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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ཨི་ཐ་ཁའ་ིརྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ྭཚང་གི་ནང་ཆོེས་སློོབོ་
གཉེརེ་ཁང་ད་ུཆིེབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པོ།

དག་ེལེགས་འབུྱུང་གནས་ལགས་ནས་ལུགས་བསམ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གིྱི་ལས་འཁུར་རིྩིས་ལེན་ཞུུས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེས་ ༡༦ ཉེནི་
སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
ཨ་རིའི་ནའེུ་ཡོོག་མངའ་སློེའེི་ནང་ཡོོད་པོའི་ཨི་
ཐ་ཁའ་ིརྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ྭཚང་གི་ནང་ཆོེས་སློོབོ་གཉེརེ་
ཁང་ད་ུཆིེབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ་ེཆོེས་འབྲེལེ་དང་
བཀའ་སློོབོ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གིས་བཀའ་སློོབོ་སྩལ་དནོ། ངསོ་རང་
བཙན་བྱུལོ་བ་ཆེགས་ནས་རྒྱ་གར་ད་ུསློེདོ་བཞིུན་
ཡོོད། རྒྱ་གར་གིྱི་ས་གནས་དང་། མདརོ་ན་མད་ོ
སྟོདོ་སློདྨ་དབུས་གཙང་བཅས་ས་ཁུལ་མང་པོརོ་
གཞུུང་གི་འགྲྭ་ོསྟོངས་ལྟརྟ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ོཆེེ་
ཞུསེ་ཁྲི་ིམཐནོ་པོ་ོཞིུག་གི་སྟོངེ་ད་ུསློེདོ་འདདོ་མེད་
པོར་གང་ས་གང་ད་ུསློོབེས་ཐུབ་པོའ་ིག་ོསློབྐས་ཤིག་
བུྱུང་བ་ད་ེན་ིདངསོ་གནས་མི་དང་མིའ་ིའབྲེལེ་བ་
ལ་ཕན་ཐགོས་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པོ་ཞིུག་རེད།
ངསོ་རང་ལ་ཆེ་བཞུག་ན་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ོཆེེ་
ཡིོན་བསམ་པོ་བྱུས་ཏེ་ེགཞུན་དང་མ་འདྲི་བ་བྱུས་
ཏེ་ེསློེདོ་པོ་ལ་འདདོ་པོ་མེད། ང་ཚོ་མི་གཅིག་
གུྱིར་དང་། ཡོང་སློོསོ་བདོ་གངས་ཅན་པོ་ཆོེལ་ཁ་
གསུམ་གིྱི་བདོ་རིགས་གཅིག་གུྱིར་ཆེགས་ཡོོད། 
ད་ེབཞིུན་སངས་རྒྱས་པོའ་ིཆོེས་པོའང་གཅིག་གུྱིར་
ཆེགས་ཡོོད། ད་ེལྟ་ྟབུའ་ིའད་ུཤེས་ཀིྱ་ཐགོ་ནས་ངསོ་
རང་བདོ་ཀིྱ་མད་ོསྟོདོ་སློདྨ་སོགས་ཀིྱ་ས་ཁུལ་མང་
པོ་ོལ་སློོབེས་པོ་དང་། དངསོ་གནས་མི་དང་མིའ་ི
དབར་གིྱི་བརྩི་ེབ་དང་། བདོ་རིགས་ནང་ཚགས་ཀིྱ་
བརྩི་ེབ་མ་བརོ་པོའ་ིཐགོ་ནས་སློོབེས་ཡོོད། ༸རྒྱལ་
དབང་གངོ་མ་ཚོ་༸རྒྱལ་དབང་གི་ཁྲིའིི་ཐགོ་ལ་
བཞུུགས་ཀྱང་འབྲེལེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོའད་ིལྟ་ྟབུ་ཕལ་
ཆེེར་ཁག་པོ་ོམེད་དམ།
ངསོ་རང་ཕ་ཡོུལ་མད་ོསློདྨ་ད་ུསྐྱསེ་ཤིང་། མད་ོ
སློདྨ་ད་ུཡོོད་པོའ་ིསློབྐས་དང་། ལྟགྷ་པོར་བཙན་

༄༅། །དཔོལ་ལྟནེ་བཀའ་དུྲིང་ཡིོག་ཚང་
ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧ ཚེས་ ༢༣ 
ཉེིན་གནས་སློོསོ་བཀོད་སིྒག་སྩལ་དནོ་ལྟྟར།  
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེས་ ༡༦ དང་ ༡༧ 
ཉེནི་གྲྭངས་གཉེསི་རིང་ལུགས་བསམ་ས་གནས་
འག་ོའཛིན་ཟུུར་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་འཛིན་ལགས་དང་
ལུགས་བསམ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གསར་པོ་
དགེ་ལེགས་འབུྱུང་གནས་ལགས་དབར་རིྩིས་

བྱུལོ་བ་ཆེགས་ནས་བདོ་རིགས་སིྤྱི་བ་ོགནམ་
བསྟོན་ཚང་མར་འབྲེལེ་བ་ཆེགས་ནས་སིྤྱིར་

སངས་རྒྱས་ཀིྱ་བསྟོན་པོ་དང་། ཡོང་སློོསོ་བདོ་
གངས་ཅན་ལྟོངོས་ཀིྱ་ཆོེས་ཚུལ་ཟུབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེེ་
བ་ཞིུག་ཡོོད་པོ་འད་ིལ་ངསོ་ཀིྱས་གང་ས་གང་
ད་ུའབྲེལེ་བ་བྱུས་ཏེ་ེབསམ་ཚུལ་བཤད་ནས་ཧ་
ཅང་ཕན་ཐགོས་བུྱུང་། བཙན་བྱུལོ་ད་ུབསློདེ་
པོ་འདསི་མི་མང་པོ་ོལ་འབྲེལེ་བ་བྱུདེ་ཐུབ་པོའ་ི
ཕན་ཐགོས་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་བ་རེད།
ད་ེརིང་སློབྐས་སུ་བབས་པོ་ཁྱོདོ་རང་ཚོར་ཐུག་
པོ་རེད། བཙན་བྱུལོ་བ་ཆེགས་མེད་ན་ངསོ་
རང་ལྟ་ྷསའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་ནརོ་བུ་གླིོངི་
ཁར་བཞུུགས་ཁྲི་ིམཐ་ོཔོ་ོཞིུག་གི་སློངོ་ད་ུབསློདེ་
ཡོོད་པོ་རེད། ང་ཚོ་བཙན་བྱུལོ་བ་ཆེགས་ནས་
ཆེེ་འདྲིསི་ཆེུང་འདྲིསི་བྱུས་ཏེ་ེང་ཚོ་ཐུག་ཐུབ་པོ་
ཞིུག་རེད། མ་གཞིུ་ངསོ་རང་ཟུ་ིལིང་ས་ཁུལ་ད་ུ
སྐྱསེ་ནས་ཆེུང་ཆེུང་སློབྐས་ནས་མི་དང་འབྲེལེ་
བ་ཧ་ཅང་ཡོག་པོ་ོཡོོད། ད་ལྟ་ྟངསོ་རང་ལོ་རྒས་
ཡོོང་དསུ་ས་ཁུལ་གང་ས་གང་ད་ུཡོོད་པོའ་ིང་
ཚོའ་ིབདོ་མིའ་ིཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་གི་ཐགོ་ལ་
ད་ོསྣང་ཡོོད་མཁན་མང་པོ་ོཞིུག་གིས་དམིགས་

ལེན་རིྩིས་སྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༦ ཉེནི་ལུགས་བསམ་
ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཟུུར་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་འཛིན་
ལགས་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིན་གསར་པོ་
དག་ེལེགས་འབུྱུང་གནས་གཉེསི་དབར་རིྩིས་
ལེན་རིྩིས་སྤྲོདོ་ཀིྱ་སྤྲོདོ་དཔོང་ད་ུབདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་སློྐ་ུཚབ་བད་ེ
སིྐྱད་སློརོ་གསོའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་འཆིེ་

བསལ་གིྱིས་ཐུགས་སྣང་བྱུས་ཏེ་ེཧ་ཅང་དགའ་
བ་ོབྱུདེ་བཞིུན་འདགུ ད་ེརིང་ས་ཆེ་འདརི་ཆེ་

བཞུག་ནའང་། ང་ཚོ་བདོ་རིགས་གཅིག་གུྱིར་
གིྱི་འད་ུཤེས་ཀིྱ་འགོ་ནས་ཏཱེ་ལའི་བླ་ོམ་ཟུརེ་
དསུ་སེམས་ཐག་ཉེ་ེབ་ོདང་། སེམས་གཏེངི་
ནས་དགའ་པོ་ོབྱུདེ་པོ་ཞིུག་ཆེགས་ཡོོད་པོ་རེད། 
ངསོ་ལ་ཆེ་བཞུག་ནའང་བདོ་ཆོེལ་ཁ་གསུམ་
གིྱི་ས་ཁུལ་གང་ནས་སློོབེས་པོ་ཡིོན་ནའང་བདོ་
རིགས་གཅིག་གུྱིར་གིྱི་བསམ་ཚུལ་ཤུགས་ཆེེན་
པོ་ོབྱུས་ཏེ་ེསློེདོ་ཀིྱ་ཡོོད། ངསོ་རང་བཙན་བྱུལོ་
བ་ཆེགས་ནས་བསློདེ་པོ་རེད་ད།ེ གང་ལྟརྟ་
བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་གི་ཐགོ་ལ་ཞུབས་
འདགེས་གང་འཚམ་བསུྒབས་ཡོོད། ད་དངུ་
ཡིོན་ནའང་ཞུབས་འདགེས་སུྒབ་ཀིྱ་རེད། ཁྱོདོ་
ཚོ་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱུསོ།
གཙོ་བ་ོབདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་འད་ིརྒྱ་
མིའི་སློདྐ་ཆེ་བཤད་སྲིལོ་ལྟརྟ་ན་རྨོངོས་དད་
མིན་པོ་བྱུས་ཏེ་ེརུྒྱ་མཚན་གིྱི་ཐགོ་ནས་དད་པོ་
བྱུདེ་རུྒྱ་ཡོོད་པོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱུདེ་དགསོ། ང་ཚོས་
དད་པོ་བྱུདེ་པོའ་ིརུྒྱ་མཚན་ཅི་ཞིུག་རེད་དམ། 
འཕྲལ་ད་ུཉེནི་རེའ་ིསེམས་ལྟྷདོ་ལྟྷདོ་ཆེགས་པོ་

མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་བསློྐ་ོགཞུག་གནང་དནོ་ལྟརྟ་
ཐུགས་འགན་བཞེུས་གནང་གིས་རིྩིས་སྤྲོདོ་
རིྩིས་ལེན་ལེགས་གུྲྭབ་རྗེསེ་ཚེས་ ༡༧ རེས་
གཟུའ་པོ་སངས་ཉེནི་གིྱི་སློ་ྔདྲི་ོཚོུད་ ༩།༣༠ 
ཐགོ་ས་གནས་ཀིྱ་གནད་ཡོོད་མི་སྣ་ལྟྷ་ོཕྱིགོས་
བདོ་མི་ས་གནས་ཁྲིམིས་ཞིུབ་པོ་གཙོས་པོས།  
ས་གནས་རང་བདནེ་ཚོགས་ཆེུང་གི་ཚོགས་
གཙོ། མཉེམ་འབྲེལེ་ཚོགས་གཙོ་དང་དུྲིང་

དང་། སེམས་ལྟྷདོ་པོའ་ིཐགོ་ནས་གཟུུགས་པོ་ོ
བད་ེཐང་ཡོོང་བ། ལོ་དང་ཟླ་བ་སྦྲེལེ་ནས་སེམས་
ཞིུ་ལྟྷདོ་ཡིོན་པོ་ཞིུག་དང་། དངསོ་གནས་དྲིང་
གནས་ཞིུ་བའ་ིམི་ཞིུག་དགསོ། བདོ་གངས་ཅན་
ལྟོངོས་ཀིྱ་སེམས་ཅན་ཚོ་འགྲྭ་ོབ་མི་རིགས་གཞུན་
དང་འདྲིསི་ཡོོང་སློབྐས་ང་ཚོ་ཞིུ་ཞིུང་དལུ་བ་ཞིུག་
ལ་ཕལ་ཆེེར་མཐངོ་གི་ཡོོད་པོ་རེད། ཚང་མས་
ད་ལྟའྟ་ིབར་ད་ུཧུར་ཐག་བྱུས་པོ་རེད། ད་དངུ་
ཡོང་ཧུར་ཐག་བྱུདེ་རོགས།
བཙན་བྱུལོ་བ་ཆེགས་པོ་དསེ་ས་ཆེ་གང་སར་
སློོབེས་པོ་དང་། ང་ཚོའ་ིགཞུུང་གིས་འབྲེལེ་བ་
བྱུས་ནས་མིན་པོར་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེེན་པོ་ོཞུསེ་གང་ས་གང་ད་ུསློོབེས་ནས་
ཕན་ཐགོས་ཡོོང་ཐུབ་པོ་ཞིུག་འདགུ 
ངསོ་རང་གིས་བྱུང་ཆེུབ་སེམས་དཔོའི་བསློབོ་
བྱུ་སེམས་ལ་བཞུག་ནས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་
ཀིྱས་མི་ལ་ཕན་ཐགོས་པོ་ཞིུག་དང་། སློབྐས་
སུ་བབ་པོ་ང་ཚོ་བདོ་རིགས་ནང་ཚགས་རེད། 
གང་ལྟྟར་སེམས་པོ་བཟུང་པོ་ོབྱེུད་པོ་དང་།  
མི་ལ་ཕན་སེམས་བྱུདེ་པོ། བདོ་མི་རིགས་ཀིྱ་ཞུནེ་
ཁགོ་ད་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེད། ཚང་མས་ཧུར་ཐག་
བྱུདེ་རོགས་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། ཞུསེ་བཀའ་སློོབོ་སྩལ་
རྗེསེ་ཐུབ་པོའ་ིམཚན་སློགྔས་ཀིྱ་བཟླས་ལུང་དང་། 
བདོ་གངས་ཅན་གིྱི་ལྟ་ྷསློལྐ་འཕགས་པོ་སྤྱིན་རས་
གཟིུགས་ཀིྱ་གཟུུངས་སློྔགས་ཡིོ་གེ་དུྲིག་མ།  
རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མ་སྒལོ་མའ་ིགཟུུངས་སློགྔས། 
གུ་རུའི་མཚན་སློྔགས་བཅས་ཀིྱ་ཆོེས་འབྲེལེ་
བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད་པོ་བཅས། །

ཆེེ། ས་གནས་དགནོ་སློེ་ེཁག་གི་སློྐ་ུཚབ། སློེལེ་
ཀབོ་སཾ་བླྷ་ོཊ་སློོབོ་གྲྭའྭ་ིསློྐ་ུཚབ། སློེལེ་ཀབོ་བདོ་
ཁིྱོམ་སློོབོ་གྲྭའྭ་ིསློྐ་ུཚབ། གྲྭངོ་སློེ་ེཁག་གི་སིྤྱི་མི། 
ད་ེབཞིུན་གཞུུང་དང་གཞུུང་ཁངོས་མིན་པོའི་
ཚོགས་པོ་ཁག་གི་སློྐ་ུཚབ་བཅས་ལྟནྷ་འཛོམས་
ཐགོ་ཞུབས་ཀྱག་བརྗེ་ེལེན་གིྱི་མཛད་སློོ་ོསྟོབས་
བད་ེཞིུག་དང་། དའེ་ིརྗེསེ་མི་མང་ཚོགས་ཆེེན་
ཞིུག་འད་ུབསློྐངོ་གནང་ཡོོད། །

༄༅། །བྱུང་ཕྱིགོས་བདོ་མིའ་ི
ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིུབ་པོ་ཆོེས་སིྐྱད་
མཆོེག་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ 
༨ ཚེས་ ༡༠ ཉེནི་སློ་ྔདྲིའོ་ིཚོུད་ 
༡༠ པོ་སྟོངེ་དྭྲི་སྣང་ (virtual) 
བརུྒྱད ་སློེིར ་སློེ ེ་ དགེ ་ས ་གནས་
འཐུས་ཚོགས་སློབྐས་ ༩ པོའ་ི
འདམེས་ཐནོ་ས་འཐུས་ཚོགས་མི་ 
༡༥ ནས་ཚོགས་མི་ ༡༣ མཉེམ་
ཞུུགས་ཀིྱས་ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིུབ་
པོའི་མདནུ་ནས་ས་འཐུས་ཀིྱ་ལས་
འཁུར་དམ་འབུལ་ཞུུས་འདུག་
པོ་དང་། ད་ེདག་གི་ཁངོས་ནས་
ཚོགས་གཙོར་ཚེ་རིང་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་
དང་། ཚོགས་གཞུནོ་ད་ུངག་
དབང་འཕྲིན་ལས་ལགས་རྣམ་
གཉེསི་སིྤྱི་མོས་བདམས་ཐནོ་གིྱིས་
ས་འཐུས་ཀིྱ་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་
གཞོུན ་ གིྱིས ་ལས་འཁུར ་དམ ་
བཅའ་འབུལ་བཞེུས་ལེགས་གུྲྭབ་
བུྱུང་འདགུ་པོ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༠༨ ཚེས་ ༡༣ ཉེནི་ཧུན་སུར་
རབ་རྒྱས་གླིོིང་གི་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་བསྟོན་འཛིན་ཟླ་སྒནོ་ལགས་
ཀིྱས་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་སློྐུ་
ཚབ་སྤྲོདོ་དཔོང་གནང་ཐགོ ཀ་ོ
ལོ་གླིྷལ་དནོ་ལྟནེ་གླིོངི་གི་ལས་ཁུྱོར་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་དགེ་ལེགས་
འབུྱུང་གནས་ལགས་དང་། ས་
འགོ་ལས་ཚབ་རིག་འཛིན་ཆོེས་
མཚོ་ལགས་བར་རིྩིས་སྤྲོོད་རིྩིས་
ལེན་གནང་ཡོོད།
རིྩིས ་སྤྲོོད ་ གུྲྭབ ་མཚམས་ལས་
ཁུྱོར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དགེ་
ལེགས་འབུྱུང་གནས་ལགས་ནས་
ས་གནས་མང་ཚོགས་ལ་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོོད་པོ་བཅས།།

སློེརི་སློེ་ེདག་ེས་འཐུས་སློབྐས་ ༩ སློེརི་སློེ་ེདག་ེས་འཐུས་སློབྐས་ ༩ 
པོའ་ིདམ་འབུལ་ལེགས་གུྲྭབ།པོའ་ིདམ་འབུལ་ལེགས་གུྲྭབ།

རིག་འཛིན་ཆོེས་མཚོ་ལགས་ནས་ཀ་ོརིག་འཛིན་ཆོེས་མཚོ་ལགས་ནས་ཀ་ོ
ལི་གླིལྷ་དནོ་ལྟནེ་གླིོངི་གི་ས་འག་ོལས་ལི་གླིལྷ་དནོ་ལྟནེ་གླིོངི་གི་ས་འག་ོལས་
ཚབ་ཀིྱ་ལས་ཁུར་དབུ་འཛུགས་ཞུུས།ཚབ་ཀིྱ་ལས་ཁུར་དབུ་འཛུགས་ཞུུས།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩི་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུན་གིྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྟནེ་མིང་དནོ་མཚུངས་པོ་ཞིུག་དགསོ། 
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2 21st Aug  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༧ ཕིྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༡

པོ་ོཆེེ་མཆོེག་དགོན་པོའི་འད་ུཁང་ད་ུཕབེས་
ནས་ཐུགས་སློྨནོ་གནང་རྗེསེ་རི་ཀནོ་དགནོ་པོའ་ི
མཁན་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་དང་སློྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་
རྣམ་གཉེསི་ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་འདགེས་
འབུལ་ཞུུས་རྗེསེ་རི་ཀནོ་ཆོེས་འཁརོ་དགནོ་པོའ་ི
འགན་འཛིན་ལྟནྷ་ཚོགས་ཀིྱས་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་
ལ་དགནོ་པོའ་ིགནས་ཚུལ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ལས་
བསློེམོས་མདརོ་བསློེསུ་སློནྙ་སེང་ཞུུས་པོ་མ་ཟུད། 
གླིོངི་རིན་པོ་ོཆེེ་སློྐ་ུགངོ་མ་དང་རི་ཀནོ་དགནོ་པོའ་ི
འབྲེལེ་བ་དང་། ལས་དནོ་བྱུདེ་ཕྱིགོས་སློྐརོ་
གསུང་བཤད་གནང་གུྲྭབ་མཚམས། རིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོེག་དང་སློྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་འཕྲནི་ལས་ཆོེས་
སིྐྱད་ལགས་ལྟནྷ་བཅར་ཐགོ་རི་ཀནོ་དགནོ་ད་ུ
གནས་གཟུགིས་གནང་། གནས་གཟུགིས་གུྲྭབ་
རྗེསེ་གླིོངི་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་དང་། སློྐ་ུཚབ་དནོ་
གཅདོ་འཕྲནི་ལས་ཆོེས་སིྐྱད་ལགས། རི་ཀནོ་
དགནོ་པོའ་ིའབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱུདེ་ལྟནྷ་ད་ུདགནོ་
པོའ་ིལས་དནོ་སློོལེ་ཕྱིགོས་སོགས་ཀིྱ་སློྐརོ་བཀའ་
མོལ་ཆེུ་ཚོད་ཕྱིདེ་ཀ་ཙམ་གནང་ཡོོད།

གྲྭསོ་བསློེརུ་དང་། ཡིོག་ཆེ་ཁག་ཉེར་ཚགས་
བྱུདེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་སྦྱོངོ་བརྡོར་ཐབོ་ཡོོད། ད་ེབཞིུན་
ཨེ་ཤི་ཡོའི་སློེ་ེཚན་གིྱི་འགན་འཛིན་འབུམ་
རམས་པོ་ཤའ་ོལགས་དང་། ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་
ཡོོངས་གྲྭསོ་ཚོགས་དཔོ་ེམཛོད་ཁང་གི་བདོ་སོག་
སློྐརོ་གིྱི་ཆེེད་མཁས་སུ་སན་ལགས་དང་ལྟནྷ་བདོ་
ཀིྱ་གྲྭངས་འཛིན་དཔོ་ེམཛོད་དང་། ཆོེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ནས་ལག་བསྟོར་བྱུདེ་བཞིུན་པོའ་ི

སུ་བཀའ་ཆོེས་གནང་སར་ཆེེད་ཕབེས་ཀིྱས་
ཕབེས་བསུ་དང་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་འདགེས་
འབུལ་ཞུུས་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེས་ 

༡༠ ཉེནི་གིྱི་སློ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོད་ ༡༡ ཙམ་ལ་སུད་
སི་སློྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་འཕྲནི་ལས་ཆོེས་སིྐྱད་
ལགས་རི་ཀནོ་ཆོེས་འཁརོ་དགནོ་ད་ུཕབེས་ནས་
༸སྐྱབས་རྗེ་ེཡོོངས་འཛིན་གླིོིང་མཆོེག་སུྤྲོལ་
རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་ལ་ཕབེས་བསུ་དང་། རིན་

མིའི་སིྤྱི་ཚོགས་ནང་རིག་གཞུུང་སོར་ཆེུད་
ནསུ་པོ་གངོ་སློོལེ་ (Strengthening Cultural 
Resilience of Tibetan Community) ཞུསེ་
པོའི་ལས་གཞིུའི་འགོ་དཔོལ་འབྱུརོ་མཐུན་
འགུྱིར་གནང་ཡོོད། སློབྐས་དརེ་ (Buddhist 
Digital Resource Center) ཞུསེ་པོའ་ིའགན་
འཛིན་འབུམ་རམས་པོ་ཇན་ལགས་དང་ཁངོ་གི་
ཕྱིག་རོགས་ལྟནྷ་གྲྭངས་འཛིན་ཡིོག་ཚགས་སློྐརོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེས་ 
༡༠ ཉེནི་སུད་སི་སློྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་འཕྲནི་ལས་
ཆོེས་སིྐྱད་ལགས་རི་ཀནོ་ཆོེས་འཁརོ་དགནོ་
ད་ུཕབེས་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཡོོངས་འཛིན་གོླིངི་

མཆོེག་སུྤྲོལ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་ལ་ཕབེས་བསུ་
དང་སྦྲེགས་མཇལ་ཁ་ཞུུས་ཡོོད། ཕིྱི་ཚེས་ ༡༡ 
ཉེནི་སུད་སི་སློྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ནས་༸སྐྱབས་
རྗེ་ེཡོོངས་འཛིན་གླིོངི་མཆོེག་སུྤྲོལ་རིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོེག་ནས་རྡོ་ད་ེགུང་ (Dietikon) ས་གནས་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཆོེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་གྲྭངས་འཛིན་དཔོ་ེམཛོད་ལས་
འཆེར་ཆེེད་ཉེནི་དུྲིག་རིང་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝ་
ཤིང་ཀྲོནོ་ཌིི་སི་དང་། ནའིུ་ཡོོག སློེསོ་ཊོན་
བཅས་སུ་སློྐརོ་བསྐྱདོ་ལེགས་པོར་མཇུག་སིྒལ་
ཡོོད།
ད་ེཡོང་བདོ་ཀིྱ་གྲྭངས་འཛིན་དཔོ་ེམཛོད་ལས་
འཆེར་ད་ེན་ིཨ་རིའ་ིརོགས་ཚོགས་ནས་བདོ་

ལྟྷན་འཛོམས་གུྲྭབ་རྗེསེ་རི་ཀོན་དགོན་པོས་
རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་ལ་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ་བ་
དང་། སུད་སི་སློྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཀྱང་གསོལ་
ཚིགས་ལ་ལྟནྷ་ཞུུགས་ཀིྱས་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་
ལ་སུད་སི་སློྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཁང་གི་ལས་དནོ་
བྱུདེ་ཕྱིགོས་དང་ཁྱོབ་ཁངོས་ས་གནས་ཇི་ཡོོད་
སོགས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་། གསོལ་ཚིགས་གུྲྭབ་
རྗེསེ་སློྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་དང་རི་ཀནོ་དགནོ་པོའ་ི
མཁན་རིན་པོ་ོཆེེ་སོགས་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགླིོངི་
རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་ཕབེས་སྐྱལེ་ཞུུས་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེས་ ༡༡ ཉེནི་སུད་སི་སློྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་
འཕྲིན་ལས་ཆོེས་སིྐྱད་ལགས་སློྐུ་མགྲྭནོ་ད་ུ
མགྲྭནོ་འབདོ་གནང་བ་ལྟརྟ། སུད་སིའ་ིསེ་ར་
ཐགེ་ཆེེན་གླིོངི་དག་ེརྩི་ཚོགས་པོས་རྡོ་ད་ེགུང་ 
(Dietikon) ས་ཁུལ་ད་ུག་ོསིྒག་ཞུུས་པོའ་ིཡོོངས་
འཛིན་གླིོངི་མཆོེག་སུྤྲོལ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གི་
བཀའ་ཆོེས་གནང་ཡོུལ་ད་ུཆེེད་ཕབེས་ཀིྱས། 
སློ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོད་ ༡༡ ཡོས་མས་སུ་རིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོེག་གསུང་ཆོེས་ར་བར་སློོསོ་སྣ་ེཕབེས་བསུ་

ལས་གཞིུའ་ིསློྐརོ་གྲྭསོ་བསློེརུ་གནང་། སློབྐས་
དརེ་བདོ་ཀིྱ་ཡིོག་ཆེ་ཁག་ཉེར་ཚགས་དང་། མ་
འངོས་པོའ་ིའཆེར་གཞིུ་གང་ཡོོད་སློྐརོ་བསམ་
ཚུལ་བརྗེ་ེརེས་གནང་བ་མ་ཟུད། ཨ་རིའ་ིཀ་ོ
ལོམ་བ་ིཡོའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་ད་ུ
ཕབེས་ཏེ་ེསློོབོ་ཕུྲག་དང་། ཉེམས་ཞིུབ་པོ་རྣམས་
ལ་གྲྭངས་འཛིན་དཔོ་ེམཛོད་སློྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་
ཡོོད།

དང་། རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་བཞུུགས་ཁྲིརི་འཁདོ་
གུྲྭབ་མཚམས་རི་ཀནོ་དགནོ་པོའ་ིམཁན་རིན་
པོ་ོཆེེ་དང་སློྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་བཅས་ནས་མཎྜལ་
རྟེནེ་གསུམ་ཕུལ་རྗེསེ་བཀའ་ཆོེས་དབུ་འཛུགས་
གནང་།
རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་དད་ལྟེན་རྣམས་ལ་
སངས་རྒྱས་སློྨན་བློའི་བཀའ་དབང་དང་།  
རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པོའ་ིདབྱུངས་ཀིྱ་བསྟོདོ་པོ་གང་
བློ་ོམའ་ིབཀའ་འཁྲིདི་སྩལ། བཀའ་ཆོེས་གུྲྭབ་
རྗེསེ་དད་ལྟནེ་མང་ཚོགས་ལ་བླངོ་དརོ་གིྱི་བཀའ་
སློོབོ་གནང་ཞིུང་། སློབྐས་དརེ་དད་ལྟནེ་མི་
མང་ཆིེག་སྟོངོ་ཙམ་འད་ུའཛོམས་གནང་ཡོོད། 
བཀའ་སློོབོ་གུྲྭབ་རྗེསེ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་
དད་ལྟནེ་མི་མང་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཡོོད་པོ་
རེད། སུད་སི་སློྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ལྟནྷ་ད་ུཡོུ་རོབ་
རྒྱ་རིགས་འབྲེལེ་མཐུད་པོ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་
ལགས་ལྟནྷ་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པོ་བཅས།།

ད་ེམིན་ཧ་ིམ་ལ་ཡོའ་ིདཔོ་ེམཛོད་ཁང་དང་། ཀ་ོ
ལོམ་བ་ིཡོ་དང་ཧར་ཝཌི་མཐ་ོརིམ་སློོབོ་གཉེརེ་
ཁང་གི་དཔོ་ེམཛོད་ཁང་། ཨ་རིའ་ིསིྤྱི་དམངས་
དཔོ་ེམཛོད་ཁང་། མར་ཊིན་ལུ་ཐར་ཀིང་
གཞུནོ་པོའ་ིདྲིན་རྟེནེ་དཔོ་ེམཛོད་ཁང་། ཨ་རིའ་ི
རོུླུང་འཕྲནི་ཁང་གི་བདོ་ཡིོག་སློེ་ེཚན་བཅས་སུ་
འབྲེལེ་ལམ་དང་། ག་ོརྟེགོས་གངོ་མཐརོ་སློདོ་
སློྐརོ་བསྐྱདོ་ཕབེས་ཡོོད་པོ་བཅས།།

༸སྐྱབས་རྗེ་ེགླིོངི་མཆོེག་སུྤྲོལ་རིན་པོ་ོཆེེས་སུད་སིར་མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་ཆོེས་གནང་བ།

ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་གྲྭངས་འཛིན་དཔོ་ེམཛོད་ལས་འཆེར་ཆེེད་ཉེནི་དུྲིག་རིང་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཀྲོནོ་ཌིི་སི་
དང་། ནའིུ་ཡོོག སློེསོ་ཊོན་བཅས་སུ་སློྐརོ་བསྐྱདོ་ལེགས་པོར་མཇུག་སིྒལ།

པོ། དནོ་གཉེརེ་ཅན་ཁག་ཅིག་བཅས་ལྟནྷ་
ཞུུགས་ཀིྱ་ཐགོ་མར་བདོ་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱུས་ཉེམས་
ཞིུབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ལགས་
ཀིྱས་རྩིམོ་པོ་པོ་ོང་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲེགས། ཁངོ་

གིས་ཆེེད་རྩིམོ་གནང་བའ་ིདཔོ་ེདབེ་ཀིྱ་བརྗེདོ་
གཞིུ་དང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ ཨུ་ར་ུསུ་དང་ཨིན་ཡོུལ་
བར་གིྱི་རྩིདེ་འགྲྭན་ཆེེན་མོའ་ིཁྲིདོ་བདོ་འཚུད་
པོའ་ིབརུྒྱད་རིམ་དང་། ཕིྱི་འབྲེལེ་མི་སྣ་ཞིུག་

བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་བསྟོན་འཛིན་ཆོེས་
འཛིན་ལགས། དགའ་ལྟནེ་ཕ་ོབྲེང་གི་དུྲིང་ཆེེ་
འཆིེ་མེད་རིག་འཛིན་ལགས། ཕིྱི་དྲིལི་དུྲིང་
ཆེེ་ཀརྨོ་ཆོེས་དབིྱུངས་ལགས། དཔོལ་འབྱུརོ་

དུྲིང་ཆེེ་ཚེ་རིང་དནོ་གུྲྭབ་ལགས། བདོ་ཀིྱ་
སྲིིད་བུྱུས་ཉེམས་ཞིུབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་
ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ལགས། ད་ེབཞིུན་བདོ་ཀིྱ་སྲིདི་
བུྱུས་ཉེམས་ཞིུབ་ཁང་གི་ཉེམས་ཞིུབ་པོ་རྣམ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེས་ 
༡༤ ཉེནི་བདོ་ཀིྱ་སྲིདི་བུྱུས་ཉེམས་ཞིུབ་
ཁང་གི་ག་ོསིྒག་འགོ རྒྱ་གར་གིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་
གཞུུང་ཚབ་ཟུུར་པོ་དང་འཛམ་གླིོིང་མཉེམ་
འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་གི་རྒྱ་གར་གིྱི་གཏེན་
འཇགས་སློྐུ་ཚབ་ཟུུར་པོ་སློྐུ་ཞུབས་དི་ལཱི པོ་
སིནྷ་ལགས་ཀིྱས་འབྲེ་ིརྩིམོ་གནང་བའ།ི བདོ་
ནང་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་པོའ་ིརྩིདེ་འགྲྭན་
དང་། འཚོ་གནས་དང་མངའ་དབང་ཆེེད་
འཐབ་རྩིདོ། (IMPERIAL GAMES IN 
TIBET: The Battle for Survival and 
Sovereignty) ཅསེ་པོའ་ིདཔོ་ེདབེ་སློྐརོ་རྩིམོ་
པོ་པོ་ོལྟྷན་བགྲྭ་ོགླིོངེ་ཚོགས་འད་ུཞིུག་བསློྐངོ་
ཚོགས་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་གོང་ཚེས་ཉེིན་བདོ་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱུས་
ཉེམས་ཞིུབ་ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་ད་ུདཔོ་ེདབེ་
རྩིམོ་པོ་པོ་ོསློྐ་ུཞུབས་ད་ིལཱིཔོ་སིནྷ་ལགས་དང་། 
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེ་བརྟེན་ལགས། 

གིས་བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་ལ་ད་ོསྣང་གནང་
བ་དསེ་བདོ་དནོ་ད་ེབཞིུན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་གནད་
དནོ་ཞིུག་ཡིོན་པོ་མཚོན་གིྱི་ཡོོད་སློྐརོ་སོགས་
གསུངས།
ད་ེརྗེེས་རྒྱ་གར་གིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་གཞུུང་ཚབ་
ཟུུར་པོ་དང་དཔོ་ེདབེ་རྩིམོ་པོ་པོ་ོད་ིལཱིཔོ་སིནྷ་
ལགས་ཀིྱས་བདོ་དནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་དཔོ་ེ
དབེ་ད་ེཉེདི་རྩིམོ་དགོས་པོའི་དམིགས་ཡོུལ་
དང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ རྒྱ་གར་ནང་རྒྱ་དཀར་ནག་
གི་འབྲེལེ་བའི་ཁྲིདོ་ས་མཚམས་དཀའ་རྙླུགོ་
ཙམ་ལས་རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་སིྤྱི་
ཡོོངས་ཀིྱ་འབྲེལེ་བ་དང་། དམིགས་བསལ་
བདོ་དང་འབྲེལེ་བའི་གནད་དནོ་སློྐརོ་ཤེས་
རྟེགོས་ཧ་ཅང་ཞུན་པོ་ོཡོོད་པོས། སྟོངོ་ཆེ་ད་ེ
ཉེདི་སློྐངོ་ཆེེད་ཁངོ་ཉེདི་ནས་བདོ་དང་རྒྱ་ནག་
གི་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་ཡིོག་ཆེར་ཐུགས་ཞིུབ་ཀིྱས་
རྒྱ་གར་མང་ཚོགས་ལ་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་ག་ོརྟེགོས་
སློདོ་ཆེེད་དབེ་ད་ེབརྩིམས་པོ་ཡིོན་སློྐརོ་འགྲྭལེ་

བརྗེདོ་གནང་།
ད་ེལས་འཕྲསོ་ཏེ་ེཁོང་གིས་ཕིྱི་ལོའི་ད ུས་
རབས་བཅུ་དགུ་པོ་དང་ཉེི་ཤུ་པོའི་ནང་ད་ུ
བདོ་ཀིྱ་མཐའ་འཁོར་ཁིྱོམ་མཚེས་རྒྱ་གར་
ཨིན་གཞུུང་དང་། ཨུ་ར་ུསུ་གཉེསི་ནས་
མངའ་དབང་རྒྱ་སྐྱདེ་ཀིྱ་འཐབ་རྩིདོ་ཁྲིདོ་བདོ་
ནང་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཇི་སྤྲོད་དང་། 
འཐབ་རྩིདོ་དའེ་ིཁྲིདོ་རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་ེཕན་ཇི་ཐབོ་
སོགས་ཀིྱ་སློྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་ཞིུབ་ཕྲ་གནང་བ་མ་
ཟུད། ལྟགྷ་པོར་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཐབོ་པོའ་ི
རྗེསེ་སུ་རྒྱ་གར་གཞུུང་གིས་བདོ་ཐགོ་སྲིིད་
བུྱུས་བཟུུང་སྟོངས་དང་། དའེ་ིའཕལེ་རིམ་
སོགས་ཀིྱ་སློྐརོ་འགྲྭལེ་བརྗེདོ་ལྟྷུག་པོ་ོགནང་
རྗེསེ་ཚོགས་བཅར་བ་ཁག་ཅིག་གི་དགོས་དྲི་ི
ཁག་ལ་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་
ཡོོད་པོ་བཅས།།

བདོ་ཀིྱ་སྲིདི་བུྱུས་ཉེམས་ཞིུབ་ཁང་ད་ུརྒྱ་གར་གིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་གཞུུང་ཚབ་ཟུུར་པོ་ད་ིལཱིཔོ་སིནྷ་ལགས་ཀིྱས་བརྩིམས་པོའ་ིབདོ་
ནང་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་པོའ་ིརྩིདེ་འགྲྭན་ཞུསེ་པོའ་ིདཔོ་ེདབེ་སློྐརོ་བགྲྭ་ོགླིོངེ་ཚོགས་པོ།



3 TIBETAN NEWS 21st Aug 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༧ ཕིྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༡

འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཁག་དང་། ས་གནས་
འགོ་འཛིན་ཁག རང་བདནེ་ཚོགས་ཆེུང་

གི་ཚོགས་གཙོ་ཁག ས་གནས་བུད་མེད་
ཚོགས་པོའི ་ ཚོགས་རུྒྱན་སོགས་གཞུུང་
དང་གཞུུང་ཁོངས་མིན་པོའི་སློེ་ེཚན་དང་
རིས་མེད་དགོན་སློེ་ེགྲྭྭ་ཚང་གི་ཕྱིག་མཛོད་
ལས་སྣ་ེཁག ད་ེབཞིུན་ཆོེལ་ཁ་གསུམ་

གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཐངེས་འདིའི་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་
བསྐྱདོ་ད་ེབཞིུན་བཀའ་ཤག་སློབྐས་ ༡༦ 
པོའི་ཕུག་དམིགས་ཡིོག་ཆེའི་ནང་གསལ་
སྲིིད་བུྱུས་དགངོས་དནོ་ཨོ་ཌིི་ཤ་ཕུན་ཚོགས་
གླིོིང་ས་གནས་སུ་གཞིུས་སློོསོ་ལས་གཞིུའི་
ལས་ད ོན་ཁོངས་འཛུགས་སུྐྲུན་གིྱི ་ལས་
གཞིུ་འགོ་འཛུགས་གང་མུྱུར་ཞུུ་རུྒྱ ་དང་
འབྲེལེ་ཕྱིོགས་བསྐྱོད་གནང་བ་ཞིུག་ཡིོན་
ཞིུང་། ཨོ་ཌིི་ཤ་ཕུན་ཚོགས་གླིོངི་ས་གནས་
སུ་གཞིུས་སློོསོ་ལས་གཞིུའི་ནང་ཁྱོོན་ཁིྱོམ་
ཚང་ ༢༠ ནས་གཞིུས་སློོ་ོགནང་གཏེན་
ཁལེ་ཡོོད་པོའི་ཁངོས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ 
ལོའི་ནང་གཞིུས་སློོའོི་གཞིུས་ཁང་འཛུགས་

༧སྐྱབས་རྗེ་ེཤྲཱཱིི ་ཆེུ་བཟུང་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་
དང་། དམིགས་གསལ་སློྐུ་མགྲྭནོ་བལ་

ཡོུལ་སློྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་རིྩིབས་རི་ལོ་པོཎ་
སུྤྲོལ་སློྐུ་ལགས། གཞུན་ཡོང་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐུས་བཀྲོ་ཤིས་དནོ་གུྲྭབ་ལགས་དང་། 
སིྤྱི་ཟུུར་ཚེ་རིང་དཔོལ་སྒོན་ལགས། སིྤྱི་
ཟུུར་སྒོལ་མ་མཚོ་མོ ་ལགས་སོགས་ས་

ཀིྱས་རྒྱ་གར་དབུས་ཕྱིོགས་གཞིུས་ཆེགས་
ཨོ་ཌིི་ཤ་ཕུན་ཚོགས་གླིོངི་ས་གནས་སུ་ཟླ་བ་ 

༨ ཚེས་ ༩ ནས་ ༡༡ བར་ཉེནི་གྲྭངས་
གསུམ་རིང་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱིོགས་བསྐྱོད་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེས་ 
༡༦ ཉེནི་བལ་ཡོུལ་སློྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་
ཁང་གི་ཧི་མ་ལ་ཡོ་ནང་པོའི་དཔོ་ེམཛོད་
དང་ལེགས་བྱུང་བསྟོི་གནས་ཁང་གི་གོ ་
སིྒག་འོག ་ཀོ ་པོཎ་བཙུན་དགོན ་མཁའ་
སྤྱིདོ་དགའ་འཁིྱོལ་གླིོིང་ད་ུ (བལ་ཡོུལ་
བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟོན་རིས་མེད་མཁས་
པོའི་བགྲྭ་ོགླིོངེ་།) ཐངེས་གཉེསི་པོ་ལས་
འདི་ལོ ་རིས་མེད་བཙུན་མའི ་བགྲྭོ་གླིོ ེང་
ཞེུས ་པོའི ་ཐོག ་བལ་ཡོུལ་ནང་གི ་ ཆོེས ་
བརུྒྱད་རིས་སུ་མ་ཆེད་པོའི ་བཙུན་མའི ་
དགོན་སློེ་ེཁག་གི་བཙུན་མ་རྣམ་པོ་ཁོ་ན་
མཉེམ་ཞུུགས་ཀིྱ ་བརྗེོད ་གཞིུ ་བདེན ་པོ་
བཞིུའི ་སློོ ོ་ནས་གཏེམ་བཤད་བགྲྭོ་གླིོ ེང ་
དང་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་གཟུབ་རྒྱས་གནང་
ཡོོད།
སློྐབས་དའེི་མཛད་སློོའོི ་སློྐུ་མགྲྭནོ་གཙོ་བ་ོ

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནང་
སྲིིད ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ ་ དུྲིང་འཕར་བསྟོན་

འཛིན་ནརོ་བུ་ལགས་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་བ་ ༨ ཚེས་ ༧ ནས་ཕྱིགོས་བསྐྱདོ་

སོགས་ཚོགས་སིྐྱད་ཁག་གི་ཚོགས་གཙོ། 
ལྟྷག ་པོར ་མཉེམ་ ཞུུགས ་པོ ་ རིས ་ མེད ་
བཙུན་མའི ་དགོན ་ཁག་ནས་བཙུན་མ་
གྲྭངས་ ༢༥༠ ལྟྷག་ཙམ་དང་། དའེི་
སྟོངེ་རང་རེ་བ ོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
ཁྱོབ་ཁོངས་སུ་གཏེོགས་པོའི ་བལ་ཡོུལ་
རྣམ་རྒྱལ་མཐ་ོསློོབོ་དང་། སྲིངོ་བཙན་
བལ་བཟུའ་གཏེན་ཉེནི་མཐ་ོསློོབོ། རྣམ་
རྒྱལ་འབྲེིང་སློོབོ ་བཅས་ནས་སློོབོ ་ ཕུྲག་
བུ་མོ་གྲྭངས་ ༧༠ ཙམ་མཉེམ་ཞུུགས་
ཐོག་བལ་ཡོུལ་སློྐུ་ཚབ་ད ོན་གཅོད་ནས་
བགྲྭོ་གླིོ ེང ་མཛད་སློོའོི ་ངོ་སྤྲོོད་གནང་བ་
དང་། ད་ེརྗེསེ་མད་ོའཛིན་པོ་དགེ་བཤེས་
བློ ་ོབཟུང་སིྦྱོན་པོ་ལགས་ནས་གཙོ་སྐྱོང་
སྟོངས་འཛིན ་ཐོག ་བཙུན ་མའི ་གཏེམ་
བཤད་པོ་ཀོ་པོཎ་བཙུན་དགོན་གིྱི་བཙུན་
མ་བློ ་ོབཟུང་མཁའ་འགྲྭོ་ལགས་དང་བློ ་ོ

སུྐྲུན་ཞུུ་མཁན་ཁིྱོམ་ཚང་ ༡༡ ཡོོད་པོར་
ད་ེདག་གི་གཞིུས་ཁང་འཛུགས་སུྐྲུན་ལག་
བསྟོར་མཇུག་སྐྱངོ་སློོད་སིྒག་མཐུན་བགོས་
ལེན་པོར་རིན་ཚད་འགྲྭན་ཤོག་རིམ་བསློེརུ་
ཞུུ་ཕྱིགོས་དང་། འཛུགས་སུྐྲུན་གང་མུྱུར་
འགོ་འཛུགས་ཞུུ་ཕྱིགོས་དང་འབྲེལེ་ཛ་དྲིག་
ཕྱིགོས་བསྐྱདོ་ཞུུས་པོ་ཞིུག་ཆེགས་ཡོོད།
དེ་བཞིུན ་ད ་ལན་ གིྱི ་གཞིུས་སློོ ོས ་ལས་
གཞིུའི ་འཛུགས་སུྐྲུན་མཇུག་སྐྱོང་ལག་
བསྟོར་ཞུུ་རུྒྱའི་ལས་དནོ་དང་ལྟྷན་ཨོ་ཌིི་
ཤ་ཕུན་ཚོགས་གླིོིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
ཁྱོབ་ཁོངས་འདས་ད་མ་འངོས་གསུམ་གིྱི་
ལས་འཆེར་ཁག་ལ་རྟེགོ་ཞིུབ་གཙོ་བ་ོཐོག 
དགནོ་སློེ་ེཁག་ལ་གནས་མཇལ། ཁྱོབ་

བཟུང་རིག་གསལ་ལགས། གཏེམ་བཤད་
པོ་སློོང་ཤིང་བཙུན་དགོན་གིྱི ་བཙུན་མ་
བསྟོན་འཛིན་འཇམ་དཔོལ་ལགས་དང་
ཐུབ་བསྟོན་དཔོལ་སྒོན་ལགས་བཅས་ལ་
སློོ ོབ ་གྲྭྭ ་ཁག་རིམ་པོས་སློོ ོབ ་ ཕུྲག ་ བུ ་ མོ ་
རྣམས་ཀིྱས་མཚན་ཉེིད ་རྟེགས་གསལ་
བཏེང་བ་དང་། ད་ེནས་བལ་ཡོུལ་ནང་
པོའི ་ ཚོགས་ཆེེན་གིྱི ་ཚོགས་གཞོུན་དགེ ་
བཤེས་ ཐུབ ་བསྟོན་སིྦྱོན ་པོ ་ལགས་དང་
བལ་ཡོུལ་སློྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་གཉེིས་ནས་
རིམ ་བཞིུན ་འཇུག ་སློེ ོམ ་གསུང ་བཤད་
གནང་བ་དང་། བལ་དནོ་དུྲིང་ཆེེ་ཀརྨོ་
རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུའི་
གསུང ་བཤད་བཅས་མཛད་སློོ ོ་ ལེགས་
པོར་གུྲྭབ་པོ་བཅས། །

ཁངོས་སིྒག་འཛུག་ཁག་གི་ཁངོས་རྒས་གསོ་
ཁང་དང་། འགྲྭ་ོཕན་བདོ་ཀིྱ་སློནྨ་རིྩིས་ཁང་
ཡོན་ལག སློནྨ་ལྟ་ྷསློནྨ་ཁང་། ད་ེབཞིུན་ཅན་
དར་གླིྷ་ིརི་འབྲེངི་རིམ་སློོབོ་གྲྭྭ། ལོ་བླརྷ་
སིངྒ་གཞིུ་རིམ་སློོབོ་གྲྭྭ། མཉེམ་འབྲེལེ་ཁྱོབ་
ཁངོས་བཟུ་ོགྲྭྭ། སུད་སི་མངའ་རིས་སློྐརོ་
གསུམ་སློོབོ་ཕུྲག་ཉེལ་ཁང་བཅས་ཀིྱ་བད་ེ
སློེགུ་སློྙན་གསན་ལ་རྟེགོ་ཞིུབ་ཕྱིགོས་བསྐྱདོ་
འཐུས་ཚང་ཞུུས་ཡོོད། དུྲིང་འཕར་བསྟོན་
འཛིན་ནརོ་བུ་ལགས་དང་ལྟྷན་ནང་སྲིིད་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཨར་ལས་འཆེར་འགོད་
ཁྱོད་ལས་པོ་བསྟོན་འཛིན་བསྟོན་པོ་ལགས་
ནས་ལྟནྷ་བཅར་ཞུུས་ཡོོད། །

བལ་ཡོུལ་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟོན་རིས་མེད་མཁས་པོའ་ིབགྲྭ་ོགླིོངེ་ཐངེས་གཉེསི་པོ་ཚོགས་པོ།

ནང་སྲིདི་དུྲིང་འཕར་བསྟོན་འཛིན་ནརོ་བུ་ལགས་ཀིྱས་ཨོ་ཌིི་ཤ་ས་གནས་སུ་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་བསྐྱདོ་མཇུག་སིྒལ།

བསམ་ས་སྐྱ་མགྲྭནོ་ཁང་ད་ུཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༠༨ ཚེས་ ༡༤ དང་ ༡༥ བཅས་ཉེནི་

གྲྭངས་གཉེསི་རིང་ས་གནས་ཚོགས་ཆེུང་གི་
ཚོགས་མི་གསར་འདམེས་བུྱུང་བའི་ཁོངས་
ནས་ཚོགས་བཅར་བ་མོ་གྲྭངས་  ༢  དང་

གནས་ཁག་ལ་ཟུབ་སྦྱོངོ་ཕུལ་ཡོོད།
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་དཔོལ་འབྱུརོ་ལས་

ཁུངས་ནས་ལྟྷ་ོཕྱིགོས་ཁྱོབ་ཁོངས་བདོ་རང་
དབང་བདནེ་པོའི་ལས་འགུལ་ས་གནས་
ཚོགས་ཆེུང་ཁག་དུྲིག་ལ་སློེལེ་ཀོབ་ལུགས་

༄༅། །བདོ་རང་དབང་བདནེ་པོའ་ིལས་
འགུལ་གིྱི་ས་གནས་ཚོགས་ཆེུང་གི་སིྒག་གཞིུ་
དནོ་ཚན་དུྲིག་པོའ་ིནང་གསེས་ ༡ དགངོས་
དནོ་བཞིུན་”ཚོགས་མིའི་ལས་ཡོུན་འགོ་
འཛུགས་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ནས་ལོ་གསུམ་
རེ་ཡིོན།” ཞུསེ་གསལ་བ་ལྟརྟ། འད་ིལོ་
ཟླ་ ༥ ནང་ཚོགས་མི་གསར་འདམེས་བུྱུང་
བ་རྣམས་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ནས་ལས་འཁུར་
འག་ོའཛུགས་ཟིུན་པོར་བརྟེནེ་དཔོལ་འབྱུརོ་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དང་བླངོས་དཔྱ་དངུལ་ཚན་
པོའ་ིག་ོསིྒག་འགོ་རྒྱ་བལ་འབུྲེག་གསུམ་གིྱི་ས་
གནས་རང་བདནེ་ཚོགས་ཆེུང་རྣམས་པོར་རྒྱ་
གར་ས་གནས་ཁག་ ༧ ལ་ཆེ་བགསོ་ཀིྱས་
ཟུབ་སྦྱོངོ་འབུལ་རུྒྱ་ཡིོན་པོ་དང་།   ལས་
རིམ་གཞིུར་བཟུུང་ལྟྷ་ོཕྱིོགས་ཁུལ་གིྱི་ས་

ཕ་ོགྲྭངས་ ༢༡  བཅས་བསློེམོས་ཚོགས་མི་
གྲྭངས་ ༢༣ བཅར་ཐུབ་པོ་བུྱུང་ཡོོད།
ཉེནི་དང་པོའོི་དབུ་འབྱུདེ་མཛད་སློོའོི་སློབྐས་
ལུགས་བསམ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྡོ་ོརྗེེ་
རིག་འཛིན་ལགས་ནས་ཟུབ་སྦྱོངོ་དང་འབྲེལེ་
བའ་ིགསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། ད་ེརྗེསེ་
ཟུབ་སྦྱོངོ་ཉེནི་གྲྭངས་གཉེསི་རིང་དང་བླངོས་
དཔྱ་དངུལ་ཚན་པོའི་འགན་འཛིན་དབྱུངས་
ཅན་སྒལོ་དཀར་ལགས་ནས་ཚོགས་བཅར་
བ་རྣམས་ལ་བཙན་བྱུལོ་བདོ་མིའ་ིདང་བླངོས་
དཔྱ་དངུལ་དང་བསློེ་ུདངུལ་གཞུན་དག་གི་
འབུལ་འབབ་ཁྲིམིས་ཡིོག་དང་། བདོ་རང་
དབང་བདནེ་པོའི་ལས་འགུལ་ས་གནས་
ཚོགས་ཆེུང་གི་སིྒག་གཞིུ།   རུྒྱན་གྲྭནོ་རིྩིས་
ཁྲི་བཟུ་ོཉེར་དང་སློྔནོ་རིྩིས་འཆེར་འབུལ་ཞུུ་

ཕྱིགོས།  འགངེས་ཤོག་ ག་པོ་དང་། ང་པོ་
བཀང་ཕྱིགོས།  རིྩིས་ཞིུབ་སློནྙ་ཐ་ོདང་སློནྙ་
ཐ་ོལན་འདབེས། རྒྱབ་ལྟོངོས་དན་རྟེགས་
འབུལ་ཕྱིགོས།  རིྩིས་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཡིོག་
ཆེ་བདག་ཉེར་དགོས་པོ་ཁག་འབྲེལེ་བརྗེདོ་
གནང་བ་དང་། གྲྭངས་ཐ་ོཚན་པོའ་ིའགན་
འཛིན་པོདྨ་བད་ེཆེེན་ལགས་ནས་དཔྱ་དབེ་
གསར་བཟུ་ོདང་ནརོ་བཅསོ། བརོ་བརོླུག་
བཅས་ཀིྱ་རྩི་འཛིན་ལམ་སྟོནོ་དང་འགེངས་
ཤོག་བཀང་རུྒྱའི་ཐད་འགྲྭལེ་བརྗེདོ་གནང་
ཡོོད།  ཉེནི་གྲྭངས་གཉེསི་རིང་དཔོལ་འབྱུརོ་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཚན་པོ་གཉེིས་ནས་ཚོགས་
བཅར་བའི་དགོས་འདྲི་ིཁག་ལ་དྲི་ིབ་དྲི་ིལན་
གིྱི་ལམ་ནས་ཟུབ་སྦྱོངོ་ལེགས་པོར་གུྲྭབ་ཡོོད་
པོ་བཅས། །

ལྟྷ་ོཕྱིགོས་ས་གནས་ཁག་དུྲིག་གི་བདོ་རང་དབང་བདནེ་པོའ་ིལས་འགུལ་གིྱི་ཚོགས་ཆེུང་གསར་འདམེས་བུྱུང་བ་རྣམས་
ལ་ཟུབ་སྦྱོངོ་ཕུལ་བ།
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བོད་མྙིའྙི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གྙི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའྙི་མཚན་བྱང་

འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

ཐབོ་ནས་མི་ལོ་ ༧༨ འཁརོ་བའ་ིདསུ་ཆེེན་ལ་
རྒྱ་གར་གཞུུང་དམངས་གཉེསི་ལ་འཚམས་འདྲི་ི
དང་འབྲེལེ། རྒྱ་གཞུུང་དམངས་གཉེསི་ནས་
འདས་པོའ་ིལོ་ང་ོབཅུ་ཕྲག་མང་པོའོ་ིརིང་བཙན་

བྱུལོ་བདོ་མི་རྣམས་ལ་ཕྱིགོས་ཡོོངས་ནས་ཤ་ཚ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཅི་ཐུབ་གནང་བར་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་
དྲིན་ཞུུས་ཡོོད།
ད་ེབཞིུན་ད་ེརིང་གི་དསུ་ཆེེན་དང་འབྲེལེ་
ཏེ ེ་ དཔོལ ་ལྟེན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་མ ཆོེག ་ གིས །  
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ ལོར་རྒྱ་གར་ལ་རང་བཙན་ཐབོ་
པོའ་ིཉེནི་མོ་ད་ེརྒྱ་གར་ལ་མཚོན་ན་ལོ་རུྒྱས་ཐགོ་

ཡོོད།
གཞུུང ་ཚབ ་ ཆེེན ་ མོ ་མཆོེག ་ གིས ་སློེ ེལ ་
ཇམ་སློྐུ ་ཚབ་ད ོན་ཁང་དུས་ཆེེན་མཛད་
སློོ ོར ་མཉེམ་ ཞུུགས་གནང་བར་དགའ་
ཚོར་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་ཚུལ་དང་། ལྟྷག་པོར་
སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གི་སློྐུའི་འཁུྲིངས་སློྐར་གིྱི་མཛད་
སློོརོ་རྒྱ་གར་གཞུུང་ཚབ་ཁང་གི་དུྲིང་ཡིོག་
ས་ར་བ་ནམ་བ་ལ་སུབ་ར་མ་ནིན་ལགས་
མཉེམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པོ་དྲིན་གསོ ་
གནང་བ་མ་ཟུད། འབུྱུང་འགུྱིར་ཕྱིགོས་

འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྟེན་སྲིིད་སྐྱངོ་སློོནེ་པོ་ཚེ་
རིང་མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་གླིོ་ུདང་བཅས་
རྒྱ་གར་གིྱི་མཚོན་སྣ་གསུམ་ལྟནེ་གིྱི་རྒྱལ་དར་
མཁའ་དབིྱུངས་སུ་སྒངེ་འཛུགས་གནང་བ་དང་། 

ད་ེརྗེསེ་རྟེནེ་འབྲེལེ་འཚམས་འདྲི་ིམཚོན་ཆེེད་
མཛད་གཙོ་རྣམ་པོ་གཙོས་པོའ་ིཚོགས་བཅར་
བ་ཡོོངས་ལ་མངར་ཟུས་འདགེས་འབུལ་ཞུུས་
གུྲྭབ་བསྟོནུ། དཔོལ་ལྟནེ་སྲིདི་སྐྱངོ་སློོནེ་པོ་ཚེ་
རིང་མཆོེག་གི་གསར་འགདོ་པོའ་ིབཅར་འདྲིརི་
དང་བཞུསེ་གནང་ཡོོད། སློབྐས་དརེ་དཔོལ་ལྟནེ་
སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་ལ་རང་བཙན་

ད་ེཡོང་སློེལེ་ཇམ་སློྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་གི་ཡོོ་
རོབ་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏེུག་འབྲེལེ་མཐུད་པོ་
བསྟོན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས་སློེལེ་
ཇམ་སློྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་གི་སློྐུ་ཚབ་ངོ་བའོི ་
ཐོག་མཛད་སློོརོ་ལྟྷན་ཞུུགས་ཀིྱས་རྒྱ་གར་
གཞུུང་དམངས་གཉེིས་ནས་བདོ་དང་བདོ་
མིར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཕན་གྲྭོགས་གནང་བར་
བཀའ་དྲིནི་རྗེེས་དྲིན་ཞུུས་པོ་དང་སྦྲེགས། 
གཞུུང་ཚབ་ཆེེན་མོ་སློྐུ་ཞུབས་སློོ་ོརབ་ཀུ་
མཱར་ལགས་སུ་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཉེིན་
མོར་འཚམས་འདྲིིའི ་མཇལ་དར་ཕུལ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེས་ ༡༥ 
ཉེནི་ཨིན་གཞུུང་གི་དབང་སུྒྱུར་འགོ་ནས་རྒྱ་
གར་ལ་རང་བཙན་ཐབོ་སྟོ་ེམི་ལོ་ ༧༨ འཁརོ་
བའ་ིདསུ་ཆེེན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་སུ་དགའ་
སིྐྱད་སྤྲོ་ོགསུམ་ངང་ནས་སུྲིང་བརིྩི་ཞུུ་གི་ཡོོད་
པོ་ལྟརྟ། རྒྱ་གར་བྱུང་ཕྱིགོས་རྡོ་རམ་ས་ལར་
རྟེནེ་གཞིུ་བྱུས་པོའ་ིབདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ངསོ་
ནས་ཀྱང་རྒྱ་གར་གཞུུང་དམངས་གཉེསི་ལ་
འཚམས་འདྲི་ིཞུུ་ཆེེད། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་བསྟོ་ིགནས་གངས་ཅན་སིྐྱད་གཤོངས་ཀིྱ་སྲི་ི
ཟླགོ་མཆོེད་རྟེནེ་མདནུ་ཐང་ད་ུདཔོལ་ལྟནེ་བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་ོབསོད་
ནམས་བསྟོན་འཕལེ་མཆོེག་དང་། བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྟནེ་སྲིདི་སྐྱངོ་སློོནེ་པོ་ཚེ་
རིང་མཆོེག ཤེས་རིག་བཀའ་བློནོ་ལྟངྕ་ར་ཐར་
ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག བད་ེསུྲིང་བཀའ་བློནོ་རྒྱ་རི་
སྒལོ་མ་མཆོེག བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལྟནྷ་
ཁང་ཁག་གི་དུྲིང་ཆེེ་ཆེུང་གཙོས་པོའ་ིདུྲིང་ལས་
ཡོན་གིྱི་ལས་བྱུདེ་རྣམ་པོ་ཚང་འཛོམས་ཐགོ་
དསུ་ཆེེན་སུྲིང་བརིྩི་ཞུུས་ཡོོད།
ད་ེཡོང་མཛད་སློོའོི་ཐགོ་མར་བདོ་མིའི་སིྒག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེས་ 
༡༥ ཉེནི་རྒྱ་གར་གཙོས་པོའི་འཛམ་གླིོིང་
ཡོུལ་གུྲྭ ་གང་སར་རྒྱ་གར་རང་བཙན་
ཉེིན་མོའི་ད ུས་ཆེེན་སུྲིང་བརིྩི་ཞུུ་གི་ཡོོད་
པོ་ལྟྟར། སློེལེ་ཇམ་གནས་འཁོད་རྒྱ་གར་
གཞུུང་ཚབ་ཁང་གི་རྒྱ་གར་རང་བཙན་
ཉེིན་མོའི ་མཛད་སློོརོ ་སློེལེ ་ཇམ་སློྐུ ་ཚབ་
ད ོན་ཁང་གི་ཡོོ་རོབ་བ ོད་ད ོན་ཞུུ་གཏེུག་
འབྲེལེ་མཐུད་པོ་དུྲིང་ལས་བསྟོན་འཛིན་
ཕུན་ཚོགས་ལགས་མཉེམ་ཞུུགས་གནང་
ཡོོད།

ནས་ཉེནི་མོ་གལ་ཆེེ་ཤོས་ད་ེཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད། 
ཨིན་ཇིའ་ིརྒྱ་སྐྱདེ་རིང་ལུགས་ཀིྱ་བཙན་དབང་
འགོ་ནས་ཐར་ཏེ་ེརང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་
གུྱིར་ཡོོད་དསུ། རང་བཙན་ཐབོ་ནས་འདས་
པོའ་ིལོ་ང་ོ ༧༨ རིང་ཆེབ་སྲིདི་ཚོགས་པོ་འདྲི་
མིན་གིྱི་འག་ོཁྲིདི་ཀིྱས་རྒྱ་གར་ཡོར་རྒྱས་གཏེངོ་
བར་འགན་བཞུསེ་ཡོོད།
ད་ལྟྟའི་ཆེར་རྒྱ་གར་ནི་འཛམ་གླིོིང་ནང་གི་
སྟོབོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་ཤོས་གྲྭས་སུ་འཚུད་
ཀིྱ་ཡོོད། ད་ེའདྲི་ཡིོན་དསུ་རྒྱ་གར་གིྱི་དབུ་ཁྲིདི་
དང་མི་མང་ཡོོངས་ལ་བདོ་ཕིྱི་ནང་གཉེསི་ཀིྱ་
བདོ་མི་ཡོོངས་ཀིྱ་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེའཚམས་འདྲི་ི
བཀྲོ་ཤིས་བད་ེཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། 
འཛམ་གླིོིང་དམག་ཆེེན་གཉེསི་པོའི་རྗེསེ་རྒྱ་
གར་མཚོན་པོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ོཞིུག་ལ་རྒྱ་
སྐྱདེ་རིང་ལུགས་འགོ་ནས་རང་བཙན་ཐབོ་
ཡོོད། འནོ་ཀྱང་སྟོབས་མ་ལེགས་པོ་ཞིུག་ལ་རྒྱ་
གར་རང་བཙན་ཐབོ་སྟོ་ེལོ་ང་ོགསུམ་གིྱི་རྗེསེ་
སུ་བདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུུང་གི་བཙན་
འགོ་ཏེུ་འཚུད་ད་ེརང་དབང་བརོླུག་ཡོོད། ད་ེ
རྗེསེ་ཆིེངས་ཡིོག་དནོ་ཚན་བཅུ་བདནུ་ཞུསེ་པོའ་ི

གཉེིར་བར་མཉེམ་ལས་གནང་འཆེར་
སོགས་ཀིྱ་སློྐརོ་གསུངས་ཡོོད།
གཞུན་ཡོང་འབྲེེལ ་ལས་བསྟོན་འཛིན ་
ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཀིྱས་རྒྱ་གར་གཞུུང་
ཚབ་ཁང་གི་འབྲེལེ་ཡོོད་མི་སྣ་སློྐུ་ཞུབས་
ར ་ཇེཤ ་ ཀུ ་ མཱ ར ་ལགས ་ག ཙོས ་ པོའི ་
གཞུུང་ཚབ་ཁང་གི་ལས་བྱེུད་ལྟྷན་མཇལ་
འཕྲད་ཀིྱས་དུས་ཆེེན་ལ་འཚམས་འདྲིི་
ཞུུས་ཡོོད། 
མཛད་སློོའོི ་ཐོག་གཞུུང་ཚབ་ཆེེན་མོས་
རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིིད་འཛིན་མཆོེག་གི་གསུང་

འགོ་ལོ་ང་ོབརྒྱད་ཙམ་བསློདེ་རུྒྱའ་ིའབད་རྩིལོ་
གནང་ཡོོད་ཀྱང་། རྒྱ་གཞུུང་གིས་བདོ་མིའ་ི
གཞིུ་རྩིའ་ིརང་དབང་ལ་རྡོགོ་རོལ་བཏེང་དསུ་
བདོ་མི་རྣམས་བཙན་བྱུལོ་ད་ུགྱིར་དགསོ་བུྱུང་
ཡོོད་ལ། ད་ལྟ་ྟབཙན་བྱུལོ་ད་ུགྱིར་ནས་ལོ་ང་ོ
དུྲིག་བཅུ་རེ་ལྟ་ྔཙམ་འགྲྭ་ོགི་ཡོོད། ཡིོན་ནའང་
ང་ཚོ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའ་ིབསྟོན་པོའ་ིརྗེསེ་
འབྲེང་བ་ཡིོན་དསུ་རྟེག་པོ་བརྟེན་པོར་ཁས་ལེན་
གིྱི་མེད་པོས། གནས་སྟོངས་ལ་འགུྱིར་ན་ཏེན་
ཏེན་འགྲྭ་ོགི་རེད་བསམ་པོའི་ཡིོད་ཆེེས་འགོ 
རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིནང་བདོ་དནོ་ག་ོརྟེགོས་སློོལེ་རུྒྱ་དང་། 
བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཐབས་འཚོལ་གིྱིས་བདོ་
ཀིྱ་བདནེ་མཐའ་སེལ་ཐབས་ལ་འབད་རྩིལོ་ཞུུ་
གི་ཡོོད། ཅསེ་དང་།
ད་ེབཞིུན་ཁོང་གིས་བདོ་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་
རྡོགོ་རྩི་གཅིག་ཏེུ་སིྒལ་ཏེ་ེབདོ་དནོ་འཐབ་རྩིདོ་
ལ་ནསུ་པོ་སློོངུ་ན་འབྲེས་བུ་ཐནོ་ངསེ་ཡིོན་པོས་
ད་ེལྟརྟ་དགངོས་པོ་ཆེེ་བཞུསེ་ཐགོ་བདོ་མི་སིྤྱི་བ་ོ
གནམ་བསྟོན་ཡོོངས་ནས་རྩི་དནོ་ཐགོ་ལ་འབད་
འབུངས་ཧུར་སྐྱདེ་གནང་དགསོ་པོའ་ིརེ་སློྐལུ་
གནང་ཡོོད་པོ་བཅས།།

འཕྲིན་སྒོགས་སྦྱོང་དང་། རྒྱ་གར་གིྱི་
རིག་གཞུུང་གཞུས་སྣ་ཁག་ཅིག་གཟིུགས་
འབུལ་ཞུུས་ཡོོད་པོ་བཅས།།

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་རང་བཙན་ཐབོ་སྟོ་ེལོ་ང་ོ ༧༨ འཁརོ་བའ་ིདསུ་ཆེེན་སུྲིང་བརིྩི་ཞུུས་པོ།

སློེལེ་ཇམ་སློྐ་ུཚབ་དནོ་ཁང་གི་སློྐ་ུཚབ་སློེལེ་ཇམ་གནས་འཁདོ་རྒྱ་གར་གཞུུང་ཚབ་ཁང་ད་ུརྒྱ་གར་རང་བཙན་ཉེནི་མོའ་ི
མཛད་སློོརོ་མཉེམ་ཞུུགས་གནང་བ།

གྲྭསོ་ཚོགས་ཚོགས་དསུ་བདནུ་པོའ་ིགྲྭསོ་ཆོེད་
ཨང་ ༢༠༢༤།༡༧།༧།༢༥ ལྟརྟ། བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་མཛད་གཙོ་རྣམ་པོ་འཕ་ོའགུྱིར་དང་
འབྲེལེ་བའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྟནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་
ཚོགས་འདའུ་ིའགྲྭ་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་བྱུདེ་
ཕྱིགོས་ཀིྱ་སིྒག་གཞིུར་བསྐྱར་བཅོས་ཁྲིིམས་
འཆེར། ཡིོག་ཆེ་ཨང་ ༡༧ པོ་སློབྐས་བཅུ་
བདནུ་པོའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྟནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་
གྲྭསོ་ཚོགས་ཚོགས་དསུ་ ༧ པོའ་ིཐགོ་བརྗེདོ་
པོ་དང་པོ་ོཟུནི་བསྟོནུ་དགངོས་འཆེར་སིྤྱི་མོས་
གཞིུར་བཟུུང་། གངོ་གསལ་སིྒག་གཞིུ་བསྐྱར་
བཅསོ་ཐགོ་བསྐྱར་ཞིུབ་ནན་ཏེན་གིྱིས་སིྒག་གཞིུ་
ད་ེརང་ངམ། ནང་དནོ་དརེ་བསྟོནུ་གིྱིས་སིྒག་

ཁྲིམིས་འཆེར་ཐགོ་བསྐྱར་ཞིུབ་ཆེེད་འཛུགས་
ཚོགས་ཆེུང་གི་ལས་དནོ་ཡོོངས་སུ་མཇུག་
བསིྒལ་གནང་ཡོོད་འདགུ 
ད་ེཡོང་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་སློབྐས་ ༡༧ པོའ་ི

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པོའ་ིཚེས་ 
༡༣ ཉེནི་རྒྱབ་ཆེུ་ཚོད་ ༤།༠༠ པོའ་ིཐགོ་བདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་མཛད་གཙོ་རྣམ་པོ་འཕ་ོ
འགུྱིར་དང་འབྲེལེ་བའ་ིསིྒག་གཞིུ་བསྐྱར་བཅསོ་

གཞིུ་ཞིུག་ཟུུར་ད་ུགསར་བཟུསོ་དགོས་མིན་
གང་དགེའི་སློདོ་སིྤྱི་འཐུས་གསུམ་ལས་གུྲྭབ་
པོའ་ིཆེེད་འཛུགས་ཚོགས་ཆེུང་ཞིུག་བསློྐ་ོགཞུག་
དགསོ་པོ་གསལ་བ་ལྟརྟ། དཔོལ་ལྟནེ་ཚོགས་
གཙོ་སྦྲེལེ་པོསོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ པོའ་ི
ཚེས་ ༨ ཉེནི་ཚོགས་ཆེུང་གི་མི་འགྲྭརོ་བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེ་བརྟེན་ལགས་དང་། 
སིྤྱི་འཐུས་ཀརྨོ་དག་ེལེགས་ལགས། སིྤྱི་འཐུས་
བསྟོན་འཛིན་འཇིགས་བྲེལ་ལགས་བཅས་ལ་
བསློྐ་ོགཞུག་བཀདོ་ཁྱོབ་གནང་བ་གཞིུར་བཟུུང་། 
ཕིྱི་ཟླ་ ༦ པོའ་ིཚེས་ ༤ ཉེནི་སིྤྱི་འཐུས་རྣམ་
པོ་གསུམ་དངསོ་སུ་ལྟནྷ་འཛོམས་ཀིྱས་ཚོགས་
ཆེུང་གི་ཚོགས་གཙོར་སིྤྱི་འཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེ་བརྟེན་

ལགས་དང་། ཚོགས་དུྲིང་སིྤྱི་འཐུས་ཀརྨོ་དག་ེ
ལེགས་ལགས་བསློྐ་ོགཞུག་བུྱུང་རྗེསེ། ཚོགས་
ཆེུང་ནས་གོང་གསལ་སིྒག་གཞིུ་དང་འབྲེལེ་
བའ་ིཐགོ་ཞིུབ་འཇུག་དང་། ད་ེདང་འབྲེལེ་
བའ་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་པོའོ་ིཁྲིམིས་སིྒག་ཐགོ་ཟླ་བ་
གཉེསི་ལྟགྷ་དཔྱད་བསློེརུ་སོགས་བྱུས་རྗེསེ། ད་ེ
རིང་ཕིྱི་ཟླ་ ༨ པོའ་ིཚེས་ ༡༣ ཉེནི་ཚོགས་ཆེུང་
གི་གུྲྭབ་དནོ་སློནྙ་ཐ་ོཚོགས་དུྲིང་བསོད་ནམས་
རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་བརུྒྱད་ཚོགས་དུྲིང་ལས་ཁུངས་སུ་
ཕུལ་གནང་ཡོོད་པོ་བཅས། །

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་མཛད་གཙོ་རྣམ་པོ་འཕ་ོའགུྱིར་དང་འབྲེལེ་བའ་ིསིྒག་གཞིུ་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྲིམིས་འཆེར་ཐགོ་
བསྐྱར་ཞིུབ་ཆེེད་འཛུགས་ཚོགས་ཆེུང་གི་ལས་དནོ་མཇུག་སིྒལ་བ།


