
བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

གནས་ཚུལ་སྙྙིང་བསྡུས།

ལོ་ ༥༤ ཨང༌། ༡༧ Vol. 54 Issue 17 Price Rs. 1

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཨིི་ཐ་ཁའི་ིརྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ྭཚང་གིི་ནང་ཆོོས་སློོ �བ་
གཉེརེ་ཁང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པ།

དགེ་ེལེེགས་འབུྱུང་གནས་ལགས་ནས་ལུུགས་བསམ་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་གིྱི་ལས་འཁུུར་རིྩིས་ལེེན་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ ༡༦ ཉིནི་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
ཨ་རིིའིི་ནེའེུུ་ཡོོག་མངའ་སྡེེ �འིི་ནང་ཡོོད་པའིི་ཨིི་
ཐ་ཁའི་ིརྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ྭཚང་གིི་ནང་ཆོོས་སློོ �བ་གཉེརེ་
ཁང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ་ེཆོོས་འབྲེལེ་དང་
བཀའ་སློོ �བ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིིས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། ངོསོ་རང་
བཙན་བྱོལོ་བ་ཆགས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ུསྡོོ� ད་བཞིིན་
ཡོོད། རྒྱ་གར་གིྱི་ས་གནས་དང་། མདོརོ་ན་མདོ་ོ
སྟོདོ་སྨདྨ་དབུུས་གཙང་བཅས་ས་ཁུུལ་མང་པོརོ་
གཞུུང་གིི་འགྲོ་ོསྟངས་ལྟརྟ་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་
ཞེསེ་ཁྲི་ིམཐོནོ་པོ་ོཞིིག་གིི་སྟེངེ་དུ་ུསྡོོ� ད་འདོདོ་མེེད་
པར་གང་ས་གང་དུ་ུསླེེ� བས་ཐུུབ་པའི་ིགོ་ོསྐབྐས་ཤིིག་
བུྱུང་བ་དེ་ེནི་ིདངོསོ་གནས་མིི་དང་མིིའི་ིའབྲེལེ་བ་
ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད།
ངོསོ་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་
ཡིིན་བསམ་པ་བྱས་ཏེ་ེགཞན་དང་མ་འདྲ་བ་བྱས་
ཏེ་ེསྡོོ� ད་པ་ལ་འདོདོ་པ་མེེད། ང་ཚོོ་མིི་གཅིིག་
གུྱུར་དང་། ཡང་སྒོོ �ས་བོདོ་གངས་ཅན་པ་ཆོོལ་ཁ་
གསུུམ་གིྱི་བོདོ་རིིགས་གཅིིག་གུྱུར་ཆགས་ཡོོད། 
དེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་པའང་གཅིིག་གུྱུར་
ཆགས་ཡོོད། དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིའདུ་ུཤེེས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་ངོསོ་
རང་བོདོ་ཀིྱི་མདོ་ོསྟོདོ་སྨདྨ་སོོགས་ཀིྱི་ས་ཁུུལ་མང་
པོ་ོལ་སླེེ� བས་པ་དང་། དངོསོ་གནས་མིི་དང་མིིའི་ི
དབར་གིྱི་བརྩེ་ེབ་དང་། བོདོ་རིིགས་ནང་ཚགས་ཀིྱི་
བརྩེ་ེབ་མ་བོརོ་པའི་ིཐོགོ་ནས་སླེེ� བས་ཡོོད། ༸རྒྱལ་
དབང་གོངོ་མ་ཚོོ་༸རྒྱལ་དབང་གིི་ཁྲིའིིི་ཐོགོ་ལ་
བཞུུགས་ཀྱང་འབྲེལེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལྟ་ྟབུུ་ཕལ་
ཆེེར་ཁག་པོ་ོམེེད་དམ།
ངོསོ་རང་ཕ་ཡུུལ་མདོ་ོསྨདྨ་དུ་ུསྐྱེསེ་ཤིིང་། མདོ་ོ
སྨདྨ་དུ་ུཡོོད་པའི་ིསྐབྐས་དང་། ལྷགྷ་པར་བཙན་

༄༅། །དཔལ་ལྡྡན་བཀའ་དུྲུང་ཡིིག་ཚང་
ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧ ཚེེས་ ༢༣ 
ཉིིན་གནས་སྤོོ �ས་བཀོོད་སིྒྲིག་སྩལ་དོནོ་ལྟྟར།  
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ ༡༦ དང་ ༡༧ 
ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་རིིང་ལུུགས་བསམ་ས་གནས་
འགོ་ོའཛིིན་ཟུུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིིན་འཛིིན་ལགས་དང་
ལུུགས་བསམ་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་གསར་པ་
དགེེ་ལེེགས་འབུྱུང་གནས་ལགས་དབར་རིྩིས་

བྱོལོ་བ་ཆགས་ནས་བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་བོ་ོགནམ་
བསྟན་ཚང་མར་འབྲེལེ་བ་ཆགས་ནས་སིྤྱིར་

སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་དང་། ཡང་སྒོོ �ས་བོདོ་
གངས་ཅན་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་ཆོོས་ཚུུལ་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེ་
བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་འདི་ིལ་ངོསོ་ཀིྱིས་གང་ས་གང་
དུ་ུའབྲེལེ་བ་བྱས་ཏེ་ེབསམ་ཚུུལ་བཤད་ནས་ཧ་
ཅང་ཕན་ཐོགོས་བུྱུང་། བཙན་བྱོལོ་དུ་ུབསྡྡད་
པ་འདིསི་མིི་མང་པོ་ོལ་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་ཐུུབ་པའི་ི
ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་བ་རེེད།
དེ་ེརིིང་སྐབྐས་སུུ་བབས་པ་ཁྱོདོ་རང་ཚོོར་ཐུུག་
པ་རེེད། བཙན་བྱོལོ་བ་ཆགས་མེེད་ན་ངོསོ་
རང་ལྷ་ྷསའི་ིགཙུུག་ལག་ཁང་དང་ནོརོ་བུུ་གླིི�ང་
ཁར་བཞུུགས་ཁྲི་ིམཐོ་ོཔོ་ོཞིིག་གིི་སྒྒང་དུ་ུབསྡྡད་
ཡོོད་པ་རེེད། ང་ཚོོ་བཙན་བྱོལོ་བ་ཆགས་ནས་
ཆེེ་འདྲིསི་ཆུུང་འདྲིསི་བྱས་ཏེ་ེང་ཚོོ་ཐུུག་ཐུུབ་པ་
ཞིིག་རེེད། མ་གཞིི་ངོསོ་རང་ཟི་ིལིིང་ས་ཁུུལ་དུ་ུ
སྐྱེསེ་ནས་ཆུུང་ཆུུང་སྐབྐས་ནས་མིི་དང་འབྲེལེ་
བ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོཡོོད། ད་ལྟ་ྟངོསོ་རང་ལོོ་རྒས་
ཡོོང་དུསུ་ས་ཁུུལ་གང་ས་གང་དུ་ུཡོོད་པའི་ིང་
ཚོོའི་ིབོདོ་མིིའི་ིཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་གིི་ཐོགོ་ལ་
དོ་ོསྣང་ཡོོད་མཁན་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་དམིིགས་

ལེེན་རིྩིས་སྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༡༦ ཉིནི་ལུུགས་བསམ་
ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ཟུུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིིག་འཛིིན་
ལགས་དང་། ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་གསར་པ་
དགེ་ེལེེགས་འབུྱུང་གནས་གཉིསི་དབར་རིྩིས་
ལེེན་རིྩིས་སྤྲོདོ་ཀིྱི་སྤྲོདོ་དཔང་དུ་ུབོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་བདེ་ེ
སིྐྱིད་སླླར་གསོོའིི་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་འཆིི་

བསལ་གིྱིས་ཐུུགས་སྣང་བྱས་ཏེ་ེཧ་ཅང་དགའ་
བོ་ོབྱེདེ་བཞིིན་འདུགུ དེ་ེརིིང་ས་ཆ་འདིརི་ཆ་

བཞག་ནའང་། ང་ཚོོ་བོདོ་རིིགས་གཅིིག་གུྱུར་
གིྱི་འདུ་ུཤེེས་ཀིྱི་འོགོ་ནས་ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམ་ཟེརེ་
དུསུ་སེེམས་ཐག་ཉེ་ེབོ་ོདང་། སེེམས་གཏིངི་
ནས་དགའ་པོ་ོབྱེདེ་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་པ་རེེད། 
ངོསོ་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་བོདོ་ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་
གིྱི་ས་ཁུུལ་གང་ནས་སླེེ� བས་པ་ཡིིན་ནའང་བོདོ་
རིིགས་གཅིིག་གུྱུར་གིྱི་བསམ་ཚུུལ་ཤུུགས་ཆེེན་
པོ་ོབྱས་ཏེ་ེསྡོོ� ད་ཀིྱི་ཡོོད། ངོསོ་རང་བཙན་བྱོལོ་
བ་ཆགས་ནས་བསྡྡད་པ་རེེད་དེ།ེ གང་ལྟརྟ་
བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་གིི་ཐོགོ་ལ་ཞབས་
འདེགེས་གང་འཚམ་བསུྒྲུབས་ཡོོད། ད་དུངུ་
ཡིིན་ནའང་ཞབས་འདེགེས་སུྒྲུབ་ཀིྱི་རེེད། ཁྱོདོ་
ཚོོ་ཚང་མས་ཧུུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱོསོ།
གཙོོ་བོ་ོབོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་འདི་ིརྒྱ་
མིིའིི་སྐདྐ་ཆ་བཤད་སྲོལོ་ལྟརྟ་ན་རྨོངོས་དད་
མིིན་པ་བྱས་ཏེ་ེརུྒྱུ་མཚན་གིྱི་ཐོགོ་ནས་དད་པ་
བྱེདེ་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་ལ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་དགོསོ། ང་ཚོོས་
དད་པ་བྱེདེ་པའི་ིརུྒྱུ་མཚན་ཅིི་ཞིིག་རེེད་དམ། 
འཕྲལ་དུ་ུཉིནི་རེེའི་ིསེེམས་ལྷོོ� ད་ལྷོོ� ད་ཆགས་པ་

མེེད་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་བསྐོོ� ་གཞག་གནང་དོནོ་ལྟརྟ་
ཐུུགས་འགན་བཞེེས་གནང་གིིས་རིྩིས་སྤྲོདོ་
རིྩིས་ལེེན་ལེེགས་གུྲུབ་རྗེསེ་ཚེེས་ ༡༧ རེེས་
གཟའ་པ་སངས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཚོུུ�ད་ ༩།༣༠ 
ཐོགོ་ས་གནས་ཀིྱི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་
བོདོ་མིི་ས་གནས་ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་གཙོོས་པས།  
ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་
གཙོོ། མཉམ་འབྲེལེ་ཚོོགས་གཙོོ་དང་དུྲུང་

དང་། སེེམས་ལྷོོ� ད་པའི་ིཐོགོ་ནས་གཟུུགས་པོ་ོ
བདེ་ེཐང་ཡོོང་བ། ལོོ་དང་ཟླ་བ་སྦྲེལེ་ནས་སེེམས་
ཞིི་ལྷོོ� ད་ཡིིན་པ་ཞིིག་དང་། དངོསོ་གནས་དྲང་
གནས་ཞིི་བའི་ིམིི་ཞིིག་དགོསོ། བོདོ་གངས་ཅན་
ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་སེེམས་ཅན་ཚོོ་འགྲོ་ོབ་མིི་རིིགས་གཞན་
དང་འདྲིསི་ཡོོང་སྐབྐས་ང་ཚོོ་ཞིི་ཞིིང་དུལུ་བ་ཞིིག་
ལ་ཕལ་ཆེེར་མཐོངོ་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། ཚང་མས་
ད་ལྟའྟི་ིབར་དུ་ུཧུུར་ཐག་བྱས་པ་རེེད། ད་དུངུ་
ཡང་ཧུུར་ཐག་བྱེདེ་རོོགས།
བཙན་བྱོལོ་བ་ཆགས་པ་དེསེ་ས་ཆ་གང་སར་
སླེེ� བས་པ་དང་། ང་ཚོོའི་ིགཞུུང་གིིས་འབྲེལེ་བ་
བྱས་ནས་མིིན་པར་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོཞེསེ་གང་ས་གང་དུ་ུསླེེ� བས་ནས་
ཕན་ཐོགོས་ཡོོང་ཐུུབ་པ་ཞིིག་འདུགུ 
ངོསོ་རང་གིིས་བྱང་ཆུུབ་སེེམས་དཔའིི་བསླླབ་
བྱ་སེེམས་ལ་བཞག་ནས་ག་ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་
ཀིྱིས་མིི་ལ་ཕན་ཐོགོས་པ་ཞིིག་དང་། སྐབྐས་
སུུ་བབ་པ་ང་ཚོོ་བོདོ་རིིགས་ནང་ཚགས་རེེད། 
གང་ལྟྟར་སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོབྱེེད་པ་དང་།  
མིི་ལ་ཕན་སེེམས་བྱེདེ་པ། བོདོ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ཞེནེ་
ཁོགོ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། ཚང་མས་ཧུུར་ཐག་
བྱེདེ་རོོགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེསེ་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་
རྗེསེ་ཐུུབ་པའི་ིམཚན་སྔགྔས་ཀིྱི་བཟླས་ལུུང་དང་། 
བོདོ་གངས་ཅན་གིྱི་ལྷ་ྷསྐལྐ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
གཟིིགས་ཀིྱི་གཟུུངས་སྔྔགས་ཡིི་གེེ་དུྲུག་མ།  
རྗེ་ེབཙུུན་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མའི་ིགཟུུངས་སྔགྔས། 
གུུ་རུུའིི་མཚན་སྔྔགས་བཅས་ཀིྱི་ཆོོས་འབྲེལེ་
བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད་པ་བཅས། །

ཆེེ། ས་གནས་དགོནོ་སྡེེ �་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ། སྦེེ �ལ་
ཀོབོ་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིསྐུུ�་ཚབ། སྦེེ �ལ་ཀོབོ་བོདོ་
ཁིྱིམ་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིསྐུུ�་ཚབ། གྲོངོ་སྡེེ �་ཁག་གིི་སིྤྱི་མིི། 
དེ་ེབཞིིན་གཞུུང་དང་གཞུུང་ཁོངོས་མིིན་པའིི་
ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་བཅས་ལྷནྷ་འཛོོམས་
ཐོགོ་ཞབས་ཀྱག་བརྗེ་ེལེེན་གིྱི་མཛད་སྒོོ �་སྟབས་
བདེ་ེཞིིག་དང་། དེའེི་ིརྗེསེ་མིི་མང་ཚོོགས་ཆེེན་
ཞིིག་འདུ་ུབསྐོོ� ང་གནང་ཡོོད། །

༄༅། །བྱང་ཕྱོགོས་བོདོ་མིིའི་ི
ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆོོས་སིྐྱིད་
མཆོོག་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ 
༨ ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་སྔ་ྔདྲོའོི་ིཚོུུ�ད་ 
༡༠ པ་སྟེངེ་དྭྲྭ་སྣང་ (virtual) 
བརུྒྱུད ་སྦིི�ར ་སྡེེ �་ དགེེ ་ས ་གནས་
འཐུུས་ཚོོགས་སྐབྐས་ ༩ པའི་ི
འདེམེས་ཐོནོ་ས་འཐུུས་ཚོོགས་མིི་ 
༡༥ ནས་ཚོོགས་མིི་ ༡༣ མཉམ་
ཞུུགས་ཀིྱིས་ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་
པའིི་མདུནུ་ནས་ས་འཐུུས་ཀིྱི་ལས་
འཁུུར་དམ་འབུུལ་ཞུུས་འདུུག་
པ་དང་། དེ་ེདག་གིི་ཁོངོས་ནས་
ཚོོགས་གཙོོར་ཚེེ་རིིང་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་
དང་། ཚོོགས་གཞོནོ་དུ་ུངག་
དབང་འཕྲིིན་ལས་ལགས་རྣམ་
གཉིསི་སིྤྱི་མོོས་བདམས་ཐོནོ་གིྱིས་
ས་འཐུུས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་
གཞོོན ་ གིྱིས ་ལས་འཁུུར ་དམ ་
བཅའ་འབུུལ་བཞེེས་ལེེགས་གུྲུབ་
བུྱུང་འདུགུ་པ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༠༨ ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་ཧུུན་སུུར་
རབ་རྒྱས་གླིི�ང་གིི་ས་གནས་འགོོ་
འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་ཟླ་སྒྲོནོ་ལགས་
ཀིྱིས་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་སྐུུ�་
ཚབ་སྤྲོདོ་དཔང་གནང་ཐོགོ ཀོ་ོ
ལོོ་གྷྷལ་དོནོ་ལྡྡན་གླིི�ང་གིི་ལས་ཁུྱུར་
ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་དགེེ་ལེེགས་
འབུྱུང་གནས་ལགས་དང་། ས་
འགོོ་ལས་ཚབ་རིིག་འཛིིན་ཆོོས་
མཚོོ་ལགས་བར་རིྩིས་སྤྲོོད་རིྩིས་
ལེེན་གནང་ཡོོད།
རིྩིས ་སྤྲོོད ་ གུྲུབ ་མཚམས་ལས་
ཁུྱུར་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་དགེེ་
ལེེགས་འབུྱུང་གནས་ལགས་ནས་
ས་གནས་མང་ཚོོགས་ལ་གསུུང་
བཤད་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

སྦིི�ར་སྡེེ �་དགེ་ེས་འཐུུས་སྐབྐས་ ༩ སྦིི�ར་སྡེེ �་དགེ་ེས་འཐུུས་སྐབྐས་ ༩ 
པའི་ིདམ་འབུུལ་ལེེགས་གུྲུབ།པའི་ིདམ་འབུུལ་ལེེགས་གུྲུབ།

རིིག་འཛིིན་ཆོོས་མཚོོ་ལགས་ནས་ཀོ་ོརིིག་འཛིིན་ཆོོས་མཚོོ་ལགས་ནས་ཀོ་ོ
ལིི་གྷལྷ་དོནོ་ལྡྡན་གླིི�ང་གིི་ས་འགོ་ོལས་ལིི་གྷལྷ་དོནོ་ལྡྡན་གླིི�ང་གིི་ས་འགོ་ོལས་
ཚབ་ཀིྱི་ལས་ཁུུར་དབུུ་འཛུུགས་ཞུུས།ཚབ་ཀིྱི་ལས་ཁུུར་དབུུ་འཛུུགས་ཞུུས།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དགོོན་པའིི་འདུ་ུཁང་དུ་ུཕེབེས་
ནས་ཐུུགས་སྨོོ� ན་གནང་རྗེསེ་རིི་ཀོནོ་དགོནོ་པའི་ི
མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་
རྣམ་གཉིསི་ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་
འབུུལ་ཞུུས་རྗེསེ་རིི་ཀོནོ་ཆོོས་འཁོརོ་དགོནོ་པའི་ི
འགན་འཛིིན་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱིས་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་
ལ་དགོནོ་པའི་ིགནས་ཚུུལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ལས་
བསྡོོ� མས་མདོརོ་བསྡུུ�ས་སྙནྙ་སེེང་ཞུུས་པ་མ་ཟད། 
གླིི�ང་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྐུུ�་གོངོ་མ་དང་རིི་ཀོནོ་དགོནོ་པའི་ི
འབྲེལེ་བ་དང་། ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་སྐོོ� ར་
གསུུང་བཤད་གནང་གུྲུབ་མཚམས། རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་དང་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འཕྲིནི་ལས་ཆོོས་
སིྐྱིད་ལགས་ལྷནྷ་བཅར་ཐོགོ་རིི་ཀོནོ་དགོནོ་དུ་ུ
གནས་གཟིགིས་གནང་། གནས་གཟིགིས་གུྲུབ་
རྗེསེ་གླིི�ང་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་། སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོདོ་འཕྲིནི་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས། རིི་ཀོནོ་
དགོནོ་པའི་ིའབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱེདེ་ལྷནྷ་དུ་ུདགོནོ་
པའི་ིལས་དོནོ་སྤེེ� ལ་ཕྱོགོས་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་བཀའ་
མོོལ་ཆུུ་ཚོོད་ཕྱེདེ་ཀ་ཙམ་གནང་ཡོོད།

གྲོསོ་བསྡུུ�ར་དང་། ཡིིག་ཆ་ཁག་ཉར་ཚགས་
བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་སྦྱོངོ་བརྡར་ཐོབོ་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་
ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་སྡེེ �་ཚན་གིྱི་འགན་འཛིིན་འབུུམ་
རམས་པ་ཤའོ་ོལགས་དང་། ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་
ཡོོངས་གྲོསོ་ཚོོགས་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་གིི་བོདོ་སོོག་
སྐོོ� ར་གིྱི་ཆེེད་མཁས་སུུ་སན་ལགས་དང་ལྷནྷ་བོདོ་
ཀིྱི་གྲངས་འཛིིན་དཔེ་ེམཛོོད་དང་། ཆོོས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིིན་པའི་ི

སུུ་བཀའ་ཆོོས་གནང་སར་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་
ཕེབེས་བསུུ་དང་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་
འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ 

༡༠ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༡༡ ཙམ་ལ་སུུད་
སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འཕྲིནི་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་
ལགས་རིི་ཀོནོ་ཆོོས་འཁོརོ་དགོནོ་དུ་ུཕེབེས་ནས་
༸སྐྱབས་རྗེ་ེཡོོངས་འཛིིན་གླིི�ང་མཆོོག་སུྤྲུལ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་ཕེབེས་བསུུ་དང་། རིིན་

མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་རིིག་གཞུུང་སོོར་ཆུུད་
ནུསུ་པ་གོངོ་སྤེེ� ལ་ (Strengthening Cultural 
Resilience of Tibetan Community) ཞེསེ་
པའིི་ལས་གཞིིའིི་འོགོ་དཔལ་འབྱོརོ་མཐུུན་
འགུྱུར་གནང་ཡོོད། སྐབྐས་དེརེ་ (Buddhist 
Digital Resource Center) ཞེསེ་པའི་ིའགན་
འཛིིན་འབུུམ་རམས་པ་ཇན་ལགས་དང་ཁོངོ་གིི་
ཕྱག་རོོགས་ལྷནྷ་གྲངས་འཛིིན་ཡིིག་ཚགས་སྐོོ� ར་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འཕྲིནི་ལས་
ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་རིི་ཀོནོ་ཆོོས་འཁོརོ་དགོནོ་
དུ་ུཕེབེས་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཡོོངས་འཛིིན་གླིི�ང་

མཆོོག་སུྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་ཕེབེས་བསུུ་
དང་སྦྲགས་མཇལ་ཁ་ཞུུས་ཡོོད། ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༡ 
ཉིནི་སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ནས་༸སྐྱབས་
རྗེ་ེཡོོངས་འཛིིན་གླིི�ང་མཆོོག་སུྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་ནས་རྡ་དེ་ེགུུང་ (Dietikon) ས་གནས་

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཆོོས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་གྲངས་འཛིིན་དཔེ་ེམཛོོད་ལས་
འཆར་ཆེེད་ཉིནི་དུྲུག་རིིང་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་
ཤིིང་ཀྲོནོ་ཌིི་སིི་དང་། ནིའིུུ་ཡོོག སྦོོ� ས་ཊོོན་
བཅས་སུུ་སྐོོ� ར་བསྐྱོདོ་ལེེགས་པར་མཇུུག་སིྒྲིལ་
ཡོོད།
དེ་ེཡང་བོདོ་ཀིྱི་གྲངས་འཛིིན་དཔེ་ེམཛོོད་ལས་
འཆར་དེ་ེནི་ིཨ་རིིའི་ིརོོགས་ཚོོགས་ནས་བོདོ་

ལྷྷན་འཛོོམས་གུྲུབ་རྗེསེ་རིི་ཀོོན་དགོོན་པས་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་གསོོལ་ཚིིགས་ཕུུལ་བ་
དང་། སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཀྱང་གསོོལ་
ཚིིགས་ལ་ལྷནྷ་ཞུུགས་ཀིྱིས་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་
ལ་སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཁང་གིི་ལས་དོནོ་
བྱེདེ་ཕྱོགོས་དང་ཁྱབ་ཁོངོས་ས་གནས་ཇིི་ཡོོད་
སོོགས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་། གསོོལ་ཚིིགས་གུྲུབ་
རྗེསེ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་དང་རིི་ཀོནོ་དགོནོ་པའི་ི
མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེ་སོོགས་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགླིི�ང་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ཕེབེས་སྐྱེལེ་ཞུུས་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་
འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུ
མགྲོནོ་འབོདོ་གནང་བ་ལྟརྟ། སུུད་སིིའི་ིསེེ་ར་
ཐེགེ་ཆེེན་གླིི�ང་དགེ་ེརྩ་ཚོོགས་པས་རྡ་དེ་ེགུུང་ 
(Dietikon) ས་ཁུུལ་དུ་ུགོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་པའི་ིཡོོངས་
འཛིིན་གླིི�ང་མཆོོག་སུྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིི་
བཀའ་ཆོོས་གནང་ཡུུལ་དུ་ུཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས། 
སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༡༡ ཡས་མས་སུུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་གསུུང་ཆོོས་ར་བར་སྤོོ �ས་སྣེ་ེཕེབེས་བསུུ་

ལས་གཞིིའི་ིསྐོོ� ར་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་གནང་། སྐབྐས་
དེརེ་བོདོ་ཀིྱི་ཡིིག་ཆ་ཁག་ཉར་ཚགས་དང་། མ་
འོངོས་པའི་ིའཆར་གཞིི་གང་ཡོོད་སྐོོ� ར་བསམ་
ཚུུལ་བརྗེ་ེརེེས་གནང་བ་མ་ཟད། ཨ་རིིའི་ིཀོ་ོ
ལོོམ་བི་ིཡའི་ིགཙུུག་ལག་ཁང་གིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུ
ཕེབེས་ཏེ་ེསློོ �བ་ཕུྲུག་དང་། ཉམས་ཞིིབ་པ་རྣམས་
ལ་གྲངས་འཛིིན་དཔེ་ེམཛོོད་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་
ཡོོད།

དང་། རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་བཞུུགས་ཁྲིརི་འཁོདོ་
གུྲུབ་མཚམས་རིི་ཀོནོ་དགོནོ་པའི་ིམཁན་རིིན་
པོ་ོཆེེ་དང་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་བཅས་ནས་མཎྜལ་
རྟེནེ་གསུུམ་ཕུུལ་རྗེསེ་བཀའ་ཆོོས་དབུུ་འཛུུགས་
གནང་།
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་དད་ལྡྡན་རྣམས་ལ་
སངས་རྒྱས་སྨྨན་བླླའིི་བཀའ་དབང་དང་།  
རྗེ་ེབཙུུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀིྱི་བསྟོདོ་པ་གང་
བློོ �་མའི་ིབཀའ་འཁྲིདི་སྩལ། བཀའ་ཆོོས་གུྲུབ་
རྗེསེ་དད་ལྡྡན་མང་ཚོོགས་ལ་བླངླ་དོརོ་གིྱི་བཀའ་
སློོ �བ་གནང་ཞིིང་། སྐབྐས་དེརེ་དད་ལྡྡན་མིི་
མང་ཆིིག་སྟོངོ་ཙམ་འདུ་ུའཛོོམས་གནང་ཡོོད། 
བཀའ་སློོ �བ་གུྲུབ་རྗེསེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་
དད་ལྡྡན་མིི་མང་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཡོོད་པ་
རེེད། སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ལྷནྷ་དུ་ུཡུུ་རོོབ་
རྒྱ་རིིགས་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་
ལགས་ལྷནྷ་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

དེ་ེམིིན་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིདཔེ་ེམཛོོད་ཁང་དང་། ཀོ་ོ
ལོོམ་བི་ིཡ་དང་ཧར་ཝཌ་མཐོ་ོརིིམ་སློོ �བ་གཉེརེ་
ཁང་གིི་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་། ཨ་རིིའི་ིསིྤྱི་དམངས་
དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་། མར་ཊིིན་ལུུ་ཐར་ཀིིང་
གཞོནོ་པའི་ིདྲན་རྟེནེ་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་། ཨ་རིིའི་ི
རླུུ�ང་འཕྲིནི་ཁང་གིི་བོདོ་ཡིིག་སྡེེ �་ཚན་བཅས་སུུ་
འབྲེལེ་ལམ་དང་། གོ་ོརྟོགོས་གོངོ་མཐོརོ་སླླད་
སྐོོ� ར་བསྐྱོདོ་ཕེབེས་ཡོོད་པ་བཅས།།

༸སྐྱབས་རྗེ་ེགླིི�ང་མཆོོག་སུྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེས་སུུད་སིིར་མང་ཚོོགས་ལ་བཀའ་ཆོོས་གནང་བ།

ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་གྲངས་འཛིིན་དཔེ་ེམཛོོད་ལས་འཆར་ཆེེད་ཉིནི་དུྲུག་རིིང་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་ཀྲོནོ་ཌིི་སིི་
དང་། ནིའིུུ་ཡོོག སྦོོ� ས་ཊོོན་བཅས་སུུ་སྐོོ� ར་བསྐྱོདོ་ལེེགས་པར་མཇུུག་སིྒྲིལ།

པ། དོནོ་གཉེརེ་ཅན་ཁག་ཅིིག་བཅས་ལྷནྷ་
ཞུུགས་ཀིྱི་ཐོགོ་མར་བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་
ཞིིབ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་ལགས་
ཀིྱིས་རྩོམོ་པ་པོ་ོངོ་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲགས། ཁོངོ་

གིིས་ཆེེད་རྩོམོ་གནང་བའི་ིདཔེ་ེདེབེ་ཀིྱི་བརྗོདོ་
གཞིི་དང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ ཨུུ་རུ་ུསུུ་དང་ཨིིན་ཡུུལ་
བར་གིྱི་རྩེདེ་འགྲན་ཆེེན་མོོའི་ིཁྲོདོ་བོདོ་འཚུུད་
པའི་ིབརུྒྱུད་རིིམ་དང་། ཕིྱི་འབྲེལེ་མིི་སྣ་ཞིིག་

བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་
འཛིིན་ལགས། དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་
འཆིི་མེེད་རིིག་འཛིིན་ལགས། ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་
ཆེེ་ཀརྨ་ཆོོས་དབིྱིངས་ལགས། དཔལ་འབྱོརོ་

དུྲུང་ཆེེ་ཚེེ་རིིང་དོནོ་གུྲུབ་ལགས། བོདོ་ཀིྱི་
སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་
ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་ལགས། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་
བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཉམས་ཞིིབ་པ་རྣམ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ 
༡༤ ཉིནི་བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་
ཁང་གིི་གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ རྒྱ་གར་གིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་
གཞུུང་ཚབ་ཟུུར་པ་དང་འཛམ་གླིི�ང་མཉམ་
འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ནང་གིི་རྒྱ་གར་གིྱི་གཏན་
འཇགས་སྐུུ�་ཚབ་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་དིི་ལཱིི�པ ་
སིིནྷ་ལགས་ཀིྱིས་འབྲི་ིརྩོམོ་གནང་བའི།ི བོདོ་
ནང་བཙན་རྒྱལ་རིིང་ལུུགས་པའི་ིརྩེདེ་འགྲན་
དང་། འཚོོ་གནས་དང་མངའ་དབང་ཆེེད་
འཐབ་རྩོདོ། (IMPERIAL GAMES IN 
TIBET: The Battle for Survival and 
Sovereignty) ཅེསེ་པའི་ིདཔེ་ེདེབེ་སྐོོ� ར་རྩོམོ་
པ་པོ་ོལྷྷན་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ཚོོགས་འདུ་ུཞིིག་བསྐོོ� ང་
ཚོོགས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་
ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུདཔེ་ེདེབེ་
རྩོམོ་པ་པོ་ོསྐུུ�་ཞབས་དི་ིལཱིི�པ་སིིནྷ་ལགས་དང་། 
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེེ་བརྟན་ལགས། 

གིིས་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་ལ་དོ་ོསྣང་གནང་
བ་དེསེ་བོདོ་དོནོ་དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་གནད་
དོནོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་མཚོོན་གིྱི་ཡོོད་སྐོོ� ར་སོོགས་
གསུུངས།
དེ་ེརྗེེས་རྒྱ་གར་གིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་གཞུུང་ཚབ་
ཟུུར་པ་དང་དཔེ་ེདེབེ་རྩོམོ་པ་པོ་ོདི་ིལཱིི�པ་སིིནྷ་
ལགས་ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་དཔེ་ེ
དེབེ་དེ་ེཉིདི་རྩོམོ་དགོོས་པའིི་དམིིགས་ཡུུལ་
དང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ རྒྱ་གར་ནང་རྒྱ་དཀར་ནག་
གིི་འབྲེལེ་བའིི་ཁྲོདོ་ས་མཚམས་དཀའ་རྙོོ� ག་
ཙམ་ལས་རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་རྒྱ་དཀར་ནག་གིི་སིྤྱི་
ཡོོངས་ཀིྱི་འབྲེལེ་བ་དང་། དམིིགས་བསལ་
བོདོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་གནད་དོནོ་སྐོོ� ར་ཤེེས་
རྟོགོས་ཧ་ཅང་ཞན་པོ་ོཡོོད་པས། སྟོངོ་ཆ་དེ་ེ
ཉིདི་སྐོོ� ང་ཆེེད་ཁོངོ་ཉིདི་ནས་བོདོ་དང་རྒྱ་ནག་
གིི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་ཡིིག་ཆར་ཐུུགས་ཞིིབ་ཀིྱིས་
རྒྱ་གར་མང་ཚོོགས་ལ་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་གོ་ོརྟོགོས་
སླླད་ཆེེད་དེབེ་དེ་ེབརྩམས་པ་ཡིིན་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་

བརྗོདོ་གནང་།
དེ་ེལས་འཕྲོསོ་ཏེ་ེཁོོང་གིིས་ཕིྱི་ལོོའིི་དུ ུས་
རབས་བཅུུ་དགུུ་པ་དང་ཉིི་ཤུུ་པའིི་ནང་དུ་ུ
བོདོ་ཀིྱི་མཐའ་འཁོོར་ཁིྱིམ་མཚེེས་རྒྱ་གར་
ཨིིན་གཞུུང་དང་། ཨུུ་རུ་ུསུུ་གཉིསི་ནས་
མངའ་དབང་རྒྱ་སྐྱེདེ་ཀིྱི་འཐབ་རྩོདོ་ཁྲོདོ་བོདོ་
ནང་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་ཤུུགས་རྐྱེེན་ཇིི་སྤྲད་དང་། 
འཐབ་རྩོདོ་དེའེི་ིཁྲོདོ་རྒྱ་ནག་ལ་ཁེ་ེཕན་ཇིི་ཐོབོ་
སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཞིིབ་ཕྲ་གནང་བ་མ་
ཟད། ལྷགྷ་པར་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཐོབོ་པའི་ི
རྗེསེ་སུུ་རྒྱ་གར་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཐོགོ་སྲིིད་
བུྱུས་བཟུུང་སྟངས་དང་། དེའེི་ིའཕེལེ་རིིམ་
སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་ལྷུུ�ག་པོ་ོགནང་
རྗེསེ་ཚོོགས་བཅར་བ་ཁག་ཅིིག་གིི་དོགོས་དྲི་ི
ཁག་ལ་ལན་འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས།།

བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་དུ་ུརྒྱ་གར་གིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་གཞུུང་ཚབ་ཟུུར་པ་དི་ིལཱིི�པ་སིིནྷ་ལགས་ཀིྱིས་བརྩམས་པའི་ིབོདོ་
ནང་བཙན་རྒྱལ་རིིང་ལུུགས་པའི་ིརྩེདེ་འགྲན་ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེདེབེ་སྐོོ� ར་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ཚོོགས་པ།
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འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་ཁག་དང་། ས་གནས་
འགོོ་འཛིིན་ཁག རང་བདེནེ་ཚོོགས་ཆུུང་

གིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཁག ས་གནས་བུུད་མེེད་
ཚོོགས་པའིི ་ ཚོོགས་རུྒྱུན་སོོགས་གཞུུང་
དང་གཞུུང་ཁོོངས་མིིན་པའིི་སྡེེ �་ཚན་དང་
རིིས་མེེད་དགོོན་སྡེེ �་གྲྭྭ་ཚང་གིི་ཕྱག་མཛོོད་
ལས་སྣེ་ེཁག དེ་ེབཞིིན་ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་

གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཐེངེས་འདིིའིི་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་
བསྐྱོདོ་དེ་ེབཞིིན་བཀའ་ཤག་སྐབྐས་ ༡༦ 
པའིི་ཕུུག་དམིིགས་ཡིིག་ཆའིི་ནང་གསལ་
སྲིིད་བུྱུས་དགོངོས་དོནོ་ཨོོ་ཌིི་ཤ་ཕུུན་ཚོོགས་
གླིི�ང་ས་གནས་སུུ་གཞིིས་སྤོོ �ས་ལས་གཞིིའིི་
ལས་དོ ོན་ཁོོངས་འཛུུགས་སུྐྲུན་གིྱི ་ལས་
གཞིི་འགོོ་འཛུུགས་གང་མུྱུར་ཞུུ་རུྒྱུ ་དང་
འབྲེལེ་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་གནང་བ་ཞིིག་ཡིིན་
ཞིིང་། ཨོོ་ཌིི་ཤ་ཕུུན་ཚོོགས་གླིི�ང་ས་གནས་
སུུ་གཞིིས་སྤོོ �ས་ལས་གཞིིའིི་ནང་ཁྱོོན་ཁིྱིམ་
ཚང་ ༢༠ ནས་གཞིིས་སྤོོ �་གནང་གཏན་
ཁེལེ་ཡོོད་པའིི་ཁོངོས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ 
ལོོའིི་ནང་གཞིིས་སྤོོ �འིི་གཞིིས་ཁང་འཛུུགས་

༧སྐྱབས་རྗེ་ེཤྲཱིི� ་ཆུུ་བཟང་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་
དང་། དམིིགས་གསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་བལ་

ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་རིྩིབས་རིི་ལོོ་པཎ་
སུྤྲུལ་སྐུུ�་ལགས། གཞན་ཡང་བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་བཀྲ་ཤིིས་དོནོ་གུྲུབ་ལགས་དང་། 
སིྤྱི་ཟུུར་ཚེེ་རིིང་དཔལ་སྒྲོོན་ལགས། སིྤྱི་
ཟུུར་སྒྲོོལ་མ་མཚོོ་མོོ ་ལགས་སོོགས་ས་

ཀིྱིས་རྒྱ་གར་དབུུས་ཕྱོོགས་གཞིིས་ཆགས་
ཨོོ་ཌིི་ཤ་ཕུུན་ཚོོགས་གླིི�ང་ས་གནས་སུུ་ཟླ་བ་ 

༨ ཚེེས་ ༩ ནས་ ༡༡ བར་ཉིནི་གྲངས་
གསུུམ་རིིང་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ 
༡༦ ཉིནི་བལ་ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་
ཁང་གིི་ཧིི་མ་ལ་ཡ་ནང་པའིི་དཔེ་ེམཛོོད་
དང་ལེེགས་བྱང་བསྟིི་གནས་ཁང་གིི་གོོ ་
སིྒྲིག་འོོག ་ཀོོ ་པཎ་བཙུུན་དགོོན ་མཁའ་
སྤྱོདོ་དགའ་འཁིྱིལ་གླིི�ང་དུ་ུ (བལ་ཡུུལ་
བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་རིིས་མེེད་མཁས་
པའིི་བགྲོ་ོགླེེ� ང་།) ཐེངེས་གཉིསི་པ་ལས་
འདིི་ལོོ ་རིིས་མེེད་བཙུུན་མའིི ་བགྲོོ་གླེེ� ང་
ཞེེས ་པའིི ་ཐོོག ་བལ་ཡུུལ་ནང་གིི ་ ཆོོས ་
བརུྒྱུད་རིིས་སུུ་མ་ཆད་པའིི ་བཙུུན་མའིི ་
དགོོན་སྡེེ �་ཁག་གིི་བཙུུན་མ་རྣམ་པ་ཁོོ་ན་
མཉམ་ཞུུགས་ཀིྱི ་བརྗོོད ་གཞིི ་བདེེན ་པ་
བཞིིའིི ་སྒོོ �་ནས་གཏམ་བཤད་བགྲོོ་གླེེ� ང ་
དང་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་གཟབ་རྒྱས་གནང་
ཡོོད།
སྐྐབས་དེའེིི་མཛད་སྒོོ �འིི་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོ

༄༅། །བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ནང་
སྲིིད ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི ་ དུྲུང་འཕར་བསྟན་

འཛིིན་ནོརོ་བུུ་ལགས་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ ༧ ནས་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་

སོོགས་ཚོོགས་སིྐྱིད་ཁག་གིི་ཚོོགས་གཙོོ། 
ལྷྷག ་པར ་མཉམ་ ཞུུགས ་པ ་ རིིས ་ མེེད ་
བཙུུན་མའིི ་དགོོན ་ཁག་ནས་བཙུུན་མ་
གྲངས་ ༢༥༠ ལྷྷག་ཙམ་དང་། དེའེིི་
སྟེངེ་རང་རེེ་བོ ོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
ཁྱབ་ཁོོངས་སུུ་གཏོོགས་པའིི ་བལ་ཡུུལ་
རྣམ་རྒྱལ་མཐོ་ོསློོ �བ་དང་། སྲོངོ་བཙན་
བལ་བཟའ་གཏན་ཉིནི་མཐོ་ོསློོ �བ། རྣམ་
རྒྱལ་འབྲིིང་སློོ �བ ་བཅས་ནས་སློོ �བ ་ ཕུྲུག་
བུུ་མོོ་གྲངས་ ༧༠ ཙམ་མཉམ་ཞུུགས་
ཐོོག་བལ་ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོ ོན་གཅོོད་ནས་
བགྲོོ་གླེེ� ང ་མཛད་སྒོོ �འིི ་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་བ་
དང་། དེ་ེརྗེསེ་མདོ་ོའཛིིན་པ་དགེེ་བཤེེས་
བློོ �་བཟང་སིྦྱིན་པ་ལགས་ནས་གཙོོ་སྐྱོོང་
སྟངས་འཛིིན ་ཐོོག ་བཙུུན ་མའིི ་གཏམ་
བཤད་པ་ཀོོ་པཎ་བཙུུན་དགོོན་གིྱི་བཙུུན་
མ་བློོ �་བཟང་མཁའ་འགྲོོ་ལགས་དང་བློོ �་

སུྐྲུན་ཞུུ་མཁན་ཁིྱིམ་ཚང་ ༡༡ ཡོོད་པར་
དེ་ེདག་གིི་གཞིིས་ཁང་འཛུུགས་སུྐྲུན་ལག་
བསྟར་མཇུུག་སྐྱོངོ་སླླད་སིྒྲིག་མཐུུན་བོགོས་
ལེེན་པར་རིིན་ཚད་འགྲན་ཤོོག་རིིམ་བསྡུུ�ར་
ཞུུ་ཕྱོགོས་དང་། འཛུུགས་སུྐྲུན་གང་མུྱུར་
འགོོ་འཛུུགས་ཞུུ་ཕྱོགོས་དང་འབྲེལེ་ཛ་དྲག་
ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཞུུས་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད།
དེེ་བཞིིན ་ད ་ལན་ གིྱི ་གཞིིས་སྤོོ �ས ་ལས་
གཞིིའིི ་འཛུུགས་སུྐྲུན་མཇུུག་སྐྱོོང་ལག་
བསྟར་ཞུུ་རུྒྱུའིི་ལས་དོནོ་དང་ལྷྷན་ཨོོ་ཌིི་
ཤ་ཕུུན་ཚོོགས་གླིི�ང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་
ཁྱབ་ཁོོངས་འདས་ད་མ་འོངོས་གསུུམ་གིྱི་
ལས་འཆར་ཁག་ལ་རྟོགོ་ཞིིབ་གཙོོ་བོ་ོཐོོག 
དགོནོ་སྡེེ �་ཁག་ལ་གནས་མཇལ། ཁྱབ་

བཟང་རིིག་གསལ་ལགས། གཏམ་བཤད་
པ་སྤྤང་ཤིིང་བཙུུན་དགོོན་གིྱི ་བཙུུན་མ་
བསྟན་འཛིིན་འཇམ་དཔལ་ལགས་དང་
ཐུུབ་བསྟན་དཔལ་སྒྲོོན་ལགས་བཅས་ལ་
སློོ �བ ་གྲྭྭ ་ཁག་རིིམ་པས་སློོ �བ ་ ཕུྲུག ་ བུུ ་ མོོ ་
རྣམས་ཀིྱིས་མཚན་ཉིིད ་རྟགས་གསལ་
བཏང་བ་དང་། དེ་ེནས་བལ་ཡུུལ་ནང་
པའིི ་ ཚོོགས་ཆེེན་གིྱི ་ཚོོགས་གཞོོན་དགེེ ་
བཤེེས་ ཐུུབ ་བསྟན་སིྦྱིན ་པ ་ལགས་དང་
བལ་ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་གཉིིས་ནས་
རིིམ ་བཞིིན ་འཇུུག ་སྡོོ� མ ་གསུུང ་བཤད་
གནང་བ་དང་། བལ་དོནོ་དུྲུང་ཆེེ་ཀརྨ་
རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུའིི་
གསུུང ་བཤད་བཅས་མཛད་སྒོོ �་ ལེེགས་
པར་གུྲུབ་པ་བཅས། །

ཁོངོས་སིྒྲིག་འཛུུག་ཁག་གིི་ཁོངོས་རྒས་གསོོ་
ཁང་དང་། འགྲོ་ོཕན་བོདོ་ཀིྱི་སྨནྨ་རིྩིས་ཁང་
ཡན་ལག སྨནྨ་ལྷ་ྷསྨནྨ་ཁང་། དེ་ེབཞིིན་ཅན་
དར་གྷིི�་རིི་འབྲིངི་རིིམ་སློོ �བ་གྲྭྭ། ལོོ་བྷརྷ་
སིིངྒ་གཞིི་རིིམ་སློོ �བ་གྲྭྭ། མཉམ་འབྲེལེ་ཁྱབ་
ཁོངོས་བཟོ་ོགྲྭྭ། སུུད་སིི་མངའ་རིིས་སྐོོ� ར་
གསུུམ་སློོ �བ་ཕུྲུག་ཉལ་ཁང་བཅས་ཀིྱི་བདེ་ེ
སྡུུ�ག་སྙྙན་གསན་ལ་རྟོགོ་ཞིིབ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་
འཐུུས་ཚང་ཞུུས་ཡོོད། དུྲུང་འཕར་བསྟན་
འཛིིན་ནོརོ་བུུ་ལགས་དང་ལྷྷན་ནང་སྲིིད་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཨར་ལས་འཆར་འགོོད་
ཁྱད་ལས་པ་བསྟན་འཛིིན་བསྟན་པ་ལགས་
ནས་ལྷནྷ་བཅར་ཞུུས་ཡོོད། །

བལ་ཡུུལ་བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་རིིས་མེེད་མཁས་པའི་ིབགྲོ་ོགླེེ� ང་ཐེངེས་གཉིསི་པ་ཚོོགས་པ།

ནང་སྲིདི་དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་ནོརོ་བུུ་ལགས་ཀིྱིས་ཨོོ་ཌིི་ཤ་ས་གནས་སུུ་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་མཇུུག་སིྒྲིལ།

བསམ་ས་སྐྱ་མགྲོནོ་ཁང་དུ་ུཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༠༨ ཚེེས་ ༡༤ དང་ ༡༥ བཅས་ཉིནི་

གྲངས་གཉིསི་རིིང་ས་གནས་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་
ཚོོགས་མིི་གསར་འདེམེས་བུྱུང་བའིི་ཁོོངས་
ནས་ཚོོགས་བཅར་བ་མོོ་གྲངས་  ༢  དང་

གནས་ཁག་ལ་ཟབ་སྦྱོངོ་ཕུུལ་ཡོོད།
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་དཔལ་འབྱོརོ་ལས་

ཁུུངས་ནས་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་ཁྱབ་ཁོོངས་བོདོ་རང་
དབང་བདེནེ་པའིི་ལས་འགུུལ་ས་གནས་
ཚོོགས་ཆུུང་ཁག་དུྲུག་ལ་སྦེེ �ལ་ཀོོབ་ལུུགས་

༄༅། །བོདོ་རང་དབང་བདེནེ་པའི་ིལས་
འགུུལ་གིྱི་ས་གནས་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་སིྒྲིག་གཞིི་
དོནོ་ཚན་དུྲུག་པའི་ིནང་གསེེས་ ༡ དགོངོས་
དོནོ་བཞིིན་”ཚོོགས་མིིའིི་ལས་ཡུུན་འགོོ་
འཛུུགས་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༡ ནས་ལོོ་གསུུམ་
རེེ་ཡིིན།” ཞེསེ་གསལ་བ་ལྟརྟ། འདི་ིལོོ་
ཟླ་ ༥ ནང་ཚོོགས་མིི་གསར་འདེམེས་བུྱུང་
བ་རྣམས་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༡ ནས་ལས་འཁུུར་
འགོ་ོའཛུུགས་ཟིིན་པར་བརྟེནེ་དཔལ་འབྱོརོ་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དང་བླངླས་དཔྱ་དངུུལ་ཚན་
པའི་ིགོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་རྒྱ་བལ་འབུྲུག་གསུུམ་གིྱི་ས་
གནས་རང་བདེནེ་ཚོོགས་ཆུུང་རྣམས་པར་རྒྱ་
གར་ས་གནས་ཁག་ ༧ ལ་ཆ་བགོསོ་ཀིྱིས་
ཟབ་སྦྱོངོ་འབུུལ་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་།   ལས་
རིིམ་གཞིིར་བཟུུང་ལྷོོ� ་ཕྱོོགས་ཁུུལ་གིྱི་ས་

ཕོ་ོགྲངས་ ༢༡  བཅས་བསྡོོ� མས་ཚོོགས་མིི་
གྲངས་ ༢༣ བཅར་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད།
ཉིནི་དང་པོའོིི་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �འིི་སྐབྐས་
ལུུགས་བསམ་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེེ་
རིིག་འཛིིན་ལགས་ནས་ཟབ་སྦྱོངོ་དང་འབྲེལེ་
བའི་ིགསུུང་བཤད་གནང་བ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་
ཟབ་སྦྱོངོ་ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་རིིང་དང་བླངླས་
དཔྱ་དངུུལ་ཚན་པའིི་འགན་འཛིིན་དབྱངས་
ཅན་སྒྲོལོ་དཀར་ལགས་ནས་ཚོོགས་བཅར་
བ་རྣམས་ལ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིདང་བླངླས་
དཔྱ་དངུུལ་དང་བསྡུུ�་དངུུལ་གཞན་དག་གིི་
འབུུལ་འབབ་ཁྲིམིས་ཡིིག་དང་། བོདོ་རང་
དབང་བདེནེ་པའིི་ལས་འགུུལ་ས་གནས་
ཚོོགས་ཆུུང་གིི་སིྒྲིག་གཞིི།   རུྒྱུན་གྲོནོ་རིྩིས་
ཁྲ་བཟོ་ོཉར་དང་སྔོོ� ན་རིྩིས་འཆར་འབུུལ་ཞུུ་

ཕྱོགོས།  འགེངེས་ཤོོག་ ག་པ་དང་། ང་པ་
བཀང་ཕྱོགོས།  རིྩིས་ཞིིབ་སྙནྙ་ཐོ་ོདང་སྙནྙ་
ཐོ་ོལན་འདེབེས། རྒྱབ་ལྗོོ �ངས་དན་རྟགས་
འབུུལ་ཕྱོགོས།  རིྩིས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཡིིག་
ཆ་བདག་ཉར་དགོོས་པ་ཁག་འབྲེལེ་བརྗོདོ་
གནང་བ་དང་། གྲངས་ཐོ་ོཚན་པའི་ིའགན་
འཛིིན་པདྨ་བདེ་ེཆེེན་ལགས་ནས་དཔྱ་དེབེ་
གསར་བཟོ་ོདང་ནོརོ་བཅོསོ། བོརོ་བརླླག་
བཅས་ཀིྱི་རྩ་འཛིིན་ལམ་སྟོནོ་དང་འགེེངས་
ཤོོག་བཀང་རུྒྱུའིི་ཐད་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་
ཡོོད།  ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་རིིང་དཔལ་འབྱོརོ་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཚན་པ་གཉིིས་ནས་ཚོོགས་
བཅར་བའིི་དོགོས་འདྲི་ིཁག་ལ་དྲི་ིབ་དྲི་ིལན་
གིྱི་ལམ་ནས་ཟབ་སྦྱོངོ་ལེེགས་པར་གུྲུབ་ཡོོད་
པ་བཅས། །

ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་ས་གནས་ཁག་དུྲུག་གིི་བོདོ་རང་དབང་བདེནེ་པའི་ིལས་འགུུལ་གིྱི་ཚོོགས་ཆུུང་གསར་འདེམེས་བུྱུང་བ་རྣམས་
ལ་ཟབ་སྦྱོངོ་ཕུུལ་བ།
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བོད་མིའི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤྱོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའི་མཚན་བྱང་

འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

ཐོབོ་ནས་མིི་ལོོ་ ༧༨ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་ཆེེན་ལ་
རྒྱ་གར་གཞུུང་དམངས་གཉིསི་ལ་འཚམས་འདྲི་ི
དང་འབྲེལེ། རྒྱ་གཞུུང་དམངས་གཉིསི་ནས་
འདས་པའི་ིལོོ་ངོ་ོབཅུུ་ཕྲག་མང་པོའོི་ིརིིང་བཙན་

བྱོལོ་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་ཕྱོགོས་ཡོོངས་ནས་ཤ་ཚ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཅིི་ཐུུབ་གནང་བར་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་
དྲན་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེབཞིིན་དེ་ེརིིང་གིི་དུསུ་ཆེེན་དང་འབྲེལེ་
ཏེ ེ་ དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མ ཆོོག ་ གིིས །  
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༤༧ ལོོར་རྒྱ་གར་ལ་རང་བཙན་ཐོབོ་
པའི་ིཉིནི་མོོ་དེ་ེརྒྱ་གར་ལ་མཚོོན་ན་ལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་

ཡོོད།
གཞུུང ་ཚབ ་ ཆེེན ་ མོོ ་མཆོོག ་ གིིས ་སྦེེ �ལ ་
ཇམ་སྐུུ� ་ཚབ་དོ ོན་ཁང་དུུས་ཆེེན་མཛད་
སྒོོ �ར ་མཉམ་ ཞུུགས་གནང་བར་དགའ་
ཚོོར་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་ཚུུལ་དང་། ལྷྷག་པར་
སིྤྱི ་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་གིྱི་མཛད་
སྒོོ �ར་རྒྱ་གར་གཞུུང་ཚབ་ཁང་གིི་དུྲུང་ཡིིག་
ས་ར་བ་ནམ་བ་ལ་སུུབ་ར་མ་ནིིན་ལགས་
མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་དྲན་གསོོ ་
གནང་བ་མ་ཟད། འབུྱུང་འགུྱུར་ཕྱོགོས་

འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་གླུུ�་དང་བཅས་
རྒྱ་གར་གིྱི་མཚོོན་སྣ་གསུུམ་ལྡྡན་གིྱི་རྒྱལ་དར་
མཁའ་དབིྱིངས་སུུ་སྒྲེངེ་འཛུུགས་གནང་བ་དང་། 

དེ་ེརྗེསེ་རྟེནེ་འབྲེལེ་འཚམས་འདྲི་ིམཚོོན་ཆེེད་
མཛད་གཙོོ་རྣམ་པ་གཙོོས་པའི་ིཚོོགས་བཅར་
བ་ཡོོངས་ལ་མངར་ཟས་འདེགེས་འབུུལ་ཞུུས་
གུྲུབ་བསྟུནུ། དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་གིི་གསར་འགོདོ་པའི་ིབཅར་འདྲིརི་
དང་བཞེསེ་གནང་ཡོོད། སྐབྐས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་ལ་རང་བཙན་

དེ་ེཡང་སྦེེ �ལ་ཇམ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིི་ཡོོ་
རོོབ་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་
བསྟན་འཛིིན་ཕུུན་ཚོོགས་ལགས་ནས་སྦེེ �ལ་
ཇམ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིི་སྐུུ�་ཚབ་ངོོ་བོའོིི ་
ཐོོག་མཛད་སྒོོ �ར་ལྷྷན་ཞུུགས་ཀིྱིས་རྒྱ་གར་
གཞུུང་དམངས་གཉིིས་ནས་བོདོ་དང་བོདོ་
མིིར་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཕན་གྲོོགས་གནང་བར་
བཀའ་དྲིནི་རྗེེས་དྲན་ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། 
གཞུུང་ཚབ་ཆེེན་མོོ་སྐུུ�་ཞབས་སྭོོ �་རབ་ཀུུ་
མཱཱར་ལགས་སུུ་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཉིིན་
མོོར་འཚམས་འདྲིིའིི ་མཇལ་དར་ཕུུལ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ ༡༥ 
ཉིནི་ཨིིན་གཞུུང་གིི་དབང་སུྒྱུར་འོགོ་ནས་རྒྱ་
གར་ལ་རང་བཙན་ཐོབོ་སྟེ་ེམིི་ལོོ་ ༧༨ འཁོརོ་
བའི་ིདུསུ་ཆེེན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་སུུ་དགའ་
སིྐྱིད་སྤྲོ་ོགསུུམ་ངང་ནས་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་གིི་ཡོོད་
པ་ལྟརྟ། རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགོས་རྡ་རམ་ས་ལར་
རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའི་ིབོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ངོསོ་
ནས་ཀྱང་རྒྱ་གར་གཞུུང་དམངས་གཉིསི་ལ་
འཚམས་འདྲི་ིཞུུ་ཆེེད། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་བསྟི་ིགནས་གངས་ཅན་སིྐྱིད་གཤོོངས་ཀིྱི་སྲི་ི
ཟློགོ་མཆོོད་རྟེནེ་མདུནུ་ཐང་དུ་ུདཔལ་ལྡྡན་བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་དང་། བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་
ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ �ན་རྒྱ་རིི་
སྒྲོལོ་མ་མཆོོག བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ལྷནྷ་
ཁང་ཁག་གིི་དུྲུང་ཆེེ་ཆུུང་གཙོོས་པའི་ིདུྲུང་ལས་
ཡན་གིྱི་ལས་བྱེདེ་རྣམ་པ་ཚང་འཛོོམས་ཐོགོ་
དུསུ་ཆེེན་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་མར་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ 
༡༥ ཉིནི་རྒྱ་གར་གཙོོས་པའིི་འཛམ་གླིི�ང་
ཡུུལ་གུྲུ ་གང་སར་རྒྱ་གར་རང་བཙན་
ཉིིན་མོོའིི་དུ ུས་ཆེེན་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་གིི་ཡོོད་
པ་ལྟྟར། སྦེེ �ལ་ཇམ་གནས་འཁོོད་རྒྱ་གར་
གཞུུང་ཚབ་ཁང་གིི་རྒྱ་གར་རང་བཙན་
ཉིིན་མོོའིི ་མཛད་སྒོོ �ར་སྦེེ �ལ་ཇམ་སྐུུ� ་ཚབ་
དོ ོན་ཁང་གིི་ཡོོ་རོོབ་བོ ོད་དོ ོན་ཞུུ་གཏུུག་
འབྲེལེ་མཐུུད་པ་དུྲུང་ལས་བསྟན་འཛིིན་
ཕུུན་ཚོོགས་ལགས་མཉམ་ཞུུགས་གནང་
ཡོོད།

ནས་ཉིནི་མོོ་གལ་ཆེེ་ཤོོས་དེ་ེཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། 
ཨིིན་ཇིིའི་ིརྒྱ་སྐྱེདེ་རིིང་ལུུགས་ཀིྱི་བཙན་དབང་
འོགོ་ནས་ཐར་ཏེ་ེརང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་
གུྱུར་ཡོོད་དུསུ། རང་བཙན་ཐོབོ་ནས་འདས་
པའི་ིལོོ་ངོ་ོ ༧༨ རིིང་ཆབ་སྲིདི་ཚོོགས་པ་འདྲ་
མིིན་གིྱི་འགོ་ོཁྲིདི་ཀིྱིས་རྒྱ་གར་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་
བར་འགན་བཞེསེ་ཡོོད།
ད་ལྟྟའིི་ཆར་རྒྱ་གར་ནིི་འཛམ་གླིི�ང་ནང་གིི་
སྟོབོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་ཤོོས་གྲས་སུུ་འཚུུད་
ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུསུ་རྒྱ་གར་གིྱི་དབུུ་ཁྲིདི་
དང་མིི་མང་ཡོོངས་ལ་བོདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིསི་ཀིྱི་
བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེའཚམས་འདྲི་ི
བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
འཛམ་གླིི�ང་དམག་ཆེེན་གཉིསི་པའིི་རྗེསེ་རྒྱ་
གར་མཚོོན་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་རྒྱ་
སྐྱེདེ་རིིང་ལུུགས་འོགོ་ནས་རང་བཙན་ཐོབོ་
ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་སྟབས་མ་ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ་རྒྱ་
གར་རང་བཙན་ཐོབོ་སྟེ་ེལོོ་ངོ་ོགསུུམ་གིྱི་རྗེསེ་
སུུ་བོདོ་དེ་ེརྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་གཞུུང་གིི་བཙན་
འོགོ་ཏུུ་འཚུུད་དེ་ེརང་དབང་བརླླག་ཡོོད། དེ་ེ
རྗེསེ་ཆིིངས་ཡིིག་དོནོ་ཚན་བཅུུ་བདུནུ་ཞེསེ་པའི་ི

གཉིིར་བར་མཉམ་ལས་གནང་འཆར་
སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་གསུུངས་ཡོོད།
གཞན་ཡང་འབྲེེལ ་ལས་བསྟན་འཛིིན ་
ཕུུན་ཚོོགས་ལགས་ཀིྱིས་རྒྱ་གར་གཞུུང་
ཚབ་ཁང་གིི་འབྲེལེ་ཡོོད་མིི་སྣ་སྐུུ�་ཞབས་
ར ་ཇེེཤ ་ ཀུུ ་ མཱཱ ར ་ལགས ་ག ཙོོས ་ པའིི ་
གཞུུང་ཚབ་ཁང་གིི་ལས་བྱེེད་ལྷྷན་མཇལ་
འཕྲད་ཀིྱིས་དུུས་ཆེེན་ལ་འཚམས་འདྲིི་
ཞུུས་ཡོོད། 
མཛད་སྒོོ �འིི ་ཐོོག་གཞུུང་ཚབ་ཆེེན་མོོས་
རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིིད་འཛིིན་མཆོོག་གིི་གསུུང་

འོགོ་ལོོ་ངོ་ོབརྒྱད་ཙམ་བསྡྡད་རུྒྱུའི་ིའབད་རྩོལོ་
གནང་ཡོོད་ཀྱང་། རྒྱ་གཞུུང་གིིས་བོདོ་མིིའི་ི
གཞིི་རྩའི་ིརང་དབང་ལ་རྡོགོ་རོོལ་བཏང་དུསུ་
བོདོ་མིི་རྣམས་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུགྱར་དགོསོ་བུྱུང་
ཡོོད་ལ། ད་ལྟ་ྟབཙན་བྱོལོ་དུ་ུགྱར་ནས་ལོོ་ངོ་ོ
དུྲུག་བཅུུ་རེེ་ལྔ་ྔཙམ་འགྲོ་ོགིི་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་
ང་ཚོོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབསྟན་པའི་ིརྗེསེ་
འབྲང་བ་ཡིིན་དུསུ་རྟག་པ་བརྟན་པར་ཁས་ལེེན་
གིྱི་མེེད་པས། གནས་སྟངས་ལ་འགུྱུར་ན་ཏན་
ཏན་འགྲོ་ོགིི་རེེད་བསམ་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་འོགོ 
རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིནང་བོདོ་དོནོ་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ� ལ་རུྒྱུ་དང་། 
བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཐབས་འཚོོལ་གིྱིས་བོདོ་
ཀིྱི་བདེནེ་མཐའ་སེེལ་ཐབས་ལ་འབད་རྩོལོ་ཞུུ་
གིི་ཡོོད། ཅེསེ་དང་།
དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་གིིས་བོདོ་མིི་རྣམས་ཕན་ཚུུན་
རྡོགོ་རྩ་གཅིིག་ཏུུ་སིྒྲིལ་ཏེ་ེབོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་
ལ་ནུསུ་པ་སྤུུ�ང་ན་འབྲས་བུུ་ཐོནོ་ངེསེ་ཡིིན་པས་
དེ་ེལྟརྟ་དགོངོས་པ་ཆེེ་བཞེསེ་ཐོགོ་བོདོ་མིི་སིྤྱི་བོ་ོ
གནམ་བསྟན་ཡོོངས་ནས་རྩ་དོནོ་ཐོགོ་ལ་འབད་
འབུུངས་ཧུུར་སྐྱེདེ་གནང་དགོསོ་པའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

འཕྲིིན་སྒྲོོགས་སྦྱང་དང་། རྒྱ་གར་གིྱི་
རིིག་གཞུུང་གཞས་སྣ་ཁག་ཅིིག་གཟིིགས་
འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་རང་བཙན་ཐོབོ་སྟེ་ེལོོ་ངོ་ོ ༧༨ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་ཆེེན་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་པ།

སྦེེ �ལ་ཇམ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིི་སྐུུ�་ཚབ་སྦེེ �ལ་ཇམ་གནས་འཁོདོ་རྒྱ་གར་གཞུུང་ཚབ་ཁང་དུ་ུརྒྱ་གར་རང་བཙན་ཉིནི་མོོའི་ི
མཛད་སྒོོ �ར་མཉམ་ཞུུགས་གནང་བ།

གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དུསུ་བདུནུ་པའི་ིགྲོསོ་ཆོོད་
ཨང་ ༢༠༢༤།༡༧།༧།༢༥ ལྟརྟ། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པ་འཕོ་ོའགུྱུར་དང་
འབྲེལེ་བའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཚོོགས་འདུའིུ་ིའགྲོ་ོལུུགས་དང་། ལས་དོནོ་བྱེདེ་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་སིྒྲིག་གཞིིར་བསྐྱར་བཅོོས་ཁྲིིམས་
འཆར། ཡིིག་ཆ་ཨང་ ༡༧ པ་སྐབྐས་བཅུུ་
བདུནུ་པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་
གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དུསུ་ ༧ པའི་ིཐོགོ་བརྗོདོ་
པ་དང་པོ་ོཟིནི་བསྟུནུ་དགོངོས་འཆར་སིྤྱི་མོོས་
གཞིིར་བཟུུང་། གོངོ་གསལ་སིྒྲིག་གཞིི་བསྐྱར་
བཅོསོ་ཐོགོ་བསྐྱར་ཞིིབ་ནན་ཏན་གིྱིས་སིྒྲིག་གཞིི་
དེ་ེརང་ངམ། ནང་དོནོ་དེརེ་བསྟུནུ་གིྱིས་སིྒྲིག་

ཁྲིམིས་འཆར་ཐོགོ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཆེེད་འཛུུགས་
ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ལས་དོནོ་ཡོོངས་སུུ་མཇུུག་
བསིྒྲིལ་གནང་ཡོོད་འདུགུ 
དེ་ེཡང་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་སྐབྐས་ ༡༧ པའི་ི

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེེས་ 
༡༣ ཉིནི་རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་ ༤།༠༠ པའི་ིཐོགོ་བོདོ་
མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པ་འཕོ་ོ
འགུྱུར་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསིྒྲིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོསོ་

གཞིི་ཞིིག་ཟུུར་དུ་ུགསར་བཟོསོ་དགོོས་མིིན་
གང་དགེེའིི་སླླད་སིྤྱི་འཐུུས་གསུུམ་ལས་གུྲུབ་
པའི་ིཆེེད་འཛུུགས་ཚོོགས་ཆུུང་ཞིིག་བསྐོོ� ་གཞག་
དགོསོ་པ་གསལ་བ་ལྟརྟ། དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་
གཙོོ་སྦྲེལེ་པོསོ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ པའི་ི
ཚེེས་ ༨ ཉིནི་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་མིི་འགྲོརོ་བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེེ་བརྟན་ལགས་དང་། 
སིྤྱི་འཐུུས་ཀརྨ་དགེ་ེལེེགས་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་
བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་བྲལ་ལགས་བཅས་ལ་
བསྐོོ� ་གཞག་བཀོདོ་ཁྱབ་གནང་བ་གཞིིར་བཟུུང་། 
ཕིྱི་ཟླ་ ༦ པའི་ིཚེེས་ ༤ ཉིནི་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་
པ་གསུུམ་དངོསོ་སུུ་ལྷནྷ་འཛོོམས་ཀིྱིས་ཚོོགས་
ཆུུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོར་སིྤྱི་འཐུུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེེ་བརྟན་

ལགས་དང་། ཚོོགས་དུྲུང་སིྤྱི་འཐུུས་ཀརྨ་དགེ་ེ
ལེེགས་ལགས་བསྐོོ� ་གཞག་བུྱུང་རྗེསེ། ཚོོགས་
ཆུུང་ནས་གོོང་གསལ་སིྒྲིག་གཞིི་དང་འབྲེལེ་
བའི་ིཐོགོ་ཞིིབ་འཇུུག་དང་། དེ་ེདང་འབྲེལེ་
བའི་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་པོའོི་ིཁྲིམིས་སིྒྲིག་ཐོགོ་ཟླ་བ་
གཉིསི་ལྷགྷ་དཔྱད་བསྡུུ�ར་སོོགས་བྱས་རྗེསེ། དེ་ེ
རིིང་ཕིྱི་ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་ཚོོགས་ཆུུང་
གིི་གུྲུབ་དོནོ་སྙནྙ་ཐོ་ོཚོོགས་དུྲུང་བསོོད་ནམས་
རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་བརུྒྱུད་ཚོོགས་དུྲུང་ལས་ཁུུངས་སུུ་
ཕུུལ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས། །

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པ་འཕོ་ོའགུྱུར་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསིྒྲིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོསོ་ཁྲིམིས་འཆར་ཐོགོ་
བསྐྱར་ཞིིབ་ཆེེད་འཛུུགས་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ལས་དོནོ་མཇུུག་སིྒྲིལ་བ།


