
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

གནས་ཚུལ་སྙྙིང་བསྡུས།

ལོ་ ༥༤ ཨང༌། ༡༧ Vol. 54 Issue 17 Price Rs. 1

བདོ་ཀིྱ་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པ་དབུ་བརེྙེསེ་ནས་མི་ལོ་ ༦༥ འཁོརོ་བའ་ིདསུ་དྲན་དང་བསྟུནུ་དབྱར་
སིྐྱིད་རྐང་བྲོ་ོགླུུུ་གཞས་འགྲན་བསྡུུརུ་གནང་བ།

དཔལ་ལྡནུ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་ཀིྱ་སྡུུ་ུཚོབ་
ཚོོགས་ཆོུང་ནས་བདོ་དནོ་ཞུ་སྡུུལུ་གིྱི་ལས་རིམ་ཁོག་ཡོོངས་སུ་ལེགས་གུྲབ་བུྱང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟློ་ ༠༨ ཚེོས་ ༡༡ 
རེས་གཟའ་ཉི་ིམ་ཉིནི་བཞུགས་སྡུརྒ་རྡ་སར་རྟེནེ་
གཞི་བྱས་པའི་བདོ་ཀིྱ་ཟློོས་གར་ཚོོགས་པའི་
ཚོོགས་ཁོང་ད་ུབདོ་ཀིྱ་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པ་དབུ་
བརེྙེསེ་ནས་མི་ལོ་ ༦༥ འཁོརོ་བའ་ིདསུ་དྲན་དང་
བསྟུནུ་རྒྱུ་ལུ་རུ་ཁོག་དང་རྔོནོ་པ་རུ་ཁོག་གཉིསི་
དབར་རྐང་བྲོ་ོགླུུུ་གཞས་འགྲན་བསྡུུརུ་གནང་སྟུ་ེ
རྔོནོ་པ་ར་ུཁོག་ལ་ཐུངེས་འདའི་ིརྐང་བྲོ་ོགླུུ་ུགཞས་
ཀིྱ་རྒྱུལ་ཁོ་ཐུབོ་ཡོོད།
ད་ེཡོང་གངོ་ཚེོས་ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲ་ོཆོུ་ཚོོད་ ༢།༣༠ 
ཐུགོ་སྡུུ་ུམགྲནོ་གཙོོ་བ་ོབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔལ་ལྡནུ་སྲིིད་སྐྱིངོ་སྡེུནེ་པ་ཚེོ་རིང་མཆོོག་
དང་། དམིགས་བསལ་སྡུུ་ུམགྲནོ་རྒྱུ་གར་གཞུང་
གི་སྣེ་ེཤན་པ་ (Liaison Officer) སྡུུ་ུཞབས་ཡོཤ་
བྷིིརི་སིངྒ་ལགས། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཁོག་
ཅིིག དགའ་ལྡནུ་ཕོ་ོབྲོང་གི་དུྲང་ཆེོ་རྣམ་པ། ལྡནི་
ཁོང་ཁོག་གི་དུྲང་ཆེོ་རྣམ་པ། དྷ་ིས་ཧིནི་བདོ་མཛའ་
འབྲོལེ་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་རཱམ་སྡུྭ་རུབ། 
བཞུགས་སྡུརྒ་ཁོུལ་གིྱི་ཚོོགས་སྡུུ་ེཁོག་གི་འགན་
འཛིན་རྣམ་པ། ཟློསོ་ཟུར་ཚོོགས་མི་རྣམ་པ། གཟུ་

༄༅། ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟློ་བ་ ༨ ཚེོས་ ༥ 
ནས་ ༩ བར་ཉིནི་གྲངས་ལྡའྔ་ིརིང་དཔལ་ལྡནུ་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁོན་པ་ོབསོད་
ནམས་བསྟུན་འཕོལེ་མཆོོག་གིས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའ་ིབདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་དགེ་བཤེས་ལྡི་རམས་པ་ཨ་
ཀུྲུག་ཚེོ་བརྟེན་ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་སྡུུབོ་དཔནོ་
ཐུུབ་བསྟུན་རྒྱུལ་མཚོན་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་ཙོ་ན་ེ
ཚོང་དནོ་གུྲབ་བཀྲུ་ཤིས་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་དག་ེ

དཔང་སོགས་ལྡནི་འཛོམས་ཀིྱས་ཐུགོ་མར་བདོ་
ཀིྱ་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པའ་ིའགན་འཛིན་དནོ་གུྲབ་

ཚེོ་རིང་ལགས་ཀིྱས་དསུ་དྲན་ང་ོསྤྲོདོ་ཀིྱ་གསུང་
བཤད་དང་། སུྒྱུ་རྩལ་སྡུུབོ་ཁྲིདི་འགན་འཛིན་
བསྟུན་འཛིན་ཕོུན་ཚོོགས་ལགས་ཀིྱས་ར་ུཁོག་
གཉིསི་དབར་རྐང་བྲོ་ོགླུུུ་གཞས་འགྲན་བསྡུུརུ་
གིྱི་གཟུ་དཔང་རྣམས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ་རྒྱུ་ལུ་
ར་ུཁོག་དང་རྔོནོ་པ་ར་ུཁོག་གཉིསི་དབར་རྐྱང་
གཞས་དང་། མཉིམ་གཞས། མད་ོསྡུདྨ་འཁྲིབ་

བཤེས་རྔོ་བ་གངས་རི་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་དག་ེ
བཤེས་ཨ་ཀྲུངོ་རིན་ཆེོན་རྒྱུལ་མཚོན་ལགས། 
སིྤྱི་འཐུུས་ཚེོ་རིང་དབྱངས་ཅིན་ལགས་བཅིས་
ལས་གུྲབ་པའ་ིསྡུུ་ུཚོབ་ཚོོགས་ཆོུང་ཞིག་སྡུུ་ེཚོན་
གཉིསི་ལ་ཆོ་བགོས་ཀིྱས་རྒྱུལ་ས་ལྡུ་ིལིར་རྒྱུ་
གར་དབུས་གཞུང་གི་བྷིུནོ་ཆེོན་ ༢ དང་། གྲསོ་
ཚོོགས་གངོ་འགོ་གཉིསི་ཀིྱ་འཐུུས་མི་སོ་སོར་
མཇལ་འཕྲད་དང་། ད་ེབཞིན་རྒྱུ་གར་གྲསོ་

གཞས། མད་ོསྟུདོ་འཁྲིབ་གཞས་བཅིས་འགྲན་
བསྡུུརུ་གནང་མཐུར་རྔོནོ་པ་ར་ུཁོག་གིས་རྒྱུལ་

ཁོ་བྷིངུས་སོང་།
ད་ེནས་སྡུུ་ུམགྲནོ་གཙོོ་བ་ོདཔལ་ལྡནུ་སྲིདི་སྐྱིངོ་
སྡེུནེ་པ་ཚེོ་རིང་མཆོོག་གིས་ལོ་ང་ོཉི་ིཤུ་ཧྲིལི་པ་ོ
འཁོརོ་བའ་ིལས་བྱདེ་སྡེུནེ་པ་ཚེོ་རིང་ལགས་
ལ་ལེགས་གསོལ་ཕྱིག་རྟེགས་དང་། རྐང་བྲོ་ོ
གླུུུ་གཞས་འགྲན་བསྡུུརུ་གིྱི་བྱ་དགའ་གནང་
ཡོོད། སྡུབུས་དརེ་དཔལ་ལྡནུ་སྲིདི་སྐྱིངོ་མཆོོག་

ཚོོགས་འཐུུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱིརོ་ཚོོགས་
པ་སྡུརུ་གསོའ་ིམཛད་སྡུྒའོ་ིསྡུབུས་གྲསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མི་ ༡༣ བཅིས་ཁྱོནོ་རྒྱུ་གར་མངའ་སྡུུ་ེ
ཁོག་མི་འདྲ་བ་ ༡༨ དང་། སྲིདི་དནོ་ཚོོགས་པ་
ཆེོ་ཁོག་མི་འདྲ་བ་ ༡༡། དང་བྷིངུས་ ༡ བཅིས་
ཁྱོནོ་གྲསོ་ཚོོགས་གངོ་འགོ་གཉིསི་ཀིྱ་འཐུུས་
མི་ ༢༨ དང་། ལྡུ་ིལི་ས་གནས་གྲསོ་ཚོོགས་
ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོོ་དང་འཐུུས་མི་ཞིག་བཅིས་མི་སྣེ་ 
༢། བྷིི་ིཇ་ེཔ་ིསྲིདི་དནོ་ཚོོགས་པའ་ིརྒྱུལ་ཡོོངས་
དུྲང་ཆེོ་དང་། མགྲནི་ཚོབ་པ་གཉིསི། ཇ་ནཱ་ཏཱཱ་ 
དྷལི་སྲིདི་དནོ་ཚོོགས་པའ་ིརྒྱུལ་ཡོོངས་དུྲང་ཆེོ་
བཅིས་མི་སྣེ་ ༤། རྒྱུ་གར་གྲསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མི་དང་མངའ་སྡུུའེི་གྲསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་
ཟུར་པ་སོགས་མི་སྣེ་ ༦། བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱིརོ་
ཚོོགས་པའ་ིམི་སྣེ་ ༢། བཅིས་ཁྱོནོ་རྒྱུ་གར་གིྱི་
ཆོབ་སྲིདི་དབུ་ཁྲིདི་མི་སྣེ་ ༤༤ དང་ལྡནི་མཇལ་
འཕྲད་ཀིྱས་བདོ་ནང་གི་ད་ལྡའྟ་ིཛ་དྲག་གནས་
སྟུངས་སྡུུརོ་ཞུ་སྡུུལུ་གནང་བ་དང་། རྒྱུ་གར་

གིས་ཐུགོ་མར་ཐུངེས་འདའི་ིརྐང་བྲོ་ོགླུུུ་གཞས་
ཀིྱ་བརྗེདོ་གཞི་དང་ཆོས་གསོ། རྣམ་འགུྱིར་གང་
ཅིིའི་ཐུད་ནས་དསུ་རུྒྱུན་ལས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་
དང་། ཚོད་མཐུ་ོབ་ོཞིག་ཡིོན་པ་བསྡུགྔས་བརྗེདོ་
གནང་ཞིང་། སིྤྱིར་འགྲན་བསྡུུརུ་ཞསེ་པ་ན་ིཅིིག་
རྒྱུལ་ཅིིག་ཕོམ་གིྱི་ཆོོས་ཉིདི་ཡིོན་ནའང་། སུྒྱུ་
རྩལ་ད་ེའགྲན་འསྡུུརུ་གིྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཏཱུ་འཛིན་རུྒྱུ་
མེད་ཅིསེ་གསུངས།
ད་ེབཞིན་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱིབས་མགནོ་ཆེོན་
པ་ོམཆོོག་དབུས་པའ་ིམི་རབས་རྒན་པ་རྣམས་ཀིྱ་
བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུང་མི་ཉིམས་རུྒྱུན་འཛིན་གནང་
སྡུདུ་སྡུུ་ུལས་བསྐྱིནོ་པ་རྣམས་བཀའ་དྲནི་རྗེསེ་སུ་
དྲན་དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྡུུལུ་དང་སྦྲགས། བདོ་
ཀིྱ་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པའ་ིསྡུུབོ་ཟུར་རྣམས་ནས་ཕིྱི་
རྒྱུལ་ཡོུལ་གུྲ་ཁོག་ཏཱུ་ཟློསོ་གར་རིག་གཞུང་སྡུུབོ་
ཁྲིདི་གནང་བཞིན་པར་བསྡུགྔས་བརྗེདོ་གནང་
གུྲབ་མཚོམས་བདོ་ཀིྱ་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པའ་ིདུྲང་
ཆེོ་བསོད་ནམས་ཆོོས་འཕོལེ་ལགས་ནས་ཐུུགས་
རྗེ་ེཆེོ་ཞུའ་ིགསུང་བཤད་གནང་སྟུ་ེམཇུག་སིྒལ་བ་
བཅིས།།

སྲིདི་དནོ་ཚོོགས་པ་ཡོོངས་ཀིྱ་གྲསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱིརོ་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོོ་
དང་། ཚོོགས་གཞནོ་བསྡུུ་ོགཞག་གིས་ཚོོགས་པ་
སྡུརུ་གསོ་གནང་ཐུུབ་པ། རྒྱུ་གར་གིྱི་གྲསོ་ཚོོགས་
གངོ་མའ་ིཚོོགས་དསུ་ ༢༦༥ པའ་ིཐུགོ་གྲསོ་
ཚོོགས་ཚོོགས་ཁོང་གསར་པའ་ིནང་ཟུར་ཉིན་ད་ུ
ཆེོད་བཅིར་གནང་བ་བཅིས་ཐུངེས་འདའི་ིབདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནི་ཚོོགས་ཀིྱ་བདོ་དནོ་ཞུ་སྡུུལུ་གིྱི་
ལས་རིམ་ཁོག་རེ་ཞིག་ལེགས་གུྲབ་བུྱང་ཡོོད།
ཐུངེས་འདརི་འཕོགས་བདོ་འབྲོལེ་མཐུུད་ལས་
ཁོང་གི་འགན་འཛིན་བཀྲུ་ཤིས་བད་ེསིྐྱིད་ལགས་
དང་། ལྡུ་ིལིར་གྲསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའ་ིའབྲོལེ་
མཐུུད་པ་ཚོོགས་དུྲང་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་ལས་བྱདེ་
ཕོུན་ཚོོགས་རྒྱུ་མཚོོ་ལགས། ཚོོགས་དུྲང་ལས་
ཁོུངས་ཀིྱ་ལས་བྱདེ་བསྟུན་འཛིན་ཤེས་རབ་
ལགས་དང་བསྟུན་འཛིན་དཔལ་འབྱརོ་ལགས་
མཉིམ་བཅིར་ཞུས་ཡོོད་པ་བཅིས། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟློ་བ་ 
༠༨ ཚེོས་ ༠༨ ཉིནི་རྒྱུ་གར་
རྒྱུལ་ཡོོངས་དང་བྷིངུས་ཞབས་ཞུ་
ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་མི་རྒན་པ་སྡུུུ་
ཞབས་ཨིནྡྲེཤེ་ཀུ་མཱར་ལགས་རྡ་
རམ་ས་ལར་ཕོབེས་འབྱརོ་སྡུབུས་
བདོ་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བད་ེ
སུྲིང་བཀའ་བྷིུནོ ་རྒྱུ་རི ་སྒོལ་མ་
མཆོོག་དང་། རྡ་ས་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་དཀོན་མཆོོག་མིག་དམར་
ལགས་ནས་བཞུགས་སྡུྒར་ཉི་ེཁོུལ་
གླིུ་གལ་གནམ་ཐུང་ད་ུཕོབེས་བསུ་
གནང་ཡོོད།
དེ་ཡོང་གོང་ཚེོས་ཉིིན་གིྱི་ཕིྱི་དྲ་ོ
ཧིི ་མ ་ཅིལ་མངའ་སྡུུ ེའི ་ད བུས ་
ག ཙོུག ་ལག ་སྡུུ ོབ ་གཉི ེར ་ཁོང ་
གི ་དགེ ་རྒན་ཚོོགས་ཆོུང་ངོས ་
ནས་སྡུུུ ་ཞབས་ཨིནྡྲེཤེ ་ ཀུ ་ མཱར་
ལགས་སུ་ (Brahmarishi  

Vashishtha Award) ཞསེ་
པའི་གཟངེས་རྟེགས་ཕོུལ་ཡོོད་པ་
དང་། གཟངེས་བསྟུདོ་མཛད་སྡུྒརོ་
བད་ེསུྲིང་བཀའ་བྷིུནོ་རྒྱུ་རི་སྒལོ་མ་
མཆོོག་ཀྱང་ཕོབེས་ཡོོད།
སྡུུུ་ཞབས་ཨིནྡྲེཤེ་ཀུ་མཱར་ལགས་
རྡ་རམ་ས་ལར་ཕོབེས་པའི་སྡུབུས་
མཁོའ་གུྲ་བད་ེསུྲིང་གི་རིག་གཞུང་
དསུ་སྟུནོ་གིྱི་གཟའ་འཁོོར་འཁོེལ་
སྟུབས། གླུ་ིགལ་གནམ་ཐུང་ད་ུ
གནམ་ཐུང་གི་བད་ེསུྲིང་སིྤྱི་ཁྱོབ་ཤ་
ན་ིཨན་ཅིལ་ལགས་ཀིྱས་སྡུུ་ུམགྲནོ་
རྣམས་ལ་དྲན་རྟེནེ་ཕོ ེབས་བསུ་
ཞུས་ཡོོད་པ་བཅིས།།

བད་ེསུྲིང་བཀའ་བྷིུནོ་རྒྱུ་རི་སྒལོ་མ་བད་ེསུྲིང་བཀའ་བྷིུནོ་རྒྱུ་རི་སྒལོ་མ་
མཆོོག་གིས་རྒྱུ་གར་རྒྱུལ་ཡོོངས་མཆོོག་གིས་རྒྱུ་གར་རྒྱུལ་ཡོོངས་
དང་བྷིངུས་ཞབས་ཞུ་ཚོོགས་པའ་ིདང་བྷིངུས་ཞབས་ཞུ་ཚོོགས་པའ་ི
ཚོོགས་མི་རྒན་པ་ཨིནྡྲེཤེ་ཀུ་མཱར་ཚོོགས་མི་རྒན་པ་ཨིནྡྲེཤེ་ཀུ་མཱར་
ལགས་ལ་ཕོབེས་བསུ་གནང་།ལགས་ལ་ཕོབེས་བསུ་གནང་།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱུ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱུལ་ཁོབ་ཀིྱ་རྩ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུུན་གིྱི་ཐོུབ་ཐུང་ཡོོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱིངོ་གི་

གནས་བབ་ཚོད་ལྡནུ་མིང་དནོ་མཚོུངས་པ་ཞིག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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2 14th Aug  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟློ་ ༦ ཚེོས་ ༡༠ ཕིྱི་ཟློ་ ༨ ཚེོས་ ༡༤

ལ་མཐུུན་རྐྱནེ། ཐུགོ་མའ་ིཉིན་ཞིབ། ཞིབ་
གཅིདོ། བཅིད་ཁྲི། འཇུག་གནནོ་དང་གངོ་
ཞུའི་བྱ་རིམ་བཅིས་ཀིྱ་ཐུགོ་གོ་རྟེགོས་སྡེུལེ་
འདགུ དའེ་ིརྗེསེ་ས་གནས་སུ་ཡོོད་པའ་ིབདོ་
མིའི་ཁྲིིམས་དང་ལམ་ལུགས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་རྩདོ་
པ་ ༥ ལྡནི་ནང་མོལ་ཚོོགས་འད་ུཞིག་ཀྱང་
ཚོོགས་གནང་འདགུ
གངོ་ཚེོས་ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲའོ་ིཚོོུད་ ༢ པ་ཐུགོ་སཾ་
བྷིི་ོཊ་སྡུུབོ་གྲྭའི་སྡུུབོ་སིྤྱི་གཙོོས་པའི་དགེ་སྡུུབོ་

རིྩས་པ་བསྟུན་འཛིན་དབང་རྒྱུལ་ལགས་
ཀིྱས་རིྩས་ཁྲི་སྒོགས་སྦྱང་གནང་རྗེེས་སྡུུུ་
མགྲནོ་གཙོོ་བ་ོདཔལ་ལྡུན་སྲིིད་སྐྱིངོ་མཆོོག་
གིས་སྡུུ་ུམགྲནོ་རྣམ་པ་དང་། བཙོན་བྱལོ་
བདོ་མིའི་ཚོོང་པ་ཚོོགས་པའི་སྡུུབས་ལྡྔ་པའི་

རུྒྱུན་ལས་བཅིས་ལ་ཕྱིག་རྟེགས་གནང་
གུྲབ་མཚོམས་ Indo Tibetan Hosiery 
Association དང་།  Delhi Jafrabad 
Lala Association, Lala Tibetan 
Hosiery Association བཅིས་ཀིྱ་ཚོོགས་
གཙོོ་རྣམ་པས་རིམ་བཞིན་གསུང་བཤད་
གནང་ཞིང་། བདོ་མི་རྣམས་ཉིམ་ཆོུང་དང་
གཤིས་ཀ་བཟང་བའི་མི་རིགས་ཡིོན་པ་མ་
ཟད། ད་བར་བདོ་པའ་ིཚོོང་པ་རྣམས་ལ་

དཔང་གནང་ཡོོད་པ་རེད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལོར་སིམ་ལ་ལག་ཤེས་
བཟ་ོགྲ་ྭཚོོགས་པའ་ིངསོ་ནས་དང་བྷིངུས་ཀིྱས་
གྲསོ་ཆོོད་གཏཱན་འབབེས་ཀིྱས་ལག་ཤེས་བཟ་ོ
གྲྭའི་འཛིན་སྐྱིངོ་འགན་དབང་ཡོོངས་རྫོགོས་
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནང་སྲིདི་ལས་ཁོུངས་
སུ་རིྩས་འབུལ་ཞུས་ཡོོད་ནའང་། ད་ལམ་བདོ་
མིའ་ིལག་ཤེས་བཟ་ོགྲ་ྭདང་། མཉིམ་ལས་
གཞན་ལྡྟར་རང་སྐྱིངོ་གཅིིག་མཚོུངས་ཡོོང་
སྡུདུ། སིམ་ལ་ལག་ཤེས་བཟ་ོགྲའྭ་ིའཛིན་སྐྱིངོ་
འགན་དབང་ཡོོངས་རྫོོགས་ནང་སྲིིད་ལས་
ཁོུངས་ནས་སིམ་ལ་ལག་ཤེས་བཟ་ོགྲརྭ་རིྩས་
འབུལ་གནང་ཡོོད།
རིྩས་སྤྲོདོ་རིྩས་ལེན་གིྱི་མཛད་སྡུྒའོི་ཐུགོ་མར་
ལག་ཤེས་བཟ་ོགྲའྭ་ིལས་ཁོུངས་གསར་པ་དབུ་

རྣམས་ལ་བདོ་རང་བཙོན་ཡིོན་པའི་སྡུུབས་
ཀིྱ་གཞུང་དང་ཁྲིིམས་ཀིྱ་འཛིན་སྐྱིོང་སྡུུརོ་
དང་། བཙོན་བྱལོ་མང་གཙོོའ་ིང་ོསྤྲོདོ་དང་
འཕོལེ་རིམ། བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིཁྲིམིས་
ཞིབ་ཁོང་གི་ཁྲིིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་
རྩ་འཛིན་ཁྲིམིས་ཡིོག་གི་ང་ོསྤྲོདོ། སིྤྱི་མང་
གཏཱུག་བཤེར་འགྲ་ོལུགས་རྩ་འཛིན་ཁྲིིམས་
ཡིོག་ནང་གསལ་ཁོ་མཆོུ་ཞུ་གཏཱུག་གིས་ཞུ་
སྡུནེ་འབུལ་སྟུངས་དང་། གྱིདོ་ཡོ་ཉིམ་ཐུག་

སྡུུ་ུཔར་མཐུངོ་གྲལོ་རིན་པ་ོཆེོར་མཇལ་དར་
སྒོན་པ་དང་ཆོབས་ཅིིག་སྣེང་སེལ་མར་མེ་
ཞལ་ཕྱི་ེགནང་གུྲབ་མཚོམས་ཚོོགས་བཅིར་
བ་ཡོོངས་ནས་བདོ་རྒྱུལ་ཁོབ་ཆེོན་པའོི་རྒྱུལ་
གླུུུ་བྷིངུས་རྗེསེ་རྒྱུལ་གཅིསེ་པ་རྣམས་ཀིྱ་ཆེོད་

མྱ་ངན་གུས་འདདུ་སྡུརུ་མ་གཅིིག་རིང་ཞུས།
ད་ེརྗེསེ་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའི་ཚོོང་པ་ཚོོགས་
པའི་ཚོོགས་གཙོོ་བསྟུན་འཛིན་པ་སངས་
ལགས་ཀིྱས་དབུ་འབྱདེ་གསུང་བཤད་དང་
འབྲོལེ་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའི་ཚོོང་པ་རྣམས་
ཀིྱ ་གནས་སྟུངས་ཁོག་ངོ་སྤྲོོད་གནང་བ་
དང་། བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིཚོོང་པ་ཚོོགས་
པའི ་ དུྲང་ཆེོ ་བསོད་ནམས་སྟུ ོབས་རྒྱུལ་
ལགས་ཀིྱ་ལས་བསྡུུམོས་སྡེིུང་བསྡུུུས་དང་

སིམ་སིྤྱི་ལས་ཁོུངས་ནས་ལག་ཤེས་བཟ་ོགྲའྭ་ི
འཛིན་སྐྱིངོ་འགན་འཛིན་ཚོབ་གསར་ཤ་བ་ོ
དནོ་གུྲབ་ལགས་སུ་རིྩས་སྤྲོོད་གནང་ཡོོད། 
སྡུབུས་དརེ་སིམ་ལ་ས་གནས་འཐུུས་ཚོོགས་
ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོོ་བསྟུན་འཛིན་ལགས་ཀིྱས་སྤྲོདོ་

༄༅། །ལྡི་ོཕྱིགོས་ས་གནས་ཁྲིམིས་ཞིབ་
པ་ཕོུན་ཚོོགས་དཔལ་ལྡནུ་མཆོོག་ཟློ་ ༨ 
ཚེོས་ ༢ ཉིནི་སྡེུལེ་ཀབོ་ས་གནས་ནས་
མོན་གླིུ་ོས་འཐུུས་དམ་འབུལ་ཆེོད་ཕིྱིར་ཐུནོ་
གིྱིས། ཕིྱི་ཚེོས་ ༣ ཉིནི་མོན་གླིུ་ོས་གནས་
སུ་འབྱརོ་ཡོོད་པ་དང་། ད་ེཉིནི་གིྱི་སྡུ་ྔདྲའོ་ི
ཚོོུད་ ༡༠།༠༠ ཐུགོ་ས་གནས་མི་མང་
ཚོོགས་ཁོང་ད་ུས་གནས་འགོ་འཛིན་གཙོོས་
པའ་ིམི་མང་གྲངས་ ༢༥༠ ལྡགི་ཕོབེས་པ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟློ་བ་ ༨ ཚེོས་ 
༨ ཉིནི་རྒྱུ་གར་བྱང་ཕྱིགོས་པན་ཇབ་མངའ་
སྡུུའེ་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་ལུ་དྷི་ིཡོ་ནའ་ི (King palace) 
ཞེས་པའི་ཚོོགས་ཁོང་ད་ུབཙོན་བྱོལ་བདོ་
མིའི་ཚོོང་པ་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་ཆེོན་ཐུངེས་
དུྲག་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོོད།
དེ་ཡོང་གོང་ཚེོས་ཉིིན་གིྱི ་སྡུྔ་དྲ ་ོཆོུ ་ཚོོད་ 
༩།༠༠ ཐུགོ་སྡུུ་ུམགྲནོ་གཙོོ་བ་ོབདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡུན་སྲིིད་སྐྱིངོ་དང་
དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བྷིུནོ་གཅིིག་ལྡོགོས་སྡེུནེ་
པ་ཚེོ་རིང་མཆོོག་དང་། དམིགས་བསལ་
སྡུུ་ུམགྲནོ་དཔལ་འབྱརོ་དུྲང་ཆེོ་ཚེོ་རིང་དནོ་
གུྲབ་ལགས། གཞན་ཡོང་ (Indo Tibetan 
Hosiery Association) ཞསེ་པའ་ིཚོོགས་
གཙོོ་ན་ཝཱཱིིན་སཱ�ད་ལགས། Delhi Jafrabad 
Lala Association ཡིོ་ཚོོགས་གཙོོ་ཀ་ེཨེན་
ཀ་པཱ�ར་ལགས། Lala Tibetan Hoseiry 
Association ཡིོ་ཚོོགས་གཙོོ་ཨར་ཤ་རདྷ་ི
ལ་ཱལ།ཱ བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིཚོོང་པ་ཚོོགས་
པའི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་གཞོན་གིྱིས་
གཙོོས་ཚོོགས་མི་རྣམ་པ་བཅིས་ཆེོད་ཕོབེས་
གནང་ཡོོད། 
ཐུགོ་མར་སྡུུ་ུམགྲནོ་གཙོོ་བ་ོདཔལ་ལྡནུ་སྲིིད་
སྐྱིོང་སྡེུནེ་པ་ཚེོ་རིང་མཆོོག་གིས་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱིབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནང་སྲིདི་
ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་བཀདོ་ཁྱོབ་དགངོས་དནོ། ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༤ ཟློ་བ་ ༠༨ ཚེོས་ ༠༨ ཉིནི་སིམ་
ལ་སྐྱིབས་བཅིོལ་བདོ་མིའི་ལག་ཤེས་བཟ་ོ
གྲའྭི་འཛིན་སྐྱིངོ་འགན་དབང་ཡོོངས་རྫོགོས་

གྲངས་ ༣༥༠ ཙོམ་ལའང་གངོ་གི་བརྗེདོ་
གཞི་ཐུགོ་ག་ོརྟེགོས་སྡེུལེ་ཐུུབ་པ་བུྱང་ཡོོད་པ་
དང་། སྡུབུས་མཚོམས་སོ་སོའ་ིདྲ་ིབ་ཁོག་
ལའང་ལན་འདབེས་ཞུས་འདགུ
ཕིྱི་ཚེོས་ ༤ སྡུ་ྔདྲའོ་ིཚོོུད་ ༩༌༣༠ ཐུགོ་ས་
འཐུུས་ཚོོགས་ཁོང་ནང་ས་གནས་འཐུུས་
ཚོོགས་སྡུབུས་ ༡༢ པའ་ིའདམེས་ཐུནོ་ས་
འཐུུས་ཚོོགས་མི་ ༣༣ ནས་ཚོོགས་མི་ ༣༡ 
ངོ་བཅིར་གིྱིས་ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིབ་པའི་

རོགས་སྐྱིརོ་བྱས་ཡོོད་པ་དང་། སྡུདུ་ཕིྱིན་མུ་
མཐུུད་རྒྱུབ་སྐྱིརོ་བྱ་རུྒྱུ་ཡིོན་ཞསེ་གསུངས། 
ད་ེརྗེེས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡུན་སྲིིད་སྐྱིོང་མཆོོག་གིས་ཐོུག་མར་རྒྱུ་
གར་ཚོོང་པ་ཚོོགས་པ་ཁོག་གིས་བདོ་མིའི་
ཚོོང་པ་རྣམས་ལ་རོགས་རམ་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུས་པ་དང་འབྲོལེ། འཕོགས་
བདོ་གཉིསི་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱུས་རང་བཞིན་ལྡནུ་པའི་
སྡུུརོ་འགྲལེ་བརྗེདོ་གནང་སྟུ་ེབདོ་ད་ེརྒྱུ་ནག་
ལས་ཐུ་དད་ཡིོན་ཚོུལ་སྡུུརོ་གསུངས། ད་ེ
ནས་ཁོོང་གིས་བདོ་མི་རྣམས་བཙོན་བྱོལ་
ད་ུའབྱརོ་བ་ནས་བཟུང་དཀའ་སྡུུགུ་མང་པ་ོ
མྱངས་ཡོོད་པ་དང་། སྡུབུས་བབ་བདོ་མི་
རྣམས་ཚོགས་ཚོུད་ངང་གནས་ཐུུབ་པ་ད་ེ
གཙོོ་བ་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱིབས་མགོན་
ཆེོན་པ ོ་མཆོོག་གི་ཐུུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲིན་
དང་། བདོ་མིའ་ིམི་རབས་རྒན་པ་རྣམས་
ཀིྱས་སྡུུ་ུལས་བསྐྱིནོ་ཡོོད་པ། ལྡགི་པར་
རྒྱུ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ཀིྱ་རྒྱུབ་སྐྱིོར་
ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡིོན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་
སྦྲགས། བཀའ་ཤག་སྡུབུས་ ༡༦ པའ་ི
སྲིིད་བུྱས་ལྡརྟ་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའི་གཞིས་
ཆོགས་ཁོག་སྲི་བརྟེན་ཡོོང་སྡུུད་བདོ་མིའི་
ཚོོང་པ་རྣམས་ནི་དའེི་ལམ་བུ་ལྡ་ྟབུ་ཞིག་ལ་
ངསོ་འཛིན་གནང་གི་ཡོོད་པ་གསུངས།

འབྱདེ་དང་འབྲོལེ། སིམ་སིྤྱི་ཚེོ་དབང་ཕོུན་
ཚོོགས་ལགས་ཀིྱས་ལག་ཤེས་བཟ་ོགྲའྭ་ིཡིོག་
སྣེདོ་དང་། ཐུམ་ཀ ཡིོག་ཆོས་སོགས་རིྩས་
སྤྲོདོ་གནང་གུྲབ་བསྟུནུ། ལག་ཤེས་བཟ་ོགྲའྭ་ི
འགན་འཛིན་གསར་རེྙེངི་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱིབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་སྡུུ་ུཔར་
མཐུངོ་གྲལོ་རིན་པ་ོཆེོར་མཇལ་དར་སྒོན་
འབུལ་གནང་སྟུ།ེ ཞབས་སྟུགེས་རིྩས་ལེན་
གནང་ཡོོད་པ་རེད།
སྡུབུས་དརེ་རྡ་ོརྗེ་ེབྲོག་དགནོ་པ་དང་། ཇ་ོ
ནང་དགནོ་པ། ས་གནས་བུད་མེད་ཚོོགས་
པ། ས་གནས་གཞནོ་ན་ུལྡནི་ཚོོགས་སོགས་
གཞུང་དང་གཞུང་ཁོོངས་མིན་པའི་ཚོོགས་
སྡུུ་ེཁོག་གི་སྡུུ་ུཚོབ། ས་གནས་མི་མང་བཅིས་
ལྡནི་ཞུགས་ཀིྱས་ལག་ཤེས་བཟ་ོགྲྭའི་འགན་

མདནུ་ནས་ས་འཐུུས་ཀིྱ་ལས་འཁོུར་དམ་
འབུལ་ཞུས་པ་དང་། ད་ེདག་གི་ཁོངོས་ནས་
ཚོོགས་གཙོོར་པདྨ་རྡ་ོརྗེ་ེལགས་དང་ཚོོགས་
གཞོན་དུ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱུ་མཚོོ་
ལགས་བཅིས་བདམས་ཐོུན་གིྱིས་ཚོོགས་
གཙོོ་ཚོོགས་གཞོན་གིྱི ་ལས་འཁོུར་དམ་
བཅིའ་འབུལ་བཞསེ་བཅིས་ལེགས་གུྲབ་བུྱང་
འདགུ་པ་བཅིས །

ད་ེམཚོུངས་ཚོོང་པ་རྣམས་ས་ཁོུལ་གང་
ད་ུཡིོན་རུང་དའེི་ཡོུལ་ཁྲིིམས་ཁོག་འཁོུར་
དགསོ་གལ་ཡིོན་པ་དང་། ཚོོགས་ཆེོན་
སྡུུབས་དུྲག་པའི་སྡུུབས་འསོ་འདམེས་བུྱང་
བའི་ཚོོགས་མི་རྣམ་པར་རྒྱུབ་སྐྱིརོ་དང་ནསུ་
པ་མཉིམ་སྡེུུངས་དགསོ་གལ་ཡིོན་པ་མ་ཟད། 
བཙོན་བྱོལ་བདོ་མིའི་ཚོོང་པ་ཚོོགས་པའི་
ངསོ་ནས་ཀྱང་བདོ་མིའི་ཚོོང་པ་རྣམས་ཀིྱ་
དཀའ་སྡུུགུ་སེལ་ཆེོད་སིྒག་གཞི་བཟ་ོདགོས་
གལ་དང་། ད་ེབཞིན་བདོ་མིའ་ིཚོོང་ལས་
རུྒྱུན་གནས་ཐུུབ་པར་འཕྲལ་སེལ་གིྱི་ཁོེ་
ཕོན་ལ་མི་བལྡསྟ་པར་ཕོུགས་རྒྱུང་རིང་པའོི་
བསམ་བྷིུ་ོདགོས་གལ་ཡིོན་སོགས་གསུངས་
རྗེེས་མཐུར་བཙོན་བྱོལ་བདོ་མིའི་ཚོོང་པ་
ཚོོགས་པའི ་ཚོོགས་གཞོན་བསྟུན་འཛིན་
མཁྱོེན་བརྩེ་ལགས་ཀིྱ་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེོ་ཞུའི ་
གསུང་བཤད་གནང་སྟུ་ེདབུ་འབྱདེ་མཛད་སྡུྒ་ོ
མཇུག་སིྒལ་ཡོོད།
སིྤྱིར་རྒྱུ་གར་གིྱི་ས་ཁོུལ་ཁོག་ ༢༣༨ ནང་
བདོ་མི་རྣམས་སུད་ཚོོང་གཉིརེ་བཞིན་ཡོོད་
པ་དང་། ཉིནི་གསུམ་རིང་གི་ཚོོགས་ཆེོན་
དརེ་ས་ཁོུལ་ ༡༧༠ ནས་འཐུུས་མི་གྲངས་ 
༢༠༠ ལྡགི་ཙོམ་གིྱིས་མཉིམ་ཞུགས་གནང་
ཡོོད་པ་བཅིས།།

འཛིན་གསར་རེྙེངི་ལ་འཚོམས་འདྲའི་ིམཇལ་
དར་ཕོུལ་ཡོོད། མཛད་སྡུྒའོ་ིཐུགོ་ལག་ཤེས་
བཟ་ོགྲའྭ་ིའགན་འཛིན་ལྡནི་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་
གཙོོ་དཀནོ་མཆོོག་ཚེོ་རིང་ལགས་ཀིྱས་ལག་
ཤེས་བཟ་ོགྲྭའི་རྒྱུབ་ལྡོངོས་ལོ་རུྒྱུས་དང་། 
འཛིན་སྐྱིངོ་འགན་དབང་རིྩས་འབུལ་ཞུ་རིམ་
སོགས་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། སིམ་སིྤྱི་དང་ལག་ཤེས་
བཟ་ོགྲའྭི་འགན་འཛིན་ཟུར་པ་ཚེོ་དབང་ཕོུན་
ཚོོགས་ལགས་ཀིྱས་བཟ་ོགྲྭའི་འཛིན་སྐྱིོང་
འགན་དབང་རིྩས་འབུལ་ཞུ་རུྒྱུའི་དམིགས་
ཡོུལ་གསལ་བཤད་དང་སྦྲགས། བཟ་ོགྲའྭ་ི
ལས་དནོ་ཚོགས་ཚོུད་ཡོོང་སྡུདུ་མང་ཚོོགས་
ནས་འགན་འཛིན་གསར་པར་རྒྱུབ་སྐྱིོར་
གནང་དགོས་པའི་འབདོ་སྡུུལུ་ཞུས་ཡོོད་པ་
བཅིས།།

མོན་གླིུ་ོའདདོ་རུྒ་གླུུངི་ས་འཐུུས་སྡུབུས་ ༡༢ པའི་དམ་འབུལ་དང་། ས་གནས་སུ་ཁྲིིམས་ལུགས་ག་ོརྟེགོས་སྡེུལེ་བ།

བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའི་ཚོོང་པ་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་ཆེོན་ཐུངེས་དུྲག་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

སིམ་ལ་སྐྱིབས་བཅིལོ་བདོ་མིའི་ལག་ཤེས་བཟ་ོགྲྭའི་འཛིན་སྐྱིངོ་འགན་དབང་རིྩས་སྤྲོདོ་གནང་བ།



3 TIBETAN NEWS 14th Aug 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟློ་ ༦ ཚེོས་ ༡༠ ཕིྱི་ཟློ་ ༨ ཚེོས་ ༡༤

དནོ་ལྡྟར་ཟབ་སྦྱངོ་འདི་གོ་སིྒག་ཞུས་ཡོོད།
དབུ ་འབྱེད ་མཛད་སྡུྒ ོའི ་ཐོུག ་ ཆོོས་རིག་

དུྲང་ཆེོ ་བདུད ་འདུལ་རྡ ོ་རྗེེ་ལགས་དབུ ་
བཞུགས་ཀིྱས་ཟབ་སྦྱོང ་དུ་ཕོ ེབས་པའི ་
དགོན་སྡུུ་ེཁོག་གི་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་ཟབ་

བཅིར་བ་གྲངས་ ༢༦༧ ལྡནི་ཞུགས་གནང་
ཡོོད།

སྡུབུས་དརེ་སྡུུ་ུཞབས་ཨིནྡྲེཤེ་ཀུ་མཱར་ལགས་
ཀིྱས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱིབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོ
མཆོོག་གི་རུྙེབས་ཆེོན་གིྱི་དགངོས་གཞི་ཁྱོབ་སྡེུལེ་
གནང་རུྒྱུའ་ིགལ་གནད་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ 
ལོར་མགནོ་པ་ོམཆོོག་དགུང་གྲངས་ ༩༠ ལ་
ཕོབེས་ཀིྱ་ཡོོད་པ་དང་བསྟུནུ། ལོ་འཁོརོ་མོར་
བྱམས་བརྩའེ་ིལོར་སུྲིང་བརིྩ་ཞུ་རུྒྱུ་དང་། སྡུབུས་

བཅིུ་གཉིསི།>> <<འཛིན་ཆོས་དང་
ཡིོག་ཆོས།>> <<གནམ་ལ་འཕོུར། ས་
ལ་འཛུལ།>> ཕོ་ཡོུལ་ཕྱིགོས་བསིྒགས་
དབེ་ཕྲངེ་ ༧༥ <མིག་དུྲག>  ཕོ་ཡོུལ་
ཕྱིགོས་བསིྒགས་དབེ་ཕྲངེ་ ༧༦<<གཅིེན་
གཅིུང་།>> ཕོ་ཡོུལ་ཕྱིགོས་བསིྒགས་
དབེ་ཕྲངེ་ ༧༧ <<ས་ཆོ་སིྐྱིད་ཤོས།>> 
<<གངས་ལྡོངོས།>> འདནོ་ཐུངེས་ཉི་ིཤུ་
རྩ་དགུ་པ། ད་ེབཞིན་<<བསྟུན་འཛིན་གིྱི་
སྐྱིསེ་སྡུུར།>> དང་། སཱི་ཤེས་ཡོོན་སྡུུབོ་
གསོ་དང་འབྲོལེ་བའི་<<ཁྱོེད་ལ་གཞན་གིྱི་
བརྩེ་བ་སྤྲོད་ན་དགའ་ཡིོ་འདུག་གམ།>> 
དང་། <<སྡུུབོ་ཕུྲག་ཚོོ། འཛིན་གྲྭ་ཚོོགས་

ཁོག་གི་དཔ་ེཁྲིིད་དགེ་རྒན་སིྤྱི་དང་། ལྡིག་
པར་གྲྭ ་བཙོུན་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་སྡུུབོ ་

སྦྱོང་སྤྲོོད་མཁོན་དགེ་རྒན་ཚོོར་དངེ་དསུ་
དང་མཐུུན་པའི་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་ཚོད་
ལྡུན་སྤྲོདོ་ཐུབས་དགོས་རུྒྱུ།” དགོངས་

མ་ཧཱི་རཱཇ་ལགས། རྒྱུལ་ཡོོངས་དུྲང་ཆེོ་པ་ཾཀཅི་
ག་ོཡོལ་ལགས། རྒྱུ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱིརོ་

ཚོོགས་པ་སྡུུ་ེཚོན་ནང་མའི་ཚོོགས་གཙོོ་རིན་
ཆེོན་མཁོའ་འགྲ་ོལགས། རྒྱུལ་ཡོོངས་དང་
བྷིངུས་ཞབས་ཞུ་ཚོོགས་པའ་ིཧིར་ཡོ་ན་སྡུུ་ེཚོན་
ཡོན་ལག་པྲ་ཏཱབ་ཅིནྡྲེ་ལགས། འཕོགས་བདོ་
འབྲོལེ་མཐུུད་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་འབྲོལེ་མཐུུད་པ་
བཀྲུ་ཤིས་བད་ེསིྐྱིད་ལགས། ད་ེབཞིན་རྒྱུ་གར་
ནང་གི་མངའ་སྡུུ་ེགྲངས་ ༢༤ ནས་ཚོོགས་

ལྡྟར། རིྩས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་་་༢༤ ནང་རང་
རིགས་བོད་ཕུྲག་ལ་ཕོན་པའི ་བིྱས་པའི ་
སུྒང་དབེ་འདྲ་མིན་གྲངས་ ༢༩ པར་
སུྐྲུན་ཞུས་ཡོོད་པ་དང་། ད་ེདག་ལས་
བིྱས་པའི་སུྒང་དབེ་ ༡༠ ད་ེསྡུྔ་འདནོ་སྡེུལེ་
ཞུས་ཟིན་ཡོོད།
ཉི་ེཆོར་སངས་རྒྱུས་ཀིྱས་གསུངས་པའི ་
མདོ་མཛངས ་བྷིུུ ན ་ ཕུྲ ་ གུ ་གནས ་ཚོད ་
འཚོམ ་པར ་གོ ་ བདེ ་ རུ ་ བཅིོས ་ པ ་ < < 
འཁུྲིངས་རབས་གསེར་གིྱི་ལམ་བུ།>> ལོ་
ཆོུང་བིྱས་པ་ཚོོས་ཐུ་སྡེུད་ཀློུགོ་སྦྱོང་ཆེོད་
ཤོག་ཐུུག་དཔ་ེདབེ་ <<མཆོོད་ཆོས།>> 
དང་། <<སྐྱིལེ་འདྲནེ།>>  <<ལོ་འཁོོར་

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཆོོས་
རིག་ལས་ཁོུངས་ནས་ཁྱོབ་ཁོོངས་བོད་
ཀིྱ་ཆོོས་སྡུུ་ེཆེོ་ཁོག་གི་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་
གཞི་རིམ་སྡུུབོ་ཁྲིིད་གནང་སྟུངས་སྡུུརོ་གིྱི་
ཟབ་སྦྱོང་ཐེུངས་གཉིིས་པ་ད ེ་ས་རཱ་བ ོད་
ཀིྱ ་མཐོུ་ རིམ་སྡུུབོ ་གཉི ེར་ཁོང་དུ་ ཕིྱི ་ ལོ ་ 
༢༠༢༤ ཟློ་བ་ ༨ ཚེོས་ ༧ ནས་ཕིྱི་ཟློ་ 
༩ ཚེོས་ ༢༠ བར་གོ་སིྒག་ཞུས་ཡོོད།
ཟབ་སྦྱོང་འདིའི ་དམིགས་ཡོུལ་གཙོོ་བ ོ་
ནི། ཆོོས་སྡུུ་ེཁོག་ནང་སྡུུབོ་གཉིརེ་གནང་
བཞིན་པའི་གྲྭ་བཙོུན་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོོན་
སྡུུབོ་ཁྲིིད་དངེ་དསུ་དང་མཐུུན་པའི་ཐོུག་
གནང་ཐུབས་དང་། ཆོོས་རིག་ལས་
ཁོུངས་ནས་གོ་སིྒག་ཞུས་པའི་ཆོོས་ཚོོགས་
ཐུངེས་ ༡༤ པའི་གྲསོ་ཆོོད་ “དགོན་སྡུུ་ེ

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟློ་བ་ ༠༨ ཚེོས་ 
༠༣ དང་ ༠༤ བཅིས་ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་
རིང་རྒྱུ་གར་གིྱི་ཧིར་ཡོ་ན་མངའ་སྡུུའེི་སོ་ན་ི
པཊ་ས་གནས་སུ་རྒྱུ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱིརོ་
ཚོོགས་པས་ (The Bharat-Tibet Sahayog 
Manch) བདོ་དནོ་སྡུུརོ་ཚོོགས་འད་ུབསྡུུངོ་
ཚོོགས་ཀིྱས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟུངས་
དང་། རྒྱུ་དཀར་ནག་གི་འབྲོལེ་བའ་ིསྡུུརོ་གྲསོ་
ཆོོད་དནོ་ཚོན་ལྡ་ྔཅིན་ཞིག་བཞག་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཚོོགས་འདའུ་ིདབུ་འབྱདེ་མཛད་སྡུྒའོ་ི
ཐུགོ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བད་ེསུྲིང་བཀའ་
བྷིུནོ་རྒྱུ་རི་སྒལོ་མ་མཆོོག་དང་། རྒྱུ་གར་བདོ་
དནོ་རྒྱུབ་སྐྱིརོ་ཚོོགས་པའ་ིསྡུུབོ་སྟུནོ་པ་དང་རྒྱུལ་
ཡོོངས་དང་བྷིངུས་ཞབས་ཞུ་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་
མི་རྒན་པ་ཨིནྡྲེཤེ་ཀུ་མཱར་ལགས། རྒྱུ་གར་བདོ་
དནོ་རྒྱུབ་སྐྱིརོ་ཚོོགས་པའ་ིསྡུུབོ་སྟུནོ་པ་ཨགྣི་ིཧི་ོ
ཏྲཱཱི་ིལགས། རྒྱུ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱིརོ་ཚོོགས་
པའ་ིརྒྱུལ་ཡོོངས་ཚོོགས་གཙོོ་ཧིར་ཇཱིཏཱ་སིངྷ་གྲ་ེ
བཱལ་ལགས་དང་ཚོོགས་གཞནོ་སྡུ་ྭམཱི་དབཱིྱ་ནནྡ་

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཤེས་
རིག་ལས་ཁོུངས་ནས་རིྩས་ལོ་ ༢༠༢༣་་
་་་་་༢༤ ནང་རྩོམ་སིྒག་གནང་བའི་སུྒང་
དབེ་ཁོག་ཅིིག་པར་སུྐྲུན་གིྱིས་སྡུུབོ་གྲྭ་ཁོག་
ལ་རིན་མེད་འགྲམེས་སྡེུལེ་གནང་ཡོོད།
དེ་ཡོང་བཙོན་བྱོལ་བ ོད་ཕུྲག་རྣམས་ཀིྱ་
ཀློུགོ་རྩལ་ཡོར་རྒྱུས་གཏཱངོ་སྡུུད་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ནས་
ལོ་ལྡྟར་འཛམ་གླིུུང་གི་བིྱས་སུྒང་གྲགས་
ཅིན་སོགས་བདོ་སུྒྱུར་དང་། བིྱས་སུྒང་
གསར་རྩོམ། གླིུུང་སུྒང་སྡེུངི་བསྡུུུས་ཀིྱ་
དཔེ་ད ེབ ་ སོགས་པར་སུྐྲུན་དང་བསྐྱིར་
སུྐྲུན་གིྱིས་འགྲམེས་སྡེུལེ་ཞུ་བཞིན་ཡོོད་པ་

སྦྱངོ་གི་གལ་གནད་སྡུུརོ་དང་། ལྡིག་པར་
དགོན་པ་ཁོག་ནང་སྲིལོ་རུྒྱུན་གིྱི་སྡུུབོ་ཁྲིིད་
གནང་ཕྱིོགས་བཟང་པོ་ ཞིག་ཡོོད་མུས་
ཐོུག་ད ེང་དུས་ཀིྱ་སྡུུབོ ་ཁྲིིད་ཐུབས་ལམ་
བདེ་སྤྱིོད་གནང་རུྒྱུ་ཤིན་ཏཱུ་གལ་ཆེོ་ཡིོན་
པའི་སྡུུརོ་གསུང་བཤད་གནང་། ས་རཱ་
མཐོུ་རིམ་སྡུུབོ་གཉིརེ་ཁོང་གི་སྡུུབོ ་སིྤྱི་པ་
སངས་ཚེོ་རིང་ལགས་ནས་ཟབ་སྦྱོང་ཉིིན་
གྲངས་ ༤༠ རིང་སྡུུབོ་ཚོན་གང་དང་
གང་སྡུུབོ་ཁྲིིད་གནང་གི་ཡོོད་པ་རྣམས་ངོ་
སྤྲོདོ་རྒྱུས་པར་གནང་ཡོོད།
ཐེུངས་འདིའི ་ཟབ་སྦྱོང་ནང་རྒྱུ་གར་ལྡི ་ོ
ཕྱིོགས་ཁོུལ་དང་དྷི་ས་ཁོུལ་དུ་རྟེནེ་གཞི་
བྱས་པའི་བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་སྡུུ་ེཁོག་ ༡༡ ནས་
དགེ་རྒན་ ༡༦ མཉིམ་ཞུགས་གནང་ཐུུབ་

དརེ་༸གོང་ས་མཆོོག་གི་བྱམས་བརྩ་ེདང་། 
འཚེོ་བ་མེད་པ། འཛམ་གླུུངི་ཞི་བདའེ་ིདགངོས་
གཞི་རྣམས་ཁྱོབ་སྡེུལེ་ག་ོརྟེགོས་སྡེུལེ་རུྒྱུར་རྒྱུ་
གར་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱིརོ་ཚོོགས་པའ་ིངསོ་ནས་
ག་ོསིྒག་ཚོོགས་ཆོུང་ཞིག་ཟུར་འཛུགས་གནང་
རུྒྱུ་ཡིོན་པ་གསུངས། ད་ེབཞིན་ཁོངོ་གིས་ཉི་ེ
ལམ་རྒྱུ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ཨ་མད་ོམག་ོལོག་
ཁོུལ་ད་ུརྙེ་ྭརྒྱུ་གངས་ལྡོངོས་ཤེས་རིག་ནརོ་བུའ་ི
སྡུུབོ་གླུུངི་བཙོན་དབང་གིས་སྡུྒ་ོབརྒྱུབ་འཇུག་
པའ་ིགནས་ཚོུལ་ལ་ཐུུགས་འཚོབ་དང་སྦྲགས། 
རྒྱུ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་རིག་
གཞུང་སྡུདུ་ཡིོག་བཅིས་པ་རྩ་མེད་གཏཱངོ་བུྱས་
བྱདེ་བཞིན་པར་སྐྱིནོ་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
སྡུུ་ུམགྲནོ་གཙོོ་བ་ོབད་ེསུྲིང་བཀའ་བྷིུནོ་རྒྱུ་རི་
སྒལོ་མ་མཆོོག་གིས་རྒྱུ་ནག་གཞུང་གི་དྲག་
གནནོ་ཆེོ་བའ་ིསྲིདི་བུྱས་ལག་བསྟུར་གིྱིས་བདོ་
ཀིྱ་ཆོོས་དང་རིག་གཞུང་རྩ་མེད་གཏཱངོ་གི་ཡོོད་
པ་མ་ཟད། བདོ་མིའ་ིའགྲ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་རྡགོ་
རོལ་ཚོབས་ཆེོ་གཏཱངོ་བཞིན་པར་སྐྱིནོ་བརྗེདོ་

རུྒྱུའི་གྲ་སིྒག་ཡིོན་ནམ།>> དབེ་རེྙེིང་
བསྐྱིར་སུྐྲུན་བྱས་པ་<<སངས་རྒྱུས་ཀིྱ ་
རྣམ་ཐུར་བིྱས་པའི་དགའ་ཚོལ།>>དང་། 
<ཚོོང་དཔནོ་དང་ལས་དུྲང་།>    བཅིས་
དཔ་ེདབེ་ ༡༥ དང་།
ད མིགས ་བསལ ་རྩོམ ་ སིྒག ་ ཞུས ་པའི ་
ལྡི ་ག ཞུང ་བ རེྙེན ་ད ེབ ་ <<སྣེང ་ས ་འོད ་
འབུམ>>དང་། <<གཅིུང་པ་ོདནོ་ཡོོད་
དནོ་གུྲབ།>> དམའ་རིམ་སྡུུབོ་ཕུྲག་ཨང་
རིྩས་ལ་ད་ོདབིྱངས་སུྐྲུན་ཆེོད་འཛིན་རིམ་
དང་པ ོའི ་ཨང་རིྩས་བིྱས་སུྒང་<<ངང་
པའི་ཁུྱོ།>> དང་<<ཀུ་ཤུ་འཚོོང་བ།>> 
བཅིས་པར་སུྐྲུན ་ གིྱིས་སྡུུ ོབ ་གྲྭ ་ཁོག་ལ་

ཡོོད། ཉིནི་གྲངས་ ༤༠ ཟབ་སྦྱངོ་རིང་
དགོན་སྡུུ་ེཁོག་གི་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་བདོ་
ཀིྱ་སྡུུད་ཡིོག་ཁྲིིད་ཐུབས། སྡུུབོ་གསོ་རིག་
པ། བིྱས་པའི་སེམས་ཁོམས་ཤེས་ཡོོན། 
སི་ཤེས་ཡོོན། རྩོམ་རིག་དང་རྩོམ་རིག་
ཁྲིིད་ཐུབས་སོགས་སྦྱོང་བརྡར་གནང་གི་
ཡོོད། ཟབ་སྦྱངོ་འདི་དགོན་སྡུུ་ེཁོག་གི་
དགེ ་རྒན་རྣམས་ལ་དེང་དུས་སྡུུབོ ་ཁྲིིད་
གནང་སྟུངས་ཀིྱ་ཟབ་སྦྱོང་ཐོུག་མ་ཞིག་
ཀྱང་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོོད། །

དང་སྦྲགས། རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནས་བདོ་ནང་
གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟུངས་ལ་ད་ོསྣེང་དང་། ད་ེདནོ་
ཡོར་རྒྱུས་གཏཱངོ་བར་ཐུུགས་ཁོུར་བཞསེ་དགསོ་
པའ་ིརེ་སྡུུལུ་ཞུས་ཡོོད།
གཞན་ཡོང་ཚོོགས་འདའུ་ིཐུགོ་རྒྱུ་ནག་གཞུང་
གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱིབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོ
མཆོོག་གི་༸སྡུུའུ་ིཡོང་སྲིདི་ངསོ་འཛིན་གནང་
སྡུྒརོ་ཐུ་ེབུྱས་བྱདེ་མི་ཆོོག་པ་དང་། རྒྱུ་གར་ཐུ་ེ
བའི་རྒྱུལ་སིྤྱིའི་སྲིིད་གཞུང་ཁོག་ནས་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱིབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་
ཡོང་སྲིིད་ཐུད་དགོངས་གཞི་ཇི་ཡོོད་ལ་བརིྩ་
བཀུར་ངསོ་འཛིན་གནང་དགསོ་པ། ད་ེབཞིན་
གྲསོ་མོལ་ལམ་ནས་བདོ་རྒྱུའ་ིདཀའ་རེྙེགོ་སེལ་
ཐུབས། རྒྱུ་གར་གིྱི་བད་ེའཇགས། རྒྱུ་གར་ནང་
བདོ་དནོ་ག་ོརྟེགོས་སྡེུལེ་ཕྱིགོས་སོགས་ཀིྱ་སྡུུརོ་
བསམ་གྲསོ་ག་ོབསྡུུརུ་ལྡིུག་པ་ོགནང་སྟུ་ེགྲསོ་ཆོོད་
གཏཱན་འབབེས་གནང་ཡོོད་པ་བཅིས།།

རིན་མེད་འགྲམེས་སྡེུལེ་ཞུས་ཏཱ་ེསྡུུབོ་ཕུྲག་
རྣམས་ ཐུུགས་ཕོན ་ སོས ་པའི ་ རེ ་བ ་ ཞུ ་
བཞིན་ཡོོད།
སུྒང་དབེ་འདི་དག་རྩོམ་སིྒག་དང་། པར་
སུྐྲུན། འགྲམེས་སྡེུལེ་བཅིས་ལ་ཨ་རིའི་
རོགས་ཚོོགས་དང་། ཌེེ་ཎིི་ཌེ། ཨར་
ཊིཀ་རོགས་ཚོོགས་བཅིས་ནས་མཐུུན་
འགུྱིར་གནང་ཡོོད།
གོང་གསལ་དཔ་ེདབེ་ད་ེདག་གིས་གཙོོས་
ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ནས་རྩོམ་སིྒག་དང་
འགྲམེས་སྡེུལེ་གནང་བའི་དཔ་ེདབེ་ཡོོངས་
རྫོོགས་བདོ་ཡིོག་སྡུུབོ་སྦྱོང་དྭྲ་ཚིོགས་ནས་
ལྡྟ་ཀློུགོ་དང་ཕོབ་ལེན་བྱདེ་ཐུུབ་པ་བཅིས།། 

ཆོོས་སྡུུ་ེཁོག་གི་དག་ེརྒན་རྣམས་ལ་གཞི་རིམ་སྡུུབོ་ཁྲིདི་གནང་སྟུངས་ཀིྱ་ཟབ་སྦྱངོ་ཐུངེས་གཉིསི་པ།

རྒྱུ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱིརོ་ཚོོགས་པས་བདོ་དནོ་ཚོོགས་འད་ུབསྡུུངོ་ཚོོགས་ཀིྱས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟུངས་ཐུགོ་
གྲསོ་ཆོོད་དནོ་ཚོན་ལྡ་ྔཅིན་ཞིག་གཏཱན་འབབེས།

ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ནས་རྩམོ་སིྒག་པར་སུྐྲུན་གནང་བའ་ིསུྒང་དབེ་ཁོག་ཅིིག་འགྲམེས་སྡེུལེ་གནང་བ།
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གིྱི་ཆོབ་སྲིདི་དབུ་ཁྲིདི་རྣམ་པའ་ིཐུགོ་ནས་བདོ་
དནོ་རྒྱུབ་སྐྱིོར་གནང་གི་ཡོོད་པ་མཚོོན་གིྱི་
ཡོོད། རྒྱུ་གར་གཞུང་མང་གཉིསི་ཀིྱས་བདོ་
དནོ་ཐུགོ་གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱིདེ་ཤུགས་ཆེོ་
གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུ་རུྒྱུ་ཡིོན། རྒྱུ་གར་
གྲསོ་ཚོོགས་གངོ་མའི་འཐུུས་མི་སྡུུ་ུཞབས་སུ་

ཇིཏཱ་ ཀུ་མར་ (Shri Sujeet Kumar, MP 
Rajya Sabha) མཆོོག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ 
ནས་བཟུང་རྒྱུ་གར་གྲསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའི་
བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱིརོ་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོོའ་ི
འགན་ཁོུར་བཞསེ་པ་དང་། དསུ་ཡོུན་དའེ་ི
རིང་སྡུུ་ུཞབས་ཁོངོ་གིས་ལྡགི་བསམ་རྣམ་དག་
གིས་ཕྱིག་ལས་རྒྱུ་ཆེོ་གནང་ཡོོད་པར་བཀའ་
དྲནི་ཆེོ་ཞུ་རུྒྱུ་དང་། ཁོངོ་གི་དབུ་ཁྲིདི་ལམ་
སྟུནོ་འགོ ཚོོགས་པ་འདའི་ིཐུགོ་ནས་བདོ་ཀིྱ་
གནད་དནོ་སྡུརྔ་ལྡགི་གངོ་མཐུརོ་གཏཱངོ་བར་
ཕོན་ཐུགོས་ཆེོན་པ་ོབུྱང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། བདོ་
ཀིྱ་རྩ་དནོ་ཐུགོ་ནསུ་པ་གང་ཡོོད་སྡེུུངས་ནས་
བདོ་རྒྱུའི་དཀའ་རེྙེགོ་སེལ་ཐུབས་གནང་ཡོོད་
པ་རེད། ལྡགི་པར་ད་ུརྒྱུ་གར་གྲསོ་ཚོོགས་དང་
མི་མང་ནང་བདོ་དནོ་ཐུགོ་གོ་རྟེགོས་དང་། 
རྒྱུབ་སྐྱིརོ་གནང་མཁོན་སྡུརྔ་ལྡགི་ཤུགས་ཆེོར་
བཏཱང་ཐུུབ་པ་བུྱང་ཡོོད། ག་ོསྡུབུས་འད་ི
བརུྒྱུད་སྡུུུ་ཞབས་སུ་ཇིཏཱ་ཀུ་མར་མཆོོག་ལ་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུ་རུྒྱུ་དང་། ཁྱོདེ་ཀིྱ་མ་འངོས་
པའི་བྱ་གཞག་ཐུམས་ཅིད་ལམ་ལྡིངོས་ཡོོང་
བའ་ིསྡུྨནོ་འདནུ་ཞུ་རུྒྱུ་ཡིོན།
གཞི་རྩའི་རྒྱུ་གར་གྲོས་ཚོོགས་འོག་མའི་ 
(Lok Sabha) འསོ་བསྡུུ་ུགུྲབ་རྗེསེ། ལོ་ལྡ་ྔ
རེའི་མཚོམས་ལ་རྒྱུ་གར་གྲསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱིརོ་ཚོོགས་པ་སྡུརུ་གསོ་
དང་འབྲོལེ། ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོོ་བསྡུུ་ོ
གཞག་གནང་སྲིལོ་ཡོོད་པ་ལྡརྟ། ད་ེརིང་ནས་
བཟུང་ཨོ་ཌིེ་ཤ་མངའ་སྡུུ་ེནས་ཡིོན་པ་བྷིི་ིཇ་ེ
པའ་ིསྲིདི་དནོ་ཚོོགས་པའ་ིརྒྱུ་གར་གྲསོ་ཚོོགས་
འགོ་མའི་འཐུུས་མི་སྡུུུ་ཞབས་བྷིིར་ཊ་རུ་ཧི་
ན་ི མཱ་ཊབ་ (Shri Bhartruhari Mahtab, 
MP Lok Sabha, BJP, Orissa) མཆོོག་
གིས་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོོའ་ིཐུུགས་འགན་
བཞསེ་ཀིྱ་ཡོོད་པ་རེད། ཚོང་མས་མཁྱོནེ་
གསལ་ལྡརྟ། སྡུུ་ུཞབས་ཁོངོ་ན་ིརྒྱུ་གར་གིྱི་
ཆོབ་སྲིདི་པ་རྒན་གྲས་ཤིག་དང་། སྡུབུས་

ལོ་ང་ོསྟུངོ་ཕྲག་གངོ་བདོ་ལ་རྒྱུ་གར་ནས་ནང་
པ་སངས་རྒྱུས་པའི་ཆོོས་ལུགས་དར་ཁྱོབ་
བུྱང་བ་ནས་བཟུང་ང་ཚོོའ་ིདབར་འབྲོལེ་བའ་ི
རྨང་གཞི་ཞིག་བསུྐྲུན་ཡོོད་པ་དང་། འབྲོལེ་
བ་ད་ེབརུྒྱུད་ནས་ཕོན་ཚོུན་རུྒྱུས་ལོན་དང་། 
མཉིམ་འབྲོལེ་ཡོོང་རུྒྱུར་ཕོན་རུྙེབས་ཆེོན་པ་ོ

བུྱང་ཡོོད། ང་ཚོོའ་ིཐུུན་མོང་གི་རིག་གཞུང་
དང་ཆོོས་ཕྱིོགས་ཀིྱ་རྨང་གཞིར་གུྱིར་པའི་
འབྲོལེ་བ་འདིའི་ཐོུག་ནས་ཕོན་ཚོུན་ཡིོད་
ཆེོས་དང་། གུས་བརིྩ་ཡོོང་བའ་ིགཞི་རྟེནེ་
ལྡ་ྟབུ་ཆོགས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། མཛའ་བརྩའེ་ི
འབྲོལེ་བ་ད་ེབཞིན་མུ་མཐུུད་གངོ་མཐུརོ་སྡེུལེ་
རུྒྱུའི་འདནུ་པ་ཚོང་མར་ཡོོད་པ་རེད་ཅིེས་
རྒྱུ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ཀིྱ་བཀའ་དྲནི་
དང་། འཕོགས་བདོ་དབར་གིྱི་འབྲོལེ་བའ་ི
སྡུུརོ་ལ་གསུངས་པ་དང་།
རྒྱུ་གར་གྲསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་
རྒྱུབ་སྐྱིརོ་ཚོོགས་པའི་བུྱང་རིམ་དང་འབྲོལེ་
ཏཱ་ེགསུངས་དནོ། རྒྱུ་གར་གྲསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པ་  
(All-Party Indian Parliamentary 
Forum for Tibet (APIPFT) ན་ིརྒྱུ་གར་
སྲིིད་དནོ་ཚོོགས་པ་སྣེ་མང་ལས་གུྲབ་པའི་
གྲསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱིརོ་
ཚོོགས་པ་ཞིག་ཡིོན་པ་དང་། ཚོོགས་པ་འད་ི
བརུྒྱུད་རྒྱུ་གར་གྲསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་རྣམ་
པས་ཐུུན་མོང་ཐུགོ་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱིརོ་དང་ཞུ་
སྡུུལུ་གིྱི་ནསུ་པ་ཇ་ེཆེོར་གཏཱངོ་བཞིན་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ལོ ༡༩༧༠ ནང་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་
སྐྱིརོ་བ་རྒྱུ་གར་དབུས་གཞུང་གི་བྷིུནོ་ཆེོན་
གནང་མྱོང་མཁོན་སྡུུུ་ཞབས་ཨེམ་སི་ཅིག་
ལ་ (M. C. Chagla) མཆོོག་གིས་གཙོོ་
སྐྱིངོ་འགོ་རྒྱུ་གར་གྲསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའི་
བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱིརོ་ཚོོགས་པ་ད་ེབཞིན་ཐུགོ་
མར་གསར་འཛུགས་གནང་བ་དང་། རིམ་
པས་རྒྱུ་གར་རྒྱུལ་སུྲིང་བྷིུནོ་ཆེོན་བདོ་དནོ་
རྒྱུབ་སྐྱིརོ་བ་སྡུུ་ུཞབས་ཇརོ་ཇི་ཕོརེ་ནན་ཌེ་ེསི་  
(George Fernandes) མཆོོག་དང་། སྡུུ་ུ
ཞབས་མོ་ཧིན་སིངྒ་ (Mohan Singh) མཆོོག་
རྣམ་གཉིསི་ཀིྱས་ཚོོགས་པའི་ཐུུགས་འགན་
བཞསེ་ཡོོད་པ་རེད། ཚོོགས་པ་འད་ིའདྲ་བ་
ཞིག་གསར་འཛུགས་གནང་བ་དསེ་རྒྱུ་གར་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟློ་བ་ ༨ པའ་ི
ཚེོས་ ༧ ཉིནི་དགངོ་དྲ་ོཆོུ་ཚོོད་ ༧།༠༠ 
པའི་ཐུགོ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནི་ཚོོགས་
དང་། འཕོགས་བདོ་འབྲོལེ་མཐུུད་ལས་
ཁོུངས་ཐུུན་མོང་གི་ག་ོསིྒག་འགོ་ལྡུ་ིལི་ཨ་ཤོ་
ཀ་ (The Ashok hotel) གསོལ་མགྲནོ་
ཁོང་ད་ུརྒྱུ་གར་གྲསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་ ༡༣ 
དང་། གྲསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་ཟུར་པ་གཅིིག 
མངའ་སྡུུའེི་གྲསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་ཟུར་པ་
གཅིིག་བཅིས་ཁྱོནོ་རྒྱུ་གར་གིྱི་ཆོབ་སྲིིད་མི་
སྣེ་ ༡༥ དང་། དཔལ་ལྡནུ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁོན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསྟུན་འཕོལེ་མཆོོག་གིས་གཙོོས་པའི་བདོ་
དནོ་ཞུ་སྡུུུལ་ཚོོགས་ཆོུང་གི་ཚོོགས་མི་སིྤྱི་
འཐུུས་དགེ་བཤེས་ལྡི་རམས་པ་ཨ་ཀུྲུག་ཚེོ་
བརྟེན་ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་སྡུུབོ་དཔནོ་
ཐུུབ་བསྟུན་རྒྱུལ་མཚོན་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་
ཙོ་ན་ེཚོང་དནོ་གུྲབ་བཀྲུ་ཤིས་ལགས། སིྤྱི་
འཐུུས་དགེ་བཤེས་རྔོ་བ་གངས་རི་ལགས། 
སིྤྱི་འཐུུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀྲུངོ་རིན་ཆེོན་
རྒྱུལ་མཚོན་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་ཚེོ་རིང་
དབྱངས་ཅིན་ལགས། ལྡུ་ིལི་སྡུུ་ུཚོབ་དནོ་
གཅིོད་འཇིགས་མེད་འབུྱང་གནས་ལགས། 
འཕོགས་བདོ་འབྲོལེ་མཐུུད་ལས་ཁོང་གི་
འགན་འཛིན་བཀྲུ་ཤིས་བད་ེསིྐྱིད་ལགས་དང་
ལས་བྱདེ་བཅིས་ལྡནི་འཛོམས་ཐུགོ རྒྱུ་གར་
གྲསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱིརོ་
ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་གཞོན་བསྡུུ་ོ
གཞག་དང་། ཚོོགས་པ་དངསོ་སུ་སྡུརུ་གསོ་
གནང་རུྒྱུའི་མཛད་སྡུྒ་ོཞིག་བསྡུུངོ་ཚོོགས་
གནང་བ་དང་། སྡུབུས་དརེ་དཔལ་ལྡནུ་
ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིས་འཚོམས་འདྲ་ིདང་
སྦྲགས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ད་རེས་
ཁྱོདེ་རྣམས་འདརི་ཕོབེས་པ་འདསི་བདོ་དནོ་
ཐོུག་ལྡིག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་རྒྱུབ་སྐྱིོར་
གནང་གི་ཡོོད་པ་གསལ་པརོ་མཚོོན་གིྱི་ཡོོད་
པས་ཐུགོ་མར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུ་རུྒྱུ་ཡིོན། ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་སིྤྱི་ནརོ་༧གངོ་ས་༧སྐྱིབས་
མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་དབུས་པའ་ིབདོ་མི་
ཁྲིི་ཚོོ་བརྒྱུད་ཙོམ་རྒྱུ་གར་ལ་བཙོན་བྱལོ་ད་ུ
ཕོབེས་དགོས་བུྱང་བ་ནས་བཟུང་ད་བར་རྒྱུ་
གར་ན་ིང་ཚོོའ་ིཕོ་ཡོུལ་གཉིསི་པ་ལྡ་ྟབུ་ཆོགས་
ཀིྱ་ཡོོད་ཅིིང་། དསུ་ཚོོད་དའེ་ིརིང་རྒྱུ་གར་
གཞུང་མང་གཉིསི་ཀིྱས་མཐུུན་འགུྱིར་རོགས་
མགནོ་གནང་བར་བརྟེནེ་ནས། བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་
དང་། རིག་གཞུང་། སྡུདུ་ཡིོག མི་རིགས་ཀིྱ་
ང་ོབ་ོདང་བཅིས་པ་སུྲིང་སྐྱིབོ་བྱདེ་ཐུུབ་ཡོོད། 
རྒྱུ་གར་གཞུང་གིས་རོགས་མགོན་གནང་བ་
དག་ང་ཚོོས་སྡེུངི་ནས་བཀའ་དྲནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་
བཞིན་ཡོོད། གཞི་རྩའ་ིའཕོགས་བདོ་གཉིསི་
དབར་ཆོོས་དང་། རིག་གཞུང་། ལོ་རུྒྱུས་
བཅིས་ཀིྱ་འབྲོལེ་བ་གཏཱངི་ཟབ་ཡོོད་པ་དང་། 

ལྡའྔ་ིརིང་ཨོ་ཌིེ་ཤ་མངའ་སྡུུའེ་ིཀ་ཊག་ཁོངོས་
ནས་རྒྱུ་གར་གྲསོ་ཚོོགས་འགོ་མའ་ིའཐུུས་མི་
གནང་མྱངོ་མཁོན་ཞིག་ཆོགས་ཡོོད་ཅིིང་། 
ད་ེཡོང་ཐུགོ་མར་སྡུབུས་ ༡༢ པའ་ིརྒྱུ་གར་
གྲསོ་ཚོོགས་འགོ་མའི་འཐུུས་མིར་འདམེས་
ཐུནོ་བུྱང་བ་ནས་བཟུང་སྡུབུས་ ༡༨ བར་
བསྟུདུ་མར་སྡུུབས་བདནུ་གིྱི་རིང་རྒྱུ་གར་
གྲསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་འཐུུས་མི་གནང་མྱངོ་ཡོོད་
པ་མ་ཟད། རྒྱུ་གར་གཞུང་མང་གཉིསི་ལ་
གཟངེས་སུ་ཐུནོ་པའི་ཕྱིག་ལས་རྒྱུ་ཆེོ་གནང་
ཡོོད་སྟུབས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་གྲསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིའི་ཕོུལ་བུྱང་གི་གཟངེས་
རྟེགས་ཐུབོ་ཡོོད། ལྡགི་པར་ད་ུསྡུུ་ུཞབས་
ཁོོང་ནི་དསུ་རུྒྱུན་རྒྱུ་གར་གྲསོ་ཚོོགས་ནང་
བདོ་ཀིྱ་རྩ་དནོ་སྡུུརོ་གླུུངེ་སྡུུངོ་གནང་མཁོན་
གཙོོ་བ་ོཞིག་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོོད་པར། སྡུུ་ུཞབས་
ཁོངོ་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུ་རུྒྱུ་དང་། ཚོོགས་
པའི་ཚོོགས་གཙོོའི་ཐུུགས་འགན་བཞེས་པ་
ནི་ང་ཚོོས་དགའ་སྡེུབོས་བྱེད་འསོ་པ་ཞིག་
ཆོགས་ཀིྱ་ཡོོད། ད་ེདང་ཆོབས་ཅིིག་ཨ་ར་ུ
ན་ཅིལ་མངའ་སྡུུ་ེནས་ཡིོན་པ་བྷིི་ིཇ་ེཔི་སྲིིད་
དནོ་ཚོོགས་པའི་རྒྱུ་གར་གྲསོ་ཚོོགས་འགོ་
མའ་ིའཐུུས་མི་སྡུུ་ུཞབས་ཊ་པརི་ གླུའི་ོ (Shri 
Tapir Gao, MP Lok Sabha) མཆོོག་
གིས་ཚོོགས་པའི་ཟུང་སྦྲེལ་ཚོོགས་གཙོོའི་  
(Co-convener of the APIPFT) ཐུུགས་
འགན་བཞེས་པར་དགའ་སྡེུབོས་ཆེོན་པ་ོ
བུྱང་། སྡུུ་ུཞབས་ཁོངོ་ན་ིཆོབ་སྲིདི་ཐུགོ་རུྒྱུས་
མངའ་ཆེོན་པ་ོཡོོད་མཁོན་ཞིག་དང་། ལྡགི་
པར་ད་ུབདོ་དནོ་ཐོུག་ལ་ལྡིག་བསམ་རྣམ་
དག་གིས་རྒྱུབ་སྐྱིརོ་གནང་མཁོན་ཞིག་ཡིོན་
པའི་ཆོ་ནས་ཟུང་སྦྲལེ་ཚོོགས་གཙོོའི་ལས་
གནས་དརེ་ཧི་ཅིང་གི་འསོ་ཤིང་འཚོམས་
པ་ཞིག་བུྱང་ཡོོད། ཚོོགས་པ་འདའི་ིནང་སྡུུ་ུ
ཞབས་ཁོོང་མཉིམ་ཞུགས་གནང་བ་བརུྒྱུད་
ཚོོགས་པའ་ིཐུགོ་ནས་བདོ་དནོ་ཐུགོ་ལས་དནོ་
སྡུརྔ་ལྡགི་ཇ་ེཆེོར་སྡེུལེ་ཐུུབ་རུྒྱུ་མ་ཟད། ང་
ཚོོའི་ཐུུན་མོང་གི་དམིགས་ཡོུལ་བསུྒབ་རུྒྱུར་
ནསུ་པ་ཆེོན་པ་ོའདནོ་ཐུུབ་ངསེ་རེད། ད་ེ
བཞིན་ཚོོགས་ཕོབེས་གྲསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་
རྣམས་ལ་ཞུ་རུྒྱུར། ཁྱོདེ་རྣམ་པས་རྒྱུ་གར་
གྲསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱིརོ་
ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོོ་དང་། ཟུང་སྦྲལེ་
ཚོོགས་གཙོོ་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ་དགོས་ངསེ་
ཀིྱ་རོགས་རམ་མཐུུན་འགུྱིར་གནང་རོགས་
ཞསེ་ཞུ་རུྒྱུ་དང་། བདོ་དནོ་འཐུབ་རྩདོ་ཀིྱ་
ནསུ་པ་སྡུརྔ་ལྡགི་ཇ་ེཆེོར་གཏཱངོ་རུྒྱུས་མཚོོན་
པའི་ཚོོགས་པའི་ལས་དནོ་ཁོག་མུ་མཐུུད་
གུྲབ་འབྲོས་དང་ལྡུན་པ་ཡོོང་རུྒྱུར་མཉིམ་
རུབ་ཀིྱ་ནསུ་པ་ནི་ཧི་ཅིང་གི་གལ་ཆེོན་པ་ོ
ཆོགས་ཀིྱ་ཡོོད་ཅིསེ་གསུངས་གནང་།
རྒྱུལ་སིྤྱིའི་ནང་བདོ་དནོ་དང་འབྲོལེ་བའི་

གནས་བབ་ཐུགོ་གསུངས་དནོ། ཉི་ེཆོར་ཨ་
རིའ་ིསྲིདི་འཛིན་ཇ་ོ བྷིི་ེཌེནེ་ (Joe Biden, 
President of the United States) 
མཆོོག་གིས་བདོ་རྒྱུའི་རྩོད་རེྙེགོ་སེལ་བར་
སྡུུལུ་འདདེ་ཀིྱ་ཁྲིམིས་འཆོར་ (Promoting a 
Resolution to the Tibet-China Dispute 
Act) ལ་མཚོན་རྟེགས་བཀདོ་ད་ེཁྲིམིས་སུ་
གཏཱན་འབབེས་བྱས་ཡོོད་པའི་གལ་ཆེོའི་
གནས་ཚོུལ་སྡུུརོ་སྡུནེ་སེང་ཞུ་རུྒྱུ་དང་། གལ་
འགངས་ཆེོ་བའི་ཁྲིིམས་ཡིོག་དསེ་རྒྱུ་ནག་
གཞུང་གིས་བདོ་དནོ་སྡུུརོ་འཁྱོགོ་བཤད་དྲལི་
བསྒགས་བྱེད་བཞིན་པར་གདངོ་ལེན་བྱ་
རུྒྱུར་ཕོན་ཐུགོས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ི
ཁྲིམིས་ཀིྱ་ངསོ་ནས་བདོ་མིའི་རང་ཐུག་རང་
གཅིོད་ཀིྱ་ཐུབོ་ཐུང་སུྲིང་སྐྱིབོ་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོོད།  
རྒྱུ་གར་གྲསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་
རྒྱུབ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པ་བརུྒྱུད་རྒྱུ་གར་གྲོས་
ཚོོགས་ནང་ད་ེལྡརྟ་བདོ་དནོ་སྡུུརོ་གྲསོ་ཆོོད་
འཇགོ་ཐུབས་ཡོོང་བ་ཞུ་རུྒྱུ་ཡིོན། གཞི་རྩའ་ི
རྒྱུལ་སིྤྱིའི་ནང་ཨ་རི་གཙོོས་པའི་ཡོུ་རོབ་
དང་ཨེ་ཤི་ཡོའི་རྒྱུལ་ཁོབ་མང་པ་ོཞིག་གིས་
བདོ་དནོ་ཐོུག་རྒྱུབ་སྐྱིོར་ཤུགས་ཆེོ་གནང་
བཞིན་ཡོོད་ཀྱང་། རྒྱུ་གར་ན་ིབདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་བསྟུ་ིགནས་དང་། བཙོན་བྱལོ་
བདོ་མི་མང་ཤོས་ཀིྱ་གནས་ཡོུལ་ཆོགས་ཀིྱ་
ཡོོད་སྟུབས། རྒྱུ་གར་གིྱི་རྒྱུབ་སྐྱིརོ་ན་ིགཞན་
དང་མི་འདྲ་བར་ཁྱོད་པར་བ་ཞིག་ཆོགས་ཀིྱ་
ཡོོད།
དརེ་བརྟེནེ་བདོ་དནོ་བདནེ་མཐུའ་མ་གསལ་
བར་བདོ་ཀིྱ་རྩ་དནོ་མུ་མཐུུད་སྲི་བརྟེན་ཡོོང་
རུྒྱུར་རྒྱུ་གར་གཞུང་མང་གཉིསི་ཀིྱ་མཐུུན་
འགུྱིར་རྒྱུབ་སྐྱིརོ་དང་། ང་ཚོོའ་ིདབར་གིྱི་
མཛའ་འབྲོལེ་ན་ིཧི་ཅིང་གི་གལ་གནད་ཆེོན་
པ་ོཆོགས་ཀིྱ་ཡོོད། ད་ེརིང་གི་ག་ོསྡུབུས་འད་ི
བརུྒྱུད་ངས་ཁྱོདེ་རྣམ་པ་བཞུགས་སྡུརྒ་རྡ་སར་
རྟེནེ་གཞི་བྱས་པའི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
སུ་གཟིགས་སྡུུརོ་ཕོབེས་གནང་ཡོོང་བ་ཞུ་རུྒྱུ་
དང་། གཟགིས་སྡུུརོ་ད་ེབརུྒྱུད་ཁྱོདེ་རྣམ་པར་
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་དང་། བཙོན་བྱལོ་
བདོ་མིའ་ིགནས་བབ་སྡུུརོ་ཐུད་ཀར་མཇལ་རུྒྱུ་
ཡོོད་པར་མ་ཟད། ང་ཚོོའ་ིདབར་ཕོན་ཚོུན་
རུྒྱུས་མངའ་དང་། མཛའ་བརྩའེ་ིའབྲོལེ་བ་
གོང་མཐོུར་སྡེུལེ་ཐུབས་ཀིྱ་གོ་སྡུུབས་ཤིག་
ཀྱང་ཡོོད། ཁྱོདེ་རྣམ་པར་སྡུརུ་ཡོང་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེོ་ཞུ་རུྒྱུ་དང་། མང་གཙོོའ་ིརང་དབང་དང་། 
དྲང་བདནེ། འགྲ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་གི་རིན་
ཐུང་བཅིས་སུྲིང་སྐྱིབོ་བྱ་རུྒྱུར་ང་ཚོོས་མཉིམ་
རབུ་ཀིྱ་ལས་དནོ་བསུྒབ་དགསོ། བདོ་དནོ་
བདནེ་མཐུའ་གསལ་ནས་ང་ཚོོ་ཚོང་མ་བདོ་
ལ་མཉིམ་འཛོམས་ཡོོང་བའ་ིརེ་བ་ཞུ་རུྒྱུ་ཡིོན་
ཞསེ་གསུངས་གནང་ཡོོད་པ་བཅིས། །

དཔལ་ལྡནུ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིས་རྒྱུ་གར་གྲསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱིརོ་ཚོོགས་པ་
སྡུརུ་གསོའ་ིམཛད་སྡུྒའོ་ིསྡུབུས་གསུང་བཤད་གནང་བ།


