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བོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པ་དབུུ་བརེྙེ �ས་ནས་མིི་ལོོ་ ༦༥ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་དྲན་དང་བསྟུནུ་དབྱར་
སིྐྱིད་རྐང་བྲོ་ོགླུུ�་གཞས་འགྲན་བསྡུུ�ར་གནང་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་
ཚོོགས་ཆུུང་ནས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གིྱི་ལས་རིིམ་ཁག་ཡོོངས་སུུ་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༨ ཚེེས་ ༡༡ 
རེེས་གཟའ་ཉི་ིམ་ཉིནི་བཞུུགས་སྒརྒ་རྡ་སར་རྟེནེ་
གཞིི་བྱས་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་ཟློོས་གར་ཚོོགས་པའིི་
ཚོོགས་ཁང་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པ་དབུུ་
བརེྙེ �ས་ནས་མིི་ལོོ་ ༦༥ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་དྲན་དང་
བསྟུནུ་རྒྱ་ལུུ་རུུ་ཁག་དང་རྔོནོ་པ་རུུ་ཁག་གཉིསི་
དབར་རྐང་བྲོ་ོགླུུ�་གཞས་འགྲན་བསྡུུ�ར་གནང་སྟེ་ེ
རྔོནོ་པ་རུ་ུཁག་ལ་ཐེངེས་འདིའིི་ིརྐང་བྲོ་ོགླུུ�་གཞས་
ཀིྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༢།༣༠ 
ཐོགོ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
དང་། དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྒྱ་གར་གཞུུང་
གིི་སྣེ་ེཤན་པ་ (Liaison Officer) སྐུུ�་ཞབས་ཡཤ་
བྷིི�ར་སིིངྒ་ལགས། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཁག་
ཅིིག དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་རྣམ་པ། ལྷྷན་
ཁང་ཁག་གིི་དུྲུང་ཆེེ་རྣམ་པ། དྷ་ྷས་ཧིནི་བོདོ་མཛའ་
འབྲེལེ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་རཱཱམ་སྭྭ་རུུབ། 
བཞུུགས་སྒརྒ་ཁུུལ་གིྱི་ཚོོགས་སྡེེ� ་ཁག་གིི་འགན་
འཛིིན་རྣམ་པ། ཟློསོ་ཟུུར་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ། གཟུུ་

༄༅། ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ ༥ 
ནས་ ༩ བར་ཉིནི་གྲངས་ལྔའྔི་ིརིིང་དཔལ་ལྡནྡ་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིབོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷྷ་རམས་པ་ཨ་
ཀུྲུག་ཚེེ་བརྟན་ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་སློོ� བ་དཔོནོ་
ཐུུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་ཙ་ནེ་ེ
ཚང་དོནོ་གུྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་དགེ་ེ

དཔང་སོོགས་ལྷྷན་འཛོོམས་ཀིྱིས་ཐོགོ་མར་བོདོ་
ཀིྱི་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པའི་ིའགན་འཛིིན་དོནོ་གུྲུབ་

ཚེེ་རིིང་ལགས་ཀིྱིས་དུསུ་དྲན་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཀིྱི་གསུུང་
བཤད་དང་། སུྒྱུ་རྩལ་སློོ� བ་ཁྲིདི་འགན་འཛིིན་
བསྟན་འཛིིན་ཕུུན་ཚོོགས་ལགས་ཀིྱིས་རུ་ུཁག་
གཉིསི་དབར་རྐང་བྲོ་ོགླུུ�་གཞས་འགྲན་བསྡུུ�ར་
གིྱི་གཟུུ་དཔང་རྣམས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ་རྒྱ་ལུུ་
རུ་ུཁག་དང་རྔོནོ་པ་རུ་ུཁག་གཉིསི་དབར་རྐྱང་
གཞས་དང་། མཉམ་གཞས། མདོ་ོསྨདྨ་འཁྲབ་

བཤེེས་རྔ་བ་གངས་རིི་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་དགེ་ེ
བཤེེས་ཨ་ཀྲོངོ་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
སིྤྱི་འཐུུས་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་ཅན་ལགས་བཅས་
ལས་གུྲུབ་པའི་ིསྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ཞིིག་སྡེེ� ་ཚན་
གཉིསི་ལ་ཆ་བགོོས་ཀིྱིས་རྒྱལ་ས་ལྡིི�་ལིིར་རྒྱ་
གར་དབུུས་གཞུུང་གིི་བློོ� ན་ཆེེན་ ༢ དང་། གྲོསོ་
ཚོོགས་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ཀིྱི་འཐུུས་མིི་སོོ་སོོར་
མཇལ་འཕྲད་དང་། དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་གར་གྲོསོ་

གཞས། མདོ་ོསྟོདོ་འཁྲབ་གཞས་བཅས་འགྲན་
བསྡུུ�ར་གནང་མཐར་རྔོནོ་པ་རུ་ུཁག་གིིས་རྒྱལ་

ཁ་བླླངས་སོོང་།
དེ་ེནས་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོདཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ལོོ་ངོ་ོཉི་ིཤུུ་ཧྲིལི་པོ་ོ
འཁོརོ་བའི་ིལས་བྱེདེ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་ལགས་
ལ་ལེེགས་གསོོལ་ཕྱག་རྟགས་དང་། རྐང་བྲོ་ོ
གླུུ�་གཞས་འགྲན་བསྡུུ�ར་གིྱི་བྱ་དགའ་གནང་
ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་

ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་
པ་སླླར་གསོོའི་ིམཛད་སྒོོ�འི ་ིསྐྐབས་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་ ༡༣ བཅས་ཁྱོནོ་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེེ� ་
ཁག་མིི་འདྲ་བ་ ༡༨ དང་། སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པ་
ཆེེ་ཁག་མིི་འདྲ་བ་ ༡༡། དང་བླླངས་ ༡ བཅས་
ཁྱོནོ་གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ཀིྱི་འཐུུས་
མིི་ ༢༨ དང་། ལྡིི�་ལིི་ས་གནས་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་འཐུུས་མིི་ཞིིག་བཅས་མིི་སྣ་ 
༢། བྷིི�་ཇེ་ེཔི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་
དུྲུང་ཆེེ་དང་། མགྲིནི་ཚབ་པ་གཉིསི། ཇ་ནཱཱ་ཏཱཱ་ 
དྷལྷ་སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་དུྲུང་ཆེེ་
བཅས་མིི་སྣ་ ༤། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་དང་མངའ་སྡེེ�འི ི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
ཟུུར་པ་སོོགས་མིི་སྣ་ ༦། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོོགས་པའི་ིམིི་སྣ་ ༢། བཅས་ཁྱོནོ་རྒྱ་གར་གིྱི་
ཆབ་སྲིདི་དབུུ་ཁྲིདི་མིི་སྣ་ ༤༤ དང་ལྷྷན་མཇལ་
འཕྲད་ཀིྱིས་བོདོ་ནང་གིི་ད་ལྟའྟི་ིཛ་དྲག་གནས་
སྟངས་སྐོོ� ར་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གནང་བ་དང་། རྒྱ་གར་

གིིས་ཐོགོ་མར་ཐེངེས་འདིའིི་ིརྐང་བྲོ་ོགླུུ�་གཞས་
ཀིྱི་བརྗོདོ་གཞིི་དང་ཆས་གོསོ། རྣམ་འགུྱུར་གང་
ཅིིའིི་ཐད་ནས་དུསུ་རུྒྱུན་ལས་མིི་འདྲ་བ་ཞིིག་
དང་། ཚད་མཐོ་ོབོ་ོཞིིག་ཡིིན་པ་བསྔགྔས་བརྗོདོ་
གནང་ཞིིང་། སིྤྱིར་འགྲན་བསྡུུ�ར་ཞེསེ་པ་ནི་ིཅིིག་
རྒྱལ་ཅིིག་ཕམ་གིྱི་ཆོོས་ཉིདི་ཡིིན་ནའང་། སུྒྱུ་
རྩལ་དེ་ེའགྲན་འསྡུུ�ར་གིྱི་རྣམ་པ་ཞིིག་ཏུུ་འཛིིན་རུྒྱུ་
མེེད་ཅེསེ་གསུུངས།
དེ་ེབཞིིན་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་དབུུས་པའི་ིམིི་རབས་རྒན་པ་རྣམས་ཀིྱི་
བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་མིི་ཉམས་རུྒྱུན་འཛིིན་གནང་
སླླད་སྐུུ�་ལས་བསྐྱོནོ་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུུ་
དྲན་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་དང་སྦྲགས། བོདོ་
ཀིྱི་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པའི་ིསློོ� བ་ཟུུར་རྣམས་ནས་ཕིྱི་
རྒྱལ་ཡུུལ་གུྲུ་ཁག་ཏུུ་ཟློསོ་གར་རིིག་གཞུུང་སློོ� བ་
ཁྲིདི་གནང་བཞིིན་པར་བསྔགྔས་བརྗོདོ་གནང་
གུྲུབ་མཚམས་བོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པའི་ིདུྲུང་
ཆེེ་བསོོད་ནམས་ཆོོས་འཕེལེ་ལགས་ནས་ཐུུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞུུའི་ིགསུུང་བཤད་གནང་སྟེ་ེམཇུུག་སིྒྲིལ་བ་
བཅས།།

སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པ་ཡོོངས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་
དང་། ཚོོགས་གཞོནོ་བསྐོོ� ་གཞག་གིིས་ཚོོགས་པ་
སླླར་གསོོ་གནང་ཐུུབ་པ། རྒྱ་གར་གིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་
གོངོ་མའི་ིཚོོགས་དུསུ་ ༢༦༥ པའི་ིཐོགོ་གྲོསོ་
ཚོོགས་ཚོོགས་ཁང་གསར་པའི་ིནང་ཟུུར་ཉན་དུ་ུ
ཆེེད་བཅར་གནང་བ་བཅས་ཐེངེས་འདིའིི་ིབོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གིྱི་
ལས་རིིམ་ཁག་རེེ་ཞིིག་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་ཡོོད།
ཐེངེས་འདིརི་འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་
ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེསིྐྱིད་ལགས་
དང་། ལྡིི�་ལིིར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིའབྲེལེ་
མཐུུད་པ་ཚོོགས་དུྲུང་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ལས་བྱེདེ་
ཕུུན་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་ལགས། ཚོོགས་དུྲུང་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་ལས་བྱེདེ་བསྟན་འཛིིན་ཤེེས་རབ་
ལགས་དང་བསྟན་འཛིིན་དཔལ་འབྱོརོ་ལགས་
མཉམ་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༠༨ ཚེེས་ ༠༨ ཉིནི་རྒྱ་གར་
རྒྱལ་ཡོོངས་དང་བླླངས་ཞབས་ཞུུ་
ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒན་པ་སྐུུ�་
ཞབས་ཨིིནྡྲེཤེ་ཀུུ་མཱཱར་ལགས་རྡ་
རམ་ས་ལར་ཕེབེས་འབྱོརོ་སྐྐབས་
བོདོ་མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་བདེ་ེ
སུྲུང་བཀའ་བློོ� ན ་རྒྱ་རིི ་སྒྲོོལ་མ་
མཆོོག་དང་། རྡ་ས་ས་གནས་འགོ་ོ
འཛིིན་དཀོོན་མཆོོག་མིིག་དམར་
ལགས་ནས་བཞུུགས་སྒྒར་ཉེ་ེཁུུལ་
གྷྷ་གལ་གནམ་ཐང་དུ་ུཕེབེས་བསུུ་
གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི་ཕིྱི་དྲོ་ོ
ཧིི ་མ ་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ི ་ད བུུས ་
ག ཙུུག ་ལག ་སློོ� བ ་གཉེ ེར ་ཁང ་
གིི ་དགེེ ་རྒན་ཚོོགས་ཆུུང་ངོོས ་
ནས་སྐུུ� ་ཞབས་ཨིིནྡྲེཤེ ་ ཀུུ ་ མཱཱར་
ལགས་སུུ་ (Brahmarishi  

Vashishtha Award) ཞེསེ་
པའིི་གཟེངེས་རྟགས་ཕུུལ་ཡོོད་པ་
དང་། གཟེངེས་བསྟོདོ་མཛད་སྒོོ� ར་
བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ� ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོལོ་མ་
མཆོོག་ཀྱང་ཕེབེས་ཡོོད།
སྐུུ�་ཞབས་ཨིིནྡྲེཤེ་ཀུུ་མཱཱར་ལགས་
རྡ་རམ་ས་ལར་ཕེབེས་པའིི་སྐྐབས་
མཁའ་གུྲུ་བདེ་ེསུྲུང་གིི་རིིག་གཞུུང་
དུསུ་སྟོནོ་གིྱི་གཟའ་འཁོོར་འཁེེལ་
སྟབས། གྷྷ་གལ་གནམ་ཐང་དུ་ུ
གནམ་ཐང་གིི་བདེ་ེསུྲུང་སིྤྱི་ཁྱབ་ཤ་
ནི་ིཨན་ཅལ་ལགས་ཀིྱིས་སྐུུ�་མགྲོནོ་
རྣམས་ལ་དྲན་རྟེནེ་ཕེ ེབས་བསུུ་
ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ� ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོལོ་མ་བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ� ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོལོ་མ་
མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་
དང་བླླངས་ཞབས་ཞུུ་ཚོོགས་པའི་ིདང་བླླངས་ཞབས་ཞུུ་ཚོོགས་པའི་ི
ཚོོགས་མིི་རྒན་པ་ཨིིནྡྲེཤེ་ཀུུ་མཱཱར་ཚོོགས་མིི་རྒན་པ་ཨིིནྡྲེཤེ་ཀུུ་མཱཱར་
ལགས་ལ་ཕེབེས་བསུུ་གནང་།ལགས་ལ་ཕེབེས་བསུུ་གནང་།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 14th Aug  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ 6 ཚེེས་ 10 ཕིྱི་ཟླ་ 8 ཚེེས་ 14

ལ་མཐུུན་རྐྱེནེ། ཐོགོ་མའི་ིཉན་ཞིིབ། ཞིིབ་
གཅོདོ། བཅད་ཁྲ། འཇུུག་གནོནོ་དང་གོངོ་
ཞུུའིི་བྱ་རིིམ་བཅས་ཀིྱི་ཐོགོ་གོོ་རྟོགོས་སྤེེ �ལ་
འདུགུ དེའེི་ིརྗེསེ་ས་གནས་སུུ་ཡོོད་པའི་ིབོདོ་
མིིའིི་ཁྲིིམས་དང་ལམ་ལུུགས་ཀིྱི་ཁྲིིམས་རྩོདོ་
པ་ ༥ ལྷྷན་ནང་མོོལ་ཚོོགས་འདུ་ུཞིིག་ཀྱང་
ཚོོགས་གནང་འདུགུ
གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲོའོི་ིཚོུུ�ད་ ༢ པ་ཐོགོ་སཾཾ་
བྷོོ� ་ཊ་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་སློོ� བ་སིྤྱི་གཙོོས་པའིི་དགེེ་སློོ� བ་

རིྩིས་པ་བསྟན་འཛིིན་དབང་རྒྱལ་ལགས་
ཀིྱིས་རིྩིས་ཁྲ་སྒྲོོགས་སྦྱང་གནང་རྗེེས་སྐུུ�་
མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོདཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་
གིིས་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་པ་དང་། བཙན་བྱོལོ་
བོདོ་མིིའིི་ཚོོང་པ་ཚོོགས་པའིི་སྐྐབས་ལྔྔ་པའིི་

རུྒྱུན་ལས་བཅས་ལ་ཕྱག་རྟགས་གནང་
གུྲུབ་མཚམས་ Indo Tibetan Hosiery 
Association དང་།  Delhi Jafrabad 
Lala Association, Lala Tibetan 
Hosiery Association བཅས་ཀིྱི་ཚོོགས་
གཙོོ་རྣམ་པས་རིིམ་བཞིིན་གསུུང་བཤད་
གནང་ཞིིང་། བོདོ་མིི་རྣམས་ཉམ་ཆུུང་དང་
གཤིིས་ཀ་བཟང་བའིི་མིི་རིིགས་ཡིིན་པ་མ་
ཟད། ད་བར་བོདོ་པའི་ིཚོོང་པ་རྣམས་ལ་

དཔང་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༡ ལོོར་སིིམ་ལ་ལག་ཤེེས་
བཟོ་ོགྲྭ་ྭཚོོགས་པའི་ིངོསོ་ནས་དང་བླླངས་ཀིྱིས་
གྲོསོ་ཆོོད་གཏན་འབེབེས་ཀིྱིས་ལག་ཤེེས་བཟོ་ོ
གྲྭྭའིི་འཛིིན་སྐྱོངོ་འགན་དབང་ཡོོངས་རྫོགོས་
བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་
སུུ་རིྩིས་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད་ནའང་། ད་ལམ་བོདོ་
མིིའི་ིལག་ཤེེས་བཟོ་ོགྲྭ་ྭདང་། མཉམ་ལས་
གཞན་ལྟྟར་རང་སྐྱོངོ་གཅིིག་མཚུུངས་ཡོོང་
སླླད། སིིམ་ལ་ལག་ཤེེས་བཟོ་ོགྲྭའྭི་ིའཛིིན་སྐྱོངོ་
འགན་དབང་ཡོོངས་རྫོོགས་ནང་སྲིིད་ལས་
ཁུུངས་ནས་སིིམ་ལ་ལག་ཤེེས་བཟོ་ོགྲྭརྭ་རིྩིས་
འབུུལ་གནང་ཡོོད།
རིྩིས་སྤྲོདོ་རིྩིས་ལེེན་གིྱི་མཛད་སྒོོ�འི ི་ཐོགོ་མར་
ལག་ཤེེས་བཟོ་ོགྲྭའྭི་ིལས་ཁུུངས་གསར་པ་དབུུ་

རྣམས་ལ་བོདོ་རང་བཙན་ཡིིན་པའིི་སྐྐབས་
ཀིྱི་གཞུུང་དང་ཁྲིིམས་ཀིྱི་འཛིིན་སྐྱོོང་སྐོོ� ར་
དང་། བཙན་བྱོལོ་མང་གཙོོའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་དང་
འཕེལེ་རིིམ། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིཁྲིམིས་
ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་ལུུགས་དབང་འཛིིན་
རྩ་འཛིིན་ཁྲིམིས་ཡིིག་གིི་ངོ་ོསྤྲོདོ། སིྤྱི་མང་
གཏུུག་བཤེེར་འགྲོ་ོལུུགས་རྩ་འཛིིན་ཁྲིིམས་
ཡིིག་ནང་གསལ་ཁ་མཆུུ་ཞུུ་གཏུུག་གིིས་ཞུུ་
སྙྙན་འབུུལ་སྟངས་དང་། གྱོདོ་ཡ་ཉམ་ཐག་

སྐུུ�་པར་མཐོངོ་གྲོལོ་རིིན་པོ་ོཆེེར་མཇལ་དར་
སྒྲོོན་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་སྣང་སེེལ་མར་མེེ་
ཞལ་ཕྱེ་ེགནང་གུྲུབ་མཚམས་ཚོོགས་བཅར་
བ་ཡོོངས་ནས་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོའོིི་རྒྱལ་
གླུུ�་བླླངས་རྗེསེ་རྒྱལ་གཅེསེ་པ་རྣམས་ཀིྱི་ཆེེད་

མྱ་ངན་གུུས་འདུདུ་སྐྐར་མ་གཅིིག་རིིང་ཞུུས།
དེ་ེརྗེསེ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་ཚོོང་པ་ཚོོགས་
པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་བསྟན་འཛིིན་པ་སངས་
ལགས་ཀིྱིས་དབུུ་འབྱེདེ་གསུུང་བཤད་དང་
འབྲེལེ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་ཚོོང་པ་རྣམས་
ཀིྱི ་གནས་སྟངས་ཁག་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་བ་
དང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིཚོོང་པ་ཚོོགས་
པའིི ་ དུྲུང་ཆེེ ་བསོོད་ནམས་སྟོ ོབས་རྒྱལ་
ལགས་ཀིྱི་ལས་བསྡོོ� མས་སྙིི�ང་བསྡུུ�ས་དང་

སིིམ་སིྤྱི་ལས་ཁུུངས་ནས་ལག་ཤེེས་བཟོ་ོགྲྭའྭི་ི
འཛིིན་སྐྱོངོ་འགན་འཛིིན་ཚབ་གསར་ཤ་བོ་ོ
དོནོ་གུྲུབ་ལགས་སུུ་རིྩིས་སྤྲོོད་གནང་ཡོོད། 
སྐྐབས་དེརེ་སིིམ་ལ་ས་གནས་འཐུུས་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་བསྟན་འཛིིན་ལགས་ཀིྱིས་སྤྲོདོ་

༄༅། །ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་ས་གནས་ཁྲིམིས་ཞིིབ་
པ་ཕུུན་ཚོོགས་དཔལ་ལྡནྡ་མཆོོག་ཟླ་ ༨ 
ཚེེས་ ༢ ཉིནི་སྦེེ �ལ་ཀོབོ་ས་གནས་ནས་
མོོན་གྷོོ� ་ས་འཐུུས་དམ་འབུུལ་ཆེེད་ཕིྱིར་ཐོནོ་
གིྱིས། ཕིྱི་ཚེེས་ ༣ ཉིནི་མོོན་གྷོོ� ་ས་གནས་
སུུ་འབྱོརོ་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོའོི་ི
ཚོུུ�ད་ ༡༠།༠༠ ཐོགོ་ས་གནས་མིི་མང་
ཚོོགས་ཁང་དུ་ུས་གནས་འགོོ་འཛིིན་གཙོོས་
པའི་ིམིི་མང་གྲངས་ ༢༥༠ ལྷྷག་ཕེབེས་པ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ 
༨ ཉིནི་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགོས་པན་ཇབ་མངའ་
སྡེེ�འི ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ལུུ་དྷིི�་ཡ་ནའི་ི (King palace) 
ཞེེས་པའིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུབཙན་བྱོོལ་བོདོ་
མིིའིི་ཚོོང་པ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་
དུྲུག་པ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྔྔ་དྲོ ་ོཆུུ ་ཚོོད་ 
༩།༠༠ ཐོགོ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་དང་
དཔལ་འབྱོརོ་བཀའ་བློོ� ན་གཅིིག་ལྕོོ �གས་སྤེེ �ན་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། དམིིགས་བསལ་
སྐུུ�་མགྲོནོ་དཔལ་འབྱོརོ་དུྲུང་ཆེེ་ཚེེ་རིིང་དོནོ་
གུྲུབ་ལགས། གཞན་ཡང་ (Indo Tibetan 
Hosiery Association) ཞེསེ་པའི་ིཚོོགས་
གཙོོ་ན་ཝཱིི�ན་སཱུུ�ད་ལགས། Delhi Jafrabad 
Lala Association ཡིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཀེ་ེཨེེན་
ཀ་པཱུུ�ར་ལགས། Lala Tibetan Hoseiry 
Association ཡིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཨར་ཤ་རདྷ་ྷ
ལཱ་ཱལཱ།ཱ བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིཚོོང་པ་ཚོོགས་
པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་གཞོོན་གིྱིས་
གཙོོས་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ་བཅས་ཆེེད་ཕེབེས་
གནང་ཡོོད། 
ཐོགོ་མར་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོདཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་
སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནང་སྲིདི་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་བཀོདོ་ཁྱབ་དགོངོས་དོནོ། ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ ༠༨ ཉིནི་སིིམ་
ལ་སྐྱབས་བཅོོལ་བོདོ་མིིའིི་ལག་ཤེེས་བཟོ་ོ
གྲྭའྭིི་འཛིིན་སྐྱོངོ་འགན་དབང་ཡོོངས་རྫོགོས་

གྲངས་ ༣༥༠ ཙམ་ལའང་གོངོ་གིི་བརྗོདོ་
གཞིི་ཐོགོ་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད་པ་
དང་། སྐྐབས་མཚམས་སོོ་སོོའི་ིདྲི་ིབ་ཁག་
ལའང་ལན་འདེབེས་ཞུུས་འདུགུ
ཕིྱི་ཚེེས་ ༤ སྔ་ྔདྲོའོི་ིཚོུུ�ད་ ༩༌༣༠ ཐོགོ་ས་
འཐུུས་ཚོོགས་ཁང་ནང་ས་གནས་འཐུུས་
ཚོོགས་སྐྐབས་ ༡༢ པའི་ིའདེམེས་ཐོནོ་ས་
འཐུུས་ཚོོགས་མིི་ ༣༣ ནས་ཚོོགས་མིི་ ༣༡ 
ངོོ་བཅར་གིྱིས་ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པའིི་

རོོགས་སྐྱོརོ་བྱས་ཡོོད་པ་དང་། སླླད་ཕིྱིན་མུུ་
མཐུུད་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན་ཞེསེ་གསུུངས། 
དེ་ེརྗེེས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་རྒྱ་
གར་ཚོོང་པ་ཚོོགས་པ་ཁག་གིིས་བོདོ་མིིའིི་
ཚོོང་པ་རྣམས་ལ་རོོགས་རམ་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་དང་འབྲེལེ། འཕགས་
བོདོ་གཉིསི་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་རང་བཞིིན་ལྡནྡ་པའིི་
སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་སྟེ་ེབོདོ་དེ་ེརྒྱ་ནག་
ལས་ཐ་དད་ཡིིན་ཚུུལ་སྐོོ� ར་གསུུངས། དེ་ེ
ནས་ཁོོང་གིིས་བོདོ་མིི་རྣམས་བཙན་བྱོོལ་
དུ་ུའབྱོརོ་བ་ནས་བཟུུང་དཀའ་སྡུུ�ག་མང་པོ་ོ
མྱངས་ཡོོད་པ་དང་། སྐྐབས་བབ་བོདོ་མིི་
རྣམས་ཚགས་ཚུུད་ངང་གནས་ཐུུབ་པ་དེ་ེ
གཙོོ་བོ་ོསིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་གིི་ཐུུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲིིན་
དང་། བོདོ་མིིའི་ིམིི་རབས་རྒན་པ་རྣམས་
ཀིྱིས་སྐུུ�་ལས་བསྐྱོནོ་ཡོོད་པ། ལྷྷག་པར་
རྒྱ་གར་གཞུུང་མང་གཉིིས་ཀིྱི་རྒྱབ་སྐྱོོར་
ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡིིན་ཞེེས་གསུུངས་པ་དང་
སྦྲགས། བཀའ་ཤག་སྐྐབས་ ༡༦ པའི་ི
སྲིིད་བུྱུས་ལྟརྟ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་
ཆགས་ཁག་སྲ་བརྟན་ཡོོང་སླླད་བོདོ་མིིའིི་
ཚོོང་པ་རྣམས་ནིི་དེའེིི་ལམ་བུུ་ལྟ་ྟབུུ་ཞིིག་ལ་
ངོསོ་འཛིིན་གནང་གིི་ཡོོད་པ་གསུུངས།

འབྱེདེ་དང་འབྲེལེ། སིིམ་སིྤྱི་ཚེེ་དབང་ཕུུན་
ཚོོགས་ལགས་ཀིྱིས་ལག་ཤེེས་བཟོ་ོགྲྭའྭི་ིཡིིག་
སྣོདོ་དང་། ཐམ་ཀ ཡིིག་ཆས་སོོགས་རིྩིས་
སྤྲོདོ་གནང་གུྲུབ་བསྟུནུ། ལག་ཤེེས་བཟོ་ོགྲྭའྭི་ི
འགན་འཛིིན་གསར་རྙིི�ང་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུུ�་པར་
མཐོངོ་གྲོལོ་རིིན་པོ་ོཆེེར་མཇལ་དར་སྒྲོོན་
འབུུལ་གནང་སྟེ།ེ ཞབས་སྟེགེས་རིྩིས་ལེེན་
གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
སྐྐབས་དེརེ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་དགོནོ་པ་དང་། ཇོ་ོ
ནང་དགོནོ་པ། ས་གནས་བུུད་མེེད་ཚོོགས་
པ། ས་གནས་གཞོནོ་ནུ་ུལྷྷན་ཚོོགས་སོོགས་
གཞུུང་དང་གཞུུང་ཁོོངས་མིིན་པའིི་ཚོོགས་
སྡེེ� ་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ། ས་གནས་མིི་མང་བཅས་
ལྷྷན་ཞུུགས་ཀིྱིས་ལག་ཤེེས་བཟོ་ོགྲྭྭའིི་འགན་

མདུནུ་ནས་ས་འཐུུས་ཀིྱི་ལས་འཁུུར་དམ་
འབུུལ་ཞུུས་པ་དང་། དེ་ེདག་གིི་ཁོངོས་ནས་
ཚོོགས་གཙོོར་པདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་དང་ཚོོགས་
གཞོོན་དུུ་དགེེ་བཤེེས་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོ་
ལགས་བཅས་བདམས་ཐོོན་གིྱིས་ཚོོགས་
གཙོོ་ཚོོགས་གཞོོན་གིྱི ་ལས་འཁུུར་དམ་
བཅའ་འབུུལ་བཞེསེ་བཅས་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་
འདུགུ་པ་བཅས །

དེ་ེམཚུུངས་ཚོོང་པ་རྣམས་ས་ཁུུལ་གང་
དུ་ུཡིིན་རུུང་དེའེིི་ཡུུལ་ཁྲིིམས་ཁག་འཁུུར་
དགོསོ་གལ་ཡིིན་པ་དང་། ཚོོགས་ཆེེན་
སྐྐབས་དུྲུག་པའིི་སྐྐབས་འོསོ་འདེམེས་བུྱུང་
བའིི་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་ནུསུ་
པ་མཉམ་སྤུུ�ངས་དགོསོ་གལ་ཡིིན་པ་མ་ཟད། 
བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི་ཚོོང་པ་ཚོོགས་པའིི་
ངོསོ་ནས་ཀྱང་བོདོ་མིིའིི་ཚོོང་པ་རྣམས་ཀིྱི་
དཀའ་སྡུུ�ག་སེེལ་ཆེེད་སིྒྲིག་གཞིི་བཟོ་ོདགོོས་
གལ་དང་། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིིའི་ིཚོོང་ལས་
རུྒྱུན་གནས་ཐུུབ་པར་འཕྲལ་སེེལ་གིྱི་ཁེེ་
ཕན་ལ་མིི་བལྟསྟ་པར་ཕུུགས་རྒྱང་རིིང་པོའོིི་
བསམ་བློོ� ་དགོོས་གལ་ཡིིན་སོོགས་གསུུངས་
རྗེེས་མཐར་བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི་ཚོོང་པ་
ཚོོགས་པའིི ་ཚོོགས་གཞོོན་བསྟན་འཛིིན་
མཁྱེེན་བརྩེེ་ལགས་ཀིྱི་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུུའིི ་
གསུུང་བཤད་གནང་སྟེ་ེདབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ� ་
མཇུུག་སིྒྲིལ་ཡོོད།
སིྤྱིར་རྒྱ་གར་གིྱི་ས་ཁུུལ་ཁག་ ༢༣༨ ནང་
བོདོ་མིི་རྣམས་སུུད་ཚོོང་གཉེརེ་བཞིིན་ཡོོད་
པ་དང་། ཉིནི་གསུུམ་རིིང་གིི་ཚོོགས་ཆེེན་
དེརེ་ས་ཁུུལ་ ༡༧༠ ནས་འཐུུས་མིི་གྲངས་ 
༢༠༠ ལྷྷག་ཙམ་གིྱིས་མཉམ་ཞུུགས་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས།།

འཛིིན་གསར་རྙིི�ང་ལ་འཚམས་འདྲིའིི་ིམཇལ་
དར་ཕུུལ་ཡོོད། མཛད་སྒོོ�འི ་ིཐོགོ་ལག་ཤེེས་
བཟོ་ོགྲྭའྭི་ིའགན་འཛིིན་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་
གཙོོ་དཀོནོ་མཆོོག་ཚེེ་རིིང་ལགས་ཀིྱིས་ལག་
ཤེེས་བཟོ་ོགྲྭྭའིི་རྒྱབ་ལྗོོ �ངས་ལོོ་རུྒྱུས་དང་། 
འཛིིན་སྐྱོངོ་འགན་དབང་རིྩིས་འབུུལ་ཞུུ་རིིམ་
སོོགས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། སིིམ་སིྤྱི་དང་ལག་ཤེེས་
བཟོ་ོགྲྭའྭིི་འགན་འཛིིན་ཟུུར་པ་ཚེེ་དབང་ཕུུན་
ཚོོགས་ལགས་ཀིྱིས་བཟོ་ོགྲྭྭའིི་འཛིིན་སྐྱོོང་
འགན་དབང་རིྩིས་འབུུལ་ཞུུ་རུྒྱུའིི་དམིིགས་
ཡུུལ་གསལ་བཤད་དང་སྦྲགས། བཟོ་ོགྲྭའྭི་ི
ལས་དོནོ་ཚགས་ཚུུད་ཡོོང་སླླད་མང་ཚོོགས་
ནས་འགན་འཛིིན་གསར་པར་རྒྱབ་སྐྱོོར་
གནང་དགོོས་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་
བཅས།།

མོོན་གྷོོ� ་འདོདོ་རུྒུ་གླིི�ང་ས་འཐུུས་སྐྐབས་ ༡༢ པའིི་དམ་འབུུལ་དང་། ས་གནས་སུུ་ཁྲིིམས་ལུུགས་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་བ།

བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་ཚོོང་པ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་དུྲུག་པ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་བ།

སིིམ་ལ་སྐྱབས་བཅོལོ་བོདོ་མིིའིི་ལག་ཤེེས་བཟོ་ོགྲྭྭའིི་འཛིིན་སྐྱོངོ་འགན་དབང་རིྩིས་སྤྲོདོ་གནང་བ།
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དོནོ་ལྟྟར་ཟབ་སྦྱོངོ་འདིི་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུས་ཡོོད།
དབུུ ་འབྱེེད ་མཛད་སྒོོ�འི ི ་ཐོོག ་ ཆོོས་རིིག་

དུྲུང་ཆེེ ་བདུུད ་འདུུལ་རྡོ ོ་རྗེེ་ལགས་དབུུ ་
བཞུུགས་ཀིྱིས་ཟབ་སྦྱོོང ་དུུ་ཕེ ེབས་པའིི ་
དགོོན་སྡེེ� ་ཁག་གིི་དགེེ་རྒན་རྣམས་ལ་ཟབ་

བཅར་བ་གྲངས་ ༢༦༧ ལྷྷན་ཞུུགས་གནང་
ཡོོད།

སྐྐབས་དེརེ་སྐུུ�་ཞབས་ཨིིནྡྲེཤེ་ཀུུ་མཱཱར་ལགས་
ཀིྱིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིི་རླླབས་ཆེེན་གིྱི་དགོངོས་གཞིི་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་
གནང་རུྒྱུའི་ིགལ་གནད་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ 
ལོོར་མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་དགུུང་གྲངས་ ༩༠ ལ་
ཕེབེས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་དང་བསྟུནུ། ལོོ་འཁོརོ་མོོར་
བྱམས་བརྩེའེི་ིལོོར་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། སྐྐབས་

བཅུུ་གཉིསི།>> <<འཛིིན་ཆས་དང་
ཡིིག་ཆས།>> <<གནམ་ལ་འཕུུར། ས་
ལ་འཛུུལ།>> ཕ་ཡུུལ་ཕྱོགོས་བསིྒྲིགས་
དེབེ་ཕྲེངེ་ ༧༥ <མིིག་དུྲུག>  ཕ་ཡུུལ་
ཕྱོགོས་བསིྒྲིགས་དེབེ་ཕྲེངེ་ ༧༦<<གཅེེན་
གཅུུང་།>> ཕ་ཡུུལ་ཕྱོགོས་བསིྒྲིགས་
དེབེ་ཕྲེངེ་ ༧༧ <<ས་ཆ་སིྐྱིད་ཤོོས།>> 
<<གངས་ལྗོོ �ངས།>> འདོནོ་ཐེངེས་ཉི་ིཤུུ་
རྩ་དགུུ་པ། དེ་ེབཞིིན་<<བསྟན་འཛིིན་གིྱི་
སྐྱེསེ་སྐྐར།>> དང་། སཱིི� ་ཤེེས་ཡོོན་སློོ� བ་
གསོོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་<<ཁྱེེད་ལ་གཞན་གིྱི་
བརྩེེ་བ་སྤྲད་ན་དགའ་ཡིི་འདུུག་གམ།>> 
དང་། <<སློོ� བ་ཕུྲུག་ཚོོ། འཛིིན་གྲྭྭ་ཚོོགས་

ཁག་གིི་དཔེ་ེཁྲིིད་དགེེ་རྒན་སིྤྱི་དང་། ལྷྷག་
པར་གྲྭྭ ་བཙུུན་ན་གཞོོན་རྣམས་ལ་སློོ� བ ་

སྦྱོོང་སྤྲོོད་མཁན་དགེེ་རྒན་ཚོོར་དེངེ་དུསུ་
དང་མཐུུན་པའིི་དགེེ་རྒན་འོོས་སྦྱོོང་ཚད་
ལྡྡན་སྤྲོདོ་ཐབས་དགོོས་རུྒྱུ།” དགོོངས་

མ་ཧཱཱ་རཱཱཇ་ལགས། རྒྱལ་ཡོོངས་དུྲུང་ཆེེ་པཾ་ཾཀཅ་
གོ་ོཡལ་ལགས། རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

ཚོོགས་པ་སྡེེ� ་ཚན་ནང་མའིི་ཚོོགས་གཙོོ་རིིན་
ཆེེན་མཁའ་འགྲོ་ོལགས། རྒྱལ་ཡོོངས་དང་
བླླངས་ཞབས་ཞུུ་ཚོོགས་པའི་ིཧར་ཡ་ན་སྡེེ� ་ཚན་
ཡན་ལག་པྲ་ཏབ་ཅནྡྲ་ལགས། འཕགས་བོདོ་
འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་
བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེསིྐྱིད་ལགས། དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་གར་
ནང་གིི་མངའ་སྡེེ� ་གྲངས་ ༢༤ ནས་ཚོོགས་

ལྟྟར། རིྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༣་་་་་༢༤ ནང་རང་
རིིགས་བོོད་ཕུྲུག་ལ་ཕན་པའིི ་བིྱིས་པའིི ་
སུྒྲུང་དེབེ་འདྲ་མིིན་གྲངས་ ༢༩ པར་
སུྐྲུན་ཞུུས་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེདག་ལས་
བིྱིས་པའིི་སུྒྲུང་དེབེ་ ༡༠ དེ་ེསྔྔ་འདོནོ་སྤེེ �ལ་
ཞུུས་ཟིིན་ཡོོད།
ཉེ་ེཆར་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་གསུུངས་པའིི ་
མདོོ་མཛངས ་བླུུ� ན ་ ཕུྲུ ་ གུུ ་གནས ་ཚད ་
འཚམ ་པར ་གོོ ་ བདེེ ་ རུུ ་ བཅོོས ་ པ ་ < < 
འཁུྲུངས་རབས་གསེེར་གིྱི་ལམ་བུུ།>> ལོོ་
ཆུུང་བིྱིས་པ་ཚོོས་ཐ་སྙྙད་ཀློོ� ག་སྦྱོོང་ཆེེད་
ཤོོག་ཐུུག་དཔེ་ེདེབེ་ <<མཆོོད་ཆས།>> 
དང་། <<སྐྱེལེ་འདྲེནེ།>>  <<ལོོ་འཁོོར་

༄༅། །བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཆོོས་
རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་ཁྱབ་ཁོོངས་བོོད་
ཀིྱི་ཆོོས་སྡེེ� ་ཆེེ་ཁག་གིི་དགེེ་རྒན་རྣམས་ལ་
གཞིི་རིིམ་སློོ� བ་ཁྲིིད་གནང་སྟངས་སྐོོ� ར་གིྱི་
ཟབ་སྦྱོོང་ཐེེངས་གཉིིས་པ་དེ ེ་ས་རཱཱ་བོ ོད་
ཀིྱི ་མཐོོ་ རིིམ་སློོ� བ ་གཉེ ེར་ཁང་དུུ་ ཕིྱི ་ ལོོ ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ ༧ ནས་ཕིྱི་ཟླ་ 
༩ ཚེེས་ ༢༠ བར་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུས་ཡོོད།
ཟབ་སྦྱོོང་འདིིའིི ་དམིིགས་ཡུུལ་གཙོོ་བོ ོ་
ནིི། ཆོོས་སྡེེ� ་ཁག་ནང་སློོ� བ་གཉེརེ་གནང་
བཞིིན་པའིི་གྲྭྭ་བཙུུན་རྣམས་ལ་ཤེེས་ཡོོན་
སློོ� བ་ཁྲིིད་དེངེ་དུསུ་དང་མཐུུན་པའིི་ཐོོག་
གནང་ཐབས་དང་། ཆོོས་རིིག་ལས་
ཁུུངས་ནས་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུས་པའིི་ཆོོས་ཚོོགས་
ཐེངེས་ ༡༤ པའིི་གྲོསོ་ཆོོད་ “དགོོན་སྡེེ� ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ 
༠༣ དང་ ༠༤ བཅས་ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་
རིིང་རྒྱ་གར་གིྱི་ཧར་ཡ་ན་མངའ་སྡེེ�འི ི་སོོ་ནི་ི
པཊ་ས་གནས་སུུ་རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོོགས་པས་ (The Bharat-Tibet Sahayog 
Manch) བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་ཚོོགས་འདུ་ུབསྐོོ� ང་
ཚོོགས་ཀིྱིས་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་གིི་འབྲེལེ་བའི་ིསྐོོ� ར་གྲོསོ་
ཆོོད་དོནོ་ཚན་ལྔ་ྔཅན་ཞིིག་བཞག་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཚོོགས་འདུའིུ་ིདབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ�འི ་ི
ཐོགོ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་
བློོ� ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་དང་། རྒྱ་གར་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིསློོ� བ་སྟོནོ་པ་དང་རྒྱལ་
ཡོོངས་དང་བླླངས་ཞབས་ཞུུ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་
མིི་རྒན་པ་ཨིིནྡྲེཤེ་ཀུུ་མཱཱར་ལགས། རྒྱ་གར་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིསློོ� བ་སྟོནོ་པ་ཨགྣི་ིཧོ་ོ
ཏྲཱིི� ་ལགས། རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་
པའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་ཚོོགས་གཙོོ་ཧར་ཇཱིི�ཏ་སིིངྷ་གྲེ་ེ
བཱཱལ་ལགས་དང་ཚོོགས་གཞོནོ་སྭ་ྭམཱིི� ་དིབཱིྱཱ་ནནྡ་

༄༅། །བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་
རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་རིྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༣་་
་་་་་༢༤ ནང་རྩོོམ་སིྒྲིག་གནང་བའིི་སུྒྲུང་
དེབེ་ཁག་ཅིིག་པར་སུྐྲུན་གིྱིས་སློོ� བ་གྲྭྭ་ཁག་
ལ་རིིན་མེེད་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང་བཙན་བྱོོལ་བོ ོད་ཕུྲུག་རྣམས་ཀིྱི་
ཀློོ� ག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་སླླད་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་
ལོོ་ལྟྟར་འཛམ་གླིི�ང་གིི་བིྱིས་སུྒྲུང་གྲགས་
ཅན་སོོགས་བོདོ་སུྒྱུར་དང་། བིྱིས་སུྒྲུང་
གསར་རྩོོམ། གླིི�ང་སུྒྲུང་སྙིི�ང་བསྡུུ�ས་ཀིྱི་
དཔེེ་དེ ེབ ་ སོོགས་པར་སུྐྲུན་དང་བསྐྱར་
སུྐྲུན་གིྱིས་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད་པ་

སྦྱོངོ་གིི་གལ་གནད་སྐོོ� ར་དང་། ལྷྷག་པར་
དགོོན་པ་ཁག་ནང་སྲོལོ་རུྒྱུན་གིྱི་སློོ� བ་ཁྲིིད་
གནང་ཕྱོོགས་བཟང་པོོ་ ཞིིག་ཡོོད་མུུས་
ཐོོག་དེ ེང་དུུས་ཀིྱི་སློོ� བ་ཁྲིིད་ཐབས་ལམ་
བེདེ་སྤྱོོད་གནང་རུྒྱུ་ཤིིན་ཏུུ་གལ་ཆེེ་ཡིིན་
པའིི་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་། ས་རཱཱ་
མཐོོ་རིིམ་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་སློོ� བ་སིྤྱི་པ་
སངས་ཚེེ་རིིང་ལགས་ནས་ཟབ་སྦྱོོང་ཉིིན་
གྲངས་ ༤༠ རིིང་སློོ� བ་ཚན་གང་དང་
གང་སློོ� བ་ཁྲིིད་གནང་གིི་ཡོོད་པ་རྣམས་ངོོ་
སྤྲོདོ་རྒྱས་པར་གནང་ཡོོད།
ཐེེངས་འདིིའིི ་ཟབ་སྦྱོོང་ནང་རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་
ཕྱོོགས་ཁུུལ་དང་དྷྷ་ས་ཁུུལ་དུུ་རྟེནེ་གཞིི་
བྱས་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་སྡེེ� ་ཁག་ ༡༡ ནས་
དགེེ་རྒན་ ༡༦ མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཐུུབ་

དེརེ་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་བྱམས་བརྩེ་ེདང་། 
འཚེེ་བ་མེེད་པ། འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེའེི་ིདགོངོས་
གཞིི་རྣམས་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་རུྒྱུར་རྒྱ་
གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིངོསོ་ནས་
གོ་ོསིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་ཞིིག་ཟུུར་འཛུུགས་གནང་
རུྒྱུ་ཡིིན་པ་གསུུངས། དེ་ེབཞིིན་ཁོངོ་གིིས་ཉེ་ེ
ལམ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཨ་མདོ་ོམགོ་ོལོོག་
ཁུུལ་དུ་ུརྭ་ྭརྒྱ་གངས་ལྗོོ �ངས་ཤེེས་རིིག་ནོརོ་བུུའི་ི
སློོ� བ་གླིི�ང་བཙན་དབང་གིིས་སྒོོ� ་བརྒྱབ་འཇུུག་
པའི་ིགནས་ཚུུལ་ལ་ཐུུགས་འཚབ་དང་སྦྲགས། 
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་
གཞུུང་སྐྐད་ཡིིག་བཅས་པ་རྩ་མེེད་གཏོངོ་བུྱུས་
བྱེདེ་བཞིིན་པར་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ� ན་རྒྱ་རིི་
སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་དྲག་
གནོནོ་ཆེེ་བའི་ིསྲིདི་བུྱུས་ལག་བསྟར་གིྱིས་བོདོ་
ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་རྩ་མེེད་གཏོངོ་གིི་ཡོོད་
པ་མ་ཟད། བོདོ་མིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་
རོོལ་ཚབས་ཆེེ་གཏོངོ་བཞིིན་པར་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་

རུྒྱུའིི་གྲ་སིྒྲིག་ཡིིན་ནམ།>> དེབེ་རྙིི�ང་
བསྐྱར་སུྐྲུན་བྱས་པ་<<སངས་རྒྱས་ཀིྱི ་
རྣམ་ཐར་བིྱིས་པའིི་དགའ་ཚལ།>>དང་། 
<ཚོོང་དཔོནོ་དང་ལས་དུྲུང་།>    བཅས་
དཔེ་ེདེབེ་ ༡༥ དང་།
ད མིིགས ་བསལ ་རྩོོམ ་ སིྒྲིག ་ ཞུུས ་པའིི ་
ལྷྷ ་ག ཞུུང ་བརྙྙན ་དེ ེབ ་ <<སྣང ་ས ་འོོད ་
འབུུམ>>དང་། <<གཅུུང་པོ་ོདོནོ་ཡོོད་
དོནོ་གུྲུབ།>> དམའ་རིིམ་སློོ� བ་ཕུྲུག་ཨང་
རིྩིས་ལ་དོ་ོདབིྱིངས་སུྐྲུན་ཆེེད་འཛིིན་རིིམ་
དང་པོ ོའིི ་ཨང་རིྩིས་བིྱིས་སུྒྲུང་<<ངང་
པའིི་ཁུྱུ།>> དང་<<ཀུུ་ཤུུ་འཚོོང་བ།>> 
བཅས་པར་སུྐྲུན ་ གིྱིས་སློོ� བ ་གྲྭྭ ་ཁག་ལ་

ཡོོད། ཉིནི་གྲངས་ ༤༠ ཟབ་སྦྱོངོ་རིིང་
དགོོན་སྡེེ� ་ཁག་གིི་དགེེ་རྒན་རྣམས་ལ་བོདོ་
ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་ཁྲིིད་ཐབས། སློོ� བ་གསོོ་རིིག་
པ། བིྱིས་པའིི་སེེམས་ཁམས་ཤེེས་ཡོོན། 
སིི་ཤེེས་ཡོོན། རྩོོམ་རིིག་དང་རྩོོམ་རིིག་
ཁྲིིད་ཐབས་སོོགས་སྦྱོོང་བརྡར་གནང་གིི་
ཡོོད། ཟབ་སྦྱོངོ་འདིི་དགོོན་སྡེེ� ་ཁག་གིི་
དགེེ ་རྒན་རྣམས་ལ་དེེང་དུུས་སློོ� བ ་ཁྲིིད་
གནང་སྟངས་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོོང་ཐོོག་མ་ཞིིག་
ཀྱང་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། །

དང་སྦྲགས། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནས་བོདོ་ནང་
གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་དོ་ོསྣང་དང་། དེ་ེདོནོ་
ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་བར་ཐུུགས་ཁུུར་བཞེསེ་དགོསོ་
པའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད།
གཞན་ཡང་ཚོོགས་འདུའིུ་ིཐོགོ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིི་༸སྐུུ�འི་ིཡང་སྲིདི་ངོསོ་འཛིིན་གནང་
སྒོོ� ར་ཐེ་ེབུྱུས་བྱེདེ་མིི་ཆོོག་པ་དང་། རྒྱ་གར་ཐེ་ེ
བའིི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སྲིིད་གཞུུང་ཁག་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་
ཡང་སྲིིད་ཐད་དགོོངས་གཞིི་ཇིི་ཡོོད་ལ་བརིྩི་
བཀུུར་ངོསོ་འཛིིན་གནང་དགོསོ་པ། དེ་ེབཞིིན་
གྲོསོ་མོོལ་ལམ་ནས་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་
ཐབས། རྒྱ་གར་གིྱི་བདེ་ེའཇགས། རྒྱ་གར་ནང་
བོདོ་དོནོ་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་ཕྱོགོས་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་
བསམ་གྲོསོ་གོ་ོབསྡུུ�ར་ལྷུུ�ག་པོ་ོགནང་སྟེ་ེགྲོསོ་ཆོོད་
གཏན་འབེབེས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

རིིན་མེེད་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་ཞུུས་ཏེ་ེསློོ� བ་ཕུྲུག་
རྣམས་ ཐུུགས་ཕན ་ སོོས ་པའིི ་ རེེ ་བ ་ ཞུུ ་
བཞིིན་ཡོོད།
སུྒྲུང་དེབེ་འདིི་དག་རྩོོམ་སིྒྲིག་དང་། པར་
སུྐྲུན། འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་བཅས་ལ་ཨ་རིིའིི་
རོོགས་ཚོོགས་དང་། ཌེེ་ཎིི་ཌ། ཨར་
ཊིིཀ་རོོགས་ཚོོགས་བཅས་ནས་མཐུུན་
འགུྱུར་གནང་ཡོོད།
གོོང་གསལ་དཔེ་ེདེབེ་དེ་ེདག་གིིས་གཙོོས་
ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་རྩོོམ་སིྒྲིག་དང་
འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་གནང་བའིི་དཔེ་ེདེབེ་ཡོོངས་
རྫོོགས་བོདོ་ཡིིག་སློོ� བ་སྦྱོོང་དྭྲྭ་ཚིིགས་ནས་
ལྟྟ་ཀློོ� ག་དང་ཕབ་ལེེན་བྱེདེ་ཐུུབ་པ་བཅས།། 

ཆོོས་སྡེེ� ་ཁག་གིི་དགེ་ེརྒན་རྣམས་ལ་གཞིི་རིིམ་སློོ� བ་ཁྲིདི་གནང་སྟངས་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་ཐེངེས་གཉིསི་པ།

རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པས་བོདོ་དོནོ་ཚོོགས་འདུ་ུབསྐོོ� ང་ཚོོགས་ཀིྱིས་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐོགོ་
གྲོསོ་ཆོོད་དོནོ་ཚན་ལྔ་ྔཅན་ཞིིག་གཏན་འབེབེས།

ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་རྩོམོ་སིྒྲིག་པར་སུྐྲུན་གནང་བའི་ིསུྒྲུང་དེབེ་ཁག་ཅིིག་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་གནང་བ།
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གིྱི་ཆབ་སྲིདི་དབུུ་ཁྲིདི་རྣམ་པའི་ིཐོགོ་ནས་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་གིི་ཡོོད་པ་མཚོོན་གིྱི་
ཡོོད། རྒྱ་གར་གཞུུང་མང་གཉིསི་ཀིྱིས་བོདོ་
དོནོ་ཐོགོ་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེདེ་ཤུུགས་ཆེེ་
གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། རྒྱ་གར་
གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའིི་འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་སུུ་

ཇིིཏ་ ཀུུ་མར་ (Shri Sujeet Kumar, MP 
Rajya Sabha) མཆོོག་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡ 
ནས་བཟུུང་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོོའི་ི
འགན་ཁུུར་བཞེསེ་པ་དང་། དུསུ་ཡུུན་དེའེི་ི
རིིང་སྐུུ�་ཞབས་ཁོངོ་གིིས་ལྷྷག་བསམ་རྣམ་དག་
གིིས་ཕྱག་ལས་རྒྱ་ཆེེ་གནང་ཡོོད་པར་བཀའ་
དྲིནི་ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། ཁོངོ་གིི་དབུུ་ཁྲིདི་ལམ་
སྟོནོ་འོགོ ཚོོགས་པ་འདིའིི་ིཐོགོ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་
གནད་དོནོ་སྔརྔ་ལྷྷག་གོངོ་མཐོརོ་གཏོངོ་བར་
ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། བོདོ་
ཀིྱི་རྩ་དོནོ་ཐོགོ་ནུསུ་པ་གང་ཡོོད་སྤུུ�ངས་ནས་
བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་ཐབས་གནང་ཡོོད་
པ་རེེད། ལྷྷག་པར་དུ་ུརྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་དང་
མིི་མང་ནང་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་གོོ་རྟོགོས་དང་། 
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་མཁན་སྔརྔ་ལྷྷག་ཤུུགས་ཆེེར་
བཏང་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད། གོ་ོསྐྐབས་འདི་ི
བརུྒྱུད་སྐུུ�་ཞབས་སུུ་ཇིིཏ་ཀུུ་མར་མཆོོག་ལ་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། ཁྱེདེ་ཀིྱི་མ་འོངོས་
པའིི་བྱ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལམ་ལྷོོ� ངས་ཡོོང་
བའི་ིསྨོོ� ན་འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
གཞིི་རྩའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་ 
(Lok Sabha) འོསོ་བསྡུུ�་གུྲུབ་རྗེསེ། ལོོ་ལྔ་ྔ
རེེའིི་མཚམས་ལ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་སླླར་གསོོ་
དང་འབྲེལེ། ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་བསྐོོ� ་
གཞག་གནང་སྲོལོ་ཡོོད་པ་ལྟརྟ། དེ་ེརིིང་ནས་
བཟུུང་ཨོོ་ཌིི་ཤ་མངའ་སྡེེ� ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི�་ཇེ་ེ
པའི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པའི་ིརྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་
འོགོ་མའིི་འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་བྷྷར་ཊ་རུུ་ཧ་
ནི་ི མཱཱ་ཊབ་ (Shri Bhartruhari Mahtab, 
MP Lok Sabha, BJP, Orissa) མཆོོག་
གིིས་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོོའི་ིཐུུགས་འགན་
བཞེསེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། ཚང་མས་མཁྱེནེ་
གསལ་ལྟརྟ། སྐུུ�་ཞབས་ཁོངོ་ནི་ིརྒྱ་གར་གིྱི་
ཆབ་སྲིདི་པ་རྒན་གྲས་ཤིིག་དང་། སྐྐབས་

ལོོ་ངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་གོངོ་བོདོ་ལ་རྒྱ་གར་ནས་ནང་
པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལུུགས་དར་ཁྱབ་
བུྱུང་བ་ནས་བཟུུང་ང་ཚོོའི་ིདབར་འབྲེལེ་བའི་ི
རྨང་གཞིི་ཞིིག་བསུྐྲུན་ཡོོད་པ་དང་། འབྲེལེ་
བ་དེ་ེབརུྒྱུད་ནས་ཕན་ཚུུན་རུྒྱུས་ལོོན་དང་། 
མཉམ་འབྲེལེ་ཡོོང་རུྒྱུར་ཕན་རླླབས་ཆེེན་པོ་ོ

བུྱུང་ཡོོད། ང་ཚོོའི་ིཐུུན་མོོང་གིི་རིིག་གཞུུང་
དང་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀིྱི་རྨང་གཞིིར་གུྱུར་པའིི་
འབྲེལེ་བ་འདིིའིི་ཐོོག་ནས་ཕན་ཚུུན་ཡིིད་
ཆེེས་དང་། གུུས་བརིྩི་ཡོོང་བའི་ིགཞིི་རྟེནེ་
ལྟ་ྟབུུ་ཆགས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། མཛའ་བརྩེའེི་ི
འབྲེལེ་བ་དེ་ེབཞིིན་མུུ་མཐུུད་གོངོ་མཐོརོ་སྤེེ �ལ་
རུྒྱུའིི་འདུནུ་པ་ཚང་མར་ཡོོད་པ་རེེད་ཅེེས་
རྒྱ་གར་གཞུུང་མང་གཉིིས་ཀིྱི་བཀའ་དྲིནི་
དང་། འཕགས་བོདོ་དབར་གིྱི་འབྲེལེ་བའི་ི
སྐོོ� ར་ལ་གསུུངས་པ་དང་།
རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་བུྱུང་རིིམ་དང་འབྲེལེ་
ཏེ་ེགསུུངས་དོནོ། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་  
(All-Party Indian Parliamentary 
Forum for Tibet (APIPFT) ནི་ིརྒྱ་གར་
སྲིིད་དོནོ་ཚོོགས་པ་སྣ་མང་ལས་གུྲུབ་པའིི་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོོགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། ཚོོགས་པ་འདི་ི
བརུྒྱུད་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་
པས་ཐུུན་མོོང་ཐོགོ་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་ཞུུ་
སྐུུ�ལ་གིྱི་ནུསུ་པ་ཇེ་ེཆེེར་གཏོངོ་བཞིིན་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ལོོ ༡༩༧༠ ནང་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་བ་རྒྱ་གར་དབུུས་གཞུུང་གིི་བློོ� ན་ཆེེན་
གནང་མྱོོང་མཁན་སྐུུ�་ཞབས་ཨེེམ་སིི་ཅག་
ལ་ (M. C. Chagla) མཆོོག་གིིས་གཙོོ་
སྐྱོངོ་འོགོ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཐོགོ་
མར་གསར་འཛུུགས་གནང་བ་དང་། རིིམ་
པས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་སུྲུང་བློོ� ན་ཆེེན་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་སྐུུ�་ཞབས་ཇོརོ་ཇིི་ཕེརེ་ནན་ཌེ་ེསིི་  
(George Fernandes) མཆོོག་དང་། སྐུུ�་
ཞབས་མོོ་ཧན་སིིངྒ་ (Mohan Singh) མཆོོག་
རྣམ་གཉིསི་ཀིྱིས་ཚོོགས་པའིི་ཐུུགས་འགན་
བཞེསེ་ཡོོད་པ་རེེད། ཚོོགས་པ་འདི་ིའདྲ་བ་
ཞིིག་གསར་འཛུུགས་གནང་བ་དེསེ་རྒྱ་གར་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ པའི་ི
ཚེེས་ ༧ ཉིནི་དགོངོ་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༧།༠༠ 
པའིི་ཐོགོ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་
དང་། འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་
ཁུུངས་ཐུུན་མོོང་གིི་གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་ལྡིི�་ལིི་ཨ་ཤོོ་
ཀ་ (The Ashok hotel) གསོོལ་མགྲོནོ་
ཁང་དུ་ུརྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ ༡༣ 
དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་གཅིིག 
མངའ་སྡེེ�འི ི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་
གཅིིག་བཅས་ཁྱོནོ་རྒྱ་གར་གིྱི་ཆབ་སྲིིད་མིི་
སྣ་ ༡༥ དང་། དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་
བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའིི་བོདོ་
དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་མིི་སིྤྱི་
འཐུུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷྷ་རམས་པ་ཨ་ཀུྲུག་ཚེེ་
བརྟན་ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་སློོ� བ་དཔོནོ་
ཐུུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་
ཙ་ནེ་ེཚང་དོནོ་གུྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས། སིྤྱི་
འཐུུས་དགེེ་བཤེེས་རྔ་བ་གངས་རིི་ལགས། 
སིྤྱི་འཐུུས་དགེེ་བཤེེས་ཨ་ཀྲོངོ་རིིན་ཆེེན་
རྒྱལ་མཚན་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་ཚེེ་རིིང་
དབྱངས་ཅན་ལགས། ལྡིི�་ལིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོོད་འཇིིགས་མེེད་འབུྱུང་གནས་ལགས། 
འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་ཁང་གིི་
འགན་འཛིིན་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེསིྐྱིད་ལགས་དང་
ལས་བྱེདེ་བཅས་ལྷྷན་འཛོོམས་ཐོགོ རྒྱ་གར་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་གཞོོན་བསྐོོ� ་
གཞག་དང་། ཚོོགས་པ་དངོསོ་སུུ་སླླར་གསོོ་
གནང་རུྒྱུའིི་མཛད་སྒོོ� ་ཞིིག་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་
གནང་བ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡནྡ་
ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲི་ིདང་
སྦྲགས་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། ད་རེེས་
ཁྱེདེ་རྣམས་འདིརི་ཕེབེས་པ་འདིསི་བོདོ་དོནོ་
ཐོོག་ལྷྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་
གནང་གིི་ཡོོད་པ་གསལ་པོརོ་མཚོོན་གིྱི་ཡོོད་
པས་ཐོགོ་མར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོར་སིྤྱི་ནོརོ་༧གོངོ་ས་༧སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དབུུས་པའི་ིབོདོ་མིི་
ཁྲིི་ཚོོ་བརྒྱད་ཙམ་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུ
ཕེབེས་དགོོས་བུྱུང་བ་ནས་བཟུུང་ད་བར་རྒྱ་
གར་ནི་ིང་ཚོོའི་ིཕ་ཡུུལ་གཉིསི་པ་ལྟ་ྟབུུ་ཆགས་
ཀིྱི་ཡོོད་ཅིིང་། དུསུ་ཚོོད་དེའེི་ིརིིང་རྒྱ་གར་
གཞུུང་མང་གཉིསི་ཀིྱིས་མཐུུན་འགུྱུར་རོོགས་
མགོནོ་གནང་བར་བརྟེནེ་ནས། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་
དང་། རིིག་གཞུུང་། སྐྐད་ཡིིག མིི་རིིགས་ཀིྱི་
ངོ་ོབོ་ོདང་བཅས་པ་སུྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་ཐུུབ་ཡོོད། 
རྒྱ་གར་གཞུུང་གིིས་རོོགས་མགོོན་གནང་བ་
དག་ང་ཚོོས་སྙིི�ང་ནས་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུུ་
བཞིིན་ཡོོད། གཞིི་རྩའི་ིའཕགས་བོདོ་གཉིསི་
དབར་ཆོོས་དང་། རིིག་གཞུུང་། ལོོ་རུྒྱུས་
བཅས་ཀིྱི་འབྲེལེ་བ་གཏིངི་ཟབ་ཡོོད་པ་དང་། 

ལྔའྔི་ིརིིང་ཨོོ་ཌིི་ཤ་མངའ་སྡེེ�འི ་ིཀ་ཊག་ཁོངོས་
ནས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིའཐུུས་མིི་
གནང་མྱོངོ་མཁན་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་ཅིིང་། 
དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་སྐྐབས་ ༡༢ པའི་ིརྒྱ་གར་
གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུུས་མིིར་འདེམེས་
ཐོནོ་བུྱུང་བ་ནས་བཟུུང་སྐྐབས་ ༡༨ བར་
བསྟུདུ་མར་སྐྐབས་བདུནུ་གིྱི་རིིང་རྒྱ་གར་
གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་འཐུུས་མིི་གནང་མྱོངོ་ཡོོད་
པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་གཞུུང་མང་གཉིསི་ལ་
གཟེངེས་སུུ་ཐོནོ་པའིི་ཕྱག་ལས་རྒྱ་ཆེེ་གནང་
ཡོོད་སྟབས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༧ ལོོར་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་ཕུུལ་བུྱུང་གིི་གཟེངེས་
རྟགས་ཐོབོ་ཡོོད། ལྷྷག་པར་དུ་ུསྐུུ�་ཞབས་
ཁོོང་ནིི་དུསུ་རུྒྱུན་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་
བོདོ་ཀིྱི་རྩ་དོནོ་སྐོོ� ར་གླེེ� ང་སློོ� ང་གནང་མཁན་
གཙོོ་བོ་ོཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་པར། སྐུུ�་ཞབས་
ཁོངོ་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། ཚོོགས་
པའིི་ཚོོགས་གཙོོའིི་ཐུུགས་འགན་བཞེེས་པ་
ནིི་ང་ཚོོས་དགའ་སྤོོ� བས་བྱེེད་འོསོ་པ་ཞིིག་
ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིིག་ཨ་རུ་ུ
ན་ཅལ་མངའ་སྡེེ� ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི�་ཇེ་ེཔིི་སྲིིད་
དོནོ་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་
མའི་ིའཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཊ་པིརི་ གྷྷའོ་ོ (Shri 
Tapir Gao, MP Lok Sabha) མཆོོག་
གིིས་ཚོོགས་པའིི་ཟུུང་སྦྲེེལ་ཚོོགས་གཙོོའིི་  
(Co-convener of the APIPFT) ཐུུགས་
འགན་བཞེེས་པར་དགའ་སྤོོ� བས་ཆེེན་པོ་ོ
བུྱུང་། སྐུུ�་ཞབས་ཁོངོ་ནི་ིཆབ་སྲིདི་ཐོགོ་རུྒྱུས་
མངའ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་མཁན་ཞིིག་དང་། ལྷྷག་
པར་དུ་ུབོདོ་དོནོ་ཐོོག་ལ་ལྷྷག་བསམ་རྣམ་
དག་གིིས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་
པའིི་ཆ་ནས་ཟུུང་སྦྲེལེ་ཚོོགས་གཙོོའིི་ལས་
གནས་དེརེ་ཧ་ཅང་གིི་འོསོ་ཤིིང་འཚམས་
པ་ཞིིག་བུྱུང་ཡོོད། ཚོོགས་པ་འདིའིི་ིནང་སྐུུ�་
ཞབས་ཁོོང་མཉམ་ཞུུགས་གནང་བ་བརུྒྱུད་
ཚོོགས་པའི་ིཐོགོ་ནས་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་ལས་དོནོ་
སྔརྔ་ལྷྷག་ཇེ་ེཆེེར་སྤེེ �ལ་ཐུུབ་རུྒྱུ་མ་ཟད། ང་
ཚོོའིི་ཐུུན་མོོང་གིི་དམིིགས་ཡུུལ་བསུྒྲུབ་རུྒྱུར་
ནུསུ་པ་ཆེེན་པོ་ོའདོནོ་ཐུུབ་ངེསེ་རེེད། དེ་ེ
བཞིིན་ཚོོགས་ཕེབེས་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
རྣམས་ལ་ཞུུ་རུྒྱུར། ཁྱེདེ་རྣམ་པས་རྒྱ་གར་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་དང་། ཟུུང་སྦྲེལེ་
ཚོོགས་གཙོོ་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ་དགོོས་ངེསེ་
ཀིྱི་རོོགས་རམ་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་རོོགས་
ཞེསེ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་ཀིྱི་
ནུསུ་པ་སྔརྔ་ལྷྷག་ཇེ་ེཆེེར་གཏོངོ་རུྒྱུས་མཚོོན་
པའིི་ཚོོགས་པའིི་ལས་དོནོ་ཁག་མུུ་མཐུུད་
གུྲུབ་འབྲས་དང་ལྡྡན་པ་ཡོོང་རུྒྱུར་མཉམ་
རུུབ་ཀིྱི་ནུསུ་པ་ནིི་ཧ་ཅང་གིི་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་ཅེསེ་གསུུངས་གནང་།
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་

གནས་བབ་ཐོགོ་གསུུངས་དོནོ། ཉེ་ེཆར་ཨ་
རིིའི་ིསྲིདི་འཛིིན་ཇོ་ོ བྷེེ� ་ཌེནེ་ (Joe Biden, 
President of the United States) 
མཆོོག་གིིས་བོདོ་རྒྱའིི་རྩོོད་རྙོོ� ག་སེེལ་བར་
སྐུུ�ལ་འདེདེ་ཀིྱི་ཁྲིམིས་འཆར་ (Promoting a 
Resolution to the Tibet-China Dispute 
Act) ལ་མཚན་རྟགས་བཀོདོ་དེ་ེཁྲིམིས་སུུ་
གཏན་འབེབེས་བྱས་ཡོོད་པའིི་གལ་ཆེེའིི་
གནས་ཚུུལ་སྐོོ� ར་སྙྙན་སེེང་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། གལ་
འགངས་ཆེེ་བའིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་དེསེ་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིིས་བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་འཁྱོགོ་བཤད་དྲིལི་
བསྒྲགས་བྱེེད་བཞིིན་པར་གདོངོ་ལེེན་བྱ་
རུྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ི
ཁྲིམིས་ཀིྱི་ངོསོ་ནས་བོདོ་མིིའིི་རང་ཐག་རང་
གཅོོད་ཀིྱི་ཐོབོ་ཐང་སུྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད།  
རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་བརུྒྱུད་རྒྱ་གར་གྲོོས་
ཚོོགས་ནང་དེ་ེལྟརྟ་བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་གྲོསོ་ཆོོད་
འཇོགོ་ཐབས་ཡོོང་བ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། གཞིི་རྩའི་ི
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་ཨ་རིི་གཙོོས་པའིི་ཡུུ་རོོབ་
དང་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་
བོདོ་དོནོ་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུུགས་ཆེེ་གནང་
བཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་ནི་ིབོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་བསྟི་ིགནས་དང་། བཙན་བྱོལོ་
བོདོ་མིི་མང་ཤོོས་ཀིྱི་གནས་ཡུུལ་ཆགས་ཀིྱི་
ཡོོད་སྟབས། རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ནི་ིགཞན་
དང་མིི་འདྲ་བར་ཁྱད་པར་བ་ཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་
ཡོོད།
དེརེ་བརྟེནེ་བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་མ་གསལ་
བར་བོདོ་ཀིྱི་རྩ་དོནོ་མུུ་མཐུུད་སྲ་བརྟན་ཡོོང་
རུྒྱུར་རྒྱ་གར་གཞུུང་མང་གཉིསི་ཀིྱི་མཐུུན་
འགུྱུར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། ང་ཚོོའི་ིདབར་གིྱི་
མཛའ་འབྲེལེ་ནི་ིཧ་ཅང་གིི་གལ་གནད་ཆེེན་
པོ་ོཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེརིིང་གིི་གོ་ོསྐྐབས་འདི་ི
བརུྒྱུད་ངས་ཁྱེདེ་རྣམ་པ་བཞུུགས་སྒརྒ་རྡ་སར་
རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
སུུ་གཟིིགས་སྐོོ� ར་ཕེབེས་གནང་ཡོོང་བ་ཞུུ་རུྒྱུ་
དང་། གཟིགིས་སྐོོ� ར་དེ་ེབརུྒྱུད་ཁྱེདེ་རྣམ་པར་
བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་དང་། བཙན་བྱོལོ་
བོདོ་མིིའི་ིགནས་བབ་སྐོོ� ར་ཐད་ཀར་མཇལ་རུྒྱུ་
ཡོོད་པར་མ་ཟད། ང་ཚོོའི་ིདབར་ཕན་ཚུུན་
རུྒྱུས་མངའ་དང་། མཛའ་བརྩེའེི་ིའབྲེལེ་བ་
གོོང་མཐོོར་སྤེེ �ལ་ཐབས་ཀིྱི་གོོ་སྐྐབས་ཤིིག་
ཀྱང་ཡོོད། ཁྱེདེ་རྣམ་པར་སླླར་ཡང་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། མང་གཙོོའི་ིརང་དབང་དང་། 
དྲང་བདེནེ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གིི་རིིན་
ཐང་བཅས་སུྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་རུྒྱུར་ང་ཚོོས་མཉམ་
རུབུ་ཀིྱི་ལས་དོནོ་བསུྒྲུབ་དགོསོ། བོདོ་དོནོ་
བདེནེ་མཐའ་གསལ་ནས་ང་ཚོོ་ཚང་མ་བོདོ་
ལ་མཉམ་འཛོོམས་ཡོོང་བའི་ིརེེ་བ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན་
ཞེསེ་གསུུངས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས། །

དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་
སླླར་གསོོའི་ིམཛད་སྒོོ�འི ་ིསྐྐབས་གསུུང་བཤད་གནང་བ།


