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ཕེ་མ་རྣམས་ནས་ཕུྲི་གུའི་འཚུར་ལོངས་
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རྒན་ཆེོད ་ལས་ཀིྱ ་ལས་འགན་དང་ ། 
དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་བྱམས་བརྩོེ་དང་། 
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ཧུུན་སུར་རབ་རྒྱས་གོྷིང་ད་ུཕེབེས་ཐོོན་
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༠༧ ཚེུས་ ༢༤ ཉིནི་
ཧིུ ་ མ ་ ཅལ ་མངའ ་ སྤེྡ ེའི ་ ཀ ང ་
ར ་ རྫོ ང ་ གི ་ རྫོ ང ་ ད པོ ན ་ སྤེོུ ་
ཞུ བ ས ་ ཧེུམ ་ རཱ ཇ ་ བཻ ་ ར ་ བཱ ་  

(Hemraj Bairwa) ལགས་
བདོ་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བསྟི་
གནས་གངས་ཅན་སིྐྱད་གཤོངས་
སུ་ཕེབེས་ཡོོད་པ་དང་། སྤེོབས་
དརེ་བད་ེསུྲིང་བཀའ་བློོནོ་རྒྱ་རི་
སྒོལ་མ་མཆོོག་གིས་ཕེབེས་བསུ་
ཞུུས་ཡོོད།
མཇལ་ མོལ ་སྤེོབས ་བདེ་ སུྲིང ་
དུྲང ་ ཆེོ ་ཀརྨ་རིན ་ ཆེོན ་ལགས་
དང་། རྡོ་ས་ས་གནས་འགོ་
འ ཛི ན ་ ད ཀོ ན ་ མ ཆོོ ག ་ མི ག ་
དམར་ལགས་ཀྱང་ལྡྷན་བཅར་
ཐོགོ ཨ་ཊར་ལག་ཁྱརེ་  
(Aadhaar cards) བཟི་ོཕྱིགོས་
སོགས་ཐོེ་བའི ་གནད་དོན་ཁག་
ཅིག་ཐོོག་གྲྭསོ་མོལ་གནང་བ་མ་
ཟིད། གོ་སྤེོབས་ད་ེདང་འབྲེལེ་ཏ་ེ
རྫོང་དཔོན་ལས་ཁུངས་བརུྒྱད་
ཐོར་འདདོ་གྷོིང་ཁུལ་གནས་སྤེྡདོ་
བ ོད ་ མི ་རྣམས་ཀིྱ ་ ཆོུའི ་དཀའ་
ངལ ་ བསལ ་ བར ་ ཐོུ གས ་ རྗེེ ་
ལེགས་འབུལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེད། 
ཐོེངས ་འདིའི ་མཇལ ་ མོལ ་ད ེ་
ཉིིད་རྡོ་ས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
གིྱིས་འབྲེལེ་མཐོུད་ཞུུས་ཡོོད་པ་
བཅས།།

ཀང་རའ་ིརྫངོ་དཔནོ་སྤེོ་ུཞུབས་ཧུམེ་ཀང་རའ་ིརྫངོ་དཔནོ་སྤེོ་ུཞུབས་ཧུམེ་
རཱཇ་བ་ཻར་བཱ་ལགས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་རཱཇ་བ་ཻར་བཱ་ལགས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་

འཛུགས་སུ་ཕེབེས་པ།འཛུགས་སུ་ཕེབེས་པ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩོ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐོུན་གིྱི་ཐོོབ་ཐོང་ཡོོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚུད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚུུངས་པ་ཞིུག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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2 31st July  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ 6 ཚེུས་ ༢6 ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེུས་ ༣༡

དུྲང་ཆེོ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་བཅས་
ལྡནྷ་འཛོམས་ཀིྱས་ཐོགོ་མར་བདོ་མིའ་ིབློ་ོན་མེད་
པའ་ིདབུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་སྤེོ་ུཔར་མཐོངོ་གྲྭལོ་རིན་པ་ོ
ཆེོར་སྤེོན་དར་སྒོན་འབུལ་ཞུུས་གུྲྭབ་བསྟནུ་
འཕྲིདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲང་འཕེར་བད་ེ
སིྐྱད་སྒལོ་དཀར་ལགས་ཀིྱས་དུྲང་ཆེོ་གསར་པ་
བྱམས་པ་ཕེུན་ཚོུགས་ལགས་ལ་ཞུབས་སྟགེས་
རིྩོས་སྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ་མགུལ་དར་གཡོོགས་
གནང་།
ད་ེནས་འཕྲིདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ལས་བྱདེ་
ཡོོངས་ནས་དུྲང་ཆེོ་གསར་པ་བྱམས་པ་ཕེུན་
ཚོུགས་ལགས་སུ་འཚུམས་འདྲའི་ིམགུལ་དར་
ཕེུལ་གུྲྭབ་མཚུམས་རྟེནེ་འབུྱང་གསོལ་ཇ་དང་
འབྲེས་སིལ་ཕེུལ་ཡོོད།

ཆེོ་ལ་གསར་མཇལ་རྟེནེ་འབྲེལེ་གིྱི་མཇལ་དར་
ཕེུལ། 
ད་ེནས་སྤྲོདོ་དཔང་ནང་སྲིདི་དུྲང་ཆེོ་དཔལ་ལྡནྡ་

དནོ་གུྲྭབ་ལགས་དང་། ཆོོས་རིག་དུྲང་འཕེར་
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚུན་ལགས། ཆོོས་རིག་
དུྲང་ཆེོ་བདདུ་འདལུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་བཅས་ནས་
རིམ་པས་གསུང་བཤད་གནང་སྟ་ེདུྲང་ཆེོ་གསར་
པའ་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་མཛད་སྤེོ་ོབད་ེལེགས་ངང་གྲྭལོ། 
བདདུ་འདལུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ན།ི ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ 
ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེུས་ ༡༠ ཉིནི་ལ་བྱང་ས་སྤེདྨ་ད་ུཕེ་
དང་ཟིུར་ངག་དབང་ཐོགོས་མེད་དང་མ་དཀནོ་

ཆོགས་ཁག་ཏུ ་འཛམ་གྷོིང ་མཆིོན་ནད་
དགུ་ཐོབས་ཀིྱ་ཉིནི་མོ་སུྲིང་བརིྩོ་ཞུུས་ཡོོད།
ད་ེཡོང་འདི་ལོའི་འཛམ་གྷོིང་མཆིོན་ནད་
དུག ་ཐོབས་ཀིྱ ་ཉིིན ་ མོའི ་བརྗེོད ་སྤེོིང ་དུ་
བརྟེག་དཔྱད། སྤེྨན་བཅོས། སྤེྔནོ་ཁབ་
བརྒྱབ ་སྟ ེ་ མ ཆིོན ་ནད ་དུག ་ཐོབས ་ལ ་
གདོང་ལེན་བྱ་རུྒྱ ་གཙོོ ་གནད་དུ་བཟིུང་
ཡོོད་པ་ལྡྟར། འཕྲིདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་
ཀིྱ་གོ་སིྒག་འགོ བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆོགས་
སོ་སོར་རྩོེད་རིགས། སྤེོརོ་གཞུས། གཏམ་
བཤད། བརོྙོན་ཐོུང་། གྱིང་སྦྱར་སོགས་

གསར་པ་བྱམས་པ་ཕེུན་ཚོུགས་ལགས་ཀིྱས་
འཕྲིདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲང་ཡིོག་ཆེོན་མོའ་ི
ལས་འཁུར་འག་ོའཛུགས་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་འཕྲིདོ་བསྟནེ་དུྲང་འཕེར་བད་ེསིྐྱད་སྒལོ་
དཀར་ལགས་དང་། དུྲང་ཆེོ་གསར་པ་བྱམས་
པ་ཕེུན་ཚོུགས་ལགས། སྤྲོདོ་དཔང་ཤེས་རིག་

ཕྱིདེ་ཡོོལ་ཆོུ་ཚོུད་ ༣ པར་ཆོོས་རིག་ཚོུགས་
ཁང་ད་ུསྤྲོདོ་དཔང་དབུ་བཞུུགས་ཐོགོ ཆོོས་
རིག་དུྲང་ཆེོ་དང་ལས་བྱདེ་ཚུང་འཛོམས་ཀིྱས་

རྟེནེ་འབྲེལེ་གསོལ་ཇ་དང་གྲྭ་ོམ་འབྲེས་སིལ་
འདགེས་འབུལ་ཞུུས། ད་ེནས་དུྲང་འཕེར་ནས་
དུྲང་ཆེོ་གསར་པར་ཆོོས་རིག་ལས་ཐོམ་རིྩོས་
སྤྲོདོ་དང་རྟེནེ་འབྲེལེ་མཚོུན་བྱདེ་མཇལ་དར་
ཕེུལ། ད་ེརྗེསེ་སྤྲོདོ་དཔང་ནང་སྲིདི་དུྲང་ཆེོ་
དཔལ་ལྡནྡ་དནོ་གུྲྭབ་ལགས་ཀིྱས་དུྲང་ཆེོ་གསར་
པར་རྟེནེ་འབྲེལེ་མཚོུན་བྱདེ་མཇལ་དར་ཕེུལ། 
ད་ེནས་ཆོོས་རིག་ལས་བྱདེ་ཡོོངས་ནས་དུྲང་

འཕྲིདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་གོ་སིྒག་འོག 
བཙོན་བྱོལ་བདོ་མིའི་འདུས་སྤེྡདོ ་གཞིུས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧  ཚེུས་ ༢༤ 
ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་འཕྲིདོ་བསྟནེ་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ་དུྲང་འཕེར་བད་ེསིྐྱད་སྒལོ་དཀར་
ལགས་དང་། ཚུབ་གསར་དུྲང་ཆེོ་བྱམས་པ་
ཕེུན་ཚོུགས་ལགས་རྣམ་གཉིསི་དབར་རིྩོས་སྤྲོདོ་
རིྩོས་ལེན་ལེགས་པར་གུྲྭབ་མཚུམས་དུྲང་ཆེོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧ ཚེུས་ 
༢༥ ཉིནི་སྤྲོདོ་དཔང་ནང་སྲིདི་དུྲང་ཆེོ་དཔལ་
ལྡནྡ་དནོ་གུྲྭབ་ལགས་དབུ་བཞུུགས་ཐོགོ་ཆོོས་
རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲང་ཆེོ་གསར་པ་དང་དུྲང་
འཕེར་དབར་རིྩོས་སྤྲོདོ་རིྩོས་ལེན་གིྱི་མཛད་སྤེོ་ོ
སྟབས་བད་ེཞིུག་ཚོུགས་ཡོོད། 
ད་ེཡོང་ཐོགོ་མར་གོང་ཚེུས་ཉིནི་གིྱི་སྤེ་ྔདྲ་ོཆོུ་
ཚོུད་ ༡༠ ཐོགོ་ཆོོས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་སྤྲོདོ་
དཔང་ནང་སྲིདི་དུྲང་ཆེོ་དཔལ་ལྡནྡ་དནོ་གུྲྭབ་
ལགས་དང་། དུྲང་ཆེོ་གསར་པ་བདདུ་འདལུ་
རྡོ་ོརྗེ་ེལགས། དུྲང་འཕེར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་
མཚུན་ལགས་བཅས་ལྡནྷ་འཛོམས་ཀིྱས་ཕེབེས་
བསུའ་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་མཚོུན་ཆེོད་གསོལ་ཇ་ཞུལ་
ཏགོ་འདགེས་འབུལ་ཞུུས་རྗེསེ་སྤྲོདོ་དཔང་
དང་། དུྲང་ཆེོ་གསར་པ། དུྲང་འཕེར་བཅས་
ཀིྱས་༸རྒྱལ་བའི་སྤེོ་ུཔར་མཐོངོ་གྲྭལོ་རིན་པ་ོ
ཆེོར་སྤེོ་ུཕྱིག་དང་སྤེནོ་དར་བསྒནོ་ཏ་ེརིྩོས་སྤྲོདོ་
རིྩོས་ལེན་གནང་། ད་ེནས་ཆོོས་རིག་དུྲང་
འཕེར་ནས་དུྲང་ཆེོ་གསར་པར་ཞུབས་སྟགེས་
རིྩོས་སྤྲོོད་གནང་རྗེསེ་དུྲང་ཆེོ་གསར་པར་
མཇལ་དར་ཕེུལ། 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ 
ཚེུས་ ༢༨ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་

བྱམས་པ་ཕེུན་ཚོུགས་ལགས་ན།ི ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ 
ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེུས་ ༡ ནས་དུྲང་གཞུནོ་གནས་
རིམ་ཐོགོ་ཚོུད་ལྡརྟ་བསྤེོ་ོགཞུག་གིས་ནང་སྲིདི་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲང་གཞུནོ་གནས་རིམ་ད་ུལས་
འགན་བཀདོ་སིྒག་གནང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་
བ་ ༠6 ཚེུས་ ༡6 ནས་ལས་བྱདེ་ང་ོམར་བསྤེོ་ོ
གཞུག་གིས་ལས་འགན་རང་འཇགས།  ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེུས་  ༢༥ ནས་
ཧུནོ་སུར་རབ་རྒྱས་གྷོངི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་
ད་ུགནས་སྤེེསོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་བ་ ༠༧ 
ཚེུས་ ༠༤ ནས་ཟིུང་དུྲང་ད་ུགནས་སྤེརེ་གིྱིས་
བད་ེསིྐྱད་སྤེརོ་གསོའ་ིས་གནས་འག་ོའཛིན་ད་ུ
གནས་སྤེེསོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེུས་ 
༡༠ ནས་སྤེྡ་ེར་ལྡྡནུ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ད་ུ
གནས་སྤེེསོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡6 ཟླ་བ་ ༠6 ཚེུས་ 

མཆོོག་སྒལོ་མ་གཉིསི་ལ་སྐྱསེ་ཤིང་། སྤེྔནོ་འགྲྭ་ོ
ཀ་པ་ནས་འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་བར་ལ་དྭགྭས་
བདོ་ཁིྱམ་སྤེོབོ་གྲྭ་ྭདང་། སྤེེལེ་ཀབོ་བདོ་ཁིྱམ་ད་ུ
ཚོུང་ལས་ཐོགོ་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིསི་ཐོནོ། ད་ེ
ནས་ཨན་ད་ར་ལོ་ཡོོ་ལ་མཐོ་ོསྤེོབོ་ (Andhra 
Loyola College) ནས་ཚོུང་ལས་ཐོགོ་བསྤེབོ་
པ་མཐོར་སོན། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་བ་ ༧ ནས་ལོ་གསུམ་རིང་
དཔལ་འབྱརོ་རང་ཁངོས་ལས་བྱདེ་ང་ོབརོ་
གངས་སིྐྱད་ལས་བྱདེ་གསོལ་ཚུང་གི་རིྩོས་པའ་ི
ལས་ཁུར་ཞུུས། ད་ེནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ནས་ 
༢༠༠༧ བར་ཆོོད་གན་ཐོགོ་ལ་དྭགྭས་ལྡྷ་ོབྱང་
བདོ་མིའ་ིམཉིམ་འབྲེལེ་དུྲང་ཆེོ་ལས་ཁུར་ཞུུས། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༥ ཚེུས་ ༡ ནས་
གཞུུང་ཞུབས་ལ་གསར་འདམེས་གནང་ནས་
སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩོས་ཞིུབ་ལས་ཁང་གི་དུྲང་གཞུནོ་གིྱི་
ལས་ཁུར་ཞུུས། ད་ེནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ 
༡༡ ཚེུས་ ༡༠ ནས་བལ་ཡོུལ་རིྩོས་ཞིུབ་ཡོན་
ལག་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ལས་རོགས་
དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༧ ཚེུས་ ༡ ནས་
འགན་འཛིན་གིྱི་ལས་ཁུར། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་

ཀིྱ་ལམ་ནས་ནད་གཞིུ་གོ་རྟེགོས་ཀིྱ་ལས་
འགུལ་སྤེེལེ་ཡོོད་པ་མ་ཟིད། འགྲྭ་ོཕེན་
བདོ་ཀིྱ་སྤེྨན་རིྩོས་ཁང་དང་། བད་ེལེགས་
སྤེྨན་ཁང་གི་སྤེྨན་པ་ཆེོད་མངགས་གདན་
ཞུུས་ཀིྱས་བ ོད་ཀིྱ ་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། 
དངེ་རབས་སྤེྨན་དཔྱད་ལམ་ནས་མཆིོན་
ནད་དགུ་ཐོབས་སྤེྔནོ་འགོག་དང་། རྟེག་
དཔྱད། སྤེྨན་བཅོས་བྱ་ཕྱིགོས་སྤེོརོ་གྷོངེ་
མོལ་གོ་སིྒག་ཞུུས་ཡོོད་པ་དང་། བགྲྭ་ོ
གྷོངེ་ད་ེཉིིད་ཕིྱི་དྲལི་བདོ་ཀིྱ་བརོྙོན་འཕྲིིན་
བརུྒྱད་རྒྱང་བསྒགས་གནང་ཡོོད་པ་རེད།

༢༢ ནས་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུངས་སུ་གནས་སྤེེསོ།  
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡6 ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེུས་ ༢༥ ནས་
འཕྲིདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་སུ་གནས་སྤེེསོ། ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེུས་ ༠༤ ནས་དུྲང་
འཕེར་གནས་རིམ་ད་ུགནས་སྤེརེ་གིྱིས་ལས་
འགན་རང་འཇགས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༠6 ཚེུས་ ༢༣ ནས་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་
དུྲང་འཕེར་ད་ུགནས་སྤེེསོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༠6 ཚེུས་ ༡༧ ནས་དུྲང་ཡིོག་ཆེོན་མོར་
གནས་སྤེརེ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེུས་ 
༢༤ ཉིནི་ནས་འཕྲིདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲང་
ཡིོག་ཆེོན་མོར་བསྤེོ་ོགཞུག་གནང་བ་བཅས། །

བ་ ༡༢ ཚེུས་ ༡༢ ནས་བལ་ཡོུལ་དནོ་ཁང་
གི་དུྲང་ཆེོ་དང་བལ་ཡོུལ་རྒྱལ་ས་དང་འཕེགས་
ཤིང་། གྷོ་ོཚེུ་རོགས་བཅས་ཀིྱ་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་དང་། ཀཐོ་མན་གུྲྭ་འསོ་བསྤེྡའུ་ིའགན་
འཛིན་གཅིག་ལྡྕགོས་ཀིྱ་ལས་ཁུར་ཞུུས།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེུས་ ༢༩ ནས་
སྤེངོ་ཏགོ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གིྱི་ལས་ཁུར་
དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡6 ཟླ་བ་ 6 ཚེུས་ ༢༩ 
ནས་ནང་སྲིདི་རིྩོས་དཔནོ་གིྱི་ལས་འགན། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༠ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེུས་ ༠༡ ནས་ཆོོས་རིག་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲང་འཕེར་གིྱི་ལས་ཁུར། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠6 ཚེུས་ ༢6 ནས་དཔལ་
འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲང་འཕེར་གིྱི་ལས་
ཁུར། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེུས་ ༠༤ 
ནས་བད་ེསུྲིང་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲང་འཕེར་དང་།  
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེུས་ ༢6 ནས་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ ཚེུས་ ༢༤ བར་སྣ་ེལེན་ཁང་
གི་འགན་འཛིན་གཅིག་ལྡྕགོས་ལས་ཁུར་བཅས་
ཞུུས་པའ་ིལོ་རུྒྱས་སྤེོངི་བསྤེྡསུ་སུ།།

སིྤྱིར་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་འཕྲིདོ་བསྟནེ་
ལས་ ཁུངས་ངོས ་ནས ་ ལོ ་འཁོར ་ མོར ་
བདོ་མི་རྣམས་ལ་མཆིོན་ནད་དགུ་ཐོབས་
བརྟེག་དཔྱད་དང་། སྤེྨན་བཅོས། སྤེྔནོ་
འགོག་ཁབ་ཀིྱ་མཐོུན་རྐྱེེན་སྦྱོར་མུས་ཡིོན་
པ་རེད། འཛམ་གྷོིང་འཕྲིདོ་བསྟནེ་ལྡྷན་
ཚོུགས་ཀིྱ་སྤེོན་ཐོ་ོལྡྟར་ན། ད་ལྡྟའི་ཆོར་
རྒྱ་གར་ནང་མཆིོན་ནད་དགུ་ཐོབས་ཁ་པ་
ཡོོད་པའི་མི་འབརོ་ས་ཡོ་བཞིུ་བཅུ་ལྡྷག་
ཡོོད་པ་གསུངས་ཡོོད་པ་བཅས།།

བྱམས་པ་ཕེུན་ཚོུགས་ལགས་ཀིྱས་འཕྲིདོ་བསྟནེ་དུྲང་ཆེོའ་ིལས་འཁུར་ཞུུས་པ།

བདདུ་འདལུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ཀིྱས་ཆོོས་རིག་དུྲང་ཆེོའ་ིལས་འཁུར་ཞུུས་པ།

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་འཕྲིདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ནས་འཛམ་གྷོངི་མཆིོན་ནད་དགུ་ཐོབས་ཉིནི་མོ་སུྲིང་བརིྩོ་ཞུུས།



3 TIBETAN NEWS 31st July 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ 6 ཚེུས་ ༢6 ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེུས་ ༣༡

ལགས་ཀིྱས་འགོ་བཙོུགས་ཚུུལ་བཅས་ལོ་རུྒྱས་
མདརོ་བསྤེྡསུ་ཤིག་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་།ད་ེནས་རྙོྭ་རྒྱ་
ཤེས་རིག་ནརོ་གྷོངི་གི་སྤེོབོ་ཟིུར་དང་བདོ་གནས་
ལྡ་ྟཞིུབ་ཁང་གི་ཉིམས་ཞིུབ་པ་ཞིུ་བད་ེཟླ་བ་ལགས་

ཀིྱས་རྙོྭ་རྒྱ་སྤེོབོ་གྷོིང་ད་ུསྤེོབོ་སྦྱངོ་བྱས་པའི་མྱུངོ་
ཚོུར་དང་སྤེོབོ་གྷོངི་གི་ཁརོ་ཡོུག་སྤེོརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་
སྦྲགས། རྒན་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚུན་ལགས་
ན་ིག་ོས་མཐོ་ོབ་དང་དཔལ་འབྱརོ་གིྱི་ནསུ་པ་ལྡནྡ་
པའི་མི་སྣ་ཞིུག་མ་ཡིོན་པར་འབྲེགོ་ས་ནས་ཡིོན་
པའ་ིགྲྭ་ྭཔ་དཀུྱས་མ་ཞིུག་ཡིོན་པ་དང་། ཁངོ་
གིས་བདོ་ཀིྱ་སྤེོད་ཡིོག་ལ་ཤ་ཚུ་ཆེོ་བས་སྤེོུ་ངལ་
རབ་དང་རིམ་པ་མང་པའོི ་འོག་སྤེོབོ ་གྷོིང་ད་ེ
བཙོུགས་ཐོུབ་ཡོོད་པ་མ་ཟིད། རྒན་འཇིགས་
མེད་རྒྱལ་མཚུན་ལགས་ཀིྱས་དསུ་རུྒྱན་ད་ུབདོ་
མི་རིགས་འཚོུ་གནས་ཐོུབ་པར་བདོ་ཀིྱ་སྤེདོ་དང་
ཡིོ་གེ་ངསེ་པར་ད་ུརུྒྱན་གནས་ཐོུབ་དགོས་ཞེུས་
གསུང་གི་ཡོོད་པ་འགྲྭལེ་བརྗེདོ་གནང་།
ད་ེབཞིུན་ཞིུ་བད་ེཟླ་བ་ལགས་ཀིྱས་སྤེོབོ་གྷོིང་
དའེི་ནང་སྤེོབོ་ཕུྲིག་ཅིག་གི་བྱེད་སྤེོ་ོརྣམ་གཞུག་
དང་འབྲེལེ་རང་ཉིདི་ཐོགོ་མར་བདོ་ཡིོག་ལ་ད་ོ
སྣང་མེད་པ་དང་། ཕིྱིས་སུ་རྒན་འཇིགས་མེད་
རྒྱལ་མཚུན་ལགས་ཀིྱ་སྤེོབོ་གསོ་ལམ་སྟནོ་ལ་
བརྟེནེ་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་སྤེོབོ་གྷོངི་དརེ་
འཛུལ་ཞུུགས་གནང་ཚུུལ་གིྱི་བརུྒྱད་རིམ་སོགས་
གསུངས།ད་ེརྗེསེ་བགྲྭ་ོགྷོངེ་དརེ་དམིགས་བསལ་
མགྲྭནོ་འབདོ་གནང་བ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
དགེ་བཤེས་ཨ་ཀུྲུག་ཚེུ་བརྟེན་ལགས་ཀིྱས་བགྲྭ་ོ
གྷོངེ་དང་འབྲེལེ་ཏ་ེབདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིིས་ལ་ཡོོད་

དབང་གིས་བདོ་ནང་གི་སྤེོབོ་གྲྭྭ་མང་པ་ོསྤེོ་ོབརྒྱབ་
པ་ལ་བདོ་མི་ཡོོངས་ནས་ང་ོརྒལོ་དང་། གཉིསི་
པ། བདོ་ནང་ལ་ཞུུགས་པའ་ིབདོ་མི་ས་ཡོ་དུྲག་
ལ་གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱ་ེཞུུ་བ། གསུམ་པ། 

རྙོྭ་རྒྱ་གངས་ལྡོངོས་ཤེས་རིག་ནརོ་བུའི་སྤེོབོ་གྷོངི་
གིས་བདོ་ཀིྱ་སྤེོབོ་གསོ་ཐོད་ལ་ཞུབས་ཞུུ་རོྙོབས་
ཆེོ་སུྒབ་པ་ལ་ཡིོད་རང་དང་གུས་བཀུར་ཞུུ་བ། 
བཞིུ་པ། རྒྱ་གཞུུང་གི་བདོ་ནང་གི་རིག་གནས་
སྤེོབོ་གསོའི་མ་ལག་ད་ུམ་ཞིུག་ཐོབས་སྣ་ཚོུགས་
ཐོགོ་ནས་རྩོ་མེད་བཏང་བཞིུན་ཡོོད་པའི་གསལ་
སྟནོ། ལྡ་ྔཔ། བདོ་ཀིྱ་རིག་གནས་ན་ིབདོ་པ་ཙོམ་
ལ་མ་ཡིོན་པར། རྒྱ་ནག་དང་ག་ོལ་སིྤྱིའ་ིགཅསེ་
ནརོ་ཡིོན་པས་བདོ་ཀིྱ་རིག་གནས་གཙོོ་བཟིུང་གི་
སྤེོབོ་གྷོངི་ད་ེའདྲ་སྤེོ་ོབརྒྱབ་ན་རང་གཞུན་ཀུན་ལ་
གནདོ་རྐྱེནེ་ཡིོན་པའི་སྤེོརོ་གསུངས་རྗེསེ་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐོུས་དང་བདོ་ཀིྱ་དསུ་བབས་གསར་
ཁང་གི་སིྤྱི་ཁྱབ་རྩོོམ་སིྒག་པ་པདྨ་མཚོུ་ལགས་
ཀིྱས་རྙོྭ་རྒྱ་ཤེས་རིག་ནརོ་གྷོངི་གི་སྤེོབོ་གསོའི་བྱ་
བཞུག་ལ་འཕྲིད་པའ་ིདཀའ་ངལ་ཞུསེ་པའ་ིབརྗེདོ་
གཞིུའི་ཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་འབྲེལེ། 
བདོ་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱས་ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་ནས་བགྲྭ་ོགྷོངེ་
འདི་ལྡྟ་བུ་གོ་སིྒག་གནང་བ་ནི་བདོ་ནང་གི་བདོ་
མི་རྣམས་ལ་གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱ་ེདང་ནསུ་
པ་མཉིམ་སྤེེུངས་མཚོུན་གིྱི་ཡོོད་པ་གསུངས། ད་ེ
མཚུུངས་ཁོང་མོས་རྙོྭ་རྒྱ་ཤེས་རིག་ནརོ་གྷོིང་
སྤེོབོ་གྲྭྭ་བཙོན་དབང་གིས་སྤེོ་ོབརྒྱབ་པའི་གནས་
ཚུུལ་ཐོགོ་མར་ཐོསོ་པའ་ིབརུྒྱད་རིམ་དང་། སྤེོབོ་
གྲྭྭ་ད་ེཐོགོ་མར་རྒན་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚུན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེུས་ ༢༩ 
རེས་གཟིའ་ཟླ་བའི་ཉིནི་བདོ་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱས་ཉིམས་
ཞིུབ་ཁང་གི་གོ་སིྒག་འགོ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་
བདོ་ནང་གི་སྤེནོ་གྲྭགས་ཅན་གིྱི་རྙོྭ་རྒྱ་ཤེས་རིག་
ནརོ་བུའི་སྤེོབོ་གྷོིང་བཙོན་དབང་གིས་སྤེོ་ོབརྒྱབ་
པའ་ིགནད་དནོ་ཁྲིདོ། རྙོ་ྭརྒྱ་ཤེས་རིག་ནརོ་བུའ་ི
སྤེོབོ་གྷོིང་བཙོན་དབང་གིས་སྤེོ་ོབརྒྱབ་པའི་རུྒྱ་
རྐྱེེན་དང་ཤུགས་རྐྱེེན་ཞེུས་པའི་བརྗེོད་གཞིུའི་
ཐོགོ་དཔྱད་གྷོངེ་ཞིུག་འཚོུགས་ཡོོད།
ད་ེཡོང་གངོ་ཚེུས་ཉིནི་གིྱི་སྤེ་ྔདྲ་ོཆོུ་ཚོུད་ ༡༠ ཐོགོ་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདོ་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱས་
ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་གི་ཚོུགས་ཁང་ད་ུབདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐོུས་ཁག་ཅིག་དང་། བགྲྭ་ོགྷོངེ་དའེ་ིགསུང་
བཤད་པ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་དང་བདོ་ཀིྱ་དསུ་
བབས་གསར་ཁང་གི་སིྤྱི་ཁྱབ་རྩོོམ་སིྒག་པ་པདྨ་
མཚོུ་ལགས། བདོ་ཀིྱ་སྲིདི་བུྱས་ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་
གི་འགན་འཛིན་ཟླ་བ་ཚེུ་རིང་ལགས། བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་མགྲྭིན་ཚུབ་པ་དང་ཕིྱི་འབྲེལེ་
དུྲང་འཕེར་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་ལགས། 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲང་འཕེར་བསྟན་
འཛིན་པདྨ་ལགས། རྙོ་ྭརྒྱ་ཤེས་རིག་ནརོ་གྷོངི་གི་
སྤེོབོ་ཟིུར་དང་བདོ་གནས་ལྡ་ྟཞིུབ་ཁང་གི་ཉིམས་
ཞིུབ་པ་ཞིུ་བད་ེཟླ་བ་ལགས། བདོ་ཀིྱ་བུད་མེད་
ལྡནྷ་ཚོུགས་ཀིྱ་ཚོུགས་གཞུནོ་སྤེལོ་བཟིང་སྒལོ་མ་
ལགས། བདོ་ཀིྱ་གཞུནོ་ན་ུལྡནྷ་ཚོུགས་ཀིྱ་དུྲང་
ཆེོ་བསོད་ནམས་ཚེུ་རིང་ལགས། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་
དནོ་འབྲེལེ་མཐོུད་ཁང་གི་བློོ་ོབཟིང་དབྱངས་
མཚོུ་ལགས། གཞུན་ཡོང བདོ་ཀིྱ་སྲིདི་བུྱས་
ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་གི་ཉིམས་ཞིུབ་པ་དང་། ཟིུར་
ཉིན་པ། གསར་འགདོ་པ་བཅས་ཚུང་འཛོམས་
ཀིྱ་ཐོགོ་མར་བདོ་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱས་ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་
གི་འགན་འཛིན་གཞོུན་པ་ཛམ་ལྡ་ྷབསྟན་པ་རྒྱལ་
མཚུན་ལགས་ཀིྱས་གསུང་བཤད་པ་རྣམས་
ང་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་རྙོ་ྭརྒྱ་
གངས་ལྡོངོས་ཤེས་རིག་ན ོར་བུའི ་སྤེོབོ ་གྷོིང་
བཙོན་དབང་གིས་སྤེོ་ོབརྒྱབ་པའི་དཔྱད་གྷོངེ་
ཚོུགས་འད་ུའདི་འདྲ་ཞིུག་ཚོུགས་པའི་དགོས་
དནོ་ལྡ་ྔཡོོད། དང་པ་ོརྒྱ་གཞུུང་གི་ད་བར་བཙོན་

པའི་བདོ་མི་རྣམས་ལ་སྤེོབོ་གྲྭྭ་ད་ེགལ་ཆེོ་ཚུུལ་
དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་ད་ེཉིནེ་ཁ་ཞིུག་ཏུ་
ངསོ་འཛིན་བྱས་ཏ་ེབཙོན་དབང་གིས་སྤེོ་ོབརྒྱབ་
ཏུ་བཅུག་པ་ཡིོན་ཞུསེ་གསུངས། ད་ེབཞིུན་ཁངོ་
གིས་རྙོྭ་རྒྱ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚུན་ལགས་
ནི་པཎ་ཆེོན་རིན་པ་ོཆེོའི་སྤེོབོ་མ་ཞིུག་ཡིོན་པ་
དང་། ཁངོ་ཉིདི་ནས་རང་གི་ཨ་མའ་ིརྒྱན་ཆོ་
སོགས་བཙོོང་ནས་སྤེོབོ ་གྲྭྭ ་གསར་འཛུགས་
གནང་ཞིུང་། ཁངོ་གི་ཀུན་སྤེོངོ་བཟིང་པ་ོདཪེ་
གཟིིགས་ནས་དགེ་སྤེོངོ་ཁག་ཅིག་གིས་གྷོ་མེད་
ཐོོག་རོགས་རམ་བྱས་ཡོོད་པའི་སྤེོརོ་འགྲྭལེ་
བརྗེདོ་གནང་བའ་ིཐོགོ རྙོ་ྭརྒྱ་ཤེས་རིག་སྤེོབོ་
གྷོངི་ད་ེཉིདི་བདོ་ཀིྱ་སྤེདོ་ཡིོག་ཙོམ་མིན་པར་ཚུད་
མ་རིག་པ་དང་། དངེ་དསུ་ཀིྱ་ཤེས་ཡོོན་སོགས་
གནའ་དངེ་ཟིུང་སྦྲལེ་གིྱི་ཤེས་ཡོོན་བསྟ་ིགནས་
ཤིག་ཡིོན་པ་གསུངས། 
ད་ེམཚུུངས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཨ་ཀྲུངོ་རིན་
ཆེོན་རྒྱལ་མཚུན་ལགས་ཀིྱས་དཔྱད་གྷོངེ་འཚོུག་
དགསོ་པའ་ིདམིགས་ཡོུལ་དང་འབྲེལེ་ཏ།ེ བདོ་
ཀིྱ་མི་རིགས་ལ་ལྡགྷ་བསམ་དང་སེམས་ཤུགས་
ཡོོད་ཚེུ་གྲྭ་ྭཔ་དཀུྱས་མ་ཞིུག་གིས་ཀྱང་མི་རིགས་
ཆེོད་བྱས་རྗེསེ་ཆེོན་པ་ོཞིུག་སུྒབ་ཐོུབ་ཀིྱ་ཡོོད་
པ་མ་ཟིད། ལོ་རུྒྱས་ཐོགོ་མི་སྤེོརེ་ཞིུག་གིས་སྤེོབོ་
གྷོིང་འདི་ལྡྟ་བུ་བཙོུགས་གནང་བ་ཐོེངས་དང་
པ་ོཡིོན་ཞིུང་། ལྡགྷ་པར་བཙོན་བྱལོ་ད་ུཡོོད་
པའི་བདོ་མི་རྣམས་ནས་དམིགས་དཔ་ེབློངོས་ཏ་ེ
འགན་འཁུར་བའི་ཐོགོ་སྤེོད་ཡིོག་སུྲིང་སྐྱབོ་བྱ་
དགསོ་གལ་ཆེོ་བའི་སྤེོརོ་གསུངས་གུྲྭབ་མཚུམས་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་དགེ་བཤེས་གངས་རི་
ལགས་ཀིྱས་སིྤྱིར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་རྙོྭ ་རྒྱ་
ཤེས་རིག་ནརོ་གྷོིང་སྤེོབོ་གྲྭྭ་བཙོན་དབང་གིས་
སྤེོ་ོབརྒྱབ་བཅུག་པ་ད་ེདངསོ་ཡོོད་ཀིྱ་བློོ་ོཕེམ་གིྱི་
གནས་ཤིག་ཡིོན། གང་ཡིོན་ཟིརེ་ན་བདོ་ཀིྱ་མི་
རིགས་དང་རིག་གཞུུང་ལ་ཕེན་ཚེུ་དརེ་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིས་རྩོ་མེད་བཟི་ོརུྒྱ་ན་ིཆོོས་ཉིདི་ཡིོན་པ་
མ་ཟིད། མུ་མཐོུད་ནས་ད་ེལྡ་ྟབུའ་ིབུྱས་ངན་གིྱི་
བྱ་བཞུག་བྱ་ངསེ་ཡིོན་པས་བསམ་བློོའོི་ནང་གྲྭ་
སིྒག་དགསོ་གལ་ཡིོན་པ་གསུངས།

ད་ེརྗེསེ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་མགྲྭནི་ཚུབ་པ་
དང་ཕིྱི་འབྲེལེ་དུྲང་འཕེར་བསྟན་འཛིན་ལེགས་
བཤད་ལགས་ཀིྱས་རྒྱ་གཞུུང་ནས་བདོ་ཀིྱ་སྤེོབོ་གྲྭ་ྭ
ཁག་སྤེོ་ོབརྒྱབ་པ་དང་། བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་རིག་
གཞུུང་། མི་རིགས་བཅས་རྩོ་མེད་བཟི་ོཐོབས་
སུ་གཏན་སྤེྡདོ་སྤེོབོ་གྲྭྭ་ཁག་ཏུ་བཙོན་འཇུག་བྱདེ་
བཞིུན་པའི་སྲིིད་བུྱས་ངན་པ་དརེ་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ངསོ་ནས་མཐོའ་ཅིག་ཏུ་ང་ོརྒོལ་ཡོོད་
པ་གསུངས། ད་ེབཞིུན་ཤེས་རིག་དུྲང་འཕེར་
བསྟན་འཛིན་པདྨ་ལགས་དང་། བདོ་ཀིྱ་བུད་མེད་
ལྡནྷ་ཚོུགས་ཀིྱ་ཚོུགས་གཞུནོ་སྤེལོ་བཟིང་སྒལོ་མ་
ལགས། བདོ་ཀིྱ་གཞུནོ་ན་ུལྡནྷ་ཚོུགས་ཀིྱ་དུྲང་ཆེོ་
བསོད་ནམས་ཚེུ་རིང་ལགས། བདོ་དནོ་འབྲེལེ་
མཐོུད་ཁང་གི་བློོ་ོབཟིང་དབྱངས་མཚོུ་ལགས་
བཅས་ཀིྱས་རིམ་བཞིུན་བརྗེདོ་གཞིུ་དང་འབྲེལེ་
བའ་ིཐོགོ་དགངོས་ཚུུལ་གནང་ཡོོད།
མཐོར་བདོ་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱས་ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་གི་
འགན་འཛིན་ཟླ་བ་ཚེུ་རིང་ལགས་ཀིྱས་རྙོྭ་རྒྱ་
སྤེོབོ་གྷོངི་སྤེོ་ོབརྒྱབ་པའི་དནོ་རྐྱེནེ་ལས་བདོ་ཡིོག་
སྤེོབོ་གསོའི་མ་འངོས་འཕེལེ་ཕྱིོགས་ཞེུས་པའི་
བརྗེདོ་གཞིུའ་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་། ཁངོ་
གིས་ད་ལྡའྟི་གནས་སྟངས་ལ་གཞིུར་བཞུག་པའི་
ཐོོག་མ་འངོས་མུ་མཐོུད་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་
བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་རིག་གཞུུང་རྩོ་མེད་བཟི་ོརུྒྱ་
དང་། བདོ་ད་ེརྒྱ་ཡོུལ་ད་ུབསུྒྱུར་ཐོབས་བྱ་རུྒྱ་
ཡིོན་པ་གསལ་པ་ོརེད། མི་རིགས་ཤིག་རུྒྱན་
གནས་པར་མི་རིགས་དའེི་སྤེོད་ཡིོག་དང་རིག་
གཞུུང་གལ་གནད་ཆེོན་པ་ོཡིོན་པ་ད་ེརྒྱ་གཞུུང་
གིས་ཤེས་ཀིྱ་ཡོོད་པས་མི་རིགས་བཙོན་བསུྒྱུར་
གིྱི་སྲིིད་བུྱས་ལག་བསྟར་བྱདེ་བཞིུན་ཡོོད་པས། 
བཙོན་བྱལོ་བདོ་མི་རྣམས་ནས་དརེ་སེམས་ཁྲིལ་
བྱདེ་དགསོ་པ་གང་ཞིུག ཕྱིགོས་གཞུན་ནས་བདོ་
ནང་གི་བདོ་མི་རྣམས་ལ་བལྡསྟ་ན་སེམས་ཤུགས་
སྐྱ་ེའསོ་པ་ཞིུག་ཀྱང་ཡིོན་ཞེུས་སོགས་གསུངས་
རྗེསེ་གསུང་བཤད་པ་རྣམས་ནས་དྲ་ིབ་ཁག་ཅིག་
ལ་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་
བཅས།།

བདོ་ཀིྱ་སྲིདི་བུྱས་ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་གི་ག་ོསིྒག་འགོ་རྙོ་ྭརྒྱ་ཤེས་རིག་ནརོ་བུའ་ིསྤེོབོ་གྷོངི་བཙོན་དབང་གིས་སྤེོ་ོབརྒྱབ་པའ་ིརུྒྱ་
རྐྱེནེ་དང་ཤུགས་རྐྱེནེ་སྤེོརོ་དཔྱད་གྷོངེ་ཞིུག་བསྤེོངོ་ཚོུགས་གནང་བ།

དང་། འབྲེལེ་ཡོོད་དག་ེལས་སྤེོབོ་ཕུྲིག་དང་
ཕེ་མ་བཅས་ལ་ལམ་སྟནོ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོོད།
གཟིགིས་སྤེོརོ་སྤེབོས་ཁངོ་གིས་སྤེོབོ་གྲྭ་ྭཁག་གི་
ནང་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའི་གཞིུ་རིམ་གིྱི་ཤེས་
ཡོོན་སྲིིད་བུྱས་དང་འབྲེལེ་བའི་ལས་དནོ་ཇི་
སྤེེལེ་ལ་གཟིགིས་ཞིུབ་དང་། སྤེོབོ་ཁག་ནང་
ཆོོས་ལུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པའ་ིབཟིང་སྤྱིདོ་དང་
འབྲེལེ་བའི་ཚོུགས་ཐོངེས་དང་ལས་གཞིུ་ཇི་

བདོ་ཁིྱམ་སྤེོབོ་གྲྭ་ྭདང་། ཚེུས་ ༡6 ཉིནི་སེ་
ལ་ཀུའི་བདོ་ཁིྱམ་ལས་རིགས་སྦྱངོ་བརྡོར་ལྡྟ་ེ
གནས་ཁང་། ཚེུས་ ༡༧ ཉིནི་ཧུ་པུར་སྃབློྷ་ོཊ་
སྤེོབོ་གྲྭ།ྭ ཚེུས་ ༡༨ ཉིནི་བད་ེསིྐྱད་གྷོངི་བདོ་
ཁིྱམ་སྤེོབོ་གྲྭ།ྭ ཚེུས་ ༢༠ ནས་ ༢༢ བར་མ་
སུ་རི་བདོ་ཁིྱམ་སྤེོབོ་གྲྭ།ྭ ཚེུས་ ༢༣ ཉིནི་མ་
སུ་རི་སྃབློྷ་ོཊ་སྤེོབོ་གྲྭ།ྭ  ཚེུས་ ༢6 ཉིནི་གྷྷ་ོརི་
མ་ཕཱེ་ིབདོ་ཁིྱམ་སྤེོབོ་གྲྭ།ྭ ཚེུས་ ༢༧ ཉིནི་རཱཇ་
པུར་བདོ་ཁིྱམ་སྤེོབོ་གྲྭ་ྭབཅས་ལ་གཟིགིས་སྤེོརོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧ ཚེུས་ 
༡༥ ནས་ ༢༧ བར་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ི
ཤེས་ཡོོན་ལྡནྷ་ཚོུགས་དང་ཤེས་ཡོོན་སྤེོབོ་སྟནོ་
ཚོུགས་ཆོུང་གི་ཚོུགས་མི་དཔལ་ཁང་སྤེོབོ་
གཉིརེ་ཁང་གི་སྤེོབོ་སིྤྱི་སིྤྱི་ཟིུར་དཔལ་ཁང་ཉི་ི
མ་དནོ་གུྲྭབ་ལགས་ལྡྡ་ེར་ལྡྡནུ་ཁུལ་ད་ུཡོོད་པའ་ི
བདོ་པའ་ིསྤེོབོ་གྲྭ་ྭཁག་ལ་གཟིགིས་སྤེོརོ་ཕེབེས་
ཡོོད། 
ད་ེཡོང་ཟླ་བ་ ༧ ཚེུས་ ༡༥ ཉིནི་སེ་ལ་ཀུའ་ི

སྤེེལེ་ལ་གཟིགིས་ཞིུབ།  སྤེོབོ་ཁག་ཏུ་ཤེས་
རིག་ལས་ཁུངས་ནས་འགྲྭམེས་སྤེེལེ་ཞུུས་
པའ་ིཀློོགོ་དབེ་རིགས་བདེ་སྤྱིདོ་ཇི་ལྡརྟ་གནང་
ཕྱིགོས་དང་སྦྲགས། སྤེོབོ་གྲྭའྭ་ིདཔ་ེམཛོད་
དང་། འཛིན་ཁང་། ཚུན་རིག་བརྟེག་དཔྱད་
ཁང་། ཉིལ་ཁང་། གསོལ་ཚིུགས་ཁང་བཅས་
སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱ་གནས་སྟངས་ལ་གཟིིགས་ཞིུབ་
དང་། འཛིན་ཁང་འགའ་ཤས་ཀིྱ་སྤེོབོ་ཁྲིདི་
ལའང་རྟེགོ་ཞིུབ་གནང་ཡོོད།

ཐོངེས་འདའི་ིགཟིགིས་སྤེོརོ་མཛད་རིམ་ལེགས་
གུྲྭབ་ཡོོང་བར་འབྲེལེ་ཡོོད་སྤེོབོ་སྤེྡ་ེཁག་གི་སིྤྱི་
ཁྱབ་ཡིོག་ཚུང་གཙོོས། སྤེོབོ་གྲྭ་ྭཁག་གི་སྤེོབོ་
སིྤྱིའམ་དགེ་ཆེོ་དང་འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱེད་
ཡོོངས་ནས་མཐོུན་འགུྱིར་གང་ལེགས་གནང་
ཡོོད་པ་མ་ཟིད། གཟིགིས་སྤེོརོ་མཛད་རིམ་གིྱི་
འགྲྭ་ོགྲྭནོ་ཡོོངས་རྫགོས་ཌེ་ེན་ིཌེ་རོགས་ཚོུགས་
ནས་མཐོུན་འགུྱིར་གནང་ཡོོད། །

བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིཤེས་ཡོོན་ལྡནྷ་ཚོུགས་ཀིྱ་ཚོུགས་མི་སིྤྱི་ཟིུར་དཔལ་ཁང་ཉི་ིམ་དནོ་གུྲྭབ་ལགས་བདོ་པའ་ིསྤེོབོ་གྲྭ་ྭཁག་
ལ་གཟིགིས་སྤེོརོ་ལེགས་གུྲྭབ་ཟིནི་པ།
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ཞིུག་བཞུུགས་སྤེརོ་དྭ་ྷརམ་ས་ལར་བསྐྱདོ་པ་
ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་བདོ་མི་རྣམས་ལ་རེ་བ་ཞིུག་
སྤྲོད་ཡོོད། ངསོ་རང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་
གྲྭསོ་ཚོུགས་ཀིྱ་ཚོུགས་གཙོོར་འསོ་འདམེས་
བུྱང་རྗེསེ་ཨ་རིའི་གྲྭསོ་ཚོུགས་ཀིྱ་གསེར་གིྱི་
གཟིངེས་རྟེགས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་ལ་དབུལ་རུྒྱ་བུྱང་བར་
སྤེལོ་པ་བཟིང་པ་ོབུྱང་། དརེ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
དགའ་པ་ོབུྱང་མེད། སྤེབོས་དརེ་ཨ་རིའ་ིསྲིདི་
འཛིན་བློྷུཤ་མཆོོག་ལྡྷན་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་
པས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ད་ེབས་མ་དགའ་བ་བུྱང་
ཡོོད། ཅསེ་སོགས་གསུངས་ཡོོད།
སྤེོ་ུཞུབས་མ་ཧིུ་ཀལ་མེག་ཀོལ་མཆོོག་གིས་
གསུང་དནོ། ད་ེསྤེ་ྔལྡམྕ་སྤེོ་ུནན་སི་པ་ིལོ་སི་
མཆོོག་གིས་གཙོོས་པའི་ཨ་རིའི་གྲྭསོ་ཚོུགས་
ཀིྱ་སྤེོ་ུཚུབ་ཚོུགས་ཆོུང་དང་ལྡནྷ་བཞུུགས་སྤེརོ་
རྡོ་རམ་ས་ལར་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་མཇལ་ཁ་ཐོབོ་པ་ད་ེ
སྤེལོ་པ་བཟིང་པ་ོབུྱང་། མགནོ་པ་ོམཆོོག་གིས་
ལྡམྕ་ནན་སི་པ་ིལོ་སི་མཆོོག་གྲྭགོས་པ་ོརོྙོངི་པ་
ཡིོ ན ་ 
ཞུསེ་གསུངས་སོང། ད་ེངས་རྩོ་ཆེོན་པ་ོཞིུག་
ལ་ངསོ་འཛིན་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོོད། ད་ེབཞིུན་ཨ་
རིའ་ིགྲྭསོ་ཚོུགས་འགོ་མའ་ིའཐོུས་མི་སྤེོ་ུཞུབས་
ཇིམ་མེག་གོ་ཧུན་ལགས་ནི་ཁྲིིམས་ཡིོག་
འདའི་ིམི་སྣ་གལ་ཆེོ་ཤོས་ཤིག་ཡིོན། ཁངོ་
གིས་ཁྲིིམས་འཆོར་ད་ེཐོངེས་དང་པ་ོའདནོ་
གནང་བ་མ་ཟིད། ལོ་ང་ོམང་པའོ་ིརིང་སྤེོ་ུ
ལས་བསྐྱནོ་ཡོོད། ང་ལ་ཁྲིམིས་འཆོར་ད་ེཁངོ་
གིས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ་མཐོར་ཨ་རིའི་སྲིིད་
འཛིན་མཆོོག་གི་ཅགོ་ཙེོར་ཕེུལ་ཐོུབ་པ་བུྱང་
སོང་། ༸གངོ་ས་མཆོོག་རྒྱ་གར་ད་ུབཙོན་
བྱལོ་ལ་ཕེབེས་དགསོ་བུྱང་ཡོོད་ནའང་། རྒྱ་
ནག་གཞུུང་མང་གཉིསི་ལ་འཁནོ་འཛིན་དང་
ཀུན་སྤེོངོ་ངན་པ་རྩོ་བ་ནས་འཛིན་གིྱི་མེད་པ་ད་ེ
ན་ིཧུ་ཅང་ནསུ་པ་ཆེོན་པ་ོརེད། ཁངོ་གིས་ཀུན་
སྤེོངོ་ངན་པས་མིའ་ིབསམ་བློོ་ོལ་གནདོ་ཀིྱ་ཡོོད་
ཅསེ་གསུངས་བུྱང་། བཞུུགས་སྤེརོ་ད་ུམ་ཕིྱིན་
གངོ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་ང་ཚོུར་ཐོངེས་མང་
ཉིནེ་བརྡོ་བཏང་ཡོོད་ནའང་ང་ཚོུས་དརེ་ཡོ་
ལན་བྱས་མེད། དའེ་ིརྗེསེ་སུའང་ཉིནེ་བརྡོ་མུ་

རི་ཅཊ་གྷྷརེ་ལགས། བྱང་ཨ་རིའ་ིསྤེོ་ུཚུབ་
དནོ་ཁང་དང་རྒྱལ་སིིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་ལས་འགུལ་
ཁང་གི་སྤེོ་ུཚུབ་བཅས་ལྡམྕ་སྤེོ་ུནན་སི་པ་ིལོ་སོ་
མཆོོག་གི་ལས་ཁུངས་སུ་གྲྭསོ་ཚོུགས་འཐོུས་
མི་ཇིམ་མེག་ག་ོཧུན་ལགས་ལྡནྷ་ཞུུགས་ཐོགོ་
གནད་དནོ་གཙོོ་བ་ོགསུམ་སྤེོརོ་གྲྭསོ་མོལ་

བུྱང་། སྤེབོས་ད་ེདསུ་ཨ་རིའ་ིགྲྭསོ་ཚོུགས་
ནང་ད་ུབདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་གནས་བབ་སྤེོརོ་
ཉིན་ཞིུབ་ག་ོསིྒག་གནང་ཡོོད་པ་དང་། ཉིན་
ཞིུབ་ད ེ་ལ་གཞིུ་བཅོལ་ནས་གྲྭོས་ཚོུགས་
འཐོུས་མི་ཇིམ་མེག་གོ་ཝིན་ལགས་དང་། 
གྲྭསོ་ཚོུགས་འཐོུས་མི་མ་ཧིུ་ཀལ་མེག་ཀོལ་
ལགས་གཉིསི་ནས་གྲྭསོ་ཚོུགས་འགོ་མ་དང་། 
གྲྭསོ་ཚོུགས་འཐོུས་མི་ཀྲུཊོ་ཡོོང་ལགས་དང་། 
གྲྭསོ་ཚོུགས་འཐོུས་མི་ཇབེ་མར་ཀི་ལི་ལགས་
གཉིསི་ནས་གྲྭསོ་ཚོུགས་གངོ་མའ་ིནང་ཁྲིམིས་
འཆོར་འད་ིང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད། སྤེབོས་
དརེ་གྲྭསོ་ཚོུགས་གོང་མའི་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་
དནོ་ཚོུགས་ཆོུང་གི་ཚོུགས་གཙོོ་མཆོོག་གིས་
ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚུད་མཐོ་ོབ་ོགནང་སོང་། ད་ེ
བཞིུན་གྲྭསོ་ཚོུགས་ཀིྱ་ཚོུགས་གཙོོ་ཟིུར་པ་
ལྡམྕ་སྤེོ་ུནན་སི་པ་ིལོ་སི་མཆོོག་དྭ་ྷརམ་ས་ལར་
ཕེབེས་སྤེབོས་ཁྲིམིས་ཡིོག་འད་ིབདོ་མི་རྣམས་
ལ་བརྟེནེ་ནས་གཏན་འབབེས་གནང་ཐོུབ་པ་
བུྱང་ཡོོད་ཅསེ་གསུངས་སོང་། དརེ་བརྟེནེ་
ནས་ངས་བྱང་ཨ་རི་གནས་སྤེྡདོ་བདོ་མི་
དང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ། བདོ་དནོ་ཞུུ་
གཏུག་ལས་འགུལ་བ། གྲྭསོ་ཚོུགས་ཀིྱ་ལས་
བྱདེ་རྣམ་པ་སོགས་ཁྲིམིས་ཡིོག་འདརི་དངསོ་
ཤུགས་བརུྒྱད་གསུམ་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་
མཁན་ཡོོངས་ལ་ཐོུགས་རྗེེ་ཆེོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། 
ཞུསེ་གསུངས།
ཨ་རིའི་གྲྭསོ་ཚོུགས་ཀིྱ་ཚོུགས་གཙོོ་ཟིུར་པ་
ལྡྕམ་སྤེོ་ུནན་སི་པི་ལོ་སི་མཆོོག་གིས་གསུང་
དནོ། སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེེནེ་ཚེུ་རིང་མཆོོག་གི་དབུ་
ཁྲིིད་འགོ་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏུག་དྲལི་བསྒགས་
ཁྱབ་ཆེོན་པ་ོབུྱང་སོང་། ཉི་ེལམ་ཨ་རིའ་ི
རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ཞུབས་ཞུུའི་གཟིངེས་
རྟེགས་སྤེོ་ུཉིདི་ལ་ཐོབོ་པ་ད་ེལེགས་སྐྱསེ་ཤིག་
རེད། ང་ཚོུ་ཉི་ེསྤེྔནོ་གྲྭསོ་ཚོུགས་ཀིྱ་སྲིདི་དནོ་
ཚོུགས་པ་ཟིུང་སྦྲལེ་གིྱི་སྤེོ་ུཚུབ་ཚོུགས་ཆོུང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེུས་ 
༢༥ ཉིནི་བྱང་ཨ་རིའ་ིསྤེོ་ུཚུབ་དནོ་ཁང་
དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་
ཟིུང་སྦྲལེ་གིྱིས་ཨ་རིའ་ིགྲྭསོ་ཚོུགས་གངོ་མའ་ི
ཚོུགས་ཁང་ཞིུག་ཏུ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྤེེནེ ་པ་ཚེུ་རིང་
མཆོོག་དང་། ཨ་རིའ་ིགྲྭསོ་ཚོུགས་འགོ་མའ་ི
ཚོུགས་ཟིུར་ལྡྕམ་སྤེོ་ུནན་སི་པི་ལོ་སི་མཆོོག 
ཨ་རིའ་ིགྲྭསོ་ཚོུགས་འགོ་མའ་ིཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་
དནོ་ཚོུགས་ཆོུང་གི་ཚོུགས་གཙོོ་སྤེོུ་ཞུབས་
མ་ཧུ་ིཀལ་མེ་ཀལོ་མཆོོག ཨ་རིའ་ིགྲྭསོ་
ཚོུགས་འཐོུས་མི་དང་བདོ་དནོ་ཁྲིམིས་འཆོར་
འདནོ་མཁན་སྤེོུ་ཞུབས་ཇིམ་མེག་གོ་ཝིན་
མཆོོག གྲྭསོ་ཚོུགས་འཐོུས་མི་ཇ་ོཝིིལ་སོན་
མཆོོག རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་
གི་འགན་འཛིན་བསྟན་ཆོོས་རྒྱ་མཚོུ་ལགས་
སོགས་ཀིྱས་གཙོོས་བདོ་མི་དང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་བ་ཁག་གཅིག་ལྡནྷ་ཞུུགས་ཐོགོ ཨ་རིའ་ི
གཞུུང་གིས་བདོ་རྒྱའི་རྩོོད་རོྙོགོ་སེལ་བར་
སྤེོུལ་འདདེ་གཏངོ་བའི་ཁྲིིམས་ཡིོག་གཏན་
འབབེས་གནང་བར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུུའ་ིམཛད་
སྤེོ་ོའཚོུགས་ཡོོད།
སྤེབོས་དརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་
གསུང་དནོ། བདོ་མི་རྣམས་ལ་དགའ་སྟནོ་
སུྲིང་བརིྩོ་ཞུུ་རུྒྱའི་དསུ་ཚོུད་མཚུམས་རེ་མ་
གཏགོས་ཡོོང་གི་མེད། ད་ེསྤེྔནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་ལ་ན་ོསྤེེལེ་
ཞིུ་བདའེ་ིགཟིངེས་རྟེགས་དང་། ཨ་རིའ་ིགྲྭསོ་
ཚོུགས་ཀིྱ་གསེར་གིྱི་རྟེགས་མ་སོགས་འབུལ་
བཞུསེ་མཛད་པའ་ིསྤེབོས་བདོ་མི་ཚོུས་དགའ་
སྟནོ་སུྲིང་བརིྩོ་ཞུུས་ཡོོད། ད་ེམ་གཏགོས་བདོ་
ཀིྱ་གནད་དནོ་ད་ེརྒྱལ་སིྤྱིའི་སྤེྡངིས་ཆོའི་སྟངེ་
སྤེོབེས་ཐོུབ་པ་ད་ེབདོ་ནང་གི་བདོ་མི་ཚོུས་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གི་དྲག་གནནོ་འགོ་དཀའ་སྤེྡགུ་
མྱུངས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱང་བ་རེད། ཁྲིམིས་
ཡིོག་འདི་གཏན་འབབེས་བུྱང་བ་ནི་བདོ་མི་
རྣམས་ལ་མཚོུན་ན་དགའ་སྟནོ་བྱ་འསོ་པ་
ཞིུག་ཡིོན། གང་ཡིོན་ཞུ་ེན་ཁྲིམིས་ཡིོག་འད་ི
ལྡྟ་བུ་གཏན་འབབེས་གནང་བ་དསེ་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིས་བདོ་ཐོགོ་བདག་དབང་ཡོོད་ཚུུལ་
འཁྱོག་བཤད་བྱེད་བཞིུན་པ་ཡོོངས་ལ་ཨ་
རི་གཞུུང་གིས་གདངོ་ལེན་གནང་གི་ཡོོད། 
ངས་ཨ་རིའི་གྲྭསོ་ཚོུགས་འགོ་མའི་ཚོུགས་
གཙོོ་ཟིུར་པ་ལྡམྕ་སྤེོ་ུནན་སི་པི་ལོ་སི་མཆོོག་
ལ་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། གང་ལགས་
ཟིརེ་ན། ཁྲིམིས་ཡིོག་འད་ིཁངོ་མོ་གྲྭསོ་
ཚོུགས་ཀིྱ་ཚོུགས་གཙོོ་གནང་བའ་ིསྤེབོས་གྲྭསོ་
ཚོུགས་སུ་ཐོགོ་མར་ང་ོསྤྲོདོ་བུྱང་བ་རེད། ད་ེ
ཡོང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༠༤ ནང་ཕྲིན་
དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་
གི་འགན་འཛིན་ལྡནྷ་ཚོུགས་ཀིྱ་ཚོུགས་གཙོོ་

མཐོུད་བཏང་བུྱང་། ད་རེས་ངའ་ིཞུུ་དནོ་ལ་
ཁྲིིམས་ཡིོག་འདསི་བདོ་ན་ིགནའ་སྤེ་ྔམོ་ནས་
རྒྱ་ནག་གི་ཆོ་ཤས་མིན་པ་གསལ་སྟནོ་བྱདེ་ཀིྱ་
ཡོོད་པ་དང་། བདོ་མི་རྣམས་ལ་རང་ཐོག་
རང་གཅོད་ཀིྱ་ཐོོབ་ཐོང་དགོས་པར་སྤེོུལ་
འདདེ་གཏངོ་གི་ཡོོད་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། ད་ེམིན་
ང་ཚོུ་བཞུུགས་སྤེོར་ད་ུའབྱརོ་དསུ་བདོ་མི་
མང་ཚོུགས་ནས་ལམ་ཟིུར་ད་ུབང་བསིྒགས་
ཏ་ེསྣ་ེལེན་གཟིབ་རྒྱས་ཞུུས་པ་ད་ེངས་བརྗེདེ་
མི་སྲིདི། སྤེབོས་དརེ་༸གངོ་ས་མཆོོག་དང་
བཀའ་མོལ་ཞུུ་སྤེབོས་མགོན་པ་ོམཆོོག་གིས་
ངསོ་ཀིྱ་སྐྱ་ེབ་ཕིྱི་མ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལེན་གིྱི་མ་རེད། 
ངསོ་ཀིྱ་སྐྱ་ེབ་ཕིྱི་མ་ད་ེརང་བཙོན་ཡོོད་པའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་ལེན་གིྱི་རེད་ཅེས་གསལ་
པ་ོགསུངས་བུྱང་། ད་ེན་ིབརྡོ་ལན་གསལ་པ་ོ
དང་ནསུ་པ་ཆེོན་པ་ོཞིུག་རེད། བདོ་རྒྱའ་ིརྩོདོ་
རོྙོགོ་སེལ་ཐོབས་ཀིྱ་ཁྲིམིས་ཡིོག་འས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་ལ་བརྡོ་ལན་གསལ་པ་ོཞིུག་རེད་དྲན་
གིྱི་འདགུ་ལ། ང་ཚོུས་ནམ་ཡོང་བདོ་བརྗེདེ་
མེད། ཅསེ་གསུངས།
ད་ེནས་སྤེོ་ུཞུབས་ཇིམ་མེག་གོ་ཝིན་མཆོོག་
གིས་གསུང་དནོ། ཐོགོ་མར་ངས་སྲིདི་སྐྱངོ་
སྤེེནེ་པ་ཚེུ་རིང་མཆོོག་གི་དབུ་ཁྲིདི་ལམ་སྟནོ་
ལ་བསྤེགྔས་བརྗེདོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། ཁངོ་གི་གསུང་
བཤད་དང་བརྡོ་ལན་ད་ེགསལ་ཞིུང་དནོ་སྤེོངི་
ལྡནྡ་པ་ཞིུག་འདགུ ད་ེསྤེ་ྔང་ཚོུ་བཞུུགས་སྤེརོ་
ད་ུབཅར་དགསོ་དནོ་གཙོོ་བ་ོད་ེཡོང་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་
དང་བདོ་མི་རྣམས་ཐོུག་འཕྲིད་བྱ་རུྒྱ་ད་ེཡིོན། 
ད་ེབཞིུན་བདོ་རྒྱའི་རྩོདོ་རོྙོགོ་སེལ་ཐོབས་ཀིྱ་
ཁྲིམིས་ཡིོག་དའེ་ིདམིགས་ཡོུལ་གཙོོ་བ་ོན་ིང་
ཚོུའི་ངསོ་ནས་བདོ་རྒྱའི་རྩོདོ་རོྙོགོ་ད་ེགནད་
འགག་ཆེོན་པ་ོཞིུག་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱདེ་ཀིྱ་
ཡོོད་པ་མཚོུན་རུྒྱ་ད་ེཡིོན། རྒྱ་ནག་གཞུུང་
ཙོམ་ད་ུམ་ཟིད་རྒྱལ་ཁབ་སུ་འདྲ་ཞིུག་ལའང་
ལོ་རུྒྱས་ཐོགོ་ལོག་འགྲྭལེ་བྱ་རུྒྱའི་ཐོབོ་ཐོང་
མེད། འདརི་བཞུུགས་པའ་ིདབུ་ཁྲིདི་རྣམས་
ལ་གཟིགིས་པ་ཡིོན་ན་ང་ཚོུ་ཚུང་མ་ཆོབ་སྲིདི་
ཚོུགས་པ་མི་འདྲ་བ་ནས་ཡིོན་ནའང་། བདོ་
དནོ་ཐོོག་ལངས་ཕྱིོགས་གཅིག་མཚུུངས་
ཡིོན། བདོ་དང་བདོ་མིར་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱ་རུྒྱ་ད་ེ
ང་ཚོུ་ཐོུན་མོང་གི་ལངས་ཕྱིགོས་ཤིག་ཡིོན།  
ང་ཚོུས་མུ་མཐོུད་ནས་བདོ་པའ་ིསིྤྱི་ཚོུགས་ལ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱ་རུྒྱ་ཡིོན། ཞུསེ་གསུངས།
གྲྭསོ་ཚོུགས་འཐོུས་མི་ཇ་ོཝིིལ་སོན་མཆོོག་
གིས། ང་ཚོུས་བདོ་རང་བཙོན་ཡིོན་པ་ངསོ་
འཛིན་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོོད། ད་ེམཚུུངས་ཀིྱ་དཔ་ེ
ཞིུག་བཞུག་ན། ཨ་རི་གཞུུང་གིས་སོ་བཊེ་ 
(Soviet) དམར་ཤོག་གཞུུང་གིས་ཨེསྚོ་ོན་ིཡཱོ། 
ལཏཱ་ཝིི་ཡཱོ། ལི་ཐོུ་ན་ིཡཱོ་བཙོན་འཛུལ་བྱས་
ཡོོད་ནའང་། ཨ་རི་གཞུུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེ

གསུམ་སོ་བཊ་དམར་གཞུུང་གི་ཆོ་ཤས་ཡིོན་
པ་ཁས་ལེན་ངསོ་འཛིན་མ་བྱས་པར། རྒྱལ་
ཁབ་ད་ེགསུམ་རང་བཙོན་ཡིོན་པ་ངསོ་འཛིན་
བྱས་ཡོོད། སྤེབོས་དརེ་མི་ཚོུས་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེ
ཚོུར་རང་བཙོན་ནམ་ཡོང་འཐོབོ་ཀིྱ་མ་རེད་
ཅསེ་བཤད་ཡོོད། ད་ལྡ་ྟརྒྱལ་ཁབ་ད་ེགསུམ་
ལ་རང་བཙོན་ཐོབོ་སྟ་ེཡོུ་རོབ་མཐོུན་ཚོུགས་
ཀིྱ་ཆོ་ཤས་སུ་གུྱིར་ཡོོད་པ་མ་ཟིད། ན་ེཊོ་
མཉིམ་འབྲེལེ་ཚོུགས་པའ་ིཚོུགས་མིའང་ཡིོན། 
ད་ེམཚུུངས་བདོ་མི་རྣམས་ནས་ཀྱང་རེ་བ་
རྒྱག་དགསོ། ཡོོང་མི་སྲིདི་པ་གང་ཡོང་མེད། 
ཅསེ་གསུངས།  མཛད་སྤེོའོ་ིསྤེབོས་བདོ་མི་
རྣམས་ནས་ཨ་རིའི་གཞུུང་ལ་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་
ཞུུའ་ིསྒ་འཇུག་བརོྙོན་ཞིུག་ཀྱང་བསྟན་ཡོོད།
ད་ེསྤེྔནོ་ཕིྱི་ཚེུས་ ༢༠ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྤེེནེ་པ་
ཚེུ་རིང་མཆོོག་ཁེ་ན་ཊ་ཨོན་ཊེ་རིའ་ོབདོ་
རིགས་ཚོུགས་པས་གོ་སིྒག་ཞུུས་པའི་ཨ་རི་
གཞུུང་གིས་བདོ་རྒྱའི་རྩོོད་རོྙོགོ་སེལ་ཐོབས་
ཀིྱ་ཁྲིམིས་ཡིོག་དང་། ཁ་ེན་ཊའ་ིགྲྭསོ་ཚོུགས་
འགོ་མས་བདོ་མིའི་རང་ཐོག་རང་གཅོད་
ཀིྱ་ཐོབོ་ཐོང་སྤེོརོ་སིྤྱི་མོས་གྲྭསོ་ཆོོད་གཏན་
འབབེས་གནང་བར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུུའ་ིམཛད་
སྤེོརོ་ལྡནྷ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། ད་ེརྗེསེ་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོོག་ཕིྱི་ཚེུས་ ༢༢ 
ནས་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝི་ཤིང་ཀྲུནོ་ད་ུཕེབེས་ཏ།ེ 
ཨ་རིའ་ིཕིྱི་སྲིདི་ལྡནྷ་ཁང་དང་། ཨ་རིའ་ིསྲིདི་
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཕེ་ོབྲེང་དཀར་པའོ་ིགནད་
ཡོོད་མི་སྣ་ཁག་གཅིག་དང་མཇལ་འཕྲིད་
གནང་བ་མ་ཟིད། བུ་ར་ུཀིང་བསྟ་ིགནས་
ཁང་ (Brookings Institution) ད་ུཆེོད་
མཁས་པ་ཁག་ཅིག་དང་ལྡནྷ་ད་ུབདོ་དནོ་སྤེོརོ་
ནང་མོལ་འཚོུགས་འདརུ་ལྡནྷ་ཞུུགས་གནང་། 
ད་ེབཞིུན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོོག་གིས་
ཨ་རིའི ་རོགས་ཚོུགས་ཀིྱ་ལས་སྣ་ེདང་།  
ཨ་རིའི་གྲྭསོ་ཚོུགས་ཀིྱ་ལས་བྱདེ་ཁག་ཅིག་
ལྡནྷ་མཇལ་མོལ་གནང་ཡོོད་པ་རེད།
ཕྱིགོས་མཚུུངས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པ་
ཚེུ་རིང་མཆོོག་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་སའ་ིམངའ་ཁུལ་
བདོ་མིའི་སིྤྱི་མཐོུན་ཚོུགས་པས་ག་ོསིྒག་ཞུུས་
པའི་ཨ་རི་གཞུུང་ལ་བདོ་དནོ་ཁྲིིམས་ཡིོག་
གཏན་འབབེས་གནང་བར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུུའ་ི
མཛད་སྤེོརོ་ལྡནྷ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། ཨ་རིའ་ི
རྒྱལ་ས་ཁུལ་གིྱི་མཛད་འཆོར་ཁག་ལེགས་
པར་གུྲྭབ་རྗེསེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོོག་
ཨ་རིའ་ིམ་ཊི་སོན་དང་། ཝིི་སི་ཀནོ་སིན། མི་
ན་ིསོ་ཊ། ཅི་ཀ་གརོ་འཚུམས་གཟིགིས་སུ་
ཕེབེས་རུྒྱ་ཡིོན་པ་བཅས།།

ཨ་རི་གཞུུང་གིས་བདོ་རྒྱའ་ིརྩོདོ་རོྙོགོ་སེལ་ཐོབས་ཀིྱ་ཁྲིམིས་ཡིོག་གཏན་འབབེས་གནང་བར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུུའ་ིམཛད་སྤེོ་ོ
ཞིུག་ཨ་རིའ་ིགྲྭསོ་ཚོུགས་གངོ་མའ་ིནང་འཚོུགས་པ།


