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༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༡༢ 
ཉིནི་ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་འཛིིན་ཇོ་ོབྷའྷི་ིཊེེན་མཆོོག་གིིས་
བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིམིས་ཡིིག་
ལ་མཚན་རྟགས་བཀོདོ་རྗེསེ་ཁྲིམིས་ཡིིག་དེ་ེཉིདི་ཨ་
རིིའི་ིགཞུུང་འབྲེལེ་སྲིདི་བུྱུས་སུུ་གུྱུར་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་ཁྲིམིས་ཡིིག་འདིསི་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་
སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་སྲིདི་གཞུུང་དང་། སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གམ་
མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུུ�་ཚབ། ཡང་ན། མང་གཙོོའི་ི
ལམ་ནས་འོསོ་འདེམེས་བུྱུང་བའི་ིབོདོ་མིིའི་ིདབུུ་
ཁྲིདི་དབར་སྔོོ �ན་འགྲོའོི་ིཆ་རྐྱེནེ་གང་ཡང་མེེད་པར་
དོནོ་དམ་གིྱི་གྲོསོ་མོོལ་ཡོོང་ཐབས་དང་། ཡང་
ན། བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་ཐོགོ་གྲོསོ་མོོལ་ཡོོང་རུྒྱུའི་ི
གོ་ོསྐྐབས་ཡར་རྒྱས་གཏང་རུྒྱུའི་ིཐབས་ལམ་འཚོོལ་
རུྒྱུ་ཡིིན་པ་མ་ཟད། ད་དུངུ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་
མཉམ་འབྲེལེ་གིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་ཐག་གཅོདོ་
གྲོསོ་མོོལ་ཡོོང་བར་འབད་རྩོལོ་བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད།
ཁྲིམིས་ཡིིག་དེའེི་ིནང་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་
རྒྱལ་ཁབ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པས་
བོདོ་ནི་ིགནའ་སྔྔ་མོོ་ནས་རྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་ཡིིན་
ཚུུལ་བཤད་པ་དེ།ེ ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་བདེནེ་པ་
མིིན་པ་གསལ་སྟོནོ་བྱས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ད་དུངུ་རྒྱ་
ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་། རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་རྒྱབ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༧ ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་
གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོ ༡༠ ཐོགོ་གངས་སིྐྱིད་བོདོ་ཀིྱི་དཔེ་ེམཛོོད་
ཁང་གིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུསུྤྲུལ་སྐུུ�་བསྟན་འཛིིན་བདེ་ེལེེགས་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་རྒྱ་གཞུུང་གིི་བཙོོན་འོགོ་ནས་འདས་
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ཉི་ིམ་ལྷ་ྷམོོའི་ིབདེནེ་དོནོ་གླེེ� ང་བའི་ིགཏམ་ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེ
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རྡོ་ོརྗེ་ེལགས། རྩོམོ་པ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརིིན་ཆེེན་ལགས་སོོགས་
ཕེབེས་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་མར་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབདེ་ེ
སུྲུང་བཀའ་བློོ �ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་སུྤྲུལ་སྐུུ�་

ལྗོོ �ངས་དང་། མིི་རིིགས། དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཐེ་ེབའི་ིབོདོ་སིྒྲིག་འཛུུགས་སོོགས་
ཀིྱི་སྐོོ� ར་འཁྱོགོ་བཤད་རུྫུན་གཏམ་སྤེེ �ལ་དང་སྤེེ �ལ་
བཞིིན་པ་རྣམས་ལ་ཨ་རིིའི་ིགཞུུང་གིི་ཕིྱི་འབྲེལེ་
ལས་དོནོ་བརུྒྱུད་གདོངོ་ལེེན་ཁ་གཏད་གཅོགོ་རུྒྱུ་
ཡིིན་པ་གསལ་ཡོོད།
ཨ་རིིའི་ིགཞུུང་གིིས་བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ི
སྲིིད་བུྱུས་སྲ་བརྟན་དུ་ུགཏོངོ་བའིི་གལ་ཆེེའིི་
ཁྲིམིས་ཡིིག་འདི་ིནི།ི ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༠  ལོོའི་ི
བོདོ་དོནོ་སྲིིད་བུྱུས་དང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་ཁྲིམིས་
ཡིིག་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༨ ལོོའི་ིབོདོ་ནང་ཕར་
འགྲོ་ོཚུུར་འོངོ་གིི་ཁྲིམིས་ཡིིག་སོོགས་ཀིྱི་རྗེསེ་
སུུ་གཏན་འབེབེས་གནང་བའི་ིགལ་ཆེེའི་ིཁྲིམིས་
ཡིིག་ཅིིག་ཆགས་ཡོོད། དེ་ེཡང་ཁྲིམིས་ཡིིག་
དེ་ེཉིདི་འདི་ིལོོའི་ིཟླ་བ་གསུུམ་པའི་ིའགོ་ོསྟོདོ་བོདོ་
མིིའི་ིརང་དབང་སྒེེ� ར་ལངས་གསུུམ་བཅུུའི་ིདུསུ་
དྲན་ཐེངེས་ ༦༥ པའི་ིཉིནི། རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་བོདོ་ནང་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་ལ་རྡོགོ་
རོོལ་གཏོངོ་བཞིིན་པའི་ིཁྲོདོ་བོདོ་མིིར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
བསྐྱར་ནན་གནང་སླླད་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་
སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པ་ཟུུང་སྦྲེལེ་གིྱི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་འོགོ་
ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
ཨ་རིིའིི་སྲིིད་འཛིིན་ཇོ་ོབྷའྷིི་ཊེེན་མཆོོག་གིིས་
ཁྲིམིས་ཡིིག་ལ་མཚན་རྟགས་བཀོདོ་གུྲུབ་རྗེསེ་
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པར་མདུནུ་མར་མེེ་ཞལ་ཕྱེ་ེགནང་གུྲུབ་མཚམས་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་མནར་གཅོདོ་འོགོ་སྐུུ�་སྲོགོ་ཤོོར་པ་

དང་། སྡུུ�ག་གྱོངོ་མྱངས་དང་མྱོངོ་བཞིིན་པའི་ིརྒྱལ་
གཅེསེ་པ་རྣམས་ཀིྱི་ཆེེད་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེདེ་
ཀིྱི་མྱ་ངན་ངག་བཅད་སྐྐར་མ་གཅིིག་རིིང་ཞུུས།
དེ་ེརྗེསེ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ �ན་རྒྱ་རིི་

གཞུུང་འབྲེལེ་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེེ �ལ་བའི་ིནང་། 
དེ་ེརིིང་ངས་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་
ཁྲིམིས་ཡིིག་ལ་མིིང་རྟགས་བཀོདོ་ཡོོད།  བོདོ་
མིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གོངོ་འཕེལེ་དུ་ུགཏོངོ་
བ་དང་། ཁོ་ོཚོོའི་ིཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིསྐྐད་
ཡིིག་དང་། རིིག་གཞུུང་། ཆོོས་ལུུགས་ཀིྱི་
ཤུུལ་བཞག་རུྒྱུན་འཛིིན་བྱེདེ་པའི་ིའབད་བརྩོནོ་
ལ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པ་ཟུུང་སྦྲེལེ་
གིྱིས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བ་གཅིིག་མཚུུངས་ངས་
ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཞུུ་གིི་ཡོོད། ངའི་ིསྲིདི་གཞུུང་
གིིས་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་ཞིི་འགྲིགི་ཡོོང་ཐབས་
སུུ་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་
སྔོོ �ན་འགྲོའོིི་ཆ་རྐྱེནེ་གང་ཡང་མེེད་པའིི་ཐོགོ་
༸གོངོ་ས་ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མའམ་ཁོངོ་གིི་སྐུུ�་ཚབ་ལྷནྷ་
སླླར་ཡང་ཐད་ཀའི་ིགྲོསོ་མོོལ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ི
རེེ་སྐུུ�ལ་མུུ་མཐུུད་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ཅེསེ་གསུུངས་
ཡོོད།
ཨ་རིིའི་ིབོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་
ཁྲིམིས་ཡིིག་གཏན་འབེབེས་གནང་བའི་ིགནས་
ཚུུལ་ཐོནོ་པའི་ིརྗེསེ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་
སིྤྱི་ཚོོགས་དྭྲྭ་ལམ་ (X) བརུྒྱུད། སྲིདི་འཛིིན་ཇོ་ོ
བྷའྷི་ིཌེནེ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་
ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིམིས་ཡིིག་ལ་མཚན་རྟགས་བཀོདོ་དེ་ེ

སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་ཉི་ིམ་ལྷ་ྷམོོའི་ིབདེནེ་དོནོ་གླེེ� ང་
བའི་ིགཏམ་ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེདེབེ་དབུུ་འབྱེདེ་གནང་
གུྲུབ་མཚམས་དཔེ་ེདེབེ་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་ཞིིབ་འབྲི་ིཔ་

སློོ �བ་དགེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརིིན་ཆེེན་ལགས་ཀིྱིས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་
རྗེསེ་སུྤྲུལ་སྐུུ�་བསྟན་འཛིིན་བདེ་ེལེེགས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི
ཚ་མོོ་ཉི་ིམ་ལྷ་ྷམོོས་དྲ་ལམ་བརུྒྱུད་དཔེ་ེདེབེ་དབུུ་
འབྱེདེ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།

ཁྲིམིས་སུུ་བསུྒྱུར་ཡོོད་པ་གོ་ོཐོསོ་བུྱུང་བས་ང་རང་
དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་།
ང་རང་ད་ལྟ་ྟལ་དྭགྭས་བྱང་ཐང་བོདོ་མིིའི་ིགཞིིས་
ཆགས་ཁག་ཏུུ་ལྟ་ྟསྐོོ� ར་དུ་ུབསྐྱོདོ་བཞིིན་པའི་ིཉིནི་
མཐའ་མར་ས་མཚམས་བརྒལ་ནས་བོདོ་ལ་རྒྱང་
ལྟ་ྟབྱེདེ་བཞིིན་གསར་འགུྱུར་འདི་ིགོ་ོདུསུ་རེེ་བ་
གསར་པ་ཞིིག་རྙེེ� ད་བུྱུང་། 
ཨ་རིིའི་ིགཞུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་གནས་བབ་
ཐོགོ་ལངས་ཕྱོགོས་སྲ་བརྟན་དུ་ུགཏོངོ་བའི་ིགོམོ་པ་
གལ་ཆེེན་ཞིིག་སྤོོ� ས་ཏེ།ེ རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྲིམིས་ལུུགས་
གཞིིར་བཞག་གིི་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའི་ིཐབས་ལམ་
བརུྒྱུད་ནས་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་དེ་ེགྲོསོ་མོོལ་
གིྱིས་གཏན་དུ་ུསེེལ་བའི་ིཆོོད་སེེམས་བརྟན་པོ་ོཞིིག་
བཟུུང་བར་ངས་སྲིདི་འཛིིན་མཆོོག་ལ་སྙིི�ང་ནས་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ། དེ་ེབཞིིན་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་
དང་གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་གིི་ང་ཚོོའི་ིགྲོགོས་པོ་ོཚོོར་ང་
ཚོོས་སྙིི�ང་ནས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། བོདོ་མིི་སིྤྱི་
དང་ལྷགྷ་པར་བཙན་བཟུུང་འོགོ་ཡོོད་པའི་ིགཞིིས་
ལུུས་རྒྱ་ཆེེ་མིི་མང་ལ་དེ་ེརིིང་གིི་རྒྱལ་ཁ་འདིསི་
སེེམས་ནང་རེེ་བ་དང་སེེམས་ཤུུགས་གསར་པ་
ཞིིག་བསུྐྲུན་ཡོོད། ཅེསེ་གསུུངས་ཡོོད། །

སྐྐབས་དེརེ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ �ན་རྒྱ་
རིི་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། 
དེ་ེརིིང་གིི་ཉིནི་མོོ་འདི་ིབརུྒྱུད་སུྤྲུལ་སྐུུ�་བསྟན་འཛིིན་
བདེ་ེལེེགས་རིིན་པོ་ོཆེེ་གཙོོས་པའི་ིརྒྱལ་གཅེསེ་པ་
རྣམས་ལ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེ
གུུས་འདུདུ་དང་། ཁོངོ་རྣམ་པའི་ིསྐུུ�་ལས་བསྐྱོནོ་དང་
སྐྱོནོ་བཞིིན་པ་དེ་ེདག་སྙིི�ང་ལ་བཅངས་བའི་ིཐོགོ་དོནོ་
དངོསོ་སུུ་ཆུུད་ཟོསོ་སུུ་མ་འགྲོ་ོབའི་ིལས་འགན་ནི་ིང་
ཚོོ་ཚང་མར་ཡོོད། ད་ལྟ་ྟསིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་སྐུུ�་འཚོོ་བཞུུགས་ཡོོད་པའི་ི
བསྐྐལ་བཟང་གིི་དུསུ་སྐྐབས་འདིརི་བོདོ་མིི་ཡོོངས་
ནས་མཐུུན་སིྒྲིལ་རྡོགོ་རྩ་གཅིིག་སིྒྲིལ་གིྱིས་རང་ཉིདི་
ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་རྩ་དོནོ་སླླད་ནུསུ་པ་མཉམ་སྤུུ�ངས་བྱ་
རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། ཞེསེ་སོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༠༧ ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག ་འ ཛུུགས ་ ཀིྱི ་དཔལ ་ལྡྡན ་
སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
གིིས ་ལ ་དྭྭགས ་བསོོད ་ནམས ་
གླིི�ང་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་སུུ་
འཚམས་གཟིིགས་གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་
སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ལ་དྭྭགས་
བ སོོད ་ནམས ་གླིི� ང ་ བོ ོད ་ མིིའིི ་
གཞིིས ་ཆགས་ཀིྱི ་གཞིིས ་གྲོོང ་
ཁག ་བཅུུ ་གཉིིས ་ སུུ ་ཕེ ེབས ་ཏེེ་
ནང་སྲིིད ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི ་ལས་
འཆར་ཁག ་ལ ་གཟིིགས ་ ཞིིབ ་
དང་། ས་གནས་མིི་མང་རྣམས་
ཀིྱི ་དཀའ་སྡུུ�ག ་ལ ་གསན་ ཞིིབ ་
གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། གླེེ�འི ི་
སྨྨན་རིྩིས་ཁང་དང་། བོདོ་མིིའིི་
ཚོོང་ཁང་ཁག་དུུ་གཟིིགས་སྐོོ� ར་
གནང་ཡོོད།
སྐྐབས་དེརེ་ལ་སིྤྱི་དོནོ་གུྲུབ་བཀྲ་
ཤིིས་ལགས་དང་། ས་གནས་
ཁྲིིམས ་ ཞིིབ ་པ ་པདྨ ་བཟང ་པོ ོ་
ལགས། ནང་སྲིིད་ཟུུང་དུྲུང་
བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེསིྐྱིད་ལགས། ས་
གནས་འཐུུས་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་
གཙོོ ་དོ ོན ་ གུྲུབ་ཚེེ ་ རིིང་ལགས།  
ལ་དྭྭགས ་བོ ོད ་ ཁིྱིམ ་སློོ �བ ་གྲྭྭའིི ་
འགན་འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་རབ་
བརྟན་ལགས་བཅས་ལྷྷན་བཅར་
ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་གིིས་ལ་དྭགྭས་བསོོད་རིིང་མཆོོག་གིིས་ལ་དྭགྭས་བསོོད་
ནམས་གླིི�ང་བོདོ་མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་ནམས་གླིི�ང་བོདོ་མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་
སུུ་འཚམས་གཟིགིས་གནང་བ།སུུ་འཚམས་གཟིགིས་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 17th July  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ 6 ཚེེས་ 11 ཕིྱི་ཟླ་ 7 ཚེེས་ 17

མཆོོག་གིིས་ཧན་ལེེ ་གནས་སྡོོ� ད ་བོ ོད་མིི ་
རྣམས་དང་ཐུུག་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ བཀའ་
ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའིི་ངོསོ་ནས་བཙན་
བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་དགོོས་མཁོོ་གཙོོ་བོརོ་བཟུུང་

ནས་ཕྱག་ལས་གནང་གིི་ཡོོད་སྐོོ� ར་དང་། 
ད་ལྟྟའིི་འཛམ་གླིི�ང་ནང་གིི་བོདོ་དོནོ་འཐབ་
རྩོོད་ཀིྱི་གནས་བབ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་ངོོ་སྤྲོོད་
གནང་། གཞན་ཡང་ས་གནས་དེརེ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་བོདོ་ཁིྱིམ་ཡན་

མ་མཆོོག་གིིས་ཀྲོགོ་ཡོོ་མཐོོ་སློོ �བ་ཏུུ་བོདོ་
དང་། ཡུུ་གུུར། ལྷོོ� ་སོོག་བཅས་ཀིྱི་གྲངས་
ཉུུང་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོརྩ་མེེད་བཟོ་ོཐབས་
སུུ་རྒྱ་ནག་གིི་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གཏན་སློོ �བ་
ཟེརེ་བའིི་འཆར་གཞིི་ངན་པའིི་སྐོོ� ར་གིྱི་བགྲོ་ོ
གླེེ� ང་ལ་ལྷྷན་ཞུུགས་གནང་། སྐྐབས་དེརེ་
ཁོོང་མོོས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོས་
མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གིྱི་གཏན་སློོ �བ་འཛུུགས་
སུྐྲུན་གིྱིས་བོདོ་པའིི་སྐྐད་ཡིིག་དང་། ངོ་ོབོ་ོ
རིིག་གཞུུང་། ཆོོས་ལུུགས་བཅས་ཕུྲུ་གུུ་
ཚོོའིི་ལག་ནས་འཕྲོགོ་ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་
ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུངས། གསུུང་བཤད་གནང་
མཁན་དང་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ཚོོགས་འདུརུ་ཞུུགས་
མཁན་གིྱི་ཁྲོོད་དུུ་ཉིི་འོོང་གིི ་ཁྲིིམས་བཟོོ་
བ་ཨིི་ཤེེ་མིི་ཙུུ་ཁོོ་ (Ishii Mitsuko) 
ལགས་དང་། ཉི་ིའོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་
ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས། བོདོ་སྐྱོབོ་
འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་ཁང་གིི་མ་ཁིི་ནིི་སེེ་སུུ་
ཨེེ་ (Makino Seishu) ལགས། ཉི་ི
འོོང་ཡུུ་གུུར་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་རས་ཐབ་
ཨ་ཕུུ་མེེད་ (Retep Afumet) ལགས། 
ལྷོོ� ་སོོག་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཨོོལ་ཧུུ་ནོ་ོཌེེ་ཆིིན་  
(Olhunud Daichin) ལགས། ཉི་ིའོངོ་
དགེེ་འདུུན་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་དགེེ་འདུུན་པ་
ཀོོ་བྷ་ྷཡ་ཤེེ་ཨེེ་ (Kobayashi Shuei) 
ལགས་སོོགས་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
ཉིིན ་གསུུམ་པར་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན ་
ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་ཉིི་འོོང་
གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་ཕེབེས་སྐྐབས་ཉིི་འོངོ་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་
ཡོོད། ས་གནས་དེ་ེདག་ཏུུ་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་དོནོ་རང་དབང་
འཐབ་རྩོདོ་དང་། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་

ཀིྱི་ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས། ལྷགྷ་པར་སྐྐབས་
བཅུུ་དུྲུག་པའིི་བཀའ་ཤག་གིི་ཐབས་བུྱུས་
སྐོོ� ར་འགྲེེལ་བརྗོོད་གནང་རྗེེས་བྱང་ཐང་
ཧན་ལེེར་ཕེབེས་ཐོནོ་གནང་།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་

མིི་དང་། མཁན་པོ་ོདང་གྲྭྭ་པ། ཤེེས་ཡོོན་
པ། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་སོོགས་མཛད་
སྒོོ �ར ་ལྷྷན ་ ཞུུགས་གནང་མཁན་ཚོོགས་
བཅར་བ་ཉིིས་བརྒྱ་སྐོོ� ར་ལྷྷན་མཇལ་མོོལ་

གནང་ཡོོད།
ཉིིན་རྗེེས་མ་དེརེ་བཀའ་བློོ �ན་མཆོོག་གིིས་
ཉིི་འོངོ་དོནོ་ཁང་དུ་ུཉིི་འོངོ་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ལྷྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ ཁོོང་
རྣམས་ནས་བོོད ་ ཀིྱི ་རང་དབང་འཐབ་
རྩོོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཕན་གྲོགོས་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཤིིང་། ཚོོགས་ཞུུགས་
བོོད་དོ ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་རྣམས་ནས་རང་
ཉིདི་ཀིྱི་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲགས། བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོོར་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ངོོ་སྤྲོོད་
གནང་། ཚོོགས་འདུའིིུ་ཐོགོ་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་བརྒྱད་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་བཅོོ་ལྔྔ་
ཕེབེས་ཡོོད་པ་དང་། ཁོོང་རྣམས་ལ་བཀའ་
བློོ �ན་མཆོོག་གིིས་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་
ཕུུལ་ཡོོད།
ཕིྱི་དྲོ་ོབཀའ་བློོ �ན་ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་ནས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
གིིས་ལ་དྭྭགས་བྱང་ཐང་གནས་སྡོོ� ད་བོདོ་
མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་ཁག་ཏུུ་གཞུུང་འབྲེལེ་
འཚམས་གཟིིགས་གནང་འགོོ་འཛུུགས་
ཡོོད་པ་ལྟརྟ། ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་བྱང་ཐང་ཉོ་ོམར་
ཕེེབས་འབྱོོར་གིྱིས་གཞིིས་ཆགས་དང་
སློོ �བ་གྲྭྭར་འཚམས་གཟིིགས་དང་འབྲེལེ། 
གཞུུང་འབྲེལེ་ལས་གཞིི་ཁག་ལ་རྟོགོ་ཞིིབ་
དང་། ཉོ་ོམའིི་ས་གནས་རྫོངོ་དཔོནོ་གཞོནོ་
པ་སོོགས་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་ཁག་ཅིིག་དང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོརོ་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་བྱང་ཐང་བཀག་གཞུུང་
དང་། འཕགས་བོདོ་ས་མཚམས་ཉེ་ེཤོོས་
སུུ་ཡོོད་པའིི ་རྒོོད་ཡུུལ་དུུ་ཕེ ེབས་འབྱོོར་
བུྱུང་ཞིིང་། སྐྐབས་དེརེ་ས་གནས་བོདོ་མིི་

༄༅། །བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཤེེས་
རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་མ་
མཆོོག་གིི་གཟའ་འཁོོར་གཅིིག་རིིང་གིི་ཉིི་
འོོང་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོོགས་ཕེབེས་ལེེགས་

པར་མཇུུག་སིྒྲིལ་ཡོོད་པ་རེེད།
དེེ་ཡང ་ ཤེེས ་ རིིག ་བཀའ ་བློོ �ན ་མཆོོག ་
ཀྲོ ོག ་ ཡོོར ་ཕེ ེབས ་རྗེེས ་ཉིིན ་དང ་པོོར ་
མགྲོོན་ཁང་ཨོོ་ཀུུ ་ར་རུུ ་སིྤྱི ་ནོ ོར་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དགུུང་
གྲངས་ ༨༩ ལ་ཕེབེས་པའིི་༸སྐུུ�འིི་
འཁུྲུངས་སྐྐར་སུྲུང་བརིྩིའིི་མཛད་སྒོོ �འིི ་སྐུུ�་
མགྲོོན ་གཙོོ ་བོ ོར ་ཕེ ེབས་ཞུུགས་གནང་
ཞིིང་། དེརེ་ཁོོང་མོོས་ཉི་ིའོངོ་གཞུུང་
དམངས་གཉིིས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་རང་དབང་
འཐབ་རྩོོད་ལ་ལྷྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིིས་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བ་དང་། ༸གོོང་ས་
མཆོོག་གིི་འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེ་ེདང་འཆམ་
མཐུུན་གིྱི་དགོོངས་འཆར་ལ་ཡིིད་ཆེེས་
བརྟན་པོོ་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ ་ཞུུས། 
སྐྐབས་དེརེ་ཁོོང་མོོས་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་

ལག་སློོ �བ་གྲྭྭར་འཚམས་གཟིིགས་དང་། 
ས་གནས་ཀིྱི་དཔོནོ་རིིགས་མཇལ་འཕྲད་
ཀིྱིས་ས་གནས་བོདོ་མིིའིི་བདེ་ེདོནོ་སྐོོ� ར་ཞུུ་
སྐུུ�ལ་གནང་རྗེསེ་བྱང་ཐང་ཆུུ་མུུར་གནས་
སྡོོ� ད་འབྲོགོ་སར་ཡུུད་ཙམ་བཞུུགས་ཏེ་ེབོདོ་
མིི་འབྲོགོ་པའིི་བདེ་ེསྡུུ�ག་རུྒྱུས་ལོོན་ཞུུས་པ་
དང་སྦྲགས། བོདོ་མིི་འབྲོགོ་པའིི་བདེ་ེདོནོ་
ཞུུས་དོནོ་ཁག་ལ་དགོོས་མཁོ་ོགཞིིར་བཟུུང་
དཀའ་སེེལ་ཡོོང་ཐབས་འབད་རྩོོལ་གནང་
རུྒྱུའིི་ཞལ་བཞེསེ་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་བྱང་ཐང་སུུམ་མདོོར་འགྲོོ་
བཞིིན་པའིི ་ལས་གཞིི་ཁག་ལ་རྟོགོ་ཞིིབ་
དང་། ས་གནས་བོདོ་མིི་རྣམས་ཐུུག་འཕྲད་
གནང་། ཉིནི་དེའེིི་སྔྔ་དྲོ་ོཨ་རིིའིི་སྲིིད་འཛིིན་
ཇོོ་བྷྷའིི་ཊེེན་མཆོོག་གིིས་བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་
རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིིམས་ཡིིག་ལ་མཚན་
རྟགས་བཀོོད་དེ ེ་ཁྲིིམས་སུུ ་བཅས་པའིི ་
གཏམ་བཟང་གནས་ཚུུལ་ཐོནོ་པར་དཔལ་

པའིི ་ཚོོགས་གཙོོ་ཤིི་མོོ ་མུུ ་ར་ཧ་ཀུུ ་བུུན་
ལགས་ཀིྱིས་དགའ་བསུུ་ཞུུས། སྐྐབས་དེརེ་
བཀའ་བློོ �ན ་མཆོོག་གིིས་བོ ོད ་ལ་དཀའ་
ངལ་འཕྲད་པའིི་དུསུ་འདིིར་བོདོ་དོནོ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བ་མ་ཟད། ཁོོང་མོོ་གྲོསོ་
ཚོོགས་སུུ་གདན་ཞུུ་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་གྲོོས་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་ཚོོར་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་བོདོ་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་པ་ནིི་དྲང་བདེནེ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་བྱེེད་པ་དང་མཚུུངས་ཞེེས་གསུུངས་
མྱོངོ་བ་དང་། དེ་ེནིི་བོདོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་
པ་མིིན་པར་དྲང་བདེནེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་
པ་རེེད་ཅེེས་གསུུངས།
ཉིི་འོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོོར ་ ཚོོགས་པའིི ་ ཚོོགས་གཙོོ ་ ཤིི ་
མོོ་མུུ་ར་ཧུུ་བུུན་ལགས་ཀིྱིས་བཀའ་བློོ �ན་
མཆོོག་གྲོོས་ཚོོགས་ཁང་དུུ་ཕེ ེབས་ནས་
ཁྲིིམས་བཟོོ་བ་ཚོོ ་དང་ལྷྷན་དུུ་དགོོངས་
ཚུུལ་བརྗེེ་ལེེན་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིིག 
བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་མིིའིི་རང་དབང་ཆེེད་དུ་ུ
འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་སྒོོ �་ནས་དྲང་བདེནེ་འཐབ་
རྩོོད་བྱེེད་བཞིིན་པ་དེ ེར་ཉིི་འོོང་གིི་གྲོོས་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཚོོས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གཡོོ་མེེད་
གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་གསུུངས།
གཞན་ཡང་བཀའ་བློོ �ན་མཆོོག་གིིས་རེེས་
ཏ་ཀུུ་གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་དང་། 
ཆིི་བ་བཟོ་ོརིིག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ུསོོ་སོོར་
གསུུང་བཤད་གནང་སྐྐབས་བོདོ་མིིའིི་ཤེེས་
ཡོོན་སྲིིད་བུྱུས་དང་། ཆོོས་ལུུགས་ལ་མ་
བརྟེནེ་པའིི་བཟང་སྤྱོོད་བསླླབ་གཞིིའིི་སྐོོ� ར་

ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་དགའ་བསུུ་ཞུུས་
པ་མ་ཟད། ཨ་རིི་གཞུུང་དང་། ཁྲིིམས་
ཡིིག་དེ་ེཉིདི་གཏན་འབེབེས་ཡོོང་བར་ཕྱར་
གུྲུ་མཉམ་འདེགེས་གནང་མཁན་འབྲེལེ་
ཡོོད་ཡོོངས་ལ་ཐུུགས་རྗེེ་ལེེགས་འབུུལ་
ཞུུས། དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་
བྱང་ཐང་ས་སྨདྨ་དུ་ུཕེབེས་ཏེ།ེ བོདོ་མིི་
རྣམས་དང་ཐུུག་འཕྲད་གནང་བའིི ་ཐོོག 
གཞིིས་མིིའིི་བདེ་ེདོནོ་ཞུུས་པ་ཁག་ལ་གསན་
བཞེསེ་དང་སྦྲགས། དེ་ེདོནོ་དཀའ་སེེལ་
ཡོོང་བའིི་ཞལ་བཞེེས་གནང་རྗེསེ་ལ་དྭགྭས་
གླེེ� ་རུུ་ཕིྱིར་ཕེབེས་ཀིྱིས་ཐེངེས་འདིིའིི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིི་
ལ་དྭྭགས་བྱང་ཐང་ཁུུལ་གིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་
འཚམས་གཟིིགས་ལེེགས་པར་གུྲུབ་ཡོོད།
ཐེེངས་འདིིའིི་འཚམས་གཟིིགས་སྐྐབས་ལ་
སིྤྱི་དོནོ་གུྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་དང་། ནང་
སྲིིད་ཟུུང་དུྲུང་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེསིྐྱིད་ལགས་
ལྷནྷ་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད་ཅིིང་། སྐྐབས་དེརེ་
དགེེ་རྒན་དང་སློོ �བ་ཕུྲུག་ཚོོས་བཀའ་བློོ �ན་
མཆོོག་གིི་གསུུང་བཤད་ལ་དོ་ོསྣང་ཆེེན་པོ་ོ
གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཤེེས་རིིག་བཀའ་
བློོ �ན་མཆོོག་ནས་ཁོོང་རྣམས་ལ་ཨེེ་མོོ་རིི་
མཐོ་ོསློོ �བ་ནས་པར་སུྐྲུན་བྱས་པའིི་སཱིི� ་ཤེེས་
ཡོོན་སློོ �བ་གསོོའིི་རུྒྱུ་ཆ་དང་། བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་
གཏན་འབེབེས་ཞུུས་པའིི་ཤེེས་ཡོོན་སྲིིད་
བུྱུས་ཀིྱི་ཡིིག་ཆ་མཁོོ་སྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
བཀའ་བློོ �ན་མཆོོག་གིིས་ཉིིན་མཐའ་མར་
བོདོ་མིིར་ཤེེས་ཡོོན་དང་རིིག་གཞུུང་ཐོོག་
ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཁག་ཅིིག་
དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ ཆོོས་ལུུགས་
ལ་མ་བརྟེནེ་པའིི་བཟང་སྤྱོོད་སྐོོ� ར་བཀའ་
མོོལ་གནང་བ་མ་ཟད། ཁོོང་རྣམས་ནས་
སིྤྱི་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིི་དགོོངས་གཞིི་དང་། བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ངོོས་ནས་བྱམས་བརྩེེ་
དང་སྙིི�ང་རྗེེའིི་གཞིི་རྩ་ཅན་གིྱི་འཛམ་གླིི�ང་
ཞིིག་བསུྐྲུན་ཆེེད། སློོ �བ་ཕུྲུག་ཚོོའིི་སེེམས་
ཁམས་ལ་ལྟྟ་རྟོགོ་དང་གསོོ་སྐྱོོང་ཚད་ལྡྡན་
གནང་ཐུུབ་པའིི་ཤེེས་ཡོོན་སློོ �བ་གསོོའིི་ལམ་
ལུུགས་ཤིིག་སྤེེ �ལ་ཐབས་ཀིྱི་ལས་དོནོ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ ་ཞུུས་
ཡོོད་པ་བཅས།།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིི་ལ་དྭགྭས་བྱང་ཐང་གནས་སྡོོ� ད་བོདོ་མིིའིི་བདེ་ེདོནོ་ལ་གཟིིགས་སྐྱོངོ་
གནང་བ།

ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིི་ཉི་ིའོངོ་གིི་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེབེས་མཇུུག་སིྒྲིལ།
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གཙོོ་ནི་ིསིྤྱི་ནོརོ་༧གོངོ་ས་༧སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིིས་མར་མིི་མང་ལ་གསོོལ་སྩལ་
གནང་བ་ཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེཡང་
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༤ ལོོར་༸གོངོ་ས་མཆོོག་རྒྱ་ནག་
ལ་ཕེབེས་ཏེ་ེམའོ་ོཙིི་ཏུུང་མཚོོན་པའི་ིརྒྱ་ནག་གིི་
འགོ་ོཁྲིདི་མང་ཆེེ་བ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་
ནས་རྒྱ་ནག་གིི་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་འགྲོ་ོསྟངས་ལ་
གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་ཡོོད་པ་དང་། ཕིྱིས་སུུ་ཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༥༦ ལོོར་རྒྱ་གར་ལ་བདག་ཅག་གིི་
སྟོནོ་པ་ཤཱཱཀྱ་ཐུུབ་པ་སྐུུ�་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་
ལོོ་ངོ་ོ ༢༥༠༠ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་དྲན་སུྲུང་རིྩིའི་ི
ཐོགོ་གདན་འདྲེནེ་ཞུུས་པ་བཞིིན་ཆིིབས་བསུྒྱུར་
བསྐྱངས་ནས། སྐྐབས་དེའེི་ིརྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་བློོ �ན་
ནེ་ེརུུ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་དཔོནོ་རིིགས་མང་
པོ་ོཞིིག་དང་མཇལ་འཕྲད་དང་། རྒྱ་གར་གིྱི་
གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ཀར་ཕེབེས་གནང་
མཛད་ནས་རྒྱ་གར་གིྱི་མང་གཙོོའི་ིསྒྲོམོ་གཞིིར་
མཁྱེནེ་རྟོགོས་གནང་བ་མ་ཟད། མང་གཙོོའི་ི
གཞུུང་གིི་འགྲོ་ོསྟངས་ལ་ཐུུགས་སྣང་ཤུུགས་
ཆེེ་དང་། གལ་ཆེེར་གཟིགིས་ཏེ།ེ བོདོ་ནང་
ལེེགས་བཅོསོ་ཚོོགས་ཆུུང་སོོགས་བཙུུགས་ནས་
བོདོ་ཀིྱི་དེ་ེསྔྔའི་ིགཞུུང་གིི་ལམ་ལུུགས་ལ་འགུྱུར་
བ་གཏོངོ་འགོ་ོབཙུུགས་ཀྱང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ 
ལོོར་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ས་ཡོོངས་
རྫོགོས་བཙན་བཟུུང་བྱས་པར་བརྟེནེ་མགོནོ་པོ་ོ
གང་ཉིདི་ཀིྱི་དགོངོས་པ་ཇིི་བཞིིན་བསུྒྲུབས་ཐུུབ་

ཏེ།ེ བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིིས་མིི་
རིིགས་དབྱེ་ེའབྱེདེ་དང་།  བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་
དམིིགས་བསལ་གིྱིས་དམ་བསྒྲགས་ཤུུགས་ཆེེ་

བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་དངོསོ་སུུ་མྱོངོ་ཚོོར་བུྱུང་བའི་ི
སྐོོ� ར་དང་། དེ་ེནས་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུ
ཕེབེས་འབྱོརོ་རྗེསེ། སྔྔ་འགུྱུར་རྙིི�ང་མའི་ིགདན་
ས་རྣམ་གྲོལོ་གླིི�ང་ལ་ནང་ཆོོས་སློོ �བ་གཉེརེ་
མཐར་ཕིྱིན་གནང་སྟེ།ེ རིིམ་པས་བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཞོནོ། སིྤྱི་
འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་བཅས་ཀིྱི་ཐུུགས་འགན་
བཞེསེ་པའི་ིསྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སོོང་།
དེ་ེནས་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་
རིིམ་སྐོོ� ར་ལ་གསུུངས་དོནོ། སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་
གནས་སྟངས་དང་དགོསོ་མཁོརོ་གཞིིགས་ཏེ་ེ
འཛམ་གླིི�ང་ཁྱོནོ་ཡོོངས་སུུ་མང་གཙོོའིི་ལམ་
ལུུགས་དར་འཕེལེ་བུྱུང་བ་དང་། ང་ཚོོའི་ིམང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧ ཚེེས་ ༡༥ 
ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོདཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་ཊོོ་རོོན་ཊོོ་གངས་ལྗོོ �ངས་
བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་དང་རིིག་གཞུུང་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིདཔེ་ེསྟོནོ་
ལས་རིིམ་ཐོགོ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་མཁན་
སློོ �བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་
གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིིམ་སྐོོ� ར་དང་། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་དོནོ་གནང་ཕྱོགོས་
སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་སྙིི�ང་བསྡུུ�ས་གནང་སོོང་།
དེ་ེཡང་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་
ཐོགོ་མར་སློོ �བ་ཕུྲུག་རྣམས་མཇལ་འཕྲད་གནང་
རུྒྱུ་བུྱུང་བར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་ཞེེས་
གསུུངས་པ་དང་སྦྲགས། ཁོངོ་ཉིདི་བོདོ་ནང་
འཚར་ལོོངས་བྱེདེ་སྐྐབས་དང་། ལྷ་ྷསར་གནས་
མཇལ་ཕེབེས་སྐྐབས་ཀིྱི་ཉམས་མྱོངོ་དང་འབྲེལེ་

མེེད་པ་དང་།
དེ་ེནས་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུཞབས་སོོར་འཁོདོ་རྗེསེ། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༢ པའི་ིནང་གནས་མཆོོག་
རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་ུཆོོལ་གསུུམ་ཆོོས་ལུུགས་དང་
བཅས་པའིི་སྐུུ�་ཚབ་ནས་༧གོངོ་ས་མཆོོག་ལ་
བརྟན་ཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་ཞུུས་པ་དང་འབྲེལེ། 
མནའ་གན་མཐུུ་མོོ་ཆེེ་བཞག་ཅིིང་། སྐྐབས་
དེརེ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་ནས་འཐུུས་མིི་
གསུུམ་རེེ་དང་། ཆོོས་བརུྒྱུད་ཆེེན་པོ་ོབཞིི་ནས་
འཐུུས་མིི་རེེ་རེེ་འདེམེས་དགོསོ་པའི་ིབཀའ་སློོ �བ་
ཕེབེས་དོནོ་ལྟརྟ། ལོོ་དེའེི་ིཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢ ཉིནི་
སིྤྱི་འཐུུས་སྐྐབས་དང་པོསོ་དམ་འབུུལ་ཞུུས་ཏེ་ེ
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་དབུུ་བརྙེེ� ས་
པ་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༡ ལོོར་བཙན་བྱོལོ་
བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་གཏན་འབེབེས་གནང་
བ། རིིམ་པས་སིྤྱི་ནོརོ་༧གོངོ་ས་༧སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་སྐུུ�་དབང་ཡོོངས་རྫོགོས་མིི་
མང་གིིས་འོསོ་འདེམེས་བྱས་པའི་ིདབུུ་འཁྲིདི་
ཁག་ལ་གསོོལ་སྩལ་གནང་བ་སོོགས་མང་
གཙོོའི་ིཀ་བ་གསུུམ་གིྱི་འབུྱུང་རིིམ་དང་། ལོོ་
དུསུ་སོོ་སོོའིི་ནང་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་མང་
གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིིམ་ཇིི་ལྟརྟ་བུྱུང་བའི་ིསྐོོ� ར་སྙིི�ང་
བསྡུུ�ས་དང་། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དུསུ་གཉིསི་
ཀིྱི་སྐོོ� ར་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་

མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་ཆེེན་བསྐོོ� ང་
ཚོོགས་གནང་རུྒྱུ། རྒྱལ་སིྤྱི་དང་རྒྱ་གར་གིྱི་
མངའ་སྡེེ� ་ཁག་ནང་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གནང་རུྒྱུ་
སོོགས་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་
གལ་ཆེེའི་ིལས་དོནོ་ཁག་གིི་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་
རྗེསེ། སློོ �བ་ཕུྲུག་རྣམ་པའི་ིདྲི་ིབར་ལན་འདེབེས་
གསལ་བཤད་དང་། དེ་ེནས་ཟུུང་དུྲུང་ཚེེ་རིིང་
ལྷ་ྷམོོ་ལགས་ཀིྱིས་སློོ �བ་ཕུྲུག་རྣམས་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིགིས་སྐོོ� ར་སྣེ་ེཁྲིདི་གནང་
སོོང་།
གཞིི་རྩའི་ིལས་རིིམ་དེ་ེབཞིིན་ཊོོ་རོོན་ཊོོ་གངས་
ལྗོོ �ངས་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་དང་རིིག་གཞུུང་སློོ �བ་གྲྭ་ྭདང་། 
ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས། མེེས་དབོནོ་གཙུུག་ལག་
སློོ �བ་གྲྭ་ྭབཅས་ཐུུན་མོོང་ནས་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་ཤིིང་། 
སློོ �བ་ཕུྲུག་རྣམས་འདས་པའི་ིབདུནུ་ཕྲག་གཅིིག་
ཙམ་རིིང་མེེས་དབོནོ་གཙུུག་ལག་དཔེ་ེསྟོནོ་སློོ �བ་
གྲྭྭའིི་ཉིནི་རེེའིི་བྱེདེ་སྒོོ �་ཁག་ལ་མཉམ་ཞུུགས་
ཀིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་དང་། རིིག་གཞུུང་སོོགས་ལ་
སློོ �བ་གཉེརེ་གནང་འདུགུ་པ་དང་། 
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༥ ནས་འགོ་ོའཛུུགས་ཏེ་ེབདུནུ་ཕྲག་
གཅིིག་ཙམ་རིིང་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
ལས་ཁུུངས་སོོགས་ལ་ཤེེས་ཡོོན་ལྟ་ྟསྐོོ� ར་གནང་
གཏན་ཁེལེ་འདུགུ་པ་བཅས། །

དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཊོོ་རོོན་ཊོོ་གངས་ལྗོོ �ངས་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་དང་རིིག་གཞུུང་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིདཔེ་ེསྟོནོ་ལས་རིིམ་
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གནང་བ།

པུུས་སྨོོ� ན་བཅོོས་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་རྗེེས་ད་
ལྟྟ་སྐུུ�་ཁམས་དྭངྭས་བཞིིན་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསལ་
བཤད་གནང་། དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་གིིས་ཉེ་ེལམ་

ཨ་རིི་གཞུུང་གིིས་བོ ོད་རྒྱའིི ་དཀའ་རོྙོ �ག་
སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིིམས་ཡིིག་གཏན་འབེབེས་
གནང་བའིི་གཏམ་བཟང་གནས་ཚུུལ་བུྱུང་
བའིི་སྐོོ� ར་ཡང་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་
ལ་དྭྭགས་རང་སྐྱོོང་རིི་ལྗོོ �ངས་ཡར་རྒྱས་

རྒྱས་ནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
ལ་ཕེབེས་བསུུ་དང་འབྲེལེ། ལ་དྭགྭས་ཇོ་ོ
ཁང་དུ་ུགནས་མཇལ་ཞུུས། དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་

ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་ལ་དྭྭགས་ནང་
ཚོོགས་དང་དགོོན་ཚོོགས་གཉིསི་ཀིྱི་ཚོོགས་
གཙོོ་ལྷྷན་ནང་ཆོོས་དང་། བོདོ་མིིའིི་རང་
དབང་འཐབ་རྩོོད་སྐོོ� ར་བཀའ་མོོལ་གནང་
བ་མ་ཟད། ཉེ་ེལམ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཞབས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༡༥ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ �ན ་པ ་ ཚེེ ་ རིིང ་མཆོོག ་
གིིས་ལ་དྭྭགས་དབུུས་སྐྱོངོ་མངའ་ཁུུལ་གིྱི་
གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་དང་། 
ལ་དྭྭགས་རང་སྐྱོོང་རིི་ལྗོོ �ངས་ཡར་རྒྱས་
ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་སྡེེ� ་དཔོ ོན་བཀྲ་ཤིིས་རྒྱལ་
མཚན་ལགས་གཙོོས་པའིི་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་
འཐུུས་མིི ་ཁག་ཅིིག་དང་མཇལ་འཕྲད་
ཀིྱིས་ལ་དྭྭགས་མངའ་གཞུུང་ནས་བཙན་
བྱོོལ ་ བོ ོད ་ མིི ་ རྣམས ་ ཀིྱི ་ བདེེ ་ དོ ོན ་ལ ་
གཟིིགས་སྐྱོོང་དང་ཕན་གྲོགོས་གང་ཐུུབ་
གནང་མུུས་ལ་ཐུུགས་རྗེེ་ལེེགས་འབུུལ་
ཞུུས་ཡོོད།
དེེ་ཡང་ཐོོག་མར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ལ་དྭྭགས་ནང་པའིི་
ཚོོགས་འདུའིིུ་ལས་ཁུུངས་སུུ་ཆེེད་ཕེབེས་
གནང་བ་ལྟྟར། ལ་དྭགྭས་ནང་ཚོོགས་
དང་དགོོན་པ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ལྷྷན་

ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་སྡེེ� ་དཔོ ོན་བཀྲ་ཤིིས་རྒྱལ་
མཚན་ལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས། 
ལ་དྭྭགས་རང་སྐྱོོང་རིི་ལྗོོ �ངས་ཡར་རྒྱས་
ལྷྷན་ཚོོགས་ངོོས་ནས་ལ་དྭྭགས་གནས་
སྡོོ� ད་བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱི་བདེ་ེདོནོ་ཡར་རྒྱས་
སླླད་རོོགས་སྐྱོོར་གང་ཐུུབ་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེེ་ ལེེགས་འབུུལ་ཞུུས་པའིི ་ཐོོག 
སླླད་མར་བོདོ་མིིའིི་སློོ �བ་གྲྭྭ་དང་དགོོན་སྡེེ� ་
གྲྭྭ་ཚང་ལ་རོོགས་སྐྱོརོ་དང་། མཉམ་རུུབ་
ཀིྱིས་སྨྨན་རྩ་འདེབེས་ལས་གནང་ཕྱོོགས། 
བོདོ་མིིར་ས་ཁང་ཐོགོ་རོོགས་སྐྱོརོ་གནང་
ཐབས་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་བཀའ་བསྡུུ�ར་ལྷུུ�ག་
པོ་ོགནང་ཡོོད། གཞན་ཡང་ཚོོགས་
འདུའིིུ་ནང་ལ་དྭྭགས་རང་སྐྱོོང་རིི་ལྗོོ �ངས་
ཡར་རྒྱས་ལྷྷན ་ ཚོོགས་ ཀིྱི ་འཛིིན ་སྐྱོོང ་
ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་གཡག་རིྫི་བཀྲ་
ཤིིས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་དང་གུུ་ལམ་མེེ་ཊིི་
ལགས། བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་འཕེལེ་ལགས། 
ལ་དྭྭགས་རང་སྐྱོོང་རིི་ལྗོོ �ངས་ཡར་རྒྱས་

ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་འཐུུས་མིི་ཡེེ་ཤེེས་དཔལ་
བཟང་ལགས། རྫོོང་ཡར་རྒྱས་ལྷྷན་ཚོོགས་
ཀིྱི་འགན་འཛིིན་ལས་འཕར་བསོོད་ནམས་
ནོརོ་བུུ་ལགས། ལ་སིྤྱི་དོནོ་གུྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་
ལགས་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
ཉིིན ་དགུུང ་ལ ་ སིྤྱི ་ལས་ ཁུུངས་ནས་ལ་
དྭགྭས་བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ།ེ 
ལ ་དྭྭགས ་ད བུུས ་སྐྱོོང ་མངའ ་ ཁུུལ ་ གིྱི ་
གཞུུང་དང་། མིི་མང་ལ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་
དྲན་མཚོོན་ཆེེད་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་དབུུ་
བཞུུགས་ཐོོག་ལ་དྭྭགས་གཞུུང་གིི་གནད་
ཡོོད་མིི་སྣ་རྣམས་ལ་བསོོད་ནམས་གླིི�ང་
གཞིིས་ཆགས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུཉིིན་གུུང་
གསོོལ་ཚིིགས་འདེགེས་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་
བཅས།།
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དང་། ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་གསེེར་
གིྱི་གཟེངེས་རྟགས། དེ་ེབཞིིན་མཐོ་ོ
སློོ �བ་དང་སིྒྲིག་འཛུུགས་སོོགས་མང་པོ་ོ
ཞིིག་གིིས་གཟེངེས་རྟགས་དང་ཆེེ་བསྟོདོ་
སོོགས་མང་པོོ་ ཞིིག ་འ བུུལ ་བའིི ་ རུྒྱུ ་

མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་པའིི་གནད་
དོནོ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་ཁྱབ་པ་དང་གནས་
ཐུུབ་པ་བུྱུང་བ་རེེད།
སིྤྱིར ་ཨ ་ རིི ་ ག ཞུུང ་ གིིས ་ བོ ོད ་ ཐོོག ་
ཁྲིིམས་གཏན་འབེེབས་མ་བྱས་པ་མ་
རེེད། ཐོགོ་མར་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༢ ལོོའིི་
ཨ་རིིའིི་བོདོ་དོནོ་སྲིིད་བུྱུས་དང་། དེའེིི་
སྟེ ེང ་བསྐྱར་བཅོོས་ཕིྱིན་ཏེ ེ་བོ ོད ་དོ ོན ་
སྲིིད ་ བུྱུས ་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར ་ གིྱི ་ཁྲིིམས་
ཡིིག བོདོ་ནང་ཕར་འགྲོ་ོཚུུར་འོངོ་གིི་
གོོ་སྐྐབས་འདྲ་མཉམ་གིྱི་ཁྲིིམས་སོོགས་
ཁྲིིམས་འཆར་མང་པོ་ོཞིིག་ཁྲིིམས་སུུ་
གཏན་འབེེབས་གནང་བ་བུྱུང་ཡོོད།  
ད་ཐེེངས་ཀིྱི་གནད་འགག་དེ་ེཆབ་སྲིིད་
ཀིྱི་གནས་འགག་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་
ཡོོད། ད་རེེས་ཁྲིིམས་འཆར་དེ་ེཁྲིིམས་
སུུ་གཏན་འབེབེས་གནང་བའིི་སྐྐབས་སུུ་
ཨ་རིིའིི་སྲིིད་འཛིིན་ཇོོ་བྷྷའིི་ཌེེན་མཆོོག་
གིིས་མཚན་རྟགས་བསྐྱོོན་རྗེེས་ཕོ་ོབྲང་
དཀར་པོའོིི ་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེེ �ལ་བའིི་
ནང་ནས་བཀའ་མོོལ་གཅིིག་དེ་ེད་བར་
ཨ་རིིའིི་སྲིིད་གཞུུང་གིིས་བོདོ་དང་བོདོ་
ཀིྱི ་ས་ཁུུལ་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ནག་གིི ་
ཁྱབ་ཁོོངས་སུུ་རིྩི་གིི་ཡོོད་ཅེེས་པ་འདིི་
ད ་ལྟྟའིི ་གནས་བབ་དང་འབྲེེལ་བའིི ་
ཐོགོ་ནས་འགྲེལེ་བཤད་བརྒྱབ་པ་འདིིའིི་
ཐོོག་ལ་མང་ཚོོགས་ནང་ཐུུགས་དོགོས་
སོོགས་མང་པོོ་ ཞིིག་ཡོོང་གིི ་ཡོོད་ས་
རེེད། འདིིའིི་སྐོོ� ར་ཐུུགས་དོགོས་གནང་
དགོོས་དོནོ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། དོནོ་དག་
གཙོོ་བོ ོ་དེ ེ་ང ་ཚོོའིི ་ཁྲིིམས་ཀིྱི ་ནང་དུུ་
གང་གསལ་བ་དེ་ེབྱེདེ་དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་
རེེད། ད་བར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་
ནིི་གནའ་སྔྔ་མོོ་ནས་རྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་
ཡིིན་ཚུུལ་བཤད་པ་དེ་ེལ་གདོངོ་ལེེན་
བྱེདེ་རུྒྱུའིི་ཁྲིིམས་ཤིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་
རེེད། དེ་ེཚོོའིི་གྲས་འདིི་ཨ་རིིའིི་སྲིིད་

བསྐྱོོན་པའིི་ཉེརེ་ལེེན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ང་
ཚོོ་ད་ལྟྟ་གནས་སྟངས་འདིི་འདྲ་ཞིིག་
ལ་སླེེ� བ་ཐུུབ་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ། ཚང་
མར་སྙིི�ང་ཐག་པ་ནས་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུུ་
རུྒྱུ་དང་། མ་འོངོས་པ་ཡིིན་ནའང་འདིི་

ལྟྟ་བུུའིི་ལས་ཀ་མང་པོ་ོཞིིག་བྱེདེ་དགོོས་
ཐུུག་གིི་རེེད། ཚང་མས་མཉམ་རུུབ་
ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་ནུསུ་པ་མཉམ་སྤུུ�ངས་བྱེདེ་
པ་ཡིིན་ན་དོ ོན ་དག་སུྒྲུབ་རུྒྱུ ་ཡོོད་པ་
འདིི་ནས་ཁུུངས་སྐྱེེལ་ཐུུབ་པའིི་གནས་
སྟངས་ཆགས་ཡོོད།
ད་རེེས་གཙོོ་བོ་ོཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུུ་དགོོས་
ས ་དེ ེ ་ཨ ་ རིི འིི ་ སྲིི ད ་ འ ཛིིན ་ཇོོ ་ བྷྷའིི ་
ཌེེན་མཆོོག་དང་། ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་
ཚོོགས་འོོག་མའིི ་ནང་ཁྲིིམས་འཆར་
འདོོན ་མཁན་མ ་ཧིི ་ཀལ་ མེེག ་ཀོོལ ་  
(Michael McCaul) མཆོོག་དང་། 
ཇིིམ་མེེག་གྷོོ� ་ཧན་ (Jim McGovern) 
མ ཆོོ ག ་ གིི ས ་ ག ཙོོ ས ་ འ བྲེེལ ་ ཡོོ ད ་
ལས་བྱེདེ་རྣམ་པ། དེ་ེབཞིིན་གྲོསོ་
ཚོོ གས ་ གོོ ང ་ མའིི ་ ན ང ་ ཀྲོ ོཊ ་ ཡོོ ང ་ 
 (Todd Young) མཆོོག་དང་། ཇེབེ་
མར་ཀིི་ལིི་ (Jeff Merkley) མཆོོག 
སྐུུ� ་ ཞ བ ས ་ བྷེེ�  ན ་ ཁ ར ་ ཌིི ན ་  
(Ben Cardin) མཆོོག་གིིས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ལ་བརྟེ ེན་ནས་བུྱུང་ཡོོད་པར་བརྟེ ེན་
གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི ་རྣམ་པ་དང་། 
ལས་བྱེེད་མང་པོ་ོཞིིག་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་
པར ་བརྟེ ེན ་ཚང ་མར ་བོོད ་ ཕིྱི ་ནང ་
གཉིིས་ཀིྱི་བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་
ཏེ་ེཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
ད་བར་བོདོ་པའིི་གནད་དོནོ་འདས་པའིི་
ལོོ་ངོ་ོ ༦༥ རིིང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་ཁྱབ་
པའིི་སྐྐབས་སུུ་གཙོོ་བོ་ོབོདོ་ནང་བོདོ་མིི་
ཚོོས་དཀའ་སྡུུ�ག་མྱངས་བའིི་གནད་དོནོ་
ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ནང་གནས་
ཚུུལ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེམིིན་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིི་མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་ལ་
བརྟེནེ་ནས་ཡོོང་གིི་ཡོོད། དཔེརེ་ན་སིྤྱི་
ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོལ་ནོ་ོབེལེ་ཞིི་བདེའེིི་གཟེངེས་རྟགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧ 
ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའིི ་གཞུུང་དམངས་
གཉིིས་ལ་བོ ོད་རྒྱའིི་དཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་
ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིིམས་ཡིིག་གཏན་འབེབེས་
གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ ་ཞུུས་གནང་
ཡོོད།
དེེ་ཡང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་
ཚེེ ་ རིིང་མཆོོག་གིིས་ལ་དྭྭགས་བྱང་
ཐང་སུུམ་མདོོ་ནས་གསར་འགོོད་པ་
ཚོོར་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། བོདོ་
ཕིྱི ་ནང་གཉིིས་ཀིྱི ་བོ ོད ་མིི ་ཡོོངས་ལ་
འཚམས་འདྲིའིིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཨ་རིིའིི་སྲིིད་འཛིིན་ཇོ་ོ
བྷྷའིི་ཌེེན་མཆོོག་གིིས་བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་
རོྙོ �ག ་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི ་ཁྲིིམས་ཡིིག་ལ་
མཚན་རྟགས་བཀོོད་དེ་ེཁྲིིམས་སུུ་གུྱུར་
ཡོོད་པའིི་གཏམ་བཟང་གིི་གནས་ཚུུལ་
རེེད། སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའིི་བཀའ་
ཤག་གིིས་ལོོ་གཉིིས་དང་ཟླ་བ་གཉིིས་
རིིང་སྲིིད་བུྱུས་དེ་ེདབུུ་མའིི་ལམ་ཡིིན་
པ་གང་ཞིིག་ཐབས་བུྱུས་ལ་འགུྱུར་བ་
བཏང་སྟེ་ེདབུུ ་མའིི ་མཐའ་གཅིིག་ནིི ་
བོདོ་དེ་ེལོོ་རུྒྱུས་ཐོོག་རང་བཙན་ཡིིན་
པའིི་གནས་བབ་ཐོོག་ཤུུགས་རྒྱག་རུྒྱུ་
བྱེེད་པ་ནང་བཞིིན་ཁ་ནས་བཤད་པ་
ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀིྱི་
ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་མཉམ་དཀའ་ལས་
བརྒྱབ་པའིི ་རུྒྱུ ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་
ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། དེའེིི་ནང་དཀའ་
ལས་རྒྱག་མཁན་མང་པོ་ོཡོོད། དངོསོ་
སུུ་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་བྱང་ཨ་རིི་
སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་གུྲུབ་
ལགས་ཀིྱིས་གཙོོས་ལས་བྱེེད་རྣམ་པ་
དང་། དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་དོནོ་
ལས་འགུུལ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་རིི ་ཅཊ་གྷེེ� ་ རིི ་ 
(Richard Gere) ལགས། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
བོ ོད་དོ ོན་ལས་འགུུལ་ཁང་གིི ་བསྟན་
ཆོོས་རྒྱ་མཚོོ་ལགས། བུུ་ཆུུང་ཚེེ་རིིང་
ལགས། ཕེ་ེརན་ཇིི་ (Franz) ལགས་
བཅས་ཀིྱི་ཧུུར་ཐག་གནང་ཡོོད། དེ་ེ
བཞིིན་ཨ་རིི་ནང་ཡོོད་པའིི་བོདོ་པའིི་ཞུུ་
གཏུུག་པ་འདིི་ལོོའིི་ཕིྱི་ཟླ ༣ ཚེེས ༡༡ 
དང་ ༡༢ ལ་ཉིསི་བརྒྱ་ལྷྷག་ཙམ་ཞིིག་
ཝ་ཤིིང་ཊོོན་ཌིི་སིིར་ཕེབེས་ནས་ཁྲིིམས་
འཆར་འདིི་དང་འབྲེལེ་བའིི་ཐོོག་ནས་
ཞུུ་བསྐུུ�ལ་བྱས་ཡོོད། བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་
མཐུུན་ཚོོགས་པ་དང་བོོད་དོ ོན་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཚོོགས་པས་དེའེིི་ཐོོག་སྐུུ�་ལས་ཧ་
ཅང་བསྐྱོནོ་ཡོོད། ཚང་མས་སྐུུ�་ལས་

འཛིིན་མཆོོག་གིིས་གསུུང་པ་འདིི་དང་
འགལ་ཟླ་གང་ཡང་འགྲོ་ོགིི་མེེད། ད་ལྟྟ་
ང་ཚོོ་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཐོོག་
མུུ་མཐུུད་འགྲོ་ོགིི་ཡོོད་པ་དང་། ལོོ་
རུྒྱུས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་གནས་སྟངས་
སྐོོ� ར་བཤད་ཀིྱི་ཡོོད་པ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་
དཀའ་རོྙོ �ག་འདིི་ད་ལྟྟ་སེེལ་རུྒྱུ་ཡིིན་པ། 
སེེལ་རུྒྱུ་དེ་ེཡང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཁྲིིམས་ཐོོག་
ནས་སེེལ་དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད་པ། བོདོ་མིི་
ཚོོར་རང་ཐག་རང་གཅོོད་ཀིྱི་ཐོབོ་ཐང་
ཡོོད་པ། བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་དང་། སིྒྲིག་
འཛུུགས། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་གིི ་སྐོོ� ར་ལ་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གིི་འཁྱོོག་བཤད་བྱེེད་ཀིྱི་
ཡོོད ་པ ་དེ ེ་དག་ལ་གདོོང ་ལེེན་བྱེེད ་
དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་དང་། བོདོ་ཟེརེ་
དུསུ་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོོ �ངས་ཙམ་མ་ཡིིན་
པར་བོོད་མདོོ་དབུུས་ཁམས་གསུུམ་
ལ་བོདོ་ཅེེས་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀིྱི་ཡོོད་
པ་དེ་ེདག་ཚང་མ་ཁྲིིམས་འདིིའིི་ནང་
གསལ་ཡོོད། ད་ལྟྟའིི་རྒྱ་ནག་དང་
ཨ་རིིའིི་འབྲེལེ་བའིི་གནས་སྟངས་ཀིྱི་
ཐོོག་ནས་ཨ་རིིའིི་སྲིིད་གཞུུང་གིི་ངོོས་
ནས་གསུུང་བབ་དང་གསུུང་སྟངས་ཀིྱི་
ཐོོག་ནས་ཕྲན་བུུ་མ་འདྲ་བ་ཡོོད་སྲིིད་
ཀིྱི་རེེད། དེ་ེཚོོའིི་ཐོགོ་ཐུུགས་འཚབ་
གནང་དགོོས་དོནོ་མེེད། ང་ཚོོའིི་ཐོགོ་
མའིི་དམིིགས་ཡུུལ་སིྒྲིག་པ་ནང་བཞིིན་
ཁྲིིམས་འཆར་དེ་ེཁྲིིམས་སུུ་གུྱུར་བའིི་
སྐྐབས་དེ་ེག་རང་གནས་ཡོོད། དེ་ེརིིང་
ཚང་མས་དགའ་སྤྲོ་ོབྱེདེ་འོསོ་པ་རེེད།
ད་ཆ་ང་ཚོོས་ལས་ཀ་མང་དག་ཅིིག་
བང་སིྒྲིག་དགོོས་སྟབས། མ་འོངོས་
པར ་ཚང ་མས ་ འཕྱར ་ གུྲུ ་ མཉམ ་
འདེེགས་གནང་ཐུུབ་པ་ཡིིན་ན་རྒྱལ་
ཁབ་གང་མང་མང་ཞིིག་ལ་ཨ་རིིའིི ་
སྲིིད་གཞུུང་གིིས་ལངས་ཕྱོོགས་བཟུུང་
པ་ནང་ལྟྟར་འཛིིན་ཐུུབ་པ་ཡིིན་ན། 
མ་འོངོས་པར་བོདོ་པའིི་འཐབ་རྩོོད་ལ་
ནུསུ་པ་གཞན་དང་མིི་འདྲ་བ་ཞིིག་ཡོོང་
རུྒྱུ་ཡིིན་པ་གདོནོ་མིི་ཟ་བ་རེེད། 
ད་བར་ཚང་མས་ཧུུར་ཐག་དཀའ་ལས་
བརྒྱབ་པ་གནང་བཞིིན་མ་འོངོས་པར་
ཧུུར ་ཐག་བྱས་ནས་སྐུུ� ་ལས་བསྐྱོོན ་
རོོགས། ཞེེས་དང་། 
དེེ་བཞིིན་ད ་ལྟྟའིི ་ སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུུ�་
ཁམས་འཕྲོོད ་བཞེེས ་གནས་སྟངས་
དང་འབྲེེལ་ཏེ ེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
མཆོོག་གིིས། ད་ལྟྟ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་ཕྱག་
རོོགས་མིི་དགོོས་པར་རང་ངོོས་ནས་

གོོམ་པ་སྤོོ� ་འགོོ་བརྩམས་གནང་འདུགུ 
དེརེ་བརྟེནེ་བདུུན་ཕྲག་གཅིིག་གཉིིས་
ནང་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཞབས་གོོམ་བསྐྱོོན་ཐུུབ་
པ་དང་། ༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་
གིིས་དུུས ་རུྒྱུན་དུུ་ནས་ལོོ ་བརྒྱ་དང་
བཅུུ་ལྷྷག་བཞུུགས་རུྒྱུ་ཡིིན་པའིི་བཀའ་
གནང་བ་ནང་ལྟྟར། ཚད་མའིི་ལུུང་
དང་བླླ་མའིི་ཐུུགས་བསྐྱེདེ། མིི་མང་
གིིས་དད་པ་དམ་ཚིིག་གཡོོ ་བ ་མེེད་
པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ན་བོདོ་སིྤྱི་པའིི་བོདོ་
ནམས་ལའང་ཕན་གིྱི་རེེད། རྩ་དོནོ་
གིྱི་ལས་དོནོ་ལའང་བླླ་མའིི་ཐུུགས་རྗེེ་
བིྱིན་རླླབས་དང་ལྷྷ་ཆོོས་སྐྱོངོ་སུྲུང་མའིི་
གྲོགོས་འཕྲིནི་ལས། དེ་ེབཞིིན་ང་ཚོོའིི་
ལས་དོོན་རྣམས་འཐུུས་ཤོོར་མེེད་པ་
བྱེེད་ཀིྱི་ཡིིན་ན་གོོ་སྐྐབས་དམ་འཛིིན་
ཡོོང་རུྒྱུ་དང་། བོདོ་སིྤྱི་པའིི་རྩ་དོནོ་ལ་
ཏན་ཏན་འགུུལ་བསྐྱོོད་སྔྔར་དང་མིི ་
འདྲ་བར་ཐེེབས་རུྒྱུའིི་རེེ་བ་ཞུུ་གིི་ཡོོད་
པ་མ་ཟད། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་གིི་དགོོངས་པ་
གཞིིར་བཟུུང་བྱས་ནས་བཀའ་ཤག་
སྐྐབས་ ༡༦ པའིི་དགོོངས་པ་བསུྒྲུབ་
རུྒྱུར་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ོཡིིན། ཐུུགས་
རྗེ་ེཆེེ། ཞེེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད་
པ་བཅས།།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའི་ིགཞུུང་དམངས་གཉིསི་ལ་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་
ཁྲིམིས་ཡིིག་གཏན་འབེབེས་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་གནང་བ།


