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ད་ེརིང་ངས་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རོྙོགོ་སེལ་ཐབས་ཀིྱ་
ཁྲིམིས་ཡིིག་ལ་མིང་རྟགས་བཀདོ་ཡོིད།  བདོ་
མིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་གངོ་འཕེལེ་ད་ུགཏངོ་
བ་དང་། ཁ་ོཚོའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིསྐུདུ་
ཡིིག་དང་། རིག་གཞུུང་། ཆོས་ལུགས་ཀིྱ་
ཤུལ་བཞུག་རུྒྱན་འཛིན་བྱདེ་པའ་ིའབད་བརྩོནོ་
ལ་གྲོསོ་ཚོགས་ཀིྱ་སྲིདི་དནོ་ཚོགས་པ་ཟུང་སྦྲེལེ་
གིྱུས་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བ་གཅིོག་མཚུངས་ངས་
ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུུ་གི་ཡོིད། ངའ་ིསྲིདི་གཞུུང་
གིས་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རོྙོགོ་ཞིུ་འགྲོགི་ཡོིང་ཐབས་
སུ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་
སྐོུནོ་འགྲོའོི་ཆ་རྐྱེནེ་གང་ཡིང་མེད་པའི་ཐགོ་
༸གངོ་ས་ཏཱ་ལའ་ིབློ་ོམའམ་ཁངོ་གི་སྐུུ་ུཚབ་ལྷནྷ་
སྐུརོ་ཡིང་ཐད་ཀའ་ིགྲོསོ་མོལ་བྱདེ་དགསོ་པའ་ི
རེ་སྐུུལུ་མུ་མཐུད་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོིད། ཅོསེ་གསུངས་
ཡོིད།
ཨ་རིའ་ིབདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རོྙོགོ་སེལ་ཐབས་ཀིྱ་
ཁྲིམིས་ཡིིག་གཏན་འབབེས་གནང་བའ་ིགནས་
ཚུལ་ཐནོ་པའ་ིརྗེསེ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔལ་ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་
སིྤྱི་ཚོགས་དྭྲ་ལམ་ (X) བརུྒྱད། སྲིདི་འཛིན་ཇོ་ོ
བློའྷ་ིཌེནེ་མཆོག་གིས་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རོྙོགོ་སེལ་
ཐབས་ཀིྱ་ཁྲིམིས་ཡིིག་ལ་མཚན་རྟགས་བཀདོ་ད་ེ

སྒལོ་མ་མཆོག་གིས་ཉི་ིམ་ལྷ་ྷམོའ་ིབདནེ་དནོ་གླེོངེ་
བའ་ིགཏམ་ཞུསེ་པའ་ིདཔ་ེདབེ་དབུ་འབྱདེ་གནང་
གུྲོབ་མཚམས་དཔ་ེདབེ་ཀིྱ་གནས་ཚུལ་ཞིུབ་འབྲེ་ིཔ་

སྐོུབོ་དག་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་ལགས་ཀིྱས་ང་ོསྤྲུདོ་གནང་
རྗེསེ་སུྤྲུལ་སྐུུ་ུབསྟོན་འཛིན་བད་ེལེགས་རིན་པ་ོཆེའ་ི
ཚ་མོ་ཉི་ིམ་ལྷ་ྷམོས་དྲ་ལམ་བརུྒྱད་དཔ་ེདབེ་དབུ་
འབྱདེ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིགསུང་བཤད་གནང་ཡོིད།

ཁྲིམིས་སུ་བསུྒྱུར་ཡོིད་པ་ག་ོཐསོ་བུྱང་བས་ང་རང་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པ་ོབུྱང་།
ང་རང་ད་ལྷ་ྟལ་དྭགྭས་བྱང་ཐང་བདོ་མིའ་ིགཞིུས་
ཆགས་ཁག་ཏུ་ལྷ་ྟསྐུུརོ་ད་ུབསྐྱདོ་བཞིུན་པའ་ིཉིནི་
མཐའ་མར་ས་མཚམས་བརྒལ་ནས་བདོ་ལ་རྒྱང་
ལྷ་ྟབྱདེ་བཞིུན་གསར་འགུྱུར་འད་ིག་ོདསུ་རེ་བ་
གསར་པ་ཞིུག་རོྙོདེ་བུྱང་། 
ཨ་རིའ་ིགཞུུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་གནས་བབ་
ཐགོ་ལངས་ཕྱིགོས་སྲི་བརྟན་ད་ུགཏངོ་བའ་ིགམོ་པ་
གལ་ཆེན་ཞིུག་སྐེུསོ་ཏ།ེ རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཁྲིམིས་ལུགས་
གཞིུར་བཞུག་གི་འཚེ་མེད་ཞིུ་བའ་ིཐབས་ལམ་
བརུྒྱད་ནས་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རོྙོགོ་ད་ེགྲོསོ་མོལ་
གིྱུས་གཏན་ད་ུསེལ་བའ་ིཆོད་སེམས་བརྟན་པ་ོཞིུག་
བཟུང་བར་ངས་སྲིདི་འཛིན་མཆོག་ལ་སྐོུངི་ནས་
ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ཞུུ། ད་ེབཞིུན་ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོགས་
དང་གྲོསོ་ཚོགས་ནང་གི་ང་ཚོའ་ིགྲོགོས་པ་ོཚོར་ང་
ཚོས་སྐོུངི་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིིན། བདོ་མི་སིྤྱི་
དང་ལྷགྷ་པར་བཙོན་བཟུང་འགོ་ཡོིད་པའ་ིགཞིུས་
ལུས་རྒྱ་ཆེ་མི་མང་ལ་ད་ེརིང་གི་རྒྱལ་ཁ་འདསི་
སེམས་ནང་རེ་བ་དང་སེམས་ཤུགས་གསར་པ་
ཞིུག་བསུྐྲུན་ཡོིད། ཅོསེ་གསུངས་ཡོིད། །

སྐུབུས་དརེ་སྐུུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོབད་ེསུྲིང་བཀའ་བློོནོ་རྒྱ་
རི་སྒལོ་མ་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། 
ད་ེརིང་གི་ཉིནི་མོ་འད་ིབརུྒྱད་སུྤྲུལ་སྐུུ་ུབསྟོན་འཛིན་
བད་ེལེགས་རིན་པ་ོཆེ་གཙོོས་པའ་ིརྒྱལ་གཅོསེ་པ་
རྣམས་ལ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཚབ་ཞུུས་ཏ་ེ
གུས་འདདུ་དང་། ཁངོ་རྣམ་པའ་ིསྐུུ་ུལས་བསྐྱནོ་དང་
སྐྱནོ་བཞིུན་པ་ད་ེདག་སྐོུངི་ལ་བཅོངས་བའ་ིཐགོ་དནོ་
དངསོ་སུ་ཆུད་ཟསོ་སུ་མ་འགྲོ་ོབའ་ིལས་འགན་ན་ིང་
ཚོ་ཚང་མར་ཡོིད། ད་ལྷ་ྟསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་སྐུུ་ུའཚོ་བཞུུགས་ཡོིད་པའ་ི
བསྐུལུ་བཟང་གི་དསུ་སྐུབུས་འདརི་བདོ་མི་ཡོིངས་
ནས་མཐུན་སིྒལ་རྡོགོ་རྩོ་གཅིོག་སིྒལ་གིྱུས་རང་ཉིདི་
ཀིྱ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩོ་དནོ་སྐུདོ་ནསུ་པ་མཉིམ་སྐེུངུས་བྱ་
རུྒྱ་གལ་ཆེན་པ་ོཡིིན། ཞུསེ་སོགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོིད་པ་བཅོས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༠༧ ཚེས་ ༡༤ ཉིནི་བདོ་མིའི་
སིྒག ་འ ཛུགས ་ ཀིྱ ་དཔལ ་ལྷྡན ་
སྲིིད་སྐྱོང་སྐེུནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་
གིས ་ལ ་དྭྭགས ་བསོད ་ནམས ་
གླེོིང་བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆགས་སུ་
འཚམས་གཟིགས་གནང་ཡོིད།
དེ་ཡིང ་དཔལ་ལྷྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་
སྐེུནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ལ་དྭྭགས་
བ སོད ་ནམས ་ གོླེིང ་ བ ོད ་ མིའི ་
གཞིུས ་ཆགས་ཀིྱ ་གཞིུས ་གྲོོང ་
ཁག ་བཅོུ ་གཉིིས ་ སུ ་ཕེ ེབས ་ཏེ་
ནང་སྲིིད ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ ་ལས་
འཆར་ཁག ་ལ ་གཟིགས ་ ཞིུབ ་
དང་། ས་གནས་མི་མང་རྣམས་
ཀིྱ ་དཀའ་སྐུྡུག ་ལ ་གསན་ ཞིུབ ་
གནང་ཡོིད་པ་མ་ཟད། གླེོའེི་
སྐུྨན་རིྩོས་ཁང་དང་། བདོ་མིའི་
ཚོང་ཁང་ཁག་དུ་གཟིགས་སྐུུརོ་
གནང་ཡོིད།
སྐུུབས་དརེ་ལ་སིྤྱི་དནོ་གུྲོབ་བཀྲ་
ཤིས་ལགས་དང་། ས་གནས་
ཁྲིིམས ་ ཞིུབ ་པ ་པདྨ ་བཟང ་པ ོ་
ལགས། ནང་སྲིིད་ཟུང་དུྲང་
བཀྲ་ཤིས་བད་ེསིྐྱད་ལགས། ས་
གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་
གཙོོ ་ད ོན ་ གུྲོབ་ཚེ ་ རིང་ལགས།  
ལ་དྭྭགས ་བ ོད ་ ཁིྱོམ ་སྐོུ ོབ ་གྲོྭའི ་
འགན་འཛིན་བསྟོན་འཛིན་རབ་
བརྟན་ལགས་བཅོས་ལྷྷན་བཅོར་
ཞུུས་ཡོིད་པ་བཅོས།།

དཔལ་ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པ་ཚེ་དཔལ་ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པ་ཚེ་
རིང་མཆོག་གིས་ལ་དྭགྭས་བསོད་རིང་མཆོག་གིས་ལ་དྭགྭས་བསོད་
ནམས་གླེོངི་བདོ་མིའ་ིགཞིུས་ཆགས་ནམས་གླེོངི་བདོ་མིའ་ིགཞིུས་ཆགས་
སུ་འཚམས་གཟགིས་གནང་བ།སུ་འཚམས་གཟགིས་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩོ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུན་གིྱུ་ཐོབ་ཐང་ཡོིད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོིངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྷནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིུག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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2 17th July  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༡ ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༧

མཆོག་གིས་ཧན་ལེ ་གནས་སྐུྡདོ ་བ ོད་མི ་
རྣམས་དང་ཐུག་འཕྲད་གནང་སྟོ།ེ བཀའ་
ཤག་སྐུུབས་བཅོུ་དུྲག་པའི་ངསོ་ནས་བཙོན་
བྱལོ་བདོ་མིའི་དགོས་མཁོ་གཙོོ་བརོ་བཟུང་

ནས་ཕྱིག་ལས་གནང་གི་ཡོིད་སྐུུརོ་དང་། 
ད་ལྷྟའི་འཛམ་གླེོིང་ནང་གི་བདོ་དནོ་འཐབ་
རྩོོད་ཀིྱ་གནས་བབ་སོགས་ཀིྱ་སྐུུརོ་ངོ་སྤྲོུད་
གནང་། གཞུན་ཡིང་ས་གནས་དརེ་དཔལ་
ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་བདོ་ཁིྱོམ་ཡིན་

མ་མཆོག་གིས་ཀྲགོ་ཡོི་མཐོ་སྐོུབོ ་ཏུ ་བདོ་
དང་། ཡིུ་གུར། ལྷྷ་ོསོག་བཅོས་ཀིྱ་གྲོངས་
ཉིུང་མི་རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོརྩོ་མེད་བཟ་ོཐབས་
སུ་རྒྱ་ནག་གི་མི་སེར་སྐེུལེ་ཡིུལ་གཏན་སྐོུབོ་
ཟརེ་བའི་འཆར་གཞིུ་ངན་པའི་སྐུུརོ་གིྱུ་བགྲོ་ོ
གླེོངེ་ལ་ལྷྷན་ཞུུགས་གནང་། སྐུབུས་དརེ་
ཁོང་མོས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་འགོ་ཁྲིིད་ཚོས་
མི་སེར་སྐེུལེ་ཡིུལ་གིྱུ་གཏན་སྐོུབོ་འཛུགས་
སུྐྲུན་གིྱུས་བདོ་པའི་སྐུདུ་ཡིིག་དང་། ང་ོབ་ོ
རིག་གཞུུང་། ཆོས་ལུགས་བཅོས་ཕུྲ་གུ་
ཚོའི་ལག་ནས་འཕྲགོ་ཐབས་བྱེད་བཞིུན་
ཡོིད་སྐུུརོ་གསུངས། གསུང་བཤད་གནང་
མཁན་དང་བགྲོ་ོགླེོངེ་ཚོགས་འདརུ་ཞུུགས་
མཁན་གིྱུ་ཁྲིོད་དུ་ཉིི་འོང་གི ་ཁྲིིམས་བཟོ་
བ་ཨི་ཤེ་མི་ཙོུ་ཁོ་ (Ishii Mitsuko) 
ལགས་དང་། ཉི་ིའངོ་སྐུུ་ུཚབ་དནོ་གཅོོད་
ཨརྱ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པ་ོལགས། བདོ་སྐྱབོ་
འབྲེལེ་མཐུད་ལས་ཁང་གི་མ་ཁི་ནི་སེ་སུ་
ཨེ་ (Makino Seishu) ལགས། ཉི་ི
འོང་ཡིུ་གུར་མཐུན་ཚོགས་ཀིྱ་རས་ཐབ་
ཨ་ཕེུ་མེད་ (Retep Afumet) ལགས། 
ལྷྷ་ོསོག་ལྷྷན་ཚོགས་ཀིྱ་ཨོལ་ཧུ་ན་ོཌེེ་ཆིན་  
(Olhunud Daichin) ལགས། ཉི་ིའངོ་
དགེ་འདུན་ལྷྷན་ཚོགས་ཀིྱ་དགེ་འདུན་པ་
ཀོ་བློ་ྷཡི་ཤེ་ཨེ་ (Kobayashi Shuei) 
ལགས་སོགས་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོིད།
ཉིིན ་གསུམ་པར་ཤེས་རིག་བཀའ་བློོ ོན ་
ལྷྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒོལ་མ་མཆོག་ཉིི་འོང་
གྲོསོ་ཚོགས་སུ་ཕེབེས་སྐུུབས་ཉིི་འངོ་གྲོསོ་
ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་

རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་
ཡོིད། ས་གནས་ད་ེདག་ཏུ་དཔལ་ལྷནྡ་
སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོག་གིས་བདོ་དནོ་རང་དབང་
འཐབ་རྩོདོ་དང་། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་

ཀིྱ་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕྱིགོས། ལྷགྷ་པར་སྐུབུས་
བཅོུ་དུྲག་པའི་བཀའ་ཤག་གི་ཐབས་བུྱས་
སྐུུརོ་འགྲོེལ་བརྗེོད་གནང་རྗེེས་བྱང་ཐང་
ཧན་ལེར་ཕེབེས་ཐནོ་གནང་།
ཕིྱི་ཚེས་ ༡༢ ཉིནི་དཔལ་ལྷནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་

མི་དང་། མཁན་པ་ོདང་གྲོྭ་པ། ཤེས་ཡོིན་
པ། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་སོགས་མཛད་
སྐོུ ོར ་ལྷྷན ་ ཞུུགས་གནང་མཁན་ཚོགས་
བཅོར་བ་ཉིིས་བརྒྱ་སྐུུརོ་ལྷྷན་མཇོལ་མོལ་

གནང་ཡོིད།
ཉིིན་རྗེེས་མ་དརེ་བཀའ་བློོནོ་མཆོག་གིས་
ཉིི་འངོ་དནོ་ཁང་ད་ུཉིི་འངོ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ལྷྷན་མཇོལ་འཕྲད་གནང་སྟོ།ེ ཁོང་
རྣམས་ནས་བོད ་ ཀིྱ ་རང་དབང་འཐབ་
རྩོོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཕེན་གྲོགོས་གནང་བར་
ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ཞུུས་ཤིང་། ཚོགས་ཞུུགས་
བོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་རྣམས་ནས་རང་
ཉིདི་ཀིྱ་ང་ོསྤྲུདོ་དང་སྦྲེགས། བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱིོགས་ངོ་སྤྲོུད་
གནང་། ཚོགས་འདའིུ་ཐགོ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཚོགས་པ་བརྒྱད་ཀིྱ་སྐུུུ་ཚབ་བཅོོ་ལྷོ་
ཕེབེས་ཡོིད་པ་དང་། ཁོང་རྣམས་ལ་བཀའ་
བློོནོ་མཆོག་གིས་དཀར་གཙོང་མཇོལ་དར་
ཕེུལ་ཡོིད།
ཕིྱི་དྲ་ོབཀའ་བློོནོ ་ལྷྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒོལ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེས་ 
༡༠ ཉིནི་ནས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔལ་ལྷནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་
གིས་ལ་དྭྭགས་བྱང་ཐང་གནས་སྐུྡདོ་བདོ་
མིའི་གཞིུས་ཆགས་ཁག་ཏུ་གཞུུང་འབྲེལེ་
འཚམས་གཟིགས་གནང་འགོ་འཛུགས་
ཡོིད་པ་ལྷརྟ། ཕིྱི་ཚེས་ ༡༠ ཉིནི་དཔལ་
ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོག་བྱང་ཐང་ཉི་ོམར་
ཕེེབས་འབྱོར་གིྱུས་གཞིུས་ཆགས་དང་
སྐོུབོ་གྲོྭར་འཚམས་གཟིགས་དང་འབྲེལེ། 
གཞུུང་འབྲེལེ་ལས་གཞིུ་ཁག་ལ་རྟགོ་ཞིུབ་
དང་། ཉི་ོམའི་ས་གནས་རྫུངོ་དཔནོ་གཞུནོ་
པ་སོགས་གནད་ཡོིད་མི་སྣ་ཁག་ཅིོག་དང་
མཇོལ་འཕྲད་གནང་ཡོིད།
ཕིྱི་ཚེས་ ༡༡ ཉིནི་གིྱུ་སྐུ་ོདྲརོ་དཔལ་ལྷནྡ་
སྲིིད་སྐྱོང་མཆོག་བྱང་ཐང་བཀག་གཞུུང་
དང་། འཕེགས་བདོ་ས་མཚམས་ཉི་ེཤོས་
སུ་ཡོིད་པའི ་རྒོད་ཡིུལ་དུ་ཕེ ེབས་འབྱོར་
བུྱང་ཞིུང་། སྐུབུས་དརེ་ས་གནས་བདོ་མི་

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཤེས་
རིག་བཀའ་བློོནོ་ལྷྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒོལ་མ་
མཆོག་གི་གཟའ་འཁོར་གཅིོག་རིང་གི་ཉིི་
འོང་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱིོགས་ཕེབེས་ལེགས་

པར་མཇོུག་སིྒལ་ཡོིད་པ་རེད།
དེ་ཡིང ་ ཤེས ་ རིག ་བཀའ ་བློོ ོན ་མཆོག ་
ཀྲ ོག ་ ཡོིར ་ཕེ ེབས ་རྗེེས ་ཉིིན ་དང ་པོར ་
མགྲོོན་ཁང་ཨོ་ཀུ ་ར་རུ ་སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དགུང་
གྲོངས་ ༨9 ལ་ཕེབེས་པའི་༸སྐུུའིུ་
འཁུྲིངས་སྐུུར་སུྲིང་བརིྩོའི་མཛད་སྐོུའོི ་སྐུུུ་
མགྲོོན ་གཙོོ ་བ ོར ་ཕེ ེབས་ཞུུགས་གནང་
ཞིུང་། དརེ་ཁོང་མོས་ཉི་ིའངོ་གཞུུང་
དམངས་གཉིིས་ནས་བདོ་ཀིྱ་རང་དབང་
འཐབ་རྩོོད་ལ་ལྷྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བ་དང་། ༸གོང་ས་
མཆོག་གི་འཛམ་གླེོིང་ཞིུ་བད་ེདང་འཆམ་
མཐུན་གིྱུ་དགོངས་འཆར་ལ་ཡིིད་ཆེས་
བརྟན་པོ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ ་ཞུུས། 
སྐུུབས་དརེ་ཁོང་མོས་གྲོསོ་ཚོགས་འཐུས་

ལག་སྐོུབོ ་གྲོྭར་འཚམས་གཟིགས་དང་། 
ས་གནས་ཀིྱ་དཔནོ་རིགས་མཇོལ་འཕྲད་
ཀིྱས་ས་གནས་བདོ་མིའི་བད་ེདནོ་སྐུུརོ་ཞུུ་
སྐུུུལ་གནང་རྗེསེ་བྱང་ཐང་ཆུ་མུར་གནས་
སྐུྡདོ་འབྲེགོ་སར་ཡིུད་ཙོམ་བཞུུགས་ཏ་ེབདོ་
མི་འབྲེགོ་པའི་བད་ེསྐུྡུག་རུྒྱས་ལོན་ཞུུས་པ་
དང་སྦྲེགས། བདོ་མི་འབྲེགོ་པའི་བད་ེདནོ་
ཞུུས་དནོ་ཁག་ལ་དགོས་མཁ་ོགཞིུར་བཟུང་
དཀའ་སེལ་ཡོིང་ཐབས་འབད་རྩོོལ་གནང་
རུྒྱའི་ཞུལ་བཞུསེ་གནང་ཡོིད།
ཕིྱི་ཚེས་ ༡༣ ཉིནི་དཔལ་ལྷནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་
མཆོག་གིས་བྱང་ཐང་སུམ་མདོར་འགྲོོ་
བཞིུན་པའི ་ལས་གཞིུ་ཁག་ལ་རྟགོ་ཞིུབ་
དང་། ས་གནས་བདོ་མི་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་
གནང་། ཉིནི་དའེི་སྐུ་ོདྲ་ོཨ་རིའི་སྲིིད་འཛིན་
ཇོོ་བློྷའི་ཊེེན་མཆོག་གིས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་
རོྙོགོ་སེལ་ཐབས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་ཡིིག་ལ་མཚན་
རྟགས་བཀོད་ད ེ་ཁྲིིམས་སུ ་བཅོས་པའི ་
གཏམ་བཟང་གནས་ཚུལ་ཐནོ་པར་དཔལ་

པའི ་ཚོགས་གཙོོ་ཤི་མོ ་མུ ་ར་ཧ་ཀུ ་བུན་
ལགས་ཀིྱས་དགའ་བསུ་ཞུུས། སྐུབུས་དརེ་
བཀའ་བློོནོ ་མཆོག་གིས་བ ོད ་ལ་དཀའ་
ངལ་འཕྲད་པའི་དསུ་འདིར་བདོ་དནོ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བ་མ་ཟད། ཁོང་མོ་གྲོསོ་
ཚོགས་སུ་གདན་ཞུུ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེ
ཆེ་ཞུུས་པ་དང་ཆབས་ཅིོག་གྲོོས་ཚོགས་
འཐུས་མི་ཚོར་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་བདོ་
ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་པ་ནི་དྲང་བདནེ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་ཞེུས་གསུངས་
མྱངོ་བ་དང་། ད་ེནི་བདོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་
པ་མིན་པར་དྲང་བདནེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་
པ་རེད་ཅོེས་གསུངས།
ཉིི་འངོ་གྲོསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱོར ་ ཚོགས་པའི ་ ཚོགས་གཙོོ ་ ཤི ་
མོ་མུ་ར་ཧུ་བུན་ལགས་ཀིྱས་བཀའ་བློོནོ་
མཆོག་གྲོོས་ཚོགས་ཁང་དུ་ཕེ ེབས་ནས་
ཁྲིིམས་བཟོ་བ་ཚོ ་དང་ལྷྷན་དུ་དགོངས་
ཚུལ་བརྗེེ་ལེན་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིོག 
བདོ་ནང་གི་བདོ་མིའི་རང་དབང་ཆེད་ད་ུ
འཚེ་མེད་ཞིུ་བའི་སྐོུ་ོནས་དྲང་བདནེ་འཐབ་
རྩོོད་བྱེད་བཞིུན་པ་ད ེར་ཉིི་འོང་གི་གྲོོས་
ཚོགས་འཐུས་མི་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱརོ་གཡོི་མེད་
གནང་རུྒྱ་ཡིིན་པ་གསུངས།
གཞུན་ཡིང་བཀའ་བློོནོ་མཆོག་གིས་རེས་
ཏ་ཀུ་གཙོུག་ལག་སྐོུབོ་གཉིརེ་ཁང་དང་། 
ཆི་བ་བཟ་ོརིག་སྐོུབོ་གཉིརེ་ཁང་ད་ུསོ་སོར་
གསུང་བཤད་གནང་སྐུུབས་བདོ་མིའི་ཤེས་
ཡོིན་སྲིིད་བུྱས་དང་། ཆོས་ལུགས་ལ་མ་
བརྟནེ་པའི་བཟང་སྤྱིོད་བསྐོུབ་གཞིུའི་སྐུུརོ་

ལྷནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོག་གིས་དགའ་བསུ་ཞུུས་
པ་མ་ཟད། ཨ་རི་གཞུུང་དང་། ཁྲིིམས་
ཡིིག་ད་ེཉིདི་གཏན་འབབེས་ཡོིང་བར་ཕྱིར་
གུྲོ་མཉིམ་འདགེས་གནང་མཁན་འབྲེལེ་
ཡོིད་ཡོིངས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ལེགས་འབུལ་
ཞུུས། ད་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྷནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོག་
བྱང་ཐང་ས་སྐུདྨ་ད་ུཕེབེས་ཏ།ེ བདོ་མི་
རྣམས་དང་ཐུག་འཕྲད་གནང་བའི ་ཐོག 
གཞིུས་མིའི་བད་ེདནོ་ཞུུས་པ་ཁག་ལ་གསན་
བཞུསེ་དང་སྦྲེགས། ད་ེདནོ་དཀའ་སེལ་
ཡོིང་བའི་ཞུལ་བཞེུས་གནང་རྗེསེ་ལ་དྭགྭས་
གླེོ་ེརུ་ཕིྱིར་ཕེབེས་ཀིྱས་ཐངེས་འདིའི་དཔལ་
ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྐེུནེ ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གི་
ལ་དྭྭགས་བྱང་ཐང་ཁུལ་གིྱུ་གཞུུང་འབྲེལེ་
འཚམས་གཟིགས་ལེགས་པར་གུྲོབ་ཡོིད།
ཐེངས་འདིའི་འཚམས་གཟིགས་སྐུུབས་ལ་
སིྤྱི་དནོ་གུྲོབ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་དང་། ནང་
སྲིིད་ཟུང་དུྲང་བཀྲ་ཤིས་བད་ེསིྐྱད་ལགས་
ལྷནྷ་བཅོར་ཞུུས་ཡོིད་པ་བཅོས།།

ང་ོསྤྲུདོ་གནང་ཡོིད་ཅིོང་། སྐུབུས་དརེ་
དགེ་རྒན་དང་སྐོུབོ་ཕུྲག་ཚོས་བཀའ་བློོནོ་
མཆོག་གི་གསུང་བཤད་ལ་ད་ོསྣང་ཆེན་པ་ོ
གནང་ཡོིད་པ་མ་ཟད། ཤེས་རིག་བཀའ་
བློོནོ་མཆོག་ནས་ཁོང་རྣམས་ལ་ཨེ་མོ་རི་
མཐ་ོསྐོུབོ་ནས་པར་སུྐྲུན་བྱས་པའི་སཱི་ཤེས་
ཡོིན་སྐོུབོ་གསོའི་རུྒྱ་ཆ་དང་། བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་
གཏན་འབབེས་ཞུུས་པའི་ཤེས་ཡོིན་སྲིིད་
བུྱས་ཀིྱ་ཡིིག་ཆ་མཁོ་སྤྲུདོ་གནང་ཡོིད།
བཀའ་བློོནོ་མཆོག་གིས་ཉིིན་མཐའ་མར་
བདོ་མིར་ཤེས་ཡོིན་དང་རིག་གཞུུང་ཐོག་
ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཁག་ཅིོག་
དང་མཇོལ་འཕྲད་གནང་སྟོ།ེ ཆོས་ལུགས་
ལ་མ་བརྟནེ་པའི་བཟང་སྤྱིོད་སྐུུརོ་བཀའ་
མོལ་གནང་བ་མ་ཟད། ཁོང་རྣམས་ནས་
སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གི་དགོངས་གཞིུ་དང་། བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ངོས་ནས་བྱམས་བརྩོེ་
དང་སྐོིུང་རྗེེའི་གཞིུ་རྩོ་ཅོན་གིྱུ་འཛམ་གླེོིང་
ཞིུག་བསུྐྲུན་ཆེད། སྐོུབོ་ཕུྲག་ཚོའི་སེམས་
ཁམས་ལ་ལྷྟ་རྟགོ་དང་གསོ་སྐྱོང་ཚད་ལྷྡན་
གནང་ཐུབ་པའི་ཤེས་ཡོིན་སྐོུབོ་གསོའི་ལམ་
ལུགས་ཤིག་སྐེུལེ་ཐབས་ཀིྱ་ལས་དནོ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ ་ཞུུས་
ཡོིད་པ་བཅོས།།

དཔལ་ལྷནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གི་ལ་དྭགྭས་བྱང་ཐང་གནས་སྐུྡདོ་བདོ་མིའི་བད་ེདནོ་ལ་གཟིགས་སྐྱངོ་
གནང་བ།

ཤེས་རིག་བཀའ་བློོནོ་ལྷངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོག་གི་ཉི་ིའངོ་གི་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་ཕེབེས་མཇོུག་སིྒལ།



3 TIBETAN NEWS 17th July 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༡ ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༧

གཙོོ་ན་ིསིྤྱི་ནརོ་༧གངོ་ས་༧སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གིས་མར་མི་མང་ལ་གསོལ་སྩལ་
གནང་བ་ཞིུག་ཆགས་ཀིྱ་ཡོིད་ཅིོང་། ད་ེཡིང་
ཕིྱི་ལོ་ ༡9༥༤ ལོར་༸གངོ་ས་མཆོག་རྒྱ་ནག་
ལ་ཕེབེས་ཏ་ེམའ་ོཙིོ་ཏུང་མཚོན་པའ་ིརྒྱ་ནག་གི་
འག་ོཁྲིདི་མང་ཆེ་བ་དང་མཇོལ་འཕྲད་གནང་
ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱ་འགྲོ་ོསྟོངས་ལ་
གཟགིས་ཞིུབ་གནང་ཡོིད་པ་དང་། ཕིྱིས་སུ་ཕིྱི་
ལོ་ ༡9༥༦ ལོར་རྒྱ་གར་ལ་བདག་ཅོག་གི་
སྟོནོ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུུ་ུམྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་
ལོ་ང་ོ ༢༥༠༠ འཁརོ་བའ་ིདསུ་དྲན་སུྲིང་རིྩོའ་ི
ཐགོ་གདན་འདྲནེ་ཞུུས་པ་བཞིུན་ཆིབས་བསུྒྱུར་
བསྐྱངས་ནས། སྐུབུས་དའེ་ིརྒྱ་གར་གིྱུ་སྲིདི་བློོནོ་
ན་ེརུ་མཆོག་གིས་གཙོོས་དཔནོ་རིགས་མང་
པ་ོཞིུག་དང་མཇོལ་འཕྲད་དང་། རྒྱ་གར་གིྱུ་
གྲོསོ་ཚོགས་གངོ་འགོ་གཉིསི་ཀར་ཕེབེས་གནང་
མཛད་ནས་རྒྱ་གར་གིྱུ་མང་གཙོོའ་ིསྒམོ་གཞིུར་
མཁྱོནེ་རྟགོས་གནང་བ་མ་ཟད། མང་གཙོོའ་ི
གཞུུང་གི་འགྲོ་ོསྟོངས་ལ་ཐུགས་སྣང་ཤུགས་
ཆེ་དང་། གལ་ཆེར་གཟགིས་ཏ།ེ བདོ་ནང་
ལེགས་བཅོསོ་ཚོགས་ཆུང་སོགས་བཙོུགས་ནས་
བདོ་ཀིྱ་ད་ེསྐུའོ་ིགཞུུང་གི་ལམ་ལུགས་ལ་འགུྱུར་
བ་གཏངོ་འག་ོབཙོུགས་ཀྱང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡9༥9 
ལོར་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིས་བདོ་ས་ཡོིངས་
རྫུགོས་བཙོན་བཟུང་བྱས་པར་བརྟནེ་མགནོ་པ་ོ
གང་ཉིདི་ཀིྱ་དགངོས་པ་ཇིོ་བཞིུན་བསུྒབས་ཐུབ་

ཏ།ེ བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིས་མི་
རིགས་དབྱ་ེའབྱདེ་དང་།  བདོ་མི་རྣམས་ལ་
དམིགས་བསལ་གིྱུས་དམ་བསྒགས་ཤུགས་ཆེ་

བྱདེ་ཀིྱ་ཡོིད་པ་དངསོ་སུ་མྱངོ་ཚོར་བུྱང་བའ་ི
སྐུུརོ་དང་། ད་ེནས་རྒྱ་གར་ལ་བཙོན་བྱལོ་ད་ུ
ཕེབེས་འབྱརོ་རྗེསེ། སྐུ་ོའགུྱུར་རོྙོངི་མའ་ིགདན་
ས་རྣམ་གྲོལོ་གླེོིང་ལ་ནང་ཆོས་སྐོུབོ་གཉིརེ་
མཐར་ཕིྱིན་གནང་སྟོ།ེ རིམ་པས་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐུས་དང་། སིྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞུནོ། སིྤྱི་
འཐུས་ཚོགས་གཙོོ་བཅོས་ཀིྱ་ཐུགས་འགན་
བཞུསེ་པའ་ིསྐུུརོ་ང་ོསྤྲུདོ་གནང་སོང་།
ད་ེནས་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིམང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་
རིམ་སྐུུརོ་ལ་གསུངས་དནོ། སིྤྱི་ཚོགས་ཀིྱ་
གནས་སྟོངས་དང་དགསོ་མཁརོ་གཞིུགས་ཏ་ེ
འཛམ་གླེོངི་ཁྱོནོ་ཡོིངས་སུ་མང་གཙོོའི་ལམ་
ལུགས་དར་འཕེལེ་བུྱང་བ་དང་། ང་ཚོའ་ིམང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧ ཚེས་ ༡༥ 
ཉིནི་གིྱུ་སྐུ་ོདྲ་ོདཔལ་ལྷནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་
ཚོགས་གཙོོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟོན་

འཕེལེ་མཆོག་གིས་ཊོེ་རོན་ཊོེ་གངས་ལྷོངོས་
བདོ་ཀིྱ་སྐུདུ་དང་རིག་གཞུུང་སྐོུབོ་གྲོའྭ་ིདཔ་ེསྟོནོ་
ལས་རིམ་ཐགོ་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་མཁན་
སྐོུབོ་ཕུྲག་རྣམས་ལ་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིམང་
གཙོོའ་ིའཕེལེ་རིམ་སྐུུརོ་དང་། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐུས་ལྷནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་ལས་དནོ་གནང་ཕྱིགོས་
སྐུུརོ་ང་ོསྤྲུདོ་སྐོུངི་བསྐུྡསུ་གནང་སོང་།
ད་ེཡིང་དཔལ་ལྷནྡ་ཚོགས་གཙོོ་མཆོག་གིས་
ཐགོ་མར་སྐོུབོ་ཕུྲག་རྣམས་མཇོལ་འཕྲད་གནང་
རུྒྱ་བུྱང་བར་དགའ་ཚོར་ཆེན་པ་ོབུྱང་ཞེུས་
གསུངས་པ་དང་སྦྲེགས། ཁངོ་ཉིདི་བདོ་ནང་
འཚར་ལོངས་བྱདེ་སྐུབུས་དང་། ལྷ་ྷསར་གནས་
མཇོལ་ཕེབེས་སྐུབུས་ཀིྱ་ཉིམས་མྱངོ་དང་འབྲེལེ་

མེད་པ་དང་།
ད་ེནས་བཙོན་བྱལོ་ད་ུཞུབས་སོར་འཁདོ་རྗེསེ། 
ཕིྱི་ལོ་ ༡9༦༠ ཟླ་ ༢ པའ་ིནང་གནས་མཆོག་
རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ད་ུཆོལ་གསུམ་ཆོས་ལུགས་དང་
བཅོས་པའི་སྐུུ་ུཚབ་ནས་༧གངོ་ས་མཆོག་ལ་
བརྟན་ཞུུགས་བསྟོར་འབུལ་ཞུུས་པ་དང་འབྲེལེ། 
མནའ་གན་མཐུ་མོ་ཆེ་བཞུག་ཅིོང་། སྐུབུས་
དརེ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གིས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ནས་འཐུས་མི་
གསུམ་རེ་དང་། ཆོས་བརུྒྱད་ཆེན་པ་ོབཞིུ་ནས་
འཐུས་མི་རེ་རེ་འདམེས་དགསོ་པའ་ིབཀའ་སྐོུབོ་
ཕེབེས་དནོ་ལྷརྟ། ལོ་དའེ་ིཟླ་ 9 ཚེས་ ༢ ཉིནི་
སིྤྱི་འཐུས་སྐུབུས་དང་པསོ་དམ་འབུལ་ཞུུས་ཏ་ེ
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷནྷ་ཚོགས་དབུ་བརོྙོསེ་
པ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡99༡ ལོར་བཙོན་བྱལོ་
བདོ་མིའ་ིབཅོའ་ཁྲིམིས་གཏན་འབབེས་གནང་
བ། རིམ་པས་སིྤྱི་ནརོ་༧གངོ་ས་༧སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་སྐུུ་ུདབང་ཡོིངས་རྫུགོས་མི་
མང་གིས་འསོ་འདམེས་བྱས་པའ་ིདབུ་འཁྲིདི་
ཁག་ལ་གསོལ་སྩལ་གནང་བ་སོགས་མང་
གཙོོའ་ིཀ་བ་གསུམ་གིྱུ་འབུྱང་རིམ་དང་། ལོ་
དསུ་སོ་སོའི་ནང་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའི་མང་
གཙོོའ་ིའཕེལེ་རིམ་ཇིོ་ལྷརྟ་བུྱང་བའ་ིསྐུུརོ་སྐོུངི་
བསྐུྡསུ་དང་། ད་ེབཞིུན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་
ལྷནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོགས་ཚོགས་དསུ་གཉིསི་
ཀིྱ་སྐུུརོ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིགྲོསོ་ཚོགས་འཐུས་

མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་ཆེན་བསྐུུངོ་
ཚོགས་གནང་རུྒྱ། རྒྱལ་སིྤྱི་དང་རྒྱ་གར་གིྱུ་
མངའ་སྐུྡ་ེཁག་ནང་བདོ་དནོ་ཞུུ་སྐུུལུ་གནང་རུྒྱ་
སོགས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་
གལ་ཆེའ་ིལས་དནོ་ཁག་གི་སྐུུརོ་ང་ོསྤྲུདོ་གནང་
རྗེསེ། སྐོུབོ་ཕུྲག་རྣམ་པའ་ིདྲ་ིབར་ལན་འདབེས་
གསལ་བཤད་དང་། ད་ེནས་ཟུང་དུྲང་ཚེ་རིང་
ལྷ་ྷམོ་ལགས་ཀིྱས་སྐོུབོ་ཕུྲག་རྣམས་གྲོསོ་ཚོགས་
ཀིྱ་ཚོགས་ཁང་ནང་གཟགིས་སྐུུརོ་སྣ་ེཁྲིདི་གནང་
སོང་།
གཞིུ་རྩོའ་ིལས་རིམ་ད་ེབཞིུན་ཊོེ་རོན་ཊོེ་གངས་
ལྷོངོས་བདོ་ཀིྱ་སྐུདུ་དང་རིག་གཞུུང་སྐོུབོ་གྲོ་ྭདང་། 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས། མེས་དབནོ་གཙོུག་ལག་
སྐོུབོ་གྲོ་ྭབཅོས་ཐུན་མོང་ནས་ག་ོསིྒག་ཞུུས་ཤིང་། 
སྐོུབོ་ཕུྲག་རྣམས་འདས་པའ་ིབདནུ་ཕྲག་གཅིོག་
ཙོམ་རིང་མེས་དབནོ་གཙོུག་ལག་དཔ་ེསྟོནོ་སྐོུབོ་
གྲོྭའི་ཉིནི་རེའི་བྱདེ་སྐོུ་ོཁག་ལ་མཉིམ་ཞུུགས་
ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་སྐུདུ་དང་། རིག་གཞུུང་སོགས་ལ་
སྐོུབོ་གཉིརེ་གནང་འདགུ་པ་དང་། 
ཕིྱི་ཚེས་ ༡༥ ནས་འག་ོའཛུགས་ཏ་ེབདནུ་ཕྲག་
གཅིོག་ཙོམ་རིང་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
ལས་ཁུངས་སོགས་ལ་ཤེས་ཡོིན་ལྷ་ྟསྐུུརོ་གནང་
གཏན་ཁལེ་འདགུ་པ་བཅོས། །

དཔལ་ལྷནྡ་ཚོགས་གཙོོ་མཆོག་གིས་ཊོེ་རོན་ཊོེ་གངས་ལྷོངོས་བདོ་ཀིྱ་སྐུདུ་དང་རིག་གཞུུང་སྐོུབོ་གྲོའྭ་ིདཔ་ེསྟོནོ་ལས་རིམ་
ཐགོ་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་མཁན་སྐོུབོ་ཕུྲག་རྣམས་ལ་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིམང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རིམ་སྐུུརོ་ལ་གསུང་བཤད་

གནང་བ།

པུས་སྐུྨནོ་བཅོོས་ལེགས་གུྲོབ་བུྱང་རྗེེས་ད་
ལྷྟ་སྐུུ་ུཁམས་དྭངྭས་བཞིུན་ཡོིད་སྐུུརོ་གསལ་
བཤད་གནང་། ད་ེབཞིུན་ཁོང་གིས་ཉི་ེལམ་

ཨ་རི་གཞུུང་གིས་བ ོད་རྒྱའི ་དཀའ་རོྙོ ོག་
སེལ་ཐབས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་ཡིིག་གཏན་འབབེས་
གནང་བའི་གཏམ་བཟང་གནས་ཚུལ་བུྱང་
བའི་སྐུུརོ་ཡིང་ང་ོསྤྲུདོ་གནང་ཡོིད།
ད་ེནས་དཔལ་ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་
ལ་དྭྭགས་རང་སྐྱོང་རི་ལྷོངོས་ཡིར་རྒྱས་

རྒྱས་ནས་དཔལ་ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོག་
ལ་ཕེབེས་བསུ་དང་འབྲེལེ། ལ་དྭགྭས་ཇོ་ོ
ཁང་ད་ུགནས་མཇོལ་ཞུུས། ད་ེརྗེསེ་དཔལ་

ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ལ་དྭྭགས་ནང་
ཚོགས་དང་དགོན་ཚོགས་གཉིསི་ཀིྱ་ཚོགས་
གཙོོ་ལྷྷན་ནང་ཆོས་དང་། བདོ་མིའི་རང་
དབང་འཐབ་རྩོོད་སྐུུརོ་བཀའ་མོལ་གནང་
བ་མ་ཟད། ཉི་ེལམ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་ཞུབས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེས་ 
༡༥ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྷྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་སྐེུ ེན ་པ ་ ཚེ ་ རིང ་མཆོག ་
གིས་ལ་དྭྭགས་དབུས་སྐྱངོ་མངའ་ཁུལ་གིྱུ་
གནད་ཡོིད་མི་སྣ་དང་། 
ལ་དྭྭགས་རང་སྐྱོང་རི་ལྷོངོས་ཡིར་རྒྱས་
ལྷྷན་ཚོགས་ཀིྱ་སྐུྡ ་ེདཔ ོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་
མཚན་ལགས་གཙོོས་པའི་ལྷྷན་ཚོགས་ཀིྱ་
འཐུས་མི ་ཁག་ཅིོག་དང་མཇོལ་འཕྲད་
ཀིྱས་ལ་དྭྭགས་མངའ་གཞུུང་ནས་བཙོན་
བྱོལ ་ བ ོད ་ མི ་ རྣམས ་ ཀིྱ ་ བདེ ་ ད ོན ་ལ ་
གཟིགས་སྐྱོང་དང་ཕེན་གྲོགོས་གང་ཐུབ་
གནང་མུས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ལེགས་འབུལ་
ཞུུས་ཡོིད།
དེ་ཡིང་ཐོག་མར་དཔལ་ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱོང་
སྐེུནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ལ་དྭྭགས་ནང་པའི་
ཚོགས་འདའིུ་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེད་ཕེབེས་
གནང་བ་ལྷྟར། ལ་དྭགྭས་ནང་ཚོགས་
དང་དགོན་པ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོོ་ལྷྷན་

ལྷྷན་ཚོགས་ཀིྱ་སྐུྡ ་ེདཔ ོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་
མཚན་ལགས་དང་མཇོལ་འཕྲད་ཀིྱས། 
ལ་དྭྭགས་རང་སྐྱོང་རི་ལྷོངོས་ཡིར་རྒྱས་
ལྷྷན་ཚོགས་ངོས་ནས་ལ་དྭྭགས་གནས་
སྐུྡདོ་བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱ་བད་ེདནོ་ཡིར་རྒྱས་
སྐོུད་རོགས་སྐྱོར་གང་ཐུབ་གནང་བར་
ཐུགས་རྗེེ་ ལེགས་འབུལ་ཞུུས་པའི ་ཐོག 
སྐོུད་མར་བདོ་མིའི་སྐོུབོ་གྲོྭ་དང་དགོན་སྐུྡ་ེ
གྲོྭ་ཚང་ལ་རོགས་སྐྱརོ་དང་། མཉིམ་རུབ་
ཀིྱས་སྐུྨན་རྩོ་འདབེས་ལས་གནང་ཕྱིོགས། 
བདོ་མིར་ས་ཁང་ཐགོ་རོགས་སྐྱརོ་གནང་
ཐབས་སོགས་ཀིྱ་སྐུུརོ་བཀའ་བསྐུྡུར་ལྷྷུག་
པ་ོགནང་ཡོིད། གཞུན་ཡིང་ཚོགས་
འདའིུ་ནང་ལ་དྭྭགས་རང་སྐྱོང་རི་ལྷོངོས་
ཡིར་རྒྱས་ལྷྷན ་ ཚོགས་ ཀིྱ ་འཛིན ་སྐྱོང ་
ལྷྷན་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་མི་གཡིག་རིྫུ་བཀྲ་
ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་དང་གུ་ལམ་མེ་ཊིེ་
ལགས། བསྟོན་འཛིན་ཆོས་འཕེལེ་ལགས། 
ལ་དྭྭགས་རང་སྐྱོང་རི་ལྷོངོས་ཡིར་རྒྱས་

ལྷྷན་ཚོགས་ཀིྱ་འཐུས་མི་ཡེི་ཤེས་དཔལ་
བཟང་ལགས། རྫོུང་ཡིར་རྒྱས་ལྷྷན་ཚོགས་
ཀིྱ་འགན་འཛིན་ལས་འཕེར་བསོད་ནམས་
ནརོ་བུ་ལགས། ལ་སིྤྱི་དནོ་གུྲོབ་བཀྲ་ཤིས་
ལགས་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོིད།
ཉིིན ་དགུང ་ལ ་ སིྤྱི ་ལས་ ཁུངས་ནས་ལ་
དྭགྭས་བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱ་ཚབ་ཞུུས་ཏ།ེ 
ལ ་དྭྭགས ་ད བུས ་སྐྱོང ་མངའ ་ ཁུལ ་ གིྱུ ་
གཞུུང་དང་། མི་མང་ལ་བཀའ་དྲནི་རྗེསེ་
དྲན་མཚོན་ཆེད་དཔལ་ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་དབུ་
བཞུུགས་ཐོག་ལ་དྭྭགས་གཞུུང་གི་གནད་
ཡོིད་མི་སྣ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་གླེོིང་
གཞིུས་ཆགས་ཀིྱ་ཚོགས་ཁང་ད་ུཉིིན་གུང་
གསོལ་ཚིགས་འདགེས་འབུལ་ཞུུས་ཡོིད་པ་
བཅོས།།

དཔལ་ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ལ་དྭགྭས་ནང་གི་གནད་ཡོིད་དཔནོ་རིགས་དང་མཇོལ་འཕྲད་ཀིྱས་བདོ་
མིའ་ིབད་ེདནོ་ཡིར་རྒྱས་སྐུདོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཡོིང་བའ་ིའབདོ་སྐུུལུ་གནང་།
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དང་། ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོགས་ཀིྱ་གསེར་
གིྱུ་གཟངེས་རྟགས། ད་ེབཞིུན་མཐ་ོ
སྐོུབོ་དང་སིྒག་འཛུགས་སོགས་མང་པ་ོ
ཞིུག་གིས་གཟངེས་རྟགས་དང་ཆེ་བསྟོདོ་
སོགས་མང་པོ་ ཞིུག ་འ བུལ ་བའི ་ རུྒྱ ་

མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་བདོ་པའི་གནད་
དནོ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ནང་ཁྱོབ་པ་དང་གནས་
ཐུབ་པ་བུྱང་བ་རེད།
སིྤྱིར ་ཨ ་ རི ་ ག ཞུུང ་ གིས ་ བ ོད ་ ཐོག ་
ཁྲིིམས་གཏན་འབེབས་མ་བྱས་པ་མ་
རེད། ཐགོ་མར་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོའི་
ཨ་རིའི་བདོ་དནོ་སྲིིད་བུྱས་དང་། དའེི་
སྟོ ེང ་བསྐྱར་བཅོོས་ཕིྱིན་ཏ ེ་བ ོད ་ད ོན ་
སྲིིད ་ བུྱས ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར ་ གིྱུ ་ཁྲིིམས་
ཡིིག བདོ་ནང་ཕེར་འགྲོ་ོཚུར་འངོ་གི་
གོ་སྐུུབས་འདྲ་མཉིམ་གིྱུ་ཁྲིིམས་སོགས་
ཁྲིིམས་འཆར་མང་པ་ོཞིུག་ཁྲིིམས་སུ་
གཏན་འབེབས་གནང་བ་བུྱང་ཡོིད།  
ད་ཐེངས་ཀིྱ་གནད་འགག་ད་ེཆབ་སྲིིད་
ཀིྱ་གནས་འགག་ཆེན་པ་ོཞིུག་ཆགས་ཀིྱ་
ཡོིད། ད་རེས་ཁྲིིམས་འཆར་ད་ེཁྲིིམས་
སུ་གཏན་འབབེས་གནང་བའི་སྐུུབས་སུ་
ཨ་རིའི་སྲིིད་འཛིན་ཇོོ་བློྷའི་ཌེེན་མཆོག་
གིས་མཚན་རྟགས་བསྐྱོན་རྗེེས་ཕེ་ོབྲེང་
དཀར་པའོི ་བསྒགས་གཏམ་སྐེུལེ་བའི་
ནང་ནས་བཀའ་མོལ་གཅིོག་ད་ེད་བར་
ཨ་རིའི་སྲིིད་གཞུུང་གིས་བདོ་དང་བདོ་
ཀིྱ ་ས་ཁུལ་གཞུན་རྣམས་རྒྱ་ནག་གི ་
ཁྱོབ་ཁོངས་སུ་རིྩོ་གི་ཡོིད་ཅོེས་པ་འདི་
ད ་ལྷྟའི ་གནས་བབ་དང་འབྲེེལ་བའི ་
ཐགོ་ནས་འགྲོལེ་བཤད་བརྒྱབ་པ་འདིའི་
ཐོག་ལ་མང་ཚོགས་ནང་ཐུགས་དགོས་
སོགས་མང་པོ་ ཞིུག་ཡོིང་གི ་ཡོིད་ས་
རེད། འདིའི་སྐུུརོ་ཐུགས་དགོས་གནང་
དགོས་དནོ་ཡོིད་པ་མ་རེད། དནོ་དག་
གཙོོ་བ ོ་ད ེ་ང ་ཚོའི ་ཁྲིིམས་ཀིྱ ་ནང་དུ་
གང་གསལ་བ་ད་ེབྱདེ་དགོས་ཀིྱ་ཡོིད་པ་
རེད། ད་བར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་
ནི་གནའ་སྐོུ་མོ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་
ཡིིན་ཚུལ་བཤད་པ་ད་ེལ་གདངོ་ལེན་
བྱདེ་རུྒྱའི་ཁྲིིམས་ཤིག་ཆགས་ཀིྱ་ཡོིད་པ་
རེད། ད་ེཚོའི་གྲོས་འདི་ཨ་རིའི་སྲིིད་

བསྐྱོན་པའི་ཉིརེ་ལེན་ལ་བརྟནེ་ནས་ང་
ཚོ་ད་ལྷྟ་གནས་སྟོངས་འདི་འདྲ་ཞིུག་
ལ་སྐོུབེ་ཐུབ་ཡོིད། དརེ་བརྟནེ། ཚང་
མར་སྐོིུང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུུ་
རུྒྱ་དང་། མ་འངོས་པ་ཡིིན་ནའང་འདི་

ལྷྟ་བུའི་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞིུག་བྱདེ་དགོས་
ཐུག་གི་རེད། ཚང་མས་མཉིམ་རུབ་
ཀིྱ་ཐགོ་ནས་ནསུ་པ་མཉིམ་སྐེུུངས་བྱདེ་
པ་ཡིིན་ན་ད ོན ་དག་སུྒབ་རུྒྱ ་ཡོིད་པ་
འདི་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་གནས་
སྟོངས་ཆགས་ཡོིད།
ད་རེས་གཙོོ་བ་ོཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུུ་དགོས་
ས ་ད ེ ་ཨ ་ རི འི ་ སྲིི ད ་ འ ཛིན ་ཇོོ ་ བློྷའི ་
ཌེེན་མཆོག་དང་། ཨ་རིའི་གྲོསོ་
ཚོགས་འོག་མའི ་ནང་ཁྲིིམས་འཆར་
འདོན ་མཁན་མ ་ཧི ་ཀལ་ མེག ་ཀོལ ་  
(Michael McCaul) མཆོག་དང་། 
ཇིོམ་མེག་གླེྷ་ོཧན་ (Jim McGovern) 
མ ཆོ ག ་ གི ས ་ ག ཙོོ ས ་ འ བྲེེལ ་ ཡོི ད ་
ལས་བྱདེ་རྣམ་པ། ད་ེབཞིུན་གྲོསོ་
ཚོ གས ་ གོ ང ་ མའི ་ ན ང ་ ཀྲ ོཊེ ་ ཡོི ང ་ 
 (Todd Young) མཆོག་དང་། ཇོབེ་
མར་ཀི་ལི་ (Jeff Merkley) མཆོག 
སྐུུུ ་ ཞུ བ ས ་ བློྷ ེ ན ་ ཁ ར ་ ཌིེ ན ་  
(Ben Cardin) མཆོག་གིས་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ལ་བརྟ ེན་ནས་བུྱང་ཡོིད་པར་བརྟ ེན་
གྲོོས་ཚོགས་འཐུས་མི ་རྣམ་པ་དང་། 
ལས་བྱེད་མང་པ་ོཞིུག་འབྲེལེ་བ་ཡོིད་
པར ་བརྟ ེན ་ཚང ་མར ་བོད ་ ཕིྱི ་ནང ་
གཉིིས་ཀིྱ་བདོ་མི་ཡོིངས་ཀིྱ་ཚབ་ཞུུས་
ཏ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིིན།
ད་བར་བདོ་པའི་གནད་དནོ་འདས་པའི་
ལོ་ང་ོ ༦༥ རིང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ནང་ཁྱོབ་
པའི་སྐུུབས་སུ་གཙོོ་བ་ོབདོ་ནང་བདོ་མི་
ཚོས་དཀའ་སྐུྡགུ་མྱངས་བའི་གནད་དནོ་
ལ་བརྟནེ་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་ནང་གནས་
ཚུལ་ཆགས་ཀིྱ་ཡོིད་པ་རེད། ད་ེམིན་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་
བརྟནེ་ནས་ཡོིང་གི་ཡོིད། དཔརེ་ན་སིྤྱི་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོལ་ན་ོབལེ་ཞིུ་བདའེི་གཟངེས་རྟགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧ 
ཚེས་ ༡༣ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔལ་ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་གིས་ཨ་རིའི ་གཞུུང་དམངས་
གཉིིས་ལ་བ ོད་རྒྱའི་དཀའ་རོྙོ ོག་སེལ་
ཐབས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་ཡིིག་གཏན་འབབེས་
གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ ་ཞུུས་གནང་
ཡོིད།
དེ་ཡིང་དཔལ་ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྐེུནེ ་པ་
ཚེ ་ རིང་མཆོག་གིས་ལ་དྭྭགས་བྱང་
ཐང་སུམ་མདོ་ནས་གསར་འགོད་པ་
ཚོར་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། བདོ་
ཕིྱི ་ནང་གཉིིས་ཀིྱ ་བ ོད ་མི ་ཡོིངས་ལ་
འཚམས་འདྲའིི་བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་
ཞུུ་རུྒྱ་ཡིིན། ཨ་རིའི་སྲིིད་འཛིན་ཇོ་ོ
བློྷའི་ཌེེན་མཆོག་གིས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་
རོྙོ ོག ་སེལ་ཐབས་ཀིྱ ་ཁྲིིམས་ཡིིག་ལ་
མཚན་རྟགས་བཀོད་ད་ེཁྲིིམས་སུ་གུྱུར་
ཡོིད་པའི་གཏམ་བཟང་གི་གནས་ཚུལ་
རེད། སྐུབུས་བཅོུ་དུྲག་པའི་བཀའ་
ཤག་གིས་ལོ་གཉིིས་དང་ཟླ་བ་གཉིིས་
རིང་སྲིིད་བུྱས་ད་ེདབུ་མའི་ལམ་ཡིིན་
པ་གང་ཞིུག་ཐབས་བུྱས་ལ་འགུྱུར་བ་
བཏང་སྟོ་ེདབུ ་མའི ་མཐའ་གཅིོག་ནི ་
བདོ་ད་ེལོ་རུྒྱས་ཐོག་རང་བཙོན་ཡིིན་
པའི་གནས་བབ་ཐོག་ཤུགས་རྒྱག་རུྒྱ་
བྱེད་པ་ནང་བཞིུན་ཁ་ནས་བཤད་པ་
ཙོམ་མ་ཡིིན་པར་ཁ་ཡོིད་ལག་ཡོིད་ཀིྱ་
ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོགས་མཉིམ་དཀའ་ལས་
བརྒྱབ་པའི ་རུྒྱ ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་
ཡོིང་གི་ཡོིད་པ་རེད། དའེི་ནང་དཀའ་
ལས་རྒྱག་མཁན་མང་པ་ོཡོིད། དངསོ་
སུ་ཕྱིག་ལས་གནང་མཁན་བྱང་ཨ་རི་
སྐུུ་ུཚབ་དནོ་གཅོོད་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གུྲོབ་
ལགས་ཀིྱས་གཙོོས་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་
དང་། ད་ེབཞིུན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་
ལས་འགུལ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ལྷྷན་
ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་གཙོོ་རི ་ཅོཊེ་གླེྷ ེ་ རི ་ 
(Richard Gere) ལགས། རྒྱལ་སིྤྱིའི་
བ ོད་ད ོན་ལས་འགུལ་ཁང་གི ་བསྟོན་
ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལགས། བུ་ཆུང་ཚེ་རིང་
ལགས། ཕེ་ེརན་ཇིོ་ (Franz) ལགས་
བཅོས་ཀིྱ་ཧུར་ཐག་གནང་ཡོིད། ད་ེ
བཞིུན་ཨ་རི་ནང་ཡོིད་པའི་བདོ་པའི་ཞུུ་
གཏུག་པ་འདི་ལོའི་ཕིྱི་ཟླ ༣ ཚེས ༡༡ 
དང་ ༡༢ ལ་ཉིསི་བརྒྱ་ལྷྷག་ཙོམ་ཞིུག་
ཝ་ཤིང་ཊོེན་ཌིེ་སིར་ཕེབེས་ནས་ཁྲིིམས་
འཆར་འདི་དང་འབྲེལེ་བའི་ཐོག་ནས་
ཞུུ་བསྐུུལུ་བྱས་ཡོིད། བདོ་རིགས་སིྤྱི་
མཐུན་ཚོགས་པ་དང་བོད་ད ོན་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཚོགས་པས་དའེི་ཐོག་སྐུུུ་ལས་ཧ་
ཅོང་བསྐྱནོ་ཡོིད། ཚང་མས་སྐུུ་ུལས་

འཛིན་མཆོག་གིས་གསུང་པ་འདི་དང་
འགལ་ཟླ་གང་ཡིང་འགྲོ་ོགི་མེད། ད་ལྷྟ་
ང་ཚོ་དབུ་མའི་ལམ་གིྱུ་སྲིིད་བུྱས་ཐོག་
མུ་མཐུད་འགྲོ་ོགི་ཡོིད་པ་དང་། ལོ་
རུྒྱས་ཀིྱ་ཐགོ་ནས་བདོ་ཀིྱ་གནས་སྟོངས་
སྐུུརོ་བཤད་ཀིྱ་ཡོིད་པ་དང་། བདོ་ཀིྱ་
དཀའ་རོྙོགོ་འདི་ད་ལྷྟ་སེལ་རུྒྱ་ཡིིན་པ། 
སེལ་རུྒྱ་ད་ེཡིང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཁྲིིམས་ཐོག་
ནས་སེལ་དགོས་ཀིྱ་ཡོིད་པ། བདོ་མི་
ཚོར་རང་ཐག་རང་གཅོོད་ཀིྱ་ཐབོ་ཐང་
ཡོིད་པ། བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་དང་། སིྒག་
འཛུགས། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་གི ་སྐུུརོ ་ལ་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གི་འཁྱོོག་བཤད་བྱེད་ཀིྱ་
ཡོིད ་པ ་ད ེ་དག་ལ་གདོང ་ལེན་བྱེད ་
དགོས་ཀིྱ་ཡོིད་པ་དང་། བདོ་ཟརེ་
དསུ་བདོ་རང་སྐྱངོ་ལྷོངོས་ཙོམ་མ་ཡིིན་
པར་བོད་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་
ལ་བདོ་ཅོེས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀིྱ་ཡོིད་
པ་ད་ེདག་ཚང་མ་ཁྲིིམས་འདིའི་ནང་
གསལ་ཡོིད། ད་ལྷྟའི་རྒྱ་ནག་དང་
ཨ་རིའི་འབྲེལེ་བའི་གནས་སྟོངས་ཀིྱ་
ཐོག་ནས་ཨ་རིའི་སྲིིད་གཞུུང་གི་ངོས་
ནས་གསུང་བབ་དང་གསུང་སྟོངས་ཀིྱ་
ཐོག་ནས་ཕྲན་བུ་མ་འདྲ་བ་ཡོིད་སྲིིད་
ཀིྱ་རེད། ད་ེཚོའི་ཐགོ་ཐུགས་འཚབ་
གནང་དགོས་དནོ་མེད། ང་ཚོའི་ཐགོ་
མའི་དམིགས་ཡིུལ་སིྒག་པ་ནང་བཞིུན་
ཁྲིིམས་འཆར་ད་ེཁྲིིམས་སུ་གུྱུར་བའི་
སྐུབུས་ད་ེག་རང་གནས་ཡོིད། ད་ེརིང་
ཚང་མས་དགའ་སྤྲུ་ོབྱདེ་འསོ་པ་རེད།
ད་ཆ་ང་ཚོས་ལས་ཀ་མང་དག་ཅིོག་
བང་སིྒག་དགོས་སྟོབས། མ་འངོས་
པར ་ཚང ་མས ་ འཕྱིར ་ གུྲོ ་ མཉིམ ་
འདེགས་གནང་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན་རྒྱལ་
ཁབ་གང་མང་མང་ཞིུག་ལ་ཨ་རིའི ་
སྲིིད་གཞུུང་གིས་ལངས་ཕྱིོགས་བཟུང་
པ་ནང་ལྷྟར་འཛིན་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན། 
མ་འངོས་པར་བདོ་པའི་འཐབ་རྩོོད་ལ་
ནསུ་པ་གཞུན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིུག་ཡོིང་
རུྒྱ་ཡིིན་པ་གདནོ་མི་ཟ་བ་རེད། 
ད་བར་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་དཀའ་ལས་
བརྒྱབ་པ་གནང་བཞིུན་མ་འངོས་པར་
ཧུར ་ཐག་བྱས་ནས་སྐུུུ ་ལས་བསྐྱོན ་
རོགས། ཞེུས་དང་། 
དེ་བཞིུན་ད ་ལྷྟའི ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་སྐུུུ་
ཁམས་འཕྲོད ་བཞེུས ་གནས་སྟོངས་
དང་འབྲེེལ་ཏ ེ་དཔལ་ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱོང་
མཆོག་གིས། ད་ལྷྟ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ཕྱིག་
རོགས་མི་དགོས་པར་རང་ངོས་ནས་

གོམ་པ་སྐེུ་ོའགོ་བརྩོམས་གནང་འདགུ 
དརེ་བརྟནེ་བདུན་ཕྲག་གཅིོག་གཉིིས་
ནང་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་ཞུབས་གོམ་བསྐྱོན་ཐུབ་
པ་དང་། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
གིས་དུས ་རུྒྱན་དུ་ནས་ལོ ་བརྒྱ་དང་
བཅོུ་ལྷྷག་བཞུུགས་རུྒྱ་ཡིིན་པའི་བཀའ་
གནང་བ་ནང་ལྷྟར། ཚད་མའི་ལུང་
དང་བློ་ོམའི་ཐུགས་བསྐྱདེ། མི་མང་
གིས་དད་པ་དམ་ཚིག་གཡོི ་བ ་མེད་
པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ན་བདོ་སིྤྱི་པའི་བདོ་
ནམས་ལའང་ཕེན་གིྱུ་རེད། རྩོ་དནོ་
གིྱུ་ལས་དནོ་ལའང་བློོ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་
བིྱན་རོྙོབས་དང་ལྷྷ་ཆོས་སྐྱངོ་སུྲིང་མའི་
གྲོགོས་འཕྲནི་ལས། ད་ེབཞིུན་ང་ཚོའི་
ལས་དོན་རྣམས་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་
བྱེད་ཀིྱ་ཡིིན་ན་གོ་སྐུུབས་དམ་འཛིན་
ཡོིང་རུྒྱ་དང་། བདོ་སིྤྱི་པའི་རྩོ་དནོ་ལ་
ཏན་ཏན་འགུལ་བསྐྱོད་སྐོུར་དང་མི ་
འདྲ་བར་ཐེབས་རུྒྱའི་རེ་བ་ཞུུ་གི་ཡོིད་
པ་མ་ཟད། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་
གཞིུར་བཟུང་བྱས་ནས་བཀའ་ཤག་
སྐུབུས་ ༡༦ པའི་དགོངས་པ་བསུྒབ་
རུྒྱར་དམ་བཅོའ་བརྟན་པ་ོཡིིན། ཐུགས་
རྗེ་ེཆེ། ཞེུས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོིད་
པ་བཅོས།།

དཔལ་ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཨ་རིའ་ིགཞུུང་དམངས་གཉིསི་ལ་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རོྙོགོ་སེལ་ཐབས་ཀིྱ་
ཁྲིམིས་ཡིིག་གཏན་འབབེས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ཞུུས་གནང་བ།


