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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཡུུ་རོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་དང་ཡུུ་རོབ་ལྷནྷ་
ཚོོགས་གཉིསི་ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོོ་གསར་པོར་འཚོམས་འདྲི་ིམཛད་པོ།

ཨ་རིའ་ིསྲིདི་གཞུུང་ནས་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རོྙོགོ་སེལ་ཐབས་ཀིྱ་ཁྲིམིས་ཡིུག་གཏན་འབབེས་གནང་
བར་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་དགའ་སྟོནོ་གིྱི་མཛད་སྒོོ་ོཚོོགས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེོས་ 
༢༢ ཉིནི་བདོ་མིའི་བླ་ླན་མེད་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་
སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོེག་གིས་གསར་དུ་འོས་འདེམས་བུྱུང་
བའི་ཡུུ་རོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོོ་ལྷྕམ་
སྒོུ་ུརོ་བླྷ་ེཊོོ་མེཊོ་སོ་ལ་ (Roberta Metsola) 
མ ཆོེ ག ་ ད ང ་ ། ་ ་ ་ ཡུུ ་ རོ བ ་ ལྷྷ ན ་ ཚོོ ག ས ་ 
(European Commission) ཀིྱ་ཚོོགས་
གཙོོ་ལྷྕམ་སྒོུུ་ཨུར་སུ་ལ་ཝོོན་ཊེོར་ལེ་ཊོོན་  

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེོས་ 
༡༧ རེས་གཟའ་ལྷྷག་པོ་ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ ཀིྱ ་སྲིིད ་སྐྱོང ་ ཚོོགས་ཁང་དུ་ཉི ེ་
ལམ་ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེོས་ ༡༢ ཉིནི་ཨ་རིའི་
སྲིིད་འཛིན་ཇོོ་བླྷའི ་ ཊེོན་མཆོེག་གིས་བ ོད་
རྒྱའི་དཀའ་རོྙོགོ་སེལ་ཐབས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་ཡིུག་
ལ་མཚོན་རྟགས་བཀོད་ད ེ་ཨ་རིའི ་གཞུུང་
འབྲེལེ་སྲིིད་བུྱུས་སུ་གཏན་འབབེས་གནང་
བར་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནས་བཀའ་དྲིནི་
རྗེསེ་དྲིན་མཚོོན་བྱུདེ་དགའ་སྟོནོ་གིྱི་མཛད་སྒོོ་ོ
ཚོོགས་ཡོུད།
ད་ེཡུང་ཉིནི་རྒྱབ་ཆེུ་ཚོོད་ ༣།༣༠ ཐགོ་
དཔོལ་ལྷྡན་བ ོད་མི ་མང་སིྤྱི ་འཐུས་ཚོོགས་
གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོད་ནམས་བསྟོན་འཕེེལ་
མཆོེག་དང་། དཔོལ་ལྷྡན་སྲིིད་ཚོབ་བད་ེསུྲིང་
བཀའ་བླླནོ་རྒྱ་རི་སྒལོ་མ་མཆོེག བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐུས་རུྒྱན་ལས་རྣམ་པོ། ལྷྷན་ཁང་
ཁག་གི་དུྲིང་ཆེེ་རྣམ་པོ། སྲིི་ཞུུ་བ་བཅས་ཚོང་
འཛོམས་ཀིྱས་ཐོག་མར་ཚོང་མ་སྒོུུ་བཞེུངས་
ཐོག་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོའོི་རྒྱལ་གླུླུ ་བླླངས་
གུྲོབ་མཚོམས་རྒྱལ་གཅེས་པོ་རྣམས་ཀིྱ་ཆེེད་
མྱ་ངན་གུས་འདདུ་སྒོརུ་མ་གཅིག་རིང་ཞུུས།
ད་ེནས་བཀའ་དུྲིང་ཆེུ་སྐྱ་སྦྲ་གཉིིས་ཚེོ་རྒྱལ་
ལགས་ཀིྱས་མཛད་སྒོོ་ོདང་འབྲེལེ་བའི་གསུང་
བཤད་གནང་ཞིུང་། འདི་ལྷྟ་བུའི་དསུ་ཚོོད་
གལ་ཆེེ་སྒོུབས་དགའ་བ་སྒོོམོ་དགོས་པོ་ཞིུག་
དང་། ཁྲིིམས་ཡིུག་འདི་གཏན་ལ་ཕེབ་ཕིྱིར་
སྒོུུ ་ལས་བསྐྱོན ་མཁན་ཡོུངས་བཀའ་དྲིིན ་

(Ursula von der Leye) མཆོེག་
གཉིསི་ལ་འཚོམས་འདྲི་ིམཛད་འདགུ
དེ་ཡུང་འཚོམས་འཕྲིིན་ནང་མགོན་པོ ོ་
མཆོེག་གིས་ཡུུ་རོབ་མཐུན་ཚོོགས་ཀིྱས་
འདས་པོའི་ལོ་དུྲིག་ཅུ་ལྷྷག་རིང་ཚོོགས་མི་
རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་དང་ས་ཁུལ་ད་ེདག་
ནང་ཞིུ་བདེ་རུྒྱན་སྐྱོང་བྱུས་པོའི ་མཚོོན་
ཡུུ ་རོབ་མཐུན་ཚོོགས་ཀིྱ ་ལམ་སྲིོལ་ལ་
བསྒོགྔས་བརྗེདོ་གནང་བ་མ་ཟད། འཛམ་

ཆེེན་པོ་ོཡིུན་པོ་གསུངས་རྗེསེ་ཕིྱི་དྲིལི་དུྲིང་
ཆེེ་ཀརྨ་ཆོེས་དབིྱུངས་ལགས་ཀིྱས་བ ོད་
རྒྱའི ་དཀའ་རོྙོ ོག་སེལ་ཐབས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་

ཡིུག་གཏན་འབབེས་གནང་བའི་ནང་དནོ་
བདོ་ཡིུག་ཐོག་ལྷྗགས་ཀློླགོ་གནང་བ་དང་
ཆེབས་ཅིག ཁྲིིམས་ཡིུག་འདིས་གཙོོ་བ་ོ
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བ ོད་ཀིྱ ་ལོ ་རུྒྱས་ལ་
འཁྱོོག་བཤད་བྱེུད་པོ་ལ་ཁ་བཏད་དང་།  
ཨ་རིའི་གཞུུང་གིས་ངོས་ནས་ངོས་ལེན་
མེད་པོ་གསལ་པོོར་མཚོོན་ཐུབ་ཀིྱ་ཡོུད་
ཅེས་གསུངས།
དེ་རྗེེས་དཔོལ་ལྷྡན་སྲིིད་ཚོབ་བདེ་ སུྲིང་
བཀའ་བླླ ོན ་རྒྱ་རི ་སྒོལ ་མ་མཆོེག་གིས་
ཁྲིིམས་ཡིུག་འདི ་གཏན་འབེབས་བུྱུང ་
བར་བདོ་མི་ཚོོར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་
ཡོུད་སྒོུ ོར ་དང་འབྲེེལ་ཨ་རི ་ནི ་བ ོད ་ཀིྱ ་
གནས་བབ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ད ོ་སྣང་ཡོུད་

གླུླིང་དམག་ཆེེན་གཉིིས་པོའི་རྗེེས་སུ་ཕེན་
ཚོུན་འཆེམ་མཐུན་དང་ཞིུ ་བདེ་མཉིམ་
གནས་ཡོུང་བའི་དགོངས་གཞིུའི་འགོ ཡུུ་
རོབ་མཐུན་ཚོོགས་ཀིྱས་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་
ས་གནས་ཀིྱ་ཁེ་ཕེན་ལས་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱ་
ཁེ་ཕེན་གལ་ཆེེ་བར་བརིྩིས་ཡོུད་པོ་དང་། 
དསེ་ཕེན་ཚོུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟནེ་དང་
དཀའ་ངལ་ཆེེ་བའི ་འཛམ་བུ་གླུླིང་ནང་
ཤེས་རབ་ལྷྡན་ཞིུང་། བསམ་བླླ་ོསྒོིནི་པོའི་

མཁན་ཞིུག་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོུད་པོ་གསུངས།  
དེ་བ ཞིུན ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོེག་ཨ་རིར་ཆིེབས་

བ སུྒྱུར ་བསྐྱངས ་སྒོུབས ་ཨ ་ རིའི ་སྲིིད ་
འཛིན་རྣམས་ནས་ཕེོ་བྲེང་དཀར་པོོར་
གདན་འདྲིནེ་ཞུུས་པོ་མ་ཟད། བདོ་ནང་
གི་ཛ་དྲིག་གནས་སྟོངས་ཐགོ་གྲོསོ་ཚོོགས་
ནང་དསུ་དང་འཚོམ་པོའི་གྲོསོ་ཆོེད་མང་
དག་ཅིག་བཞུག་གནང་ཡོུད་པོ། ཨ་རི་
གཞིུས་སྒོོསོ་ལས་གཞིུ་འགོ་བདོ་མི་སྐྱབས་
བཅོལ་བ་མང་དག་ཅིག་ལ་ཨ་རིའི ་མི ་
སེར ་བཞིུན ་ཐོབ ་ཐང ་ ལོངས་ སུ ་སྤྱིོད ་
བཞིུན་ཡོུད་པོ་སོགས་ཀིྱ་སྒོུརོ་ནན་བརྗེོད་
གནང་ཡོུད།
ད་ེབཞིུན་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་ཐགོ་
མ ར ་ ཨ ་ རི འི ་ བ ོད ་ ད ོན ་ སྲིི ད ་ བུྱུ ས ་  
(Tibet Policy Act) ཞེུས་ཁྲིིམས་སུ་

རྟགས་མཚོན་བསྟོན་ཡོུད་པོ་གསུངས་ཡོུད།
མཐར་མགོན་པོ་ོམཆོེག་ནས་ཁོང་རྣམ་པོ་
གཉིིས་ལ་ཡུུ་རོབ་མཐུན་ཚོོགས་ད་ེབཞིུན་
གཞུན་གིྱི་མིག་དཔོརེ་མུ་མཐུད་གནས་ཆེེད་
འབུྱུང་འགུྱིར་གིྱི ་བྱུ་བ་མཐའ་དག་ལམ་
འགྲོོ་ཡོུང་བའི་ཐུགས་སྒོིནོ་མཛད་ཡོུད་པོ་
བཅས།།

བཅའ་བ་ད་ེབདོ་དནོ་ཐོག་ཨ་རིའི་གཞུུང་
གིས་སྲིིད་བུྱུས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་
སོགས་རླྙོབས་ཆེེན་གིྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་
གསལ་པོརོ་མཚོོན་ཐུབ་ཀིྱ་ཡོུད། ཐངེས་
འདིར ་གྲོོས ་ཚོོགས་འཐུས་མི ་རྣམ་པོས་
ཐུགས་འགན་གཙོོ་བ ོ་བཞེུས་ཏ ེ་ཨ་རིའི ་
གཞུུང་མང་གཉིིས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཡོུད།
དེ་ནས་སྲིིད ་ཚོབ་བདེ་ སུྲིང ་བཀའ་བླླ ོན ་
མཆོེག་གིས་ད་ལྷྟའི་བདོ་ནང་སྒོླབོ་གྲོྭ་སྒོོ་ོརྒྱག་
དགོས་པོའི་ཡིུད་སྐྱའོི་གནས་ཚོུལ་ཐནོ་ཡོུད་
སྒོུརོ ་འགྲོེལ་བརྗེོད་གནང་བ་དང་འབྲེལེ། 
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་བྱུ་སྤྱིོད་ད ེ་དག་འཛམ་
གླུླིང་གི་མི་མང་དང་། འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་
ཐང་ཚོོགས་པོས་ད་ོསྣང་བྱེུད་བཞིུན་ཡོུད་
ཅེས་གསུངས།
མཐར ་སྒོླར ་ཡུང ་ཨ ་ རིའི ་ག ཞུུང ་མང ་
གཉིིས ་ ནས ་དྲིང ་བདེན ་ལ ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་
གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ལེགས་འབུལ་ཞུུས་
པོ་དང་འབྲེལེ་དརེ་སྒོུུ་ལས་བསྐྱོན་མཁན་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མི་དང་། བྱུང་ཨ་རི་
སྒོུ་ུཚོབ་དནོ་གཅོད། རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་
ལས་འགུལ་ཁང་། བདོ་རིགས་ཚོོགས་པོ།  
སིྤྱི་མཐུན་ཚོོགས་པོ། ད་ེབཞིུན་གཞུུང་དང་
གཞུུང་ཁོངས་མ་ཡིུན་པོའི་ཚོོགས་པོ་དང་
མི་སྒོོརེ། ལྷྷག་པོར་རྒྱ་གར་གཞུུང་མང་
བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཡོུད་པོ་བཅས།།

༄༅། །བྱུང་ཕྱིགོས་བདོ་མིའི་
ས ་གནས་ཁྲིིམས་ཞིུབ་པོ ་ཆོེས་
སིྐྱད་མཆོེག་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་ ༧ ཚེོས་ ༡༦ ཉིནི་སྒོྔ་དྲིའོི་
ཚོུ་ཆོེད་ ༩།༣༠ ཐགོ་བནོ་
གཞིུས་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་
སྒོུབས་ ༡༡ པོའི་འདམེས་ཐནོ་
ས་འཐུས་ཚོོགས་མི་ ༡༡ ནས་
ཚོོགས་མི་ ༡༠ དང་། ད་ེདག་
གི་ཁོངས་ནས་ཚོོགས་གཙོོར་བླླ་ོ
ལྷྡན ་ཉིི ་མ ་ལགས་དང་ཚོོགས་
གཞོུ ན ་ དུ ་ དྲི ན ་ པོ ་ ཚེོ ་ ད བ ང ་
བཅས་ནས ་ས ་གནས་ཁྲིིམས ་
ཞིུབ་པོའི་མདུན་དུ་ལས་འཁུར་
དམ་བཅའ་འབུལ་བཞེུས་འདགུ་
པོ་དང་། ས་འཐུས་དམ་འབུལ་
དང་བསྟོནུ། བྱུང་ཕྱིགོས་ས་
གནས་ཁྲིིམས ་ ཞིུབ ་པོ ་མཆོེག ་
ནས་གོང་ཚེོས་ཉིིན་སྒོྔ་དྲིའོི ་ཚོོུད་ 
༡༡ ཐགོ་ཌོོ་ལན་ཇིོ་བནོ་གཞིུས་
ས ་གནས ་ ཚོོགས ་ཁང ་ དུ ་ ས ་
གནས་མི་མང་དང་། སཾ་བླྷ་ོཊོ་
སྒོླབོ་གྲོྭའི་འཛིན་རིམ་ ༩ ནས་ 
༡༢ བར་གིྱི་དགེ་སྒོླབོ་ཡོུངས་
བཅས ་ཁྱོོན ་ ཚོོགས ་བཅར ་བ ་
མི་གྲོངས་ ༧༠ ལྷྷག་ལ་བཙོན་
བྱོུལ ་ བ ོད ་ མི འི ་ མ ང ་ ག ཙོོ འི ་
ངོ ་སྤྲོོད ་དང ་འཕེེལ ་ རིམ ་སྒོོིང ་
བསྒོྡུས། བཙོན་བྱུལོ་བདོ་མིའི་
ཁྲིིམས་ཞིུབ ་ཁང་གོང ་འོག ་ གི ་
ང་ོསྤྲོདོ། བཙོན་བྱུལོ་བདོ་མིའི་
སིྤྱི ་མང་གཏུག་བཤེར་གིྱི ་འགྲོོ་
ལུགས་རྩི ་འཛིན ་ཁྲིིམས་ ཡིུག ་
བཅས་ཀིྱ ་ཐོག ་གོ ་རྟ ོགས་སྒོོ ེལ ་
རུྒྱ་བུྱུང་འདགུ་པོ་དང་། སྒོུབས་
མཚོམས་དྲིི་བ ་ བུྱུང ་བ ་རྣམས་
ལ་ལན་གསལ་ཞུུས་འདུག་པོའི་
གནས་ཚོུལ་ད།ུ །

ཌོ་ོལན་ཇིོ་བནོ་གཞིུས་ས་འཐུས་ཌོ་ོལན་ཇིོ་བནོ་གཞིུས་ས་འཐུས་
སྒོབུས་ ༡༡ པོའ་ིདམ་འབུལ་སྒོབུས་ ༡༡ པོའ་ིདམ་འབུལ་

ལེགས་གུྲོབ།ལེགས་གུྲོབ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩི་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུན་གིྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོུད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོུངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚོད་ལྷནྡ་མིང་དནོ་མཚོུངས་པོ་ཞིུག་དགསོ། 
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2 24th July  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༦ ཚེོས་ ༡8 ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེོས་ ༢༤

བདོ་ན་ིའཛམ་གླླུངི་ནང་གི་མི་འབརོ་ཆེེ་ཤོས་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིསི་ཏ།ེ རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་
གཉིསི་ཀིྱ་བར་ད་ུགནས་ཡོུད་པོས། བདོ་
སུྲིང་སྐྱབོ་བྱུདེ་པོ་དང་ཞིུ་བདའེི་ས་ཁུལ་ཞིུག་

ཏུ་བསུྒྱུར་བ་ཡིུན་ན། འཛམ་གླུླངི་ལ་ཁ་ེ
ཕེན་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོཡོུད་པོ་དང་། ད་ེམིན་
འཛམ་གླུླངི་གི་ཆེབ་སྲིིད་དང་མཐུན་སིྒལ་ལ་
རོྙོགོ་འཛིང་ཆེེན་པོ་ོབཟ་ོསྲིིད་པོར་གསུངས། 
ཁོང་གིས་ད ེའི ་ཐོག་བ ོད་ཀིྱ་ནང་ཆོེས་ཀིྱ་
སྲིལོ་རུྒྱན་ལ་འཛམ་གླུླིང་ཞིུ་བད་ེསྒོོལེ་བའི་
ནསུ་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡོུད་པོ་གསུངས་ཡོུད།
ད་ེམཚོུངས་དཔོལ་ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་
གིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་
རིག་གཞུུང་རྩི་མེད་གཏངོ་བཞིུན་པོ་མ་ཟད། 
བདོ་མིའི་གཞིུ་རྩིའི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་
ལ་བརིྩིས་མེད་རྡོགོ་རོལ་ཚོབས་ཆེེ་གཏངོ་
བཞིུན་ཡོུད་པོས། ད་བར་བདོ་མི་མང་པོསོ་
རང་ལུས་མེར་སྲིགེ་བཏང་ཡོུད་པོ་དྲིན་གསོ་
གནང་། ད་ེདང་འབྲེལེ་ཏ་ེཁངོ་གིས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ངོ་བ་ོཤུལ་མེད་གཏངོ་

འགོ་བཙོུགས་ཚོུལ་དང་འགུྱིར་ལྷྡགོ་གིྱི་རིམ་
པོ་གསུམ་ཐགོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་། ཐགོ་
མར་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ནང་རྒྱ་བསུྒྱུར་གིྱི་སྲིདི་
བུྱུས་ང་ོསྤྲོདོ་བུྱུང་ཡོུད་པོ་དང་། ད་ེནས་ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩8༤ ལོ་ནས་བཟུང་བདོ་ཕུྲིག་རྣམས་རྒྱ་ནག་
གི་རྒྱལ་སར་བཙོན་ཁྲིདི་སོགས་བྱུས་པོ། ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་བདོ་པོའ་ིསྲིལོ་རུྒྱན་གིྱི་སྒོླབོ་
གྲོ་ྭཁག་སྒོོ་ོབརྒྱབ་སྟོ་ེལོ་ན་ ༤ ནས་ ༡8 བར་
གིྱི་བདོ་ཕུྲིག་ཚོོར་རྒྱ་གཞུུང་གི་གཏན་སྒོླབོ་ཁག་
ཏུ་སྒོླབོ་འཇོུག་བྱུདེ་ད་ུབཅུག་པོ་བཅས་ད་ེདག་
གིས་བདོ་ཕུྲིག་རྣམས་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེེན་པོ་ོ
ཐབེས་ཡོུད་པོའ་ིསྒོུརོ་གསུངས།
ད་ེརྗེསེ་བདོ་རང་བཙོན་སྒོླབོ་ཕུྲིག་ཚོོགས་པོའ་ི
བསྟོན་འཛིན་སྒོིནི་ལེགས་ལགས་ཀིྱས་བདོ་རང་
བཙོན་སྒོླབོ་ཕུྲིག་ཚོོགས་པོའི་ལས་འགུལ་དང་
འབྲེལེ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ང་ོབ་ོདང་
སྒོདུ་ཡིུག རིག་གཞུུང་བཅས་རྩི་མེད་བཟ་ོ
ཐབས་བྱུདེ་བཞིུན་པོའ་ིསྒོུརོ་གསལ་སྟོནོ་གནང་
རྗེསེ་སིྤྱི་འཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེོ་བརྟན་ལགས་ཀིྱས་

ད་ེནས་དཔོལ་ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་
ཐེངས་འདིའི ་ལ ་དྭྭགས་གླུླ ེ་བྱུང་གཉིིས་
སུ་བ ོད་མིའི ་བདེ་སྒོྡུག་ལྷྟ་སྐྱོང་གི ་གཞུུང་
འབྲེལེ་འཚོམས་གཟིགས་གནང་རྗེསེ། ལ་

དྭགྭས་དབུས་སྐྱངོ་མངའ་ཁུལ་གཞུུང་དང་། 
འབྲེལེ་ཡོུད་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱས་
བདོ་མིའི་དཀའ་སེལ་ཡོུང་སྒོླད་བད་ེསྒོྡུག་
སྒོོན་སེང་ཞུུས་ཡོུད་པོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲགས། 
ས་གནས་སུ་གནས་སྒོྡདོ་བདོ་མི་རྣམས་ནས་
ས་གནས་གཞུུང་གི་ཁྲིིམས་སིྒག་ལ་བརིྩི་
སུྲིང་གིས་ས་གནས་མི་མང་ལྷྷན་ཞིུ་བད་ེ
མཉིམ་གནས་དགོས་པོའི་ལམ་སྟོནོ་གནང་
ཡོུད།
ད་ེབཞིུན་དཔོལ་ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་
བདོ་མཐ་ོསྒོངོ་གི་ཆེབ་སྲིིད་དང་ཐབས་བུྱུས་
ཀིྱ་གལ་གནད་སྒོུརོ་གསལ་བཤད་གནང་བ་
མ་ཟད། དམིགས་བསལ་ཨེ་ཤི་ཡུར་བདོ་
མཐ་ོསྒོངོ་གི་ཁརོ་ཡུུག་དང་། གཙོང་ཆེུ་
རྣམས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཡོུད་པོ་
ནན་བརྗེདོ་གནང་། དརེ་བརྟནེ་ཁངོ་གིས་

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་སྲིདི་བུྱུས་ལ་བརྟནེ་ནས་ཁངོ་
བཙོན་བྱུལོ་ད་ུཕེབེས་པོའ་ིབརུྒྱད་རིམ་བཅས་
ང་ོསྤྲོདོ་གནང་གུྲོབ་མཚོམས། རྒྱ་གཞུུང་གི་
མི་སེར་སྒོོལེ་ཡུུལ་གཏན་སྒོླབོ་ཀིྱ་དངསོ་བུྱུང་
གླུླགོ་བརོྙོན་ཞིུག་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་
གཟགིས་འབུལ་ཞུུས་ཡོུད།
ད་ེནས་སྒོུ་ུཚོབ་དནོ་གཅདོ་ཨརྱ་ཚེོ་དབང་རྒྱལ་
པོ་ོལགས་ཀིྱས་ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེོས་ ༡༢ ཉིནི་
ཨ་རིའི་སྲིིད་འཛིན་མཆོེག་གིས་བདོ་རྒྱའི་
དཀའ་རོྙོགོ་སེལ་ཐབས་ཀིྱ་ཁྲིམིས་ཡིུག་གཏན་
འབབེས་གནང་བའ་ིསྒོུརོ་དང་། ཁྲིམིས་ཡིུག་
འདསི་བརུྒྱད་བདོ་དནོ་ཐགོ་ཨ་རིའ་ིརྒྱབ་སྐྱརོ་
གཏན་འབབེས་གནང་གི་ཡོུད་པོ་གསུངས་རྗེསེ་
ཁྲིམིས་ཡིུག་ད་ེཉི་ིའངོ་སྒོདུ་ཡིུག་ཏུ་བསུྒྱུར་ཡོུད་
པོའ་ིཡིུག་ཆེ་འགྲོམེས་སྒོོལེ་གནང་ཞིུང་། ནང་
དནོ་གནད་འགག་ཁག་གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོུད།
རྒྱ་གཞུུང་གི་ཤེས་ཡོུན་སྲིདི་བུྱུས་ཐགོ་མཁས་
པོ་འབུམ་རམས་པོ་རྒྱལ་ལོ་ལགས་ཀིྱས་རྒྱ་
ནག་ཏུ་མི་སེར་སྒོོལེ་ཡུུལ་གཏན་སྒོླབོ་ཁག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེོས་ 
༡༦ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་
ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོོནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་
ལ་དྭགྭས་བསོད་ནམས་གླུླིང་གཞིུས་ཆེགས་
ཀིྱ་གཞིུས་མི་རྣམས་ལ་བདོ་དནོ་སིྤྱི་དང་། 
ཡུང་སྒོོསོ་བཀའ་ཤག་སྒོུབས་བཅུ་དུྲིག་པོའི་
ལས་དནོ་གནང་ཕྱིགོས་སྒོུརོ་གསུང་བཤད་
གནང་རྗེསེ་ཐངེས་འདིའི་ལ་དྭགྭས་གླུླ་ེབྱུང་
གཉིསི་ཀིྱ་གཞུུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟིགས་
ལེགས་གུྲོབ་བུྱུང་ཡོུད་པོ་རེད།
ད་ེཡུང་གོང་ཚེོས་ཉིནི་གིྱི་སྒོྔ་དྲི་ོདཔོལ་ལྷྡན་
སྲིིད་སྐྱོང་སྒོོནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་ལ་
དྭྭགས་སིྤྱི་ཁྱོབ་ཉིནེ་རྟགོ་པོའི་ངེས་སྟོནོ་པོ་
ལས་འཕེར་སིངྷ་ཇོ་མལ་ (S.D. Singh 
Jamal) ལགས་གཙོོས་པོའི་གནད་ཡོུད་མི་
སྣ་མཇོལ་འཕྲིད་དང་། ད་ེརྗེསེ་ལ་དྭགྭས་
དབུས་སྐྱངོ་མངའ་ཁུལ་གིྱི་སྲིིད་སྐྱངོ་མིཤ་
ར་ (B.D Mishra) མཆོེག་དང་ལྷནྷ་ནང་
མོལ་མཇོལ་འཕྲིད་གནང་ཡོུད།
ཉིནི་རྒྱབ་དཔོལ་ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་
ལ་དྭགྭས་བསོད་ནམས་གླུླིང་གཞིུས་ཆེགས་
ཀིྱ ་ ཚོོགས་ཁང་དུ་གཞིུས་མི ་རྣམས་ལ་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོུད། 
ད་ེཡུང་ཐགོ་མར་ལ་སིྤྱི་དནོ་གུྲོབ་བཀྲ་ཤིས་
ལགས་ནས་ལ་སིྤྱི ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ ་ལས་
བསྒོྡམོས་སྒགོས་སྦྱང་དང་འབྲེལེ། ཕེབེས་
བསུའི་གསུང་བཤད་གནང་བའི་ཁར། ཉི་ེ
ལམ་ཨ་རི་གཞུུང་གིས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་
རོྙོ ོག་སེལ་ཐབས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་ཡིུག་གཏན་
འབབེས་གནང་བར་དགའ་བསུ་ཞུུས་ཡོུད།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེོས་ 
༢༠ ཉིནི་ཉི་ིའངོ་བདོ་ཁང་དང་ཨེ་ཤི་ཡུའ་ིམང་
གཙོོ་ལས་འགུལ་གཉིསི་ཀིྱ་ག་ོསིྒག་འགོ་ཉི་ིའངོ་
བུན་ཀྱ་ོཀུ་སིྤྱི་བའི་བསྟོ་ིགནས་ཁང་ད་ུགསུང་
བཤད་དང་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒགས་ཀིྱ་
ལས་རིམ་ཞིུག་སྒོོལེ་ཡོུད། སྒོབུས་དརེ་འབུམ་
རམས་པོ་རྒྱལ་ལོ་ལགས་དང་། ཁངོ་གི་ཕྱིག་
རོགས་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་བསྟོ་ིགནས་ཁང་ 
གི་ཨེ་ཤི་ཡུའི་ལས་འཆེར་འགན་འཛིན་བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེོ་བརྟན་ལགས། བདོ་
རང་བཙོན་སྒོླབོ་ཕུྲིག་ཚོོགས་པོའ་ིབསྟོན་འཛིན་
སྒོིནི་ལེགས་ལགས་དང་། ཚེོ་རིང་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་
བཅས་ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོུད།
ཐགོ་མར་ཉི་ིའངོ་སྒོུ་ུཚོབ་དནོ་གཅདོ་ཨརྱ་ཚེོ་
དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཀིྱས་འབུམ་རམས་པོ་
རྒྱལ་ལོ་ལགས་ཀིྱ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ་ཁོང་
གིས་ལོ་མང་རིང་བདོ་ཀིྱ་མཐ་ོསྒོླབོ་ཁག་ཏུ་
སྒོླབོ་དཔོནོ་དང་གསུང་བཤད་པོ་བཅས་ཀིྱ་
ཕྱིག་ལས་གནང་ཡོུད་སྒོུརོ་དང་། ད་ེབཞིུན་

བར་མི་སེར་སྒོོལེ་ཡུུལ་གཏན་འཇོགས་སྒོླབོ་
གྲོྭ་ཁག་ཏུ་བདོ་ཕུྲིག་རྣམས་བཙོན་འཇོུག་
གིས་བདོ་ཀིྱ་སྒོུད་ཡིུག་རིག་གཞུུང་སྦྱོང་
རུྒྱའི་ག་ོསྒོབུས་འཕྲིགོ་པོ་དང་། རྒྱ་གཞུུང་
གི་ལྷྟ་བ་ལངས་ཕྱིོགས་དང་མཐུན་པོའི ་
ཆེབ་སྲིིད་སྒོླབོ་གསོ་སྤྲོདོ་ཀིྱ་ཡོུད་པོ་གསལ་
བཤད་གནང་བའི་ཐགོ ཉི་ེཆེར་རྒྱ་གཞུུང་
གིས་བདོ་ཨ་མད་ོམགོ་ལོག་ཏུ་སྒོོན་གྲོགས་
ཅན་གིྱི་བ ོད་ཀིྱ་སྒོོརེ ་བདག་སྒོླབོ ་གྲོྭ་ཞིུག་
རུྒྱ་མཚོན་མེད་པོའི་ཉིསེ་འཛུགས་འགོ་སྒོོ་ོ
བརྒྱབ་ཡོུད་པོ་དརེ་ཐུགས་འཚོབ་ཡོུད་པོ་
གསུངས།
གཞུན་ཡུང་དཔོལ་ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་
གིས་བཀའ་ཤག་སྒོབུས་བཅུ་དུྲིག་པོའི་ཆེབ་
སྲིིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་དནོ་གནང་
ཕྱིགོས་དང་། དམིགས་བསལ་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིས་བདོ་ད་ེགནའ་སྒོྔ་མོ་ནས་རྒྱ་
ནག་གི་ཆེ་ཤས་ཡིུན་ཚོུལ་གིྱི་རུྫུན་གཏམ་
འཁྱོོག་བཤད་ལ་གདོང་ལེན་ཁ་གཏད་
གཅགོ་གི་ཡོུད་པོ་གསུངས། ད་ེམ་ཚོད་
ཁོང་གིས་ད་ལྷྟའི ་བཀའ་ཤག་གིས་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཆེེ་ཁག་ལ་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་
ཀིྱ་གནས་བབ་དང་། ད་ལྷའྟི་ཛ་དྲིག་གནས་
སྟོངས་སྒོུརོ་གསལ་བཤད་གོ་རྟགོས་སྒོོལེ་གིྱི་
ཡོུད་པོ་གསུངས་པོ་དང་ཆེབས་ཅིག བདོ་
མི་རྣམས་ནས་ཀྱང་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏུག་བྱུ་
བར་ལོ་རུྒྱས་ལ་སྒོླབོ ་གཉིརེ་བྱེུད་དགོས་
པོའི་ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོུད། ད་ེལས་འཕྲིསོ་
ཏ་ེཁོང་གིས་བདོ་མི་རྣམས་ནས་རང་ཉིིད་
ཀིྱ་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་ལྷྟ་བ་ལངས་ཕྱིགོས་མཐུན་

ག་ོསིྒག་ཚོོགས་ཆེུང་དང་། ཚོོགས་བཅར་
བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཞུུས་པོ་མ་ཟད། ཨ་
རིའ་ིགཞུུང་གིས་རྒྱ་ནག་གི་མི་སེར་སྒོོལེ་ཡུུལ་
གཏན་སྒོླབོ་ཁག་མཚོམས་འཇོགོ་དགསོ་པོའ་ི
ཁྲིམིས་ཡིུག་གཏན་འབབེས་གནང་བ་བཞིུན་
ཉི་ིའངོ་གཞུུང་མང་གཉིསི་ནས་ཀྱང་བདོ་དནོ་
ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་མཚོོན་ཆེེད་ད་ེལྷརྟ་ཁྲིམིས་ཡིུག་
འཇོགོ་དགསོ་པོའ་ིའབདོ་སྒོུལུ་ཞུུས་ཡོུད།
གསུང་བཤད་ཀིྱ་ལས་རིམ་གུྲོབ་མཚོམས་
གསར་འགུྱིར་བརུྒྱད་ལམ་ཁག་གི་གསར་
འགདོ་པོ་དང་ལྷནྷ་གསར་འགདོ་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ཤིག་བསྒོུངོ་ཚོོགས་སྒོབུས་རྒྱ་གཞུུང་གི་སྲིིད་
བུྱུས་ལ་བརྟནེ་ནས་ཕུྲི་གུར་མནར་གཅོད་
དང་། དསེ་ཕེ་མ་རྣམས་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་
ཐབེས་ཚོུལ་དང་ཆེབས་ཅིག་དཀའ་ངལ་ད་ེ
དག་གདངོ་ལེན་བྱུ་ཆེེད་བཙོན་བྱུལོ་ད་ུབདོ་མི་
རྣམས་ཀིྱས་འབད་བརྩིནོ་གང་གནང་གི་ཡོུད་
སྒོུརོ་བཅར་འདྲི་ིཞུུས་ཡོུད།
སྒོབུས་དརེ་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་བསྟོ་ིགནས་

མིན་ལ་མ་ལྷྟསོ་པོར། བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏུག་
ལས་འགུལ་སྒོོལེ་བར་ཕེན་ཚོུན་རྡོགོ་རྩི་ཆིེག་
ཏུ་སིྒལ་ན། ནསུ་པོ་ཆེེན་པོ་ོཐནོ་ངསེ་ཡིུན་
པོ་གསལ་བཤད་གནང་བ་མ་ཟད། དའེི་
དཔོ་ེམཚོོན་ད་ུཉི་ེལམ་ཨ་རི་གཞུུང་གིས་
བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རོྙོགོ་སེལ་ཐབས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་
ཡིུག་གཏན་འབེབས་གནང་ཐུབ ་པོ ་ད ེ། 
ཚོོགས་པོ་ཐུན་མོང་ནས་འབད་རྩིོལ་གནང་
བའི་གུྲོབ་འབྲེས་ཡིུན་པོ་གསུངས།
ད་ེམཚོུངས་དཔོལ་ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་
གིས་གཞིུས་མི་རྣམས་ལ་བདོ་མིའི ་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་འཛིན་སྐྱངོ་སྒམོ་གཞིུར་ལེགས་
བཅསོ་གནང་སྒོུརོ་དང་། གྲོངས་འཛིན་
འཕུྲིལ་རིག་ལམ་ནས་འཛིན་སྐྱངོ་ལས་དནོ་
གཉིརེ་མུས། ད་ེབཞིུན་མ་འངོས་པོར་དནོ་
སྒོིིན་ལྷྡན་པོའི་ལས་གཞིུ་ལས་འཆེར་སིྒག་
པོར་བདོ་མིའི་གྲོངས་ཐ་ོཚོད་ལྷནྡ་མཁོ་བསྒོྡ་ུ
གནང་བཞིུན་པོའི་སྒོུརོ་གསལ་བཤད་གནང་
ཡོུད།
ད་ེརྗེསེ་དཔོལ་ལྷནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོོནེ་པོ་ཚེོ་རིང་
མཆོེག་དང་། ལ་དྭགྭས་རང་སྐྱངོ་རི་ལྷྗངོས་
ཡུར་རྒྱས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱ་སྒོྡ ་ེདཔོ ོན་བཀྲ་
ཤིས་རྒྱལ་མཚོན་ལགས་གཙོོས་པོའི་གནད་
ཡོུད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་ནས་ལ་དྭྭགས་བདོ་
ཁིྱོམ་སྒོླབོ་གྲོྭའི་རྩིདེ་ཐང་བསྐྱར་གསོའི་ལས་
གཞིུ་དབུ་འབྱུདེ་གནང་ཡོུད་པོ་བཅས།།

ཁང་དང་ཉིི་འངོ་སྒོུུ་ཚོབ་དནོ་ཁང་གིས་མི་
སེར་སྒོོལེ་ཡུུལ་གཏན་འཇོགས་སྒོླབོ་གྲོྭའི་
སྒོུརོ་ཉི་ིའངོ་སྒོདུ་ཡིུག་ཏུ་བསུྒྱུར་བའི་སྒོནོ་ཐ་ོ
རྣམས་གསར་འགོད་པོ་རྣམས་ལ་འགྲོམེས་
སྒོོལེ་གནང་ཡོུད། གསུང་བཤད་ཀིྱ་ལས་རིམ་
ད་ེབཞིུན་ཨ་ཀི་རི་ཧ་ོལགས་ཀིྱས་གཙོོ་སྐྱངོ་
གནང་ཡོུད་པོ་དང་།  ཊོ་ཀ་ཡུུ་ཀི་ཀ་ོཇིོ་མ་
ལགས་ཀིྱས་གསར་འགདོ་ལྷནྷ་ཚོོགས་ད་ེགཙོོ་
སྐྱངོ་གནང་ཡོུད།
འབུམ་རམས་པོ་རྒྱལ་ལོ་ལགས་དང་ཁངོ་གི་
ཕྱིག་རོགས་རྣམས་ཀིྱས་མེ་ཇིོ་དང་ཝོ་སེ་དཱ་
གཙོུག་ལག་སྒོླབོ་ཁང་བཅས་སུ་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོུད་པོ་དང་། ཁངོ་རྣམ་པོས་ཉི་ིའངོ་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གིྱི་
ཚོོགས་གཙོོ་སྒོུ་ུཞུབས་ཤི་མོ་མུ་ར་མཆོེག་དང་
མཇོལ་འཕྲིད་གནང་ཡོུད་པོ་བཅས།།

དཔོལ་ལྷནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོོནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གི་ལ་དྭགྭས་གླུླ་ེབྱུང་གཉིསི་ཀིྱ་གཞུུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟིགས་ལེགས་
གུྲོབ།

འབུམ་རམས་པོ་རྒྱལ་ལོ་ལགས་ཀིྱས་བདོ་ནང་གི་མི་སེར་སྒོོལེ་ཡུུལ་གཏན་སྒོླབོ་སྒོུརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།



3 TIBETAN NEWS 24th July 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༦ ཚེོས་ ༡8 ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེོས་ ༢༤

༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་མཛད་འཕྲིནི་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གནས་ཚོུལ་སོགས་
དྲི་རྒྱའི་ཁ་བྱུང་ www.bod.asia ཐགོ་

གཟིགས་པོར་འཚོལ།

རྒན་གྲོངས་ ༡༢༧ ལྷྷག་ལ་ད་ེམཚོུངས་
ཀིྱ ་ཟབ་སྦྱོང་ ཕེུལ་ཟིན ་པོ་འགྲོེལ་བརྗེོད་
གནང་།
དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་ཁྱོད་འབྱེུད་སྒོླབོ་ཁྲིིད་
དང་ཕེ ོ་ མོར་གཞིུགས་པོའི ་སྒོླབོ ་ཁྲིིད་ཀིྱ ་
ཟབ་སྦྱོང་གནང་རུྒྱའི་དམིགས་ཡུུལ་གཙོོ་
བ་ོནི་འཛིན་གྲོྭའི་ནང་ཕེ་ོམོ་དང་། ལྷྷག་
པོར་ཁམས་དང་མོས་པོ། ཤེས་སྟོབོས་
ན ུས་པོ་འདྲི་མིན་ཡོུད་པོའི ་སྒོླབོ ་ ཕུྲིག་སོ ་
སོར ་ད ེ་མ ཚོུངས ་ ཀིྱ ་ སྒོླ ོབ ་ཁྲིིད ་གནང ་
ཕྱིོགས་འཐབ་བུྱུས་སྒོླ ོབ ་སྟོ ོན ་གནང་རུྒྱ ་
ཡིུན་པོ་ལྷྟར། དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་ཐབས་
བུྱུས་དང་། བྱུདེ་སྒོོ་ོརྣམ་གཞུག་སྣ་མང་
བརུྒྱད ་སྒོླ ོབ ་ཁྲིིད ་ཐབས་ལམ་སྒོླ ོབ ་སྟོ ོན ་
གནང་ཡོུད་པོ་རེད།
ཟབ་སྦྱོང་གི་མཇོུག་སྒོྡམོ་མཛད་སྒོོའོི ་ཐོག་
སུ་ཇོ་བ ོད་ཁིྱོམ་སྒོླབོ ་གྲོྭའི ་སྒོླབོ ་སིྤྱི ་མཆོེག་

བཀོད ་སིྒག་བྱུས་པོའི ་སྦྱོང ་བརྡོར་ལས་
རིམ་བརུྒྱད་ནས་བཟང་ཕྱིོགས་ཀིྱ་འགུྱིར་
བ་སུྐྲུན་ཐུབ་པོའི་ཟབ་ཁྲིིད་པོ་གསོ་སྐྱོང་བྱུ་
རུྒྱའི་གོམ་པོ་ཆེེན་པོ་ོཞིུག་ཡིུན་པོ་གསུངས་

ཡོུད།ཉིིན་གཉིིས་རིང་གི ་ཟབ་ཁྲིིད་ནང་
སྒོླབོ ་ཁྲིིད ་གནང་མཁན་བི ་བ ེཀ་ཤར་མ་

Secondary Education) ཀིྱ་དུྲིང་ཆེེ་ཧ་ིམཱན་
ཤུ་གུཔཱྟཱ་ (Himanshu Gupta) ལགས་དང་
མཇོལ་འཕྲིད་གནང་ཡོུད།
སྒོུབས་དརེ་ཤེས་རིག་བཀའ་བླླནོ་ལྷྕང་ར་
ཐར་ལམ་སྒོལ་མ་མཆོེག་གིས་དགའ་ལྷྡན་
ཤར་རྩི་ེཐསོ་བསམ་ནརོ་གླུླངི་གྲོ་ྭཚོང་གི་སྒོླབོ་
གྲོྭ་ད་ེབཞིུན་དབུས་འབྲེིང་རིམ་ཤེས་ཡོུན་
ལྷྷན་ཚོོགས་ཁོངས་སུ་འཇོུག་རུྒྱར་དམིགས་
བསལ་དགངོས་བཞུསེ་ཡོུང་བའི་རྒྱབ་གཉིརེ་
རེ་སྒོུལུ་ཞུུས་ཤིང་། དུྲིང་ཆེེ་ཧ་ིམཱན་ཤུ་གུཔཱྟཱ་
ལགས་ཀིྱས་རྒྱབ་གཉིརེ་སྒོོན་ཞུུར་གཟིགས་

སྒོོའོི་ཐོག་སུ་ཇོ་བདོ་ཁིྱོམ་སྒོླབོ་གྲོྭའི་སྒོླབོ་སིྤྱི་
ངག་དབང་ཐུབ་བསྟོན་ལགས་ཀིྱས་ཕེབེས་
བསུ་དང་སྦྲགས། སྒོླབོ་སྟོནོ་པོ་ང་ོསྤྲོདོ་
དང་ཟབ་སྦྱོང་ལེགས་གུྲོབ་ཡོུང་བའི་སྒོིནོ་
འདནུ་གནང་རྗེེས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་
ཀིྱ ་ ཤེས ་ ཡོུན ་ཚོན ་པོའི ་ འགན ་འ ཛིན ་
བསྟོན་འཛིན་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་ཀིྱས་ཟབ་སྦྱོང་
གི་རྒྱབ་ལྷྗངོས་ལོ་རུྒྱས་དང་། ད་བར་དགེ་

མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ནང་རང་རྐྱེ་འཕེེར་
བའི་ཟབ་ཁྲིིད་པོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་ཐབས་
ཡིུན་སྒོུརོ་གསུངས། ད་ེནས་རྒྱལ་ཡོུངས་
མང་གཙོོ ་བསྟོི ་གནས་ཁང་ གི ་རྒྱ ་གར་

ཡུན་ལག་འགན་འཛིན་ལྷྕམ་སྒོུུ་ལི ་ལ་མུ་
ལུ་ཁུ་ཊིོ་ལ་ལགས་ཀིྱས། ལེགས་པོར་

མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་ས་ལྷྡ་ིལིར་རྒྱ་
གར་རྒྱལ་ཡོུངས་དབུས་འབྲེིང་རིམ་ཤེས་
ཡོུན་ལྷནྷ་ཚོོགས་ (Central Board of 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ 
ཚེོས་ ༡༩ དང་ ༢༠ ཉིནི་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་
གོ ་ སིྒག་འོག ་སུ ་ཇོ ་བ ོད ་ ཁིྱོམ་སྒོླ ོབ ་གྲོྭའི ་
ནང་ཁྱོད་འབྱེུད་སྒོླབོ ་ཁྲིིད་དང་ཕེོ་ མོར་
ག ཞིུགས ་པོའི ་ སྒོླ ོབ ་ཁྲིིད ་ ཀིྱ ་ ཟབ ་སྦྱོང ་
བསྒོུངོ་ཚོོགས་གནང་ཡོུད།
དེ་ཡུང་ཟབ་སྦྱོང་གི ་དབུ ་འབྱེུད་མཛད་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ 
ཚེོས་ ༡༧ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ལས་བྱེུད་འདེམས་བསྒོུ ་ོལྷྷན་ཁང་གི་གོ ་
སིྒག་འགོ་ལེ་མོན་ཊིོ་རི་ ( Lemon 
Tree) མགྲོནོ་ཁང་ད་ུསྒོླབོ་ཚོན་འཆེར་
འགོད་དང་ཡུར་རྒྱས་གཏངོ་ཕྱིོགས་དང་
འབྲེལེ་ཏ།ེ བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ཟབ་ཁྲིིད་ལས་ད ོན་
དང་འབྲེལེ་བའི་ལས་བྱེུད་རྣམས་ལ་ཟབ་
ཁྲིིད་གནང་ཕྱིོགས་གིྱི ་སྦྱོང་བརྡོར་དབུ ་
འཛུགས་གནང་ཡོུད།
དེ་ཡུང་ཟབ་སྦྱོང་གི ་དབུ ་འབྱེུད་མཛད་
སྒོོ ོའི ་ཐོག ་ལས་བྱེུད ་འདེམས་བསྒོུ ོ་ལྷྷན ་
ཁང་ གི ་ དུྲིང ་ ཆེེ ་ ཚེོ ་ རིང ་དབྱུངས་སིྐྱད ་
ལགས ་ ཀིྱས ་ཕེ ེབས ་བ སུ ་དང ་སྦྲགས། 
སྦྱོང་བརྡོར་འདིའི་དམིགས་ཡུུལ་ནི་བདོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེོས་ 
༡༥ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཤེས་
རིག་བཀའ་བླླནོ་ལྷྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒོལ་མ་

ནས ་སྒོླ ོབ ་སྟོ ོན ་པོ ་རྣམས་ལ ་ ཐུགས་རྗེེ ་
ལེགས་འབུལ་མཚོོན་ཆེེད་དཀར་གཙོང་
མཇོལ་དར་རེ་ཕེུལ་བ་མ་ཟད། དགེ་རྒན་
རྣམས་ནས་འཛིན་གྲོྭའི་ནང་སྒོླབོ་ཕུྲིག་ཕེ་ོ
མོ་དང་། ནང་གསེས་ཁམས་དང་མོས་
པོ་གཞིེུར་བཟུང་གུ་ཡུངས་ཀིྱས་ཟབ་སྦྱོང་
སྒོུབས་བླླ ་ོསྐྱེད་ཇིོ ་བུྱུང་འཛིན་གྲོྭའི ་ནང་
ལག་བསྟོར་གནང་གལ་ཆེེན་པོ ོ་ཡིུན་པོ་
གསུངས། ཤེས་རིག་དུྲིང་འཕེར་བསྟོན་
འཛིན་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་ནས་སྒོླབོ་གྲོྭའི་སྒོླབོ་སིྤྱི་
གཙོོས་པོའི ་དགེ་རྒན་ལས་བྱེུད་རྣམ་པོ་
ཟབ་སྦྱོང་སྒོུབས་རྒྱབ་སྐྱོར་གང་ལེགས་
གནང་བར་ ཐུགས་རྗེེ་ ཆེེ ་ ཞུུས ་པོ ་དང་
སྦྲགས། ཟབ་སྦྱངོ་སྒོུབས་སྦྱངས་པོའི་
ཤེས་བྱུ་རྣམས་འཛིན་གྲོྭའི་ནང་ཉིིན་ལྷྟར་
ལག་བསྟོར་གནང་དགོས་པོའི་ལམ་སྟོནོ་
གནང་ཡོུད་པོ་རེད།

ལགས་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་
དང་རྫོུང་གི ་འཛིན་སྐྱོང་མཐུན་ཚོོགས་ 
(ICMA) ཀིྱ་ལས་རིམ་འགན་འཛིན་
པོདྨ་དབང་མོ་ལགས་གཉིསི་ཡིུན་པོ་དང་། 
ད་ེཉིིད་ཨ་རིའི་རོགས་ཚོོགས་ནས་རྒྱབ་
སྐྱོར་གནང་བའི ་བཙོན་བྱོུལ་བ ོད ་མིའི ་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ནསུ་ཤུགས་གོང་སྒོོལེ ་
ལས་གཞིུའི་འོག་རྒྱལ་ཡོུངས་མང་གཙོོ་
ཚོོགས་པོས་ལག་བསྟོར་གནང་བཞིུན་
ཡོུད་པོ་རེད།
ཟབ ་ཁྲིི ད ་ འདི ་ བ རུྒྱད ་ ཕེན ་ན ུས ་ ལྷྡན ་
པོའི ་སྦྱོང་བརྡོར་ལས་གཞིུ་ལག་བསྟོར་
བྱུ་རུྒྱ་དང་། ཟབ་ཁྲིིད་ཐབས་ལམ་ང་ོ
སྤྲོོད་ཞུུ ་རུྒྱའི ་དམིགས་ཡུུལ་བཟུང་ཡོུད་
པོ་ལྷྟར། སྦྱངོ་བརྡོར་གིྱི་རིམ་པོ་བཞིུ་
དང་། ལོ་ན་རྒན་པོར་སྒོླབོ་གསོ་སྤྲོདོ་

ཞིུབ་ཀིྱས་རྒྱབ་སྐྱོར་གང་ཐུབ་གནང་རུྒྱའི་
ཞུལ་བཞུསེ་གནང་ཡོུད། ཚོོགས་འདའུ་ི
མཇོུག་ཏུ་ཤེས་རིག་བཀའ་བླླནོ་མཆོེག་གིས་
དགའ་ལྷནྡ་ཤར་རྩི་ེགྲོྭ་ཚོང་གི་ཚོབ་ཞུུས་ཏ།ེ 
དབུས་འབྲེངི་རིམ་ཤེས་ཡོུན་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱ་
དུྲིང་ཆེེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེལེགས་འབུལ་མཚོོན་
ཆེེད་འཇོམ་དཔོལ་དབྱུངས་ཀིྱ་སྒོུུ་བརོྙོན་
ཞིུག་ཕེུལ་ཡོུད་པོ་རེད།
ད་ེཡུང་སྒོྔ་དྲི་ོཤེས་རིག་བཀའ་བླླནོ་མཆོེག་
གིས་ལྷྡ་ིལིར་གནས་འཁདོ་ལེགས་སྦྱར་གངོ་
འཕེལེ་ཐེབས་རྩིའི་སིྤྱི་ཁྱོབ་འགན་འཛིན་

ཐེངས་འདིའི ་ཟབ་སྦྱོང་ནང་སུ ་ཇོ་བ ོད ་
ཁིྱོམ་དང་། ཅོན་ཏ་ར་བདོ་ཁིྱོམ། གོ་པོལ་
པོུར་བ ོད་ཁིྱོམ་སྒོླབོ ་གྲོྭ ་བཅས་ནས་དགེ ་
རྒན་གྲོངས་ ༣8 མཉིམ་ཞུུགས་གནང་
ཡོུད་པོ་དང་། ཁོང་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོུན་
ཆེེད་མཁས་པོ་སྒོུལ་བཟང་དབང་འདུས་
ལགས་དང་། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་
ཤེས་ཡོུན་ཚོན་པོའི་འགན་འཛིན་བསྟོན་
འཛིན་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་ནས་སྒོླབོ་སྟོནོ་གནང་
ཡོུད་པོ་བཅས།།

ཕྱིགོས། ཟབ་སྦྱངོ་བའི་དགོས་མཁོ་སྒོུངོ་
ཐབས་སོགས་ཀིྱ་སྒོུརོ་སྒོླབོ་སྟོནོ་ཞུུས་ཡོུད། 
ཐེངས་འདིའི་ཟབ་སྦྱོང་ནང་ཟབ་སྦྱོང་བ་
རྣམས་ནས་དགོས་མཁོ་ངོས་འཛིན་དང་། 
འཆེར་འགོད། འཕེལེ་རིམ། ལག་བསྟོར། 
བསྐྱར་ཞིུབ་ལས་དནོ་སོགས་ཀིྱ་སྒོུརོ་རུྒྱས་
ལོན་ཞུུས་ཡོུད་པོ་བཅས།།

ལཀློ་ྵམཱི་ན་ར་སིམྷ་  ་(K. Lakhsmina-
rasimhan) ལགས་དང་མཇོལ་མོལ་གནང་
ཡོུད། ཚོོགས་འདའུ་ིསྒོབུས་སུ་ཤེས་རིག་
བཀའ་བླླནོ་མཆོེག་དང་ལྷནྷ་ད་ུལྷྷ་ོསིྤྱི་འཇིོགས་
མེད་ཚོུལ་ཁྲིམིས་ལགས་དང་། ཤེས་རིག་
དུྲིང་ལས་ཚེོ་རིང་དབྱུངས་སིྐྱད་ལགས། 
དགའ་ལྷྡན་ཤར་རྩིེ་གྲོྭ་ཚོང་གི་སྒོླབོ་སིྤྱི་དགེ་
བཤེས་བླླ་ོབཟང་ཚེོ་རིང་ལགས་དང་དུྲིང་
ཡིུག་བསྟོན་འཛིན་མཁས་གུྲོབ་ལགས་བཅས་
ལྷནྷ་བཅར་ཞུུས་ཡོུད་པོ་བཅས།།

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་སུ་ཇོ་བདོ་ཁིྱོམ་ད་ུཁྱོད་འབྱུདེ་སྒོླབོ་ཁྲིདི་དང་ཕེ་ོམོར་གཞིུགས་པོའ་ིསྒོླབོ་ཁྲིདི་ཀིྱ་ཟབ་སྦྱངོ་ག་ོ
སིྒག་གནང་བ།

ལས་བྱུདེ་འདམེས་བསྒོུ་ོལྷནྷ་ཁང་གིས་ཟབ་ཁྲིདི་པོའ་ིཟབ་སྦྱངོ་ག་ོསིྒག་གནང་བ།

ཤེས་རིག་བཀའ་བླླནོ་ལྷངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོུངས་དབུས་འབྲེངི་རིམ་ཤེས་ཡོུན་ལྷནྷ་ཚོོགས་
དུྲིང་ཆེེ་མཆོེག་དང་མཇོལ་མོལ་གནང་བ།
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འགུལ་ཁང་གི་ཉིམས་ཞིུབ་སྒོྡ་ེཚོན་གིྱི་འགན་
འཛིན་བུ་ཆེུ་ཚེོ་རིང་ལགས། ཁ་ེན་ཌོའ་ིབདོ་
དནོ་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱ་འགན་འཛིན་ཤེས་རབ་
མཐར་ཕིྱིན་ལགས་ཀིྱས་གཙོོས་ས་གནས་
བདོ་མི་མང་ཚོོགས་ལྷནྷ་འཛོམས་གནང་
ཡོུད། སྒོབུས་དརེ་དཔོལ་ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོོནེ་
པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་བཀའ་ཤག་སྒོབུས་ 
༡༦ ངསོ་ནས་དབུ་མའ་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ལ་
གདངེ་འཇོགོ་ཡོུང་སྒོདླ་བདོ་ཀིྱ་དངསོ་ཡོུད་
ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་གནས་བབ་ཐད་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསྲིདི་
གཞུུང་ཁག་ལ་ཞུུ་སྒོུལུ་དང་འབྲེལེ། འདས་
པོའ་ིལོ་གཉིསི་ནང་འབྲེལེ་ཡོུད་ཚོང་མས་སྒོུ་ུ
ལས་བསྐྱནོ་པོ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཉི་ེལམ་ཕིྱི་ཟླ་ 
༧ ཚེོས་ ༡༢ ཉིནི་ཨ་རིའ་ིསྲིདི་གཞུུང་ནས་
བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རོྙོགོ་སེལ་ཐབས་ཀིྱ་ཁྲིམིས་
ཡིུག་གཏན་འབབེས་གནང་ཡོུད་པོ་དང་། 

པོ། བརྒྱད་པོར་ཡོུད་པོའ་ིབུ་བཅལོ་ཁང་སོ་
སོའ་ིའཛིན་ཁང་དང་། ཤེས་ཡོུན་མཐུན་རྐྱེནེ་
རྟགོ་ཞིུབ་གནང་། ཕིྱི་ཚེོས་ ༡8 ཉིནི་ཤེས་
རིག་བཀའ་བླླནོ་མཆོེག་མོན་གླུྷ་ོའདདོ་རུྒ་གླུླངི་
ས་གནས་འག་ོའཛིན་གིྱི་ག་ོསིྒག་འགོ་ཉི་ེལམ་
ཨ་རིའི་གཞུུང་གིས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རོྙོགོ་
སེལ་ཐབས་ཀིྱ་ཁྲིམིས་ཡིུག་གཏན་འབབེས་

གནང་བར་དགའ་བསུའི་མཛད་སྒོོ་ོཞིུག་
བསྒོུངོ་ཚོོགས་གནང་བའ་ིསྒོུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བརོ་
ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་སྟོ།ེ ཨ་རིའ་ིགཞུུང་ནས་
བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རོྙོགོ་སེལ་ཐབས་ཀིྱ་ཁྲིམིས་
ཡིུག་གཏན་འབབེས་གནང་བར་སྒོབུས་བཅུ་
དུྲིག་པོའ་ིབཀའ་ཤག་ངསོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་
ཞུུས་པོ་དང་འབྲེལེ། བྱུ་ེབྲེག་ཏུ་ཕེ་མ་རྣམས་
ནས་ཕུྲི་གུའ་ིཤེས་ཡོུན་ཐགོ་ཐུགས་སྣང་ཆེེ་
ཙོམ་གནང་དགསོ་པོའ་ིལམ་སྟོནོ་གནང་། ད་ེ
རྗེསེ་ཁངོ་མོ་མོན་གླུྷ་ོསཾ་བླྷ་ོཊོ་གཏན་སྒོླབོ་ཀིྱ་
བུ་དང་བུ་མོའ་ིཁང་ཚོན་ད་ུཕེབེས་ཏ།ེ ལས་
གཞིུ་འགྲོ་ོམུས་ཁག་ལ་གཟགིས་ཞིུབ་གནང་
རྗེསེ་ཉིནི་རྒྱབ་སྒོླབོ་གྲོའྭ་ིཚོོགས་ཁང་ད་ུདག་ེ
ལས་སྒོླབོ་ཕུྲིག་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་

རྒྱའ་ིདཀའ་རོྙོགོ་སེལ་ཐབས་ཀིྱ་ཁྲིམིས་ཡིུག་
གཏན་འབབེས་གནང་བ། ད་ེབཞིུན་ཁ་ེན་
ཌོའི་གྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མའི་ནང་བདོ་མིའི་
རང་ཐག་རང་གཅདོ་ཀིྱ་ཐབོ་ཐང་ལ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་གིྱིས་གྲོསོ་ཆོེད་སིྤྱི་མོས་ཀིྱས་གཏན་
འབབེས་གནང་བ་བཅས་རྟནེ་འབྲེལེ་གསུམ་
འཛོམས་ཀིྱ་དགའ་སྟོནོ་མཛད་སྒོོ་ོཞིུག་
འཚོོགས་ཡོུད་པོ་རེད།
མཛད་སྒོོའོ་ིཐགོ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔོལ་ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོོནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་
དང་། ཁ་ེན་ཌོའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མིའ་ི
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོའ་ིཚོོགས་གཙོོ་
སྒོུ་ུཞུབས་ཇོམེ་སི་མ་ལོ་ན་ི (James Ma-
loney) མཆོེག  བྱུང་ཨ་རིའ་ིསྒོུ་ུཚོབ་
དནོ་གཅདོ་འབུམ་རམས་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོེས་
གུྲོབ་ལགས། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་ལས་

པོའ་ིཐགོ་སྨྱོ་ོརྫུས་རིགས་གཏན་ནས་ལོངས་
སུ་སྤྱིདོ་མི་རངུ་བའ་ིལམ་སྟོནོ་གནང་གུྲོབ་
མཚོམས་སྒོླབོ་གྲོའྭ་ིའཛིན་ཁང་དང་། སྒོྡ་ེ
ཚོན་སོ་སོར་གཟགིས་སྒོུརོ་ད་ུཕེབེས་ཏ་ེསྒོླབོ་
ཕུྲིག་གི་ཤེས་ཡོུན་གནས་ཚོད་དང་། མཐུན་
རྐྱེནེ་སོགས་རྟགོ་ཞིུབ་གནང་།ཉིནི་རྒྱབ་ཤེས་
རིག་བཀའ་བླླནོ་མཆོེག་སཾ་བླྷ་ོཊོ་གཏན་སྒོླབོ་

ཀིྱ་ཡུན་ལག་དམའ་རིམ་སྒོླབོ་གྲོ་ྭདང་། ད་ེ
བཞིུན་གཞིུས་གྲོངོ་དང་པོ་ོདང་གཉིསི་པོར་
ཡོུད་པོའ་ིསྒོྔནོ་འགྲོའོ་ིསྒོླབོ་གྲོ་ྭསོ་སོར་གཟགིས་
སྒོུརོ་ད་ུཕེབེས་ཏ།ེ སྒོླབོ་གྲོའྭ་ིགནས་སྟོངས་སིྤྱི་
དང་། ཡུང་སྒོོསོ་ཤེས་ཡོུན་གིྱི་གནས་ཚོད་
དང་མཐུན་རྐྱེནེ་སོགས་ཀིྱ་སྒོུརོ་གཟིགས་
སྒོུརོ་གནང་རྗེསེ་ཕིྱི་དྲི་ོརྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཚོོགས་པོ་སྒོྡ་ེཚོན་ནང་མའ་ིརྒྱལ་ཡོུངས་
ལྷྷ་ོཕྱིགོས་འབྲེལེ་མཐུད་པོ་སྒོུ་ུཞུབས་ཨམ་
རཊོུ་ཇོ་ོཤི་ (Amruth Joshi) ལགས་དང་
མཇོལ་མོལ་གནང་ཡོུད།ཕིྱི་ཚེོས་ ༡༧ ཉིནི་
གིྱི་སྒོ་ྔདྲི་ོཤེས་རིག་བཀའ་བླླནོ་མཆོེག་གིས་
གཞིུས་གྲོངོ་དུྲིག་པོར་ཡོུད་པོའ་ིསཾ་བླྷ་ོཊོ་ཉིནི་
སྒོླབོ་དང་། གཞིུས་གྲོངོ་དུྲིག་པོ་དང་། བདནུ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧ ཚེོས་ 
༡༩ ཉིནི་དཔོལ་ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོོནེ་པོ་ཚེོ་
རིང་མཆོེག་ཁ་ེན་ཌོར་ཕེབེས་འབྱུརོ་སྒོབུས་
ཁ་ེན་ཌོའ་ིཨོན་ཊེོ་རིའ་ོ (Ontario) བདོ་
རིགས་སིྤྱི་མཐུན་ཚོོགས་པོ་དང་། ཁ་ེན་ཌོ་
གངས་ལྷྗངོས་ཆོེས་ལྷནྡ་གླུླངི་གི་ཚོོགས་གཙོོ་
གཙོོས་པོའ་ིརུྒྱན་ལས་རྣམ་པོ། ས་གནས་
ཀིྱ་བདོ་མིའ་ིཚོོགས་པོ་ཁག་གི་ལས་སྣ་ེརྣམ་
པོ་བཅས་ནས་ཕེབེས་བསུའི་སྣ་ེལེན་ཞུུས་
ཡོུད་པོ་དང་། ཕིྱི་ཚེོས་ ༢༠ རེས་གཟའ་
སྒོོནེ་པོའི་ཉིནི་ཁ་ེན་ཌོ་གངས་ལྷྗངོས་ཆོེས་
ལྷནྡ་གླུླངི་ཚོོགས་ཁང་ད་ུདཔོལ་ལྷནྡ་སྲིིད་
སྐྱངོ་སྒོོནེ་པོ་མཆོེག་དབུ་ཞུུགས་ཐགོ་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གི་ཞུབས་པོུས་བཤག་བཅསོ་ལེགས་འགུྲོབ་
བུྱུང་བ་དང་། ཨ་རིའ་ིསྲིདི་གཞུུང་ནས་བདོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེོས་ 
༡༦ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་
བཀའ་བླླནོ་ལྷངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་
གིས་རྒྱ་གར་ལྷྷ་ོཕྱིགོས་བདོ་མིའ་ིསྒོླབོ་གྲོ་ྭཁག་
ཏུ་གཞུུང་འབྲེལེ་གཟགིས་སྒོུརོ་དབུ་འཛུགས་
གནང་ཡོུད།
ད་ེཡུང་གངོ་ཚེོས་ཉིནི་ཤེས་རིག་བཀའ་བླླནོ་
མཆོེག་མོན་གླུྷ་ོཉི་ེའགྲོམ་ཧུབ་ལི་གནམ་ཐང་
ད་ུཕེབེས་འབྱུརོ་སྒོབུས་མོན་གླུྷ་ོས་གནས་འག་ོ
འཛིན་ལྷགྷ་པོ་སྒལོ་མ་ལགས་དང་། འབྲེས་
སྒོོངུས་སྒོོ་ོམང་གྲོ་ྭཚོང་གི་ཕྱིག་མཛོད་དག་ེ
བཤེས་སྒོིནོ་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་ལགས། མོན་གླུྷ་ོ
སཾ་བླྷ་ོཊོ་གཏན་སྒོླབོ་ཀིྱ་སྒོླབོ་སིྤྱི་རྣམ་རྒྱལ་ཡུར་
འཕེལེ་ལགས་ནས་ཕེབེས་བསུ་ཞུུས་རྗེསེ་
འབྲེས་སྒོོངུས་སྒོོ་ོམང་གྲོ་ྭཚོང་གི་མགྲོནོ་ཁང་
ད་ུཕེབེས་སྒོབུས་ཕེབེས་ལམ་ད་ུས་གནས་
འཐུས་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོོ་དང་། ས་
གནས་མཉིམ་འབྲེལེ། ས་གནས་གཞུནོ་ནའུ་ི
ཚོོགས་གཙོོ། བརྒྱ་དཔོནོ་རྣམས་ནས་ཕེབེས་
བསུ་ཞུུས།མོན་གླུྷའོ་ིགཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་
ཕེབེས་ཀིྱ་ཉིནི་དང་པོརོ་ཤེས་རིག་བཀའ་བླླནོ་
མཆོེག་སཾ་བླྷ་ོཊོ་སྒོླབོ་གྲོརྭ་གཟགིས་སྒོུརོ་ད་ུ
ཕེབེས་སྒོབུས་སྒོླབོ་སིྤྱི་རྣམ་རྒྱལ་ཡུར་འཕེལེ་
ལགས་ཀིྱས་གཙོོས་པོའ་ིདག་ེལས་སྒོླབོ་ཕུྲིག་
རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུ་ཞུུས་རྗེསེ་སྒོླབོ་གྲོའྭ་ི
ཞུགོས་ཚོོགས་ལ་ལྷནྷ་ཞུུགས་ཀིྱས་གསུང་
བཤད་གནང་། སྒོབུས་དརེ་ཁངོ་མོས་ལུས་
ཁམས་བད་ེཐང་ཆེེད་ཟས་བཅུད་བཟང་པོ་ོ
བསྟོནེ་ཚོུལ་དང་། འཛིན་ཁང་ད་ུདག་ེརྒན་
གིྱི་སྒོླབོ་ཁྲིདི་གནང་སྒོབུས་ད་ོསྣང་དགསོ་པོ། 
ད་ེབཞིུན་སིྒག་ཁྲིམིས་ལ་བརིྩི་སུྲིང་དགསོ་

ཕྱིགོས་མཚོུངས་ཉི་ེལམ་ཕིྱི་ཟླ་ ༦ ཚེོས་ 
༡༠ ཉིནི་ཁ་ེན་ཌོའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མའ་ི
ནང་བདོ་མིའ་ིརང་ཐག་རང་གཅདོ་ཀིྱ་ཐབོ་
ཐང་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གིྱིས་གྲོསོ་ཆོེད་སིྤྱི་མོས་
ཀིྱས་གཏན་འབབེས་གནང་ཐུབ་པོ་བུྱུང་
ཡོུད་སྒོུརོ་གསུང་ཡོུད་པོ་རེད། ལྷགྷ་པོར་
དཔོལ་ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་རིང་མིན་
ཟླ་བ་འདའི་ི ༢༩ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་མཇོལ་
བཅར་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིུན་ཞུསེ་སོགས་གསུང་ཡོུད་
པོ་རེད།
ཁེ་ན་ཌོའི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོའ་ིཚོོགས་གཙོོ་སྒོུ་ུ
ཞུབས་ཇོམེ་སི་མ་ལོ་ན་ི (James Maloney) 
མཆོེག་གིས། ཁ་ེན་ཌོའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་
མའ་ིནང་བདོ་མི་རྣམས་ལ་རང་ཐག་རང་

ཡོུད་པོ་རེད།ཕིྱི་ཚེོས་ ༡༩ ཉིནི་ཤེས་རིག་
བཀའ་བླླནོ་མཆོེག་གིས་མོན་གླུྷ་ོགནས་འཁདོ་
གྲོ་ྭཚོང་སོ་སོར་གནས་གཟགིས་སུ་ཕེབེས་
སྒོབུས་གྲོ་ྭཚོང་སོ་སོའ་ིམཁན་རིན་པོ་ོཆེེས་
ཕེབེས་བསུ་ཞུུས་པོ་དང་སྦྲགས། དགནོ་པོའ་ི
སྒོུ་ུགསུང་ཐུགས་རྟནེ་ལ་མཇོལ་ཁ་ཞུུས་པོ་མ་
ཟད། གྲོ་ྭཚོང་སོ་སོའ་ིསྒོླབོ་གྲོའྭ་ིཡིུག་རུྒྱགས་
འགྲོ་ོམུས་ལ་གཟགིས་ཞིུབ་གནང་། ཕིྱི་ཚེོས་ 
༢༠ ཉིནི་ཤེས་རིག་བཀའ་བླླནོ་མཆོེག་ཧུབ་
ལི་ནས་སྒོེངེ་ལོར་ད་ུཕེབེས་ཐནོ་གིྱིས་སྒོེངེ་
ལོར་ད་ུཁངོ་མོས་ཀརནཱ་ཊོཀ་མངའ་སྒོྡའེ་ི
དམའ་རིམ་དང་འབྲེངི་རིམ་སྒོླབོ་གྲོའྭ་ིབླླནོ་
ཆེེན་སྒོུ་ུཞུབས་མ་ད་ུབླངྷ་བ་ར་བ་ (Madhu 
Bangarappa) ལགས་དང་མཇོལ་མོལ་
གནང་། སྒོབུས་དརེ་སྒོླབོ་གྲོའྭ་ིཤེས་ཡོུན་དང་
འབྲེ་ིཀློླགོ་ཤེས་བྱུའ་ིལྷནྷ་ཁང་གི་སིྤྱི་ཁྱོབ་དུྲིང་
ཆེེ་རེ་ཏཤེ་ཀུ་མཱར་སིངྷ་ (Ritesh Kumar 
Singh) ལགས། སིྤྱི་དམངས་སྒོླབོ་སྟོནོ་དང་
འབྲེལེ་བའ་ིའགན་འཛིན་ལྷམྕ་སྒོུ་ུཅ་ཧུ་བ་ེརི་ 
(B.B. Cauvery) ལགས་ཀྱང་ལྷནྷ་བཅར་
ཞུུས་ཡོུད། སྒོབུས་དརེ་བཀའ་བླླནོ་མཆོེག་
གིས་མངའ་སྒོྡའེ་ིབླླནོ་ཆེེན་ལས་ཁུངས་ངསོ་
ནས་དགའ་ལྷནྡ་ཤར་རྩི་ེཐསོ་བསམ་ནརོ་
གླུླངི་གྲོ་ྭཚོང་གི་སྒོླབོ་གྲོརྭ་དགག་བྱུ་མེད་པོའ་ི
རྒྱབ་གཉིརེ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་
དང་ཆེབས་ཅིག མངའ་སྒོྡའེ་ིཤེས་རིག་ལྷནྷ་
ཁང་ནས་ངསོ་འཛིན་རྒྱབ་གཉིརེ་ཐབོ་ཐབས་
སུ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་སྐྱངོ་ཡོུང་བ་དང་། ད་ེ
བཞིུན་གྲོ་ྭཚོང་གཞུན་ཁག་གི་སྒོླབོ་གྲོརྭ་ད་ེ
མཚོུངས་ཀིྱ་རྒྱ་གར་དབུས་འབྲེངི་རིམ་ཤེས་
ཡོུན་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱ་སིྒག་ཁངོས་སུ་ཞུུགས་

གཅདོ་ཀིྱ་ཐབོ་ཐང་ཡོུད་པོའ་ིམི་རིགས་ཤིག་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཤིག་ཡིུན་པོར་ངསོ་འཛིན་
བྱུདེ་པོའི་གྲོསོ་ཆོེད་བཞུག་ཡོུད་པོ་དང་།  
ཨ་རིའི་ནང་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རོྙོགོ་སེལ་
ཐབས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་ཡིུག་གཏན་འབབེས་
གནང་ཐུབ་པོ་འད་ིན་ིབདོ་མི་རྣམས་ཀིྱས་
ཐུན་མོང་གིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པོའི་
འབྲེས་བུ་ཞིུག་ཡིུན། ཁངོ་དང་འབྲེལེ་ཡོུད་
འཐུས་མི་ཚོོས་གང་གནང་དགསོ་མིན་ཐད་
དགངོས་བཞུསེ་གནང་བའ་ིཐགོ་མུ་མཐུད་
བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་རུྒྱའི་ཆོེད་
སེམས་བརྟན་པོ་ོཡོུད་སྒོུརོ་སོགས་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོུད་པོ་བཅས།།

རུྒྱར་དགག་བྱུ་མེད་པོའ་ིརྒྱབ་གཉིརེ་གནང་
སྐྱངོ་ཡོུང་བའ་ིརེ་སྒོུལུ་ཞུུས་པོར། བླླནོ་ཆེེན་
མཆོེག་གིས་ཞུལ་བཞུསེ་བཟང་པོ་ོགནང་ཐགོ་
བདནུ་ཕྲིག་འགའ་ཤས་ནང་ད་ེདནོ་ཡིུག་ཆེ་
མཁ་ོསྤྲོདོ་གནང་རུྒྱ་ཡིུན་པོ་གསུངས་ཡོུད།ཕིྱི་
དྲི་ོཤེས་རིག་བཀའ་བླླནོ་མཆོེག་གིས་སྒོེངེ་
ལོར་བདོ་ཁིྱོམ་སྒོྡདོ་ཁང་ད་ུསྒོེངེ་ལོར་ཁུལ་
ད་ུམཐ་ོསྒོླབོ་འགྲོམིས་བཞིུན་པོའ་ིབདོ་ཕུྲིག་
རྣམས་དང་མཇོལ་འཕྲིད་ཀིྱས་བདོ་ཕུྲིག་གི་
ལས་འགན་དང་། མཐ་ོསྒོླབོ་ཁག་ཏུ་རང་
ཁྲིམིས་རང་སུྲིང་དགསོ་གལ། ལུས་སེམས་
གཉིསི་ཀིྱ་འཕྲིདོ་བསྟོནེ་ལ་བདག་གཅསེ་བྱུ་
རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིུན་པོ་སོགས་ཀིྱ་སྒོུརོ་ལམ་
སྟོནོ་གནང་རྗེསེ་སྒོླབོ་ཕུྲིག་ཁག་ཅིག་གི་དྲི་ིབར་
ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོུད།
ཕིྱི་ཚེོས་ ༢༡ ཉིནི་གིྱི་སྒོ་ྔདྲི་ོཤེས་རིག་བཀའ་
བླླནོ་མཆོེག་སྒོེངེ་ལོར་ནས་ཀོ་ལི་གླུྷལ་ད་ུ
ཕེབེས་ཐནོ་གིྱིས་ལམ་བར་ད་ུ༸གངོ་ས་ཏཱ་
ལའ་ིབླ་ླམ་མཐ་ོསྒོླབོ་དང་། སྒོནི་རིྩིས་ཁང་
མཐ་ོསྒོླབོ་ཏུ་ཕེབེས་ཏ།ེ དག་ེལས་སྒོླབོ་གཉིརེ་
བ་ལྷནྷ་ད་ུམཇོལ་མོལ་གནང་། ད་ེརྗེསེ་བཀའ་
བླླནོ་མཆོེག་ཀ་ོལི་གླུལྷ་དང་། གུ་ར་ུཔོུ་ར། 
སྒོེལེ་ཀབོ་བཅས་སུ་གཞུུང་འབྲེལེ་འཚོམས་
གཟགིས་གནང་རུྒྱ་ཡིུན་པོ་རེད། ཤེས་རིག་
བཀའ་བླླནོ་མཆོེག་དང་ལྷནྷ་ད་ུསཾ་བླྷ་ོཊོ་བདོ་
སྒོླབོ་ཚོོགས་པོའ་ིའགན་འཛིན་ཚེོ་རིང་དནོ་
གུྲོབ་ལགས་དང་། ཤེས་རིག་དུྲིང་ལས་ཚེོ་
རིང་དབྱུངས་སིྐྱད་ལགས་ལྷནྷ་བཅར་ཞུུས་
ཡོུད་པོ་བཅས།།

དཔོལ་ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་དབུ་བཞུུགས་ཐགོ་ཨ་རིའ་ིསྲིདི་གཞུུང་ནས་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རོྙོགོ་སེལ་ཐབས་ཀིྱ་ཁྲིམིས་ཡིུག་
གཏན་འབབེས་དང་། ཁ་ེན་ཌོའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མའ་ིནང་བདོ་མིའ་ིརང་ཐག་རང་གཅདོ་ཀིྱ་ཐབོ་ཐང་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་

གིྱིས་གྲོསོ་ཆོེད་སིྤྱི་མོས་ཀིྱས་གཏན་འབབེས་གནང་བར་དགའ་སྟོནོ་གིྱི་མཛད་སྒོོ་ོཚོོགས་པོ།

ཤེས་རིག་བཀའ་བླླནོ་ལྷངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་ལྷྷ་ོཕྱིགོས་ཁུལ་གིྱི་བདོ་སྒོླབོ་ཁག་ཏུ་གཟགིས་སྒོུརོ་གནང་བཞིུན་པོ།


