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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་དང་ཡུུ་རོོབ་ལྷནྷ་
ཚོོགས་གཉིསི་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་གསར་པར་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་པ།

ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་གཞུུང་ནས་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིམིས་ཡིིག་གཏན་འབེབེས་གནང་
བར་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་དགའ་སྟོནོ་གིྱི་མཛད་སྒོོ �་ཚོོགས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༢༢ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་བླ་ླན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་
སིྤྱི་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོོག་གིིས་གསར་དུུ་འོོས་འདེེམས་བུྱུང་
བའིི་ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་ལྕྕམ་
སྐུུ�་རོོ་བྷེེ� ་ཊོོ་མེེཊ་སོོ་ལ་ (Roberta Metsola) 
མ ཆོོ ག ་ ད ང ་ ། ་ ་ ་ ཡུུ ་ རོོ བ ་ ལྷྷ ན ་ ཚོོ ག ས ་ 
(European Commission) ཀིྱི་ཚོོགས་
གཙོོ་ལྕྕམ་སྐུུ�་ཨུུར་སུུ་ལ་ཝོོན་ཊེེར་ལེེ་ཊོོན་  

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༡༧ རེེས་གཟའ་ལྷྷག་པ་ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ ཀིྱི ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་ ཚོོགས་ཁང་དུུ་ཉེ ེ་
ལམ་ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་ཨ་རིིའིི་
སྲིིད་འཛིིན་ཇོོ་བྷྷའིི ་ ཊེེན་མཆོོག་གིིས་བོ ོད་
རྒྱའིི་དཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིིམས་ཡིིག་
ལ་མཚན་རྟགས་བཀོོད་དེ ེ་ཨ་རིིའིི ་གཞུུང་
འབྲེལེ་སྲིིད་བུྱུས་སུུ་གཏན་འབེབེས་གནང་
བར་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་བཀའ་དྲིནི་
རྗེསེ་དྲན་མཚོོན་བྱེདེ་དགའ་སྟོནོ་གིྱི་མཛད་སྒོོ �་
ཚོོགས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཉིནི་རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་ ༣།༣༠ ཐོགོ་
དཔལ་ལྡྡན་བོ ོད་མིི ་མང་སིྤྱི ་འཐུུས་ཚོོགས་
གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་
མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་ཚབ་བདེ་ེསུྲུང་
བཀའ་བློོ� ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། ལྷྷན་ཁང་
ཁག་གིི་དུྲུང་ཆེེ་རྣམ་པ། སྲིི་ཞུུ་བ་བཅས་ཚང་
འཛོོམས་ཀིྱིས་ཐོོག་མར་ཚང་མ་སྐུུ�་བཞེེངས་
ཐོོག་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོའོིི་རྒྱལ་གླུུ� ་བླླངས་
གུྲུབ་མཚམས་རྒྱལ་གཅེེས་པ་རྣམས་ཀིྱི་ཆེེད་
མྱ་ངན་གུུས་འདུདུ་སྐྐར་མ་གཅིིག་རིིང་ཞུུས།
དེ་ེནས་བཀའ་དུྲུང་ཆུུ་སྐྱ་སྦྲ་གཉིིས་ཚེེ་རྒྱལ་
ལགས་ཀིྱིས་མཛད་སྒོོ �་དང་འབྲེལེ་བའིི་གསུུང་
བཤད་གནང་ཞིིང་། འདིི་ལྟྟ་བུུའིི་དུསུ་ཚོོད་
གལ་ཆེེ་སྐྐབས་དགའ་བ་སྒོོ �མ་དགོོས་པ་ཞིིག་
དང་། ཁྲིིམས་ཡིིག་འདིི་གཏན་ལ་ཕབ་ཕིྱིར་
སྐུུ� ་ལས་བསྐྱོོན ་མཁན་ཡོོངས་བཀའ་དྲིིན ་

(Ursula von der Leye) མཆོོག་
གཉིསི་ལ་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་འདུགུ
དེེ་ཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་མགོོན་པོ ོ་
མཆོོག་གིིས་ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱིས་
འདས་པའིི་ལོོ་དུྲུག་ཅུུ་ལྷྷག་རིིང་ཚོོགས་མིི་
རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁུུལ་དང་ས་ཁུུལ་དེ་ེདག་
ནང་ཞིི་བདེེ་རུྒྱུན་སྐྱོོང་བྱས་པའིི ་མཚོོན་
ཡུུ ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི ་ལམ་སྲོོལ་ལ་
བསྔགྔས་བརྗོདོ་གནང་བ་མ་ཟད། འཛམ་

ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་གསུུངས་རྗེསེ་ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་
ཆེེ་ཀརྨ་ཆོོས་དབིྱིངས་ལགས་ཀིྱིས་བོ ོད་
རྒྱའིི ་དཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིིམས་

ཡིིག་གཏན་འབེབེས་གནང་བའིི་ནང་དོནོ་
བོདོ་ཡིིག་ཐོོག་ལྗྗགས་ཀློོ� ག་གནང་བ་དང་
ཆབས་ཅིིག ཁྲིིམས་ཡིིག་འདིིས་གཙོོ་བོ་ོ
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོ ོད་ཀིྱི ་ལོོ ་རུྒྱུས་ལ་
འཁྱོོག་བཤད་བྱེེད་པ་ལ་ཁ་བཏད་དང་།  
ཨ་རིིའིི་གཞུུང་གིིས་ངོོས་ནས་ངོོས་ལེེན་
མེེད་པ་གསལ་པོོར་མཚོོན་ཐུུབ་ཀིྱི་ཡོོད་
ཅེེས་གསུུངས།
དེེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་ཚབ་བདེེ་ སུྲུང་
བཀའ་བློོ� ན ་རྒྱ་རིི ་སྒྲོོལ ་མ་མཆོོག་གིིས་
ཁྲིིམས་ཡིིག་འདིི ་གཏན་འབེེབས་བུྱུང ་
བར་བོདོ་མིི་ཚོོར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་
ཡོོད་སྐོོ� ར ་དང་འབྲེེལ་ཨ་རིི ་ནིི ་བོ ོད ་ཀིྱི ་
གནས་བབ་ལ་དུུས་རྟག་ཏུུ་དོ ོ་སྣང་ཡོོད་

གླིི�ང་དམག་ཆེེན་གཉིིས་པའིི་རྗེེས་སུུ་ཕན་
ཚུུན་འཆམ་མཐུུན་དང་ཞིི ་བདེེ་མཉམ་
གནས་ཡོོང་བའིི་དགོོངས་གཞིིའིི་འོགོ ཡུུ་
རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱིས་རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོའིི་
ས་གནས་ཀིྱི་ཁེེ་ཕན་ལས་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཁེེ་ཕན་གལ་ཆེེ་བར་བརིྩིས་ཡོོད་པ་དང་། 
དེསེ་ཕན་ཚུུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་རྟེནེ་དང་
དཀའ་ངལ་ཆེེ་བའིི ་འཛམ་བུུ་གླིི�ང་ནང་
ཤེེས་རབ་ལྡྡན་ཞིིང་། བསམ་བློོ� ་སྨིི�ན་པའིི་

མཁན་ཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་གསུུངས།  
དེེ་བ ཞིིན ་ སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོོག་ཨ་རིིར་ཆིིབས་

བ སུྒྱུར ་བསྐྱངས ་སྐྐབས ་ཨ ་ རིིའིི ་སྲིིད ་
འཛིིན་རྣམས་ནས་ཕོོ་བྲང་དཀར་པོོར་
གདན་འདྲེནེ་ཞུུས་པ་མ་ཟད། བོདོ་ནང་
གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐོགོ་གྲོསོ་ཚོོགས་
ནང་དུསུ་དང་འཚམ་པའིི་གྲོསོ་ཆོོད་མང་
དག་ཅིིག་བཞག་གནང་ཡོོད་པ། ཨ་རིི་
གཞིིས་སྤོོ �ས་ལས་གཞིི་འོགོ་བོདོ་མིི་སྐྱབས་
བཅོོལ་བ་མང་དག་ཅིིག་ལ་ཨ་རིིའིི ་མིི ་
སེེར ་བཞིིན ་ཐོོབ ་ཐང ་ ལོོངས་ སུུ ་སྤྱོོད ་
བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་ནན་བརྗོོད་
གནང་ཡོོད།
དེ་ེབཞིིན་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༢ ལོོར་ཐོགོ་
མ ར ་ ཨ ་ རིི འིི ་ བོ ོད ་ དོ ོན ་ སྲིི ད ་ བུྱུ ས ་  
(Tibet Policy Act) ཞེེས་ཁྲིིམས་སུུ་

རྟགས་མཚན་བསྟན་ཡོོད་པ་གསུུངས་ཡོོད།
མཐར་མགོོན་པོ་ོམཆོོག་ནས་ཁོོང་རྣམ་པ་
གཉིིས་ལ་ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་དེ་ེབཞིིན་
གཞན་གིྱི་མིིག་དཔེརེ་མུུ་མཐུུད་གནས་ཆེེད་
འབུྱུང་འགུྱུར་གིྱི ་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལམ་
འགྲོོ་ཡོོང་བའིི་ཐུུགས་སྨོོ� ན་མཛད་ཡོོད་པ་
བཅས།།

བཅའ་བ་དེ་ེབོདོ་དོནོ་ཐོོག་ཨ་རིིའིི་གཞུུང་
གིིས་སྲིིད་བུྱུས་གཏན་འབེེབས་གནང་བ་
སོོགས་རླླབས་ཆེེན་གིྱི་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བ་
གསལ་པོརོ་མཚོོན་ཐུུབ་ཀིྱི་ཡོོད། ཐེངེས་
འདིིར ་གྲོོས ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི ་རྣམ་པས་
ཐུུགས་འགན་གཙོོ་བོ ོ་བཞེེས་ཏེ ེ་ཨ་རིིའིི ་
གཞུུང་མང་གཉིིས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་
བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཡོོད།
དེེ་ནས་སྲིིད ་ཚབ་བདེེ་ སུྲུང ་བཀའ་བློོ� ན ་
མཆོོག་གིིས་ད་ལྟྟའིི་བོདོ་ནང་སློོ� བ་གྲྭྭ་སྒོོ �་རྒྱག་
དགོོས་པའིི་ཡིིད་སྐྱོའོིི་གནས་ཚུུལ་ཐོནོ་ཡོོད་
སྐོོ� ར་འགྲེེལ་བརྗོོད་གནང་བ་དང་འབྲེལེ། 
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་བྱ་སྤྱོོད་དེ ེ་དག་འཛམ་
གླིི�ང་གིི་མིི་མང་དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་
ཐང་ཚོོགས་པས་དོ་ོསྣང་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་
ཅེེས་གསུུངས།
མཐར ་སླླར ་ཡང ་ཨ ་ རིིའིི ་ག ཞུུང ་མང ་
གཉིིས ་ ནས ་དྲང ་བདེེན ་ལ ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་
གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་ལེེགས་འབུུལ་ཞུུས་
པ་དང་འབྲེལེ་དེརེ་སྐུུ�་ལས་བསྐྱོོན་མཁན་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་དང་། བྱང་ཨ་རིི་
སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་དོནོ་
ལས་འགུུལ་ཁང་། བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་པ།  
སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པ། དེ་ེབཞིིན་གཞུུང་དང་
གཞུུང་ཁོོངས་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོགས་པ་དང་
མིི་སྒེེ� ར། ལྷྷག་པར་རྒྱ་གར་གཞུུང་མང་
བཅས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

༄༅། །བྱང་ཕྱོགོས་བོདོ་མིིའིི་
ས ་གནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ ་ཆོོས་
སིྐྱིད་མཆོོག་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༦ ཉིནི་སྔྔ་དྲོའོིི་
ཚུུ་ཆོོད་ ༩།༣༠ ཐོགོ་བོནོ་
གཞིིས་ས་གནས་འཐུུས་ཚོོགས་
སྐྐབས་ ༡༡ པའིི་འདེམེས་ཐོནོ་
ས་འཐུུས་ཚོོགས་མིི་ ༡༡ ནས་
ཚོོགས་མིི་ ༡༠ དང་། དེ་ེདག་
གིི་ཁོོངས་ནས་ཚོོགས་གཙོོར་བློོ� ་
ལྡྡན ་ཉིི ་མ ་ལགས་དང་ཚོོགས་
གཞོོ ན ་ དུུ ་ དྲ ན ་ པ ་ ཚེེ ་ ད བ ང ་
བཅས་ནས ་ས ་གནས་ཁྲིིམས ་
ཞིིབ་པའིི་མདུུན་དུུ་ལས་འཁུུར་
དམ་བཅའ་འབུུལ་བཞེེས་འདུགུ་
པ་དང་། ས་འཐུུས་དམ་འབུུལ་
དང་བསྟུནུ། བྱང་ཕྱོགོས་ས་
གནས་ཁྲིིམས ་ ཞིིབ ་པ ་མཆོོག ་
ནས་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་སྔྔ་དྲོའོིི ་ཚོུུ� ད་ 
༡༡ ཐོགོ་ཌོོ་ལན་ཇིི་བོནོ་གཞིིས་
ས ་གནས ་ ཚོོགས ་ཁང ་ དུུ ་ ས ་
གནས་མིི་མང་དང་། སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་
སློོ� བ་གྲྭྭའིི་འཛིིན་རིིམ་ ༩ ནས་ 
༡༢ བར་གིྱི་དགེེ་སློོ� བ་ཡོོངས་
བཅས ་ཁྱོོན ་ ཚོོགས ་བཅར ་བ ་
མིི་གྲངས་ ༧༠ ལྷྷག་ལ་བཙན་
བྱོོལ ་ བོ ོད ་ མིི འིི ་ མ ང ་ ག ཙོོ འིི ་
ངོོ ་སྤྲོོད ་དང ་འཕེེལ ་ རིིམ ་སྙིི�ང ་
བསྡུུ�ས། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་
ཁྲིིམས་ཞིིབ ་ཁང་གོོང ་འོོག ་ གིི ་
ངོ་ོསྤྲོདོ། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་
སིྤྱི ་མང་གཏུུག་བཤེེར་གིྱི ་འགྲོོ་
ལུུགས་རྩ ་འཛིིན ་ཁྲིིམས་ ཡིིག ་
བཅས་ཀིྱི ་ཐོོག ་གོོ ་རྟོ ོགས་སྤེེ� ལ ་
རུྒྱུ་བུྱུང་འདུགུ་པ་དང་། སྐྐབས་
མཚམས་དྲིི་བ ་ བུྱུང ་བ ་རྣམས་
ལ་ལན་གསལ་ཞུུས་འདུུག་པའིི་
གནས་ཚུུལ་དུ།ུ །

ཌོ་ོལན་ཇིི་བོནོ་གཞིིས་ས་འཐུུས་ཌོ་ོལན་ཇིི་བོནོ་གཞིིས་ས་འཐུུས་
སྐྐབས་ ༡༡ པའི་ིདམ་འབུུལ་སྐྐབས་ ༡༡ པའི་ིདམ་འབུུལ་

ལེེགས་གུྲུབ།ལེེགས་གུྲུབ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 24th July  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ 6 ཚེེས་ 18 ཕིྱི་ཟླ་ 7 ཚེེས་ 24

བོདོ་ནི་ིའཛམ་གླིི�ང་ནང་གིི་མིི་འབོརོ་ཆེེ་ཤོོས་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིསི་ཏེ།ེ རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་
གཉིསི་ཀིྱི་བར་དུ་ུགནས་ཡོོད་པས། བོདོ་
སུྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་པ་དང་ཞིི་བདེའེིི་ས་ཁུུལ་ཞིིག་

ཏུུ་བསུྒྱུར་བ་ཡིིན་ན། འཛམ་གླིི�ང་ལ་ཁེ་ེ
ཕན་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་དང་། དེ་ེམིིན་
འཛམ་གླིི�ང་གིི་ཆབ་སྲིིད་དང་མཐུུན་སིྒྲིལ་ལ་
རོྙོ �ག་འཛིིང་ཆེེན་པོ་ོབཟོ་ོསྲིིད་པར་གསུུངས། 
ཁོོང་གིིས་དེ ེའིི ་ཐོོག་བོ ོད་ཀིྱི་ནང་ཆོོས་ཀིྱི་
སྲོལོ་རུྒྱུན་ལ་འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེ་ེསྤེེ� ལ་བའིི་
ནུསུ་པ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་གསུུངས་ཡོོད།
དེ་ེམཚུུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་
རིིག་གཞུུང་རྩ་མེེད་གཏོངོ་བཞིིན་པ་མ་ཟད། 
བོདོ་མིིའིི་གཞིི་རྩའིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་
ལ་བརིྩིས་མེེད་རྡོགོ་རོོལ་ཚབས་ཆེེ་གཏོངོ་
བཞིིན་ཡོོད་པས། ད་བར་བོདོ་མིི་མང་པོསོ་
རང་ལུུས་མེེར་སྲེགེ་བཏང་ཡོོད་པ་དྲན་གསོོ་
གནང་། དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེཁོངོ་གིིས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ངོོ་བོ་ོཤུུལ་མེེད་གཏོངོ་

འགོོ་བཙུུགས་ཚུུལ་དང་འགུྱུར་ལྡོོ� ག་གིྱི་རིིམ་
པ་གསུུམ་ཐོགོ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་། ཐོགོ་
མར་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༧༠ ནང་རྒྱ་བསུྒྱུར་གིྱི་སྲིདི་
བུྱུས་ངོ་ོསྤྲོདོ་བུྱུང་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེནས་ཕིྱི་ལོོ་ 
༡༩༨༤ ལོོ་ནས་བཟུུང་བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་རྒྱ་ནག་
གིི་རྒྱལ་སར་བཙན་ཁྲིདི་སོོགས་བྱས་པ། ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༡༦ ལོོར་བོདོ་པའི་ིསྲོལོ་རུྒྱུན་གིྱི་སློོ� བ་
གྲྭ་ྭཁག་སྒོོ �་བརྒྱབ་སྟེ་ེལོོ་ན་ ༤ ནས་ ༡༨ བར་
གིྱི་བོདོ་ཕུྲུག་ཚོོར་རྒྱ་གཞུུང་གིི་གཏན་སློོ� བ་ཁག་
ཏུུ་སློོ� བ་འཇུུག་བྱེདེ་དུ་ུབཅུུག་པ་བཅས་དེ་ེདག་
གིིས་བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་ཤུུགས་རྐྱེནེ་ཆེེན་པོ་ོ
ཐེབེས་ཡོོད་པའི་ིསྐོོ� ར་གསུུངས།
དེ་ེརྗེསེ་བོདོ་རང་བཙན་སློོ� བ་ཕུྲུག་ཚོོགས་པའི་ི
བསྟན་འཛིིན་སྨིི�ན་ལེེགས་ལགས་ཀིྱིས་བོདོ་རང་
བཙན་སློོ� བ་ཕུྲུག་ཚོོགས་པའིི་ལས་འགུུལ་དང་
འབྲེལེ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོདང་
སྐྐད་ཡིིག རིིག་གཞུུང་བཅས་རྩ་མེེད་བཟོ་ོ
ཐབས་བྱེདེ་བཞིིན་པའི་ིསྐོོ� ར་གསལ་སྟོནོ་གནང་
རྗེསེ་སིྤྱི་འཐུུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེེ་བརྟན་ལགས་ཀིྱིས་

དེ་ེནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་
ཐེེངས་འདིིའིི ་ལ ་དྭྭགས་གླེེ� ་བྱང་གཉིིས་
སུུ་བོ ོད་མིིའིི ་བདེེ་སྡུུ�ག་ལྟྟ་སྐྱོོང་གིི ་གཞུུང་
འབྲེལེ་འཚམས་གཟིིགས་གནང་རྗེསེ། ལ་

དྭགྭས་དབུུས་སྐྱོངོ་མངའ་ཁུུལ་གཞུུང་དང་། 
འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་ཁུུངས་སུུ་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་
བོདོ་མིིའིི་དཀའ་སེེལ་ཡོོང་སླླད་བདེ་ེསྡུུ�ག་
སྙྙན་སེེང་ཞུུས་ཡོོད་པ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲགས། 
ས་གནས་སུུ་གནས་སྡོོ� ད་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་
ས་གནས་གཞུུང་གིི་ཁྲིིམས་སིྒྲིག་ལ་བརིྩི་
སུྲུང་གིིས་ས་གནས་མིི་མང་ལྷྷན་ཞིི་བདེ་ེ
མཉམ་གནས་དགོོས་པའིི་ལམ་སྟོནོ་གནང་
ཡོོད།
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
བོདོ་མཐོ་ོསྒྒང་གིི་ཆབ་སྲིིད་དང་ཐབས་བུྱུས་
ཀིྱི་གལ་གནད་སྐོོ� ར་གསལ་བཤད་གནང་བ་
མ་ཟད། དམིིགས་བསལ་ཨེེ་ཤིི་ཡར་བོདོ་
མཐོ་ོསྒྒང་གིི་ཁོརོ་ཡུུག་དང་། གཙང་ཆུུ་
རྣམས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཡོོད་པ་
ནན་བརྗོདོ་གནང་། དེརེ་བརྟེནེ་ཁོངོ་གིིས་

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་སྲིདི་བུྱུས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཁོངོ་
བཙན་བྱོལོ་དུ་ུཕེབེས་པའི་ིབརུྒྱུད་རིིམ་བཅས་
ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་གུྲུབ་མཚམས། རྒྱ་གཞུུང་གིི་
མིི་སེེར་སྤེེ� ལ་ཡུུལ་གཏན་སློོ� བ་ཀིྱི་དངོསོ་བུྱུང་
གློོ� ག་བརྙྙན་ཞིིག་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་
གཟིགིས་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེནས་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་
པོ་ོལགས་ཀིྱིས་ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་
ཨ་རིིའིི་སྲིིད་འཛིིན་མཆོོག་གིིས་བོདོ་རྒྱའིི་
དཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིམིས་ཡིིག་གཏན་
འབེབེས་གནང་བའི་ིསྐོོ� ར་དང་། ཁྲིམིས་ཡིིག་
འདིསི་བརུྒྱུད་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་ཨ་རིིའི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་
གཏན་འབེབེས་གནང་གིི་ཡོོད་པ་གསུུངས་རྗེསེ་
ཁྲིམིས་ཡིིག་དེ་ེཉི་ིའོངོ་སྐྐད་ཡིིག་ཏུུ་བསུྒྱུར་ཡོོད་
པའི་ིཡིིག་ཆ་འགྲེམེས་སྤེེ� ལ་གནང་ཞིིང་། ནང་
དོནོ་གནད་འགག་ཁག་གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད།
རྒྱ་གཞུུང་གིི་ཤེེས་ཡོོན་སྲིདི་བུྱུས་ཐོགོ་མཁས་
པ་འབུུམ་རམས་པ་རྒྱལ་ལོོ་ལགས་ཀིྱིས་རྒྱ་
ནག་ཏུུ་མིི་སེེར་སྤེེ� ལ་ཡུུལ་གཏན་སློོ� བ་ཁག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༡༦ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་
ལ་དྭགྭས་བསོོད་ནམས་གླིི�ང་གཞིིས་ཆགས་
ཀིྱི་གཞིིས་མིི་རྣམས་ལ་བོདོ་དོནོ་སིྤྱི་དང་། 
ཡང་སྒོོ �ས་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའིི་
ལས་དོནོ་གནང་ཕྱོགོས་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་
གནང་རྗེསེ་ཐེངེས་འདིིའིི་ལ་དྭགྭས་གླེེ� ་བྱང་
གཉིསི་ཀིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིིགས་
ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོདཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ལ་
དྭྭགས་སིྤྱི་ཁྱབ་ཉེནེ་རྟོགོ་པའིི་ངེེས་སྟོནོ་པ་
ལས་འཕར་སིིངྷ་ཇ་མལ་ (S.D. Singh 
Jamal) ལགས་གཙོོས་པའིི་གནད་ཡོོད་མིི་
སྣ་མཇལ་འཕྲད་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ལ་དྭགྭས་
དབུུས་སྐྱོངོ་མངའ་ཁུུལ་གིྱི་སྲིིད་སྐྱོངོ་མིིཤ་
ར་ (B.D Mishra) མཆོོག་དང་ལྷནྷ་ནང་
མོོལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད།
ཉིནི་རྒྱབ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
ལ་དྭགྭས་བསོོད་ནམས་གླིི�ང་གཞིིས་ཆགས་
ཀིྱི ་ ཚོོགས་ཁང་དུུ་གཞིིས་མིི ་རྣམས་ལ་
གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། 
དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་ལ་སིྤྱི་དོནོ་གུྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་
ལགས་ནས་ལ་སིྤྱི ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི ་ལས་
བསྡོོ� མས་སྒྲོགོས་སྦྱང་དང་འབྲེལེ། ཕེབེས་
བསུུའིི་གསུུང་བཤད་གནང་བའིི་ཁར། ཉེ་ེ
ལམ་ཨ་རིི་གཞུུང་གིིས་བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་
རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིིམས་ཡིིག་གཏན་
འབེབེས་གནང་བར་དགའ་བསུུ་ཞུུས་ཡོོད།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༢༠ ཉིནི་ཉི་ིའོངོ་བོདོ་ཁང་དང་ཨེེ་ཤིི་ཡའི་ིམང་
གཙོོ་ལས་འགུུལ་གཉིསི་ཀིྱི་གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་ཉི་ིའོངོ་
བུུན་ཀྱོ་ོཀུུ་སིྤྱི་བའིི་བསྟི་ིགནས་ཁང་དུ་ུགསུུང་
བཤད་དང་གསར་འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས་ཀིྱི་
ལས་རིིམ་ཞིིག་སྤེེ� ལ་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་འབུུམ་
རམས་པ་རྒྱལ་ལོོ་ལགས་དང་། ཁོངོ་གིི་ཕྱག་
རོོགས་བོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་བསྟི་ིགནས་ཁང་ 
གིི་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་ལས་འཆར་འགན་འཛིིན་བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེེ་བརྟན་ལགས། བོདོ་
རང་བཙན་སློོ� བ་ཕུྲུག་ཚོོགས་པའི་ིབསྟན་འཛིིན་
སྨིི�ན་ལེེགས་ལགས་དང་། ཚེེ་རིིང་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་
བཅས་ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
ཐོགོ་མར་ཉི་ིའོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཨརྱ་ཚེེ་
དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཀིྱིས་འབུུམ་རམས་པ་
རྒྱལ་ལོོ་ལགས་ཀིྱི་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ་ཁོོང་
གིིས་ལོོ་མང་རིིང་བོདོ་ཀིྱི་མཐོ་ོསློོ� བ་ཁག་ཏུུ་
སློོ� བ་དཔོནོ་དང་གསུུང་བཤད་པ་བཅས་ཀིྱི་
ཕྱག་ལས་གནང་ཡོོད་སྐོོ� ར་དང་། དེ་ེབཞིིན་

བར་མིི་སེེར་སྤེེ� ལ་ཡུུལ་གཏན་འཇགས་སློོ� བ་
གྲྭྭ་ཁག་ཏུུ་བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་བཙན་འཇུུག་
གིིས་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་རིིག་གཞུུང་སྦྱོོང་
རུྒྱུའིི་གོ་ོསྐྐབས་འཕྲོགོ་པ་དང་། རྒྱ་གཞུུང་
གིི་ལྟྟ་བ་ལངས་ཕྱོོགས་དང་མཐུུན་པའིི ་
ཆབ་སྲིིད་སློོ� བ་གསོོ་སྤྲོདོ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་གསལ་
བཤད་གནང་བའིི་ཐོགོ ཉེ་ེཆར་རྒྱ་གཞུུང་
གིིས་བོདོ་ཨ་མདོ་ོམགོོ་ལོོག་ཏུུ་སྙྙན་གྲགས་
ཅན་གིྱི་བོ ོད་ཀིྱི་སྒེེ� ར་བདག་སློོ� བ་གྲྭྭ་ཞིིག་
རུྒྱུ་མཚན་མེེད་པའིི་ཉེསེ་འཛུུགས་འོགོ་སྒོོ �་
བརྒྱབ་ཡོོད་པ་དེརེ་ཐུུགས་འཚབ་ཡོོད་པ་
གསུུངས།
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའིི་ཆབ་
སྲིིད་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་ལས་དོནོ་གནང་
ཕྱོགོས་དང་། དམིིགས་བསལ་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིིས་བོདོ་དེ་ེགནའ་སྔྔ་མོོ་ནས་རྒྱ་
ནག་གིི་ཆ་ཤས་ཡིིན་ཚུུལ་གིྱི་རུྫུན་གཏམ་
འཁྱོོག་བཤད་ལ་གདོོང་ལེེན་ཁ་གཏད་
གཅོགོ་གིི་ཡོོད་པ་གསུུངས། དེ་ེམ་ཚད་
ཁོོང་གིིས་ད་ལྟྟའིི ་བཀའ་ཤག་གིིས་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཆེེ་ཁག་ལ་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་
ཀིྱི་གནས་བབ་དང་། ད་ལྟའྟིི་ཛ་དྲག་གནས་
སྟངས་སྐོོ� ར་གསལ་བཤད་གོོ་རྟོགོས་སྤེེ� ལ་གིྱི་
ཡོོད་པ་གསུུངས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག བོདོ་
མིི་རྣམས་ནས་ཀྱང་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་བྱ་
བར་ལོོ་རུྒྱུས་ལ་སློོ� བ་གཉེརེ་བྱེེད་དགོོས་
པའིི་ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད། དེ་ེལས་འཕྲོསོ་
ཏེ་ེཁོོང་གིིས་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་རང་ཉིིད་
ཀིྱི་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་ལྟྟ་བ་ལངས་ཕྱོགོས་མཐུུན་

གོ་ོསིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་དང་། ཚོོགས་བཅར་
བ་རྣམས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཞུུས་པ་མ་ཟད། ཨ་
རིིའི་ིགཞུུང་གིིས་རྒྱ་ནག་གིི་མིི་སེེར་སྤེེ� ལ་ཡུུལ་
གཏན་སློོ� བ་ཁག་མཚམས་འཇོགོ་དགོསོ་པའི་ི
ཁྲིམིས་ཡིིག་གཏན་འབེབེས་གནང་བ་བཞིིན་
ཉི་ིའོངོ་གཞུུང་མང་གཉིསི་ནས་ཀྱང་བོདོ་དོནོ་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་མཚོོན་ཆེེད་དེ་ེལྟརྟ་ཁྲིམིས་ཡིིག་
འཇོགོ་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད།
གསུུང་བཤད་ཀིྱི་ལས་རིིམ་གུྲུབ་མཚམས་
གསར་འགུྱུར་བརུྒྱུད་ལམ་ཁག་གིི་གསར་
འགོདོ་པ་དང་ལྷནྷ་གསར་འགོདོ་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ཤིིག་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་སྐྐབས་རྒྱ་གཞུུང་གིི་སྲིིད་
བུྱུས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཕུྲུ་གུུར་མནར་གཅོོད་
དང་། དེསེ་ཕ་མ་རྣམས་ལ་ཤུུགས་རྐྱེནེ་
ཐེབེས་ཚུུལ་དང་ཆབས་ཅིིག་དཀའ་ངལ་དེ་ེ
དག་གདོངོ་ལེེན་བྱ་ཆེེད་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུབོདོ་མིི་
རྣམས་ཀིྱིས་འབད་བརྩོནོ་གང་གནང་གིི་ཡོོད་
སྐོོ� ར་བཅར་འདྲི་ིཞུུས་ཡོོད།
སྐྐབས་དེརེ་བོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་བསྟི་ིགནས་

མིིན་ལ་མ་ལྟོོ� ས་པར། བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་
ལས་འགུུལ་སྤེེ� ལ་བར་ཕན་ཚུུན་རྡོགོ་རྩ་ཆིིག་
ཏུུ་སིྒྲིལ་ན། ནུསུ་པ་ཆེེན་པོ་ོཐོནོ་ངེསེ་ཡིིན་
པ་གསལ་བཤད་གནང་བ་མ་ཟད། དེའེིི་
དཔེ་ེམཚོོན་དུ་ུཉེ་ེལམ་ཨ་རིི་གཞུུང་གིིས་
བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིིམས་
ཡིིག་གཏན་འབེེབས་གནང་ཐུུབ ་པ ་དེ ེ། 
ཚོོགས་པ་ཐུུན་མོོང་ནས་འབད་རྩོོལ་གནང་
བའིི་གུྲུབ་འབྲས་ཡིིན་པ་གསུུངས།
དེ་ེམཚུུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས་གཞིིས་མིི་རྣམས་ལ་བོདོ་མིིའིི ་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་འཛིིན་སྐྱོངོ་སྒྲོམོ་གཞིིར་ལེེགས་
བཅོསོ་གནང་སྐོོ� ར་དང་། གྲངས་འཛིིན་
འཕུྲུལ་རིིག་ལམ་ནས་འཛིིན་སྐྱོངོ་ལས་དོནོ་
གཉེརེ་མུུས། དེ་ེབཞིིན་མ་འོངོས་པར་དོནོ་
སྨིི�ན་ལྡྡན་པའིི་ལས་གཞིི་ལས་འཆར་སིྒྲིག་
པར་བོདོ་མིིའིི་གྲངས་ཐོ་ོཚད་ལྡནྡ་མཁོོ་བསྡུུ�་
གནང་བཞིིན་པའིི་སྐོོ� ར་གསལ་བཤད་གནང་
ཡོོད།
དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་དང་། ལ་དྭགྭས་རང་སྐྱོངོ་རིི་ལྗོོ� ངས་
ཡར་རྒྱས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་སྡེེ� ་དཔོ ོན་བཀྲ་
ཤིིས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་གཙོོས་པའིི་གནད་
ཡོོད་མིི་སྣ་ཁག་ཅིིག་ནས་ལ་དྭྭགས་བོདོ་
ཁིྱིམ་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་རྩེདེ་ཐང་བསྐྱར་གསོོའིི་ལས་
གཞིི་དབུུ་འབྱེདེ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཁང་དང་ཉིི་འོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིིས་མིི་
སེེར་སྤེེ� ལ་ཡུུལ་གཏན་འཇགས་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་
སྐོོ� ར་ཉི་ིའོངོ་སྐྐད་ཡིིག་ཏུུ་བསུྒྱུར་བའིི་སྙྙན་ཐོ་ོ
རྣམས་གསར་འགོོད་པ་རྣམས་ལ་འགྲེམེས་
སྤེེ� ལ་གནང་ཡོོད། གསུུང་བཤད་ཀིྱི་ལས་རིིམ་
དེ་ེབཞིིན་ཨ་ཀིི་རིི་ཧོ་ོལགས་ཀིྱིས་གཙོོ་སྐྱོངོ་
གནང་ཡོོད་པ་དང་།  ཊ་ཀ་ཡུུ་ཀིི་ཀོ་ོཇིི་མ་
ལགས་ཀིྱིས་གསར་འགོདོ་ལྷནྷ་ཚོོགས་དེ་ེགཙོོ་
སྐྱོངོ་གནང་ཡོོད།
འབུུམ་རམས་པ་རྒྱལ་ལོོ་ལགས་དང་ཁོངོ་གིི་
ཕྱག་རོོགས་རྣམས་ཀིྱིས་མེེ་ཇིི་དང་ཝ་སེེ་དཱཱ་
གཙུུག་ལག་སློོ� བ་ཁང་བཅས་སུུ་གསུུང་བཤད་
གནང་ཡོོད་པ་དང་། ཁོངོ་རྣམ་པས་ཉི་ིའོངོ་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་
ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་ཤིི་མོོ་མུུ་ར་མཆོོག་དང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིི་ལ་དྭགྭས་གླེེ� ་བྱང་གཉིསི་ཀིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིིགས་ལེེགས་
གུྲུབ།

འབུུམ་རམས་པ་རྒྱལ་ལོོ་ལགས་ཀིྱིས་བོདོ་ནང་གིི་མིི་སེེར་སྤེེ� ལ་ཡུུལ་གཏན་སློོ� བ་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་བ།



3 TIBETAN NEWS 24th July 2024 བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོདོ་ཟླ་ 6 ཚེེས་ 18 ཕིྱི་ཟླ་ 7 ཚེེས་ 24

༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིནི་ཁག་དང་བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་སོོགས་
དྲ་རྒྱའིི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐོགོ་

གཟིིགས་པར་འཚལ།

རྒན་གྲངས་ ༡༢༧ ལྷྷག་ལ་དེ་ེམཚུུངས་
ཀིྱི ་ཟབ་སྦྱོོང་ ཕུུལ་ཟིིན ་པ་འགྲེེལ་བརྗོོད་
གནང་།
དགེེ་རྒན་རྣམས་ལ་ཁྱད་འབྱེེད་སློོ� བ་ཁྲིིད་
དང་ཕོ ོ་ མོོར་གཞིིགས་པའིི ་སློོ� བ ་ཁྲིིད་ཀིྱི ་
ཟབ་སྦྱོོང་གནང་རུྒྱུའིི་དམིིགས་ཡུུལ་གཙོོ་
བོ་ོནིི་འཛིིན་གྲྭྭའིི་ནང་ཕོ་ོམོོ་དང་། ལྷྷག་
པར་ཁམས་དང་མོོས་པ། ཤེེས་སྟོབོས་
ནུ ུས་པ་འདྲ་མིིན་ཡོོད་པའིི ་སློོ� བ ་ཕུྲུག་སོོ ་
སོོར ་དེ ེ་མ ཚུུངས ་ ཀིྱི ་ སློོ� བ ་ཁྲིིད ་གནང ་
ཕྱོོགས་འཐབ་བུྱུས་སློོ� བ ་སྟོ ོན ་གནང་རུྒྱུ ་
ཡིིན་པ་ལྟྟར། དགེེ་རྒན་རྣམས་ལ་ཐབས་
བུྱུས་དང་། བྱེདེ་སྒོོ �་རྣམ་གཞག་སྣ་མང་
བརུྒྱུད ་སློོ� བ ་ཁྲིིད ་ཐབས་ལམ་སློོ� བ ་སྟོ ོན ་
གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
ཟབ་སྦྱོོང་གིི་མཇུུག་སྡོོ� མ་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོོག་
སུུ་ཇ་བོ ོད་ཁིྱིམ་སློོ� བ་གྲྭྭའིི ་སློོ� བ་སིྤྱི་མཆོོག་

བཀོོད ་སིྒྲིག་བྱས་པའིི ་སྦྱོོང ་བརྡར་ལས་
རིིམ་བརུྒྱུད་ནས་བཟང་ཕྱོོགས་ཀིྱི་འགུྱུར་
བ་སུྐྲུན་ཐུུབ་པའིི་ཟབ་ཁྲིིད་པ་གསོོ་སྐྱོོང་བྱ་
རུྒྱུའིི་གོོམ་པ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་པ་གསུུངས་

ཡོོད།ཉིིན་གཉིིས་རིིང་གིི ་ཟབ་ཁྲིིད་ནང་
སློོ� བ ་ཁྲིིད་གནང་མཁན་བིི ་བེ ེཀ་ཤར་མ་

Secondary Education) ཀིྱི་དུྲུང་ཆེེ་ཧི་ིམཱཱན་
ཤུུ་གུུཔཱྟཱ་ (Himanshu Gupta) ལགས་དང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད།
སྐྐབས་དེརེ་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕྕང་ར་
ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་གིིས་དགའ་ལྡྡན་
ཤར་རྩེ་ེཐོསོ་བསམ་ནོརོ་གླིི�ང་གྲྭ་ྭཚང་གིི་སློོ� བ་
གྲྭྭ་དེ་ེབཞིིན་དབུུས་འབྲིིང་རིིམ་ཤེེས་ཡོོན་
ལྷྷན་ཚོོགས་ཁོོངས་སུུ་འཇུུག་རུྒྱུར་དམིིགས་
བསལ་དགོངོས་བཞེསེ་ཡོོང་བའིི་རྒྱབ་གཉེརེ་
རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཤིིང་། དུྲུང་ཆེེ་ཧི་ིམཱཱན་ཤུུ་གུུཔཱྟཱ་
ལགས་ཀིྱིས་རྒྱབ་གཉེརེ་སྙྙན་ཞུུར་གཟིིགས་

སྒོོ �འིི་ཐོོག་སུུ་ཇ་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་སློོ� བ་སིྤྱི་
ངག་དབང་ཐུུབ་བསྟན་ལགས་ཀིྱིས་ཕེབེས་
བསུུ་དང་སྦྲགས། སློོ� བ་སྟོནོ་པ་ངོ་ོསྤྲོདོ་
དང་ཟབ་སྦྱོོང་ལེེགས་གུྲུབ་ཡོོང་བའིི་སྨོོ� ན་
འདུནུ་གནང་རྗེེས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱི ་ ཤེེས ་ ཡོོན ་ཚན ་པའིི ་ འགན ་འ ཛིིན ་
བསྟན་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་ཀིྱིས་ཟབ་སྦྱོོང་
གིི་རྒྱབ་ལྗོོ� ངས་ལོོ་རུྒྱུས་དང་། ད་བར་དགེེ་

མིིའིི ་ སིྒྲིག་འཛུུགས་ནང་རང་རྐྱ་འཕེེར་
བའིི་ཟབ་ཁྲིིད་པ་གསོོ་སྐྱོོང་གནང་ཐབས་
ཡིིན་སྐོོ� ར་གསུུངས། དེ་ེནས་རྒྱལ་ཡོོངས་
མང་གཙོོ ་བསྟིི ་གནས་ཁང་ གིི ་རྒྱ ་གར་

ཡན་ལག་འགན་འཛིིན་ལྕྕམ་སྐུུ�་ལིི ་ལ་མུུ་
ལུུ་ཁུུ་ཊིི་ལ་ལགས་ཀིྱིས། ལེེགས་པར་

མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་ས་ལྡིི�་ལིིར་རྒྱ་
གར་རྒྱལ་ཡོོངས་དབུུས་འབྲིིང་རིིམ་ཤེེས་
ཡོོན་ལྷནྷ་ཚོོགས་ (Central Board of 

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ 
ཚེེས་ ༡༩ དང་ ༢༠ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་
གོོ ་ སིྒྲིག་འོོག ་སུུ ་ཇ ་བོ ོད ་ ཁིྱིམ་སློོ� བ ་གྲྭྭའིི ་
ནང་ཁྱད་འབྱེེད་སློོ� བ ་ཁྲིིད་དང་ཕོོ་ མོོར་
ག ཞིིགས ་པའིི ་ སློོ� བ ་ཁྲིིད ་ ཀིྱི ་ ཟབ ་སྦྱོོང ་
བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང་ཟབ་སྦྱོོང་གིི ་དབུུ ་འབྱེེད་མཛད་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ 
ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ལས་བྱེེད་འདེེམས་བསྐོོ� ་ལྷྷན་ཁང་གིི་གོོ ་
སིྒྲིག་འོགོ་ལེེ་མོོན་ཊིི་རིི་ ( Lemon 
Tree) མགྲོནོ་ཁང་དུ་ུསློོ� བ་ཚན་འཆར་
འགོོད་དང་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་ཕྱོོགས་དང་
འབྲེལེ་ཏེ།ེ བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
ལས་ཁུུངས་ཁག་གིི་ཟབ་ཁྲིིད་ལས་དོ ོན་
དང་འབྲེལེ་བའིི་ལས་བྱེེད་རྣམས་ལ་ཟབ་
ཁྲིིད་གནང་ཕྱོོགས་གིྱི ་སྦྱོོང་བརྡར་དབུུ ་
འཛུུགས་གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང་ཟབ་སྦྱོོང་གིི ་དབུུ ་འབྱེེད་མཛད་
སྒོོ �འིི ་ཐོོག ་ལས་བྱེེད ་འདེེམས་བསྐོོ� ་ལྷྷན ་
ཁང་ གིི ་ དུྲུང ་ ཆེེ ་ ཚེེ ་ རིིང ་དབྱངས་སིྐྱིད ་
ལགས ་ ཀིྱིས ་ཕེ ེབས ་བ སུུ ་དང ་སྦྲགས། 
སྦྱོོང་བརྡར་འདིིའིི་དམིིགས་ཡུུལ་ནིི་བོདོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༡༥ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཤེེས་
རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་མ་

ནས ་སློོ� བ ་སྟོ ོན ་པ ་རྣམས་ལ ་ ཐུུགས་རྗེེ ་
ལེེགས་འབུུལ་མཚོོན་ཆེེད་དཀར་གཙང་
མཇལ་དར་རེེ་ཕུུལ་བ་མ་ཟད། དགེེ་རྒན་
རྣམས་ནས་འཛིིན་གྲྭྭའིི་ནང་སློོ� བ་ཕུྲུག་ཕོ་ོ
མོོ་དང་། ནང་གསེེས་ཁམས་དང་མོོས་
པ་གཞིེེ� ར་བཟུུང་གུུ་ཡངས་ཀིྱིས་ཟབ་སྦྱོོང་
སྐྐབས་བློོ� ་སྐྱེེད་ཇིི ་བུྱུང་འཛིིན་གྲྭྭའིི ་ནང་
ལག་བསྟར་གནང་གལ་ཆེེན་པོ ོ་ཡིིན་པ་
གསུུངས། ཤེེས་རིིག་དུྲུང་འཕར་བསྟན་
འཛིིན་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་ནས་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་སློོ� བ་སིྤྱི་
གཙོོས་པའིི ་དགེེ་རྒན་ལས་བྱེེད་རྣམ་པ་
ཟབ་སྦྱོོང་སྐྐབས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གང་ལེེགས་
གནང་བར་ ཐུུགས་རྗེེ་ ཆེེ ་ ཞུུས ་པ ་དང་
སྦྲགས། ཟབ་སྦྱོངོ་སྐྐབས་སྦྱངས་པའིི་
ཤེེས་བྱ་རྣམས་འཛིིན་གྲྭྭའིི་ནང་ཉིིན་ལྟྟར་
ལག་བསྟར་གནང་དགོོས་པའིི་ལམ་སྟོནོ་
གནང་ཡོོད་པ་རེེད།

ལགས་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་
དང་རྫོོང་གིི ་འཛིིན་སྐྱོོང་མཐུུན་ཚོོགས་ 
(ICMA) ཀིྱི་ལས་རིིམ་འགན་འཛིིན་
པདྨ་དབང་མོོ་ལགས་གཉིསི་ཡིིན་པ་དང་། 
དེ་ེཉིིད་ཨ་རིིའིི་རོོགས་ཚོོགས་ནས་རྒྱབ་
སྐྱོོར་གནང་བའིི ་བཙན་བྱོོལ་བོ ོད ་མིིའིི ་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ནུསུ་ཤུུགས་གོོང་སྤེེ� ལ་
ལས་གཞིིའིི་འོོག་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་
ཚོོགས་པས་ལག་བསྟར་གནང་བཞིིན་
ཡོོད་པ་རེེད།
ཟབ ་ཁྲིི ད ་ འདིི ་ བ རུྒྱུད ་ ཕན ་ནུ ུས ་ ལྡྡན ་
པའིི ་སྦྱོོང་བརྡར་ལས་གཞིི་ལག་བསྟར་
བྱ་རུྒྱུ་དང་། ཟབ་ཁྲིིད་ཐབས་ལམ་ངོ་ོ
སྤྲོོད་ཞུུ ་རུྒྱུའིི ་དམིིགས་ཡུུལ་བཟུུང་ཡོོད་
པ་ལྟྟར། སྦྱོངོ་བརྡར་གིྱི་རིིམ་པ་བཞིི་
དང་། ལོོ་ན་རྒན་པར་སློོ� བ་གསོོ་སྤྲོདོ་

ཞིིབ་ཀིྱིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གང་ཐུུབ་གནང་རུྒྱུའིི་
ཞལ་བཞེསེ་གནང་ཡོོད། ཚོོགས་འདུའིུ་ི
མཇུུག་ཏུུ་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་གིིས་
དགའ་ལྡནྡ་ཤར་རྩེ་ེགྲྭྭ་ཚང་གིི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ།ེ 
དབུུས་འབྲིངི་རིིམ་ཤེེས་ཡོོན་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་
དུྲུང་ཆེེ་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་འབུུལ་མཚོོན་
ཆེེད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀིྱི་སྐུུ�་བརྙྙན་
ཞིིག་ཕུུལ་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་སྔྔ་དྲོ་ོཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་
གིིས་ལྡིི�་ལིིར་གནས་འཁོདོ་ལེེགས་སྦྱར་གོངོ་
འཕེལེ་ཐེེབས་རྩའིི་སིྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་

ཐེེངས་འདིིའིི ་ཟབ་སྦྱོོང་ནང་སུུ ་ཇ་བོ ོད ་
ཁིྱིམ་དང་། ཅོོན་ཏ་ར་བོདོ་ཁིྱིམ། གོོ་པལ་
པུུར་བོ ོད་ཁིྱིམ་སློོ� བ ་གྲྭྭ ་བཅས་ནས་དགེེ ་
རྒན་གྲངས་ ༣༨ མཉམ་ཞུུགས་གནང་
ཡོོད་པ་དང་། ཁོོང་རྣམས་ལ་ཤེེས་ཡོོན་
ཆེེད་མཁས་པ་སྐྐལ་བཟང་དབང་འདུུས་
ལགས་དང་། ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་
ཤེེས་ཡོོན་ཚན་པའིི་འགན་འཛིིན་བསྟན་
འཛིིན་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་ནས་སློོ� བ་སྟོནོ་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས།།

ཕྱོགོས། ཟབ་སྦྱོངོ་བའིི་དགོོས་མཁོོ་སྐོོ� ང་
ཐབས་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་སློོ� བ་སྟོནོ་ཞུུས་ཡོོད། 
ཐེེངས་འདིིའིི་ཟབ་སྦྱོོང་ནང་ཟབ་སྦྱོོང་བ་
རྣམས་ནས་དགོོས་མཁོོ་ངོོས་འཛིིན་དང་། 
འཆར་འགོོད། འཕེལེ་རིིམ། ལག་བསྟར། 
བསྐྱར་ཞིིབ་ལས་དོནོ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་རུྒྱུས་
ལོོན་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

ལཀྵ་ྵམཱིི� ་ན་ར་སིིམྷ་  ་(K. Lakhsmina-
rasimhan) ལགས་དང་མཇལ་མོོལ་གནང་
ཡོོད། ཚོོགས་འདུའིུ་ིསྐྐབས་སུུ་ཤེེས་རིིག་
བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་དང་ལྷནྷ་དུ་ུལྷོོ� ་སིྤྱི་འཇིིགས་
མེེད་ཚུུལ་ཁྲིམིས་ལགས་དང་། ཤེེས་རིིག་
དུྲུང་ལས་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་སིྐྱིད་ལགས། 
དགའ་ལྡྡན་ཤར་རྩེེ་གྲྭྭ་ཚང་གིི་སློོ� བ་སིྤྱི་དགེེ་
བཤེེས་བློོ� ་བཟང་ཚེེ་རིིང་ལགས་དང་དུྲུང་
ཡིིག་བསྟན་འཛིིན་མཁས་གུྲུབ་ལགས་བཅས་
ལྷནྷ་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་སུུ་ཇ་བོདོ་ཁིྱིམ་དུ་ུཁྱད་འབྱེདེ་སློོ� བ་ཁྲིདི་དང་ཕོ་ོམོོར་གཞིིགས་པའི་ིསློོ� བ་ཁྲིདི་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་གོ་ོ
སིྒྲིག་གནང་བ།

ལས་བྱེདེ་འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷནྷ་ཁང་གིིས་ཟབ་ཁྲིདི་པའི་ིཟབ་སྦྱོངོ་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་བ།

ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་དབུུས་འབྲིངི་རིིམ་ཤེེས་ཡོོན་ལྷནྷ་ཚོོགས་
དུྲུང་ཆེེ་མཆོོག་དང་མཇལ་མོོལ་གནང་བ།



24th July 2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག4 བོདོ་ཟླ་ 6 ཚེེས་ 18 ཕིྱི་ཟླ་ 7 ཚེེས་ 24

འགུུལ་ཁང་གིི་ཉམས་ཞིིབ་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི་འགན་
འཛིིན་བུུ་ཆུུ་ཚེེ་རིིང་ལགས། ཁེ་ེན་ཌའི་ིབོདོ་
དོནོ་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་འགན་འཛིིན་ཤེེས་རབ་
མཐར་ཕིྱིན་ལགས་ཀིྱིས་གཙོོས་ས་གནས་
བོདོ་མིི་མང་ཚོོགས་ལྷནྷ་འཛོོམས་གནང་
ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་ 
༡༦ ངོསོ་ནས་དབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ལ་
གདེངེ་འཇོགོ་ཡོོང་སླདླ་བོདོ་ཀིྱི་དངོསོ་ཡོོད་
ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་གནས་བབ་ཐད་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསྲིདི་
གཞུུང་ཁག་ལ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་དང་འབྲེལེ། འདས་
པའི་ིལོོ་གཉིསི་ནང་འབྲེལེ་ཡོོད་ཚང་མས་སྐུུ�་
ལས་བསྐྱོནོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཉེ་ེལམ་ཕིྱི་ཟླ་ 
༧ ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་གཞུུང་ནས་
བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིམིས་
ཡིིག་གཏན་འབེབེས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། 

པ། བརྒྱད་པར་ཡོོད་པའི་ིབུུ་བཅོལོ་ཁང་སོོ་
སོོའི་ིའཛིིན་ཁང་དང་། ཤེེས་ཡོོན་མཐུུན་རྐྱེནེ་
རྟོགོ་ཞིིབ་གནང་། ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༨ ཉིནི་ཤེེས་
རིིག་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་མོོན་གྷོོ� ་འདོདོ་རུྒུ་གླིི�ང་
ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་གིྱི་གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་ཉེ་ེལམ་
ཨ་རིིའིི་གཞུུང་གིིས་བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་རོྙོ �ག་
སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིམིས་ཡིིག་གཏན་འབེབེས་

གནང་བར་དགའ་བསུུའིི་མཛད་སྒོོ �་ཞིིག་
བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་བའི་ིསྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་
ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་སྟེ།ེ ཨ་རིིའི་ིགཞུུང་ནས་
བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིམིས་
ཡིིག་གཏན་འབེབེས་གནང་བར་སྐྐབས་བཅུུ་
དུྲུག་པའི་ིབཀའ་ཤག་ངོསོ་ནས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་
ཞུུས་པ་དང་འབྲེལེ། བྱེ་ེབྲག་ཏུུ་ཕ་མ་རྣམས་
ནས་ཕུྲུ་གུུའི་ིཤེེས་ཡོོན་ཐོགོ་ཐུུགས་སྣང་ཆེེ་
ཙམ་གནང་དགོསོ་པའི་ིལམ་སྟོནོ་གནང་། དེ་ེ
རྗེསེ་ཁོངོ་མོོ་མོོན་གྷོོ� ་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་གཏན་སློོ� བ་ཀིྱི་
བུུ་དང་བུུ་མོོའི་ིཁང་ཚན་དུ་ུཕེབེས་ཏེ།ེ ལས་
གཞིི་འགྲོ་ོམུུས་ཁག་ལ་གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་
རྗེསེ་ཉིནི་རྒྱབ་སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིཚོོགས་ཁང་དུ་ུདགེ་ེ
ལས་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་

རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིམིས་ཡིིག་
གཏན་འབེབེས་གནང་བ། དེ་ེབཞིིན་ཁེ་ེན་
ཌའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་ནང་བོདོ་མིིའིི་
རང་ཐག་རང་གཅོདོ་ཀིྱི་ཐོབོ་ཐང་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་གིྱིས་གྲོསོ་ཆོོད་སིྤྱི་མོོས་ཀིྱིས་གཏན་
འབེབེས་གནང་བ་བཅས་རྟེནེ་འབྲེལེ་གསུུམ་
འཛོོམས་ཀིྱི་དགའ་སྟོནོ་མཛད་སྒོོ �་ཞིིག་
འཚོོགས་ཡོོད་པ་རེེད།
མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
དང་། ཁེ་ེན་ཌའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ི
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་
སྐུུ�་ཞབས་ཇེམེ་སིི་མ་ལོོ་ནི་ི (James Ma-
loney) མཆོོག  བྱང་ཨ་རིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་གཅོདོ་འབུུམ་རམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་
གུྲུབ་ལགས། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་

པའི་ིཐོགོ་སྨྱོ་ོརྫས་རིིགས་གཏན་ནས་ལོོངས་
སུུ་སྤྱོདོ་མིི་རུངུ་བའི་ིལམ་སྟོནོ་གནང་གུྲུབ་
མཚམས་སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིའཛིིན་ཁང་དང་། སྡེེ� ་
ཚན་སོོ་སོོར་གཟིགིས་སྐོོ� ར་དུ་ུཕེབེས་ཏེ་ེསློོ� བ་
ཕུྲུག་གིི་ཤེེས་ཡོོན་གནས་ཚད་དང་། མཐུུན་
རྐྱེནེ་སོོགས་རྟོགོ་ཞིིབ་གནང་།ཉིནི་རྒྱབ་ཤེེས་
རིིག་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་གཏན་སློོ� བ་

ཀིྱི་ཡན་ལག་དམའ་རིིམ་སློོ� བ་གྲྭ་ྭདང་། དེ་ེ
བཞིིན་གཞིིས་གྲོངོ་དང་པོ་ོདང་གཉིསི་པར་
ཡོོད་པའི་ིསྔོོ� ན་འགྲོའོི་ིསློོ� བ་གྲྭ་ྭསོོ་སོོར་གཟིགིས་
སྐོོ� ར་དུ་ུཕེབེས་ཏེ།ེ སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིགནས་སྟངས་སིྤྱི་
དང་། ཡང་སྒོོ �ས་ཤེེས་ཡོོན་གིྱི་གནས་ཚད་
དང་མཐུུན་རྐྱེནེ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་གཟིིགས་
སྐོོ� ར་གནང་རྗེསེ་ཕིྱི་དྲོ་ོརྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་སྡེེ� ་ཚན་ནང་མའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་
ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཨམ་
རུཊུ་ཇོ་ོཤིི་ (Amruth Joshi) ལགས་དང་
མཇལ་མོོལ་གནང་ཡོོད།ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་
གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་གིིས་
གཞིིས་གྲོངོ་དུྲུག་པར་ཡོོད་པའི་ིསཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་ཉིནི་
སློོ� བ་དང་། གཞིིས་གྲོངོ་དུྲུག་པ་དང་། བདུནུ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧ ཚེེས་ 
༡༩ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་ཁེ་ེན་ཌར་ཕེབེས་འབྱོརོ་སྐྐབས་
ཁེ་ེན་ཌའི་ིཨོོན་ཊེེ་རིིའོ་ོ (Ontario) བོདོ་
རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པ་དང་། ཁེ་ེན་ཌ་
གངས་ལྗོོ� ངས་ཆོོས་ལྡནྡ་གླིི�ང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་
གཙོོས་པའི་ིརུྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། ས་གནས་
ཀིྱི་བོདོ་མིིའི་ིཚོོགས་པ་ཁག་གིི་ལས་སྣེ་ེརྣམ་
པ་བཅས་ནས་ཕེབེས་བསུུའིི་སྣེ་ེལེེན་ཞུུས་
ཡོོད་པ་དང་། ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༠ རེེས་གཟའ་
སྤེེ� ན་པའིི་ཉིནི་ཁེ་ེན་ཌ་གངས་ལྗོོ� ངས་ཆོོས་
ལྡནྡ་གླིི�ང་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུདཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་
སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་མཆོོག་དབུུ་ཞུུགས་ཐོགོ་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིི་ཞབས་པུུས་བཤག་བཅོསོ་ལེེགས་འགུྲུབ་
བུྱུང་བ་དང་། ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་གཞུུང་ནས་བོདོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༡༦ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་
བཀའ་བློོ� ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་
གིིས་རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་བོདོ་མིིའི་ིསློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་
ཏུུ་གཞུུང་འབྲེལེ་གཟིགིས་སྐོོ� ར་དབུུ་འཛུུགས་
གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་
མཆོོག་མོོན་གྷོོ� ་ཉེ་ེའགྲམ་ཧུུབ་ལིི་གནམ་ཐང་
དུ་ུཕེབེས་འབྱོརོ་སྐྐབས་མོོན་གྷོོ� ་ས་གནས་འགོ་ོ
འཛིིན་ལྷགྷ་པ་སྒྲོལོ་མ་ལགས་དང་། འབྲས་
སྤུུ�ངས་སྒོོ �་མང་གྲྭ་ྭཚང་གིི་ཕྱག་མཛོོད་དགེ་ེ
བཤེེས་སྨོོ� ན་ལམ་རྒྱ་མཚོོ་ལགས། མོོན་གྷོོ� ་
སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་གཏན་སློོ� བ་ཀིྱི་སློོ� བ་སིྤྱི་རྣམ་རྒྱལ་ཡར་
འཕེལེ་ལགས་ནས་ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས་རྗེསེ་
འབྲས་སྤུུ�ངས་སྒོོ �་མང་གྲྭ་ྭཚང་གིི་མགྲོནོ་ཁང་
དུ་ུཕེབེས་སྐྐབས་ཕེབེས་ལམ་དུ་ུས་གནས་
འཐུུས་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་། ས་
གནས་མཉམ་འབྲེལེ། ས་གནས་གཞོནོ་ནུའིུ་ི
ཚོོགས་གཙོོ། བརྒྱ་དཔོནོ་རྣམས་ནས་ཕེབེས་
བསུུ་ཞུུས།མོོན་གྷོོ�འི ་ིགཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་
ཕེབེས་ཀིྱི་ཉིནི་དང་པོརོ་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་
མཆོོག་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་སློོ� བ་གྲྭརྭ་གཟིགིས་སྐོོ� ར་དུ་ུ
ཕེབེས་སྐྐབས་སློོ� བ་སིྤྱི་རྣམ་རྒྱལ་ཡར་འཕེལེ་
ལགས་ཀིྱིས་གཙོོས་པའི་ིདགེ་ེལས་སློོ� བ་ཕུྲུག་
རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས་རྗེསེ་སློོ� བ་གྲྭའྭི་ི
ཞོགོས་ཚོོགས་ལ་ལྷནྷ་ཞུུགས་ཀིྱིས་གསུུང་
བཤད་གནང་། སྐྐབས་དེརེ་ཁོངོ་མོོས་ལུུས་
ཁམས་བདེ་ེཐང་ཆེེད་ཟས་བཅུུད་བཟང་པོ་ོ
བསྟེནེ་ཚུུལ་དང་། འཛིིན་ཁང་དུ་ུདགེ་ེརྒན་
གིྱི་སློོ� བ་ཁྲིདི་གནང་སྐྐབས་དོ་ོསྣང་དགོསོ་པ། 
དེ་ེབཞིིན་སིྒྲིག་ཁྲིམིས་ལ་བརིྩི་སུྲུང་དགོསོ་

ཕྱོགོས་མཚུུངས་ཉེ་ེལམ་ཕིྱི་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་ཁེ་ེན་ཌའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ི
ནང་བོདོ་མིིའི་ིརང་ཐག་རང་གཅོདོ་ཀིྱི་ཐོབོ་
ཐང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱིས་གྲོསོ་ཆོོད་སིྤྱི་མོོས་
ཀིྱིས་གཏན་འབེབེས་གནང་ཐུུབ་པ་བུྱུང་
ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུང་ཡོོད་པ་རེེད། ལྷགྷ་པར་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་རིིང་མིིན་
ཟླ་བ་འདིའིི་ི ༢༩ ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་མཇལ་
བཅར་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན་ཞེསེ་སོོགས་གསུུང་ཡོོད་
པ་རེེད།
ཁེེ་ན་ཌའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་
ཞབས་ཇེམེ་སིི་མ་ལོོ་ནི་ི (James Maloney) 
མཆོོག་གིིས། ཁེ་ེན་ཌའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་
མའི་ིནང་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་རང་ཐག་རང་

ཡོོད་པ་རེེད།ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༩ ཉིནི་ཤེེས་རིིག་
བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་གིིས་མོོན་གྷོོ� ་གནས་འཁོདོ་
གྲྭ་ྭཚང་སོོ་སོོར་གནས་གཟིགིས་སུུ་ཕེབེས་
སྐྐབས་གྲྭ་ྭཚང་སོོ་སོོའི་ིམཁན་རིིན་པོ་ོཆེེས་
ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། དགོནོ་པའི་ི
སྐུུ�་གསུུང་ཐུུགས་རྟེནེ་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུུས་པ་མ་
ཟད། གྲྭ་ྭཚང་སོོ་སོོའི་ིསློོ� བ་གྲྭའྭི་ིཡིིག་རུྒྱུགས་
འགྲོ་ོམུུས་ལ་གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་། ཕིྱི་ཚེེས་ 
༢༠ ཉིནི་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་ཧུུབ་
ལིི་ནས་སྦེེ �ང་ལོོར་དུ་ུཕེབེས་ཐོནོ་གིྱིས་སྦེེ �ང་
ལོོར་དུ་ུཁོངོ་མོོས་ཀརནཱཱ་ཊཀ་མངའ་སྡེེ�འི ་ི
དམའ་རིིམ་དང་འབྲིངི་རིིམ་སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིབློོ� ན་
ཆེེན་སྐུུ�་ཞབས་མ་དུ་ུབྷངྷ་བ་ར་བ་ (Madhu 
Bangarappa) ལགས་དང་མཇལ་མོོལ་
གནང་། སྐྐབས་དེརེ་སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིཤེེས་ཡོོན་དང་
འབྲི་ིཀློོ� ག་ཤེེས་བྱའི་ིལྷནྷ་ཁང་གིི་སིྤྱི་ཁྱབ་དུྲུང་
ཆེེ་རེེ་ཏེཤེ་ཀུུ་མཱཱར་སིིངྷ་ (Ritesh Kumar 
Singh) ལགས། སིྤྱི་དམངས་སློོ� བ་སྟོནོ་དང་
འབྲེལེ་བའི་ིའགན་འཛིིན་ལྕམྕ་སྐུུ�་ཅ་ཧུུ་བེ་ེརིི་ 
(B.B. Cauvery) ལགས་ཀྱང་ལྷནྷ་བཅར་
ཞུུས་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་
གིིས་མངའ་སྡེེ�འི ་ིབློོ� ན་ཆེེན་ལས་ཁུུངས་ངོསོ་
ནས་དགའ་ལྡནྡ་ཤར་རྩེ་ེཐོསོ་བསམ་ནོརོ་
གླིི�ང་གྲྭ་ྭཚང་གིི་སློོ� བ་གྲྭརྭ་དགག་བྱ་མེེད་པའི་ི
རྒྱབ་གཉེརེ་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་
དང་ཆབས་ཅིིག མངའ་སྡེེ�འི ་ིཤེེས་རིིག་ལྷནྷ་
ཁང་ནས་ངོསོ་འཛིིན་རྒྱབ་གཉེརེ་ཐོབོ་ཐབས་
སུུ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་བ་དང་། དེ་ེ
བཞིིན་གྲྭ་ྭཚང་གཞན་ཁག་གིི་སློོ� བ་གྲྭརྭ་དེ་ེ
མཚུུངས་ཀིྱི་རྒྱ་གར་དབུུས་འབྲིངི་རིིམ་ཤེེས་
ཡོོན་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་སིྒྲིག་ཁོངོས་སུུ་ཞུུགས་

གཅོདོ་ཀིྱི་ཐོབོ་ཐང་ཡོོད་པའི་ིམིི་རིིགས་ཤིིག་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཤིིག་ཡིིན་པར་ངོསོ་འཛིིན་
བྱེདེ་པའིི་གྲོསོ་ཆོོད་བཞག་ཡོོད་པ་དང་།  
ཨ་རིིའིི་ནང་བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་
ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིིམས་ཡིིག་གཏན་འབེབེས་
གནང་ཐུུབ་པ་འདི་ིནི་ིབོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱིས་
ཐུུན་མོོང་གིིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའིི་
འབྲས་བུུ་ཞིིག་ཡིིན། ཁོངོ་དང་འབྲེལེ་ཡོོད་
འཐུུས་མིི་ཚོོས་གང་གནང་དགོསོ་མིིན་ཐད་
དགོངོས་བཞེསེ་གནང་བའི་ིཐོགོ་མུུ་མཐུུད་
བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་རུྒྱུའིི་ཆོོད་
སེེམས་བརྟན་པོ་ོཡོོད་སྐོོ� ར་སོོགས་གསུུང་
བཤད་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

རུྒྱུར་དགག་བྱ་མེེད་པའི་ིརྒྱབ་གཉེརེ་གནང་
སྐྱོངོ་ཡོོང་བའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་པར། བློོ� ན་ཆེེན་
མཆོོག་གིིས་ཞལ་བཞེསེ་བཟང་པོ་ོགནང་ཐོགོ་
བདུནུ་ཕྲག་འགའ་ཤས་ནང་དེ་ེདོནོ་ཡིིག་ཆ་
མཁོ་ོསྤྲོདོ་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་གསུུངས་ཡོོད།ཕིྱི་
དྲོ་ོཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་གིིས་སྦེེ �ང་
ལོོར་བོདོ་ཁིྱིམ་སྡོོ� ད་ཁང་དུ་ུསྦེེ �ང་ལོོར་ཁུུལ་
དུ་ུམཐོ་ོསློོ� བ་འགྲིམིས་བཞིིན་པའི་ིབོདོ་ཕུྲུག་
རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་བོདོ་ཕུྲུག་གིི་
ལས་འགན་དང་། མཐོ་ོསློོ� བ་ཁག་ཏུུ་རང་
ཁྲིམིས་རང་སུྲུང་དགོསོ་གལ། ལུུས་སེེམས་
གཉིསི་ཀིྱི་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལ་བདག་གཅེསེ་བྱ་
རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་ལམ་
སྟོནོ་གནང་རྗེསེ་སློོ� བ་ཕུྲུག་ཁག་ཅིིག་གིི་དྲི་ིབར་
ལན་འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༡ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཤེེས་རིིག་བཀའ་
བློོ� ན་མཆོོག་སྦེེ �ང་ལོོར་ནས་ཀོོ་ལིི་གྷྷལ་དུ་ུ
ཕེབེས་ཐོནོ་གིྱིས་ལམ་བར་དུ་ུ༸གོངོ་ས་ཏཱཱ་
ལའི་ིབླ་ླམ་མཐོ་ོསློོ� བ་དང་། སྨྨན་རིྩིས་ཁང་
མཐོ་ོསློོ� བ་ཏུུ་ཕེབེས་ཏེ།ེ དགེ་ེལས་སློོ� བ་གཉེརེ་
བ་ལྷནྷ་དུ་ུམཇལ་མོོལ་གནང་། དེ་ེརྗེསེ་བཀའ་
བློོ� ན་མཆོོག་ཀོ་ོལིི་གྷལྷ་དང་། གུུ་རུ་ུཔུུ་ར། 
སྦེེ �ལ་ཀོབོ་བཅས་སུུ་གཞུུང་འབྲེལེ་འཚམས་
གཟིགིས་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད། ཤེེས་རིིག་
བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་དང་ལྷནྷ་དུ་ུསཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་བོདོ་
སློོ� བ་ཚོོགས་པའི་ིའགན་འཛིིན་ཚེེ་རིིང་དོནོ་
གུྲུབ་ལགས་དང་། ཤེེས་རིིག་དུྲུང་ལས་ཚེེ་
རིིང་དབྱངས་སིྐྱིད་ལགས་ལྷནྷ་བཅར་ཞུུས་
ཡོོད་པ་བཅས།།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་དབུུ་བཞུུགས་ཐོགོ་ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་གཞུུང་ནས་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིམིས་ཡིིག་
གཏན་འབེབེས་དང་། ཁེ་ེན་ཌའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིནང་བོདོ་མིིའི་ིརང་ཐག་རང་གཅོདོ་ཀིྱི་ཐོབོ་ཐང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

གིྱིས་གྲོསོ་ཆོོད་སིྤྱི་མོོས་ཀིྱིས་གཏན་འབེབེས་གནང་བར་དགའ་སྟོནོ་གིྱི་མཛད་སྒོོ �་ཚོོགས་པ།

ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་ཁུུལ་གིྱི་བོདོ་སློོ� བ་ཁག་ཏུུ་གཟིགིས་སྐོོ� ར་གནང་བཞིིན་པ།


