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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཕིྱི་ལུུགས་དགུུང་གྲངས་ ༨༩ ལ་ཕེབེས་པའི་ི
འཁུྲུངས་སྐརྐ་ལ་གསུུང་འཕྲིནི་སྩལ་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིི་གཞུུང་འབྲེལེ་གཞིིས་ཆགས་འཚམས་གཟིགིས་
ཐེངེས་གཉིསི་པ་ལ་དྭགྭས་ནས་དབུུ་འཛུུགས་གནང་བ།

༄༅།  །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧ ཚེེས་ ༦ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་ཕིྱི་ལུུགས་ལྟརྟ་དགུུང་གྲངས་ ༨༩ ལ་
ཕེབེས་པའི་ིའཁུྲུངས་སྐརྐ་ཉིནི་ཨ་རིིའི་ིནེའེུུ་ཡོོག་
གྲོངོ་ཁྱེརེ་གིྱི་བཞུུགས་གནས་མགྲོནོ་ཁང་ནས་
གཞིིས་བྱེསེ་བོདོ་མིི་ཡོོངས་དང་། ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརིི་
རུྒྱུད་སོོགས་འཛམ་གླིི�ང་གང་སར་གནས་པའི་ིདད་
ལྡནྡ་རྣམས་ལ་འཁུྲུངས་སྐརྐ་དང་འབྲེལེ་གསུུང་
འཕྲིནི་སྩལ་ཡོོད་པ་རེེད། 
དེ་ེཡང་བཀའ་སློོ� བ་ཏུུ། དེ་ེརིིང་ངོསོ་ཀིྱི་སྐྱེསེ་སྐརྐ་
དུསུ་ཆེེན་ལ་གཞིིས་བྱེསེ་མིི་མང་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་
རྟེནེ་འབྲེལེ་ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད། སྤྲོ་ོསེེམས་
འཁོལོ་ནས་བསྡདྡ་ཡོོད་པ་རེེད། དུསུ་ཚོོད་འདིརི་
གཞིིས་བྱེསེ་བོདོ་མིི་སྡེེ� ར་གཏོགོས་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརིི་
རུྒྱུད་སོོགས་ཚང་མས་ངོསོ་ཀིྱི་སྐྱེསེ་སྐརྐ་ལ་སྨོོ �ན་
ལམ་རྒྱག་གིི་ཡོོད་པ་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
ངོསོ་རང་ལོོ་དགུུ་བཅུུ་ཡས་མས་ལ་སླེེ� བས་ཡོོད། 
ད་ལྟ་ྟགཟུུགས་པོ་ོམ་བདེ་ེབ་གང་ཡང་མིི་འདུགུ 
རྐང་པ་ཕྲན་བུུ་མ་བདེ་ེབ་ཞིིག་འདུགུ་མ་གཏོགོས་
གཞན་གཟུུགས་པོ་ོབདེ་ེཐག་ཆོོད་རེེད། གང་ལྟརྟ་
གཞིིས་བྱེསེ་བོདོ་མིི་ཚང་མས་ངོསོ་ཀིྱི་སྐྱེསེ་སྐརྐ་
དུསུ་ཆེེན་ཐོགོ་ལ་སྨོོ �ན་ལམ་རྒྱག་པ་སོོགས་བྱེདེ་
ཀིྱི་ཡོོད་པར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། གང་ལྟརྟ་
ངོསོ་རང་མདོ་ོསྨྨད་ཀིྱི་ས་ཆ་ནས་སྐྱེསེ་པའི་ིམིི་ཞིིག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༠༨ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིི་གཞུུང་
འབྲེལེ་གཞིིས་ཆགས་འཚམས་གཟིགིས་ཐེངེས་
གཉིིས་པ་ལ་དྭྭགས་གླེེ� ་བྱང་གཉིིས་ནས་དབུུ་
འཛུུགས་གནང་ཡོོད། 
དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
ལ་དྭགྭས་གླེེ�འི ི་བ་ཀུུ་ལ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་གནམ་ཐང་
དུ་ུཕེབེས་འབྱོོར་སྐྐབས་ལ་སིྤྱི་དོནོ་གུྲུབ་བཀྲ་
ཤིིས་ལགས་དང་། ལ་དྭགྭས་ས་གནས་ཁྲིམིས་
ཞིིབ་པ་པདྨ་བཟང་པོ་ོལགས། ས་གནས་འཐུུས་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་དོནོ་གུྲུབ་ཚེེ་རིིང་ལགས། 
ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་

ལ་༸རྒྱལ་དབང་གིི་མིིང་ཐོགོས་ནས་གཞིིས་
ལ་བསྡདྡ་པའིི་རིིང་དུ་ུཧུུར་ཐག་བྱས་པ་ཡིིན་
ལ། ལྷགྷ་པར་ང་ཚོོ་བཙན་བྱོལོ་བྱས་ཏེ་ེབསྡདྡ་
པའི་ིརིིང་ལ་གང་ཡོོང་ཅིི་ཡོོང་ཧུུར་ཐག་བྱས་

པ་ཡིིན། དེའེི་ིཚོོད་ཀིྱིས་ཕན་ཐོགོས་ཀྱང་རྒྱ་
ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་ལྟ་ྟབུུ་འདུགུ འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་
དོ་ོསྣང་ཆེེ་རུ་ུཆེེ་རུ་ུའགྲོ་ོབཞིིན་འདུགུ་པས་ངོསོ་
ཀིྱིས་བོདོ་བསྟན་སྲིདི་ཀིྱི་དོནོ་དག་ཕྲན་བུུ་འགུྲུབ་
ཡོོད་བསམ་པ་དྲན་གིྱི་འདུགུ 
གཙོོ་ཆེེར་གཞིིས་བཞུུགས་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་
ཚང་མ་བློོ� ་བདེ་ེབོརོ་བཞུུགས་རོོགས་གནང་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ངོསོ་རང་འདིརི་གཟུུགས་
པོ་ོཕྲན་བུུ་ཕྲན་བུུ་མ་བདེ་ེབ་ཡོོང་གིི་འདུགུ 
བགྲེསེ་པོ་ོཆགས་པའིི་ཆ་ནས་ཡོོང་གིི་རེེད།  

གཙོོ། ས་གནས་མཉམ་འབྲེལེ་གིྱི་ཚོོགས་
གཙོོ། དགོནོ་སྡེེ� ་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ། ས་གནས་
འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སྨྨན་ཁང་། ཡན་ལག་སྨྨན་རིྩིས་
ཁང་སོོགས་ནས་ཕེབེས་བསུུའི་ིསྣེ་ེལེེན་གཟབ་
རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་ལ་སིྤྱི་ལས་ཁུུངས་དང་། 
ས་གནས་ཁྲིམིས་ཞིིབ་ལས་ཁུུངས། ས་གནས་
འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སྨྨན་ཁང་། ལྕོོ �ག་ལམ་སར་
འགྲོ་ོཕན་བོདོ་ཀིྱི་སྨྨན་རིྩིས་ཁང་། མཉམ་
འབྲེལེ་ལས་ཁུུངས། ས་གནས་རང་བདེནེ་
ཚོོགས་ཆུུང་བཅས་སུུ་འཚམས་གཟིིགས་
དང་འབྲེལེ། ཚོོགས་སྡེེ� ་སོོ་སོོའི་ིལས་ཀིྱི་སྣེ་ེ
བོ་ོདང་ལྷནྷ་མཇལ་མོོལ་གིྱིས་གཞིིས་ཆགས་

དེ་ེམིིན་སིྤྱི་ཆ་ནས་གཟུུགས་པོ་ོབདེ་ེཐག་
ཆོོད་ཡོོད། ཚང་མ་ཐུུགས་ལྷོོ� ད་ལྷོོ� ད་དང་།  
བློོ� ་བདེ་ེབོརོ་བཞུུགས་རོོགས་གནང་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
དེ་ེརིིང་དམིིགས་བསལ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཞིིག་ལ་ངོསོ་རང་

ལ་གཤགས་བཅོསོ་ཕྲན་བུུ་ཞིིག་བྱས་ཏེ།ེ ལྷགྷ་
པར་པུུས་མོོའིི་གཤགས་བཅོསོ་ཏོགོ་ཙམ་མ་
བདེ་ེབུྱུང་། ཡིིན་ནའང་། ད་ལྟ་ྟཡར་དྲག་ཡོོང་
གིི་འདུགུ སྐྱོནོ་གང་ཡང་མིི་འདུགུ དེརེ་བརྟེནེ། 
ཁྱོདོ་ཚོོ་ཚང་མ་བློོ� ་བདེ་ེབོ་ོབྱོསོ། གཞན་ཡང་
གནས་ཚུུལ་གསལ་ལ་མ་གསལ་བ་༸རྒྱལ་
བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྨྨན་ཁང་ལ་ཕེབེས་པ་རེེད་ཟེརེ་
བ་ལྟ་ྟབུུ་དང་། སྨྨན་བཅོསོ་གནང་གིི་ཡོོད་པ་
རེེད་ཟེརེ་བ་ལྟ་ྟབུུ་བཤད་མཁན་ཡོོང་གིི་རེེད་དེ།ེ  
དེ་ེལ་ཆ་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་དགོོས་པ་མེེད།  

སྲ་བརྟན་ཚུུགས་ཐབས་དང་། གཞིིས་མིིའི་ི
བདེ་ེསྡུུ�ག་སྙྙན་སེེང་ཇིི་ཞུུས་ཁག་ལ་རུྒྱུས་
ལོོན་གསན་བཞེསེ་གནང་ཡོོད། 
ཐེེངས་འདིིའིི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིི་འཚམས་གཟིིགས་
སྐྐབས་ལ་སིྤྱི་དོནོ་གུྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་
དང་། ལ་དྭགྭས་ས་གནས་ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་
པདྨ་བཟང་པོ་ོལགས། ས་གནས་འཐུུས་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་དོནོ་གུྲུབ་ཚེེ་རིིང་
ལགས། དེ་ེབཞིིན་ནང་སྲིདི་ཟུུང་དུྲུང་བཀྲ་
ཤིིས་བདེ་ེསིྐྱིད་ལགས་དང་། དཔལ་འབྱོརོ་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབེས་
རྩའིི་འབྲེལེ་ལས་བཅས་ལྷྷན་བཅར་ཞུུས་
ཡོོད་པ་རེེད། 

དོ་ོབདག་ངོ་ོམ་ངོསོ་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཕྲན་བུུ་
པུུས་མོོ་མ་བདེ་ེབ་བུྱུང་། སྨྨན་ཁང་ནས་བརྟག་
དཔྱད་བྱས་ཏེ་ེཚང་མས་དངོསོ་གནས་དྲང་
གནས་བརྩེ་ེསེེམས་ལྡནྡ་པའི་ིཐོགོ་ནས་ཧུུར་ཐག་
བྱས་སོོང་།  
གོ་ོསྐབྐས་འདི་ིབཟུུང་ནས་ཚང་མར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན་ལ། མང་ཚོོགས་ལ་མཚོོན་ནའང་། 
༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེར་སྨྨན་བཅོསོ་ཕྲན་བུུ་ཕྲན་བུུ་
བྱས་ཡོོད་ཀྱང་། གཞིི་རྩའི་ིགཟུུགས་པོ་ོཡག་ཐག་
ཆོོད་ཅིིག་ཡོོད་པ་ལ་ཚང་མས་བློོ� ་བདེ་ེབོ་ོབྱས་ཏེ་ེ
བཞུུགས་རོོགས་གནང་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
ད་ལྟའྟི་ིབར་དུ་ུ༸རྒྱལ་དབང་གིི་མཚན་འཁྱེརེ་
ནས་བོདོ་ཕིྱི་ནང་། འཛམ་གླིི�ང་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་
ཕན་ཐོགོས་གང་འཚམ་དང་། གཙོོ་བོ་ོབསྟན་
པའི་ིཞབས་འདེགེས་གང་འཚམ་ཞིིག་སུྒྲུབ་ཡོོད་
པ་རེེད། 
ད་དུངུ་ཡང་མུུ་མཐུུད་ནས་བསྟན་པའིི་ཞབས་
འདེགེས་སུྒྲུབ་བསམ་པའིི་སེེམས་ཐག་བཅད་
ནས་སེེམས་ཤུུགས་བསྐྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད། ང་ཚོོའི་ི
བོདོ་མིི་ཕིྱི་ནང་ས་ཁུུལ་གང་དུ་ུཡོོད་ཀྱང་ཚང་
མས་ངོསོ་ཀིྱི་སྐྱེསེ་སྐརྐ་དུསུ་ཆེེན་ལ་ཚང་མས་
སྨོོ �ན་ལམ་ཧུུར་ཐག་གནང་རོོགས། ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ། 
ཞེསེ་བཀའ་གནང་ཡོོད། །

ལ་སིྤྱི་དོནོ་གུྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་ཀིྱིས་གསར་
འགོོད་པར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་དོནོ་ལྟརྟ་ན། 
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
གིི་གཞུུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིིགས་ཐེེངས་
གཉིསི་པའིི་ནང་ལ་དྭགྭས་བསོོད་ནམས་གིླི�ང་
གཞིིས་ཆགས་དང་། བྱང་ཐང་གནས་སྡོོ� ད་
བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་ཁག་ཏུུ་བོདོ་མིིའིི་
བདེ་ེདོནོ་དགོོས་མཁོོ་ཇིི་ཡོོད་རྟོགོ་ཞིིབ་དང་།  
ས་གནས་སོོ་སོོར་འགྲོ་ོབཞིིན་པའིི་ལས་གཞིི་
ལས་འཆར་ཁག་ལ་གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་རུྒྱུ་
མ་ཟད། ལ་དྭགྭས་དབུུས་སྐྱོངོ་མངའ་སྡེེ�འི ་ི
གནད་ཡོོད་དཔོནོ་རིིགས་སོོགས་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་འཆར་ཡོོད་པ་གསུུངས་ཡོོད་པ་
བཅས།།

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིབླླ་ན་མེེད་པའི་ི
དབུུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཕིྱི་ལུུགས་ལྟརྟ་
དགུུང་གྲངས་ ༨༩ ལ་ཕེབེས་པའི་ི
༸སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་གིྱི་དུསུ་ཆེེན་
དང་བསྟུནུ། ཕ་རན་སཱཱའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་
གོངོ་མའི་ིའཐུུས་མིི་ཇ་ཁ་ལིིན་ཨུུས་
ཊ་ཆེེ་  (Jacqueline Eustache-
Brinio) ལགས་ཀིྱི་སྣེ་ེཁྲིདི་འོགོ་ཕ་
རན་སིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པས་
གསར་འགོདོ་བསྒྲགས་གཏམ་ཞིིག་
སྤེེ �ལ་ཏེ།ེ སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུུ�འི་ིགསང་
གསུུམ་གིྱི་མཛད་པ་འཕྲིནི་ལས་དང་། 
སྐུུ�་ཕྲེངེ་རིིམ་བྱོནོ་ནི་ིབོདོ་མིི་མང་དང་
བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་བྲལ་དུ་ུམེེད་
པའི་ིཆ་ཤས་ཤིིག་ཡིིན་པ་གསལ་སྟོནོ་
གནང་ཡོོད།
དེ་ེབཞིིན་བསྒྲགས་གཏམ་ནང་ནན་
གཏན་གིྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིི་ཡང་སྲིིད་ངོསོ་འཛིིན་
གནང་སྒོོ �ར་ཐེེ་བུྱུས་བྱེེད་བཞིིན་
པར་ངོསོ་ལེེན་བྱ་ཐབས་མེེད་ཅིིང་། 
མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཡང་སྲིདི་ནི་ིབོདོ་
མིི་རྣམས་ནས་ཆོོས་ཕྱོགོས་ཀིྱི་གནང་
སྒོོ �་གཞིིར་བཟུུང་ངོསོ་འཛིིན་གནང་གིི་
ཡོོད་པ་ནན་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
གཞན་ཡང་བསྒྲགས་གཏམ་དེའེི་ིནང་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་པས་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིིས་སིྤྱིར་འཛམ་གིླི�ང་དང་། 
སྒོོ �ས་བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱི་བདེ་ེདོནོ་སླླད་
བསྐྱངས་པའི་ིམཛད་པ་འཕྲིནི་ལས་
གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཕ་རན་སིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་ཕ་རན་སིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་
པས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་༸གོངོ་པས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་༸གོངོ་
ས་མཆོོག་གིི་ཡང་སྲིདི་ངོསོ་འཛིིན་ས་མཆོོག་གིི་ཡང་སྲིདི་ངོསོ་འཛིིན་
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2 10th July  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ 6 ཚེེས་ 4 ཕིྱི་ཟླ་ 7 ཚེེས་ 10

དེ་ེདག་སྒོོ �་རྒྱག་དགོསོ་པ་དང་། རྒྱ་གཞུུང་
གིི་ཉེནེ་ཚབས་ཅན་གིྱི་སྲིིད་ཇུུས་དེ་ེའཕྲལ་
དུ་ུམཚམས་འཇོོག་དགོོས་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་
ཞུུ་དགོསོ། ང་ཚོོས་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་
མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་འགན་འཁྲིི་

སུྲུང་སྐྱོབོ་དང་། ལྷོོ� ་སོོག་ཡུུ་གུུར་ཐེ་ེབའིི་མིི་
རིིགས་ཚང་མའིི་ཐོོབ་ཐང་ལ་བརིྩི་བཀུུར་
བྱེེད་དགོོས་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་བྱེེད་དགོོས། 
དེ་ེབཞིིན་ང་ཚོོས་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་
ཚོོགས་པ། ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་མིི་སེེར་
སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གཏན་སློོ� བ་ཀིྱི་ཉམས་མྱོངོ་གཅིིག་
མཚུུངས་ཡོོད་པའིི་མིི་རིིགས། ཁྲིིམས་བཟོ་ོ
བ། ཕུྲུ་གུུའིི་ཐོབོ་ཐང་ཆེེད་མཁས་པ། གྲོསོ་
ཚོོགས། གསར་འགུྱུར་བརུྒྱུད་ལམ། སིྤྱི་
ཚོོགས་དྲ་རྒྱ་བཅས་ཀིྱི་མཐུུན་གྲོགོས་འཚོོལ་
སུྒྲུབ་བྱ་དགོསོ། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་སྒོོ �་
བརྒྱབ་པའིི་སློོ� བ་གྲྭྭ་དང་མཐོ་ོསློོ� བ་ཁག་སླླར་
ཡང་སྒོོ �་ཕྱེ་ེབར་རེེ་འདུནུ་དང་གནོནོ་ཤུུགས་
སྤྲོདོ་དགོསོ་ཞེསེ་གསུུངས།
ཉིི་འོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་
རྒྱལ་པོ་ོལགས་ནས་བོདོ་ནང་གིི་མིི་སེེར་
སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གཏན་སློོ� བ་ཁག་གིི་གནས་སྟངས་
དང་། དེསེ་ཕུྲུ་གུུ་ཆུུང་ཆུུང་ཚོོར་ཤུུགས་
རྐྱེནེ་ཇིི་ལྟརྟ་སྤྲོདོ་ཚུུལ་གསལ་སྟོནོ་གནང་བ་
མ་ཟད། ཁོངོ་གིིས་ཀྲོགོ་ཀྱོ་ོརླུུ�ང་འཕྲིནི་ཁང་
གིིས་འདོནོ་སྤེེ �ལ་ཞུུས་པའིི་བརྙྙན་ཞིིག་བཏོནོ་
སྟེ།ེ དེའེིི་ནང་ཕུྲུ་གུུ་ཚོོས་གཏན་སློོ� བ་ཁག་ཏུུ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་སྐུུ�་ཚབ་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་ཨིི་ཤིི་མེེ་ཙོོག་ (Ishii Mitsuko) 
ལགས་ནས་བོདོ་དང་གཞན་ཡང་བཙན་
བཟུུང་འོགོ་ཡོོད་པའིི་མིི་རིིགས་རྣམས་ཀིྱི་
འཐབ་རྩོོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོོད་ལུུགས་དང་། 

ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་པས་རྒྱ་
ནག་གིིས་གྲངས་ཉུུང་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ཕུྲུ་གུུ་
ཚོོར་རང་གིི་སྐདྐ་ཡིིག་དང་། རིིག་གཞུུང་
གིི་སློོ� བ་སྦྱོངོ་སྤྲོདོ་མཚམས་འཇོགོ་པའིི་སྲིིད་
བུྱུས་ངན་པ་འདིི་མཚམས་འཇོོག་ཡོོང་
ཐབས་སུུ་ལས་དོོན་སུྒྲུབ་རུྒྱུ་ཡིིན་ལུུགས་
གསུུངས་ཡོོད།
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཤེེས་རིིག་བཀའ་
བློོ� ན ་ལྕྕང ་ར ་ཐར་ལམ་སྒྲོོལ ་མ་མཆོོག་
གིིས་ཚོོགས་འདུུར་ཕེབེས་པའིི་སྐུུ�་མགྲོོན་
རྣམ་པ་དང་། ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་
འཚམས་འདྲི་ིཞུུས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག ཕིྱི་
ལོོ ༡༩༥༠ ལོོར་རྒྱ་ནག་གིིས་བོདོ་བཙན་
བཟུུང་བྱས་པ་ནས་བཟུུང་བོ ོད་ཀིྱི ་ངོོ་བོ ོ་
དང་། སྐདྐ་ཡིིག ཆོོས་རིིག་བཅས་པ་རྩ་
མེེད་བཟོ་ོཐབས་ཀིྱི་ལས་འགུུལ་བརྩམས་
དང་རྩོོམ་བཞིིན་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུངས་པ་དང་
སྦྲགས། བཙན་བཟུུང་ས་ཁུུལ་དུ་ུརྒྱ་ནག་
གིི་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གཏན་སློོ� བ་ཁག་ཕིྱིར་
བསྡུུ�་མཚམས་འཇོོག་ཡོོང་སླླད་ཁོོང་མོོས་
གསུུངས་དོནོ། ང་ཚོོ་ཚང་མས་མཉམ་རུུབ་
ཀིྱིས་ལངས་ཏེ་ེརྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་གཏན་སློོ� བ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ 
ཚེེས་ ༠༨ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི ་ ཤེེས ་ རིིག ་བཀའ་བློོ� ན ་ལྕྕང ་ར ་ཐར་
ལམ་སྒྲོོལ ་མ ་མཆོོག་ཀྲོ ོག ་ཀྱོོ ་ཀོོ ་མ ་བྷྷ ་  
(Tokyo Komaba) གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གྲྭྭ་
ཆེེན་མོོའིི་སློོ� བ་གླིི�ང་དུ་ུརྒྱ་ནག་གིི་མིི་སེེར་
སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གིྱི་གཏན་སློོ� བ་ནིི་གྲངས་ཉུུང་མིི་
རིིགས་ཀིྱི་ངོོ་བོ་ོརྩ་མེེད་བཟོོ་བའིི་འཆར་
གཞིི་ངན་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཞེསེ་པའིི་བརྗོདོ་
གཞིིའིི་ཐོགོ་གསུུང་བཤད་གནང་། གསུུང་
བཤད་ལས་རིིམ་དེ་ེབཞིིན་ཉིི་འོངོ་སྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་ཁང་དང་། ཉི་ིཧོངོ་བོདོ་སྐྱོབོ་ཚོོགས་
པ་ (Save Tibet Network) གཉིསི་ནས་
གྲངས་ཉུུང་མིི་རིིགས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་འོགོ་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།
ཉི་ིཧོངོ་བོདོ་སྐྱོབོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་མ་
ཁིི་ནི་ིསེེ་སུུ་ (Makino Seishu) ལགས་
ཀིྱིས་སྐུུ�་མགྲོནོ་དང་། གསུུང་བཤད་པ། 
སློོ� བ་ཕུྲུག ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་དགའ་
བསུུ་ཞུུས་ཏེ།ེ ཚོོགས་འདུ་ུའདིའིིི་གལ་ཆེེའིི་
རང་བཞིིན་དང་། རྒྱ་ནག་གིིས་གྲངས་ཉུུང་
མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོདང་། སྐདྐ་ཡིིག ཆོོས་
ལུུགས། རིིག་གཞུུང་རྩ་མེེད་གཏོངོ་གིི་
ཡོོད་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོོད་གནང་བ་མ་ཟད། 
ད་དུངུ་རྒྱ་ནག་ནང་འགུྱུར་བ་གཏོངོ་རུྒྱུར་
འཛམ་གིླི�ང་ལ་འགུྱུར་བ་གཏོངོ་དགོོས་པ་
དང་། དེ་ེལྟརྟ་བུྱུང་ན་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
ལྷོོ� ་ཤར་ཨེེ་ཤེེ་ཡའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་དབང་
ཡོོད་ཤོོད་པའིི་དཀའ་ངལ་ཐམས་ཅད་སེེལ་
ཐུུབ་རུྒྱུ་ཡིིན་པར་གསུུངས། དེ་ེབཞིིན་ཁོངོ་
གིིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་
གིྱི་གཏན་སློོ� བ་བརུྒྱུད་ནས་བཙན་བཟུུང་
བྱས་པའིི་ས་ཁུུལ་ཁག་གིི་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོོ་
བོ་ོརྩ་མེེད་བཟོ་ོབའིི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་འཇིིགས་
སུུ་རུུང་བའིི ་རང་བཞིིན་སྐོོ� ར་ལ་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
ཉིི་འོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་

མྱངས་པའིི་དཀའ་སྡུུ�ག་གིི་སྐོོ� ར་ལ་བཤད་
པའིི་དངོསོ་བུྱུང་གིི་གནས་ཚུུལ་མཉམ་སྤྱོདོ་
ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།
ལྷོོ� ་སོོག་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཞབས་དའིི་ཆིིན་
ཨོོལ་ཧུུན་རྡུ་ུ (Daichin Olhunud) 
ལགས་དང་། ཉི་ིའོངོ་ཡུུ་གུུར་མཉམ་
འབྲེལེ་ཚོོགས་པའིི་སྐུུ�་ཞབས་རས་ཐེབེ་ཨ་
ཕུུ་མེེཊ་ (Retep Afumet) ལགས་རྣམ་
གཉིིས་ནས་རྒྱ་ནག་གིིས་ལྷོོ� ་སོོག་དང་ཡུུ་
གུུར་ནང་གཏན་སློོ� བ་གསར་འཛུུགས་ཀིྱིས་
བཙན་ཤེེད་ཐོགོ་ནས་སློོ� བ་ཕུྲུག་ཚོོའིི་བསམ་
བློོ�འི ི་འཁྱེརེ་སོོ་བསུྒྱུར་བ་དང་། ཁོངོ་ཚོོའིི་
སྲོལོ་རུྒྱུན་དང་། ཡུུལ་སྲོལོ་གོམོས་གཤིིས་
ཀིྱི་རིིན་ཐང་རྣམས་མེེད་པ་བཟོ་ོཐབས་བྱེདེ་
ཀིྱི་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་།
བོ ོད ་ནང་ཞིི ་བདེེ་དང་དྲང་བདེེན་ཡོོང་
ཐབས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར ་བྱེེད ་མཁན་གིྱི ་ཉིི ་
འོངོ་གིི་གྲྭྭ་བཙུུན་གིྱི་ཚོོགས་པ་ཉི་ིའོངོ་དགེེ་
འདུུན་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི ་དགེེ ་འདུུན་པ་ཀོོ ་
བ་ཡ་ཤིི་ཧུྲུའུུ་ཨེེ་ (Kobayashi Shuei) 
ལགས་དང་། ཕུྲུ་གུུའིི་རིྨི་ལམ་ཚོོགས་
པའིི ་ ཚོོགས་གཙོོ ་ཀ ་ མེེ ་ཏ ་ཧིི ་ རོོ ་ ཧུྥུ ་ མིི ་  
(Kameda Hirofumi) ལགས་གཉིསི་
ནས་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གཏན་སློོ� བ་སྐོོ� ར་
འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་སྟེ།ེ དེ་ེཉིདི་ཛ་དྲག་
དཀའ་ངལ་ཞིིག་ཏུུ་ངོསོ་འཛིིན་དགོོས་པའིི་
རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད།
སྐུུ�་ཞབས་མཱཱ་ཀིི་ནི་ིཤེེ་ཤུུ་ (Makino Shei-
shu) ལགས་ཀིྱིས་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ཚོོགས་
འདུའིིུ་མཇུུག་ཏུུ། གྲོསོ་ཆོོད་ཅིིག་འདོནོ་
གནང་ཡོོང་བའིི་རེེ་འདུནུ་བཏོནོ་པ་ལྟྟར།  
སིྤྱི་མོོས་ཀིྱིས་ངོསོ་འཛིིན་གནང་ཐོགོ བོདོ་
དང་། ཡུུ་གུུར། ལྷོོ� ་སོོག་བཅས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་
རྣམས་ནས་རང་རང་གིི་གྲོསོ་ཚོོགས་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ཁག་ལ་བཅར་ནས་བགྲོོ་
གླེེ� ང་འདིའིིི་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲགས། གྲོསོ་
ཚོོགས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་ཁག་ལ་རྒྱ་ནག་

གིིས་གྲངས་ཉུུང་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོརྩ་མེེད་
བཟོ་ོབའིི་གདུགུ་རུྩུབ་ཅན་གིྱི་སྲིིད་ཇུུས་འདིི་
མཚམས་འཇོགོ་ཡོོང་སླླད་རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་དགོོས་
པའིི་ཐག་གཅོདོ་བུྱུང་ཡོོད།
ཀྲོ ོག ་ཀྱོོ ་ག ཙུུག ་ལག ་སློོ� བ ་གཉེ ེར ་ཁང ་
གིི ་སློོ� བ ་དཔོོན ་ ཆེེན ་ མོོ ་ཨ ་ཁོོ ་ ཊོོ ་ མོོ ་ཀོོ ་  
(Ako Tomoko) ལགས་ནས་མཇུུག་
སྡོོ� མ་གསུུང་བཤད་དུ།ུ བགྲོ་ོགླེེ� ང་དང་ཤེེས་
ཡོོན་བརྗེ་ེརེེས་གལ་གནད་ཆེེ་བའིི་སྐོོ� ར་ནན་
བརྗོདོ་དང་འབྲེལེ།  བགྲོ་ོགླེེ� ང་དེསེ་མིི་མང་
པོ་ོཞིིག་ལ་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གིྱི་གཏན་སློོ� བ་
ཀིྱི་དངོོས་ཡོོད་གནས་ལུུགས་ཤེེས་རྟོགོས་
ཡོོང་བར་གོོ་སྐབྐས་བཟང་པོ་ོཞིིག་སྤྲད་ཡོོད་
པ་གསུུངས།
ཚོོགས་ཁང་དུ་ུཉི་ིའོངོ་དང་། རྒྱ་ནག སོོག་
པོ།ོ ཐེ་ེཝན། ཧོངོ་ཀོངོ་བཅས་ཀིྱི་ཚོོགས་
བཅར་བ་ལྷྷན ་ ཞུུགས་ཀིྱིས་གནད་དོོན ་
འདིིའིི ་ཐོོག་ལ་གྲོོས་མོོལ་ལྷུུ� ག་པོ ོ་གནང་
ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་
ལྕྕང ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་གིིས་
ཚོོགས་འདུུར་ཕེ ེབས་པའིི ་མཁས་དབང་
རྣམ་པ་དང་། ཚོོགས་བཅར་བ་ལྷནྷ་
འབྲེལེ་མོོལ་གིྱིས་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གཏན་
སློོ� བ་སྐོོ� ར་དོ་ོསྣང་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་
ཞུུས།  ཚོོགས་འདུའིིུ་གཙོོ་སྐྱོངོ་བ་ཉི་ིཧོངོ་
བོདོ་སྐྱོབོ་ཚོོགས་པའིི་ལྕྕམ་སྐུུ�་ཨན་རིི་ཀིི་ཏ་
ཛ་ཝ་ (Anri Kitazawa) ལགས་ཀིྱིས་
གནང་ཡོོད།
གཞན་ཡང་ཚོོགས་འདུའིིུ་ཐོགོ་ཉི་ིའོངོ་སྐྐད་
ཐོགོ་བསུྒྱུར་བའིི་བོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་བསྟི་ི
གནས་ཁང་གིི་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གཏན་སློོ� བ་
སྐོོ� ར་གིྱི་སྙྙན་ཐོོའང་བགོོ་འགྲེེམས་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས།།

ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་ཀྲོགོ་ཀྱོ་ོགཙུུག་ལག་སློོ� བ་ཁང་དུ་ུབོདོ་ནང་གིི་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་
ཡུུལ་གཏན་སློོ� བ་ཁག་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

ལེེའུུ་བརྒྱད་པ་ ༼སྨྨན་ཁུུ་འཐུུང་བ།༽ ཞེསེ་
པའི་ིཕྱོགོས་ཚད་གསུུམ་ལྡནྡ་གིྱི་འགུུལ་བརྙྙན་
འགུུལ་བརྙྙན་གཉིསི་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱི་བོདོ་ཡིིག་སློོ� བ་སྦྱོངོ་དྭྲྭ་ཚིིགས་དང་། ཡུུ་
ཊུུབ་དྭྲྭ ་བརྙྙན་སོོགས་སིྤྱི་ཚོོགས་དྭྲྭ་ལམ་
བརུྒྱུད་ཤར་གཏོངོ་ཞུུས་ཡོོད་ལ། གཤམ་
གིྱི་དྭྲྭ ་ཐོོག་བརུྒྱུད་གཟིིགས་རུྒྱུ་ཡོོད་པས་
མ་འོངོས་བོདོ་ཀིྱི་སོོན་རྩ་རྣམས་དང་རང་
རིིགས་ཕ་མ་རྣམ་པས་དགྱེསེ་གཟིིགས་ཡོོང་
བ་ཞུུ། 
སིྤྱིར་འགུུལ་བརྙྙན་རིིགས་ནིི་ ཕུྲུ ་ གུུ ་རྒན་
གཞོནོ་སིྤྱི། ལྷགྷ་པར་བིྱིས་པ་ཆུུང་ཆུུང་ཚོོའི་ི

བྱེསེ་བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ།ེ མགོནོ་
པོ་ོམཆོོག་ལ་སྒོོ �་གསུུམ་གུུས་ཕྱག་དང་འབྲེལེ། 
འཛམ་གླིི�ང་ཁྱོནོ་དུ་ུདུསུ་སྟོནོ་ལ་མཉམ་རོོལ་
བྱེདེ་མཁན་ཚང་མར་སྤྲོ་ོསེེམས་འཁོལོ་བའིི་
ངང་འཚམས་འདྲིའིིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།  དུསུ་ཚེེས་ཁྱད་པར་ཅན་གིྱི་
ཉིིན་མོོ་འདིིར་མ་འོོངས་སོོན་རྩ་ན་ཆུུང་
རྣམས་ལ་ལེེགས་སྐྱེསེ་ཀིྱི་ཚུུལ་དུ་ུཤེེས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་ནས་གསར་བཟོ་ོཞུུས་པའི་ིབསྟན་
འཛིིན་གིྱི་འཛམ་གིླི�ང་ཞེེས་པའིི་ལེེའུུ་གསུུམ་
པ་ ༼འཁུྲུངས་སྐརྐ་དུསུ་ཆེེན།༽ དང་། 
དྲན་པ་བརྗེདེ་སླླ་བའིི་ཨ་ཁུུ་ཕག་པ་ཞེེས་པའིི་

༄༅། །ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་བིྱིས་
པའིི་འགུུལ་བརྙྙན་གཉིིས་རང་རིིགས་ན་
ཆུུང་རྣམས་ལ་༸སྐུུ�འིི ་འཁུྲུངས་སྐྐར་གིྱི ་
ལེེགས་སྐྱེསེ་ཚུུལ་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་གནང་ཡོོད།  
དེ་ེརིིང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༦ 
ཉིིན་ཏེ་ེའཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེའེིི ་དེདེ་དཔོནོ། 
བོདོ་མིིའིི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
ཕིྱི་ལུུགས་དགུུང་གྲངས་ ༨༩ དང་། རང་
ལུུགས་དགུུང་གྲངས་ ༩༠ ལ་ཕེབེས་པའི་ི
༸སྐུུ�འིི ་འཁུྲུངས་སྐྐར་ལ་བོ ོད་མིིའིི ་ སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་གཞིིས་

སྐདྐ་ཡིིག་གོངོ་འཕེལེ་དང་། རིིག་གཞུུང་ངོ་ོ
སྤྲོདོ། ལུུས་སེེམས་བདེ་ེསིྐྱིད། བཟང་སྤྱོདོ་
ཀིྱི་བསླླབ་བྱ། ཚན་རིྩིས་ངོ་ོསྤྲོདོ། གཞས་
དང་རོོལ་མོོའིི་སུྒྱུ་རྩལ་སོོགས་བརུྒྱུད་སྤེེ �ལ་
སོོགས་ལ་ཕན་ནུསུ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་བཞིིན། 
བོོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་ངོསོ་ནས་བོདོ་པའིི་བིྱིས་པ་ཡོོངས་
ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུའགུུལ་བརྙྙན་རིིགས་གང་མང་
བཟོ་ོསུྐྲུན་ཐུུབ་པར་འབད་བརྩོོན་ཞུུ་བཞིིན་
པ་དང་། གོངོ་གསལ་འགུུལ་བརྙྙན་གཉིསི་
ཀིྱི་འགྲོ་ོགྲོནོ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཨ་རིིའིི་རོོགས་
ཚོོགས་ (USAID) ནས་མཐུུན་འགུྱུར་

གནང་བ་ཞིིག་ཡིིན།
ཕྱོགོས་ཚད་གསུུམ་ལྡནྡ་གིྱི་འགུུལ་བརྙྙན།
༡། བསྟན་འཛིིན་གིྱི་འཛམ་གླིི�ང་། ལེེའུུ་
གསུུམ་པ། འཁུྲུངས་སྐརྐ་དུསུ་ཆེེན། 
༢། དྲན་པ་བརྗེེད་སླླ་བའིི་ཨ་ཁུུ་ཕག་པ། 
ལེེའུུ་བརྒྱད་པ། སྨྨན་ཁུུ་འཐུུང་བ།

༸སྐུུ�འི་ིའཁུྲུངས་སྐརྐ་ཉིནི་བིྱིས་པའི་ིའགུུལ་བརྙྙན་གཉིསི་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་གནང་བ།



3 TIBETAN NEWS 10th July 2024 བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོདོ་ཟླ་ 6 ཚེེས་ 4 ཕིྱི་ཟླ་ 7 ཚེེས་ 10

དང་། དྲང་བདེནེ་གིྱི་འཐབ་རྩོདོ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཤུུགས་ཆེེ་གནང་བར་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་

དྲན་ཞུུས་ཡོོད། གཞན་ཡང་ཤེེས་རིིག་བཀའ་
བློོ� ན་མཆོོག་གིིས་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་
པར་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་།  
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིི་ཡང་སྲིིད་ངོོས་འཛིིན་གིྱི་བརུྒྱུད་
རིིམ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ཐེ་ེབུྱུས་བྱེདེ་
བཞིིན་པ། བོདོ་ནང་རྒྱ་གཞུུང་ནས་བོདོ་མིིའི་ི
ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་རྩ་མེེད་གཏོངོ་ཆེེད་
མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གིྱི་གཏན་སློོ� བ་བཙུུགས་
ཡོོད་པའི་ིསྐོོ� ར་གསལ་བཤད་གནང་། དེ་ེ
དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེཁོོང་མོོས་ཉེ་ེཆར་ཨ་རིིའིི་
གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱིས་བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་
ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིིམས་འཆར་གཏན་འབེེབས་
གནང་ཡོོད་སྐོོ� ར་ནན་བརྗོདོ་དང་འབྲེལེ། ཉི་ི
འོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱིས་ཀྱང་དེ་ེདང་ཕྱོོགས་

པའིི ་ལས་སྣེ ་ེལྷྷན ་དུུ་དགོོན་པ་སྲ་བརྟན་
ཡོོང ་ཐབས་ ཇིི ་དགེེའིི ་གནད་དོོན ་ཐོོག ་
གྲོསོ་མོོལ་གནང་། དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་ལ་དྭྭགས་བོདོ་ཁིྱིམ་
གཙོོས་པའིི་ཁྱབ་ཁོོངས་སློོ� བ་གྲྭྭར་གཟིིགས་
སྐོོ� ར་དང་འབྲེལེ་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་དགེེ་ལས་སློོ� བ་
ཕུྲུག་ལྷྷན ་ ཐུུག་འཕྲད་གནང་ཡོོད་པ་མ་
ཟད། ཉིནི་རྒྱབ་ལ་དྭྭགས་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ� བ་
གྲྭྭའིི ་ ཚོོགས་ཁང་དུུ་སློོ� བ ་གྲྭྭའིི ་དགེེ ་ལས་
སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་བོདོ་མཐོོ་སྒྒང་གིི་ཆབ་
སྲིིད་དང་། ཁོོར་ཡུུག་གིི་གལ་གནད་སིྤྱི་
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་
གཞུུང་གིི་རིིན་ཐང་ངོོས་འཛིིན་གིྱིས་རུྒྱུན་
འཛིིན་གནང་དགོོས་པའིི་ལམ་སྟོནོ་གནང་
ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་གིིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
ནས་བོདོ་མིིར་དྲག་གནོནོ་མུུ་མཐུུད་བྱེེད་
བཞིིན་པའིི ་དུ ུས་སྐྐབས་འདིིར་བོ ོད་མིིའིི ་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོ� ག་
སེེལ་ཐབས་དབུུ་མའིི ་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་
གཞིིར་བཞག་ཤར་སྐྱོོད་གནང་གིི་ཡོོད་པ་

གུུས་བཀུུར་ཞུུ་ཚུུལ། དེ་ེབཞིིན་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་ལྕྕམ་སྐུུ�་ས་ཀ་ར་ཡིི་

ཡོོ་ཤིི་ཁོ་ོ (Sakurai Yoshiko) ལགས་
དང་ལྷནྷ་དུ་ུདྷ་ྷརམ་ས་ལར་ཐོགོ་མར་ཕེབེས་
ནས་༸གོོང་ས་མཆོོག་དང་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་མཇལ་འཕྲད་
གནང་བའི་ིསྐོོ� ར་དྲན་གསོོ་གནང་ཡོོད།
 ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་
སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་གཙོོ་ཤེེ་མུུ་ར་
མཆོོག་དང་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་
པས་ཁོོང་ཉིདི་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་མགྲོནོ་འབོདོ་
གནང་བ་མ་ཟད། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
རྣམ་པའིི་མདུུན་དུུ་གསུུང་བཤད་གནང་
རུྒྱུའིི་གོོ་སྐབྐས་བཟང་པོ་ོབུྱུང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་རྣམ་པ་དང་། ཉི་ིའོངོ་གཞུུང་
དམངས་གཉིིས་ནས་བོདོ་མིིའིི་རང་དབང་

མིི་ཟུུར་པ་ཁྲིིག་རྩེེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་
ཆེེ ་བསྟོ ོད ་ཕེ ེབས ་བསུུའིི ་དགོོང ་ ཚིིགས་
འདེེགས ་འ བུུལ ་གནང ་བར ་བར ་ལྷྷན ་

ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་ཐོོག་མར་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ནས་ཞིི་བའིི ་ཚལ་
གིྱི་ཕོ་ོབྲང་དགེེ་འཕེལེ་གླིི�ང་དང་། ཀརྨ་
སུྒྲུབ་བརུྒྱུད་ཆོོས་གླིི�ང་། གཡུུང་དུྲུང་ལྷྷ་
རྩེེ་དགོོན། རུུ་ཐོགོ་ལྷུུ�ན་གུྲུབ་ཆོོས་གླིི�ང་
དུ་ུགནས་མཇལ་དང་སྦྲགས། དགོོན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༠༨ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཤེེས་
རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་མ་
མཆོོག་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་ཕེབེས་ཏེ།ེ ཉི་ི
འོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་དང་ལས་བྱེདེ་
ལྷནྷ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད།
དེེ ་ ཡང ་ ཉིི ་ འོོང ་ གྲོོས ་ ཚོོ གས ་ འ ཐུུས ་
མིིའིི ་ བོ ོད ་དོ ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་ ཚོོགས ་པའིི ་
ཚོོགས ་གཙོོ ་སྐུུ� ་ ཞབས ་ ཤིི ་ མོོ ་ མུུ ་ར ་ཧ ་
ཀུུ་བུུན་ (Shimomura Hakubun) 
ལགས་དང་། ལྕྕམ་སྐུུ�་ཨིི་ཤིི་ཤིི་ཐོ་ོཀོ་ོ  
(Ishii Mitsuko) ལགས། སྐུུ�་ཞབས་རུའུུུ་
ཧི་ིརོོ་ཧུྥུ་མིི་ (Ryu Hirofumi) ལགས་
སོོགས་ནས་གྲོོས ་ ཚོོགས་ཀིྱི ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་
ཚོོགས་ཁང་དུ་ུཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕྕང་
ར་ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་ལ་ཕེེབས་
བསུུ་ཞུུས་ཡོོད། སྐབྐས་དེརེ་སྐུུ�་ཞབས་ཤིི་
མོོ་མུུ་ར་ལགས་ཀིྱིས་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་
མཆོོག་ལ་དགའ་བསུུ་ཞུུས་པ་དང་ཆབས་
ཅིིག སྲིདི་བློོ� ན་ཟུུར་པ་ཨ་བེ་ེཤིིན་ཛོོ་མཆོོག་
གིི་དབུུ་ཁྲིིད་འོགོ་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་དེ་ེཇིི་ལྟརྟ་
གསར་འཛུུགས་གནང་ཚུུལ་དང་། གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་པས་༸གོངོ་ས་མཆོོག་
གིི་འཛམ་གིླི�ང་ཞིི་བདེ་ེདང་འཆམ་མཐུུན་
ཡོོང་ཐབས་ཀིྱི་དགོོངས་འཆར་ལ་ཇིི་ལྟྟར་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ 
ཚེེས་ ༠༩ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་

མཆོོག་གིིས་ལ་དྭྭགས་བསོོད་ནམས་གླིི�ང་
གཞིིས ་ཆགས་ཉེ ེ་ ཁུུལ ་བོ ོད ་ མིིའིི ་ སིྒྲིག ་
འ ཛུུགས ་ ཆོོས ་ རིིག ་ལས ་ ཁུུངས ་ཁྱབ ་
ཁོོངས་དགོོན་སྡེེ� ་ཁག་དང་། ལ་དྭྭགས་
བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ� བ་གྲྭྭ བོདོ་ཁིྱིམ་རྒས་གསོོ་
ཁང་དུ་ུགནས་མཇལ་འཚམས་གཟིིགས་
དང་། ཕིྱི་དྲོ་ོརྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་

མཚུུངས་ཀིྱི་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་
བའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་པའི་ིཁར། སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཉེ་ེ
ལམ་ཨ་རིིར་ཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོོད་
པ་དང་། ཞབས་པུུས་སྨྨན་བཅོསོ་ཧ་ཅང་
ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ད་ལྟ་ྟ
མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་སྐུུ�་ཁམས་གསལ་ཐང་ཡིིན་
པ་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
ཉིི་འོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་
རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཀིྱིས་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་
ལ་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གིི་གནས་སྟངས་
དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་
དང་རིིག་གཞུུང་། སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་གནད་དོནོ་
བཅས་ལ་ཐེ་ེབུྱུས་བྱེདེ་བཞིིན་པའིི་སྐོོ� ར་ལ་
འགྲེལེ་བཤད་གནང་བ་མ་ཟད། ཉི་ིའོངོ་
གྲོསོ་ཚོོགས་དང་སྲིིད་གཞུུང་གིིས་འདི་ིལོོའིི་
ཕིྱི་ཟླ་དང་པོའོིི་ནང་འཇིི་ནིི་ཝར་འཚོོགས་
པའིི་རྒྱ་ནག་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་
གནས་བབ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་འདུའིིུ་ཐོགོ་
རྒྱ་ནག་གིིས་བོདོ་ནང་འགྲོོ་བ་མིིའིི ་ཐོོབ་
ཐང་རིྩིས་མེེད་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་བར་སྐྱོོན་
བརྗོདོ་ཀིྱི་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེེ �ལ་བར་ཐུུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས། དེ་ེམཚུུངས་ཁོངོ་གིིས་ཉེ་ེཆར་
རྒྱ་ནག་གིི་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གཏན་སློོ� བ་ནིི་
གྲངས་ཉུུང་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོརྩ་མེེད་བཟོ་ོ
བའི་ིའཆར་གཞིི་ངན་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཞེསེ་
པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ཚོོགས་འདུ་ུ

ནན་བརྗོདོ་གནང་བ་མ་ཟད། བོདོ་རྒྱའིི་
དཀའ་རྙོོ� ག ་ སེེལ་ཐབས་སུུ ་ཉེ ེ་ལམ་ཨ་
རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱིས་སིྤྱི་མོོས་ཐོོག་བོདོ་
རྒྱའིི ་དཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིིམས་
འཆར་གཏན་འབེེབས་གནང་ཡོོད་སྐོོ� ར་
གསལ་བཤད་གནང་། དེ་ེདང་འབྲེལེ་
ཏེ ེ་ དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག ་ གིིས ་
སློོ� བ་གྲྭྭའིི་དགེེ་རྒན་རྣམས་ནས་སློོ� བ་ཕུྲུག་
རྣམས་ལ་བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོ� ག་དང་། ད་
ལྟྟའིི ་བོ ོད ་ནང་གིི ་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
སོོགས་བོོད ་དོ ོན ་ཆབ་སྲིིད ་གནད་དོོན ་
རྣམས་འགྲེེལ་བརྗོོད་གནང་དགོོས་པའིི་
ལམ་སྟོནོ ་གནང་རྗེེས་སློོ� བ ་ ཕུྲུག་རྣམས་
ཀིྱིས ་དོ ོགས ་དྲིི ་ ཕུུལ ་བ ་ཁག ་ལ ་ལན ་
འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད།
གཞན་ཡང་དེ་ེཉིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
སྤེེ �ན ་པ ་ ཚེེ ་ རིིང ་མཆོོག་གིིས་ལ་དྭྭགས་
ལྕོོ �གས ་ལམ་གསར་དུུ་ཁང ་པ ་གསར་
རྒྱག ་ གིི ་ལས ་གཞིི ་འགྲོོ་ མུུས ་ཁག ་ལ ་
གཟིིགས་ཞིིབ་དང་སྦྲགས། དེརེ་གནས་

བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་སྐོོ� ར་དང་། དེ་ེདང་
འབྲེལེ་ཏེ་ེགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་པས་རྒྱ་
གཞུུང་གིི་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གཏན་སློོ� བ་ཁག་
ཕིྱིར་བསྡུུ�་མཚམས་འཇོོག་ཡོོང་སླླད་སྐྱོོན་
བརྗོདོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་བའིི་འབོདོ་
སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཨིི་ཤེེ་མུུ་ར་
ཧུུ་བུུན་ (Ishii Mitsuko) ལགས་ཀིྱིས་
ཚོོགས་འདུའིུ་ིགཙོོ་སྐྱོངོ་དང་འབྲེལེ། ཤེེས་
རིིག་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་དང་ཚོོགས་ཞུུགས་
འཐུུས་མིི་རྣམས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་རྗེསེ་
མཇུུག་སྡོོ� མ་གསུུང་བཤད་སྐབྐས། ཤེེས་རིིག་
བཀའ་བློོ� ན་ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་
གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་ཕེབེས་ནས་ཚོོགས་ཞུུགས་
འཐུུས་མིི་རྣམས་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་
བར་སླླར་ཡང་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུུས་པ་དང་
ཆབས་ཅིིག ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
རྣམས་ནས་བོདོ་དོནོ་དང་༸གོོང་ས་མཆོོག་
གིིས་འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེ་ེདང་འཆམ་མཐུུན་
ཡོོང་ཐབས་སྐོོ� ར་གིྱི་དགོོངས་འཆར་ལ་རུྒྱུན་
མཐུུད་དེ་ེརྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་རུྒྱུའིི་ཞལ་བཞེེས་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

སྤོོ� ་འཆར་ཡོོད་པའིི ་ ཆུུ ་ ཤུུལ་དང་མ་ཁུྱུ ་
གཞིིས་མིི་ལྷྷན་ཐུུག་འཕྲད་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི ་ དྲོ ོ་རྒྱ ་གར ་གྲོོས ་ ཚོོགས ་འོོག ་མའིི ་
འཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་ལ་དྭྭགས་ཁྲིིག་རྩེེ་རིིན་
པོ ོ་ཆེེ ་མཆོོག་གིིས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
མཆོོག་ལ་ཆེེ་བསྟོདོ་ཕེབེས་བསུུའིི་དགོོང་
ཚིིགས་འདེེགས་འབུུལ་གནང་བར་ལྷྷན་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་
ལ་དྭྭགས་རང་སྐྱོོང་རིི་ལྗོོ �ངས་ཡར་རྒྱས་
ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་སྡེེ� ་དཔོོན་བཀྲ་ཤིིས་རྒྱལ་
མཚན་ལགས་དང་སྡེེ� ་དཔོནོ་གཞོོན་པ་ཚེེ་
རིིང་དབང་ཕུྱུག་ལགས། གྲོངོ་སྡེེ� ་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་སོོགས་ཕེབེས་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད།
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིི་འཚམས་
གཟིིགས་སྐྐབས་ལ་སིྤྱི་དོནོ་གུྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་
ལགས་དང་། ནང་སྲིིད་ཟུུང་དུྲུང་བཀྲ་
ཤིིས་བདེེ་ སིྐྱིད་ལགས་ལྷྷན ་བཅར་ཞུུས་
ཡོོད་པ་བཅས།།

ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་
པའི་ིཚོོགས་མིི་ལྷནྷ་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་གྲོསོ་མོོལ་གནང་བ།

རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་ཁྲིགི་རྩེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ལ་ཆེེ་
བསྟོདོ་ཕེབེས་བསུུའི་ིདགོངོ་ཚིིགས་འདེགེས་འབུུལ་གནང་བ།
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རེེད། སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་ལམ་སྟོནོ་འོགོ་ཨིིན་ཡུུལ་
མུུ་མཐུུད་དར་ཞིིང་རྒྱས་པའིི ་ཡིིད་ཆེེས་
ཡོོད།
བོོད་དང་ཨིིན་ཡུུལ་དབར་གིྱི་ཡུུན་རིིང་
དང་ཐུུན ་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི ་ ལོོ ་ རུྒྱུས་ཀིྱི ་
འབྲེལེ་བ་དེ་ེདུསུ་རབས་བཅོོ་བརྒྱད་པའིི་
དུ ུས་འགོོ ་ནས་འགོོ ་འཛུུགས་ཀིྱིས་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིསི་བར་རིིག་གནས་དང་། ཚོོང་

སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཚབ་
ཞུུས་ཏེ་ེསྐུུ�་ཉིིད་ཨིིན་ཡུུལ་གིྱི་སྲིིད་བློོ� ན་དུུ་
འོསོ་འདེམེས་བུྱུང་བར་འཚམས་འདྲི་ིབཀྲ་
ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
སྐུུ�་ཉིིད་ཉེ ་ེཆར་འོོས་བསྡུུ�འིི ་ནང་རྒྱལ་ཁ་
ཆེེན ་པོ ོ་ཐོོབ ་པ ་དེ ེས ་ཨིིན ་ ཇིིའིི ་ མིི ་མང་
གིིས་སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་དབུུ་ཁྲིིད་ལ་ཡིིད་ཆེེས་དང་
གདེངེས་ཚོོད་ཡོོད་པའིི་དཔང་རྟགས་ཤིིག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་
ཨིིན་ཡུུལ་གིྱི་སྲིིད་བློོ� ན་གསར་པ་སྐུུ�་ཞབས་
ཀིིར་ཨིི་སིི་ཊར་མར་ (Keir Starmer) 
མཆོོག་ལ་འཚམས་འདྲི་ིགནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས། ངས་བོདོ་མིིའིི་

དོ ོན ་གིྱི ་འབྲེ ེལ་བ་ཡོོད་པ་དེ ེར་ང་ཚོོས་
གཅེེས་སྤྲས་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། རྒྱ་ནག་གིིས་
བོདོ་ལ་བཙན་འཛུུལ་བྱས་རྗེསེ་ཨིིན་ཡུུལ་
གིྱིས་རྟག་ཏུུ་བོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་
ཐང་གིི ་གནས་སྟངས་ལ་ཐུུགས་འཚབ་
ཆེེན་པོ་ོབསྟན་ཡོོད་པ་ལྟྟར། དེངེ་སང་
བོདོ་ནང་འཕྲད་བཞིིན་པའིི་དཀའ་ངལ་དེ་ེ
དག་ལ་སྐུུ�་ཉིིད་ཀིྱི་དབུུ་ཁྲིིད་འོོག་དོ་ོསྣང་

དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་བསྐྱར་ནན་ཡོོང་བའིི་ཡིིད་
ཆེེས་ཡོོད། སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་སྲིིད་གཞུུང་གིིས་རྩ་
དོ ོན་ལངས་ཕྱོོགས་དེེ་དག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་
གནང་བ་དེསེ་ཕྱོགོས་གཉིསི་ཀིྱི་དྲང་བདེནེ་
དང་རང་དབང་གིི་འབད་རྩོོལ་ནུསུ་ལྡྡན་
དུ་ུགུྱུར་ངེསེ་ཡིིན་པར་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད། ཅེེས་
འཁོོད་ཡོོད་པ་བཅས།།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཨིིན་ཡུུལ་གིྱི་སྲིདི་བློོ� ན་གསར་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཀིིར་ཨིི་སིི་ཊར་མར་མཆོོག་
ལ་འཚམས་འདྲི་ིགནང་བ།

སྟོནོ་བྱེདེ་མཁན་གཙོོ་བོ་ོདེ་ེཡིིན། ཁོངོ་དགུུང་
ལོོ་མཐོནོ་པོརོ་ཕེབེས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། བོདོ་མིི་
ཚོོས་རྒྱ་ནག་གིི་བཙན་འཛུུལ་འོགོ་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་
ཚད་མེེད་མྱངས་ཡོོད་ཀྱང་། ཁོངོ་གིིས་མིི་
གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་དོནོ་སྙིི�ང་ལྡནྡ་པའི་ིལས་
ལ་འཇུུག་པ་དང་། རང་དབང་། ཆེེས་དཀའ་
སྡུུ�ག་ཆེེ་བའི་ིགནས་སྟངས་ཁྲོདོ་རེེ་བའི་ིལམ་སྟོནོ་
གནང་ཡོོད། ཅེསེ་གསུུངས་འདུགུ
ལུུ་ཐུུ་ནི་ིཡཱཱའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཨན་ཌིི་རུ་ུ
སིི་ན་ཝིི་ཀ་སིི་ཡིི་ (Andrius Navickas) ལགས་
ཀིྱིས་ད་ལྟའྟིི་འཛམ་གླིི�ང་ལ་༸གོངོ་ས་ཏཱཱ་ལའིི་
བླླ་མ་དམིིགས་བསལ་གིྱི་རེེ་བའི་ིམཚོོན་རྟགས་
ཤིིག་ཏུུ་དགོསོ་མཁོ་ོཆེེ་ཞིིང་། མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་
གིིས་ལིི་ཐུུ་ནི་ིཡཱཱར་ཐུུགས་ཁུུར་དང་། འཛམ་
གླིི�ང་གིི་བདེ་ེདོནོ་ཆེེད་ཐུུགས་བརྩོནོ་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཡོོད།
བྷིི�་ཨེེ་སིི་རོོལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་པ་འཛུུགས་

ནེ་ེསིི་ (Mantas Adomenas) ལགས། ཡུུ་
རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་འཐུུས་མིི་ཌེ་ེནེ་ེསིི་ཇ་ལིི་མ་
སིི་ (Dainius Žalimas) ལགས་དང་ཕེ་ེཊིི་ར་
སིི་ཨོོ་སིི་ཊིི་རེེ་ཝེ་ེཆིི་སིི་ (Petras Autrevicius) 
ལགས། ལིི་ཐུུ་ནི་ིཡཱཱའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་འཐུུས་
མིི་ཇུུར་ཇིི་ཏཱཱ་སེེ་ཇོ་ོནེ་ེཡེེ་ (Jurgita Sejoniene) 
ལགས། ལིི་ཐུུ་ནི་ིཡཱཱའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ི
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་
ཨན་ཌིི་རུ་ུསིི་ན་ཝིི་ཀ་སིི་ (Andrius Navickas) 
ལགས་གཙོོས་པའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཁག་
ཅིིག་ཡོོད།
སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་འགུུལ་བཇུུར་གྷ་ྷཇ་ཁིི་ཝེ་ེཆིི་
ཝེ་ེཊིི་ཡིི་ (Jurga Jackeviciute) ལགས་ཀིྱིས། 
༸གོངོ་ས་ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞིི་པ་ནི་ི
དེངེ་གིི་ཟིངི་འཁུྲུག་དང་རྩོདོ་རྙོོ� ག་ཆེེ་བའི་ིའཛམ་
གླིི�ང་ནང་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐུུན་མོོང་གིི་རིིན་ཐང་
དང་། ཀུུན་སྤྱོདོ་ཀིྱི་ཚད་གཞིི་མཚོོན་པའི་ིལམ་

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིབླླ་ན་མེེད་པའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིི་༸སྐུུ�འི་ིའཁུྲུངས་སྐརྐ་ཉིནི་ལིི་ཐུུ་ནི་ིཡཱཱའི་ིབོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པས་ལིི་ཐུུ་ནི་ིཡཱཱའི་ིསྙནྙ་
གྲགས་ཅན་གིྱི་སུྒྱུ་རྩལ་པ་དང་། ཚན་རིིག་པ། 
གནད་ཡོོད་མིི་སྣ། ཆབ་སྲིདི་པ་སོོགས་མིི་སྣ་
སུུམ་ཅུུའི་ིས་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་འཚམས་འདྲིའིིི་
གསུུང་ཡིིག་བསྡུུ�་རུབུ་གནང་ཡོོད།
འཚམས་འདྲི་ིཞུུ་མཁན་ཁོངོས་སུུ་མཆོོད་དཔོནོ་
ཇུུ་ལིི་སིི་ས་སིི་ནའུུ་ཀ་སིི་ (Julius Sasnauskas) 
ལགས་དང་། སུྒྱུ་རྩལ་བ་རེེ་བྷགྷ་ཀུུ་སིི་(Ray 
Bartkus) ལགས། རོོལ་དབྱངས་པ་ས་ཧུུ་ལིི་སིི་
ཨར་བུུ་ན་བི་ིཤིི་སིི་ (Saulius Urbonavicius-
Samas) ལགས། ཕིྱི་འབྲེལེ་མིི་སྣ་ཨལ་གྷིི�ར་
ད་སིི་ (Algirdas Kumža) ལགས། ལྟ་ྟ
གུྲུབ་སྨྲ་བ་དང་རྩོམོ་པ་པོ་ོམན་ཊ་སིི་ཨ་ཊོོ་མིི་

མཁན་སའོ་ོལེེའུུ་སིི་ཨེེར་བྷོོ� ་ནེ་ེཝེ་ེཆིིའུུ་སིི་སེེམ་ 
(Saulius Urbonavicius-Sam) ལགས་
ཀིྱིས། ང་ཚོོས་འཐབ་རྩོདོ་དེ་ེདག་བརུྒྱུད་མྱོངོ་
ཡོོད་པས། རང་དབང་ཐོབོ་པ་ནི་ིཅིི་ཞིིག་ཡིིན་
པ་ཤེེས་ཀིྱི་ཡོོད། ང་ཚོོས་ད་དུངུ་ཡང་རང་
དབང་དང་། རང་གིི་ངོ་ོབོ་ོགང་ཡིིན་པ་དེའེི་ི
ཆེེད་དུ་ུའཐབ་རྩོདོ་བྱེདེ་བཞིིན་པའིི་མིི་མང་
དེ་ེདག་ལ་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེ་ེཞུུ་གིི་ཡོོད། 
ཅེསེ་གསུུངས།
མཚན་ཉིདི་རིིག་པ་སྨྲ་བ་དང་། རྩོམོ་པ་པོ།ོ 
ཆབ་སྲིདི་པ་ཟུུར་པ་མན་ཏཱཱ་སིི་ཨ་ཌོ་ོམེེ་ནི་ིསིི་ 
(Mantas Adomenas) ལགས་ཀིྱིས་ཀྱང་ཁོངོ་
གིི་གསུུང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱིས་འདི་ིལྟརྟ་གསུུངས། 
ང་ཚོོས་ཁྱེདེ་ཀིྱིས་རང་དབང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་
གནང་བ་ཤེེས་ཀིྱི་ཡོོད། འཛམ་གླིི�ང་མིི་མང་
གིིས་ཡིིད་ཆེེས་མ་བྱས་པའི་ིསྔོོ� ན་ནས་ཁྱེདེ་ཀིྱིས་
ལིི་ཐུུ་ནི་ིཡཱཱའི་ིརང་དབང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་གནང་བ་

དང་། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་དེ་ེཡོོང་སྲིདི་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་
ཡིིད་ཆེེས་གནང་བ་རེེད། ཁྱེདེ་ཀིྱི་ཡིིད་ཆེེས་
དེསེ་ང་ཚོོ་ལ་བོདོ་རང་དབང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེདེ་
པའི་ིསྐུུ�ལ་སློོ� ང་ཐེབེས་ཡོོད། ངས་ཁྱེདེ་ལ་ལུུས་
ཁམས་བདེ་ེཐང་དང་། བསླུུ�་བ་མེེད་པའི་ིསྟོབོས་
ཤུུགས། སེེམས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེབཅས་ཀིྱི་སྨོོ �ན་འདུནུ་
ཞུུ་བཞིིན་པ་ལྟརྟ། བོདོ་དང་བོདོ་མིི་རྣམས་རང་
དབང་རང་བཙན་ཡིིན་པ་མ་ཟད། ཆོོས་དད་
རང་དབང་དགོསོ་པ་ཡིིན་ཞེསེ་གསུུངས།
དེེ་མ ཚུུངས ་ སུྒྱུ ་རྩལ ་བ ་ རེེ ་ བྷྷག ་ ཀུུ ་ སིི ་  
(Ray Bartkus) ལགས་ཀིྱིས་ཁོངོ་གིི་སྐྱེསེ་
སྐརྐ་ཀྱང་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་འཁུྲུངས་སྐརྐ་ཉིནི་
ཁེལེ་གིྱི་ཡོོད་སྟབས། མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུུ�་
ཁམས་འཕྲོདོ་བཞེསེ་གསལ་ཐང་ཡོོང་བའི་ིསྨོོ �ན་
འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན་ཞེསེ་གསུུངས་ཡོོད་པ་བཅས།།

ལིི་ཐུུ་ནི་ིཡཱཱའི་ིགནད་དོནོ་མིི་སྣ་དང་སུྒྱུ་རྩལ་བ་སོོགས་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་༸སྐུུ�འི་ིའཁུྲུངས་
སྐརྐ་ལ་འཚམས་འདྲི་ིཞུུས་འདུགུ

བརླླག ་ སོོགས ་ ཀིྱི ་གོོ ་ རྟོ ོགས ་ཟབ ་སྦྱོོང ་
འབུུལ་ཡོོད།

ཉིིན ་དང ་པོོའིི ་ ད བུུ ་འབྱེེད ་མཛད ་སྒོོ �འིི ་
སྐྐབས་སྡེེ� ་ར ་སྡུུ�ན ་ས་གནས་འགོོ ་འཛིིན་
དོ ོན་གུྲུབ་རྒྱལ་པོོ་ལགས་ནས་ཟབ་སྦྱོོང་
དང་འབྲེེལ ་བའིི ་ངོོ ་སྤྲོོད ་གསུུང་བཤད་
གནང་བ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་གྲངས་ཐོ་ོཚན་
པ་ནས་དཔྱ་དེེབ ་གསར་བཟོོ་དང་ནོ ོར་

ཆུུང་ཁག་ ༡༡ ཡིི་ཚོོགས་མིི་གྲངས་ 
༢༣ རྣམས་ལ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་

དང་བླླངས་དཔྱ་དངུུལ་དང་བསྡུུ�་དངུུལ་
གཞན་དག་གིི་འབུུལ་འབབ་ཁྲིིམས་ཡིིག་
ལྟྟར་དཔྱ་དངུུལ་བསྡུུ�་བཞེེས་གནང་ཕྱོགོས་
དང་། རིྩིས་ཁྲ་འབུུལ་ཕྱོགོས། རུྒྱུན་གྲོནོ། 
ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཡིིག་ཆ་བདག་ཉར། དཔྱ་
དེབེ་གསར་བཟོ་ོདང་ནོརོ་བཅོོས། བོརོ་

༄༅། །བོདོ་རང་དབང་བདེནེ་པའིི་
ལས་འགུུལ་གིྱི་ས་གནས་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་
སིྒྲིག་གཞིི་དོནོ་ཚན་དུྲུག་པའིི་ནང་གསེེས་ 
༡ དགོོངས་དོནོ་ལྟྟར། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་བ་ ༦ ཚེེས་ ༡ ནས་བོདོ་རང་དབང་
བདེནེ་པའིི་ལས་འགུུལ་ས་གནས་ཚོོགས་
ཆུུང ་ཁག་ གིི ་ ཚོོགས་ མིི ་འོོས ་འདེེམས་
ཀིྱིས་ལས་འཁུུར་འགོོ་འཛུུགས་ཟིིན་པར་
དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དང་བླླངས་
དཔྱ་དངུུལ་ཚན་པའིི་ལས་དོ་ོབཟོདོ་པ་རྒྱ་
མཚོོ་ལགས་དང་གྲངས་ཐོོ་ཚན་པའིི ་སྡེེ� ་
འགན་བསྟན་འཛིིན་སྐྐལ་བཟང་ལགས་
གཉིསི་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༦  
ཚེེས་ ༢༧ དང་ ༢༨ ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་
རིིང་བདེ་ེསིྐྱིད་གླིི�ང་པོ་ོཏཱཱ་ལ་ཚོོགས་ཁང་
དུ་ུཨུུ་ཌར་ཁན་མངའ་སྡེེ� ་དང་།  ཧིི་མ་
ཅལ་སིིར་མོོར་རྫོོངས། ལྡིི�་ལིི།  ཝ་ར་ན་
སིི་བཅས་ཀིྱི་ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོོགས་

བཅོོས། བོརོ་བརླླག་བཅས་ཀིྱི་རྩ་འཛིིན་
ལམ་སྟོནོ་དང་འགེེངས་ཤོོག་བཀང་རུྒྱུའིི་
ཐད ་འགྲེེལ ་བརྗོོད ་གཟབ་རྒྱས་གནང་
ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དང་བླླངས་
དཔྱ་དངུུལ་ཚན་པ་ནས་ཚོོགས་བཅར་
བ་རྣམས་ལ་བཙན་བྱོོལ་བོ ོད་མིིའིི ་དང་
བླླངས་དཔྱ་དངུུལ་དང་བསྡུུ�་དངུུལ་གཞན་
དག་གིི་འབུུལ་འབབ་ཁྲིིམས་ཡིིག  བོདོ་
རང་དབང་བདེེན་པའིི ་ལས་འགུུལ་ས་
གནས་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་སིྒྲིག་གཞིི།   རུྒྱུན་
གྲོོན ་ རིྩིས ་ཁྲ ་བཟོོ་ཉར ་དང ་སྔོོ� ན ་ རིྩིས ་
འཆར་འབུུལ་ཞུུ་ཕྱོགོས།  དཔྱ་དངུུལ་
བུྱུང ་འཛིིན ་བཟོོ་འདོོན ་གནང་ཕྱོོགས། 
འགེེངས་ཤོོག་ག་པ་དང་ང་པ་འགེེངས་
ཕྱོགོས།  རིྩིས་ཞིིབ་སྙྙན་ཐོ་ོདང་ལན་
འདེབེས། རྒྱབ་ལྗོོ �ངས་དན་རྟགས་འབུུལ་
ཕྱོགོས།  རིྩིས་དང་འབྲེལེ་བའིི་ཡིིག་ཆ་
བདག་ཉར་དགོོས་པ་ཁག་འགྲེེལ་བརྗོོད་

གནང་རྗེེས ་ ཚོོགས་བཅར་བའིི ་དོ ོགས་
འདྲིི་ཁག་ལ་ལན་འདེབེས་གསལ་བཤད་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

བོདོ་རང་དབང་བདེནེ་པའི་ིལས་འགུུལ་གིྱི་ས་གནས་ཚོོགས་ཆུུང་གསར་འདེམེས་བུྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཟབ་སྦྱོངོ་འགོ་ོའཛུུགས་
གནང་བ།


