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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ཕིྱི་ལུགས་དགུང་གྲངས་ ༨༩ ལ་ཕེབེས་པོའ་ི
འཁུྲུངས་སྐརྐ་ལ་གསུང་འཕྲིནི་སྩལ་བ།

དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གི་གཞུུང་འབྲེལེ་གཞིུས་ཆེགས་འཚེམས་གཟིགིས་
ཐེངེས་གཉིསི་པོ་ལ་དྭགྭས་ནས་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

༄༅།  །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧ ཚེེས་ ༦ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་ཕིྱི་ལུགས་ལྡརྟ་དགུང་གྲངས་ ༨༩ ལ་
ཕེབེས་པོའ་ིའཁུྲུངས་སྐརྐ་ཉིནི་ཨ་རིའ་ིནའེུ་ཡོོག་
གྲངོ་ཁྱེརེ་གིྱི་བཞུུགས་གནས་མགྲནོ་ཁང་ནས་
གཞིུས་བྱེསེ་བདོ་མི་ཡོོངས་དང་། ཧི་ིམ་ལ་ཡོའ་ིརི་
རུྒྱུད་སོགས་འཛམ་གླིིངི་གང་སར་གནས་པོའ་ིདད་
ལྡནྡ་རྣམས་ལ་འཁུྲུངས་སྐརྐ་དང་འབྲེལེ་གསུང་
འཕྲིནི་སྩལ་ཡོོད་པོ་རེད། 
ད་ེཡོང་བཀའ་སྐིབོ་ཏུུ། ད་ེརིང་ངསོ་ཀིྱ་སྐྱསེ་སྐརྐ་
དསུ་ཆེེན་ལ་གཞིུས་བྱེསེ་མི་མང་མང་པོ་ོཞིུག་གིས་
རྟེནེ་འབྲེལེ་ཞུུ་བཞིུན་ཡོོད་པོ་རེད། སྤྲོ་ོསེམས་
འཁལོ་ནས་བསྐདྡ་ཡོོད་པོ་རེད། དསུ་ཚོེད་འདརི་
གཞིུས་བྱེསེ་བདོ་མི་སྐྡརེ་གཏུགོས་ཧི་ིམ་ལ་ཡོའ་ིརི་
རུྒྱུད་སོགས་ཚེང་མས་ངསོ་ཀིྱ་སྐྱསེ་སྐརྐ་ལ་སྐོནོ་
ལམ་རྒྱུག་གི་ཡོོད་པོ་ལ་ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིོན། 
ངསོ་རང་ལོ་དགུ་བཅུུ་ཡོས་མས་ལ་སྐིབེས་ཡོོད། 
ད་ལྡ་ྟགཟིུགས་པོ་ོམ་བད་ེབ་གང་ཡོང་མི་འདགུ 
རྐང་པོ་ཕྲིན་བུ་མ་བད་ེབ་ཞིུག་འདགུ་མ་གཏུགོས་
གཞུན་གཟིུགས་པོ་ོབད་ེཐེག་ཆོེད་རེད། གང་ལྡརྟ་
གཞིུས་བྱེསེ་བདོ་མི་ཚེང་མས་ངསོ་ཀིྱ་སྐྱསེ་སྐརྐ་
དསུ་ཆེེན་ཐེགོ་ལ་སྐོནོ་ལམ་རྒྱུག་པོ་སོགས་བྱེདེ་
ཀིྱ་ཡོོད་པོར་ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིོན། གང་ལྡརྟ་
ངསོ་རང་མད་ོསྐདོ་ཀིྱ་ས་ཆེ་ནས་སྐྱསེ་པོའ་ིམི་ཞིུག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༠༨ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་
ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐེནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གི་གཞུུང་
འབྲེལེ་གཞིུས་ཆེགས་འཚེམས་གཟིགིས་ཐེངེས་
གཉིིས་པོ་ལ་དྭྭགས་གླིི་ེབྱེང་གཉིིས་ནས་དབུ་
འཛུགས་གནང་ཡོོད། 
ད་ེཡོང་གོང་ཚེེས་ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐེནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་
ལ་དྭགྭས་གླིིའེི་བ་ཀུ་ལ་རིན་པོ་ོཆེེའི་གནམ་ཐེང་
ད་ུཕེབེས་འབྱེོར་སྐྐབས་ལ་སིྤྱི་དནོ་གུྲབ་བཀྲ་
ཤིས་ལགས་དང་། ལ་དྭགྭས་ས་གནས་ཁྲུམིས་
ཞིུབ་པོ་པོདྨ་བཟིང་པོ་ོལགས། ས་གནས་འཐེུས་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་དནོ་གུྲབ་ཚེེ་རིང་ལགས། 
ས་གནས་རང་བདནེ་ཚོེགས་ཆེུང་གི་ཚོེགས་

ལ་༸རྒྱུལ་དབང་གི་མིང་ཐེགོས་ནས་གཞིུས་
ལ་བསྐདྡ་པོའི་རིང་ད་ུཧིུར་ཐེག་བྱེས་པོ་ཡིོན་
ལ། ལྡགྷ་པོར་ང་ཚོེ་བཙོན་བྱེལོ་བྱེས་ཏུ་ེབསྐདྡ་
པོའ་ིརིང་ལ་གང་ཡོོང་ཅིུ་ཡོོང་ཧིུར་ཐེག་བྱེས་

པོ་ཡིོན། དའེ་ིཚོེད་ཀིྱས་ཕེན་ཐེགོས་ཀྱང་རྒྱུ་
ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པོ་ལྡ་ྟབུ་འདགུ འཛམ་གླིིངི་འདརི་
ད་ོསྣང་ཆེེ་ར་ུཆེེ་ར་ུའགྲ་ོབཞིུན་འདགུ་པོས་ངསོ་
ཀིྱས་བདོ་བསྟན་སྲིདི་ཀིྱ་དནོ་དག་ཕྲིན་བུ་འགུྲབ་
ཡོོད་བསམ་པོ་དྲན་གིྱི་འདགུ 
གཙོོ་ཆེེར་གཞིུས་བཞུུགས་རྒྱུ་ཆེེའི་མི་མང་
ཚེང་མ་བློི་ོབད་ེབརོ་བཞུུགས་རོགས་གནང་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིོན། ངསོ་རང་འདརི་གཟིུགས་
པོ་ོཕྲིན་བུ་ཕྲིན་བུ་མ་བད་ེབ་ཡོོང་གི་འདགུ 
བགྲསེ་པོ་ོཆེགས་པོའི་ཆེ་ནས་ཡོོང་གི་རེད།  

གཙོོ། ས་གནས་མཉིམ་འབྲེལེ་གིྱི་ཚོེགས་
གཙོོ། དགནོ་སྐྡ་ེཁག་གི་སྐྐ་ུཚེབ། ས་གནས་
འཕྲིདོ་བསྟནེ་སྐནོ་ཁང་། ཡོན་ལག་སྐནོ་རིྩིས་
ཁང་སོགས་ནས་ཕེབེས་བསུའ་ིསྣ་ེལེན་གཟིབ་
རྒྱུས་ཞུུས་ཡོོད།
ད་ེརྗེསེ་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐེནེ་པོ་ཚེེ་རིང་
མཆོེག་གིས་ལ་སིྤྱི་ལས་ཁུངས་དང་། 
ས་གནས་ཁྲུམིས་ཞིུབ་ལས་ཁུངས། ས་གནས་
འཕྲིདོ་བསྟནེ་སྐནོ་ཁང་། ལྡོགོ་ལམ་སར་
འགྲ་ོཕེན་བདོ་ཀིྱ་སྐནོ་རིྩིས་ཁང་། མཉིམ་
འབྲེལེ་ལས་ཁུངས། ས་གནས་རང་བདནེ་
ཚོེགས་ཆེུང་བཅུས་སུ་འཚེམས་གཟིིགས་
དང་འབྲེལེ། ཚོེགས་སྐྡ་ེསོ་སོའ་ིལས་ཀིྱ་སྣ་ེ
བ་ོདང་ལྡནྷ་མཇལ་མོལ་གིྱིས་གཞིུས་ཆེགས་

ད་ེམིན་སིྤྱི་ཆེ་ནས་གཟིུགས་པོ་ོབད་ེཐེག་
ཆོེད་ཡོོད། ཚེང་མ་ཐེུགས་ལྡྷདོ་ལྡྷདོ་དང་།  
བློི་ོབད་ེབརོ་བཞུུགས་རོགས་གནང་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིོན། 
ད་ེརིང་དམིགས་བསལ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཞིུག་ལ་ངསོ་རང་

ལ་གཤགས་བཅུསོ་ཕྲིན་བུ་ཞིུག་བྱེས་ཏུ།ེ ལྡགྷ་
པོར་པོུས་མོའི་གཤགས་བཅུསོ་ཏུགོ་ཙོམ་མ་
བད་ེབུྱེང་། ཡིོན་ནའང་། ད་ལྡ་ྟཡོར་དྲག་ཡོོང་
གི་འདགུ སྐྱནོ་གང་ཡོང་མི་འདགུ དརེ་བརྟེནེ། 
ཁྱེདོ་ཚོེ་ཚེང་མ་བློི་ོབད་ེབ་ོབྱེསོ། གཞུན་ཡོང་
གནས་ཚེུལ་གསལ་ལ་མ་གསལ་བ་༸རྒྱུལ་
བ་རིན་པོ་ོཆེེ་སྐནོ་ཁང་ལ་ཕེབེས་པོ་རེད་ཟིརེ་
བ་ལྡ་ྟབུ་དང་། སྐནོ་བཅུསོ་གནང་གི་ཡོོད་པོ་
རེད་ཟིརེ་བ་ལྡ་ྟབུ་བཤད་མཁན་ཡོོང་གི་རེད་ད།ེ  
ད་ེལ་ཆེ་འཛིན་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་དགོས་པོ་མེད།  

སྲི་བརྟེན་ཚེུགས་ཐེབས་དང་། གཞིུས་མིའ་ི
བད་ེསྐྡུག་སྐྙན་སེང་ཇི་ཞུུས་ཁག་ལ་རུྒྱུས་
ལོན་གསན་བཞུསེ་གནང་ཡོོད། 
ཐེེངས་འདིའི་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྐེནེ་
པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གི་འཚེམས་གཟིིགས་
སྐྐབས་ལ་སིྤྱི་དནོ་གུྲབ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་
དང་། ལ་དྭགྭས་ས་གནས་ཁྲུམིས་ཞིུབ་པོ་
པོདྨ་བཟིང་པོ་ོལགས། ས་གནས་འཐེུས་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་དནོ་གུྲབ་ཚེེ་རིང་
ལགས། ད་ེབཞིུན་ནང་སྲིདི་ཟིུང་དུྲང་བཀྲ་
ཤིས་བད་ེསིྐྱད་ལགས་དང་། དཔོལ་འབྱེརོ་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་སིྤྱི་ཚོེགས་ཡོར་རྒྱུས་ཐེབེས་
རྩིའི་འབྲེལེ་ལས་བཅུས་ལྡྷན་བཅུར་ཞུུས་
ཡོོད་པོ་རེད། 

ད་ོབདག་ང་ོམ་ངསོ་རང་ལ་ཆེ་བཞུག་ན་ཕྲིན་བུ་
པོུས་མོ་མ་བད་ེབ་བུྱེང་། སྐནོ་ཁང་ནས་བརྟེག་
དཔྱད་བྱེས་ཏུ་ེཚེང་མས་དངསོ་གནས་དྲང་
གནས་བརྩི་ེསེམས་ལྡནྡ་པོའ་ིཐེགོ་ནས་ཧིུར་ཐེག་
བྱེས་སོང་།  
ག་ོསྐབྐས་འད་ིབཟིུང་ནས་ཚེང་མར་ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིོན་ལ། མང་ཚོེགས་ལ་མཚོེན་ནའང་། 
༸རྒྱུལ་བ་རིན་པོ་ོཆེེར་སྐནོ་བཅུསོ་ཕྲིན་བུ་ཕྲིན་བུ་
བྱེས་ཡོོད་ཀྱང་། གཞིུ་རྩིའ་ིགཟིུགས་པོ་ོཡོག་ཐེག་
ཆོེད་ཅིུག་ཡོོད་པོ་ལ་ཚེང་མས་བློི་ོབད་ེབ་ོབྱེས་ཏུ་ེ
བཞུུགས་རོགས་གནང་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིོན། 
ད་ལྡའྟ་ིབར་ད་ུ༸རྒྱུལ་དབང་གི་མཚེན་འཁྱེརེ་
ནས་བདོ་ཕིྱི་ནང་། འཛམ་གླིིངི་མང་པོ་ོཞིུག་ལ་
ཕེན་ཐེགོས་གང་འཚེམ་དང་། གཙོོ་བ་ོབསྟན་
པོའ་ིཞུབས་འདགེས་གང་འཚེམ་ཞིུག་སུྒབ་ཡོོད་
པོ་རེད། 
ད་དངུ་ཡོང་མུ་མཐེུད་ནས་བསྟན་པོའི་ཞུབས་
འདགེས་སུྒབ་བསམ་པོའི་སེམས་ཐེག་བཅུད་
ནས་སེམས་ཤུགས་བསྐྱདེ་བཞིུན་ཡོོད། ང་ཚོེའ་ི
བདོ་མི་ཕིྱི་ནང་ས་ཁུལ་གང་ད་ུཡོོད་ཀྱང་ཚེང་
མས་ངསོ་ཀིྱ་སྐྱསེ་སྐརྐ་དསུ་ཆེེན་ལ་ཚེང་མས་
སྐོནོ་ལམ་ཧིུར་ཐེག་གནང་རོགས། ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ། 
ཞུསེ་བཀའ་གནང་ཡོོད། །

ལ་སིྤྱི་དནོ་གུྲབ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀིྱས་གསར་
འགོད་པོར་འགྲལེ་བརྗེདོ་གནང་དནོ་ལྡརྟ་ན། 
དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐེནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་
གི་གཞུུང་འབྲེལེ་འཚེམས་གཟིིགས་ཐེེངས་
གཉིསི་པོའི་ནང་ལ་དྭགྭས་བསོད་ནམས་གིླིངི་
གཞིུས་ཆེགས་དང་། བྱེང་ཐེང་གནས་སྐྡདོ་
བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆེགས་ཁག་ཏུུ་བདོ་མིའི་
བད་ེདནོ་དགོས་མཁོ་ཇི་ཡོོད་རྟེགོ་ཞིུབ་དང་།  
ས་གནས་སོ་སོར་འགྲ་ོབཞིུན་པོའི་ལས་གཞིུ་
ལས་འཆེར་ཁག་ལ་གཟིིགས་ཞིུབ་གནང་རུྒྱུ་
མ་ཟིད། ལ་དྭགྭས་དབུས་སྐྱངོ་མངའ་སྐྡའེ་ི
གནད་ཡོོད་དཔོནོ་རིགས་སོགས་དང་མཇལ་
འཕྲིད་གནང་འཆེར་ཡོོད་པོ་གསུངས་ཡོོད་པོ་
བཅུས།།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིབློ་ིན་མེད་པོའ་ི
དབུ་ཁྲུདི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ཕིྱི་ལུགས་ལྡརྟ་
དགུང་གྲངས་ ༨༩ ལ་ཕེབེས་པོའ་ི
༸སྐྐའིུ་འཁུྲུངས་སྐྐར་གིྱི་དསུ་ཆེེན་
དང་བསྟནུ། ཕེ་རན་སཱའ་ིགྲསོ་ཚོེགས་
གངོ་མའ་ིའཐེུས་མི་ཇ་ཁ་ལིན་ཨུས་
ཊ་ཆེེ་  (Jacqueline Eustache-
Brinio) ལགས་ཀིྱ་སྣ་ེཁྲུདི་འགོ་ཕེ་
རན་སིའི་གྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མིའི་
བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱོར་ཚོེགས་པོས་
གསར་འགདོ་བསྒགས་གཏུམ་ཞིུག་
སྐེལེ་ཏུ།ེ སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་སྐྐའུ་ིགསང་
གསུམ་གིྱི་མཛད་པོ་འཕྲིནི་ལས་དང་། 
སྐྐ་ུཕྲིངེ་རིམ་བྱེནོ་ན་ིབདོ་མི་མང་དང་
བདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་བྲེལ་ད་ུམེད་
པོའ་ིཆེ་ཤས་ཤིག་ཡིོན་པོ་གསལ་སྟནོ་
གནང་ཡོོད།
ད་ེབཞིུན་བསྒགས་གཏུམ་ནང་ནན་
གཏུན་གིྱིས་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གི་ཡོང་སྲིིད་ངསོ་འཛིན་
གནང་སྐོརོ ་ཐེེ་བུྱེས་བྱེེད་བཞིུན་
པོར་ངསོ་ལེན་བྱེ་ཐེབས་མེད་ཅིུང་། 
མགནོ་པོ་ོམཆོེག་གི་ཡོང་སྲིདི་ན་ིབདོ་
མི་རྣམས་ནས་ཆོེས་ཕྱིགོས་ཀིྱ་གནང་
སྐོ་ོགཞིུར་བཟིུང་ངསོ་འཛིན་གནང་གི་
ཡོོད་པོ་ནན་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
གཞུན་ཡོང་བསྒགས་གཏུམ་དའེ་ིནང་
གྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་རྣམ་པོས་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གིས་སིྤྱིར་འཛམ་གིླིངི་དང་། 
སྐོསོ་བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱ་བད་ེདནོ་སྐདི་
བསྐྱངས་པོའ་ིམཛད་པོ་འཕྲིནི་ལས་
གསལ་སྟནོ་གནང་ཡོོད་པོ་བཅུས།།

ཕེ་རན་སིའ་ིགྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་ཕེ་རན་སིའ་ིགྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་
མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་
པོས་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་༸གངོ་པོས་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་༸གངོ་
ས་མཆོེག་གི་ཡོང་སྲིདི་ངསོ་འཛིན་ས་མཆོེག་གི་ཡོང་སྲིདི་ངསོ་འཛིན་
གནང་སྐོརོ་ཐེ་ེབུྱེས་བྱེདེ་བཞིུན་པོ་གནང་སྐོརོ་ཐེ་ེབུྱེས་བྱེདེ་བཞིུན་པོ་
དརེ་ངསོ་ལེན་བྱེ་ཐེབས་མེད་པོ་དརེ་ངསོ་ལེན་བྱེ་ཐེབས་མེད་པོ་

གསུངས།གསུངས།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱུ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐེུན་རྒྱུལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩི་ཁྲིུམས་ཀིྱ་
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2 10th July  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༤ ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༠

ད་ེདག་སྐོ་ོརྒྱུག་དགསོ་པོ་དང་། རྒྱུ་གཞུུང་
གི་ཉིནེ་ཚེབས་ཅུན་གིྱི་སྲིིད་ཇུས་ད་ེའཕྲིལ་
ད་ུམཚེམས་འཇོག་དགོས་པོའི་འབདོ་སྐྐུལ་
ཞུུ་དགསོ། ང་ཚོེས་རྒྱུ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་
མཐེུན་རྒྱུལ་ཁབ་ལ་རྒྱུལ་སིྤྱིའི་འགན་འཁྲིུ་

སུྲིང་སྐྱབོ་དང་། ལྡྷ་ོསོག་ཡོུ་གུར་ཐེ་ེབའི་མི་
རིགས་ཚེང་མའི་ཐེོབ་ཐེང་ལ་བརིྩི་བཀུར་
བྱེེད་དགོས་པོའི་འབདོ་སྐྐུལ་བྱེེད་དགོས། 
ད་ེབཞིུན་ང་ཚོེས་འགྲ་ོབ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་གི་
ཚོེགས་པོ། ལོ་རུྒྱུས་ཀིྱ་ཐེགོ་ནས་མི་སེར་
སྐེལེ་ཡོུལ་གཏུན་སྐིབོ་ཀིྱ་ཉིམས་མྱོངོ་གཅིུག་
མཚེུངས་ཡོོད་པོའི་མི་རིགས། ཁྲིུམས་བཟི་ོ
བ། ཕུྲི་གུའི་ཐེབོ་ཐེང་ཆེེད་མཁས་པོ། གྲསོ་
ཚོེགས། གསར་འགུྱིར་བརུྒྱུད་ལམ། སིྤྱི་
ཚོེགས་དྲ་རྒྱུ་བཅུས་ཀིྱ་མཐེུན་གྲགོས་འཚོེལ་
སུྒབ་བྱེ་དགསོ། རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་སྐོ་ོ
བརྒྱུབ་པོའི་སྐིབོ་གྲྭ་དང་མཐེ་ོསྐིབོ་ཁག་སྐིར་
ཡོང་སྐོ་ོཕྱི་ེབར་རེ་འདནུ་དང་གནནོ་ཤུགས་
སྤྲོདོ་དགསོ་ཞུསེ་གསུངས།
ཉིི་འངོ་སྐྐུ་ཚེབ་དནོ་གཅོུད་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་
རྒྱུལ་པོ་ོལགས་ནས་བདོ་ནང་གི་མི་སེར་
སྐེལེ་ཡོུལ་གཏུན་སྐིབོ་ཁག་གི་གནས་སྟངས་
དང་། དསེ་ཕུྲི་གུ་ཆེུང་ཆེུང་ཚོེར་ཤུགས་
རྐྱེནེ་ཇི་ལྡརྟ་སྤྲོདོ་ཚེུལ་གསལ་སྟནོ་གནང་བ་
མ་ཟིད། ཁངོ་གིས་ཀྲགོ་ཀྱ་ོརིུླུང་འཕྲིནི་ཁང་
གིས་འདནོ་སྐེལེ་ཞུུས་པོའི་བརྙླུན་ཞིུག་བཏུནོ་
སྟ།ེ དའེི་ནང་ཕུྲི་གུ་ཚོེས་གཏུན་སྐིབོ་ཁག་ཏུུ་

རྒྱུབ་སྐྱོར་ཚོེགས་པོའི་སྐྐུ་ཚེབ་གྲསོ་ཚོེགས་
འཐེུས་མི་ཨི་ཤི་མེ་ཙོོག་ (Ishii Mitsuko) 
ལགས་ནས་བདོ་དང་གཞུན་ཡོང་བཙོན་
བཟིུང་འགོ་ཡོོད་པོའི་མི་རིགས་རྣམས་ཀིྱ་
འཐེབ་རྩིོད་ལ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཡོོད་ལུགས་དང་། 

ཉི་ིའངོ་གྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་རྣམ་པོས་རྒྱུ་
ནག་གིས་གྲངས་ཉིུང་མི་རིགས་ཀིྱ་ཕུྲི་གུ་
ཚོེར་རང་གི་སྐདྐ་ཡིོག་དང་། རིག་གཞུུང་
གི་སྐིབོ་སྦྱོངོ་སྤྲོདོ་མཚེམས་འཇགོ་པོའི་སྲིིད་
བུྱེས་ངན་པོ་འདི་མཚེམས་འཇོག་ཡོོང་
ཐེབས་སུ་ལས་དོན་སུྒབ་རུྒྱུ་ཡིོན་ལུགས་
གསུངས་ཡོོད།
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཤེས་རིག་བཀའ་
བློི ོན ་ལྡོང ་ར ་ཐེར་ལམ་སྒོལ ་མ་མཆོེག་
གིས་ཚོེགས་འདུར་ཕེབེས་པོའི་སྐྐུ་མགྲོན་
རྣམ་པོ་དང་། ཚོེགས་བཅུར་བ་རྣམས་ལ་
འཚེམས་འདྲ་ིཞུུས་པོ་དང་ཆེབས་ཅིུག ཕིྱི་
ལོ ༡༩༥༠ ལོར་རྒྱུ་ནག་གིས་བདོ་བཙོན་
བཟིུང་བྱེས་པོ་ནས་བཟིུང་བ ོད་ཀིྱ ་ངོ་བ ོ་
དང་། སྐདྐ་ཡིོག ཆོེས་རིག་བཅུས་པོ་རྩི་
མེད་བཟི་ོཐེབས་ཀིྱ་ལས་འགུལ་བརྩིམས་
དང་རྩིོམ་བཞིུན་ཡོོད་སྐྐརོ་གསུངས་པོ་དང་
སྦྲགས། བཙོན་བཟིུང་ས་ཁུལ་ད་ུརྒྱུ་ནག་
གི་མི་སེར་སྐེལེ་ཡོུལ་གཏུན་སྐིབོ་ཁག་ཕིྱིར་
བསྐྡུ་མཚེམས་འཇོག་ཡོོང་སྐིད་ཁོང་མོས་
གསུངས་དནོ། ང་ཚོེ་ཚེང་མས་མཉིམ་རུབ་
ཀིྱས་ལངས་ཏུ་ེརྒྱུ་ནག་གཞུུང་ལ་གཏུན་སྐིབོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ 
ཚེེས་ ༠༨ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ ་ ཤེས ་ རིག ་བཀའ་བློི ོན ་ལྡོང ་ར ་ཐེར་
ལམ་སྒོལ ་མ ་མཆོེག་ཀྲ ོག ་ཀྱོ ་ཀོ ་མ ་བློྷ ་  
(Tokyo Komaba) གཙོུག་ལག་སྐིབོ་གྲྭ་
ཆེེན་མོའི་སྐིབོ་གླིིིང་ད་ུརྒྱུ་ནག་གི་མི་སེར་
སྐེལེ་ཡོུལ་གིྱི་གཏུན་སྐིབོ་ནི་གྲངས་ཉིུང་མི་
རིགས་ཀིྱ་ངོ་བ་ོརྩི་མེད་བཟིོ་བའི་འཆེར་
གཞིུ་ངན་པོ་ཞིུག་ཡིོན། ཞུསེ་པོའི་བརྗེདོ་
གཞིུའི་ཐེགོ་གསུང་བཤད་གནང་། གསུང་
བཤད་ལས་རིམ་ད་ེབཞིུན་ཉིི་འངོ་སྐྐུ་ཚེབ་
དནོ་ཁང་དང་། ཉི་ིཧིངོ་བདོ་སྐྱབོ་ཚོེགས་
པོ་ (Save Tibet Network) གཉིསི་ནས་
གྲངས་ཉིུང་མི་རིགས་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་རྒྱུབ་
སྐྱརོ་འགོ་ག་ོསིྒག་ཞུུས་ཡོོད་པོ་རེད།
ཉི་ིཧིངོ་བདོ་སྐྱབོ་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་གཙོོ་མ་
ཁི་ན་ིསེ་སུ་ (Makino Seishu) ལགས་
ཀིྱས་སྐྐ་ུམགྲནོ་དང་། གསུང་བཤད་པོ། 
སྐིབོ་ཕུྲིག ཚོེགས་བཅུར་བ་རྣམས་ལ་དགའ་
བསུ་ཞུུས་ཏུ།ེ ཚོེགས་འད་ུའདའིི་གལ་ཆེེའི་
རང་བཞིུན་དང་། རྒྱུ་ནག་གིས་གྲངས་ཉིུང་
མི་རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོདང་། སྐདྐ་ཡིོག ཆོེས་
ལུགས། རིག་གཞུུང་རྩི་མེད་གཏུངོ་གི་
ཡོོད་སྐྐརོ་འགྲལེ་བརྗེོད་གནང་བ་མ་ཟིད། 
ད་དངུ་རྒྱུ་ནག་ནང་འགུྱིར་བ་གཏུངོ་རུྒྱུར་
འཛམ་གིླིིང་ལ་འགུྱིར་བ་གཏུངོ་དགོས་པོ་
དང་། ད་ེལྡརྟ་བུྱེང་ན་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་
ལྡྷ་ོཤར་ཨེ་ཤེ་ཡོའི་རྒྱུལ་ཁབ་ཁག་ལ་དབང་
ཡོོད་ཤོད་པོའི་དཀའ་ངལ་ཐེམས་ཅུད་སེལ་
ཐེུབ་རུྒྱུ་ཡིོན་པོར་གསུངས། ད་ེབཞིུན་ཁངོ་
གིས་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་མི་སེར་སྐེལེ་ཡོུལ་
གིྱི་གཏུན་སྐིབོ ་བརུྒྱུད་ནས་བཙོན་བཟིུང་
བྱེས་པོའི་ས་ཁུལ་ཁག་གི་མི་རིགས་ཀིྱ་ངོ་
བ་ོརྩི་མེད་བཟི་ོབའི་སྲིིད་བུྱེས་ཀིྱ་འཇིགས་
སུ་རུང་བའི ་རང་བཞིུན་སྐྐརོ ་ལ་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
ཉིི་འངོ་གྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མིའི་བདོ་དནོ་

མྱོངས་པོའི་དཀའ་སྐྡུག་གི་སྐྐརོ་ལ་བཤད་
པོའི་དངསོ་བུྱེང་གི་གནས་ཚེུལ་མཉིམ་སྤྱིདོ་
ཞུུས་ཡོོད་པོ་རེད།
ལྡྷ་ོསོག་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་སྐྐུ་ཞུབས་དའི་ཆིེན་
ཨོལ་ཧིུན་རྡུ་ུ (Daichin Olhunud) 
ལགས་དང་། ཉི་ིའངོ་ཡོུ་གུར་མཉིམ་
འབྲེལེ་ཚོེགས་པོའི་སྐྐུ་ཞུབས་རས་ཐེབེ་ཨ་
ཕེུ་མེཊ་ (Retep Afumet) ལགས་རྣམ་
གཉིིས་ནས་རྒྱུ་ནག་གིས་ལྡྷ་ོསོག་དང་ཡོུ་
གུར་ནང་གཏུན་སྐིབོ་གསར་འཛུགས་ཀིྱས་
བཙོན་ཤེད་ཐེགོ་ནས་སྐིབོ་ཕུྲིག་ཚོེའི་བསམ་
བློིའོི་འཁྱེརེ་སོ་བསུྒྱུར་བ་དང་། ཁངོ་ཚོེའི་
སྲིལོ་རུྒྱུན་དང་། ཡོུལ་སྲིལོ་གམོས་གཤིས་
ཀིྱ་རིན་ཐེང་རྣམས་མེད་པོ་བཟི་ོཐེབས་བྱེདེ་
ཀིྱ་ཡོོད་སྐྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་།
བ ོད ་ནང་ཞིུ ་བདེ་དང་དྲང་བདེན་ཡོོང་
ཐེབས་ལ་རྒྱུབ་སྐྱོར ་བྱེེད ་མཁན་གིྱི ་ཉིི ་
འངོ་གི་གྲྭ་བཙོུན་གིྱི་ཚོེགས་པོ་ཉི་ིའངོ་དགེ་
འདུན་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ ་དགེ ་འདུན་པོ་ཀོ ་
བ་ཡོ་ཤི་ཧུྲུའུ་ཨེ་ (Kobayashi Shuei) 
ལགས་དང་། ཕུྲི་གུའི་རིྨི་ལམ་ཚོེགས་
པོའི ་ ཚོེགས་གཙོོ ་ཀ ་ མེ ་ཏུ ་ཧིི ་ རོ ་ ཧུྥུ ་ མི ་  
(Kameda Hirofumi) ལགས་གཉིསི་
ནས་མི་སེར་སྐེལེ ་ཡོུལ་གཏུན་སྐིབོ ་སྐྐརོ ་
འགྲལེ་བརྗེདོ་གནང་སྟ།ེ ད་ེཉིདི་ཛ་དྲག་
དཀའ་ངལ་ཞིུག་ཏུུ་ངསོ་འཛིན་དགོས་པོའི་
རེ་སྐྐལུ་ཞུུས་ཡོོད།
སྐྐ་ུཞུབས་མཱ་ཀི་ན་ིཤེ་ཤུ་ (Makino Shei-
shu) ལགས་ཀིྱས་བགྲ་ོགླིིངེ་ཚོེགས་
འདའིུ་མཇུག་ཏུུ། གྲསོ་ཆོེད་ཅིུག་འདནོ་
གནང་ཡོོང་བའི་རེ་འདནུ་བཏུནོ་པོ་ལྡྟར།  
སིྤྱི་མོས་ཀིྱས་ངསོ་འཛིན་གནང་ཐེགོ བདོ་
དང་། ཡོུ་གུར། ལྡྷ་ོསོག་བཅུས་ཀིྱ་སྐྐ་ུཚེབ་
རྣམས་ནས་རང་རང་གི་གྲསོ་ཚོེགས་རྒྱུབ་
སྐྱོར་ཚོེགས་པོ་ཁག་ལ་བཅུར་ནས་བགྲོ་
གླིིངེ་འདའིི་སྐྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲགས། གྲསོ་
ཚོེགས་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོ་ཁག་ལ་རྒྱུ་ནག་

གིས་གྲངས་ཉིུང་མི་རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོརྩི་མེད་
བཟི་ོབའི་གདགུ་རུྩིབ་ཅུན་གིྱི་སྲིིད་ཇུས་འདི་
མཚེམས་འཇགོ་ཡོོང་སྐདི་རེ་སྐྐལུ་ཞུུ་དགོས་
པོའི་ཐེག་གཅུདོ་བུྱེང་ཡོོད།
ཀྲ ོག ་ཀྱོ ་ག ཙོུག ་ལག ་སྐི ོབ ་གཉི ེར ་ཁང ་
གི ་སྐི ོབ ་དཔོོན ་ ཆེེན ་ མོ ་ཨ ་ཁོ ་ ཊོ ་ མོ ་ཀོ ་  
(Ako Tomoko) ལགས་ནས་མཇུག་
སྐྡམོ་གསུང་བཤད་ད།ུ བགྲ་ོགླིིངེ་དང་ཤེས་
ཡོོན་བརྗེ་ེརེས་གལ་གནད་ཆེེ་བའི་སྐྐརོ་ནན་
བརྗེདོ་དང་འབྲེལེ།  བགྲ་ོགླིིངེ་དསེ་མི་མང་
པོ་ོཞིུག་ལ་མི་སེར་སྐེལེ་ཡོུལ་གིྱི་གཏུན་སྐིབོ་
ཀིྱ་དངོས་ཡོོད་གནས་ལུགས་ཤེས་རྟེགོས་
ཡོོང་བར་གོ་སྐབྐས་བཟིང་པོ་ོཞིུག་སྤྲོད་ཡོོད་
པོ་གསུངས།
ཚོེགས་ཁང་ད་ུཉི་ིའངོ་དང་། རྒྱུ་ནག སོག་
པོ།ོ ཐེ་ེཝན། ཧིངོ་ཀངོ་བཅུས་ཀིྱ་ཚོེགས་
བཅུར་བ་ལྡྷན ་ ཞུུགས་ཀིྱས་གནད་དོན ་
འདིའི ་ཐེོག་ལ་གྲོས་མོལ་ལྡྷུ ག་པོ ོ་གནང་
ཡོོད་པོ་མ་ཟིད། ཤེས་རིག་བཀའ་བློིནོ་
ལྡོང ་ར་ཐེར་ལམ་སྒོལ་མ་མཆོེག་གིས་
ཚོེགས་འདུར་ཕེ ེབས་པོའི ་མཁས་དབང་
རྣམ་པོ་དང་། ཚོེགས་བཅུར་བ་ལྡནྷ་
འབྲེལེ་མོལ་གིྱིས་མི་སེར་སྐེལེ་ཡོུལ་གཏུན་
སྐིབོ་སྐྐརོ་ད་ོསྣང་གནང་བར་ཐེུགས་རྗེེ་ཆེེ་
ཞུུས།  ཚོེགས་འདའིུ་གཙོོ་སྐྱངོ་བ་ཉི་ིཧིངོ་
བདོ་སྐྱབོ་ཚོེགས་པོའི་ལྡོམ་སྐྐུ་ཨན་རི་ཀི་ཏུ་
ཛ་ཝ་ (Anri Kitazawa) ལགས་ཀིྱས་
གནང་ཡོོད།
གཞུན་ཡོང་ཚོེགས་འདའིུ་ཐེགོ་ཉི་ིའངོ་སྐྐད་
ཐེགོ་བསུྒྱུར་བའི་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་བསྟ་ི
གནས་ཁང་གི་མི་སེར་སྐེལེ་ཡོུལ་གཏུན་སྐིབོ་
སྐྐརོ་གིྱི་སྐྙན་ཐེོའང་བགོ་འགྲེམས་གནང་
ཡོོད་པོ་བཅུས།།

ཤེས་རིག་བཀའ་བློིནོ་ལྡངོ་ར་ཐེར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་ཀྲགོ་ཀྱ་ོགཙོུག་ལག་སྐིབོ་ཁང་ད་ུབདོ་ནང་གི་མི་སེར་སྐེལེ་
ཡོུལ་གཏུན་སྐིབོ་ཁག་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

ལེའུ་བརྒྱུད་པོ་ ༼སྐནོ་ཁུ་འཐེུང་བ།༽ ཞུསེ་
པོའ་ིཕྱིགོས་ཚེད་གསུམ་ལྡནྡ་གིྱི་འགུལ་བརྙླུན་
འགུལ་བརྙླུན་གཉིསི་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་
ཀིྱ་བདོ་ཡིོག་སྐིབོ་སྦྱོངོ་དྭྲ་ཚིེགས་དང་། ཡོུ་
ཊུབ་དྭྲ ་བརྙླུན་སོགས་སིྤྱི་ཚོེགས་དྭྲ་ལམ་
བརུྒྱུད་ཤར་གཏུངོ་ཞུུས་ཡོོད་ལ། གཤམ་
གིྱི་དྭྲ ་ཐེོག་བརུྒྱུད་གཟིིགས་རུྒྱུ་ཡོོད་པོས་
མ་འངོས་བདོ་ཀིྱ་སོན་རྩི་རྣམས་དང་རང་
རིགས་ཕེ་མ་རྣམ་པོས་དགྱིསེ་གཟིིགས་ཡོོང་
བ་ཞུུ། 
སིྤྱིར་འགུལ་བརྙླུན་རིགས་ནི་ ཕུྲི ་ གུ ་རྒན་
གཞུནོ་སིྤྱི། ལྡགྷ་པོར་བིྱེས་པོ་ཆེུང་ཆེུང་ཚོེའ་ི

བྱེསེ་བདོ་མི་ཡོོངས་ཀིྱ་ཚེབ་ཞུུས་ཏུ།ེ མགནོ་
པོ་ོམཆོེག་ལ་སྐོ་ོགསུམ་གུས་ཕྱིག་དང་འབྲེལེ། 
འཛམ་གླིིངི་ཁྱེནོ་ད་ུདསུ་སྟནོ་ལ་མཉིམ་རོལ་
བྱེདེ་མཁན་ཚེང་མར་སྤྲོ་ོསེམས་འཁལོ་བའི་
ངང་འཚེམས་འདྲའིི་བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིོན།  དསུ་ཚེེས་ཁྱེད་པོར་ཅུན་གིྱི་
ཉིིན་མོ་འདིར་མ་འོངས་སོན་རྩི་ན་ཆེུང་
རྣམས་ལ་ལེགས་སྐྱསེ་ཀིྱ་ཚེུལ་ད་ུཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ནས་གསར་བཟི་ོཞུུས་པོའ་ིབསྟན་
འཛིན་གིྱི་འཛམ་གིླིིང་ཞེུས་པོའི་ལེའུ་གསུམ་
པོ་ ༼འཁུྲུངས་སྐརྐ་དསུ་ཆེེན།༽ དང་། 
དྲན་པོ་བརྗེདེ་སྐ་ིབའི་ཨ་ཁུ་ཕེག་པོ་ཞེུས་པོའི་

༄༅། །ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བིྱེས་
པོའི་འགུལ་བརྙླུན་གཉིིས་རང་རིགས་ན་
ཆེུང་རྣམས་ལ་༸སྐྐུའི ་འཁུྲུངས་སྐྐར་གིྱི ་
ལེགས་སྐྱསེ་ཚེུལ་འགྲམེས་སྐེལེ་གནང་ཡོོད།  
ད་ེརིང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༦ 
ཉིིན་ཏུ་ེའཛམ་གླིིིང་ཞིུ་བདའེི ་དདེ་དཔོནོ། 
བདོ་མིའི་བློི་ན་མེད་པོའི་དབུ་ཁྲིུད་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
ཕིྱི་ལུགས་དགུང་གྲངས་ ༨༩ དང་། རང་
ལུགས་དགུང་གྲངས་ ༩༠ ལ་ཕེབེས་པོའ་ི
༸སྐྐུའི ་འཁུྲུངས་སྐྐར་ལ་བ ོད་མིའི ་ སིྒག་
འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གཞིུས་

སྐདྐ་ཡིོག་གངོ་འཕེལེ་དང་། རིག་གཞུུང་ང་ོ
སྤྲོདོ། ལུས་སེམས་བད་ེསིྐྱད། བཟིང་སྤྱིདོ་
ཀིྱ་བསྐབི་བྱེ། ཚེན་རིྩིས་ང་ོསྤྲོདོ། གཞུས་
དང་རོལ་མོའི་སུྒྱུ་རྩིལ་སོགས་བརུྒྱུད་སྐེལེ་
སོགས་ལ་ཕེན་ནསུ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པོ་བཞིུན། 
བོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ་ངསོ་ནས་བདོ་པོའི་བིྱེས་པོ་ཡོོངས་
ཀིྱ་ཆེེད་ད་ུའགུལ་བརྙླུན་རིགས་གང་མང་
བཟི་ོསུྐྲུན་ཐེུབ་པོར་འབད་བརྩིོན་ཞུུ་བཞིུན་
པོ་དང་། གངོ་གསལ་འགུལ་བརྙླུན་གཉིསི་
ཀིྱ་འགྲ་ོགྲནོ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཨ་རིའི་རོགས་
ཚོེགས་ (USAID) ནས་མཐེུན་འགུྱིར་

གནང་བ་ཞིུག་ཡིོན།
ཕྱིགོས་ཚེད་གསུམ་ལྡནྡ་གིྱི་འགུལ་བརྙླུན།
༡། བསྟན་འཛིན་གིྱི་འཛམ་གླིིངི་། ལེའུ་
གསུམ་པོ། འཁུྲུངས་སྐརྐ་དསུ་ཆེེན། 
༢། དྲན་པོ་བརྗེེད་སྐི་བའི་ཨ་ཁུ་ཕེག་པོ། 
ལེའུ་བརྒྱུད་པོ། སྐནོ་ཁུ་འཐེུང་བ།

༸སྐྐའུ་ིའཁུྲུངས་སྐརྐ་ཉིནི་བིྱེས་པོའ་ིའགུལ་བརྙླུན་གཉིསི་འགྲམེས་སྐེལེ་གནང་བ།
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དང་། དྲང་བདནེ་གིྱི་འཐེབ་རྩིདོ་ལ་རྒྱུབ་
སྐྱརོ་ཤུགས་ཆེེ་གནང་བར་བཀའ་དྲནི་རྗེསེ་

དྲན་ཞུུས་ཡོོད། གཞུན་ཡོང་ཤེས་རིག་བཀའ་
བློིནོ་མཆོེག་གིས་གྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་རྣམ་
པོར་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་།  
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གི་ཡོང་སྲིིད་ངོས་འཛིན་གིྱི་བརུྒྱུད་
རིམ་ནང་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་ཐེ་ེབུྱེས་བྱེདེ་
བཞིུན་པོ། བདོ་ནང་རྒྱུ་གཞུུང་ནས་བདོ་མིའ་ི
ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་རྩི་མེད་གཏུངོ་ཆེེད་
མི་སེར་སྐེལེ་ཡོུལ་གིྱི་གཏུན་སྐིབོ་བཙོུགས་
ཡོོད་པོའ་ིསྐྐརོ་གསལ་བཤད་གནང་། ད་ེ
དང་འབྲེལེ་ཏུ་ེཁོང་མོས་ཉི་ེཆེར་ཨ་རིའི་
གྲསོ་ཚོེགས་ཀིྱས་བདོ་རྒྱུའི་དཀའ་རྙླུགོ་སེལ་
ཐེབས་ཀིྱ་ཁྲིུམས་འཆེར་གཏུན་འབེབས་
གནང་ཡོོད་སྐྐརོ་ནན་བརྗེདོ་དང་འབྲེལེ། ཉི་ི
འངོ་གྲསོ་ཚོེགས་ཀིྱས་ཀྱང་ད་ེདང་ཕྱིོགས་

པོའི ་ལས་སྣ ་ེལྡྷན ་དུ་དགོན་པོ་སྲི་བརྟེན་
ཡོོང ་ཐེབས་ ཇི ་དགེའི ་གནད་དོན ་ཐེོག ་
གྲསོ་མོལ་གནང་། ད་ེརྗེསེ་དཔོལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་ལ་དྭྭགས་བདོ་ཁིྱེམ་
གཙོོས་པོའི་ཁྱེབ་ཁོངས་སྐིབོ་གྲྭར་གཟིིགས་
སྐྐརོ་དང་འབྲེལེ་སྐིབོ་གྲྭའི་དགེ་ལས་སྐིབོ་
ཕུྲིག་ལྡྷན ་ ཐེུག་འཕྲིད་གནང་ཡོོད་པོ་མ་
ཟིད། ཉིནི་རྒྱུབ་ལ་དྭྭགས་བདོ་ཁིྱེམ་སྐིབོ་
གྲྭའི ་ ཚོེགས་ཁང་དུ་སྐིབོ ་གྲྭའི ་དགེ ་ལས་
སྐིབོ་ཕུྲིག་རྣམས་ལ་བདོ་མཐེོ་སྐོང་གི་ཆེབ་
སྲིིད་དང་། ཁོར་ཡོུག་གི་གལ་གནད་སིྤྱི་
དང་། ཁྱེད་པོར་ད་ུབདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་
གཞུུང་གི་རིན་ཐེང་ངོས་འཛིན་གིྱིས་རུྒྱུན་
འཛིན་གནང་དགོས་པོའི་ལམ་སྟནོ་གནང་
ཡོོད། ད་ེབཞིུན་ཁོང་གིས་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་
ནས་བདོ་མིར་དྲག་གནནོ་མུ་མཐེུད་བྱེེད་
བཞིུན་པོའི ་ད ུས་སྐྐབས་འདིར་བ ོད་མིའི ་
སིྒག་འཛུགས་ནས་བདོ་རྒྱུའི་དཀའ་རྙླུ ོག་
སེལ་ཐེབས་དབུ་མའི ་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱེས་
གཞིུར་བཞུག་ཤར་སྐྱོད་གནང་གི་ཡོོད་པོ་

གུས་བཀུར་ཞུུ་ཚེུལ། ད་ེབཞིུན་ཉི་ིའངོ་གྲསོ་
ཚོེགས་འཐེུས་མི་རྣམས་ལྡོམ་སྐྐ་ུས་ཀ་ར་ཡིོ་

ཡོོ་ཤི་ཁ་ོ (Sakurai Yoshiko) ལགས་
དང་ལྡནྷ་ད་ུདྭ་ྷརམ་ས་ལར་ཐེགོ་མར་ཕེབེས་
ནས་༸གོང་ས་མཆོེག་དང་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་གནད་ཡོོད་མི་སྣ་མཇལ་འཕྲིད་
གནང་བའ་ིསྐྐརོ་དྲན་གསོ་གནང་ཡོོད།
 ཤེས་རིག་བཀའ་བློིནོ་ལྡངོ་ར་ཐེར་ལམ་
སྒོལ་མ་མཆོེག་གིས་ཚོེགས་གཙོོ་ཤེ་མུ་ར་
མཆོེག་དང་གྲོས་ཚོེགས་འཐེུས་མི་རྣམ་
པོས་ཁོང་ཉིདི་གྲསོ་ཚོེགས་སུ་མགྲནོ་འབདོ་
གནང་བ་མ་ཟིད། གྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་
རྣམ་པོའི་མདུན་དུ་གསུང་བཤད་གནང་
རུྒྱུའི་གོ་སྐབྐས་བཟིང་པོ་ོབུྱེང་བར་ཐེུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུས་པོ་དང་ཆེབས་ཅིུག གྲསོ་ཚོེགས་
འཐེུས་མི་རྣམ་པོ་དང་། ཉི་ིའངོ་གཞུུང་
དམངས་གཉིིས་ནས་བདོ་མིའི་རང་དབང་

མི་ཟིུར་པོ་ཁྲིུག་རྩིེ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་
ཆེེ ་བསྟ ོད ་ཕེ ེབས ་བསུའི ་དགོང ་ ཚིེགས་
འདེགས ་འ བུལ ་གནང ་བར ་བར ་ལྡྷན ་

ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
དེ་ཡོང་གོང་ཚེེས་ཉིིན་ཐེོག་མར་དཔོལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་ནས་ཞིུ་བའི ་ཚེལ་
གིྱི་ཕེ་ོབྲེང་དགེ་འཕེལེ་གླིིིང་དང་། ཀརྨི་
སུྒབ་བརུྒྱུད་ཆོེས་གླིིིང་། གཡོུང་དུྲང་ལྡྷ་
རྩིེ་དགོན། རུ་ཐེགོ་ལྡྷུན་གུྲབ་ཆོེས་གླིིིང་
ད་ུགནས་མཇལ་དང་སྦྲགས། དགོན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༠༨ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཤེས་
རིག་བཀའ་བློིནོ་ལྡོང་ར་ཐེར་ལམ་སྒོལ་མ་
མཆོེག་ཉི་ིའངོ་གྲསོ་ཚོེགས་སུ་ཕེབེས་ཏུ།ེ ཉི་ི
འངོ་གྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་
སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་མི་དང་ལས་བྱེདེ་
ལྡནྷ་མཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡོོད།
དེ ་ ཡོང ་ ཉིི ་ འོང ་ གྲོས ་ ཚོེ གས ་ འ ཐེུས ་
མིའི ་ བ ོད ་ད ོན ་རྒྱུབ ་སྐྱོར ་ ཚོེགས ་པོའི ་
ཚོེགས ་གཙོོ ་སྐྐུ ་ ཞུབས ་ ཤི ་ མོ ་ མུ ་ར ་ཧི ་
ཀུ་བུན་ (Shimomura Hakubun) 
ལགས་དང་། ལྡམོ་སྐྐ་ུཨི་ཤི་ཤི་ཐེ་ོཀ་ོ  
(Ishii Mitsuko) ལགས། སྐྐ་ུཞུབས་རའུུ་
ཧི་ིརོ་ཧུྥུ་མི་ (Ryu Hirofumi) ལགས་
སོགས་ནས་གྲོས ་ ཚོེགས་ཀིྱ ་རྒྱུལ་སིྤྱིའི ་
ཚོེགས་ཁང་ད་ུཤེས་རིག་བཀའ་བློིནོ་ལྡོང་
ར་ཐེར་ལམ་སྒོལ་མ་མཆོེག་ལ་ཕེེབས་
བསུ་ཞུུས་ཡོོད། སྐབྐས་དརེ་སྐྐ་ུཞུབས་ཤི་
མོ་མུ་ར་ལགས་ཀིྱས་ཤེས་རིག་བཀའ་བློིནོ་
མཆོེག་ལ་དགའ་བསུ་ཞུུས་པོ་དང་ཆེབས་
ཅིུག སྲིདི་བློིནོ་ཟིུར་པོ་ཨ་བ་ེཤིན་ཛོ་མཆོེག་
གི་དབུ་ཁྲིུད་འགོ་ཉི་ིའངོ་གྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོ་ད་ེཇི་ལྡརྟ་
གསར་འཛུགས་གནང་ཚེུལ་དང་། གྲསོ་
ཚོེགས་འཐེུས་མི་རྣམ་པོས་༸གངོ་ས་མཆོེག་
གི་འཛམ་གིླིིང་ཞིུ་བད་ེདང་འཆེམ་མཐེུན་
ཡོོང་ཐེབས་ཀིྱ་དགོངས་འཆེར་ལ་ཇི་ལྡྟར་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ 
ཚེེས་ ༠༩ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྐེནེ ་པོ་ཚེེ་རིང་

མཆོེག་གིས་ལ་དྭྭགས་བསོད་ནམས་གླིིིང་
གཞིུས ་ཆེགས་ཉི ེ་ ཁུལ ་བ ོད ་ མིའི ་ སིྒག ་
འ ཛུགས ་ ཆོེས ་ རིག ་ལས ་ ཁུངས ་ཁྱེབ ་
ཁོངས་དགོན་སྐྡ་ེཁག་དང་། ལ་དྭྭགས་
བདོ་ཁིྱེམ་སྐིབོ་གྲྭ བདོ་ཁིྱེམ་རྒས་གསོ་
ཁང་ད་ུགནས་མཇལ་འཚེམས་གཟིིགས་
དང་། ཕིྱི་དྲ་ོརྒྱུ་གར་གྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་

མཚེུངས་ཀིྱ་རྒྱུབ་སྐྱོར་གནང་སྐྱོང་ཡོོང་
བའ་ིའབདོ་སྐྐལུ་ཞུུས་པོའ་ིཁར། སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ཉི་ེ
ལམ་ཨ་རིར་ཆིེབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོོད་
པོ་དང་། ཞུབས་པོུས་སྐནོ་བཅུསོ་ཧི་ཅུང་
ལེགས་གུྲབ་བུྱེང་ཡོོད་པོ་མ་ཟིད། ད་ལྡ་ྟ
མགནོ་པོ་ོམཆོེག་སྐྐ་ུཁམས་གསལ་ཐེང་ཡིོན་
པོ་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
ཉིི་འངོ་སྐྐུ་ཚེབ་དནོ་གཅོུད་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་
རྒྱུལ་པོ་ོལགས་ཀིྱས་ཚོེགས་བཅུར་བ་རྣམས་
ལ་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་
དང་། རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་
དང་རིག་གཞུུང་། སིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱ་གནད་དནོ་
བཅུས་ལ་ཐེ་ེབུྱེས་བྱེདེ་བཞིུན་པོའི་སྐྐརོ་ལ་
འགྲལེ་བཤད་གནང་བ་མ་ཟིད། ཉི་ིའངོ་
གྲསོ་ཚོེགས་དང་སྲིིད་གཞུུང་གིས་འད་ིལོའི་
ཕིྱི་ཟླ་དང་པོའོི་ནང་འཇི་ནི་ཝར་འཚོེགས་
པོའི་རྒྱུ་ནག་ནང་གི་འགྲ་ོབ་མིའི་ཐེབོ་ཐེང་
གནས་བབ་བསྐྱར་ཞིུབ་ཚོེགས་འདའིུ་ཐེགོ་
རྒྱུ་ནག་གིས་བདོ་ནང་འགྲོ་བ་མིའི ་ཐེོབ་
ཐེང་རིྩིས་མེད་རྡུགོ་རོལ་གཏུངོ་བར་སྐྱོན་
བརྗེདོ་ཀིྱ་བསྒགས་གཏུམ་སྐེལེ་བར་ཐེུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས། ད་ེམཚེུངས་ཁངོ་གིས་ཉི་ེཆེར་
རྒྱུ་ནག་གི་མི་སེར་སྐེལེ་ཡོུལ་གཏུན་སྐིབོ་ནི་
གྲངས་ཉིུང་མི་རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོརྩི་མེད་བཟི་ོ
བའ་ིའཆེར་གཞིུ་ངན་པོ་ཞིུག་ཡིོན། ཞུསེ་
པོའ་ིབརྗེདོ་གཞིུའ་ིཐེགོ་བགྲ་ོགླིིངེ་ཚོེགས་འད་ུ

ནན་བརྗེདོ་གནང་བ་མ་ཟིད། བདོ་རྒྱུའི་
དཀའ་རྙླུ ོག ་ སེལ་ཐེབས་སུ ་ཉི ེ་ལམ་ཨ་
རིའི་གྲསོ་ཚོེགས་ཀིྱས་སིྤྱི་མོས་ཐེོག་བདོ་
རྒྱུའི ་དཀའ་རྙླུ ོག་སེལ་ཐེབས་ཀིྱ་ཁྲིུམས་
འཆེར་གཏུན་འབེབས་གནང་ཡོོད་སྐྐརོ ་
གསལ་བཤད་གནང་། ད་ེདང་འབྲེལེ་
ཏུ ེ་ དཔོལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་མཆོེག ་ གིས ་
སྐིབོ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་རྣམས་ནས་སྐིབོ་ཕུྲིག་
རྣམས་ལ་བདོ་རྒྱུའི་དཀའ་རྙླུགོ་དང་། ད་
ལྡྟའི ་བ ོད ་ནང་གི ་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
སོགས་བོད ་ད ོན ་ཆེབ་སྲིིད ་གནད་དོན ་
རྣམས་འགྲེལ་བརྗེོད་གནང་དགོས་པོའི་
ལམ་སྟནོ ་གནང་རྗེེས་སྐིབོ ་ ཕུྲིག་རྣམས་
ཀིྱས ་ད ོགས ་དྲི ་ ཕེུལ ་བ ་ཁག ་ལ ་ལན ་
འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད།
གཞུན་ཡོང་ད་ེཉིིན་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་
སྐེ ེན ་པོ ་ ཚེེ ་ རིང ་མཆོེག་གིས་ལ་དྭྭགས་
ལྡོ ོགས ་ལམ་གསར་དུ་ཁང ་པོ ་གསར་
རྒྱུག ་ གི ་ལས ་གཞིུ ་འགྲོ་ མུས ་ཁག ་ལ ་
གཟིིགས་ཞིུབ་དང་སྦྲགས། དརེ་གནས་

བསྐྐངོ་ཚོེགས་གནང་སྐྐརོ་དང་། ད་ེདང་
འབྲེལེ་ཏུ་ེགྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་རྣམ་པོས་རྒྱུ་
གཞུུང་གི་མི་སེར་སྐེལེ་ཡོུལ་གཏུན་སྐིབོ་ཁག་
ཕིྱིར་བསྐྡུ་མཚེམས་འཇོག་ཡོོང་སྐིད་སྐྱོན་
བརྗེདོ་ཞུུ་སྐྐལུ་གནང་སྐྱངོ་ཡོོང་བའི་འབདོ་
སྐྐལུ་ཞུུས་ཡོོད་པོ་རེད།
གྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་སྐྐ་ུཞུབས་ཨི་ཤེ་མུ་ར་
ཧིུ་བུན་ (Ishii Mitsuko) ལགས་ཀིྱས་
ཚོེགས་འདའུ་ིགཙོོ་སྐྱངོ་དང་འབྲེལེ། ཤེས་
རིག་བཀའ་བློིནོ་མཆོེག་དང་ཚོེགས་ཞུུགས་
འཐེུས་མི་རྣམས་ལ་ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་རྗེསེ་
མཇུག་སྐྡམོ་གསུང་བཤད་སྐབྐས། ཤེས་རིག་
བཀའ་བློིནོ་ལྡངོ་ར་ཐེར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་
གྲསོ་ཚོེགས་སུ་ཕེབེས་ནས་ཚོེགས་ཞུུགས་
འཐེུས་མི་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་
བར་སྐིར་ཡོང་ཐེུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུུས་པོ་དང་
ཆེབས་ཅིུག ཉི་ིའངོ་གྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་
རྣམས་ནས་བདོ་དནོ་དང་༸གོང་ས་མཆོེག་
གིས་འཛམ་གླིིིང་ཞིུ་བད་ེདང་འཆེམ་མཐེུན་
ཡོོང་ཐེབས་སྐྐརོ་གིྱི་དགོངས་འཆེར་ལ་རུྒྱུན་
མཐེུད་ད་ེརྒྱུབ་སྐྱརོ་གནང་རུྒྱུའི་ཞུལ་བཞེུས་
གནང་ཡོོད་པོ་བཅུས།།

སྐེ ་ོའཆེར་ཡོོད་པོའི ་ ཆེུ ་ ཤུལ་དང་མ་ཁུྱེ ་
གཞིུས་མི་ལྡྷན་ཐེུག་འཕྲིད་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི ་ དྲ ོ་རྒྱུ ་གར ་གྲོས ་ ཚོེགས ་འོག ་མའི ་
འཐེུས་མི་ཟིུར་པོ་ལ་དྭྭགས་ཁྲིུག་རྩིེ་རིན་
པོ ོ་ཆེེ ་མཆོེག་གིས་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་
མཆོེག་ལ་ཆེེ་བསྟདོ་ཕེབེས་བསུའི་དགོང་
ཚིེགས་འདེགས་འབུལ་གནང་བར་ལྡྷན་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པོ་དང་། སྐྐབས་དརེ་
ལ་དྭྭགས་རང་སྐྱོང་རི་ལྡོངོས་ཡོར་རྒྱུས་
ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་སྐྡ ་ེདཔོོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱུལ་
མཚེན་ལགས་དང་སྐྡ་ེདཔོནོ་གཞོུན་པོ་ཚེེ་
རིང་དབང་ཕུྱིག་ལགས། གྲངོ་སྐྡ་ེལྡྷན་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་མི་སོགས་ཕེབེས་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད།
དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གི་འཚེམས་
གཟིིགས་སྐྐབས་ལ་སིྤྱི་དནོ་གུྲབ་བཀྲ་ཤིས་
ལགས་དང་། ནང་སྲིིད་ཟིུང་དུྲང་བཀྲ་
ཤིས་བདེ་ སིྐྱད་ལགས་ལྡྷན ་བཅུར་ཞུུས་
ཡོོད་པོ་བཅུས།།

ཤེས་རིག་བཀའ་བློིནོ་ལྡངོ་ར་ཐེར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་ཉི་ིའངོ་གྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་
པོའ་ིཚོེགས་མི་ལྡནྷ་མཇལ་འཕྲིད་ཀིྱས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐྐརོ་གྲསོ་མོལ་གནང་བ།

རྒྱུ་གར་གྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་ཟིུར་པོ་ཁྲུགི་རྩི་ེརིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་ལ་ཆེེ་
བསྟདོ་ཕེབེས་བསུའ་ིདགངོ་ཚིེགས་འདགེས་འབུལ་གནང་བ།
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རེད། སྐྐ་ུཉིདི་ཀིྱ་ལམ་སྟནོ་འགོ་ཨིན་ཡོུལ་
མུ་མཐེུད་དར་ཞིུང་རྒྱུས་པོའི ་ཡིོད་ཆེེས་
ཡོོད།
བོད་དང་ཨིན་ཡོུལ་དབར་གིྱི་ཡོུན་རིང་
དང་ཐེུན ་མོང་མ་ཡིོན་པོའི ་ ལོ ་ རུྒྱུས་ཀིྱ ་
འབྲེལེ་བ་ད་ེདསུ་རབས་བཅོུ་བརྒྱུད་པོའི་
ད ུས་འགོ ་ནས་འགོ ་འཛུགས་ཀིྱས་རྒྱུལ་
ཁབ་གཉིསི་བར་རིག་གནས་དང་། ཚོེང་

སིྒག་འཛུགས་དང་བདོ་མི་ཡོོངས་ཀིྱ་ཚེབ་
ཞུུས་ཏུ་ེསྐྐུ་ཉིིད་ཨིན་ཡོུལ་གིྱི་སྲིིད་བློིནོ་ད ུ་
འསོ་འདམེས་བུྱེང་བར་འཚེམས་འདྲ་ིབཀྲ་
ཤིས་བད་ེལེགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིོན།
སྐྐུ་ཉིིད་ཉི ་ེཆེར་འོས་བསྐྡུའི ་ནང་རྒྱུལ་ཁ་
ཆེེན ་པོ ོ་ཐེོབ ་པོ ་ད ེས ་ཨིན ་ ཇིའི ་ མི ་མང་
གིས་སྐྐུ་ཉིདི་ཀིྱ་དབུ་ཁྲིུད་ལ་ཡིོད་ཆེེས་དང་
གདངེས་ཚོེད་ཡོོད་པོའི་དཔོང་རྟེགས་ཤིག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐེནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་
ཨིན་ཡོུལ་གིྱི་སྲིིད་བློིནོ་གསར་པོ་སྐྐ་ུཞུབས་
ཀིར་ཨི་སི་ཊར་མར་ (Keir Starmer) 
མཆོེག་ལ་འཚེམས་འདྲ་ིགནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་འཚེམས་འཕྲིིན་ནང་དཔོལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས། ངས་བདོ་མིའི་

ད ོན ་གིྱི ་འབྲེ ེལ་བ་ཡོོད་པོ་ད ེར་ང་ཚོེས་
གཅེུས་སྤྲོས་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོོད། རྒྱུ་ནག་གིས་
བདོ་ལ་བཙོན་འཛུལ་བྱེས་རྗེསེ་ཨིན་ཡོུལ་
གིྱིས་རྟེག་ཏུུ་བདོ་ནང་གི་འགྲ་ོབ་མིའི་ཐེབོ་
ཐེང་གི ་གནས་སྟངས་ལ་ཐེུགས་འཚེབ་
ཆེེན་པོ་ོབསྟན་ཡོོད་པོ་ལྡྟར། དངེ་སང་
བདོ་ནང་འཕྲིད་བཞིུན་པོའི་དཀའ་ངལ་ད་ེ
དག་ལ་སྐྐུ་ཉིིད་ཀིྱ་དབུ་ཁྲིུད་འོག་ད་ོསྣང་

དང་རྒྱུབ་སྐྱོར་བསྐྱར་ནན་ཡོོང་བའི་ཡིོད་
ཆེེས་ཡོོད། སྐྐ་ུཉིདི་ཀིྱ་སྲིིད་གཞུུང་གིས་རྩི་
ད ོན་ལངས་ཕྱིོགས་དེ་དག་ལ་རྒྱུབ་སྐྱོར་
གནང་བ་དསེ་ཕྱིགོས་གཉིསི་ཀིྱ་དྲང་བདནེ་
དང་རང་དབང་གི་འབད་རྩིོལ་ནསུ་ལྡྡན་
ད་ུགུྱིར་ངསེ་ཡིོན་པོར་ཐེ་ེཚོེམ་མེད། ཅེུས་
འཁོད་ཡོོད་པོ་བཅུས།།

དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཨིན་ཡོུལ་གིྱི་སྲིདི་བློིནོ་གསར་པོ་སྐྐ་ུཞུབས་ཀིར་ཨི་སི་ཊར་མར་མཆོེག་
ལ་འཚེམས་འདྲ་ིགནང་བ།

སྟནོ་བྱེདེ་མཁན་གཙོོ་བ་ོད་ེཡིོན། ཁངོ་དགུང་
ལོ་མཐེནོ་པོརོ་ཕེབེས་ཡོོད་པོ་མ་ཟིད། བདོ་མི་
ཚོེས་རྒྱུ་ནག་གི་བཙོན་འཛུལ་འགོ་སྐྡགུ་བསྐལྔ་
ཚེད་མེད་མྱོངས་ཡོོད་ཀྱང་། ཁངོ་གིས་མི་
གྲངས་ལས་འདས་པོ་ལ་དནོ་སྐྙངི་ལྡནྡ་པོའ་ིལས་
ལ་འཇུག་པོ་དང་། རང་དབང་། ཆེེས་དཀའ་
སྐྡགུ་ཆེེ་བའ་ིགནས་སྟངས་ཁྲུདོ་རེ་བའ་ིལམ་སྟནོ་
གནང་ཡོོད། ཅུསེ་གསུངས་འདགུ
ལུ་ཐེུ་ན་ིཡཱོའ་ིགྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་ཨན་ཌིི་ར་ུ
སི་ན་ཝི་ཀ་སི་ཡིོ་ (Andrius Navickas) ལགས་
ཀིྱས་ད་ལྡའྟི་འཛམ་གླིིངི་ལ་༸གངོ་ས་ཏཱུ་ལའི་
བློ་ིམ་དམིགས་བསལ་གིྱི་རེ་བའ་ིམཚོེན་རྟེགས་
ཤིག་ཏུུ་དགསོ་མཁ་ོཆེེ་ཞིུང་། མགནོ་པོ་ོམཆོེག་
གིས་ལི་ཐེུ་ན་ིཡཱོར་ཐེུགས་ཁུར་དང་། འཛམ་
གླིིངི་གི་བད་ེདནོ་ཆེེད་ཐེུགས་བརྩིནོ་གནང་བར་
ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཡོོད།
བློྷ་ིཨེ་སི་རོལ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་པོ་འཛུགས་

ན་ེསི་ (Mantas Adomenas) ལགས། ཡོུ་
རོབ་གྲསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་འཐེུས་མི་ཌི་ེན་ེསི་ཇ་ལི་མ་
སི་ (Dainius Žalimas) ལགས་དང་ཕེ་ེཊི་ར་
སི་ཨོ་སི་ཊི་རེ་ཝ་ེཆིེ་སི་ (Petras Autrevicius) 
ལགས། ལི་ཐེུ་ན་ིཡཱོའ་ིགྲསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་འཐེུས་
མི་ཇུར་ཇི་ཏཱུ་སེ་ཇ་ོན་ེཡེོ་ (Jurgita Sejoniene) 
ལགས། ལི་ཐེུ་ན་ིཡཱོའ་ིགྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མིའ་ི
བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་གཙོོ་
ཨན་ཌིི་ར་ུསི་ན་ཝི་ཀ་སི་ (Andrius Navickas) 
ལགས་གཙོོས་པོའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་བ་ཁག་
ཅིུག་ཡོོད།
སིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱ་ལས་འགུལ་བཇུར་གླི་ྷཇ་ཁི་ཝ་ེཆིེ་
ཝ་ེཊི་ཡིོ་ (Jurga Jackeviciute) ལགས་ཀིྱས། 
༸གངོ་ས་ཏཱུ་ལའ་ིབློ་ིམ་སྐྐ་ུཕྲིངེ་བཅུུ་བཞིུ་པོ་ན་ི
དངེ་གི་ཟིངི་འཁུྲུག་དང་རྩིདོ་རྙླུགོ་ཆེེ་བའ་ིའཛམ་
གླིིངི་ནང་འགྲ་ོབ་མིའི་ཐེུན་མོང་གི་རིན་ཐེང་
དང་། ཀུན་སྤྱིདོ་ཀིྱ་ཚེད་གཞིུ་མཚོེན་པོའ་ིལམ་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིབློ་ིན་མེད་པོའ་ིདབུ་ཁྲུདི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གི་༸སྐྐའུ་ིའཁུྲུངས་སྐརྐ་ཉིནི་ལི་ཐེུ་ན་ིཡཱོའ་ིབདོ་
དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོས་ལི་ཐེུ་ན་ིཡཱོའ་ིསྐནྙ་
གྲགས་ཅུན་གིྱི་སུྒྱུ་རྩིལ་པོ་དང་། ཚེན་རིག་པོ། 
གནད་ཡོོད་མི་སྣ། ཆེབ་སྲིདི་པོ་སོགས་མི་སྣ་
སུམ་ཅུུའ་ིས་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་འཚེམས་འདྲའིི་
གསུང་ཡིོག་བསྐྡ་ུརབུ་གནང་ཡོོད།
འཚེམས་འདྲ་ིཞུུ་མཁན་ཁངོས་སུ་མཆོེད་དཔོནོ་
ཇུ་ལི་སི་ས་སི་ནའུ་ཀ་སི་ (Julius Sasnauskas) 
ལགས་དང་། སུྒྱུ་རྩིལ་བ་རེ་བློགྷ་ཀུ་སི་(Ray 
Bartkus) ལགས། རོལ་དབྱེངས་པོ་ས་ཧིུ་ལི་སི་
ཨར་བུ་ན་བ་ིཤི་སི་ (Saulius Urbonavicius-
Samas) ལགས། ཕིྱི་འབྲེལེ་མི་སྣ་ཨལ་གླིྷརི་
ད་སི་ (Algirdas Kumža) ལགས། ལྡ་ྟ
གུྲབ་སྨྲ་བ་དང་རྩིམོ་པོ་པོ་ོམན་ཊ་སི་ཨ་ཊོ་མི་

མཁན་སའ་ོལེའུ་སི་ཨེར་བློྷ་ོན་ེཝ་ེཆིེའུ་སི་སེམ་ 
(Saulius Urbonavicius-Sam) ལགས་
ཀིྱས། ང་ཚོེས་འཐེབ་རྩིདོ་ད་ེདག་བརུྒྱུད་མྱོངོ་
ཡོོད་པོས། རང་དབང་ཐེབོ་པོ་ན་ིཅིུ་ཞིུག་ཡིོན་
པོ་ཤེས་ཀིྱ་ཡོོད། ང་ཚོེས་ད་དངུ་ཡོང་རང་
དབང་དང་། རང་གི་ང་ོབ་ོགང་ཡིོན་པོ་དའེ་ི
ཆེེད་ད་ུའཐེབ་རྩིདོ་བྱེདེ་བཞིུན་པོའི་མི་མང་
ད་ེདག་ལ་གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱ་ེཞུུ་གི་ཡོོད། 
ཅུསེ་གསུངས།
མཚེན་ཉིདི་རིག་པོ་སྨྲ་བ་དང་། རྩིམོ་པོ་པོ།ོ 
ཆེབ་སྲིདི་པོ་ཟིུར་པོ་མན་ཏཱུ་སི་ཨ་ཌི་ོམེ་ན་ིསི་ 
(Mantas Adomenas) ལགས་ཀིྱས་ཀྱང་ཁངོ་
གི་གསུང་ལ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་གིྱིས་འད་ིལྡརྟ་གསུངས། 
ང་ཚོེས་ཁྱེདེ་ཀིྱས་རང་དབང་ལ་ཡིོད་ཆེེས་
གནང་བ་ཤེས་ཀིྱ་ཡོོད། འཛམ་གླིིངི་མི་མང་
གིས་ཡིོད་ཆེེས་མ་བྱེས་པོའ་ིསྐྔནོ་ནས་ཁྱེདེ་ཀིྱས་
ལི་ཐེུ་ན་ིཡཱོའ་ིརང་དབང་ལ་ཡིོད་ཆེེས་གནང་བ་

དང་། ཁྱེདེ་ཀིྱས་ད་ེཡོོང་སྲིདི་པོ་ཞིུག་ཡིོན་པོར་
ཡིོད་ཆེེས་གནང་བ་རེད། ཁྱེདེ་ཀིྱ་ཡིོད་ཆེེས་
དསེ་ང་ཚོེ་ལ་བདོ་རང་དབང་ལ་ཡིོད་ཆེེས་བྱེདེ་
པོའ་ིསྐྐལུ་སྐིངོ་ཐེབེས་ཡོོད། ངས་ཁྱེདེ་ལ་ལུས་
ཁམས་བད་ེཐེང་དང་། བསྐི་ུབ་མེད་པོའ་ིསྟབོས་
ཤུགས། སེམས་ཀིྱ་ཞིུ་བད་ེབཅུས་ཀིྱ་སྐོནོ་འདནུ་
ཞུུ་བཞིུན་པོ་ལྡརྟ། བདོ་དང་བདོ་མི་རྣམས་རང་
དབང་རང་བཙོན་ཡིོན་པོ་མ་ཟིད། ཆོེས་དད་
རང་དབང་དགསོ་པོ་ཡིོན་ཞུསེ་གསུངས།
དེ་མ ཚེུངས ་ སུྒྱུ ་རྩིལ ་བ ་ རེ ་ བློྷག ་ ཀུ ་ སི ་  
(Ray Bartkus) ལགས་ཀིྱས་ཁངོ་གི་སྐྱསེ་
སྐརྐ་ཀྱང་༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་འཁུྲུངས་སྐརྐ་ཉིནི་
ཁལེ་གིྱི་ཡོོད་སྟབས། མགནོ་པོ་ོམཆོེག་གི་སྐྐ་ུ
ཁམས་འཕྲིདོ་བཞུསེ་གསལ་ཐེང་ཡོོང་བའ་ིསྐོནོ་
འདནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིོན་ཞུསེ་གསུངས་ཡོོད་པོ་བཅུས།།

ལི་ཐེུ་ན་ིཡཱོའ་ིགནད་དནོ་མི་སྣ་དང་སུྒྱུ་རྩིལ་བ་སོགས་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་༸སྐྐའུ་ིའཁུྲུངས་
སྐརྐ་ལ་འཚེམས་འདྲ་ིཞུུས་འདགུ

བརིླུག ་ སོགས ་ ཀིྱ ་གོ ་ རྟེ ོགས ་ཟིབ ་སྦྱོོང ་
འབུལ་ཡོོད།

ཉིིན ་དང ་པོོའི ་ ད བུ ་འབྱེེད ་མཛད ་སྐོ ོའི ་
སྐྐབས་སྐྡ ེ་ར ་སྐྡུན ་ས་གནས་འགོ ་འཛིན་
ད ོན་གུྲབ་རྒྱུལ་པོོ་ལགས་ནས་ཟིབ་སྦྱོོང་
དང་འབྲེེལ ་བའི ་ངོ ་སྤྲོོད ་གསུང་བཤད་
གནང་བ་དང་། ད་ེརྗེསེ་གྲངས་ཐེ་ོཚེན་
པོ་ནས་དཔྱ་དེབ ་གསར་བཟིོ་དང་ན ོར་

ཆེུང་ཁག་ ༡༡ ཡིོ་ཚོེགས་མི་གྲངས་ 
༢༣ རྣམས་ལ་བཙོན་བྱེལོ་བདོ་མིའི་

དང་བློིངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྐྡུ་དངུལ་
གཞུན་དག་གི་འབུལ་འབབ་ཁྲིུམས་ཡིོག་
ལྡྟར་དཔྱ་དངུལ་བསྐྡུ་བཞེུས་གནང་ཕྱིགོས་
དང་། རིྩིས་ཁྲུ་འབུལ་ཕྱིགོས། རུྒྱུན་གྲནོ། 
ཚོེགས་ཆེུང་གི་ཡིོག་ཆེ་བདག་ཉིར། དཔྱ་
དབེ་གསར་བཟི་ོདང་ནརོ་བཅོུས། བརོ་

༄༅། །བདོ་རང་དབང་བདནེ་པོའི་
ལས་འགུལ་གིྱི་ས་གནས་ཚོེགས་ཆེུང་གི་
སིྒག་གཞིུ་དནོ་ཚེན་དུྲག་པོའི་ནང་གསེས་ 
༡ དགོངས་དནོ་ལྡྟར། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་བ་ ༦ ཚེེས་ ༡ ནས་བདོ་རང་དབང་
བདནེ་པོའི་ལས་འགུལ་ས་གནས་ཚོེགས་
ཆེུང ་ཁག་ གི ་ ཚོེགས་ མི ་འོས ་འདེམས་
ཀིྱས་ལས་འཁུར་འགོ་འཛུགས་ཟིིན་པོར་
དཔོལ་འབྱེོར་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དང་བློིངས་
དཔྱ་དངུལ་ཚེན་པོའི་ལས་ད་ོབཟིདོ་པོ་རྒྱུ་
མཚོེ་ལགས་དང་གྲངས་ཐེོ་ཚེན་པོའི ་སྐྡ ་ེ
འགན་བསྟན་འཛིན་སྐྐལ་བཟིང་ལགས་
གཉིསི་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༦  
ཚེེས་ ༢༧ དང་ ༢༨ ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་
རིང་བད་ེསིྐྱད་གླིིིང་པོ་ོཏཱུ་ལ་ཚོེགས་ཁང་
ད་ུཨུ་ཌིར་ཁན་མངའ་སྐྡ་ེདང་།  ཧིི་མ་
ཅུལ་སིར་མོར་རྫོོངས། ལྡྡ་ིལི།  ཝ་ར་ན་
སི་བཅུས་ཀིྱ་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚོེགས་

བཅོུས། བརོ་བརིླུག་བཅུས་ཀིྱ་རྩི་འཛིན་
ལམ་སྟནོ་དང་འགེངས་ཤོག་བཀང་རུྒྱུའི་
ཐེད ་འགྲེལ ་བརྗེོད ་གཟིབ་རྒྱུས་གནང་
ཡོོད་པོ་དང་། ད་ེབཞིུན་དང་བློིངས་
དཔྱ་དངུལ་ཚེན་པོ་ནས་ཚོེགས་བཅུར་
བ་རྣམས་ལ་བཙོན་བྱེོལ་བ ོད་མིའི ་དང་
བློིངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྐྡུ་དངུལ་གཞུན་
དག་གི་འབུལ་འབབ་ཁྲིུམས་ཡིོག  བདོ་
རང་དབང་བདེན་པོའི ་ལས་འགུལ་ས་
གནས་ཚོེགས་ཆེུང་གི་སིྒག་གཞིུ།   རུྒྱུན་
གྲོན ་ རིྩིས ་ཁྲུ ་བཟིོ་ཉིར ་དང ་སྐྔ ོན ་ རིྩིས ་
འཆེར་འབུལ་ཞུུ་ཕྱིགོས།  དཔྱ་དངུལ་
བུྱེང ་འཛིན ་བཟིོ་འདོན ་གནང་ཕྱིོགས། 
འགེངས་ཤོག་ག་པོ་དང་ང་པོ་འགེངས་
ཕྱིགོས།  རིྩིས་ཞིུབ་སྐྙན་ཐེ་ོདང་ལན་
འདབེས། རྒྱུབ་ལྡོངོས་དན་རྟེགས་འབུལ་
ཕྱིགོས།  རིྩིས་དང་འབྲེལེ་བའི་ཡིོག་ཆེ་
བདག་ཉིར་དགོས་པོ་ཁག་འགྲེལ་བརྗེོད་

གནང་རྗེེས ་ ཚོེགས་བཅུར་བའི ་ད ོགས་
འདྲི་ཁག་ལ་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་
གནང་ཡོོད་པོ་བཅུས།།

བདོ་རང་དབང་བདནེ་པོའ་ིལས་འགུལ་གིྱི་ས་གནས་ཚོེགས་ཆེུང་གསར་འདམེས་བུྱེང་བ་རྣམས་ལ་ཟིབ་སྦྱོངོ་འག་ོའཛུགས་
གནང་བ།


