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དཀུར་ཆེག

བོད་དང་བོད་མི།

<<ཤེེས་བྱ།>> དསུ་དབེོ་འིདི་ནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཕིྱི་དྲུལི་ལས་ཁུངས་ནས་ཟླ་རེའིི་གསར་
འིགུྱུར་འིགྲོམེིས་སྒོེལེ་ཞུུས་དང་ཞུུ་བོཞིུན་པའི་ིགཞུུང་
འིབྲེལེ་དསུ་དབེོ་ཅིིག་ཡིེན། དསུ་དབེོ་འིདའིིི་ནང་
བོཀུའི་ཤེག་གིས་ལམི་སྟནོ་གནང་བོ་ལྟརྟ། ༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་མིཛུད་འིཆེར་
ཁག་རྒྱས་གླེོངེ་དང༌། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིིྱི་
སྲིིད་བུྱས་རྣམིས་རྒྱས་བོཤེད། བོདོ་ནང་གི་གནས་
སྟངས། རྒྱལ་སིྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གི་འིགུྱུར་བོ་གལ་ཆེེ་
ཁག་ཞིུབོ་རྒྱས་འིགདོ་སྒོེལེ་ཞུུ་རུྒྱ་རྩོ་འིཛིུན་ཐུགོ་རྩོམོི་
སིྒྲིག་དང་འིདནོ་སྒོེལེ་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོེད་པས་རྒྱ་ཆེེའི་ིཀློོགོ་
པ་པ་ོརྣམིས་ནས་ལེགས་སྒོེལེ་ཉེསེ་འིགགོ་གི་དགངོས་
འིཆེར་དང་གཞུགོས་འིདགེས་ཡོེང་བོ་ཞུུ།།

༸གངོ་ས་མིཆོེག་གི་མིཛུད་འིཆེར་ཁག་གི་སྒོུ་ུཔར་
དགའི་ལྟནྡ་ཕུ་ོབྲེང་ཡིེག་ཚོང་དང་ཕིྱི་དྲུལི་ 
ལས་ཁུངས་ཀིྱི་པར་པས་མིཐུུན་འིགུྱུར་ 

གནང་བོར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་བོདོ་
རིགས་གཞོུན་སྐྱསེ་རྣམིས་ལ་དབོུ་མིའིི་ལྟྡ་ེམིིག་ གི་ཆོེས་
འིབྲེལེ་དབོུ་འིཛུུགས་མིཛུད་པ།---------------------1
སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་དབོུ་མིའི་ི
ལྟྡ་ེམིིག་གི་བོཀུའི་ཆོེས་མིཇུག་སིྒྲིལ་བོ།---------------3
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་རྒྱ་
གར་གིྱུ་སྲིདི་བློོནོ་ན་རེནྡྲ་མོི་དི་ིམིཆོེག་གཙོོས་པའི་ིརྒྱལ་ཡོེངས་
མིང་གཙོོ་མིཐུུན་སྦྲེལེ་ཚོོགས་པར་གྲོསོ་ཚོོགས་འིགོ་མིའི་ིའིསོ་
བོསྒོྡའིུ་ིརྒྱལ་ཁ་ཐུབོོ་པར་འིཚོམིས་འིདྲུ་ིམིཛུད་པ།--------5
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་གཞུུང་ཞུབོས་ཟུར་པ་དང་། སྒོནྨ་
རིྩོས་ཁང་། སྒོུ་ུསུྲིང་ཟུར་པ་བོཅིས་ནས་སྒྲིལོ་དཀུར་ཚེོ་
སིྦྱོན་ཡིེད་བོཞིུན་འིཁརོ་ལོའི་ིསྒོོ་ོནས་བོརྟན་བོཞུུགས་བོསྟར་ 
འིབོུལ་ཞུུས་པ།---------------------------------6
སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་མེིཀུ་
སི་ཀུའོིི་བོདམིས་ཐུནོ་སྲིདི་འིཛིུན་མིཆོེག་ལ་འིཚོམིས་འིདྲུ་ི
མིཛུད་པ།-------------------------------------8
སིྤྱི ་ ན ོར་༸གོང་ ས ་༸སྐྱབོས ་མིགོན་ ཆེེན་ པ ོ་ མི ཆོེག ་
གིས་ལྟོ་ོཨ་ཕིུ་རི་ཁའིི་སྲིིད་འིཛིུན་མིཆོེག་ལ་འིཚོམིས་ 
འིཕྲིནི་སྩལ་བོ།---------------------------------8
སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་ཨ་
རིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འིཐུུས་མིིའི་ིསྒོུ་ུཚོབོ་ཚོོགས་ཆེུང་ལ་མིཇལ་
ཁ་གནང་བོ།----------------------------------9
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་རྒྱ་
གར་གིྱུ་སྲིདི་འིཛིུན་ལྟམྕི་སྒོུ་ུདྲུ་ཽཔ་དི་ིམིུརིྨཱུ�་མིཆོེག་གི་འིཁུྲུངས་
སྒོརུ་ལ་འིཚོམིས་འིདྲུ་ིམིཛུད་པ།-------------------11

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་རྒྱ་
གར་གིྱུ་སྲིིད་བློོནོ་ན་རེནྡྲ་མོི་ དི་ིམིཆོེག་གིས་བོ་ིཧར་མིངའི་
སྒོྡའེིི་གནས་ཆེེན་རྒྱལ་པའོིི་ཁབོ་ཏུུ་ནི་ལནྡྲའིི་གཙོུག་ལག་
སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁང་གསར་རྒྱག་ལེགས་གུྲོབོ་དབོུ་འིབྱདེ་གནང་
བོར་འིཚོམིས་འིདྲུ་ིམིཛུད་པ།---------------------11
སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ཕིྱི་ལུགས་
དགུང་གྲོངས་ ༨༩ ལ་ཕུབེོས་པའི་ིའིཁུྲུངས་སྒོརུ་ལ་གསུང་
འིཕྲིནི་སྩལ་བོ།-------------------------------12
སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ཕིྱི་ལུགས་
དགུང་གྲོངས་གྱུ་དགུ་ལ ་ཕུབེོས ་པའིི་༸སྒོུུའིི ་ འིཁུྲུངས་
སྒོུར་ གིྱུ་གཞུུང་འིབྲེལེ ་མིཛུད་སྒོོའོིི ་ཐོུག་བོཀུའི་ཤེག་ གི་ 
གཏུམི་བོཤེད།-------------------------------13
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་དགུང་
གྲོངས་ ༨༩ ལ་ཕུབེོས་པའིི་༸སྒོུུའིི་འིཁུྲུངས་སྒོུར་
མིཛུད་སྒོོའོིི་ཐོུག ་བོདོ་མིི་མིང་སྤྱིི་འིཐུུས་ལྟོན་ཚོོགས་ཀྱིི་ 
གསུང་བོཤེད།--------------------------------17
བོོད་རྒྱའིི ་ དཀུའི ་ རོྙོ ོག ་ སེལ ་ ཐུབོས ་ ཀིྱི ་ ཁྲིུམིས ་ ཡིེག ་
ཨ ་རིའིི ་ ག ཞུུང་ འིབྲེེལ ་སྲིིད་ བུྱས ་ སུ ་ གཏུན་ འིབོེབོས ་ 
གནང་བོ།-----------------------------------21
དཔལ་ལྟནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་གིས་ཨ་རིའིི་
གཞུུང་དམིངས་གཉེསི་ལ་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་ཐུབོས་
ཀིྱི་ཁྲུམིིས་ཡིེག་གཏུན་འིབོབེོས་གནང་བོར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་
གནང་བོ།-----------------------------------22



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དུྲུག་པ་དང་བདནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།1

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ ཚེོས་ ༣ 
ཉེནི་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ གིས ་རྡ་རམི་ས་ལའིི་ཐེུག ་
ཆེེན་ ཆོེས ་གླེོིང་ གཙོུག ་ལག ་ ཁང་ དུ་ བོ ོད་
རིགས་གཞོུན་སྐྱེས ་རྣམིས་ལ་ཉེིན་གཉེིས ་
རིང་གི་དབོུ་མིའིི་ལྟྡ་ེམིིག་གི་ཆོེས་འིབྲེལེ་དབོུ་
འིཛུུགས་མིཛུད་ཡོེད་པ་རེད། 
ད་ེཡེང་གངོ་ཚེོས་ཉེནི་གིྱུ་སྒོ་ྔདྲུ་ོ
ཆེུ་ཚོོད་ ༨ ཡོེལ་ནས་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་
པ་ོམིཆོེག་བོ ཞུུགས་སྒོོར་ཕུ་ོ
བྲེང་ནས་ཐུགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོངི་
གཙོུག་ལག་ཁང་ད་ུཆིེབོས་
བོསུྒྱུར་ གིྱུས ་བོ ཞུུགས་ཁྲིུར་
༸ཞུབོས་སོར་འིཁདོ་མིཚོམིས་
བོདོ་ཕུྲིག་ཁིྱམི་སྒོྡའེིི་སྒོོབོོ་ཕུྲིག་
རྣམིས་ཀིྱིས་ཨ་ཀིྱི་ཡོེངས་འིཛིུན་བློོ་ོབོཟང་དནོ་
གུྲོབོ་མིཆོེག་གིས་མིཛུད་པའི་ིབློོ་ོརིགས་ཀིྱི་སྒོྡམོི་
ཚིོག་བློངོ་དརོ་གསལ་བོའིི་མེི་ལོང་ཞུསེ་བྱ་བོ་
བློོ་ོའིཛིུན་ཐུགོ་སྐྱརོ་འིདནོ་དང་།  ཚོོགས་མིང་
ནས་འིཇམི་དབྱངས་བོསྟདོ་པ་གང་བློོ་ོམི་དང་
གཟུངས་སྒོགྔས་གསུང་འིདནོ་དང་བོསྟནུ་ནས་
གསུང་ཆོེས་གོ་སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆེུང་གིས་མིནྜལྜ་
རྟནེ་གསུམི་འིདགེས་འིབོུལ་ཞུུས་རྗེསེ་བོཀུའི་
སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ། ཁྱདོ་རང་ཚོོས་རྟགས་རིགས་
ཀིྱི་སྒོྡམོི་བློོ་ོལ་བོཟུང་ཡོེད་དམི། ངསོ་རང་ཆེུང་
ཆེུང་སྒོུབོས་སུ་བློོ་ོརིགས་དང་རྟགས་རིགས་
ཀིྱི་སྒོྡམོི་བློོ་ོལ་བོཟུང་བོ་ཡིེན། གང་ལྟརྟ་སྒོྔནོ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་བོདོ་རིགས་གཞུནོ་སྐྱསེ་རྣམིས་ལ་དབོུ་
མིའི་ིལྟྡ་ེམིིག་གི་ཆོེས་འིབྲེལེ་དབོུ་འིཛུུགས་མིཛུད་པ།

གིྱུ་མིཁས་གུྲོབོ་གཉེསི་ལྟནྡ་གིྱུ་སྐྱ་ེབོུ་ཚོོས་ཡེུན་
རིང་པའོིི་དནོ་དག་ལ་དགངོས་པ་བོཞུསེ་ནས་
བོདོ་རིགས་ཚོོར་སྒོྔནོ་ལ་བློོ་ོརིགས་དང་རྟགས་
རིགས་ལ་བོལྟ་ྟརུྒྱ་ཞིུག་དང་། ད་ེཡེང་ཆོེས་
སྒོོབོོ ་པ་ལྟྟ་ བོུ་མི་ ཡིེན་པར་བློོ་ོརྟགས་ཀིྱི་སྒོྡམོི ་
བློོ་ོལ་བོཟུང་ནས་ཡོེང་དགསོ། ངསོ་རང་ཆེུང་

ཆེུང་སྒོབོུས་ནས་བློོ་ོརྟགས་ཀིྱི་སྒོྡམོི་སྐྱརོ་བོ་ཡིེན། 
ད་ེརིང་འིདིར་བློོ་ོརིགས་ཀིྱི་སྒོྡམོི ་གསུངས་པ་
རེད། རྟགས་རིགས་ཀིྱི་སྒོྡམོི་བློོ་ོལ་བོཟུང་ཡོེད་
དམི། ཞུསེ་བོཀུའི་འིདྲུ་ིཞུུས་པར་སྒོོབོོ་ཕུྲིག་ཚོོས་
རིམི་བོཞིུན་བློོ་ོའིཛིུན་བྱདེ་འིཆེར་ཡོེད་པ་༸སྒོནོ་
སེང་ཞུུས་རྗེསེ་མིུ་མིཐུུད་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ། 
གང་ལྟརྟ་དསེ་ག་རེ་མིཚོོན་གིྱུ་ཡོེད་པ་རེད་ཟརེ་
ན། ང་ཚོོ་བོདོ་པས་ནང་ཆོེས་སྒོོབོོ་སྦྱོངོ་བྱདེ་པ་
ད་ེབློ་ོམིས་མིར་བོཀུའི་ཆོེས་གནང་སྟ།ེ སྐྱབོས་
སུ་མིཆིེ་ཟརེ་སྒོྡདོ་པ་མི་ཡིེན་པར་གཞུུང་གལ་
ཆེེན་གིྱུ་གྲོས། བློོ་ོརིགས་དང་རྟགས་རིགས་ཀིྱི་
སྒོྡམོི་ལྟྟ་བོུ་བློོ་ོལ་བོཟུང་ནས་སྐྱརོ་བོཞིུན་ཡོེད་

པ་རེད། སྒོྔནོ་གིྱུ་དགེ་རྒན་ཚོོའིི་ཕྱིག་ལེན་ཧ་
ཅིང་ཡེག་པ་ོརེད། སྒོྔནོ་ལ་དནོ་དག་མི་ཤེེས་
ནའིང་ཚིོག་བློོ་ོལ་བོཟུང་ནས་སྐྱརོ་རུྒྱ་ཡོེད་པ་
ཞིུག་དང་། རིམི་བོཞིུན་ག་ལེར་དག་ེརྒན་གིྱུས་
ཚིོག་འིགྲོལེ་བོཤེད་སྐྱནོ་ཡོེང་དསུ་ཧ་ཅིང་ཡེག་
པ་ོརེད། ང་ཚོོ་འིདིར་བོཙོན་བྱལོ་བོ་ཆེགས་

ནས་བོསྒོདྡ་ཡོེད། ཆེེ་ས་ནས་
བོཤེད་ན་འིཛུམི་གླེོིང་འིདིར་
ནང་ཆོེས་ལ་ད་ེཙོམི་ད་ོསྣང་
མེིད་པ་ལྟ་ྟབོུ་རེད། ང་ཚོོ་བོདོ་
རིགས་ལ་ཆེ་བོཞུག་ནའིང་
གཞུུང་ཆེེན་ལ་བོལྟྟ་རུྒྱར་ད་ེ
ཙོམི ་ དོ་ སྣང་ མེིད་པ ་ ལྟྟ་ བོུ ་
ཆེགས་ཡོེད། ད་ེལྟ་ྟབོུའིི་དསུ་
ཚོོད་ཅིིག་ལ་བོདོ་མིི་རིགས་
ཀིྱིས ་ ལོ ་ ངོ་ སྟ ོང་ཕྲིག ་རིང་

བོདག་པ་ོབོརྒྱབོ་པའིི་རིགས་ལམི་གིྱུ་གཞུུང་
རྣམིས་ལ ་ང་ ཚོོ་བོཙོན་བྱོལ ་བོ ་ ཉེུང་ཤེས་
ཤིེག་ ཡོེད་པ་ཚོོས་སྒོོབོོ ་གཉེརེ་བྱས་པ་ཙོམི་
ད་ུམི་ཟད། ཚིོག་བློོ་ོལ་བོཟུང་ནས་སྐྱརོ་རུྒྱ་
ཡོེད་པ་ནི་ཧ་ཅིང་ཡེག་པ་ོརེད། ཅིེས་དང་། 
གསོལ་ཇ་དང་བོསྟནུ་ནས་བོཀུའི་སྒོོབོོ ་སྩལ་
དནོ། དཔ་ེཆེར་ལྟ་ྟབོའིི་ཐུད་ལ་སྒོ་ྔམོི་རྒྱ་ནག་
ཏུུའིང་ཡེག་པ་ོ ཡོེད་ས་རེད། ཝེེ་ཡེཏུ་ནིམི་
སོགས་སུ་ཡོེད་ཀིྱི་རེད། ང་ཚོོ་བོདོ་པ་ཚོོས་ཆེུང་
ཆེུང་སྒོབོུས་ནས་བློོ་ོརིགས་དང་རྟགས་རིགས་ཀིྱི་
སྒོྡམོི་བློོ་ོལ་བོཟུང་ནས་ལྟ་ྟསྲིལོ་ཡོེད་པ་ཧ་ཅིང་
མིིག་ལྟྟསོ་ཡེག་པ་ོརེད། ངསོ་རང་ལ་མིཚོོན་ན་
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ཆེུང་ཆེུང་སྒོབོུས་ནས་སྒོ་ྔདགངོ་ཆེུ་ཚོོད་གཅིིག་
རེ་སྐྱརོ་གིྱུ་ཡོེད། ཡོེངས་འིཛིུན་རྣམི་པ་གཉེསི་
ཕུབེོས་ཀིྱི་རེད། བློོའོིི་རིགས་ད་ེགང་འིདྲུ་འིགྲོ་ོ
དགསོ་པ་དང་། ད་ེལ་གཏུན་ཚིོགས་ཀིྱི་རིགས་
པ་བོཀུལོ་ནས་འིགྲོ་ོདགསོ་པ་ལ་རྟགས་རིགས་
ཧ་ཅིང་ཡེག་པ་ོརེད། ཆེུང་ཆེུང་སྒོབོུས་ནས་བློོ་ོ
རྟགས་ཀིྱི་སྒོྡམོི ་སྐྱརོ་བོ་དསེ་འིདནོ་པ་འིདནོ་
པ་དང་སྒོྨནོ་ལམི་བོརྒྱབོ་ནས་ཆོེས་དང་རིག་
གཞུུང་བོདག་པ་ོབོརྒྱབོ་པ་མི་རེད། ད་ེནི་
དངསོ་གནས་མིིག་ལྟྟསོ་བོཟང་པ་ོཞིུག་རེད། 
ངསོ་རང་ལ་མིཚོོན་ན་ཏིུ་ལའིི་བློ་ོམི་རེད་ཅིསེ་
བོཞུུགས་ཁྲུའིི་ིསྒོངོ་ད་ུསྒོྡདོ་ཀིྱི་ཡོེད་ཀྱིང་། དཔ་ེ
ཆེ་སྐྱརོ་དསུ་བློོ་ོརིགས་དང་རྟགས་རིགས་ཀིྱི་
སྒོྡམོི་ཧུར་ཐུག་འིབོད་ཐུག་གིས་སྐྱརོ་བོ་ཡིེན། 
ཕུན་ཐུགོས་ཆེེན་པ་ོའིདགུ ད་ེདསུ་དནོ་དག་
ཤེེས་ཀིྱི་མེིད་ལ་ད་ོསྣང་མེིད་ཀྱིང་། དངེ་སང་
འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་ནང་ཆོེས་ཀིྱི་སེམིས་ཁམིས་
རིག་པའིི་འིགྲོ་ོསྟངས་ལ་ད་ོསྣང་གསར་པ་
སྒོོབེོས་དསུ་ཆེུང་ཆེུང་སྒོུབོས་བློོ་ོརྟགས་བློོ་ོལ་
བོཟུང་ནས་ཉེནི་ལྟརྟ་སྐྱརོ་བོ་དསེ་དངསོ་གནས་
ཕུན་ཐུགོས་ཡོེད་པ་དང་། དགསོ་པ་རུྒྱ་མིཚོན་
ཡོེད་པ་ཞིུག་མིཐུངོ་གི་འིདགུ དངེ་ནང་ཆོེས་
སིྤྱི་དང་། ལྟགོ་པར་ད་ུབོདོ་ཀིྱི་ནང་ཆོེས་རིགས་
པའིི་ཐུགོ་ནས་འིགྲོལེ་བོཤེད་རྒྱག་རུྒྱ་ཡོེད་པ་
ལ་ད་ོསྣང་གསར་པ་སྒོོབེོས་སྒོུབོས་ཆེུང་ཆེུང་
སྒོབོུས་ནས་བོལྟསྟ་པ་ད་ེཧ་ཅིང་ཡེག་པ་ོརེད། 
ཕུན་ཐུགོས་ཆེེན་པ་ོའིདགུ བོདོ་ལ་འིད་ིལྟ་ྟབོུའི་ི
སྲིལོ་ཡོེད་པ་ནི་ཧ་ཅིང་ཡེག་པ་ོརེད། ཅིེས་
བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་རྗེསེ། འིཇམི་དབྱངས་བོསྟདོ་
པ་གང་བློོ་ོམིའིི་ལྟགྗས་ལུང་སྩལ་ཏུ་ེགཟུངས་
སྒོྔགས་ཨ་ར་པ་ཙོ་བོརྒྱ་སྒོུརོ་གྲོངས་གསོག་

མིཛུད་རྗེསེ་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ། ཨ་ར་པ་ཙོ་
སྒོགྔས་ཐུུང་ཐུུང་དང་། རྗེ་ེབོཙོུན་འིཇམི་པའིི་
དབྱངས་ཀིྱི་གཟུངས་སྒོགྔས་རེད། ངསོ་རང་
ཆེུང་ཆེུང་སྒོབོུས་སུ་སྒོུ་ུའིབོུམི་གིྱུ་ཚོོགས་ཆེེན་
ཕྱིགོས་ནས་ཡེར་འིགྲོ་ོདསུ་ཨ་ར་པ་ཙོ་བོགྲོང་
སྒོྡདོ་པ་ཧ་ཅིང་གསལ་པ་ོདྲུན་གིྱུ་འིདགུ ཆེུང་
ཆེུང་སྒོུབོས་ནས་གོམིས་འིདྲུསི་ཡོེད་པ་ཞིུག་
དང་། ཨ་ར་པ་ཙོ་བོགྲོང་ནས་སྒོལུ་པ་བོཟང་
པ་ོཡིེན་བོསམི་གིྱུ་འིདགུ སྒོ་ྔམོི་བོདོ་ལ་ཡོེངས་
འིཛིུན་ཕུུར་ལྟྕགོ་ ཡིེན་ནམི་གཅིིག་མིཇལ་ཁ་
ཞིུག་ཞུུ་བོར་ཕིྱིན་པའིི་སྒོུབོས་སུ་བློོ་མི་ཞིུག་
གིས་ཁྱདེ་རང་རྗེ་ེབོཙོུན་འིཇམི་པའིི་དབྱངས་
ཀིྱི་སྒོུ་ུསྐྱསེ་རེད་ཅིསེ་གསུངས་དསུ། ཕུུར་ལྟྕགོ་
རིན་པ་ོཆེེས་ང་རྗེ་ེབོཙོུན་འིཇམི་པའིི་དབྱངས་
ཀིྱི་སྐྱ་ེབོ་གང་ཤེེས་ཀྱིང་། རྗེ་ེབོཙོུན་འིཇམི་པའི་ི
དབྱངས་ཀིྱི་ཁིྱམི་མིཚེོས་ཡིེན་ཞུསེ་བོཤེད་ཡོེད། 
ངསོ་ནས་ཀྱིང་ཕུལ་ཆེེར་ད་ེབོརྗེདོ་ཆོེག་གི་མེིད་
འིགྲོ་ོབོསམི་གིྱུ་འིདགུ རྗེ་ེབོཙོུན་འིཇམི་པའིི་
དབྱངས་ཁིྱམི་མིཚེོས་བྱས་ཏུ་ེཆེུང་ཆེུང་སྒོབོུས་
ནས་འིདྲུསི་བོསྒོདྡ་པ་ཞིུག་དང་། ཆོེས་རབོ་ཏུུ་
རྣམི་འིབྱདེ་ཀིྱི་ཤེེས་རབོ་ད་ེནང་པའིི་ལྟ་ྟགུྲོབོ་
ཙོམི་མི་ཡིེན་པར་ཆོེས་ལུགས་འིདྲུ་མིི་འིདྲུའིི་
ལྟ་ྟགུྲོབོ་དང་། དངེ་སང་གི་ཚོན་རིག་བོཅིས་
ཀིྱི་ཐུགོ་ལ་ངསོ་ཀིྱི་རྣམི་དཔྱོདོ་ཆེེ་བོ། གསལ་
བོ། མུྱུར་བོ། ཟབོ་པ་བོཅིས་ཕུལ་ཆེེར་ཡོེད་
པ་ལྟ་ྟབོུ་འིདགུ དརེ་བོརྟནེ། རྗེ་ེབོཙོུན་འིཇམི་
པའིི་དབྱངས་ཀིྱི་ཁིྱམི་མིཚེོས་ཡིེན་ཞུསེ་སྒོ་ྔམོི་
གསུངས་པའིི་ལོ་རུྒྱས་ཡོེད་པ་རེད་ལ། ངསོ་
རང་ལ་ཆེ་བོཞུག་ནའིང་རྗེ་ེབོཙོུན་འིཇམི་པའིི་
དབྱངས་ཀིྱི་ཁིྱམི་མིཚེོས་ཡིེན་ཞུསེ་བོཤེད་ཆོེག་
གི་མེིད་དམི་བོསམི་གིྱུ་འིདགུ

ང་ཚོོ་བོདོ་པའི་ིཆོེས་རབོ་ཏུུ་རྣམི་འིབྱདེ་ཀིྱི་ཤེེས་
རབོ་དགའི་རབོ་ཡེག་པ་ོརེད། ཁྱདོ་ཚོོ་སྒོོབོོ་
ཕུྲིག་ཚོོར་མིཚོོན་ན་ཤེེས་རབོ་ཆེེ་བོ། གསལ་
བོ། མུྱུར་བོ། ཟབོ་པ་བོཅིས་ལ་ད་ོསྣང་བྱས་པ་
ཡིེན་ན་སྒོོབོོ་སྦྱོངོ་གང་ལ་བྱས་ཀྱིང་། མིགྱུགོས་
པ་ོཤེེས་པ་དང་། མིགྱུགོས་པ་ོཤེེས་པ་ཙོམི་ད་ུ
མི་ཟད་པའིི་ཚིོག་རེ་རེའིི་དནོ་དག་གང་ཡིེན་
ལ་བོསམི་བློོ་ོཟབོ་པ་ོགཏུངོ་ཐུུབོ་པ་ཞིུག་རེད།   
ད་ེ ཡིེན་ན་ད་ེ ཡིེན་དགོས་ཀིྱི་རེད་ཟརེ་བོའིི་
བོསམི་བློོ་ོད་ེཧ་ཅིང་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད། དངསོ་
ཟིན་གིྱུ་ཚིོག་གིས་དནོ་དག་གང་བོཤེད་པ་ད་ེ
ཡིེན་པ་རེད་ཟརེ་བོ་ཙོམི་མིིན་པར། ད་ེཡིེན་ན་
ད་ེཡིེན་དགསོ་ཀིྱི་རེད་ཟརེ་ནས་དཔྱོད་པ་བྱ་རུྒྱ་
གལ་ཆེེན་པ་ོའིདགུ སྒོོབོོ་ཕུྲིག་ཚོོས་ཆོེས་རབོ་
ཏུུ་རྣམི་འིབྱདེ་ཀིྱི་ཤེེས་རབོ་གོང་ནས་གོང་ད་ུ
འིཕུལེ་ཆེེད་ཨ་ར་པ་ཙོ་ཡེག་པ་ོབོགྲོང་ནས་རྗེ་ེ
བོཙོུན་འིཇམི་པའི་ིདབྱངས་ལ་གསོལ་བོ་བོཏུབོ་
པ་ཡིེན་ན་བློོ་ོགྲོསོ་ཆེེ་བོ། གསལ་བོ། མུྱུར་བོ། 
ཟབོ་པ་བོཅིས་ཧ་ཅིང་ཡེག་པ་ོ ཡོེང་ཐུུབོ་ཀིྱི་
རེད། ཁྱདོ་ཚོོས་རྗེ་ེབོཙོུན་འིཇམི་པའི་ིདབྱངས་
ལ་གསོལ་བོ་བོཏུབོ་ནས་ཨ་ར་པ་ཙོ་ཡེག་པ་ོ
བོགྲོངོས། ཧུར་ཐུག་བྱསོ། ཞུསེ་མིགནོ་པ་ོགང་
ཉེདི་མིཆོེག་གིས་སྒོགྔས་ཀིྱི་ཐུགོ་མི་ཨ་ར་པ་ཙོ་
བོགྲོངས་ཡོེད་པ་སོགས་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་རྗེསེ། 
དབོུ་མིའི་ིལྟྡ་ེམིིག་གི་ཆོེས་འིབྲེལེ་དབོུ་འིཛུུགས་
མིཛུད།
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འིདནོ་ཁག་ཅིིག་གསུང་འིདནོ་རྗེསེ་སུ་མིགནོ་པ་ོ
གང་ཉེདི་མིཆོེག་གིས་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ། ད་ེ
རིང་འིདརི་ང་ཚོོའི་ིང་ོབོ་ོལྟ་ྟབོུ་ན་ིབོཙོན་བྱལོ་བོ་
ཆེགས་ཡོེད། ཡིེན་ནའིང་། རྒན་གཞུནོ་ཚོང་
མི་སྒོོབོོ་སྦྱོངོ་ལ་ད་ོསྣང་ཡོེད་པ་རེད། སྒོབོུས་
སུ་བོབོ་པ་སྒོོབོོ ་ཕུྲིག་ཕུ་ོམོི་མིང་པ་ོཞིུག་གིས་

རྟགས་གསལ་བོཏུང་ནས་རུྒྱན་ད་ུད་ོསྣང་ཡོེད་
པའི་ིརྟགས་རེད། 

གཞུན་གདན་ས་ཚོོ་དང་ཆོེས་ར་འིགྲོམིིས་མིཁན་
ཚོོས་རྟགས་གསལ་གཏུངོ་བོ ་མི ་གཏུགོས། 
སིྤྱིར་བོཏུང་སིྤྱི་འིགྲོསོ་སིྤྱི་མིཚོུངས་ཀིྱིས་རྟགས་
གསལ་གཏུངོ་བོར་ད་ེཙོམི་གམོིས་འིདྲུསི་ཡོེད་
པ་མི་རེད། ང་ཚོོ་འིདརི་བོཙོན་བྱལོ་བོ་ཆེགས་
ཡོེད་དསུ ་ཁྱོད་ཚོོ་གཞོུན་སྐྱེས་ཚོོས་རྟགས་
གསལ་གཏུངོ་བོའིི་ཐུགོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་པ་ད་ེ
ཧ་ཅིང་ཡེག་པ་ོརེད། སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོེས་
རྩོོད་པ་བོརྩོད་ནས་འིགྲོ་ོབོ་ད་ེནི་ལེནྡྲའིི་ཕྱིག་

སྲིལོ་ཆེགས་ཡོེད། བོདོ་ནང་ད་ུཆེ་བོཞུག་ན་སེ་
འིབྲེས་སོགས་སུ་རྩོདོ་པ་རྩོདོ་རུྒྱ་ཧ་ཅིང་ཡེག་
པ་ོཡོེད་ཀྱིང་། སིྤྱི་ཡོེངས་ནས་མིི་སྐྱ་ཕུ་ོམོི་སྒོོབོོ་
གྲོ་ྭབོཅིས་ཀིྱི་ནང་ད་ུད་ེཙོམི་གིྱུས་དར་སྲིལོ་ཆེེ་
བོ་ཡོེད་པ་མི་རེད། འིདརི་བོཙོན་བྱལོ་བོ་བྱདེ་
པའི་ིསྒོབོུས་སུ་ཁྱདེ་རང་ཚོོ་སྒོོབོོ་ཕུྲིག་ཕུ་ོམོི་དང་། 

སེར་སྐྱ་དབྱ་ེབོ་མེིད་པར་ཚོང་
མིས་ད་ོསྣང་བྱས་ཏུ་ེརྩོོད་པ་
རྩོདོ་པ་དང་། རྟགས་གསལ་
གཏུངོ་བོ་ཧ་ཅིང་ཡེག་པ་ོརེད། 
བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་
ཉེར་ཚོགས་བྱདེ་པའིི་གནས་
ཚོུལ་གཅིིག་པུ་མི་ཡིེན་པར་
འིཛུམི་གླེོིང་འིདིར་སྟནོ་ ཐུུབོ་
པ་ཞིུག་རེད། བོསྒོྡསུ་གྲོ་ྭབོསྒོབོོ་
པའི་ིསྒོབོུས་ནས་རྟགས་གསལ་

གཏུངོ་བོའིི་འིགྲོ་ོསྟངས་ཤེེས་ཡོེང་སྒོབོུས་ཕུན་
ཐུགོས་ཆེེན་པ་ོཡོེད་པ་རེད། འིདརི་སྒོོབོོ་གྲོ་ྭབོ་
ཚོོས་རྟགས་གསལ་བོཏུང་ནས་གམོིས་གཤིེས་
འིཇགས་ཡོེང་གི་ཡོེད་པ་རེད། དཔ་ེམིི་སྲིིད་
པའི་ིཡེག་པ་ོརེད། ང་ཚོོས་འིདརི་བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་
དང་རིག་གཞུུང་སུྲིང་སྐྱབོོ་དང་ཉེར་ཚོགས་གང་
འིདྲུ་ཞིུག་བྱདེ་བོཞིུན་པ་མིཚོོན་ཐུུབོ་པ་ཞིུག་
རེད། ཁྱདོ་ཚོོ་ཚོང་མིས་ཧུར་ཐུག་བྱས་ཏུ་ེཧ་
ཅིང་ཡེག་པ་ོརེད།

ང་ཚོོ་འིདརི་བོཙོན་བྱལོ་བོ་ཉེུང་ཤེས་ཙོམི་མི་
ཡིེན་པར་དཔ་ེཆེར་བོལྟསྟ་ནས་རྟགས་གསལ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་དབོུ་མིའི་ིལྟྡ་ེམིིག་གི་བོཀུའི་ཆོེས་མིཇུག་
སིྒྲིལ་བོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ ཚེོས་ ༤ 
ཉེནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་གིས་རྡ་རམི་ས་ལའིི་ནང་ཆོེས་ང་ོསྤྲོདོ་
ཚོོགས་ཆེུང་གིས་ཇི་ལྟརྟ་སྒོྔནོ་ནས་གསོལ་བོ་
བོཏུབོ་པ་ལྟརྟ་ཐུགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོངི་གཙོུག་ལག་
ཁང་ད་ུབོདོ་ཕུྲིག་ཁིྱམི་སྒོྡའེིི་འིཛིུན་གྲོྭ་དགུ་པ་
ཡེན་གིྱུ་སྒོོབོོ་ཕུྲིག་ ༩༠༠ དང་། 
མིཐུ་ོརིམི་སྒོོབོོ་གྲོ་ྭཁག་ཏུུ་སྒོོབོོ་
གཉེརེ་བྱདེ་བོཞིུན་པ་ ༡༦༡ 
ས་གནས་ཀིྱི་གཞུནོ་སྐྱསེ་ ༤༠ 
རྡ་ས་ནང་ཆོེས་ང་ོསྤྲོདོ་ཚོོགས་
པའིི་ཚོོགས་མིི་ ༨༠ བོཅིས་
ཚོུད་པའིི་རྒྱལ་ཁབོ་ལྟ་ྔབོཅིུ་ང་
བོདནུ་ནས་ཕུབེོས་པའིི་ཆོེས་
ཞུུ་བོ་ཁྱདོ་བོསྒོྡམོིས་ ༥༥༠༠ 
བོརྒལ་བོ་ལ་དབོུ་མིའི་ིལྟྡ་ེམིིག་
དང་། བྱང་སྒོྡམོི་གིྱུ་ཆོེས་འིབྲེལེ་བོཀུའི་དྲུནི་
སྩལ་ཡོེད་པ་རེད།

ད་ེཡེང་གངོ་ཚེོས་ཉེནི་གིྱུ་སྒོ་ྔདྲུ་ོཆེུ་ཚོོད་ ༨།༣༠ 
ཙོམི་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་
པ་ོམིཆོེག་བོཞུུགས་སྒོརོ་ཕུ་ོབྲེང་ནས་ཐུགེ་ཆེེན་
ཆོེས་གླེོིང་གཙོུག་ལག་ཁང་ད་ུཆིེབོས་བོསུྒྱུར་
གིྱུས ་བོ ཞུུགས ་ཁྲིུར་༸ཞུབོས་ སོར་འིཁོད་
མིཚོམིས་རྡ་ས་ནང་ཆོེས་ང་ོསྤྲོདོ་ག་ོསིྒྲིག་ཚོོགས་
ཆེུང་གི་མིི་སྐྱ་ཕུ་ོམོི་ཁག་ཅིིག་གིས་བོརྡ་སྤྲོདོ་ཀིྱི་
གཞུུང་སུམི་ཅིུ་པ་དང་འིབྲེལེ་བོའི་ིབོརྗེདོ་གཞིུའི་ི
ཐུགོ་རྟགས་གསལ་གཟགིས་འིབོུལ་དང་། ཞུལ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དུྲུག་པ་དང་བདནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 4

བོའིི་གྲོས་རྒྱ་ནག་ལ་ཆེ་བོཞུག་ནའིང་ཁྱབོ་
སྒོེལེ ་གཏུངོ་ ཐུུབོ ་པ ་ ཞིུག་སེམིས་ལ་འིཇོག་
དགསོ་པ་རེད། སྒོ་ྔམོི་རྒྱ་རིགས་ནང་ནས་གྲོ་ྭས་
ལ་ཞུུགས་མིཁན་ཕྲིན་བོུ་ཕྲིན་བོུ་ཡོེད་པ་རེད། 
རྒྱ་ནག་ནང་ད་ུནང་ཆོེས་ལ་ད་ོསྣང་ཡོེང་རུྒྱ་
ཤེུགས་ཆེེན་པ་ོཞིུག་ཆེགས་འིགྲོ་ོབོཞིུན་འིདགུ 
དརེ་བོརྟནེ། རྟགས་གསལ་གཏུངོ་རུྒྱ་རྒྱ་རིགས་
ནང་ད་ུཤེུགས་ཆེེ་ཙོམི་ཁྱབོ་སྒོེལེ་ཐུུབོ་པ་ཞིུག་
སེམིས་ལ་གཞུག་དགོས་པ་
རེད། ངསོ་རང་འིདརི་བོཙོན་
བྱོལ་བོ་བྱས་ཏུ་ེབོསྒོྡད་ ཡོེད། 
ཡིེན་ནའིང་། བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་དང་
རིག་གཞུུང་འིདི་ང་ཚོོ་བོཙོན་
བྱོལ ་བོ ་ ཉེུང་ཤེས ་ཙོམི ་མི ་
ཡིེན་པར་འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་ད་ོ
སྣང་གསར་པ་སྒོོབེོས་པ་ཞིུག་
བྱས་ ཡོེད་པས་འིདི་ རོྙོབོས་
ཆེེན་པ་ོཆེགས་ཡོེད། ཕྱིགོས་
གཅིིག་ནས་བོསམི་བློོ་ོབོཏུང་ན་རྒྱ་ནག་ཏུུ་ནང་
པ་ཤེུགས་ཆེེན་པ་ོའིདགུ བོདོ་ཀིྱི་ནང་ཆོེས་ལ་ད་ོ
སྣང་ཤེུགས་ཆེེ་ར་ུའིགྲོ་ོབོཞིུན་འིདགུ འིཛུམི་གླེོངི་
ཤེར་ནབོུ་ལྟོ་ོབྱང་གང་དའིུང་བོདོ་ཀིྱི་ནང་ཆོེས་
ལ་ད་ོསྣང་ཤེུགས་ཆེེ་ར་ུའིགྲོ་ོབོཞིུན་ཡོེད། ནང་
ཆོེས་ལ་ད་ོསྣང་ཤེུགས་ཆེེ་ར་ུཕིྱིན་པའི་ིསྒོབོུས་སུ་
རྩོདོ་པ་རྩོདོ་རུྒྱ་ཧ་ཅིང་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད། དརེ་
བོརྟནེ། ང་ཚོོ་བོཙོན་བྱལོ་བོ་ཉེུང་ཤེས་ཀིྱིས་
མིིག་དཔ་ེལྟ་ྟས་བྱདེ་དགསོ། 

བོོད་ ཀིྱི ་ ཆོེས ་ དང་རིག ་ ག ཞུུང་ནི ་ དཔེ་ཆེ་
སྐྱརོ་རུྒྱ་གཅིིག་པུ་མིིན་པར་བོསམི་བློོ་ོགཏུངོ་
བོ་དང་། རྩོོད་པ་བོརྩོད་ད་ེཆོེས་དང་རིག་
གཞུུང་ལ་བོདག་པ་ོརྒྱག་སྟངས་ལ་ད་ོསྣང་

ཤེུགས་ཆེེ་རུ་ཕིྱིན་ནས། འིཕྲིལ་ད་ུབོདོ་མིི་
བོཙོན་བྱོལ་བོ་ཚོོའིི་ནང་ད་ུརིགས་ལམི་གིྱུ་
འིགྲོོ་ སྟངས་ཐོུག ་ནས་བོསྟན་པ ་ཉེམིས་པ ་
སོར་ཆེུད་དང་། མིི་ཉེམིས་གོང་འིཕུལེ་བྱདེ་
པ་བོརུྒྱད་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུུ་ཐུསོ་བོསམི་ཡེ་མི་
བྲེལ་བོ་ཞིུག་ཡོེང་རུྒྱ་ང་ཚོོའིི་ལས་འིགན་རེད།   
ད་ལྟའྟི་ིཡོེང་སྟངས་ལ་བོལྟསྟ་ན་རྒྱ་ནག་ཏུུ་ནང་
ཆོེས་ཤེུགས་ཆེེན་པ་ོདར་བོ་ཞིུག་དང་། ནང་

ཆོེས་ད་ེཡེང་རྩོདོ་པ་བོརྩོད་ནས་འིགྲོ་ོརུྒྱ་ཞིུག་གི་
བོཟ་ོལྟ་ྟའིདགུ དསེ་བོསྟན་པའི་ིཞུབོས་འིདགེས་
རོྙོབོས་ཆེེན་པ་ོཞིུག་འིགུྲོབོ་ཀིྱི་ཡོེད་པ་རེད།

ང་ཚོོ་བོདོ་མིི་བོཙོན་བྱལོ་བོ་རེད། ཡིེན་ནའིང་། 
ང་ཚོོས་གསར་གཏུདོ་བྱས་ཏུ་ེརྒྱ་ནག་ཏུུ་ནང་
ཆོེས་རྩོོད་པ་བོརྩོད་ནས་འིགྲོ་ོརུྒྱའིི་ཕྱིག་ལེན་
རིམི་པས་རྒྱ་བོསྐྱེད་ ཐུུབོ་པ་བུྱང་ན་ཧ་ཅིང་
ཡེག་པ་ོརེད། ནང་པའི་ིཆོེས་དང་གཏུན་ཚིོགས་
རིག་པའིི་ཐུགོ་ལ་ནབོུ་ཕྱིགོས་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་
ཏུུ་ད་ེསྒོ་ྔནང་ཆོེས་དང་འིབྲེལེ་བོ་ཁྱནོ་ནས་མེིད་
མིཁན་ཚོོའིི་ནང་དའིུང་ད་ོསྣང་གསར་པ་ཞིུག་
བྱདེ་བོཞིུན་འིདགུ དརེ་བོརྟནེ། གཏུན་ཚིོགས་
རིག་པའིི་འིགྲོ་ོསྟངས་ད་ེལ་ད་ོསྣང་གསར་པ་

ཞིུག་ཕུལ་ཆེེར་སྒོོབེོས་ཀིྱི་ཡོེད་པ་རེད། དའེིི་
ཐུགོ་ནས་ང་ཚོོའི་ིབོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་
དཔལ་ནི་ལེནྡྲ་ནས་བོརུྒྱད་པ་དསུ་ད་ལྟའྟིི་བོར་
ད་ུབོདག་པ་ོབོརྒྱབོ་པ་ད་ེའིཛུམི་གླེོིང་འིདིར་
མིངནོ་གསལ་དདོ་པའི་ིཐུགོ་ནས་མིཐུངོ་ཐུུབོ་པ་
ཞིུག་དང་། ད་ོསྣང་གསར་པ་སྒོོབེོས་ནས་བོདག་
པ་ོརྒྱག་ཐུུབོ་པ་ཞིུག་ན་ིང་ཚོོའི་ིལས་འིགན་རེད། 
ཧ་ཅིང་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད། ད་ེརིང་འིདརི་ཁྱདོ་ཚོོ་

སྒོོབོོ་ཕུྲིག་ཚོོས་རྟགས་གསལ་
བོཏུང་ནས་ཧ་ཅིང་དགའི་བོ་ོ
བུྱང་། ཡེག་པ་ོའིདགུ ད་ེསྒོ་ྔ
བོདོ་ད་ུབོསམི་བློོ་ོསྒོུུ་སུག་དགོ་
པ ོ་བྱས ་ ཏེུ་ སྒོོབོོ ་ ཕུྲིག ་ ཚོོས ་
རྟགས་གསལ་བོཏུང་བོ་ཡིེན་
ན་ཐུུ་ལུད་མི་བོརྒྱབོ་ཀྱིང་སྣང་
བོ ་འིགྲོོ་ གི་ ཡོེད་པ ་མི ་རེད། 
ང་ཚོོ་བོཙོན་བྱལོ་བོ་ཆེགས་
པའིི་སྒོབོུས་སུ་སྒོོབོོ་ཕུྲིག་ཚོོས་

རྟགས་གསལ་གཏུངོ་གི་ཡོེད་པ་ནི་ཡེར་རྒྱས་
རེད། ནི་ལེནྡྲ་ནས་བོརུྒྱད་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་
དང་རིག་གཞུུང་ལ་བོདག་པ་ོརྒྱག་སྟངས་འིད་ི
དམིའི་རིམི་གིྱུ་སྒོོབོོ་གྲོ་ྭནས་བོདག་པ་ོརྒྱག་ཐུུབོ་
པ་ཞིུག་དང་། ཁྱདོ་རང་ཕུྲི་གུ་ཚོོས་ད་ལྟའྟི་ིབོར་
ད་ུཧུར་ཐུག་བྱས་པ་རེད། མིུ་མིཐུུད་ཧུར་ཐུག་
བྱདེ་རོགས། བོཀྲ་ཤིེས་བོད་ེལེགས། ཞེུས་
བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་བོ་དང་།

གསོལ་ཇའི་ིབོར་གསེང་དང་འིབྲེལེ།  འིཛུམི་
གླེོངི་འིདརི་བོཙོན་བྱལོ་བོ་མིང་པ་ོཡོེད་པ་རེད་
ད།ེ བོདོ་པ་རྣམིས་ཚོགས་ཚོུད་ཤོེས་དང་གུྲོང་
ཤོེས་ཡིེན་པ་ལྟ་ྟབོུ་འིདགུ ཚོང་མིས་ད་ལྟའྟིི་
བོར་ད་ུསེམིས་ཤེུགས་བོསྐྱདེ་ད་ེཧུར་ཐུག་བྱས་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དུྲུག་པ་དང་བདནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།5

པ་རེད། ད་དངུ་ཡེང་འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་སེམིས་
ཤེུགས་བོསྐྱདེ་རུྒྱར་ཧུར་ཐུག་བྱདེ་དགསོ། ངསོ་
རང་ཆེུང་ཆེུང་སྒོབོུས་སུ་མིངར་ཟས་དགའི་རབོ་
ཟ་གི་ཡོེད་ཀྱིང་། སོ་ཧ་ཅིང་ཡེག་པ་ོབོསྒོྡད་
འིདགུ སོ་གཅིིག་ཀྱིང་བོུད་མེིད། རིྨཱུ་ལམི་ལ་
དཔལ་ལྟྡན་ལྟོ་མོི་ངསོ་ཀིྱི་མིཇིང་པའིི་སྟངེ་ད་ུ
ཡོེད་པ་དང་། ལུང་འིདྲུནེ་ལྟ་ྟབོུར་ངསོ་རང་
ལོ་བོརྒྱ་དང་བོཅིུ་གྲོངས་ཤིེག་སྒོྡདོ་ཐུུབོ་ཀིྱི་རེད་
ཅིསེ་གསུངས་པ་ཞིུག་རིྨཱུས་བུྱང་། རིྨཱུ་ལམི་ནང་
བོཞིུན་གཟུགས་པའོི་ིགནས་སྟངས་བྱས་ན་ཕུལ་

ཆེེར་ལོ་བོརྒྱ་དང་བོཅིུ་གྲོངས་ཤིེག་སྒོྡདོ་པའི་ིབོཟ་ོ
ལྟ་ྟའིདགུ གཙོོ་ཆེེ་ཤོེས་ང་ཚོོ་ཚོང་མི་དད་པ་དམི་
ཚིོག་གཡོེ་བོ་མེིད་པར་བོསྒོདྡ་ཡོེད་པ་རེད། ངསོ་
ལ་ཆེ་བོཞུག་ན་སེམིས་ཅིན་སིྤྱི་དང་ལྟགོ་པར་ད་ུ
གངས་ཅིན་པ་ོཚོོ་དང་། ད་ེདང་འིབྲེལེ་ཡོེད་ཀིྱི་
མིི་སྣ་ཚོོའི་ིདནོ་ད་ུཞུགོས་པ་ཡེར་ལངས་པ་དང་
སེམིས་གཏུངི་ནས་སྒོྨནོ་ལམི་རྒྱག་གི་ཡོེད། ཁྱདོ་
ཚོོ་ཚོང་མི་བློོ་ོབོད་ེབོ་ོདང་སེམིས་སིྐྱད་པརོ་སྒོྡདོ། 
བོཀྲ་ཤིེས་བོད་ེལེགས་ཞེུས་བོཀུའི་སྒོོབོོ ་སྩལ་
རྗེསེ་དབོུ་མིའིི་ལྟྡ་ེམིིག་གི་བོཤེད་ལུང་འིཕྲི་ོསྐྱངོ་

གནང་རྗེསེ་ཆེ་ཚོང་འིགྲོ་ོམིི་དགོས་པ་བོཀུའི་
གནང་བོ་དང་། ང་ཚོོ་ཚོང་མི་སྤྲོ་ོསེམིས་འིཁལོ་
བོས་འིདསུ་པ་ལ་བྱང་ཆེུབོ་སེམིས་དཔའི་ིསྒོྡམོི་
པ་ཕུུལ་རུྒྱ་བྱས་ན་མི་རེད་དམི། ཞུསེ་སེམིས་
བོསྐྱདེ་ཀིྱི་ཆོེས་འིབྲེལེ་བོཀུའི་དྲུནི་སྩལ་ཏུ་ེཆེུ་
ཚོོད་ ༩།༣༠ ལ་ཐུངེས་འིདའིིི་ཆོེས་འིབྲེལེ་
གནང་སྒོོ་ོལེགས་པར་གུྲོབོ་སྟ།ེ གསུང་ཆོེས་ག་ོ
སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆེུང་གིས་བོཀུའི་དྲུནི་གཏུང་རག་
གི་མིཎྜལ་འིདགེས་འིབོུལ་ཞུུས་རྗེསེ་ཕུ་ོབྲེང་ད་ུ
ཆིེབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་ཡོེད་པ་བོཅིས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༠༦ ཚེོས་ 
༠༥ ཉེནི་བོདོ་མིིའིི་བློ་ོན་མེིད་པའིི་དབོུ་ཁྲུདི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
གིས་རྒྱ་གར་གིྱུ་སྲིིད་བློོནོ་ན་རེནྡྲ་མོི་དི་ིམིཆོེག་
གི་རྒྱ་གར་མིི་སེར་ཚོོགས་པ་ (བློོི ་ར་ཏིུ་ིཡེ་ཇན་
ཏིུ་པིརྚི་ི) དང་། རྒྱལ་ཡོེངས་མིང་གཙོོ་མིཐུུན་
སྦྲེལེ་ཚོོགས་པར་ (National Democratic 
Al l i ance) རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འིགོ་མིའིི་
འིསོ་བོསྒོྡའིིུ་ཁྲུདོ་རྒྱལ་ཁ་ཐུབོོ་པར་འིཚོམིས་
འིདྲུ་ིམིཛུད་ཡོེད།

ད་ེཡེང་མིཚོམིས་འིཕྲིནི་ནང་མིགནོ་པ་ོམིཆོེག་
གིས། རྒྱ་གར་གིྱུས་འིཛུམི་གླེོངི་གི་མིང་གཙོོའི་ི
རྒྱལ་ཁབོ་ཆེེ་ཤོེས་ཡིེན་པའི་ིའིགན་འིཁྲུ་ིལེགས་
པར་ཁུར་བོཞིུན་པ་མིཐུངོ་དསུ་སྒོེབོོས་པ་དང་
ཡིེད་སྒོྨནོ་སྐྱ་ེགི་འིདགུ འིསོ་བོསྒོྡ་ུའིད་ིདག་ལ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱུ་སྲིདི་བློོནོ་ན་རེནྡྲ་མོི་དི་ི
མིཆོེག་གཙོོས་པའི་ིརྒྱལ་ཡོེངས་མིང་གཙོོ་མིཐུུན་སྦྲེལེ་ཚོོགས་པར་གྲོསོ་ཚོོགས་འིགོ་མིའི་ི

འིསོ་བོསྒོྡའིུ་ིརྒྱལ་ཁ་ཐུབོོ་པར་འིཚོམིས་འིདྲུ་ིམིཛུད་པ།
བོརྟནེ་ནས་རྒྱ་གར་མིི་མིང་གིས་མིང་གཙོོ་ལ་
རིན་ཐུང་ཆེེན་པ་ོསྤྲོོད་ཀིྱི་ ཡོེད་པ་གསལ་པ་ོ
རེད། རྒྱ་གར་ན་ིགནའི་བོའོིི་དཔལ་ཡོེན་ཁྲུདོ་
ནས་གཅིིག་ཡིེན་ཞིུང་། དཔལ་ཡོེན་དའེིི་ཐུུན་
མོིང་མི་ཡིེན་པའིི་ཁྱད་ཆོེས་གཙོོ་བོ་ོན་ིའིཚེོ་བོ་
མེིད་པ་དང་སྒོོངི་རྗེ་ེཡིེན་པ་དང་། འིཛུམི་གླེོངི་
རྒྱལ་ཁབོ་གཞུན་ཚོོའི་ིཁྲུདོ་ནས་རྒྱ་གར་ན་ིའིག་ོ
ཁྲུདི་ཅིིག་ཏུུ་ངསོ་འིཛིུན་བྱདེ་མིཁན་ཇ་ེམིང་ད་ུ
འིགྲོ་ོབོཞིུན་ཡོེད།

ངསོ་ནས་ག་ོསྒོབོུས་འིད་ིབོརུྒྱད་བོདོ་མིི་རྣམིས་
ཀིྱི་ཚོབོ་བྱས་ཏུ་ེརྒྱ་གར་གཞུུང་དམིངས་གཉེསི་
ནས་བོདོ་མིིར་སྣ་ེ ལེན་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་བོར་
བོཀུའི་དྲུནི་རྗེསེ་དྲུན་ཞུུ་རུྒྱ་ ཡིེན། རྒྱ་གར་
གཞུུང་གིས་ང་ཚོོར་རུྒྱན་ད་ུབྱམིས་བོརྩོེའིི་སྒོོ་ོ
ནས་སྣ་ེལེན་གནང་བོར་བོརྟནེ་བོཙོན་བྱལོ་བོདོ་

མིི་ཚོོས་རང་དབོང་དང་། ཞིུ་བོདའེིི་ངང་ནས་
གནའི་བོའོིི་རིག་གཞུུང་རུྒྱན་འིཛིུན་བྱདེ་ཐུུབོ་
ཡོེད་པ་མི་ཟད། རྒྱ་གར་གིྱུ་སྒོེུན་ཟླ་ཕུ་ོམོི་མིི་
རབོས་གསར་པ་ཚོོའིི་ཁྲུདོ་ད་ུགནའི་བོའོིི་རྒྱ་
གར་གིྱུ་རིག་གཞུུང་ལ་ད་ོསྣང་དང་ཤེེས་རྟགོས་
སྒོེལེ་རུྒྱར་གུྲོབོ་འིབྲེས་གང་འིཚོམི་ཐུནོ་ཡོེད།

སྒོུ་ུཉེདི་ནས་སྒོརོ་ཡེང་ལས་ཡེུན་གསར་པ་ཞིུག་
བོཞེུས་རུྒྱའིི་གྲོ་སིྒྲིག་གནང་བོཞིུན་པའིི་སྒོབོུས་
འིདིར། རྒྱལ་ཁབོ་ཆེེན་པ་ོའིདིའིི་མིི་མིང་གི་
རེ་འིདདོ་སྒོུངོ་བོའི་ིཆེེད་ད།ུ འིབུྱང་འིགུྱུར་ཕྲིད་
སྲིདི་པའི་ིདཀུའི་ངལ་མིཐུའི་དག་ལ་གདངོ་ལེན་
གནང་ཐུུབོ་པའིི་སྒོྨནོ་འིདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། ཞུསེ་
བོཀུའི་སྩལ་ཡོེད་པ་བོཅིས།།
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༦ ཚེོས་ ༡༡ 
བོདོ་ཟླ་ ༥ ཚེོས་ ༥ བོདོ་རིྩོས་ཀིྱི་འིཁུྲུངས་སྒོརུ་
ཉེནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་ལ་རྡ་རམི་ས་ལའི་ིཐུགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོངི་
གཙོུག་ལག་ཁང་ད་ུབོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་
གཞུུང་ཞུབོས་ཟུར་པ་དང་། སྒོནྨ་རིྩོས་ཁང་། སྒོུ་ུ
སུྲིང་ཟུར་པ་བོཅིས་ནས་སྒྲིལོ་
དཀུར་ཚེོ་སིྦྱོན་ཡིེད་བོཞིུན་འིཁརོ་
ལོའིི་ སྒོོ་ོནས་བོརྟན་བོཞུུགས་
བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུས་ཡོེད།

ད་ེཡེང་གངོ་ཚེོས་ཉེནི་གིྱུ་སྒོ་ྔདྲུ་ོ
ཆེུ་ཚོོད་ ༧།༤༥ ཙོམི་ལ་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་
པ་ོམིཆོེག་ཕུ་ོབྲེང་གཟིམི་ཆེུང་
ནས་རྒྱལ་སྒོོ་ོརུ་ཆིེབོས་བོསུྒྱུར་
སྒོུབོས་གཞུུང་ཞུབོས་ཟུར་པ་
དང་། སྒོནྨ་རིྩོས་ཁང་། སྒོུ་ུསུྲིང་ཟུར་པ་བོཅིས་
ཀིྱིས་འིཐུུས་མིི་ནས་སྒོེསོ་སྣསེ་མིདནུ་བོསུ་དང་། 
ཕུབེོས་ལམི་གཡེས་གཡོེན་ད་ུབོདོ་ཀིྱི་ཟླསོ་གར་
ཚོོགས་པའི་ིགླེོུ་གར་གིྱུ་མིཆོེད་པ་འིབོུལ་མིཁན་
རྣམིས་ར་ུསིྒྲིག་དང་བོཅིས་ཐུགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོངི་
གཙོུག་ལག་ཁང་ད་ུགདན་ཞུུ་དང་། བོཞུུགས་
ཁྲིུར་༸ཞུབོས་སོར་འིཁོད་མིཚོམིས་བོརྟན་
བོཞུུགས་ཀིྱི་དབོུ་བོཞུུགས་སྒོོབོོ ་དཔནོ་ཟམི་
གདངོ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གིས་མིཇལ་དར་རྐྱང་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་གཞུུང་ཞུབོས་
ཟུར་པ་དང་། སྒོནྨ་རིྩོས་ཁང་། སྒོུ་ུསུྲིང་ཟུར་པ་བོཅིས་ནས་སྒྲིལོ་དཀུར་ཚེོ་སིྦྱོན་ཡིེད་བོཞིུན་

འིཁརོ་ལོའི་ིསྒོོ་ོནས་བོརྟན་བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུས་པ།
འིབོུལ་ཞུུས་པ་དང་། དབོུ་མིཛུད་ཀིྱིས་གསུང་
ཆོེག་དབོུ་འིཛུུགས་ཀིྱིས་རུྒྱན་ཆེགས་གསུམི་པ་
སོགས་ཞུལ་འིདནོ་དབོུ་འིཛུུགས་གནང་ཞིུང་། 
བློ་ོམི་ལྟརོ་བོསྐྱདེ་ནས་མིཆོེད་བོསྟདོ་ཚེོ་འིགུགས་
བོཟླས་པའིི་བོར་ཆོེ་གའིི་གཞུུང་ལྟྟར་བོརྟན་
བོཞུུགས་དངསོ་གཞིུ་དབོུ་འིཛུུགས་བོསྐྱངས།

དབོུ་བོཞུུགས་སྒོོབོོ ་དཔནོ་ཟམི་གདངོ་རིན་པ་ོ
ཆེེ་དང་། གཞུུང་ཞུབོས་ཟུར་པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་
འིཇིགས་མེིད་འིབུྱང་གནས་ལགས། སྒོུ་ུསུྲིང་
ཟུར་པའིི་མིཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་ལྟོག་
པ་ལགས་བོཅིས་ནས་གསོལ་འིདབེོས་མིཎྜལ་
འིདགེས་འིབོུལ་དང་། ཞུལ་འིདནོ་ཚིོག་བོསྟནུ་
གིྱུས་དབོུ་བོཞུུགས་སྒོོབོོ་དཔནོ་ནས་སྒོུ་ུགསུང་
ཐུུགས་རྟནེ་སོགས་རིམི་པར་ཕུུལ་མིཚོམིས་
ཚོོགས་སྒོྡ་ེཁག་གསུམི་གིྱུ་འིཐུུས་མིིས་མིཇལ་

ཁ་ཞུུས་ཤིེང་། སྒོནྨ་རིྩོས་ཁང་གིས་གཡེུ་ཐུགོ་
ཡོེན་ཏུན་མིགནོ་པའོི་ིསྒོུ་ུབོརོྙོན་དང་སྒོནྨ་རིྩོས་ཀིྱི་
གསུང་རབོས་སོགས་འིདགེས་འིབོུལ། བོདོ་ཀིྱི་
ཟླསོ་གར་ཚོོགས་པས་བོསྟདོ་དབྱངས་གཟགིས་
འིབོུལ་བོཅིས་ཞུུས་རྗེསེ། གཏུང་རག་མིནྜལྜ་
འིདགེས་འིབོུལ་སོགས་བོརྟན་བོཞུུགས་ཀིྱི་ཆོེ་ག་

རིམི་པར་བོསྐྱངས་མིཚོམིས་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་
བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ།   ད་ེ
རིང་འིདརི་ཆོེས་གྲོགོས་ཚོོས་
བོརྟན་བོཞུུགས་ཕུུལ་བོ་རེད། 
རིྨཱུ་ལམི་ལ་ངསོ་རང་ལོ་བོརྒྱ་
དང་བོཅིུ་གྲོངས་ཤིེག་སྒོྡདོ་རུྒྱ་
ཧ་ཅིང་གསལ་པ་ོཞིུག་འིདགུ 
དཔལ་ ལྟྡན་ ལྟོ་ མོི ་ ངོས ་ ཀིྱི ་

མིཇིང་པའི་ིསྒོངོ་ད་ུབོཞུུགས་ཏུ་ེཁྱདོ་རང་ལོ་བོརྒྱ་
དང་བོཅིུ་གྲོངས་ཤིེག་སྒོྡདོ་ཀིྱི་རེད་ཅིསེ་གསུང་གི་
འིདགུ

རིགས་པའི་ིརུྒྱ་མིཚོན་བོཀུདོ་པ་ཡིེན་ན་ད་ལྟ་ྟང་
ཚོོ་བོདོ་པ་དཀུའི་ངལ་ཆེེན་པ་ོཞིུག་གི་སྒོངོ་ལ་
བོསྒོདྡ་ཡོེད། བོདོ་པའིི་སིྤྱི་མིཐུུན་གིྱུ་ལས་དང་
སྒོྨནོ་ལམི་གིྱུ་སྟབོོས་ལས་ངསོ་རང་མིད་ོསྒོྨད་
ནས་སྐྱསེ་ཤིེང་། བོདོ་པ་མིང་པསོ་དགའི་བོ་ོབྱདེ་
ས་ཞིུག་དང་། ལུང་རྟགོས་ཀིྱི་བོསྟན་པ་ལ་ཡིེན་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དུྲུག་པ་དང་བདནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།7

པའིི་མིཆོེད་པ་ཡེག་ཤོེས་ད་ེཡེང་བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་
སེམིས་དང་། སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབོ་སྒོོམོི་རུྒྱ་འིད་ི
གཙོོ་བོ་ོཡིེན། བོདོ་ལ་དབོང་བོསུྒྱུར་བྱདེ་མིཁན་
རྒྱ་ནག་ཏུུའིང་བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་སྟངོ་ཉེདི་
ཀིྱི་ལྟ་ྟབོར་ད་ོསྣང་བྱདེ་མིཁན་ཇ་ེམིང་ཇ་ེམིང་ད་ུ
འིགྲོ་ོབོཞིུན་འིདགུ འིཛུམི་གླེོངི་ཤེར་ནབོུ། ལྟོ་ོ
བྱང་ད་ུབྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟ
བོར་ད་ོསྣང་བྱདེ་མིཁན་ཤེུགས་ཆེེ་ར་ུཆེེ་ར་ུའིགྲོ་ོ
བོཞིུན་འིདགུ དརེ་བོརྟནེ།  ག་ཚོོད་ཐུུབོ་ཐུུབོ་
ཀིྱིས་བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟ
བོར་བོསམི་བློོ་ོཡེག་པ་ོཐུངོས། སོ་སོ་སྒོོརེ་གིྱུ་

འིད་ིདང་ཕིྱི་མིའི་ིདནོ་དག་སུྒྲིབོ་པའི་ིཆོེས་གལ་
ཆེེ་ཤོེས་ཀྱིང་ཆེགས་ཡོེད། ཚོང་མིས་ཧུར་ཐུག་
བྱས་ཏུ་ེབྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟ
བོར་དགངོས་པ་ོཡེག་པ་ོབོཞུསེ།  ངསོ་རང་
མིད་ོསྒོདྨ་ནས་སྐྱསེ་པའིི་ཕུྲི་གུ་ཞིུག་ལྟ་ོམོིའིི་བློ་ོ
མིཚོོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟརྟ། བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་
དང་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབོར་བོསམི་བློོ་ོཤེུགས་ཆེེན་པ་ོ
གཏུངོ་གི་ཡོེད། ངསོ་རང་གིས་བོསམི་བློོ་ོབོཏུང་
བོ་ལྟརྟ་ཆོེས་གྲོགོས་ཚོོས་ཀྱིང་དགངོས་པ་ཡེག་
པ་ོཞིུག་བོཞུསེ། སོ་སོའིི་ཚོོགས་བོསགས་པ་

ནའིང་ཞུབོས་འིདགེས་གང་ལ་གང་འིཚོམི་སུྒྲིབོ་
ཐུུབོ་མིཁན་ཞིུག་ཆེགས་ཡོེད་པས་ལྟ་ོམོིའི་ིལུང་
བོསྟན་ད་ེརུྒྱ་མིཚོན་ལྟནྡ་པ་ལྟ་ྟབོུ་འིདགུ ངསོ་
རང་འིདརི་ལས་དང་སྒོྨནོ་ལམི་གིྱུ་དབོང་གིས་
སྐྱསེ་པ་ཞིུག་རེད། དརེ་བོརྟནེ་ལྟ་ོམོིའི་ིལུང་བོསྟན་
ནང་བོཞིུན་ལོ་བོརྒྱ་དང་བོཅིུ་གྲོངས་ཤིེག་སྒོྡདོ་ཀིྱི་
རེད། ཁྱདོ་ཚོོ་ཚོང་མི་བློོ་ོབོད་ེབོརོ་བོཞུུགས། 
གལ་ཆེེ་བོ་ནི་གསོན་པའིི་རིང་ང་ཚོོ་བོཅིོམི་
ལྟྡན་འིདས་ཀྱིི་རྗེསེ་འིབྲེང་ཆོེས་པ་ཞིུག་རེད། 
སངས་རྒྱས་བོཅིམོི་ལྟནྡ་འིདས་ཀིྱིས་བྱང་ཆེུབོ་
ཀིྱི་སེམིས་དང་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབོ་གསུངས་ཡོེད་
པ་ད་ེག་ཚོོད་ཐུུབོ་ཐུུབོ་ཀིྱིས་
ལག་ལེན་ལ་བོསྒོུལ་དགོས་
པ་རེད། ལྟ་ོམོིའིི་ལུང་བོསྟན་
ནང་བོཞིུན་བྱས་ནས། གང་
ལྟརྟ་བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་
སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྟྟ་བོ་ལ་བོསམི་
བློོ་ོཡེག་པ་ོཞིུག་བོཏུང་བོ་ཡིེན་
ན་མིི་གོ་ ཆོེད་པ ་ ལྟྟ་ བོུ་ ཞིུག་
རེད། ངསོ་རང་ལ་ཆེ་བོཞུག་
ན་ཉེནི་རེ་བོཞིུན་ད་ུབྱང་ཆེུབོ་
ཀིྱི་སེམིས་དང་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྟྟ་བོར་བོསམི་བློོ་ོ
གཏུངོ་གི་ ཡོེད། ཁྱདོ་ཚོོ་ཆོེས་གྲོགོས་ཚོོས་
ཀྱིང་ཉེནི་རེ་བོཞིུན་བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་
སྟངོ་ཉེདི་ཀྱིི་ལྟ་ྟབོར་དགངོས་པ་ཡེག་པ་ོབོཞུསེ། 
ང་ཚོོས་ཚོོགས་བོསགས་སིྒྲིབོ་སྦྱོངོ་བྱདེ་པའིི་
ཐུབོས་ཤེེས་ཡེག་ཤོེས་ན་ིབྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་
དང་སྟངོ་ཉེདི་སྒོོམོི་རུྒྱ་འིད་ིཡིེན། དཔལ་ལྟནྡ་ལྟ་ོ
མོི་དགྱུསེ་པའི་ིམིཆོེད་པའིང་བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་
དང་སྟངོ་ཉེདི་སྒོོམོི་རུྒྱ་འིདི་གཙོོ་བོ་ོཆེགས་ཀིྱི་
འིདགུ  སངས་རྒྱས་བོཅིམོི་ལྟནྡ་འིདས་དགྱུསེ་

དང་། བོདོ་སིྤྱི་བོའི་ིདནོ་དའིུང་འིདསི་ཕུན་གིྱུ་རེད། 
ད་ེརིང་སྒོབོུས་སུ་བོབོ་པ་བོརྟན་བོཞུུགས་ཕུུལ་
ཏུ་ེབོསམི་པ་རྣམི་དག་གིས་སྒོྨནོ་ལམི་བོརྒྱབོ་པ་
རེད། གང་ལྟརྟ་བོརྟན་བོཞུུགས་ན་ིདངུལ་ཕུུལ་
བོའི་ིསྒོདུ་ཆེ་མི་རེད། སོ་སོ་རང་གི་བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་
སེམིས་དང་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབོར་ཉེམིས་ལེན་ཡེག་
པ་ོཞིུག་བྱས་ནས་དངསོ་གནས་དྲུང་གནས་ཀིྱི་
སུྒྲིབོ་པའི་ིམིཆོེད་པ་ཡེག་ཤོེས་ཆེགས་ཡོེད། བློ་ོ
མི་དགྱུསེ་པའི་ིམིཆོེད་པ་དའེི་ིཐུགོ་ནས་ཡོེང་གི་
རེད། ངསོ་རང་ལོ་བོརྒྱ་དང་བོཅིུ་གྲོངས་ཤིེག་
སྒོྡདོ་རུྒྱར་དཔལ་ལྟནྡ་ལྟ་ོམོིའི་ིལུང་བོསྟན་ཧ་ཅིང་

གསལ་པ་ོཞིུག་ཡོེད། ངསོ་
རང་ད་དངུ་ ལོ་མིང་པ་ོཞིུག་
སྒོྡདོ་ཐུུབོ་པ་ན་ིཕུལ་ཆེེར་ཐུག་
ཆོེད་པ་ཞིུག་རེད། ངསོ་ཀིྱིས་
ཧུར་ཐུག་འིབོད་ཐུག་བྱདེ་ཀིྱི་
རེད། ཁྱདོ་རང་ཚོོ་ཚོང་མིས་
ཧུར་ཐུག་འིབོད་ཐུག་གནང་
ཤོེག ཅིསེ་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་
རྗེསེ། ད་ེརིང་ངསོ་ཀིྱི་སྐྱསེ་སྒོརུ་
ལ་འིཁལེ་ཡོེད། གྲོདོ་ཁགོ་སྟངོ་

པ་སྒོྡདོ་ཀིྱི་མི་རེད། ལྟྟ་ོཆེས་རྒྱག་ཚོད་ཟ་དགསོ། 
ཞུསེ་སྒོུ་ུརྩོདེ་དང་འིབྲེལེ་ཚོོགས་མིང་ནས་ཞུལ་
འིདནོ་ཉེ་ིགཞུནོ་འིཆེར་ཀུ་མི་དང་། རིས་མེིད་
བོསྟན་རྒྱས་སྒོྨནོ་ལམི། བོདནེ་ཚིོག་སྒོྨནོ་ལམི་
བོཅིས་གསུང་རྗེསེ་མིགནོ་པ་ོམིཆོེག་གིས་བོརྟན་
བོཞུུགས་འིབོུམི་མིཁན་ཐུུན་མོིང་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་
ཞུསེ་བོཀུའི་ཕུབེོས་ཏུ་ེབོརྟན་བོཞུུགས་ཀིྱི་རིམི་པ་
ལེགས་པར་གུྲོབོ་ཡོེད། །
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༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིབློ་ོན་མེིད་པའི་ིདབོུ་ཁྲུདི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
གིས་མེིཀུ་སི་ཀོུ་རྒྱལ་ཁབོ་ཀིྱི་སྲིིད་འིཛིུན་ལ་
འིསོ་འིདམེིས་བུྱང་བོའི་ིབོུད་མེིད་ཐུགོ་མི ་ཡིེན་
པ་ལྟམྕི་སྒོུ་ུཀུ་ལོ་ཌིི་ཡེ་ཤིེན་བོམོི་ (Claudia 
She inbaum) མིཆོེག་་ལ་འིཚོམིས་འིདྲུ་ི
མིཛུད་ཡོེད།

ད་ེཡེང་འིཚོམིས་འིཕྲིནི་ནང་མིགནོ་པ་ོམིཆོེག་
གིས། ངསོ་ཀིྱིས་བོུད་མེིད་རྣམིས་གཞུན་གིྱུ་
བོད་ེསྒོྡགུ་ལ་ཚོོར་ཤེེས་སྐྱནེ་པ་ཡོེད་པའིི་ཡིེད་
ཆེེས་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད། ཁྱད་ཆོེས་འིད་ིདག་ན་ིངསོ་
ཀིྱི་ཨ་མིའིི་སར་ནས་ཐུགོ་མིར་སྦྱོངས་པ་ཡིེན་
ལ། ཚོན་རིག་ཐུགོ་ནས་བོལྟསྟ་པ་ཡིེན་ནའིང་
བོུད་མེིད་རྣམིས་སྒོོངི་རྗེ་ེཆེེ་བོའི་ིརང་བོཞིུན་ཡིེན་

༄༅། །སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་སྒོུ་ུཞུབོས་སཡིེ་རིལ་རྙོྭ་མི་
ཕུ་ོས་ (Cyril Ramaphosa) མིཆོེག་སྒོརོ་
ཡེང་ལྟོ་ོཨཕུ་རི་ཀུའིི་སྲིིད་འིཛིུན་ད་ུབོདམིས་
ཐོུན་ བུྱང་བོར་འིཚོམིས་འིཕྲིིན་སྩལ་ ཡོེད། 
ད་ེཡེང་འིཚོམིས་འིཕྲིནི་ནང་མིགནོ་པ་ོམིཆོེག་
གིས། ལྟོ་ོཨཕུ་རི་ཀུའིི་ནང་མིི་རིགས་དབྱ་ེ
འིབྱེད་མིཚོམིས་འིཇོག་བྱས་པ་ནས་བོཟུང་
མིང་གཙོོའིི་ལམི་ལུགས་བོརྟན་པའིི་རྒྱལ་ཁབོ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་མེིཀུ་སི་ཀུའོི་ིབོདམིས་ཐུནོ་སྲིདི་འིཛིུན་
མིཆོེག་ལ་འིཚོམིས་འིདྲུ་ིམིཛུད་པ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་ལྟོ་ོཨ་ཕུ་ིརི་ཁའི་ིསྲིདི་འིཛིུན་མིཆོེག་ལ་
འིཚོམིས་འིཕྲིནི་སྩལ་བོ།

པ་སུྒྲིབོ་ཐུུབོ་ཡོེད། དརེ་བོརྟནེ་ངསོ་ཀིྱིས་དསུ་
རྟག་ཏུུ་བོུད་མེིད་འིག་ོཁྲུདི་རྣམིས་ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་
བྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད་ལ། ད་ེན་ིསེམིས་འིགུལ་སྐྱ་ེགཞིུའི་ི
རུྒྱ་ཞིུག་ཀྱིང་ཡིེན།  ང་ཚོོའི་ིའིག་ོཁྲུདི་ཀིྱི་ཁྲུདོ་
ད་ུབོུད་མེིད་ཇ་ེམིང་ད་ུསོང་བོ་ཡིེན་ན། འིཛུམི་
གླེོངི་འིད་ིསྒོརྔ་ལས་བོསམི་ཤེེས་དང་། ཞིུ་བོད་ེ
ལྟནྡ་པ་ཞིུག་ཏུུ་འིགུྱུར་ངསེ་ཡིེན་པ་ངསོ་ཀིྱི་ཡིེད་
ཆེེས་བོརྟན་པ་ོབྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད། འིགྲོ་ོབོ་མིིའིི་ལོ་
རུྒྱས་ལ་ཕིྱིར་བོལྟསྟ་བོརྒྱབོ་པ་ཡིེན་ན། སྐྱསེ་པ་
ཕུ་ོརྣམིས་དྲུག་རྩོལ་ཆེེ་བོ་ཡོེད་པ་བོདནེ་ནའིང་། 
བོུད་མེིད་ཚོོས་རུྒྱན་ད་ུགཞུན་གིྱུ་སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་ལ་
སེམིས་ཁུར་ཆེེ་བོ་ལེན་གིྱུ་ཡོེད། 

ངོས ་རང་མེིཀུ ་ སི་ཀོུ་རྒྱལ ་ཁབོ ་ ཏུུ་ཐེུངས ་
ཁ ་ཤེས ་ བོསྐྱོད་ པའིི ་ སྒོུབོས ་ མིི ་མིང་ནས ་

ཅིིག་ཏུུ་གུྱུར་ཡོེད། མིི་རིགས་སྣ་མིང་འིདསུ་
པའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་འིདརི་རིག་གཞུུང་དང་། སྒོདུ་
ཡིེག ཆོེས་ལུགས་བོཅིས་ཀིྱི་མིི་སྣ་འིདྲུ་མིིན་
ཞིུ་མིཐུུན་མིཉེམི་གནས་ཀིྱིས་མིི་གཞུན་གིྱུ་
མིིག་དཔ་ེལྟ་ྟས་ཞིུག་ཆེགས་ཡོེད། ངསོ་ཀིྱིས་
ཁྱེད་ཀིྱི་དབོུ་ཁྲིུད་འིགོ་ལྟོ་ོཨཕུ་རི་ཀུའིི་རྒྱལ་
ཁབོ ་དར་རྒྱས་བུྱང་ ཞིུང་ དམིིགས་བོསལ་
གིྱུས་མིཐུུན་རྐྱེན་ཞུན་པའིི་རིགས་ཀིྱི་འིཚོོ་བོ་
ཡེར་རྒྱས་གཏུངོ་ཐུུབོ་པར་རེ་བོ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད། 

ངོས་ཀིྱིས་གཞིུ་རྩོའིི་འིགྲོ་ོབོ་མིིའིི་རིན་ཐུང་
དང་། བྱམིས་སྒོོངི་རྗེ།ེ ཆོེས་ལུགས་མིཐུུན་
སིྒྲིལ ་ སོགས་ཀིྱི་ སྒོུརོ་གླེོ ེང་ སྒོོངོ་བྱེད་ སྒོུབོས་
ད་ོསྣང་དང་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་བོས་ངོས་རང་
སེམིས་འིགུལ་ཐེུབོས་བུྱང་ ། ཞེུས་དང་ ། 
མིཐུར་མིགོན་པ་ོམིཆོེག་གིས་ལྟྕམི་ཤིེན་བོམོི་
མིཆོེག་ལ་མེིཀུ་སི་ཁོ་དང་། རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་
འིཛུམི་གླེོིང་འིདི་བོད་ེ སིྐྱད་ ལྟྡན་པ ་ ཞིུག་ ཏུུ་
བོསུྒྱུར་བོར་སྒོོད་མིར་འིཕྲིད་སྲིིད་པའིི་དཀུའི་
ངལ་མིཐུའི་དག་ལ་གདངོ་ལེན་གནང་ཐུུབོ་པའི་ི
ཐུུགས་སྒོྨནོ་མིཛུད་འིདགུ་པ་བོཅིས།།

མིཐུར་མིགོན་པ་ོམིཆོེག་གིས་སྒོུ་ུཞུབོས་སཡིེ་
རིལ་རྙོྭ་མི་ཕུ་ོས་མིཆོེག་གིས་མི་འིངོས་གདངོ་
ལེན་གནང་དགསོ་རིགས་དང་ག་ོསྒོབོུས་སོགས་
དམི་འིཛིུན་གིྱུས་ལྟོ་ོཨཕུ་རི་ཀུའིི་མིི་མིང་གི་
མིངནོ་འིདདོ་ལེགས་འིགུྲོབོ་ཡོེང་བོའིི་ཐུུགས་
སྒོྨནོ་མིཛུད་ཡོེད། །



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དུྲུག་པ་དང་བདནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།9

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༦ ཚེོས་ 
༡༩ ཉེིན་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་བོཞུུགས་སྒོོར་རྒྱལ་བོའིི་
ཕུ་ོབྲེང་ད་ུཨ་རིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འིཐུུས་མིིའིི་
སྒོུ་ུཚོབོ་ཚོོགས་ཆེུང་ལ་མིཇལ་ཁ་གནང་ཡོེད་
པ་རེད།

ད་ེཡེང་ཨ་རིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་
འིགོ་མིའིི་ཕིྱི་སྲིིད་ལས་དནོ་
ཚོོགས་ཆེུང་ གི་ཚོོགས་གཙོོ་
དང་ ། སིྤྱི་མི ཐུུན་ ཚོོགས་
པའིི ་ འི ཐུུས ་ མིི ་ སྒོུུ ་ ཞུབོས ་
མི ་ ཧི ་ ཀུ ལ ་ མེི ག ་ ཀོུ ལ ་  
(M i c h a e l M cCa u l ) 
མིཆོེག་ གིས ་དབོུ་ཁྲིུད་པའིི་
ཨ་རིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུར་པ་
ལྟྕམི་སྒོུུ་ནནེ་སི་པ་ེ ལོ་སི་ (Nancy Pe lo s i) 
མིཆོེག་དང་།  གྲོསོ་ཚོོགས་འིགོ་མིའིི་ཕིྱི་སྲིིད་
ལས་དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་ གི་མིང་གཙོོ་ཚོོགས་
པའིི་ འིགོ་ཁྲིུད་ སྒོུུ་ ཞུབོས་གླེོ ེ་རེ ་ གོ་རི ་ མིིག ་ 
(Gregory Meeks) མིཆོེག ཨ་རིའིི་གྲོསོ་
ཚོོགས་འིགོ་མིའིི་སིྒྲིག་ཁྲིུམིས་ཚོོགས་ཆེུང་གི་
ཚོོགས་གཞོུན་སྒོུུ་ཞུབོས་ ཇིམི་མེིག་གླེོ ་ོཧན་  
(J im McGovern) མིཆོེག གྲོསོ་ཚོོགས་
འིོག ་མིའིི ་ ཕིྱི ་སྲིིད་ ལས ་ དོན་ ཚོོགས ་ ཆེུང་
གི་ནང་གསེས ་རྒྱ་གར་ ཞིུ་བོདེ་རྒྱ་མིཚོོའིི ་
ཚོོགས་ཆེུང་ གིས་ཚོོགས་གཞོུན་སྒོུུ་ཞུབོས་
ཨ་མིི་བློོ་ེར་ (Ami Bera) མིཆོེག གྲོསོ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་ཨ་རིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འིཐུུས་མིིའི་ིསྒོུ་ུ
ཚོབོ་ཚོོགས་ཆེུང་ལ་མིཇལ་ཁ་གནང་བོ།

ཚོོགས་འིཐུུས་མིི་ ལྟྕམི ་སྒོུུ་མི ་རིཡེ་ན་ེཊིི་མིི་
ལར་མིིག་ (Ma r i a n n e t t e Mi l l e r-
Meek s) མིཆོེག གྲོསོ་ཚོོགས་འིཐུུས་མིི་
ལྟྕམི་སྒོུུ་ནི་ཀོུལ་མི་ལིའི་ོཏུ་ཀིུས་ (Ni co l e 
Ma l l i o t a k i s ) མིཆོེག་ སོགས་ཨ་རིའིི་

གྲོསོ་ཚོོགས་འིཐུུས་མིིའིི་སྒོུུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆེུང་
གིས་ཕུ་ོབྲེང་ད་ུམིཇལ་ཁ་ཞུུ་སྒོུབོས་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས ་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
གིས་བོཀུའི་སྒོོབོོ ་སྩལ་ཡོེད།

ད་ེཡེང་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་
ཆེེན་ པ ོ་མི ཆོེག ་ གིས ་ འིཚོམིས ་ འིདྲིུ་ དང་
འིབྲེལེ ་བོདོ་ཀིྱི་ནང་ཆོེས་ནི་ ནི་ ལེནྡྲའིི་ ཆོེས་
བོརུྒྱད་ ཡིེན་པ ་དང་ ། ནང་པའིི་ ཆོེས་དར་
སའིི་ ཡེུལ་ལུང་མིང་པ་ོ ཡོེད་ཀྱིང་ཚོང་མི་ནི་
ལེནྡྲའིི་ཆོེས་བོརུྒྱད་ཆེགས་ཀིྱི་མེིད། བོདོ་ཀིྱི་
ནང་བོསྟན་ནི་རུྒྱ་མིཚོན་དང་གཏུན་ཚིོགས་
རིག་པའིི་རྣམི་གཞུག་ཐོུག་ནས་རུྒྱན་འིཛིུན་
བྱེད་ཀིྱི་ ཡོེད། དངེ་སང་རིགས་ལམི་དང་

འིབྲེལེ ་ནས་རུྒྱན་འིཛིུན་བྱེད་མིཁན་གཞུན་
པ་དཀོུན་པ་ོཆེགས་ཡོེད། ང་ཚོོའིི་རྒྱལ་ཁབོ་
ཤོེར་ཀྱིང་ནང་ཆོེས་མིུ་མིཐུུད་ནས་ཉེམིས་
ལེན་བྱདེ་ཀིྱི་ ཡོེད། དངེ་སང་རྒྱ་རིགས་ནང་
དུའིང་བོོད་ ཀིྱི་ནང་བོསྟན་ལ ་དོ་ སྣང་བྱེད་

མིཁན་མིང་པ་ོ ཡོེང་གི་འིདགུ 

ངོས ་ རང་ དེ ་ སྒོྔ ་ མི འིོ ་ ཙེོ ་
ཏུུ ང ་ དང ་ མི ཇལ ་ འི ཕྲི ད ་
སྒོུབོས ་ སུ ་མིའིོ་ ཡིེས ་ ཆོེས ་
དུ ག ་ རེ ད ་ ཅིེ ས ་ བོ རྗེོ ད ་
བུྱང་ ། ད་ེནི་ཁོ་རང་རྨཱོུངས་
པའིི་དབོང་གིས་རེད། གལ་
སྲིིད་ ཁོ ་ ད་ ལྟྟ ་ ག སོན་ པ ོར་
ཡོེད་པ ་ དང་ ། ཆོེས ་ལ ་

སྒོོབོོ ་གཉེརེ་ཅིུང་ཙོམི་བྱས་ཡོེད་ཚེོ་ཁོང་ནང་
པ་ཆེགས་ཀིྱི་རེད། ཆེབོ་སྲིིད་ཀིྱི་ཆེ་ནས་ང་
ཚོོའིི་རྒྱལ་ཁབོ་ཤོེར་ ཡོེད་ཀྱིང་། ང་ཚོོ་བོདོ་
པས་ལོ་སྟངོ་ཕྲིག་གོང་ གི་ཆོེས་ ལུགས་རུྒྱན་
འིཛིུན་བྱས་ ཡོེད་ ཅིིང་ ། དེའིི ་ བོསམི་བློོ་ོ
གཏུངོ་སྟངས་ནི་ཚོན་རིག་དང་མིཐུུན་པ་ཞིུག་
ཆེགས་ཀིྱི་ ཡོེད། ཆེབོ་སྲིིད་ཀིྱི་ཆེ་ནས་ངོས་
རང་རྒྱ་གར་ལུང་པར་བོསྒོྡད་ ཡོེད། སངས་
རྒྱས་ཀྱིང་འིདིར་བྱནོ་པ་རེད། ངསོ་རང་ནང་
པའིི་མིཁས་པ་ཆེུང་ཆེུང་ཞིུག་ཆེགས་ཀིྱི་ ཡོེད་
ལ། གཞུན་ལ་ཕུན་སེམིས་བྱདེ་པའིི་གཞུན་
ཕུན་གིྱུ་བོསམི་བློོ་ོ ཉེམིས་ལེན་བྱེད་ཀིྱི་ ཡོེད། 
ང་ཚོོས་ཆོེས་ལུགས་གང་ཡིེན་ལ་ཁྱད་པར་
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འིཆེར་ དེ་ བོ ཞིུན་ ཁྲིུམིས ་ ཡིེག ་ ཏུུ ་ གཏུན་
འིབོབེོས་གནང་བོའིི་སྒོུརོ་༸སྒོོན་སེང་ཞུུས་པ་
དང་། ཨ་རིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་
ཟུར་པ་ལྟྕམི་སྒོུུ་ནནེ་ སི་པ་ེ ལོ་ སི་ (Nan cy 
Pe l o s i) མིཆོེག་ གིས་འིཚོམིས་འིདྲུ་ིདང་
འིབྲེལེ ་བོ ོད་རྒྱའིི ་ དཀུའི་རོྙོ ོག ་ སེལ ་ཐུབོས་
ཀིྱི་ཁྲིུམིས་གཏུན་འིབོབེོས་བུྱང་བོར་དགའི་

སྤྲོོ་ ཡོེད་ སྒོུ ོར་ སོགས ་ སྒོོན་ སེང་རྗེེས ་ བོ ོད་
དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོར་བོ་གྲོགས་ཅིན་ཨ་རིའིི་གྲོསོ་
ཚོོགས་འིོག་མིའིི་ སིྒྲིག་ཁྲིུམིས་ཚོོགས་ཆེུང་
གི་ཚོོགས་གཞོུན་སྒོུུ་ཞུབོས་ཇིམི་མེིག་གླེོ་ོཧན་  
(J im McGovern) མིཆོེག་གིས་འིཚོམིས་
འིདྲུ་ིདང་། མིུ་མིཐུུད་ནས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་
གནང་རུྒྱ་ ཡིེན་སྒོུརོ་༸སྒོོན་སེང་ཞུུས་ཡོེད།

ད་ེརྗེསེ་༸གོང་ས་མིཆོེག་གིས། འིཛུམི་གླེོིང་
ལ་བོཟང་ཕྱིོགས་ཀིྱི་འིགུྱུར་བོ་སོང་ནས་ཞིུ་
བོདའེིི་སྒོུརོ་ལ་ད་ོསྣང་གནང་མིཁན་ཇེ་མིང་
ད་ུའིགྲོ་ོབོཞིུན་པ་དང་། མིགོན་པ་ོགང་ཉེདི་
མིཆོེག་གཞོུན་པའིི་ ད ུས ་ནས་རབོ་ ཏུུ་ བུྱང་
སྟ་ེད་ལྟྟའིི་བོར་གིྱུ་ཉེམིས་མྱོུང་ལ་སྒོྡམོི ་སྐྱོན་
པ་ ཡིེན་ན། འིཛུམི་གླེོིང་འིདིར་ཆེེས་གནད་

མེིད་པར་འིཛུམི་བོུའིི་གླེོིང་ལ་བོདག་གཅིེས་
དང་སུྲིང་སྐྱབོོ་བྱདེ་དགོས།

ངསོ་རང་བོཙོན་བྱལོ་ད་ུསྒོོབེོས་ནས་རྒྱ་གར་
གིྱུ་མིཁས་པ་མིང་པ་ོམིཇལ་བོའིི་གོ་སྒོུབོས་
བུྱང་། ང་ཚོོའིི་ཆོེས་ནི་རུྒྱ་མིཚོན་ལ་བོསམི་
བློོ་ོ བོཏུང་ནས་འིགྲོོ་ བོ ཞིུན་ ཡོེད་པས ་ཚོན་
རིག ་པ ་ དང་ ཐུུག ་འིཕྲིད་ཀིྱི་
གོ་ སྒོུབོས ་མིང་པོ་ འིབུྱང་ གི་
འིདགུ ད་ེསྒོྔ་ང་ཚོོ་ཚོན་རིག་
ལ་ད་ོསྣང་མེིད་ཀྱིང་། བོཙོན་
བྱོལ ་དུ་ སྒོོབེོས ་ཏུ་ེཚོན་རིག་
པ ་ དང་ ཐུུག ་ འིཕྲིད་ དང་ ། 
བོགྲོོ་གླེོ ེང་ གི ་ གོ ་ སྒོུབོས ་བུྱང་
བོ་ཧ་ཅིང་སྒོུལ་པ་བོཟང་པརོ་
ཚོོར་ གིྱུ་འིདགུ གནའི་བོའོིི་
ཚོན་རིག ་ དང་མི ཐུུན་ པའིི ་
བོསམི་བློོ་ོགཏུངོ་སྟངས་དང་། དངེ་དསུ་ཀིྱི་
ཚོན་རིག་གམི། ལྟོག་པར་ད་ུཀློོད་པའིི་རྣམི་
གཞུག་དང་འིབྲེལེ ་བོའིི་ཚོན་རིག་པ ་དང་
ལྟོན་དུ་བོགྲོོ་གླེོངེ་ གིས ་བློོ་ོབོསྐྱེད་སྒོེལེ ་རེས ་
མིང་པ་ོ ཡོེང་གི་འིདགུ  བོདོ་ཀིྱི་རིག་གཞུུང་
ནི་ མིིའིི་བོསམི་བློོ་ོཆེ་ཚོང་བོདེ་སྤྱིོད་གཏུངོ་
ཐུུབོ ་པར་གོ་ སྒོུབོས ་ ཡོེད་པའིི་རིག ་གཞུུང་
ཞིུག་ཆེགས་ཀིྱི་ ཡོེད། ཅིེས་སོགས་བོཀུའི་
སྒོོབོོ ་སྩལ ་རྗེེས ་གྲོོས ་ ཚོོགས ་འིོག ་མིའིི ་ ཕིྱི ་
སྲིིད་ལས་དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་ གི་ཚོོགས་གཙོོ་
དང་ སིྤྱི ་མི ཐུུན་ ཚོོགས ་པའིི ་ འི ཐུུས ་ མིི ་ སྒོུུ ་
ཞུབོས་མི ་ཧི་ཀུལ་མེིག་ཀོུལ ་མིཆོེག་ གིས ་
༸གོང་ས ་མི ཆོེག ་ལ ་མིཇལ ་ འིཕྲིད་ བུྱང་
བོ ་ཧ་ཅིང་དགའི་བོ་ོབུྱང་སྒོུརོ་ དང་འིབྲེལེ། 
བོདོ་རྒྱའིི་དཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་ཐུབོས་ཀིྱི་ཁྲིུམིས་

འིགག་ཆེེ་ཤོེས་ནི་བྱམིས་བོརྩོེ་དང་སྒོོིང་རྗེེ་
ཡིེན་པ་རེད། བྱམིས་བོརྩོེ་ལག་ལེན་བོསྟར་
ཐུུབོ་ཚེོ་འིཛུམི་གླེོིང་ ཞིུ་བོད་ེ ཡོེང་རུྒྱ་ ཡིེན་པ་
དང་། ཡོེན་ཏུན་གཞུན་དག་ཚོང་མི་བྱམིས་
བོརྩོེའིི ་ ཡེན་ལག ་ ལྟྟ ་ བོུ ་ ཡིེན་ སྒོུ ོར་ བོཀུའི་
གནང་ ཡོེད། ཨ་རིའིི་གྲོསོ ་ཚོོགས་འིཐུུས་
མིིའིི ་ སྒོུུ ་ཚོབོ ་ ཚོོགས ་ ཆེུང་ལ ་མིཇལ ་ཁའིི ་

སྒོུབོས ་ སུ ་ བོ ོད་ མིིའིི ་ སིྒྲིག ་
འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྟྡན་སྲིིད་
སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་
དང་ ། དཔལ་ལྟྡན་བོདོ་མིི་
མིང་སིྤྱི་འིཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་
མི ཁན་ པོ་ བོ སོད་ ནམིས ་
བོསྟན་འིཕུལེ ་མིཆོེག ཕིྱི་
དྲུལི་བོཀུའི་བློོནོ་ནརོ་འིཛིུན་
སྒྲིོལ ་མི་མིཆོེག བྱང་ཨ་
རིའིི ་ སྒོུུ ་ ཚོབོ ་ དོན་ གཅིོད་

རྣམི་རྒྱལ་ཆོེས་གུྲོབོ་ལགས། ལྟྡ་ི ལི་སྒོུུ་ཚོབོ་
དནོ་གཅིོད་ལས་ཁུངས་ཀིྱི་ དུྲུང་ཆེེ་དནོ་གུྲོབོ་
རྒྱལ་པ་ོལགས། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་དནོ་ལས་
འིགུལ་ཁང་ གི་བོསྟན་ཆོེས་རྒྱ་མིཚོོ་ལགས་
བོཅིས་ལྟོན་བོཅིར་ཞུུས་ཡོེད་པ་རེད། །



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དུྲུག་པ་དང་བདནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།11

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༠༦ ཚེོས་ 
༢༠ ཉེནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་
པ་ོམིཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱུ་སྲིདི་འིཛིུན་ལྟམྕི་སྒོུ་ུདྲུ་ཽ
པ་དི་ིམིུརིྨཱུ�་མིཆོེག་དགུང་གྲོངས་ ༦༦ ལ་ཕུབེོས་
པའིི་འིཁུྲུངས་སྒོརུ་ལ་འིཚོམིས་འིཕྲིནི་སྩལ་ཏུ་ེ
གང་ཉེིད་སྒོུུ་ཁམིས་གསལ་ཐུང་དང་བྱ་བོ་
ལམི་འིགྲོ་ོཡོེང་བོའིི་ཐུུགས་སྒོྨནོ་མིཛུད་འིདགུ 
ད་ེཡེང་འིཚོམིས་འིཕྲིནི་ནང་མིགནོ་པ་ོམིཆོེག་
གིས། རྒྱ་གར་ན་ིསྒོོངི་རྗེ་ེདང་འིཚེོ་བོ་མེིད་པའི་ི
སྲིལོ་རུྒྱན་ལ་ ཡེུན་རིང་ནས་རྩོ ་བོ་བོརྟན་པ་ོ
ཚོུགས་ཟིན་པའིི་དཔལ་ཡོེན་ཕུུན་སུམི་ཚོོགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༠༦ ཚེོས་ 
༢༢ ཉེནི་བོདོ་མིིའིི་བློ་ོན་མེིད་པའིི་དབོུ་ཁྲིུད་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་ གིས་རྒྱ་གར་གིྱུ་སྲིིད་བློོནོ་ན་རེནྡྲ་མོི་
དིི་མིཆོེག་ གིས་བོི་ཧར་མིངའི་སྒོྡའེིི ་ གནས་
ཆེེན་རྒྱལ་པའོིི་ཁབོ་ཏུུ་ནི་ལནྡཱའིིི་གཙོུག་ལག་
སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁང་གསར་རྒྱག་ལེགས་གུྲོབོ་དབོུ་
འིབྱདེ་གནང་བོར་འིཚོམིས་འིདྲུ་ིམིཛུད་འིདགུ 
ད་ེཡེང་འིཚོམིས་འིཕྲིནི་ནང་མིགནོ་པ་ོམིཆོེག་
གིས། དཔལ་ནི་ལནྡྲའི་ིགཙོུག་ལག་སྒོོབོོ་གཉེརེ་
ཁང་ང་ོམི་ད་ེན་ིཤེེས་རིག་གི་བོསྟ་ིགནས་ཤིེག་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱུ་སྲིདི་འིཛིུན་ལྟམྕི་སྒོུ་ུདྲུ་ཽཔ་དི་ི
མིུརིྨཱུ�་མིཆོེག་གི་འིཁུྲུངས་སྒོརུ་ལ་འིཚོམིས་འིདྲུ་ིམིཛུད་པ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱུ་སྲིདི་བློོནོ་ན་རེནྡྲ་མོི་དི་ི
མིཆོེག་གིས་བོ་ིཧར་མིངའི་སྒོྡའེི་ིགནས་ཆེེན་རྒྱལ་པའོི་ིཁབོ་ཏུུ་ནི་ལནྡྲའི་ིགཙོུག་ལག་སྒོོབོོ་
གཉེརེ་ཁང་གསར་རྒྱག་ལེགས་གུྲོབོ་དབོུ་འིབྱདེ་གནང་བོར་འིཚོམིས་འིདྲུ་ིམིཛུད་པ།

པ་ཞིུག་ཡིེན་པ་མི་ཟད། འིཛུམི་གླེོངི་གི་མིང་
གཙོོའིི་རྒྱལ་ཁབོ་ཆེེ་ཤོེས་དའེིང་ཡིེན། རྒྱ་
གར་ལ་འིཛུམི་གླེོངི་འིད་ིཞིུ་བོད་ེདང་བོད་ེསིྐྱད་
ལྟྡན་པ་ཞིུག་ ཏུུ་སུྐྲུན་པར་ཞུབོས་འིདགེས་ཞུུ་
ཐུུབོ་པའིི་ནསུ་པ་ཆེེན་པ་ོཡོེད་ལ། ངསོ་ཀིྱིས་
རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་རྒྱ་གར་གིྱུ་སྟབོོས་ཤེུགས་དང་
འིགོ་ཁྲིུད་ནསུ་རྩོལ་ལ་ཡིེད་སྒོྨནོ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད། 
ང་ཚོོ་བོདོ་མིི་ཚོོར་མིཚོོན་ན། རྒྱ་གར་ན་ིནང་པ་
སངས་རྒྱས་པའི་ིབོསྟན་པའི་ིའིབུྱང་ཁུངས་ཡིེན་
པས་རྟག་ཏུུ་འིཕུགས་པའིི་ཡེུལ་ད་ུངསོ་འིཛིུན་
བྱདེ་ཅིིང་། རུྒྱ་མིཚོན་དའེིི་ཕིྱིར། ང་ཚོོས་རྒྱ་

གི་ང་ོབོའོིི་ཐུགོ་ནས་ཤེར་ཕྱིགོས་སུ་ཉེ་ིམི་ལྟརྟ་
གསལ་ཞིུང་། སྒོོབོོ་གཉེརེ་དང་བོགྲོ་ོགླེོངེ་། རྩོདོ་པ་
བོཅིས་ཀིྱི་རྩོ་བོར་གུྱུར་པའི་ིཤེེས་རིག་ན་ིདཔལ་
ནི་ལནྡྲའི་ིགཙོུག་ལག་སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁང་ནས་དར་
རྒྱས་བུྱང་སྟ།ེ ཨེ་ཤེེ་ཡེའི་ིས་ཕྱིགོས་གང་ས་ནས་
སྒོོབོོ་མི་རྣམིས་འིདསུ་ཤིེང་། ཁ་ོཚོོས་མིཚོན་
ཉེདི་རིག་པ་དང་། ཚོན་རིག རིྩོས་རིག སྒོནྨ་
བོཅིས་ཀིྱི་སྟངེ་ད་ུགནའི་བོའོི་ིརྒྱ་གར་གིྱུ་སྒོོངི་རྗེ་ེ
དང་འིཚེོ་བོ་མེིད་པའི་ིལྟ་ྟསྤྱིདོ་ལའིང་སྒོོབོོ་གཉེརེ་
གནང་གི་ཡོེད། སྒོོངི་རྗེ་ེདང་འིཚེོ་བོ་མེིད་པའི་ིལྟ་ྟ
སྤྱིདོ་ན་ིདངེ་གི་འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་གལ་ཆེེན་ཡིེན་

གར་གིྱུ་སྒོེུན་ཟླ་ཕུ་ོམོི་ཚོོར་སྒོེུན་ཉེའེིི་འིད་ུཤེེས་
བོཟུང་སྟ་ེགུས་བོརིྩོ་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད། དསེ་
ན། ངསོ་ཀིྱིས་གནའི་སྒོྔ་མོི་ནས་རྒྱ་གར་གིྱུ་
སྲིལོ་རུྒྱན་ད་ུཡོེད་པའི་ིསེམིས་དང་སེམིས་བུྱང་
གི་རྣམི་གཞུག་སྒོུརོ་གོ་རྟགོས་སྒོེལེ་རུྒྱའིི་ལས་
དནོ་གཉེརེ་མིུས་ཡིེན། སེམིས་དང་སེམིས་བུྱང་
གི་རྣམི་གཞུག་ན་ིནང་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེདང་། 
སེམིས་པ་བོཟང་པ།ོ ཁངོ་ཁྲུ་ོལྟ་ྟབོུའི་ིཉེནོ་མོིངས་
ལས་རྒྱལ་བོའིི་གཞིུ་རྟནེ་ད་ུགུྱུར་ཡོེད། ཅིསེ་
བོཀུའི་སྩལ་ཡོེད་པ་བོཅིས།།

པར་མི་ཟད་མེིད་ད་ུམིི་རུང་བོ་ཞིུག་ཀྱིང་ཡིེན། 
ཡོེན་ཏུན་ད་ེདག་གི་སྟངེ་ད་ུདཔལ་ནི་ལནྡྲའིི་
སྒོོབོོ་མི་ཚོོས་སེམིས་དང་སེམིས་འིབུྱང་གི་རྣམི་
གཞུག་ལ་སྒོོབོོ་གཉེརེ་དཔིྱོས་ཕིྱིན་པ་གནང་གི་
ཡོེད་ལ། ད་ེདག་ན་ིསེམིས་ཞིུ་བོར་བྱདེ་པའིི་
རྒྱ་གར་གིྱུ་སྲིལོ་རུྒྱན་སྒོོམོི ་ སུྒྲིབོ་ཉེམིས་ལེན་
ཞིུ་གནས་དང་། ལྟགོ་མིཐུངོ་ལས་སྐྱའེི།ོ ངསོ་
ཀིྱིས་དཔལ་ནི་ལནྡྲའིི་ ཆོེས་བོརུྒྱད་ཀིྱིས་རུྒྱ་
མིཚོན་དང་རིགས་པའིི་ལམི་ནས་ཡོེན་ཏུན་
འིད་ིདག་ལ་འིགྲོལེ་བོརྗེདོ་བྱདེ་སྟངས་ད།ེ རྒྱ་
ཆེེ་ས་ནས་འིགྲོ་ོབོ་མིི་རིགས་ཀིྱི་བོད་ེདནོ་ཆེེད་
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སྒོྨནོ་འིདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། ཞུསེ་བོཀུའི་སྩལ་ཡོེད་
པ་བོཅིས།།

ཐུུབོ་པའི་ིནསུ་པ་ཡོེད། ངསོ་ནས་གནའི་བོའོི་ིརྒྱ་
གར་གིྱུ་ཤེེས་རིག་ལ་ད་ོསྣང་དང་ག་ོརྟགོས་སྒོེལེ་
རུྒྱར་དམི་བོཅིས་པ་བོཞིུན། ལོ་རུྒྱས་ཀིྱི་གནས་
ཆེེན་དརེ་ནི་ལནྡྲའི་ིགཙོུག་ལག་སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁང་
གསར་པ་ཞིུག་འིཛུུགས་སུྐྲུན་གནང་བོ་ནི་ང་ོ
མིཚོར་སྐྱ་ེའིསོ་པ་ཞིུག་ཡིེན་པ་དང་། གཙོུག་
ལག་སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁང་ད་ེཉེདི་དར་ཞིུང་རྒྱས་པའི་ི

༄༅།  །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༧ ཚེོས་ ༦ 
ཉེནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་ཕིྱི་ལུགས་ལྟརྟ་དགུང་གྲོངས་ ༨༩ ལ་
ཕུབེོས་པའི་ིའིཁུྲུངས་སྒོརུ་ཉེནི་ཨ་རིའི་ིནའེིུ་ཡོེག་
གྲོངོ་ཁྱརེ་གིྱུ་བོཞུུགས་གནས་
མིགྲོནོ་ཁང་ནས་གཞིུས་བྱསེ་
བོདོ་མིི་ཡོེངས་དང་། ཧི་མི་
ལ་ཡེའི་ིརི་རུྒྱད་སོགས་འིཛུམི་
གླེོིང་ གང་སར་གནས ་པའིི ་
དད་ལྟྡན་རྣམིས་ལ་འིཁུྲུངས་
སྒོུ ར ་ དང ་ འི བྲེེལ ་ ག སུ ང ་
འིཕྲིིན་ སྩལ ་ ཡོེད་ པ ་ རེད།  
ད་ེཡེང་བོཀུའི་སྒོོབོོ ་ ཏུུ། ད་ེ
རིང་ངོས་ཀིྱི་སྐྱེས་སྒོུར་དསུ་
ཆེེན་ལ་གཞིུས་བྱསེ་མིི་མིང་མིང་པ་ོཞིུག་གིས་
རྟནེ་འིབྲེལེ་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོེད་པ་རེད། སྤྲོ་ོསེམིས་
འིཁོལ་ནས་བོསྒོྡད་ཡོེད་པ་རེད། དསུ་ཚོོད་
འིདརི་གཞིུས་བྱསེ་བོདོ་མིི་སྒོྡརེ་གཏུགོས་ཧ་ིམི་
ལ་ཡེའིི་རི་རུྒྱད་སོགས་ཚོང་མིས་ངསོ་ཀིྱི་སྐྱསེ་
སྒོུར་ལ་སྒོྨནོ་ལམི་རྒྱག་གི་ཡོེད་པ་ལ་ཐུུགས་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ཕིྱི་ལུགས་དགུང་གྲོངས་ ༨༩ ལ་ཕུབེོས་
པའི་ིའིཁུྲུངས་སྒོརུ་ལ་གསུང་འིཕྲིནི་སྩལ་བོ།

རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། ངསོ་རང་ལོ་དགུ་བོཅིུ་ཡེས་
མིས་ལ་སྒོོབེོས་ཡོེད། ད་ལྟ་ྟགཟུགས་པ་ོམི་བོད་ེ
བོ་གང་ཡེང་མིི་འིདགུ རྐང་པ་ཕྲིན་བོུ་མི་བོད་ེ
བོ་ཞིུག་འིདགུ་མི་གཏུགོས་གཞུན་གཟུགས་

པ་ོབོད་ེཐུག་ཆོེད་རེད། གང་ལྟརྟ་གཞིུས་བྱསེ་
བོདོ་མིི་ཚོང་མིས་ངསོ་ཀིྱི་སྐྱསེ་སྒོརུ་དསུ་ཆེེན་
ཐུགོ་ལ་སྒོྨནོ་ལམི་རྒྱག་པ་སོགས་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད་
པར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། གང་ལྟརྟ་ངསོ་
རང་མིད་ོསྒོདྨ་ཀིྱི་ས་ཆེ་ནས་སྐྱསེ་པའིི་མིི་ཞིུག་
ལ་༸རྒྱལ་དབོང་གི་མིིང་ཐུགོས་ནས་གཞིུས་

ལ་བོསྒོྡད་པའིི་རིང་ད་ུཧུར་ཐུག་བྱས་པ་ཡིེན་
ལ། ལྟགོ་པར་ང་ཚོོ་བོཙོན་བྱལོ་བྱས་ཏུ་ེབོསྒོདྡ་
པའིི་རིང་ལ་གང་ཡོེང་ཅིི་ཡོེང་ཧུར་ཐུག་བྱས་
པ་ཡིེན། དའེིི་ཚོོད་ཀིྱིས་ཕུན་ཐུགོས་ཀྱིང་རྒྱ་

ཆེེན་པ་ོ ཡོེད་པ ་ལྟྟ་ བོུ་འིདགུ 
འིཛུམི་གླེོིང་འིདིར་ད་ོསྣང་ཆེེ་
རུ་ཆེེ་རུ་འིགྲོ་ོབོཞིུན་འིདགུ་
པས་ངསོ་ཀིྱིས་བོདོ་བོསྟན་སྲིདི་
ཀིྱི་དནོ་དག་ཕྲིན་ བོུ་འིགུྲོབོ ་
ཡོེད་བོསམི་པ་དྲུན་གིྱུ་འིདགུ  
གཙོོ་ཆེེར་གཞིུས་བོཞུུགས་རྒྱ་
ཆེེའིི་མིི་མིང་ཚོང་མི་བློོ་ོབོད་ེ
བོརོ་བོཞུུགས་རོགས་གནང་
ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། ངསོ་རང་འིདརི་

གཟུགས་པ་ོཕྲིན་བོུ་ཕྲིན་བོུ་མི་བོད་ེབོ་ཡོེང་གི་
འིདགུ བོགྲོསེ་པ་ོཆེགས་པའིི་ཆེ་ནས་ཡོེང་གི་
རེད། ད་ེམིིན་སིྤྱི་ཆེ་ནས་གཟུགས་པ་ོབོད་ེཐུག་
ཆོེད་ཡོེད། ཚོང་མི་ཐུུགས་ལྟོདོ་ལྟོདོ་དང་། བློོ་ོ
བོད་ེབོརོ་བོཞུུགས་རོགས་གནང་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། 

དངེ་རབོས་ཀིྱི་ཤེེས་ ཡོེན་ལམི་ ལུགས་དང་
མིཉེམི་སྦྲེལེ་བྱ་ཐུུབོ་པའི་ིཡིེད་ཆེེས་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད། 
རྒྱ་གར་གིྱུ་གནའི་བོའོི་ིཤེེས་རིག་ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་
མིཁན་གཞོུན་སྐྱསེ་རྒྱ་གར་ཕིྱི་ནང་གཉེསི་སུ་
ཇ་ེམིང་ད་ུའིགྲོ་ོབོཞིུན་པ་དརེ་ངསོ་རང་སེམིས་
འིགུལ་སྐྱ་ེགི་འིདགུ གནའི་བོའོི་ིཤེེས་རིག་ད ེ་ེདག་
ལ་འིཛུམི་བོུ་གླེོངི་འིད་ིསྒོོངི་རྗེ་ེལྟནྡ་པ་ཞིུག་ཏུུ་སུྐྲུན་
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ད་ེརིང་དམིིགས་བོསལ་ཞུུ་རུྒྱ་ཞིུག་ལ་ངསོ་རང་
ལ་གཤེགས་བོཅིསོ་ཕྲིན་བོུ་ཞིུག་བྱས་ཏུ།ེ ལྟགོ་
པར་པུས་མོིའིི་གཤེགས་བོཅིོས་ཏུགོ་ཙོམི་མི་
བོད་ེབུྱང་། ཡིེན་ནའིང་། ད་ལྟ་ྟཡེར་དྲུག་ཡོེང་
གི་འིདགུ སྐྱནོ་གང་ཡེང་མིི་འིདགུ དརེ་བོརྟནེ། 
ཁྱདོ་ཚོོ་ཚོང་མི་བློོ་ོབོད་ེབོ་ོབྱསོ། གཞུན་ཡེང་
གནས་ཚོུལ་གསལ་ལ་མི་གསལ་བོ་༸རྒྱལ་བོ་
རིན་པ་ོཆེེ་སྒོནྨ་ཁང་ལ་ཕུབེོས་པ་རེད་ཟརེ་བོ་
ལྟ་ྟབོུ་དང་། སྒོནྨ་བོཅིསོ་གནང་གི་ཡོེད་པ་རེད་
ཟརེ་བོ་ལྟ་ྟབོུ་བོཤེད་མིཁན་ཡོེང་གི་རེད་ད།ེ ད་ེ
ལ་ཆེ་འིཛིུན་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་དགོས་པ་མེིད། ད་ོ

བོདག་ང་ོམི་ངསོ་རང་ལ་ཆེ་བོཞུག་ན་ཕྲིན་བོུ་
པུས་མོི་མི་བོད་ེབོ་བུྱང་། སྒོནྨ་ཁང་ནས་བོརྟག་
དཔྱོད་བྱས་ཏུ་ེཚོང་མིས་དངོས་གནས་དྲུང་
གནས་བོརྩོ་ེསེམིས་ལྟནྡ་པའི་ིཐུགོ་ནས་ཧུར་ཐུག་
བྱས་སོང་།  ག་ོསྒོབོུས་འིད་ིབོཟུང་ནས་ཚོང་
མིར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན་ལ། མིང་ཚོོགས་
ལ་མིཚོོན་ནའིང་། ༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆེེར་སྒོནྨ་
བོཅིསོ་ཕྲིན་བོུ་ཕྲིན་བོུ་བྱས་ཡོེད་ཀྱིང་། གཞིུ་
རྩོའིི་གཟུགས་པ་ོཡེག་ཐུག་ཆོེད་ཅིིག་ཡོེད་པ་
ལ་ཚོང་མིས་བློོ་ོབོད་ེབོ་ོབྱས་ཏུ་ེབོཞུུགས་རོགས་
གནང་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། 

ད་ལྟའྟིི་བོར་ད་ུ༸རྒྱལ་དབོང་གི་མིཚོན་འིཁྱརེ་
ནས་བོདོ་ཕིྱི་ནང་། འིཛུམི་གླེོངི་མིང་པ་ོཞིུག་ལ་
ཕུན་ཐུགོས་གང་འིཚོམི་དང་། གཙོོ་བོ་ོབོསྟན་
པའི་ིཞུབོས་འིདགེས་གང་འིཚོམི་ཞིུག་སུྒྲིབོ་ཡོེད་
པ་རེད། ད་དངུ་ཡེང་མིུ་མིཐུུད་ནས་བོསྟན་པའི་ི
ཞུབོས་འིདགེས་སུྒྲིབོ་བོསམི་པའིི་སེམིས་ཐུག་
བོཅིད་ནས་སེམིས་ཤེུགས་བོསྐྱདེ་བོཞིུན་ཡོེད། 
ང་ཚོོའིི་བོདོ་མིི་ཕིྱི་ནང་ས་ཁུལ་གང་ད་ུ ཡོེད་
ཀྱིང་ཚོང་མིས་ངསོ་ཀིྱི་སྐྱསེ་སྒོརུ་དསུ་ཆེེན་ལ་
ཚོང་མིས་སྒོྨནོ་ལམི་ཧུར་ཐུག་གནང་རོགས། 
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ། ཞུསེ་བོཀུའི་གནང་ཡོེད། །

༄༅། །བོདོ་མིི་ཡོེངས་ཀིྱི་བློོ་ན་མེིད་པའིི་
དབོུ་ཁྲིུད་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་དགུང་གྲོངས་གྱུ་དགུ་ལ་ཕུབེོས་
པའིི་༸སྒོུའིིུ་འིཁུྲུངས་ལྟ་ོདབྱར་གསོལ་གིྱུ་བོཀྲ་
ཤིེས་པའིི་དསུ་བོཟང་འིདིར། 
བོཀུའི་ཤེག་གིས་གཞིུས་བྱསེ་
བོདོ་མིི་ཡོེངས་ཀིྱི་ཚོབོ་ཞུུས་ཏུ།ེ 
༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་
པ་ོམིཆོེག་ལ་སྒོོ་ོགསུམི་གུས་
ཕྱིག་དང་འིབྲེལེ། དསུ་སྟནོ་
མིཛུད་སྒོོརོ་ཆེེད་ཕུབེོས་གནང་
མིཁན་སྒོུ་ུམིགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོའིབྲེས་
ལྟྗངོས་སིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེེན་ (Shri Prem Singh 
Tamang) མིཆོེག་དང་། དམིིགས་བོསལ་སྒོུ་ུ
མིགྲོནོ་རྒྱ་གར་བྱང་ཤེར་མིངའི་སྒོྡ་ེཨ་རུ་ན་
ཅིལ་ཁུལ་གིྱུ་གྲོསོ་ཚོོགས་འིགོ་མིའིི་འིཐུུས་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ཕིྱི་ལུགས་དགུང་གྲོངས་གྱུ་དགུ་ལ་ཕུབེོས་
པའི་ི༸སྒོུའིུ་ིའིཁུྲུངས་སྒོརུ་གིྱུ་གཞུུང་འིབྲེལེ་མིཛུད་སྒོོའོི་ིཐུགོ་བོཀུའི་ཤེག་གི་གཏུམི་བོཤེད།

མིི༌སྒོུ་ུཞུབོས་ (Shri Tapir Gao) མིཆོེག 
འིབྲེས་ལྟྗངོས་མིངའི་སྒོྡའེིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་
གཙོོ་ (Shri Mingma Norbu Sherpa) 
མིཆོེག ཁེ་ན་ཌི་ཨོན་ཊེི་རིའི་ོམིངའི་སྒོྡའེིི་ས་

གནས་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་གཞོུན་བོུ་འིཁྲིུད་
དཀུར་པ་ོཆེེ་མིཆོེག འིབྲེས་ལྟྗངོས་མིངའི་སྒོྡའེིི་
བློོནོ་ཆེེན་ (Shri Bhim Hang Subba) 
མིཆོེག འིབྲེས་ལྟྗངོས་མིངའི་སྒོྡའེིི་བློོནོ་ཆེེན་  

(Sh r i Puran Kumar Gurung) 
མིཆོེག འིབྲེས་ལྟྗངོས་མིངའི་སྒོྡའེིི་བློོནོ་ཆེེན་  
(Shri Pintso Namgyal Lepcha) མིཆོེག 
འིབྲེས་ལྟྗངོས་མིངའི་སྒོྡའེིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འིཐུུས་

མིི་སྒོུ་ུཞུབོས་ (Shri Erung 
Tenzing Lepcha) མིཆོེག 
འིབྲེས་ ལྟྗངོས ་མིངའི་ སྒོྡའེིི ་
གྲོ ོས ་ ཚོོགས ་འི ཐུུས ་ མིི་ སྒོུུ ་
ཞུབོས་ (Shri San j eet 
Kharel) མིཆོེག སུད་སི་ 
(Oetwill am See) གྲོངོ་
སྒོྡའེི་ིསིྤྱི་ཁྱབོ་པ་གངས་གཞུནོ་

ཚོང་རྣམི་རྒྱལ་ལགས་དང་། འིཛུམི་གླེོངི་ཁྱནོ་
ད་ུདསུ་སྟནོ་ལ་མིཉེམི་རོལ་བྱདེ་མིཁན་ཚོང་
མིར་སྤྲོ་ོསེམིས་འིཁལོ་བོའིི་ངང་འིཚོམིས་འིདྲུ་ི
ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།
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འིཛུམི་གླེོིང་ས་ཕྱིགོས་གང་སར་༸མིགོན་པ་ོ
གང་ཉེདི་ཀིྱི་༸སྒོུའིུ་ིའིཁུྲུངས་སྒོརུ་སུྲིང་བོརིྩོ་བྱདེ་
པའིི་དསུ་ཚེོས་ཁྱད་པར་ཅིན་འིདིར། ང་ཚོོ་
ཚོང་མིས་རྣམི་པ་འིདྲུ་མིིན་གིྱུ་དགའི་སྟནོ་ལ་
རོལ་པ་དང་ཆེབོས་ཅིིག། ༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ནས་བྱམིས་བོརྩོེ་ལྟྡན་
པའིི་ག་ོལ་ཞིུག་འིཛུུགས་སུྐྲུན་བྱདེ་པའིི་རོྙོབོས་
ཆེེན་གིྱུ་མིཛུད་འིགན་བོསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་བོཞིུན་
པར་དྲུནི་གཟ་ོསྒོདོ་མིི་རེ་ང་ོརེས་བྱམིས་བོརྩོའེི་ི
ཉེམིས་ལེན་བོསྟནེ་པའི་ིདསུ་ཚེོས་ཤིེག་ཡིེན་པར་
དྲུན་བོསྒོུལུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། 

བོདོ་ལུགས་ལྟརྟ་ན། ད་ལོ་༸མིགནོ་པ་ོམིཆོེག་
ག་ོསྟནོ་རྟནེ་འིབྲེལེ་གིྱུ་ཉེནི་མོིར་འིཁལེ་ཡོེད་པ་
དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ པ་ནས་བོཀུའི་
ཤེག་གིས་ཕིྱི་ལུགས་ལྟརྟ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྱནོ་ལ་ལོ་
འིཁརོ་ཧྲིལི་པརོ་བྱམིས་བོརྩོའེིི་ལོ་ཞུསེ་གཞུུང་
འིབྲེལེ་གོ་སྟནོ་གོ་ སིྒྲིག་ ཞུུ་གཏུན་འིཁེལ་ཏུ་ེ
མིཛུད་རིམི་རྣམི་མིང་འིཆེར་སིྒྲིག་ཞུུ་བོཞིུན་
ཡོེད་པ་དང་། དརེ་སྟ་གནོ་གིྱུ་ཚོུལ་ད་ུད་ེརིང་
ནས་ཡོེང་འིགུྱུར་གིྱུ་གཞུུང་འིབྲེལེ་མིཛུད་སྒོོ་ོ
ཁག་བོ ཞིུར་༸མིགོན་པ ོ་མིཆོེག་ གི་མིཛུད་
འིགན་བོཞིུའིི་སྒོུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་སྒོོངི་བོསྒོྡསུ་བོརུྒྱད། 
རྗེསེ་འིཇུག་ཀུུན་ལ་བོཀུའི་བོཞིུན་སུྒྲིབོ་པའིི་
མིཆོེད་པས་མིཉེསེ་པར་ཞུུ་གལ་སྒོུརོ་དྲུན་སྒོུལུ་
ཞུུ་འིཆེར་ཡིེན།

༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་
མིཛུད་ཁུར་དང་པ་ོན།ི འིགྲོ་ོབོ་མིི་ལ་གཅིིག་
མིཚོུངས་ཀིྱི་བོད་ེསིྐྱད་བོསུྐྲུན་ཐུབོས་སམི། འིགྲོ་ོ
བོ་མིི་གཅིིག་གུྱུར་གིྱུ་འིད་ུཤེེས་གངོ་སྒོེལེ་གཏུངོ་
རུྒྱ་འིད་ིཡིེན་ཞིུང་། ད་ེཡེང་། སིྤྱི་སེམིས་དང་། 

འིཇིག་རྟནེ་ཀུུན་ཁྱབོ་ཀིྱི་འིགན་ཁུར། འིགྲོ་ོབོ་
མིིའི་ིབོཟང་སྤྱིདོ་གངོ་སྒོེལེ་དང་། ཆོེས་ལུགས་
ལ་མི་བོརྟནེ་པའི་ིབོཟང་སྤྱིདོ་ཅིསེ་དསུ་རིམི་མིི་
འིདྲུ་བོར་གསུང་སྟངས་ཁྱད་པར་ཅིུང་ཟད་ཡོེད་
པ་འིད་ིལྟརྟ། མིགནོ་པ་ོགང་ཉེདི་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ 
ལོར་ཡེུ་རོབོ་རྒྱལ་ཁབོ་བོཅིུ་གཅིིག་ནང་ཐུགོ་
མིར་ཆིེབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་སྒོབོུས། གཞུན་
ལ་ཕུན་འིདགོས་པའིི་གོ་སྒོུབོས་ཤིེག་མིཐུངོ་
ན། རང་གཅིསེ་འིཛིུན་གིྱུ་ཁ་ེཕུན་ཆེུང་ངུ་དརོ་
ནས་གཞུན་དནོ་དང་ད་ུ ལེན་པའིི་འིད་ུཤེེས་
ཤིེག་སྐྱདེ་སྲིིང་བྱདེ་པའིི་བོསམི་བློོའོིི་འིཁྱརེ་སོ་
སྟ།ེ སིྤྱི་སེམིས་ཞུསེ་པའིི་གདམིས་ངག་གནང་
མིགོ་ཚོུགས་ཤིེང་། དའེིི་གོ་དནོ་ཨིན་སྒོདུ་ཇི་
བོཞིུན་མིཚོོན་ཆེེད་རིམི་པས་འིཇིག་རྟནེ་སིྤྱི་
ཡོེངས་ལ་འིཁྲུ་ིབོའི་ིལས་འིགན་ནམི། འིཇིག་
རྟནེ་ཀུུན་ཁྱབོ་ཀིྱི་འིགན་ཁུར་ (Universal 
Responsibi l i ty) དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ 
གོ་གྲོངས་ནས་ཆོེས་ལུགས་ལ་མི་བོརྟནེ་པའིི་
བོཟང་སྤྱིདོ་ཀིྱི་རྣམི་གཞུག་མིདརོ་བོསྒོྡུས་རེ་
གསུང་མིག་ོཚོུགས་ཤིེང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༥ 
ཚེོས་ ༡༠ ཉེནི་ཨིན་ལན་རྒྱལ་ས་ལོན་ཌིནོ་གིྱུ་
ཨལ་པར་ཌིི་ཚོོགས་ཁང་ད་ུསྟངོ་ལོ་གསར་པའི་ི
བློངོ་དརོ་གིྱུ་བོཀུའི་སྒོོབོོ་གནང་སྒོབོུས། ༸མིགནོ་
པ་ོམིཆོེག་མིི་ཞིུག་ཡིེན་པའི་ིཆེ་ནས་འིགྲོ་ོབོ་མིིའི་ི
བོཟང་སྤྱིདོ་གངོ་འིཕུལེ་ད་ུགཏུངོ་རུྒྱ་ཞུསེ་གསུང་
གླེོངེ་གནང་ཞིུང་། ད་ེདསུ་འིགྲོ་ོབོ་མིིའིི་བོཟང་
སྤྱིདོ་ཅིསེ་པ་ཙོམི་ལས་ཆོེས་ལུགས་ལ་བོརྟནེ་
དང་མི་བོརྟནེ་གིྱུ་དབྱ་ེམིཚོམིས་གསལ་ཁ་མེིད་
ནའིང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་ཝེི་རི་ཎ་སིིར་
བོཀུའི་སྒོོབོོ་གནང་སྒོབོུས། ཆོེས་ལུགས་ལ་མི་
བོརྟནེ་པའི་ིབོཟང་སྤྱིདོ་ཅིསེ་པའི་ིགདམིས་ངག་

འིད་ིཡོེངས་ཁྱབོ་ཏུུ་སྩལ་ཡོེད། 

འིགྲོ་ོབོ་མིི་གཅིིག་གུྱུར་གིྱུ་འིད་ུཤེེས་ཞེུས་པ་
འིད་ིན།ི ཕུན་ཚོུན་ཕུན་གནདོ་ལྟྟསོ་གུྲོབོ་ཀིྱི་ལྟ་ྟ
བོ་ལ་གཞིུ་བོཅིལོ་ཞིུང་། ༸མིགནོ་པ་ོམིཆོེག་
གིས་འིགྲོ་ོབོ་མིི་རྣམིས་ཡེུལ་ལུང་དང་མིི་རིགས་
ཀིྱི་འིབུྱང་ཁུངས། རིགས་རསུ། སྒོདུ་ཡིེག་དང་
ཤེ་མིདགོ །ལྟ་ྟབོ་དང་རིག་གཞུུང་། གྲོལ་རིམི་
དང་ཆོེས་ལུགས་ཁས་ལེན་མིིན་ལ་སོགས་པའི་ི
ཁྱད་གཤིེས་ཀིྱི་ཐུགོ་ནས་དབྱ་ེའིབྱདེ་བྱདེ་མིི་
རངུ་ཞིུང་། ཚོོང་དང་དཔལ་འིབྱརོ། ཆེབོ་སྲིདི་
དང་དམིག་དནོ། འིགྲོམིི་འིགུྲོལ་དང་ཁརོ་ཡེུག་
སོགས་སྐྱ་ེབོ་ོསྒོོརེ་དང་སིྤྱི་ཚོོགས་བོཅིས་ཁྱནོ་
ཡོེངས་ནས་ཕུན་ཚོུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་བོརྟནེ་
ཡིེན་པ་མིངནོ་སུམི་བོསྒོོནོ་མེིད་ཡིེན་པའི་ིགནས་
ལུགས་རྒྱས་བོཤེད་གནང་གིན་ཡོེད།

ལུས་བོད་ེཞིུང་སེམིས་སིྐྱད་པ་དང་། ཚེོ་རིང་
ནད་མེིད་འིདདོ་པ་ད་ེསྲིིད་ད་ུབྱམིས་པ་དང་
བོརྩོ་ེབོ། སྒོོངི་རྗེ་ེདང་བོཟདོ་སྒོོམོི། ཆོེག་ཤེེས་
དང་བོཟང་སྤྱིདོ་བོཅིས་གལ་ཆེེར་བོརིྩོ་དགོས་
པ་དང་། དཀུའི་ངལ་འིདྲུ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་འིཕྲིད་
སྒོབོུས། རང་ཉེདི་གཅིིག་པུའིི་ཐུགོ་ཏུུ་ལྟོུང་བོ་
ལྟ་ྟབོུའིི་བོསམི་བློོ་ོ གུ་དགོ་གིས་རེ་བོ་བོརོྙོགས་
པ་དང་། སེམིས་ཤེུགས་ཆེག་ན། དཀུའི་ངལ་
ལ་གདངོ་ལེན་བྱ་རུྒྱའི་ིནསུ་ཤེུགས་ཉེམིས་རུྒྱར་
བོརྟནེ། གནས་སྟངས་གང་ཞིུག་ལ་ལྟོུང་ཡེང་ད་ེ
ལ་གདངོ་ལེན་བྱ་རུྒྱའིི་བོསམི་བློོ་ོཡེར་རྒྱས་སུ་
གཏུངོ་རུྒྱའི་ིསེམིས་ཁུར་བློངོས་ཏུ།ེ མིཉེམི་སྦྲེལེ་
གིྱུ་སྟབོོས་ཤེུགས་ལ་བོརྟནེ་ནས་འིགལ་རྐྱེན་
མིཐུའི་དག་རིམི་པས་སེལ་ཐུབོས་བྱ་དགསོ་པ་
དང་། འིཕྲིལ་ཕུུགས་གཉེསི་ལས་ཕུུགས་དང་། 



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དུྲུག་པ་དང་བདནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།15

རང་གཞུན་གཉེསི་ལས་གཞུན། སིྤྱི་སྒོོརེ་གཉེསི་
ལས་སིྤྱི་དནོ་ད་ུཕྱིར་གུྲོ་མིཉེམི་འིདགེས་བྱདེ་པ་
ན།ི གཡོེལ་ཐུབོས་མེིད་པའིི་འིགན་འིཁྲུ་ིཞིུག་
ཡིེན་པར་དགངོས་ཀིྱི་ཡོེད། འིད་ིན།ི མིགནོ་པ་ོ
གང་ཉེདི་ཏིུ་ལའི་ིབློ་ོམིའི་ིམིཚོན་གནས་ཡོེད་པ་
དང་། ནང་པའི་ིདབོུ་ཁྲུདི་ཅིིག་དང་། བོདོ་མིིའི་ི
མིགྲོནི་ཚོབོ་པ་ཞིུག་ཡིེན་པའི་ིངསོ་ནས་མི་ཡིེན་
པར། འིགྲོ་ོབོ་མིིའི་ིབོད་ེསྒོྡགུ་ལ་ཐུུགས་ཁུར་དང་
རིན་ཐུང་ལ་བོརིྩོ་བོཀུུར་གནང་མིཁན་ཞིུག་ཡིེན་
པའིི་ཆེ་ནས་ད་ེལྟྟར་དགོངས་པ་བོཞེུས་ཤིེང་
ལམི་སྟནོ་གནང་བོཞིུན་ཡོེད། 

ཆོེས་ལུགས་ལ་མི་བོརྟནེ་པ་ཞེུས་རྩོལ་འིདནོ་
གནང་བོ་ན།ི འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་མིི་དངུ་ཕུྱིར་
བོརྒྱད་ཅིུའིི་ནང་ནས་དངུ་ཕུྱིར་བོཅིུ་ཕྲིག་ཙོམི་
ལ་ཆོེས་དད་མེིད་པ་དང། ཆོེས་ཁས་ལེན་
མིཁན་རྣམིས་ཀྱིང་ཆོེས་ལུགས་མིི་འིདྲུ་བོའིི་
རྗེསེ་སུ་འིཇུག་ཅིིང་། ཆོེས་ལུགས་བྱ་ེབྲེག་
པར་ཡེང་ཆོེས་བོརུྒྱད་འིདྲུ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་ཡོེད་
ལ། ཆོེས་དད་མེིད་མིཁན་ཚོོ་ཡེང་མིི་ཡིེན་པ་
དང་། བོད་ེབོ་འིདདོ་ཅིིང་སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་མིི་འིདདོ་
པས་བོརྩོ་ེབོའིི་ཡེུལ་ཡིེན། ཁ་ོརང་ཚོོ་སྒོོརེ་སོ་
སོའི་ིངསོ་ནས་བོཤེད་ནའིང་བོད་ེསིྐྱད་འིདདོ་པ་
ཡིེན་པས། རིམི་པས་ད་ེདག་འིགྲོ་ོབོ་མིི་སིྤྱི་ལ་
ཁྱབོ་པའི་ིཐུབོས་ཤེེས་ག་རེ་ཡོེད་ཟརེ་ན། གཙོོ་
བོ་ོབྱམིས་བོརྩོེ་ ཡོེད་ན་སེམིས་ནང་བོད་ེསིྐྱད་
དང་ཞིུ་བོད་ེཡོེང་བོ་མིཐུུན་སྣང་ད་ུགུྲོབོ་ཡོེད་
ཅིསེ་གསུང་གིན་ཡོེད། 

འིགྲོ་ོབོ་མིིའིི་ལྟོན་སྐྱསེ་ཀིྱི་བོསམི་བློོའོིི་འིཁྱརེ་
སོ་དང་ཚོོར་བོ་གཞིུར་བོཞུག་སྟ།ེ མིིའིི་གཞིུ་
རྩོའིི ་རིན་ཐུང་དང་ ཡོེན་ ཏུན་རྣམིས་ཡེར་

རྒྱས་དང་གངོ་འིཕུལེ་ད་ུགཏུངོ་བོར་སྒོུལུ་ལྟགྕ་
གཏུངོ་ཆེེད། མིགོན་པ་ོགང་ཉེདི་ཀིྱིས་གསུང་
རྩོམོི་བོརྒྱ་ཕྲིག་བོརྒལ་བོ་མིཛུད་ཅིིང་། ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༩༥ ལོར་“བྱམིས་བོརྩོའེིི་ནསུ་སྟབོོས།” 
(The Power of Compassion) དང་། 
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར། “བོད་ེསིྐྱད་ཀིྱི་བོསྟན་
བོཅིོས།” སམི་  བོད་ེསིྐྱད་འིཚོོལ་བོའིི་
ཐུབོས་ལམི།”(The Art of Happiness) 
དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར། སྟངོ་ལོ་གསར་
པའི་ིབོཟང་སྤྱིདོ། (Ethics for the New 
Millennium) ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར། “ཆོེས་
ལུགས་ཀིྱི་མིཚོམིས་ལས་འིདས་པའིི་སིྤྱི་སྒོནྨ་
གིྱུ་བོཟང་སྤྱིདོ།” (Beyond Rel ig ion: 
Ethics for a Whole World) སོགས་
ལྟྗགས ་རྩོོམི ་ འིགྲོེམི ་ སྒོེལེ ་ གནང་བོར་ ཀུུན་
གིྱུས ་ དོ ་ སྣ ང་ ཆེེན ་ པ ོ ་ བྱེད ་ བོ ཞིུན ་ ཡོེད།   
ད་ལྟ་ྟའིཕྲིད་བོཞིུན་པ་དང་། འིབུྱང་འིགུྱུར་གིྱུ་མིི་
རབོས་རྣམིས་ལའིང་འིཕྲིད་པར་འིགུྱུར་བོའི་ིཇ་ེ
སྒོྡགུ་ནས་ཇ་ེཐུུར་འིགྲོ་ོབོཞིུན་པའིི་དབོུལ་ཕུྱིག་
གི་བོར་ཁྱད་དང་། “ང་ཚོོ་དང་ཁངོ་ཚོོའི་ིབོར་
ཐུག་གི་འིཐུབོ་རྩོདོ་ཀིྱི་དཀུའི་ཁག་རྣམིས་ལ་
གདངོ་ལེན་ཆེེད། ཁརེ་རྐྱང་བོ་དང་རང་ཚོུགས་
ཐུུབོ་པས་སྟངོ་པའིི་རྟནེ་འིབྲེལེ་ལྟྟསོ་གུྲོབོ་ཀིྱི་ལྟ་ྟ
གུྲོབོ་ལ་རྒྱབོ་རྟནེ་བོཅིལོ་བོའིི་ཕུན་ཚོུན་བོསམི་
ཤེེས་གུ་ཡེངས་དང་འིགན་འིཁུར། ཀུུན་ལ་
བྱམིས་བོརྩོེ་ ལྟྡན་པའིི་མིི་ཚེོ་སྐྱེལ་སྟངས་ཀིྱི་
ཤེེས་ཡོེན་དང་། དཀུའི་ངལ་གིྱུ་འིབུྱང་རྩོ་ང་
དང་ངའིི་ཞུསེ་པའིི་མིཁྲུགེས་འིཛིུན་གིྱུ་བོསམི་
བློོ་ོསྒོེངོ་ཐུབོས་ཀིྱི་དགངོས་གཞིུ་རྒྱ་ཆེེར་བོཀྲལ་
ཅིིང། བྱམིས་བོརྩོ་ེདང་ཤེེས་རབོ་ཟུང་ད་ུའིབྲེལེ་
བོའིི་ཤེེས་ ཡོེན་སྤྲོོད་སྟངས་ཤིེག་དངེ་རབོས་

སྒོོབོོ ་གསོའིི་ལམི་ལུགས་ཁོངས་འིཇུག་གལ་
ནན་སྒོུལུ་མིཛུད་པ་བོཞིུན། ད་ལྟའྟིི་ཆེར་རྒྱལ་
ཁབོ་ ༡༣༠ ལྟགོ་ནང་དངསོ་སུ་ལག་བོསྟར་
བྱདེ་བོཞིུན་པ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་རང་བོཞིུན་
གིྱུ་བོགྲོོ་གླེོངེ་ཡེང་ ལོ་ ལྟྟར་འིཚོོགས་བོཞིུན་
ཡོེད་ཅིིང་། ནབོུ་ཕྱིགོས་ཀིྱི་ཡེུལ་གུྲོ་མིང་པསོ་
༸མིགནོ་པ་ོམིཆོེག་གི་རོྙོབོས་ཆེེན་གིྱུ་དགངོས་
བོཞུདེ་འིདརི་བོཀུུར་གཟསོ་མིཚོོན་སྒོདོ་ད་བོར་
གཟངེས་རྟགས་དང་ཕྱིག་འིཁྱརེ་གྲོགས་ཆེེ་བོ་ 
༣༠༠ སྒོུརོ་འིབོུལ་བོཞུསེ་བུྱང་ཡོེད།

༸མིགནོ་པ་ོམིཆོེག་རྒྱལ་ཁབོ་ ༦༠ ལྟགོ་ཙོམི་
ཞིུག་གི་ནང་ཐུངེས་ ༣༠༠ མི་ཟནི་ཙོམི་ཞིུག་
ཕྱིགོས་ཕུབེོས་གནང་སྟ།ེ རྒྱལ་ཁབོ་སོ་སོའིི་
ཆེབོ་སྲིིད་དང་ཆོེས་ལུགས་ཁག་གི་དབོུ་ཁྲིུད་ 
༥༠༠ མི་ཟནི་ཙོམི་ཞིུག་ལ་མིཇལ་མོིལ་དང་། 
མིང་ཚོོགས་ལ་བོཀུའི་སྒོོབོོ། སྒོནོ་གྲོགས་ཅིན་
གིྱུ་གཙོུག་ལག་སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁང་བོཅིུ་ཕྲིག་དུྲུག་
ཙོམི་ཞིུག་ཏུུ་ཞུབོས་སོར་བོཀུདོ་ད།ེ ༸མིགནོ་པ་ོ
མིཆོེག་གི་མིཛུད་འིགན་བོཞིུ་ཡིེས་མིཚོོན་པའིི་
གུ་ཡེངས་དཀྱིལེ་ཆེེའིི་བོཞེུད་དགོངས་རྣམིས་
རྒྱས་པར་གསུང་གླེོངེ་མིཛུད་པས། སྒོལུ་ལྟནྡ་སྐྱ་ེ
བོ་ོས་ཡེ་ད་ུམིར་བློངོ་དརོ་གིྱུ་བློོ་ོམིིག་ཕྱིསེ་ཡོེད།  

རྗེསེ་ལོར་བོཀུའི་ཤེག་གིས་གོང་སྒོྨསོ་བོཞིུན་
༸མིགོན་པ ོ་མིཆོེག་ཕིྱི་ ལུགས་ ལྟྟར་དགུང་
གྲོངས་དགུ་བོཅིུར་ཕུབེོས་པའི་ིག་ོསྟནོ་ལོ་འིཁརོ་
ཧྲིལི་པརོ་སུྲིང་བོརིྩོ་ཞུུ་གཏུན་འིཁལེ་བོ་བོཞིུན། 
བོཀུའི་དུྲུང་དང་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་འིཐུུས་
མིི་ལས་གུྲོབོ་པའིི་ག་ོསྟནོ་ག་ོསིྒྲིག་ཚོོགས་ཆེུང་
ནས་སིྤྱི་ཡོེངས་འིབྲེལེ་མིཐུུད་དང་། མིཐུུན་
སྦྱོརོ་ལ་འིགན་ཁུར་ལེན་རུྒྱ་དང་། རྒྱ་བོལ་
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འིབུྲེག་གསུམི་ནང་། དབོུས་ལས་ཁུངས་སོ་
སོའིི་བོཀོུད་བུྱས་འིགོ་རུྒྱན་ལྟནྡ་དང་རུྒྱན་ལྟནྡ་
མི་ཡིེན་པའིི་ག་ོསྟནོ་མིཛུད་རིམི་ག་ོསིྒྲིག་བྱ་རུྒྱ་
དང་། ཕིྱི་དྲུལི་ལས་ཁུངས་ཀིྱི་བོཀུདོ་བུྱས་འིགོ་
ཕིྱི་རྒྱལ་སྒོུ་ུཚོབོ་དནོ་ཁང་སོ་སོའིི་ཁྱབོ་ཁངོས་
རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་ནང་གོ་སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆེུང་ཟུར་
བོཙོུགས་ཀིྱིས། རྒྱལ་ཡོེངས་དང་། ཚོོགས་
པ་སོ་སོའིི་ལས་རིམི་འིཆེར་སིྒྲིག་ལག་བོསྟར་
བྱ་རུྒྱ། ད་ེབོཞིུན་ས་གནས་སོ་སོའིི་གོ་སྟནོ་
མིཛུད་སྒོོརོ་ཐུུན་མོིང་ད་ུབོཀུལོ་སྤྱིདོ་རུང་བོའིི་
གླེོགོ་བོརོྙོན་དང་། དངསོ་བུྱང་གླེོགོ་བོརོྙོན། སྒོུ་ུ
པར་སོགས་འིགྲོམེིས་སྟནོ་གིྱུ་རུྒྱ་ཆེ་ཕུབོ་ལེན་
དང་། ས་གནས་སོ་སོར་མིཛུད་རིམི་ཇི་སྒོེལེ་
གིྱུ་གནས་ཚོུལ་འིགོད་འིཇུག་ཞུུ་ས་ཡོེད་པའིི་
དྲུ་ཚིོགས་ཤིེག་སྒོབོུས་བོསྟནུ་ཡོེངས་བོསྒྲིགས་
ཞུུ་འིཆེར་ཡིེན། 

ཟླ་བོ་སྒོྔནོ་མིའིི་ནང་ཨ་རིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་གོང་
འིགོ་གཉེིས་ནས་བོདོ་རྒྱའིི་དཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་
ཐུབོས་ཀིྱི་ཁྲིུམིས་ཡིེག་གཏུན་འིབོབེོས་གནང་
བོ་བོཞིུན། སྲིིད་དནོ་ཚོོགས་པ་གཉེིས་ཀིྱི་
འིཐུུས་མིི་བོདནུ་ལས་གུྲོབོ་པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཆེེས་མིཐུའོིི་སྒོུ་ུཚོབོ་ཚོོགས་ཆེུང་ཞིུག་གྲོསོ་
ཚོོགས་གོང་མིའིི་ཕིྱི་འིབྲེལེ་ལས་དནོ་ཚོོགས་
ཆེུང་ གི་ ཚོོགས་གཙོོ་མིའིི ་ཀུལ ་མེིག ་ཁཽལ ་ 
(Michael McCaul) མིཆོེག་གིས་སྣ་ེཁྲུདི་
ད་ེབོཞུུགས་སྒོརོ་ད་ུཆེེད་ཕུབེོས་ཀིྱིས། ༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་ཁྲིུམིས་
ཡིེག་གི་ང་ོབོཤེུས་འིབོུལ་ལམི་ཞུུས་ཡོེད་པ་
མི་ཟད། གཙོུག་ལག་ཁང་ད་ུབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཀིྱི་ཕུབེོས་བོསུ་སྣ་ེལེན་མིཛུད་སྒོོརོ་གྲོསོ་
ཚོོགས་འིཐུུས་མིི་རྣམི་པས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་

གིྱུ་གསུང་བོཤེད་ཡིེད་འིགུལ་ཐུབེོས་པ་གནང་
ཡོེད་ཅིིང་། སྒོབོུས་དརེ་ཨ་རིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུར་པ་ལྟམྕི་སྒོུ་ུནནེ་སི་པ་ེལོ་སི་ 
(Nancy Pelosi) མིཆོེག་གིས། ༸གངོ་ས་
༸ཏིུ་ལའིི་བློ་ོམི་མིཆོེག་གིས་ཤེེས་བྱ་ཡོེན་ཏུན་
དང་། སྲིལོ་རུྒྱན། བྱམིས་སྒོོངི་རྗེ།ེ དྭངྭས་
གཙོང་གི་རྣམི་ཤེེས་དང་བོརྩོ་ེབོའི་ིལེགས་བོཤེད་
འིདམོིས་བོཞིུན་ཡོེད་ཅིིང་། ཁངོ་༸སྒོུ་ུཚེོ་རིང་
པརོ་བོཞུུགས་རུྒྱ་མི་ཟད། ཁངོ་གི་མིཛུད་རྗེསེ་
རྣམིས་བོསྒོུལ་པ་མི་སྟངོ་བོར་ད་ུགནས་ངསེ་
རེད་ཅིསེ་གསུངས་ཡོེད།

བོདོ་རྒྱའིི་དཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་ཐུབོས་ཀིྱི་ཁྲིུམིས་
ཡིེག་འིདའིིི་ནང་། བོདོ་རྒྱའིི་བོར་གིྱུ་རྩོདོ་རོྙོགོ་
ད་ེད་དངུ་ཐུག་གཅིོད་བུྱང་མེིད་པའིི་གནད་
དནོ་ཡིེན་པ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་ཁྲུམིིས་དནོ་གནས་
བོབོ་ད་ེརྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཁྲིུམིས་ཐོུག་ནས་ད་དངུ་
གཏུན་འིཁལེ་བྱ་བོསྒོདྡ་ཡིེན་པ་ཨ་རིའིི་གཞུུང་
འིབྲེལེ་སྲིིད་ཇུས་སུ་གཏུན་འིབོབེོས་བྱས་ཡོེད་
ལ། བོདོ་མིིར་རང་ཐུག་རང་གཅིོད་ཀིྱི་ཐུབོོ་
ཐུང་ཡོེད་པར་ངསོ་ལེན་དང་། རྒྱ་གཞུུང་གིས་
བོདོ་ཀིྱི་ལོ་རུྒྱས་གནས་བོབོ་ལ་འིཁྱགོ་བོཤེད་
ཧམི་རུྫུན་སྒྲིགོ་བོཞིུན་པར་རྣག་ཐུགོ་གཙོགས་
ཁལེ་གིྱུ་ཐུརེ་འིདནོ། བོདོ་རྒྱ་འིབྲེལེ་མོིལ་འིག་ོ
འིཛུུགས་དགོས་པའིི་སྒོུལུ་འིདདེ་གནང་ཡོེད་
པ་བོཅིས་བོདོ་མིིའིི་བོདནེ་དནོ་འིཐུབོ་རྩོདོ་ལ་
སྒོརྔ་མི་གྲོགས་པའི་ིརྒྱབོ་སྐྱརོ་ཁ་གསལ་གནང་
བོ་འིདསི། བོདོ་མིི་རྣམིས་ཀིྱིས་རང་དབོང་གི་
སྒོོ་ོནས་སོ་སོའིི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་། སྒོདུ་
ཡིེག །ཡེུལ་སྲིལོ་གོམིས་གཤིེས། རང་བུྱང་
ཁོར་ཡེུག་བོཅིས་གཅིེས་ཉེར་བོདག་སྐྱངོ་བྱ་
རུྒྱའིི་ཆོེད་སེམིས་ལ་རྒྱབོ་རྟནེ་གཡོེ་བོ་མེིད་པ་

ཞིུག་བོསུྐྲུན་ཡོེད་ཅིིང་། བོཀུའི་ཤེག་གིས་རང་
དབོང་མིང་གཙོོའིི་ ཡེུལ་ ལུང་གཞུན་ལའིང་
ཁྲུམིིས་ཡིེག་འིད་ིདང་རྗེསེ་མིཐུུན་གིྱུ་སྲིདི་བུྱས་
གཏུན་འིབོབེོས་གནང་ཐུབོས་འིབོད་བོརྩོནོ་ཞུུ་
རུྒྱ་ཡིེན་པས། རང་རིགས་དང་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་
སྐྱརོ་བོ་གང་ན་སུ་བོཞུུགས་ཐུམིས་ཅིད་ཀིྱིས་
ཕྱིར་གུྲོ་མིཉེམི་འིདགེས་ཡོེང་བོའིི་འིབོདོ་སྒོུལུ་
ཞུུ་བོཞིུན་ཡོེད། 

འིད་ིལོར་ཨ་རིའིི་མིང་གཙོོ་སྒོུལུ་འིདདེ་ཐུབེོས་
རྩོ་ཁང་ནས་བོཙོན་བྱལོ་བོདོ་མིིའིི་མིང་གཙོོའིི་
ལག་ལེན་ལ་གདངེ་འིཇགོ་གནང་སྟ།ེ མིང་
གཙོོའིི་སྲིི་ཞུུའིི་གཟངེས་རྟགས་ད་ེབོཞིུན་སྲིིད་
སྐྱངོ་གི་མིིང་ཐུགོ་ཏུུ་སྤྲོད་པ་དའེིང་། ༸གོང་
ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་བོཙོན་
བྱལོ་ད་ུའིབྱརོ་མི་ཐུག་པ་ནས་བོཟུང་བོཙོན་
བྱལོ་བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་འིད་ིམིང་གཙོོའི་ིལམི་
ལུགས་ཐོུག་སྣ་ེཁྲིུད་དང་སྒོུུལ་འིདདེ་གནང་
བོའིི་མིཛུད་རྗེསེ་ལ་ངསོ་འིཛིུན་ཞུུས་པ་ཞིུག་
དང་། མིི་རབོས་རྒན་པ་ཚོོས་ལྟགོ་བོསམི་ཟལོ་
མེིད་ཀིྱིས་ཉེམིས་ལེན་ལག་བོསྟར་གནང་བོར་
ཆེེ་མིཐོུང་སྤྲོད་པ་ཞིུག་ ཡིེན་པ་གོར་མི་ཆེག  
ཉེ་ེལམི་གིྱུས་མིཚོོན་བོརྟན་བོཞུུགས་ཕུལ་མོི་
ཆེེར། མི་གཅིིག་འིདདོ་ཁམིས་བོདག་མོིས་
དགུང་གྲོངས་བོརྒྱ་དང་བོཅིུ་ཕྲིག་ལྟགོ་བོཞུུགས་
རུྒྱའིི་ཚོད་མིའིི་ལུང་གིས་བོསྟན་པ་བོཞིུན་ཞུལ་
བོཞུསེ་བོཀུའི་དྲུནི་ད་ུཆེེ་བོ་ལྟརྟ། སྒོུ་ུཕྭྱིའི་ིཐུད་
སུྲིང་མི་དམིར་ནག་གཉེསི་ཀིྱིས་གཙོོས་ལུས་
དང་གྲོིབོ་མི་བོཞིུན་སྒོྡངོ་གྲོགོས་ཚོུལ་བོཞིུན་
བོསུྒྲིབོས་དང་སུྒྲིབོ་བོཞིུན་པའིི་དཀུར་ཕྱིགོས་
སྐྱངོ་བོའིི་ལྟོ་ཚོོགས་རྣམིས་དང་། རྒྱ་གར་
དབོུས་སའིི་གཞུུང་དང་། མིདནུ་རྒྱབོ་ང་ོལྟུགོ་
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མེིད་པར་དད་དམི་གཡོེ་མེིད་བོཀུའི་གསུང་སིྤྱི་
བོརོ་ལེན་པའིི་སྒོལུ་ལྟནྡ་སྐྱ་ེབོ་ོམིཐུའི་དག་ལ་
ལེགས་སོའི་ིབོསྒོགྔས་བོརྗེདོ་དང་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་
རུྒྱ་དང་། ལྟགོ་དནོ་ད་ུཐུངེས་འིདརི་ཞུབོས་པུས་
སྒོནྨ་བོཅིསོ་ལམི་ལྟོངོ་བུྱང་སྟ།ེ སྒོུ་ུཁམིས་དྭངྭས་
བོསྐྱདེ་བོད་ེབློགོ་ངང་ཡོེང་བོཞིུན་པར། མིགནོ་
པ་ོམིཆོེག་གི་ཐུུགས་སྟབོོས་ལ་སྒོོ་ོགསུམི་གུས་
ཕྱིག་དང་། HSS སྒོནྨ་ཁང་གི་འིབྲེལེ་ཐུགོས་
རྣམིས་དང་། བོདོ་ཕིྱི་ནང་གཉེསི་ནས་གཞུུང་
བོསྟནེ་དགྲོ་ལྟའོིི་གཙོོ་བོ་ོགནས་ཆེུང་ཆོེས་རྒྱལ་
ཆེེན་པསོ་བོཀུའི་ལུང་ད་ུཕུབེོས་པའིི་རིམི་གྲོ་ོ
ཁག་འིབོད་སུྒྲིབོ་ཞུུ་མིཁན་བོཅིས་པར་སྒོོངི་ཐུག་
པ་ནས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ། 

མིཐུའི་དནོ། བོདག་ཅིག་རྣམིས་ཀིྱི་ལྟ་ྟབོའི་ིམིིག་
དང་ཁགོ་པའི་ིསྒོོངི་ལྟ་ྟབོུ་གང་ཉེདི་མིཉེམི་གཞུག་
ནམི་མིཁའི་ལྟ་ྟབོུའི་ིསྟངོ་པ་ཉེདི་ལ་ཅིི་འིདདོ་ལྟརྟ་
མིཉེམི་པར་འིཇགོ་ནསུ་ཀྱིང་། འིགྲོ་ོལ་རྗེསེ་སུ་
ཆེགས་པའིི་བྱང་ཆེུབོ་སེམིས་དཔའིི་རྗེསེ་ཐུབོོ་
སུྒྱུ་མིའིི་མིཛུད་ཆེེན་སྒོརྔ་ལྟགོ་དསུ་རྟག་ཏུུ་སྐྱངོ་
བོཞུསེ་ཀིྱིས། སྒོུ་ུཚེོ་༸ཞུབོས་པད་བོསྒོལུ་བོརྒྱར་
བོརྟན་ཅིིང། ཐུུགས་ཀིྱི་བོཞུདེ་དགངོས་མིཐུའི་
དག་གགེས་མེིད་ལྟོུན་གིྱུས་གུྲོབོ་སྟ།ེ ཕུ་ོབྲེང་ཆེེན་
པ་ོཔ་ོཏུ་ལའིི་གསེར་གིྱུ་ཁྲིུ་འིཕུང་མིཐུནོ་པརོ་
ཞུབོས་སོར་བོད་ེའིཁདོ་ཀིྱིས་ཆོེས་ཀིྱི་འིཁརོ་ལོ་
རུྒྱན་མིི་ཆེད་ད་ུབོསྒོུརོ་བོ་དང་། བོདོ་མིི་གཞིུས་
བྱསེ་མིཉེམི་འིཛོུམིས་ཀིྱི་ཉེ་ིམི་མིགྱུགོས་ནས་

མུྱུར་ད་ུཤེར་བོ་དང་། བོདོ་དནོ་བོདནེ་མིཐུའི་
མུྱུར་ད་ུགསལ་བོ། ཡེངས་པའིི་ས་ཆེེན་འིད་ི
ཉེདི་བློངོ་དརོ་འིབྱདེ་པའི་ིཤེེས་རབོ་ཀིྱི་སྣང་བོས་
གསལ་ཞིུང་། གཞུན་ཕུན་བྱམིས་བོརྩོའེིི་གྲོབིོ་
བོསིལ་སྣམིུ་པསོ་ཕྱིགོས་ཀུུན་ཁྱབོ་པའིི་སྒོྨནོ་
འིདནུ་བོཅིས།

བོཀུའི་ཤེག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ ཚེོས་ 
༦ ལ། །

༄༅། །ལྟོར་བོཅིས་སྲིིད་ཞིུའིི་གཙོུག་རྒྱན་
ས་སྟངེ་རྒྱལ་བོསྟན་ཡོེངས་རྫོུགས་ཀིྱི་མིངའི་
བོདག མིཁའི་ཁྱབོ་བོསྟན་འིགྲོ་ོ ཡོེངས་ཀིྱི་
མིགོན་སྐྱབོས་དཔུང་གཉེནེ་
མི ཚོུངས ་ཟླ ་མི ་མི ཆིེས ་ པ ། 
གངས ་ ལྟྗངོས ་སྐྱེ་ འིགྲོོ་ ཀུུན་
གིྱུ་མེི་ཏུགོ་གང་ལ་ཕུགོ་པའིི་
ལྟོ་ སྒོུལ། འིཕུགས་མིཆོེག་
ཕྱིག ་ ན ་ པ དྨོ ོའིི ་ རྣམི ་ སུྤྲོལ ་
སྒོྡམོི ་བོརྩོོན་ ངུར་སིྨྲིག་འིཛིུན་
པ། ཁམིས་གསུམི་ཆོེས་ཀིྱི་
རྒྱལ་པ།ོ འིགྲོ་ོབོ་ཡོེངས་ཀིྱི་མི་འིདྲུསི་པའིི་
མིཛུའི་བོཤེེས་ཆེེན་པ།ོ འིཇིག་རྟནེ་ཞིུ་བོདའེིི་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་དགུང་གྲོངས་ ༨༩ ལ་ཕུབེོས་པའི་ི༸སྒོུའིུ་ི
འིཁུྲུངས་སྒོརུ་མིཛུད་སྒོོའོི་ིཐུགོ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུུས་ལྟནོ་ཚོོགས་ཀིྱི་གསུང་བོཤེད།

དདེ་དཔནོ། བོདོ་འིབོངས་ཡོེངས་ཀིྱི་བློ་ོན་མི་
མིཆིེས་པའིི་དབོུ་ཁྲིུད་དང་བློངོ་དརོ་ལམི་སྟནོ་
པ། ༸གོང་ས་ལྟོ་མིིིའིི་རྣམི་འིདྲུནེ་༸སྐྱབོས་

མིགོན་༸རྒྱལ་བོའིི ་ དབོང་པོ་ ཐུམིས་ཅིད་
མིཁྱནེ་ཅིིང་གཟིགས་པ་ཆེེན་པ་ོ༸རྒྱལ་དབོང་

སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཅིུ་བོཞིུ་པ་མིཆོེག་དགོས་པ་དང་དནོ་
གིྱུ་སྒོདོ་ད་ུམིཚོན་དངསོ་ནས་སྒོྨསོ་ན་རྗེ་ེབོཙོུན་
འིཇམི་དཔལ་ངག་དབོང་བློོ་ོབོཟང་ཡེེ་ཤེེས་

བོསྟན་འིཛིུན་རྒྱ་མིཚོོ་སྲིིད་
གསུམི་དབོང་སུྒྱུར་མིཚོུངས་
པ་མེིད་པའིི་སྒོྡ་ེདཔལ་བོཟང་
པ་ོམིཆོེག བོདོ་ཤིེང་ཕུག་
ཟླ་བོ་ ༥ ཚེོས་ ༥ ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༣༥ ཟླ་བོ་ ༧ ཚེོས་ ༦ 
ཉེནི་མིད་ོསྒོདྨ་སྒོུ་ུའིབོུམི་སྟག་
འིཚེོར་ད་ུཡེབོ་ཆོེས་སྐྱངོ་ཚེོ་

རིང་དང་། ཡེུམི་བོད་ེསིྐྱད་ཚེོ་རིང་རྣམི་གཉེསི་
ཀིྱི་སྲིས་སུ་ང་ོམིཚོར་རྨཱུད་ད་ུབུྱང་བོའིི་ལྟསྟ་ད་ུ
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མི་དང་བོཅིས་སྒོུ་ུབོལྟམྟིས་ཏུ།ེ ད་ཆེ་ཕིྱི་ལུགས་
དགུང་གྲོངས་བོརྒྱད་ ཅིུ་གྱུ་དགུ་ལ ་ཕུབེོས་
པའིི་བོཀྲ་ཤིེས་རྫོུགས་ལྟྡན་གིྱུ་ཉེནི་མོི་འིདིར། 
འིཛུམི་གླེོངི་སྐྱ་ེའིགྲོ་ོཀུུན་དང་། ཡེང་སྒོོསོ་བོདོ་
ཕིྱི་ནང་གཉེསི་སུ་གནས་པའིི་བོདོ་རིགས་སྒོེུན་
ཟླ་ཡོེངས་ཀིྱི་ཚོབོ་ཞུུས་ཏུ་ེསྒོོ་ོགསུམི་མིི་ཕྱིདེ་
དད་པས་བོཀྲ་ཤིེས་བོད་ེལེགས་ཀིྱི་འིཚོམིས་
འིདྲུ་ིཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།

དམི་ཆོེས་པདྨོ་དཀུར་པའོིི་མིད་ོལས། འིཕུགས་
མིཆོེག་སྤྱིན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕུྱིག་གིས་
སྒོྔནོ་བྱང་ཆེུབོ་སེམིས་དཔའིི་སྤྱིདོ་པ་སྤྱིད་པའིི་
ཚེོ་སངས་རྒྱས་སྟངོ་གི་སྤྱིན་སྒོྔར། སྒོྔནོ་དསུ་
གསུམི་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱིང་ཞུབོས་ཀིྱིས་
མི་བོཅིགས་པའིི་གནས་མིཐུའི་འིཁོབོ་ཁ་བོ་
ཅིན་གིྱུ་རྒྱལ་ཁམིས་ན་ཡོེད་པའིི་སེམིས་ཅིན་
འིདལུ་དཀུའི་བོ་ད་ེརྣམིས་ཐུར་པ་བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་
ལམི་ལ་འིཁདོ་པར་གུྱུར་ཅིིག མིཐུའི་འིཁབོོ་
ད ེའིང་བོདག་ གི་གདུལ ་བོའིི ་ ཞིུང་ དུ་ གུྱུར་
ཅིིག བོདག་འིདྲུ་ེསྲིིན་ལ་སོགས་སེམིས་ཅིན་
ད་ེདག་ཐུམིས་ཅིད་ཀིྱི་ཕུ་མི་ལྟ་ྟབོུར་གུྱུར་ཅིིག 
འིགྲོ་ོབོ་སྒྲིལོ་བོའིི་དདེ་དཔནོ་ལྟ་ྟབོུར་གུྱུར་ཅིིག 
མིུན་པ་སེལ་བོའིི་སྒྲིནོ་མེི་ལྟ་ྟབོུར་གུྱུར་ཅིིག་ལ་
སོགས་སྒོྨནོ་ལམི་རྒྱ་ཆེེར་མིཛུད་གནང་ལྟྟར། 
བོདོ་ ཡེུལ་གངས་ཅིན་ལྟྗངོས་འིདི་དམིིགས་
བོསལ་གིྱུས་བོརྩོ་ེབོའིི་གདལུ་ཞིུང་ད་ུགཟིགས་
ནས་སྤྲོའེིུ་བྱང་ཆེུབོ་སེམིས་དཔའིི་རྣམི་པར་
རོལ་ཏུ་ེཐུགོ་མིར་མིིིའིི་འིགྲོ་ོབོ་སྒོེལེ་གནང་བོ་
དང་། ད་ེནས་ལྟོ་ཐུ་ོཐུ་ོརི་གཉེན་བོཙོན་དང་
རིམི་པས་ཆོེས་རྒྱལ་མེིས་དབོནོ་རྣམི་གསུམི་
སོགས་ཀིྱི་རྣམི་པར་རོལ་བོས་དམི་པའིི་ཆོེས་
སྲིལོ་གཏུདོ་གནང་བོ་དང་རྒྱལ་བོསྟན་ཡོེངས་

སུ་རྫོུགས་པ་དར་རྒྱས་སུ་མིཛུད། ད་ེནས་
ཐུམིས་ཅིད་མིཁྱནེ་པ་ཕྱིག་ན་པདྨོ་ོདགེ་འིདནུ་
གུྲོབོ་པ་ནས་བོཟུང་སྟ་ེ༸རྒྱལ་བོའིི་དབོང་པ་ོ
སྒོུའིིུ་ཕྲིངེ་བོ་ཟམི་མི་ཆེད་པར་བྱནོ་པའིི་སྒོོ་ོནས་
སྟནོ་པའིི་བོསྟན་པ་ལ་སྟནོ་པ་གཉེསི་པ་བྱནོ་པ་
ལྟ་ྟབོུའི་ིབོསྟན་འིགྲོ་ོསིྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོདོ་གངས་
ཅིན་ལྟྗངོས་ཀིྱི་བོསྟན་འིགྲོ་ོཡོེངས་ལ་བོཀུའི་
དྲུནི་བོསམི་བོརྗེོད་ལས་འིདས་པ་བོསྐྱངས། 
༸རྒྱལ་དབོང་སྒོུུ་ཕྲིངེ་བོཅིུ་བོ ཞིུ་པ ་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་དགུང་གྲོངས་ ༢ ལ་ཕུབེོས་སྒོབོུས་
༸རྒྱལ་དབོང་གོང་མིའིི་ ཐུུགས་བོསྐྱེད་ནསུ་
མིཐུུའིི་ལྟོ་བློོའིི་བོཀུའི་ལུང་བོཞིུན་ཡེང་སུྤྲོལ་
འིཁུྲུལ་བྲེལ་ད་ུངསོ་འིཛིུན་དང་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༣༩ 
ལོར་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་ས་ལྟོ་སར་གདན་འིདྲུནེ་
ཞུུས། བོདོ་ལྟགྕས་འིབུྲེག་ཟླ་ ༡ ཚེོས་ ༡༤ 
དང་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༤༠ ཟླ་ ༢ ཚེོས་ ༢༢ ཉེནི་གུྲོ་
འིཛིུན་གཉེསི་པའིི་གཞུལ་མེིད་ཁང་ཕུ་ོབྲེང་པ་ོ
ཏུ་ལའིི་མིི་འིཇིགས་གདངོ་ལྟསྔ་བོཏུགེས་པའིི་
གསེར་གིྱུ་ཁྲིུ་འིཕུང་མིཐུནོ་པརོ་མིངའི་གསོལ་
ཏུ་ེབོཀྲ་ཤིེས་པའིི་བོ་དན་ཕྱིགོས་བོཅིུར་གཡོེ་
ཞིུང་གསན་བོསམི་སྒོོབོོ ་གཉེརེ་གནང་ཞིུང་
ཐུུན་མོིང་དང་། ཐུུན་མོིང་མི་ཡིེན་པའིི་གཞུུང་
ལུགས་མིཐུའི་དག་ལ་གསན་བོསམི་སྒོོབོོ ་
གཉེརེ་མིཐུར་སོན་ཏུ་ེགདན་ས་ཆེེན་པ་ོགསུམི་
དང་། ཆོེ་འིཕུྲིལ་སྒོྨནོ་ལམི་ཆེེན་མོི་བོཅིས་སུ་
གྲོྭ་སྒོུརོ་དམི་བོཞེུས་དང་འིབྲེལེ་དགེ་བོཤེེས་
ལྟ་ོརམིས་པའིི་མིཚོན་གནས་བོཞེུས་ཏུ་ེགངས་
ཅིན་མིཁས་པ་ཀུུན་གིྱུ་གཙོུག་རྒྱན་ད་ུགུྱུར། 

ཕིྱི་ ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་བོདོ་ཤེར་ཕྱིོགས་ས་
མིཚོམིས་ནས་རྒྱ་དམིར་གིྱུས་བོཙོན་འིཛུུལ་
དཔུང་འིཇུག་བྱ་མིགོ་བོཙོུགས་ཏུ།ེ བོདོ་ཀིྱི་

ཆེབོ་སྲིིད་གནས་སྟངས་སྣམིུ་ཟད་མིར་མེིའིི་
ངང་ཚོུལ་ད་ུགུྱུར་ཏུ།ེ གངས་ལྟྗངོས་ཆོེས་སྲིིད་
འིཕྲིནི་ལས་ཀིྱི་ཁ་ལོ་མིངནོ་པར་བོསུྒྱུར་བོའིི་
ནསུ་མིཐུུ་མིགོན་པ་ོགང་ཉེདི་ལས་གཞུན་སུ་
ལ་ཡེང་མི་མིཆིེས་པ་མིངནོ་གསལ་ད་ུགུྱུར་
བོ་ན། བོདོ་ལྟྗངོས་ལྟ་ོམིི་ཡོེངས་ཀིྱིས་མི་བོགྲོསོ་
བོསམི་པ་གཅིིག་མིཐུུན་གིྱུས་གསོལ་བོ་ཕུུར་
ཚོུགས་སུ་བོཏུབོ་པ་བོཞིུན། སྒོབོུས་དརེ་དགུང་
གྲོངས་བོཅིུ་དུྲུག་ལས་མི་སོན་ཀྱིང་། 

༸རྒྱལ་དབོང་གངོ་མི་ན་རིམི་གིྱུ་མིཛུད་པ་འིཕྲི་ོ
སྐྱངོ་གི་ཐུུགས་བོསྐྱདེ་དམི་བོཅིའི་བོཙོན་པསོ་
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ ༡༧ བོདོ་
ལྟགྕས་སྟག་ལོའིི་ཟླ་ ༡༠ ཚེོས་ ༡༡ ཉེནི་ཕུན་
བོདའེིི་རྩོ་བོ་ཆོེས་སྲིིད་ལུགས་གཉེསི་ཀིྱི་མིངའི་
དབོང་བོདག་གིར་བོཞེུས་གནང་མིཛུད། བོདོ་
རྒྱའིི་དཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་ཐུབོས་རྒྱ་དམིར་རང་
ལ་མེིས་འིཚིོགས་མེིར་གཏུུགས་ཀིྱི་འིབྲེལེ ་
ལམི་གནང་འིབྲེས་སུ་ལོ་ང་ོདགུའིི་རིང་བོདོ་མིི་
རྣམིས་མིི་གསོད་ཁྲུག་སྦྱོརོ་ལས་སྐྱབོོ་ཐུབོས་
མིཛུད། འིནོ་ཀྱིང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་དམིིགས་
ཡེུལ་ངན་པས་ལྟུགོ་གཡོེ་སོགས་ཟམི་མིི་ཆེད་
པའིི་ཐོུག ་རྒྱལ་བོའིི་ སྒོུུ་ ཕྭྱིར་བོསྒོྡ་ོབོའིི་ངན་
ཇུས་བོསྟདུ་མིར་བོརྩོམིས་པ་བོཅིས་ལ་བོརྟནེ།  
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེོས་ ༡༠ ཉེནི་བོདོ་
འིབོངས་རྣམིས་ཀིྱིས་མི་བོགྲོོས ་བོསམི་པ ་
གཅིིག་མིཐུུན་གིྱུས་རྒྱ་དམིར་གིྱུ་ངན་བུྱས་དང་
༸རྒྱལ་བོའིི་སྒོུ་ུཕྭྱིར་ཉེནེ་ཁ་བོཟ་ོབོའིི་གཡོེ་སུྒྱུ་
ཅིན་གིྱུ་བྱ་སྤྱིདོ་ལ་རང་དབོང་སྒོོརེ་ལངས་ཀིྱི་
ལས་འིགུལ་སྒོེལེ་དགསོ་བུྱང་། ད་ེརྗེསེ་གནས་
སྟངས་ཆེེས ་ཛུ་དྲུག་ ཏུུ་ གུྱུར་ སྟབོས་ཕིྱི་ ལོ ་ 
༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེོས་ ༡༧ ཉེནི་གིྱུ་མིཚོན་མོིར་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དུྲུག་པ་དང་བདནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།19

༸གོང་ས་མིཆོེག་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་ས་ལྟོ་ས་ནརོ་
གླེོིང་ཕུ་ོབྲེང་ནས་རྒྱ་གར་འིཕུགས་པའིི་ ཡེུལ་
ད་ུབོཙོན་བྱལོ་ད་ུམི་ཕུབེོས་ཐུབོས་མེིད་བུྱང་། 
བོཙོན་བྱོལ ་དུ་ འིབྱོར་རྗེེས ་བོདོ་གཞུུང་ གི་
འིགན་ཁུར་གནང་ཕྱིོགས་བོཀོུད་སིྒྲིག་དང་། 
བོདོ་ཆོེལ་གསུམི་ཆོེས་ལུགས་དང་བོཅིས་པ་
རྡགོ་རྩོ་ཆིེག་སིྒྲིལ་ངང་གནས་ཐུབོས་མིཛུད་
ཅིིང་མིང་གཙོོའིི་ལམི་ད་ུབོསུྒྱུར་གནང་མིཛུད་
པ་དང་། བོདོ་མིི་རིགས་ཀིྱི་ང་ོབོ་ོདང་། བོདོ་
ཀིྱི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་སྒོདུ་ཡིེག་སོགས་མིི་
ཉེམིས་གོང་འིཕུལེ་དང་ཉེམིས་པ་སོར་ཆེུད་
ཡོེང་ཐུབོས་དང་། བོདོ་ཀིྱི་བོདནེ་དནོ་འིཐུབོ་
རྩོོད་བོཅིས་ཀིྱི་ སྒོོད་མིཛུད་པ ་འིཕྲིིན་ལས་
བོསམི་གིྱུས་མིི་ཁྱབོ་པ་བོསྐྱངས་ཤིེང་། དངེ་
གི་ཆེར་རྒྱ་གར་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་ད་ུབོདོ་ཀིྱི་
ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་ལ་ཆེེ་མིཐུངོ་དང་། ད་ེ
བོ ཞིུན་བོདོ་དནོ་བོདནེ་པའིི་ འིཐུབོ་རྩོོད་ཀིྱི་
གལ་ཆེེའིི་གནད་དནོ་བོཅིས་ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་དང་
ངསོ་འིཛིུན་ཐུབོོ་བོཞིུན་པ་བོཅིས་ན།ི ༸རྒྱལ་
དབོང་ཐུམིས་ཅིད་མིཁྱེན་ ཅིིང་གཟིགས་པ་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་ཐུུགས་རྗེའེིི་ནསུ་མིཐུུ་དང་
མིཛུད་པ ་འིཕྲིིན་ལས་ཀིྱི་བོཀུའི་དྲིུན་ ཉེག་
གཅིིག་ལ་བོརྟནེ་ནས་བུྱང་བོ་ཡིེན་ཞིུང་། བོདོ་
མིིའིི་སྐྱབོས་བོཅིོལ་བོའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་འིདི་
ཉེདི་ཀྱིང་སྐྱབོས་བོཅིལོ་བོའིི་མིི་རིགས་གཞུན་
གིྱུ་གནས་བོབོ་དང་མིི་འིདྲུ་བོར་ཁྱད་ཆོེས་ལྟནྡ་
པའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཤིེག་ཏུུ་གུྱུར་ཡོེད། 

༸རྒྱལ་བོ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཅིུ་བོཞིུ་པ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
ནི་ཕིྱི་ནང་གི་རིག་པའིི་གནས་མིཐུའི་དག་ལ་
མིཁྱནེ་པ་རྒྱས་ཤིེང་། དངེ་གི་ཚོན་རིག་བོཅིས་
ལ་ཐུུགས་སྣང་ཆེེན་པ་ོགནང་སྟ་ེའིཛུམི་གླེོིང་

ནང་ཆེེ་དགུ་ཀུུན་གིྱུས་བོཀུུར་བོ་དང་། ཁོང་
གི་མིཛུད་འིཕྲིནི་ལ་ཡིེད་སྒོྨནོ་ཆེེན་པ་ོཞུུ་བོཞིུན་
ཡོེད། ཆོེས་ཕྱིགོས་ནས་དད་ལྟནྡ་འིབོུམི་ཕྲིག་
མིང་པརོ་དབོང་ ལུང་ཁྲིུད་གསུམི་རྒྱ་ཆེེར་
གནང་ཞིུང་། ལྟགོ་པར་ད་ུཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ ནས་
བོཟུང་ད་བོར་དསུ་འིཁོར་དབོང་ཆེེན་ཐུངེས་ 
༣༤ བོསྩལ་གནང་མིཛུད་ཅིིང་། ཉེནི་མིཚོན་
དསུ་དུྲུག་ ཏུུ་སྟངོ་ཉེདི་སྒོོངི་རྗེ་ེསྒོོངི་པ་ོཅིན་གིྱུ་
བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་ཐུུགས་ཉེམིས་སུ་བོཞེུས་
པའིི་སྒོོ་ོནས་རྒྱལ་བོསྟན་སིྤྱི་དང་བྱ་ེབྲེག་ཏུུ་བོདོ་
བོརུྒྱད་ནང་བོསྟན་གིྱུ་རྗེསེ་འིཇུག་པ་རྣམིས་
ནང་ཕུན་ཚོུན་དམི་ཚིོག་འི་ོཆེུ་གཅིིག་འིདྲུསེ་
མིཛུད་པ་ཙོམི་ད་ུམི་ཟད། འིཛུམི་གླེོིང་ནང་
གི་ཆོེས་ ལུགས་ཕུན་ཚོུན་མིཐུུན་སིྒྲིལ་ ཡོེང་
ཐུབོས་སུ་སྒོུ་ུངལ་འིཛེུམིས་མེིད་ཀིྱི་ཐུགོ་ནས་
ས་ཕྱིགོས་གང་སར་ཆིེབོས་བོསུྒྱུར་མིཛུད་ནས་
བོཀུའི་སྒོོབོོ་ལམི་སྟནོ་གནང་འིབྲེས་སུ་ནང་པ་
མི་ཡིེན་པའིི་ཆོེས་ལུགས་གཞུན་ཁག་གི་བློོ་
ཆེེན་རྣམི་པའིི་རྗེསེ་འིབྲེང་དང་བོཅིས་པས་
ཀྱིང་མོིས་གུས་ཆེེན་པའོིི་སྒོོ་ོནས་བོཀུའི་གསུང་
དང་ལེན་ཞུུས་དང་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོེད།       

དེང་ གི ་ སིི ་ ཤེེས ་ ཡོེན་ སྒོོ ོབོ ་ ག སོ ་ ( S E E  
Learn ing) ཞེུས་པའིི་ས་བོནོ་ཐུགོ་མི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
གིས་བོཏུབོ་གནང་མིཛུད་ཅིིང་། ད་ེན་ིམིགོན་
པ་ོམིཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱུ་གནའི་བོའོིི་སེམིས་
ཁམིས་རིག་པ་དང་། ཆོེས་ལུགས་ལ་མི་
བོརྟནེ་པའིི་བོཟང་སྤྱིོད་བོཅིས་དངེ་ གི་ཤེེས་
ཡོེན་ལམི་ལུགས་དང་མིཉེམི་སྦྲེེལ་གིྱུས་རྒྱ་
གར་ནང་བོསྐྱར་གསོ་གནང་སྟ།ེ བྱམིས་བོརྩོ་ེ
ལྟནྡ་པའིི་འིཛུམི་གླེོིང་ཞིུག་འིཛུུགས་སུྐྲུན་ཡོེང་

ཐུབོས་མིཛུད་པ་ཡིེན། རྒྱ་གར་གཙོོས་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་སྟངེ་གི་སྒོོབོོ ་ཁག་མིང་པའོིི་ནང་སིི་ཤེེས་
ཡོེན་སྒོོབོོ ་གསོ་ད་ེབོསྒོོབོ་གཞིུར་ལག་བོསྟར་
བྱདེ་བོཞིུན་ཡོེད། གདལུ་བྱ་རྣམིས་ནང་པ་
ཡིེན་རུང་མིིན་རུང་། ཆོེས་དད་ཡོེད་མིཁན་
ཡིེན་རུང་མིིན་རུང་། བྱམིས་བོརྩོ་ེགངོ་མིཐུརོ་
གཏུངོ་ཐུབོས་དང་། ནང་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེ
སུྐྲུན་རུྒྱའིི་རྩོ ་བོ་རྒྱ་གར་གིྱུ་གནའི་བོའོིི་རིག་
གཞུུང་ད་ེདག་ལག་བོསྟར་གོང་འིཕུལེ་ ཡོེང་
ཐུབོས། སྒོོངི་རྗེ་ེདང་སྤྱིདོ་པ་འིཚེོ་བོ་མེིད་ཅིིང་
འིགྲོ་ོབོ་མིི་རྣམིས་གཅིིག་གུྱུར་གིྱུ་འིད་ུཤེེས་
འིཛིུན་ཕྱིགོས། མིགོན་པ་ོགང་ཉེདི་མིཆོེག་
གིས་དསུ ་དང་རྣམི་པ་ཀུུན་ ཏུུ་ཉེམིས་ལེན་
བྱདེ་དགསོ་པའིི་བོཀུའི་སྒོོབོོ་གསུང་གི་བོདདུ་རིྩོ་
ཕུབེོས་མིུས་མི་ཟད། འིཛུམི་གླེོངི་གི་ཁརོ་ཡེུག་
སིྤྱི་དང་ལྟགོ་དནོ་ད་ུབོདོ་ཀིྱི་ཁརོ་ཡེུག་སུྲིང་སྐྱབོོ་
སོགས་ཀིྱི་ཐུགོ་ལའིང་ཐུུགས་འིཁུར་ཆེེ་བོཞུསེ་
མིཛུད་བོཞིུན་ཡོེད། 

བོདོ་ཀིྱི་བློ་ོན་མེིད་པའིི་དབོུ་ཁྲིུད་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་འིཛུམི་
གླེོིང་ནང་ཆེེས་སྒོནོ་གྲོགས་ཆེེ་བོའིི་ན་ོསྒོུལེ་ཞིུ་
བོདའེིི་གཟངེས་རྟགས་དང་། ཨ་རིའིི་གྲོསོ་
ཚོོགས་ཀིྱི་གསེར་གིྱུ་གཟངེས་རྟགས། ཨིན་
ཡེུལ་གིྱུ་ཇོན་ཊེིམི་པལེ་ཊོིན་གཟངེས་རྟགས་
གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་བོའིི་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ནས་བོཟུང་
ད་བོར་ཨ་རི་དང་། ཡེུ་རོབོ། རྒྱ་གར་གཙོོས་
ཨེ་ཤེེ་ཡེའིི་རྒྱལ་ཁབོ ་མིང་པོས ་ ཆེེ་བོསྟདོ་
གཟངེས་རྟགས་དང་། སྒོོབོོ་དཔནོ་ཆེེན་པའོིི་
ཕྱིག་འིཁྱརེ། མིི་སེར་ཆེེ་བོསྟདོ་ཕྱིག་འིཁྱརེ། 
གྲོངོ་ཁྱེར་ལྟྡ་ེ མིིག་སོགས་བོརྒྱ་ཕྲིག་གསུམི་
བོརྒལ་བོ་འིབོུལ་བོཞེུས་མིཛུད་ཡོེད། རྒྱལ་
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སིྤྱིའིི་སྟངེ་ཆེེས་གུས་བོཀུུར་དང་དགའི་མོིས་
ཞུུ་ཡེུལ་གིྱུ་དབོུ་ཁྲིུད་གཅིིག་ལ་ངསོ་འིཛིུན་ཞུུ་
བོཞིུན་པར་སོང་། བོདོ་པ་དང་། ནང་པ་ཙོམི་
ད་ུམི་ཟད་འིཛུམི་གླེོངི་སྐྱ་ེའིགྲོ་ོཀུུན་གིྱུ་རྩོ་ཆེེའིི་
སིྤྱི་ནརོ་ཞིུག་ཆེགས་ཡོེད།
ཉེ་ེཆེར་༸མིགོན་པ་ོགང་ཉེདི་མིཆོེག་ཨ་རིར་
ཞུབོས་པུས་སྒོནྨ་བོཅིསོ་གནང་བོར་ཕུབེོས་ཤིེང་
ཞུབོས་པུས་སྒོནྨ་བོཅིསོ་ཆེེས་ལེགས་གུྲོབོ་བུྱང་
བོར་རང་ཅིག་རྣམིས་ཧ་ཅིང་དགའི་ཚོོར་ཆེེན་
པ་ོབུྱང་བོ་མི་ཟད་དསུ་དརེ་རིས་མེིད་དགནོ་སྒོྡ་ེ
ཁག་དང་། བོདོ་གཞིུས་བྱསེ་གཉེསི། ཧི་མི་
ལ་ཡེའིི་རི་བོརུྒྱད། ཆོེས་ལུགས་གཞུན་བོཅིས་
ཀིྱིས་ཞུབོས་རིམི་བོསུྒྲིབོས་ཤིེང་། གནད་ཡོེད་
མིི་སྣ་མིང་པསོ་༸སྒོུུའིི་འིཕྲིདོ་བོཞེུས་བོཟང་
ཞིུང་གང་མུྱུར་བོད་ེཐུང་ཡོེང་བོའིི་སྒོྨནོ་འིདནུ་
ཞུུས་གནང་བོ་དང་། ཨ་རི་ནའེིུ་ཡོེག་ཏུུ་རྟནེ་
གཞིུ་བྱས་པའིི་སྒོནྨ་ཁང་ (Hospita l for 
Spec ia l Surgery) གི་སྒོྨན་པ་དང་སྒོྨན་
ཞུབོས། སྒོུ་ུབོཅིར་ཞུབོས་ཞུུ་བོ་རྣམི་པ་བོཅིས་
འིབྲེལེ་ཡོེད་ཚོང་མིར་ད་ེརིང་གི་ག་ོསྒོབོུས་འིད་ི
བོརུྒྱད་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། ༸མིགོན་པ་ོ
མིཆོེག་དཔལ་ལྟནྡ་ལྟ་ོམོིའིི་ལུང་བོཞིུན་དགུང་
ལོ་བོརྒྱ་དང་བོཅིུ་གྲོངས་རིང་བོཞུུགས་རུྒྱའིི་
ཞུལ་བོཞེུས་བོསྒོུལ་བོཟང་ཐོུབོ་ཅིིང་༸རྒྱལ་
དབོང་མིཆོེག་གི་གཟུགས་སྒོུའིིུ་དཀིྱིལ་འིཁོར་
ལྟོུན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཚེོ་དཔག་མེིད་ཀིྱི་ང་ོབོརོ་
འིཚོོ་བོཞེུས་གཡོེ་བོ་མེིད་པའིི་བོཀུའི་དྲུནི་ནི་
སྟངོ་གསུམི་གསེར་གིྱུས་བོཀུང་སྟ་ེབོསྒོལུ་ཆེེན་
ད་ུམིར་ཕུུལ་ཡེང་ཆེ་ཙོམི་ཡེང་གཞུལ་བོར་
མིི་ནསུ་ཤིེང་། ད་ེརིང་འིཛུམི་གླེོིང་ཡེུལ་གུྲོ་
གང་སར་གནས་པའིི་བོདོ་མིི་ཡོེངས་ཀིྱི་དགའི་

དད་སྤྲོ་ོགསུམི་ངང་༸སྒོུ་ུཡིེ་འིཁུྲུངས་སྒོརུ་སུྲིང་
བོརིྩོ་ཞུུ་བོའིི་ལམི་ནས་མིགོན་པ་ོམིཆོེག་ གི་
ཀུུན་ཁྱབོ་མིཛུད་འིཕྲིནི་རྣམིས་ཀིྱི་བོཀུའི་དྲུནི་
རྗེསེ་སུ་དྲུན་ཞིུང་། བློངོ་དརོ་ལམི་སྟནོ་མིཛུད་
པ་གང་ཐུུབོ་ཅིི་ཐུུབོ་ཀིྱིས་ཉེམིས་ལེན་ཞུུ་རུྒྱའིི་
དམི་བོཅིའི་བོསྐྱར་ནན་ཞུུ་རུྒྱ་དང་། བོདག་
ཅིག་བོོད་འིབོངས་ ཡོེངས་ཀིྱིས ་རྒྱལ་བོའིི་
དགོངས་བོཞེུད་དང་བོཀུའི་སྒོོབོོ ་ལམི་སྟནོ་
བོཞིུན་སྒོོིང་སྟབོོས་བོསྐྱེད་ད་ེནསུ་པ་མིཉེམི་
སྒོེུངས་ཀིྱིས་ཆིེག་སིྒྲིལ་ངང་བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་དང་། 
རིག་གཞུུང་། སྒོདུ་ཡིེག བོདོ་དནོ་བོདནེ་པའིི་
འིཐུབོ་རྩོདོ་བོཅིས་ལ་ནསུ་པ་གང་ཡོེད་འིདནོ་
ཐུབོས་ཞུུ་དགསོ།
འིདི ་ ལོར་ བོ ོད ་ ལུགས ་ ལྟྟར་ ན ་ སིྤྱི ་ ན ོར་
༸གོང་ས ་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
དགུང་གྲོངས་དགུ་བོཅིུར་ཕུབེོས་ཀིྱི་ ཡོེད་པ་
དང་། ཕིྱི་ ལུགས་དགུང་ལོ་དགུ་བོཅིུ་རྗེསེ་
ལོར་འིཁེལ་གིྱུ་ ཡོེད་སྟབོས། སྒོུབོས་དརེ་
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ངསོ་ནས་༸གོང་ས་
མིཆོེག་གི་བོཀུའི་དྲུནི་རྗེསེ་དྲུན་དང་ཐུུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞུུའིི་ཆེེད་གོ་སྟནོ་གིྱུ་མིཛུད་སྒོོ་ོརྒྱས་པ་
ཞིུག་དང་། བོརྟན་བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུ་
རུྒྱ། ལོ་གཅིིག་ཧྲིལི་པརོ་གོ་སྟནོ་སུྲིང་བོརིྩོ་ཞུུ་
རུྒྱའིི་འིཆེར་གཞིུ་ཡོེད་པ་ལྟྟར། ཚོོགས་སྒོོརེ་
ཁག་ཡོེངས་ནས་ཀྱིང་བོཀུའི་དྲུནི་རྗེསེ་དྲུན་
ཞུུ་ཕིྱིར་གོ་སྟནོ་སྒོུབོས་ལས་འིཆེར་ཆེེ་ཕྲི་སྣ་
ཚོོགས་ཤིེག་སྒོེལེ ་ ཐུུབོ ་ན་༸རྒྱལ་བོ་དགྱེུས་
པའིི་མིཆོེད་སིྤྲོན་ད་ུའིགུྱུར་རུྒྱར་སོང་ད་ེདནོ་
ཞུུ་ཕྱིགོས་དགོས་པའིི་འིབོདོ་སྒོུལུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། 
བོདོ་ནང་བོདོ་མིི་ ཚོོར་རྒྱ་གཞུུང་ གིས་ཉེསེ ་
མེིད་ཁག་དཀྲ་ིདང་། དྲུག་གནནོ། རྡངུ་རྡགེ 

འིཛིུན་བོཟུང་བོཀུག་བོསིྐྱལ་དང་། དྲུང་བོདནེ་
གིྱུ་ཁྲིུམིས་བོཤེེར་མི་བོརུྒྱད་པར་བོཙོོན་འིཇུག 
བོདོ་ནང་ གི་འིགྲོ་ོབོ་མིིའིི་ཐོུབོ ་ཐུང་ལ་རྡགོ་
རོལ་དང་བོདོ་མིི་རིགས་རྩོ་མེིད་གཏུངོ་བོའིི་
སྲིིད་བུྱས་མིུ་མིཐུུད་ལག་བོསྟར་བྱེད་བོཞིུན་
པ་བོཅིས་ལ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་སྐྱནོ་བོརྗེདོ་དང་
ཐུརེ་འིདནོ་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོེད། ཉེ་ེཆེར་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ ཚེོས་ ༡༨ ཉེནི་ཨ་རིའིི་གྲོསོ་
ཚོོགས་འིགོ་མིའིི་ཕིྱི་སྲིིད་ལས་དནོ་ཚོོགས་
ཆེུང་གི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་། སིྤྱི་མིཐུུན་ཚོོགས་
པའིི་འིཐུུས་མིི་སྒོུ་ུཞུབོས་མི་ཧ་ིཀུལ་མེིག་ཀུལོ་
(Michae l McCaul) མིཆོེག་གིས་དབོུ་
ཁྲིུད་པའིི་ཨ་རིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་
ཟུར་པ་ལྟྕམི་སྒོུུ་ནནེ་ སི་པ་ེ ལོ་ སི་ (Nan cy 
Pelo s i) མིཆོེག་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་འིགོ་
མིའིི་ཕིྱི་སྲིིད་ལས་དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་ གི་མིང་
གཙོོ་ཚོོགས་པའིི་འིགོ་ཁྲིུད་སྒོུུ་ཞུབོས་གླེོ ་ེརེ་
གོ་རི་མིིག་ (Gregory Meeks) མིཆོེག་
སོགས་སྒོུ་ུཚོབོ་ཚོོགས་ཆེུང་ཞིུག་རྡ་ས་བོཞུུགས་
སྒོོར་ད་ུཆེེད་ཕུབེོས་གནང་སྒོུབོས་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འིཛུུགས་དང་། བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུུས་
ལྟོན་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་སུ་གཟིགས་སྒོུརོ་
ད་ུཕུབེོས་པར་དགའི་བོསུའིི་འིཚོམིས་འིདྲུ་ི
དང་སྣ་ེལེན་གཟབོ་རྒྱས་ཞུུས་ཤིེང་། ཕིྱི་ཚེོས་ 
༡༩ ཉེནི་སྒོ་ྔདྲུརོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་གཟིམི་ཆེུང་མིཇལ་
ཁ་ཞུུས་པ་དང་། ཨ་རིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱིས་
གཏུན་འིབོབེོས་གནང་བོའིི་བོདོ་རྒྱའིི་དཀུའི་
རོྙོགོ་སེལ་ཐུབོས་ཀིྱི་ཁྲིུམིས་ཡིེག་སྤྱིན་འིབོུལ་
སྒོོན་སེང་ཞུུས་གནང་ཡོེད། དའེིི་རྗེསེ་ཐུགེ་
ཆེེན་ཆོེས་གླེོིང་གཙོུག་ལག་ཁང་ད་ུབོདོ་མིིའིི་
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སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་ངོས་ནས་སྒོུུ་ཚོབོ་ཚོོགས་
ཆེུང་ལ་ཆེེ་བོསྟདོ་དགའི་བོསུ་ཞུུ་ཕིྱིར་གཞུུང་
མིང་ཚོང་འིཛོུམིས་ཀིྱིས་གཞུུང་འིབྲེལེ་མིཛུད་
སྒོོ་ོགཟབོ་རྒྱས་གོ་སིྒྲིག་ཞུུས་གནང་ཡོེད། སྒོུ་ུ
ཚོབོ་ཚོོགས་ཆེུང་ གི་ཚོོགས་མིི་རྣམིས་ནས་
གསུང་བོཤེད་ཀྱིང་གནང་སྟ་ེབོདོ་ཀིྱི་གནད་དནོ་
ཐུགོ་ལྟགོ་བོསམི་གཡོེ་བོ་མེིད་པའིི་རྒྱབོ་སྐྱརོ་
ཤེུགས་ཆེེ་གནང་བོ་དསེ། རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་
བོདོ་ཀིྱི་འིཐུབོ་རྩོོད་ཐུགོ་བོདོ་མིི་གཅིིག་པུ་མི་
ཡིེན་པའིི་བོརྡ་ལན་གསལ་པ་ོཞིུག་དང་། བོདོ་
ཀིྱི་འིཐུབོ་རྩོདོ་ལ་གསོན་ཤེུགས་དང་། རེ་བོ་
སིྦྱོན་པ་མི་ཟད། བོདོ་མིི་ཚོོར་རེ་བོའིི་སེམིས་
ཤེུགས་ཀྱིང་འིཕུལེ་གཞིུར་གུྱུར་བོར་སོང་། ད་ེ
རིང་གི་ག་ོསྒོབོུས་འིད་ིབོརུྒྱད་སྒོརོ་ཡེང་ཨ་རིའིི་
གྲོསོ་ཚོོགས་འིཐུུས་མིི་རྣམི་པ་དང་འིབྲེལེ་ཡོེད་

ཚོང་མི་ལ་སྒོོངི་ཐུག་པ་ནས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུསེ་
ཞུུ་འིདདོ་བུྱང་།

ད་ེབོཞིུན་བོདོ་ཀིྱི་བོདནེ་པའིི་འིཐུབོ་རྩོདོ་དང་། 
སྒོུད་ཡིེག རིག་གཞུུང་སུྲིང་སྐྱབོོ་བོཅིས་ལ་
བོཀུའི་དྲུནི་ཆེེ་བོ་རྒྱ་གར་གཞུུང་མིང་གཉེསི་
དང་། ཨ་རི། ཡེུ་རོབོ་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་གིས་
གཙོོས ་བོོད་ ད ོན་ལ ་ དངོས ་ཤེུགས ་བོརུྒྱད་
གསུམི་ནས་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་མིཁན་གིྱུ་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་སྲིིད་གཞུུང་ཁག་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་
བོཅིས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།

མིཐུའི་དནོ་༸རྒྱལ་བོསྟན་ཡོེངས་རྫོུགས་ཀིྱི་
མིངའི་བོདག་ སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས ་༸སྐྱབོས་
མིགོན་༸རྒྱལ་དབོང་ཐུམིས་ཅིད་མིཁྱནེ་ཅིིང་
གཟིགས་པ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་༸སྒོུ་ུ ཡིེ་གསང་

བོ་གསུམི་ལ་སྒོུུ་གེགས་ཀིྱི་མིཚོན་མི་ཆེ་ཕྲི་
མོིའིི་ཚོུལ་ཙོམི་ཡེང་མི་བོཞེུས་པར་འིཛུམི་
གླེོངི་སྐྱ་ེའིགྲོ་ོསིྤྱི་དང་སྒོོསོ་སུ་ཁ་བོ་གངས་ཅིན་
པ་རྣམིས་ཀིྱི་འིད་ིཕིྱི་གཉེསི་ཀིྱི་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
ད་ུསྒོུ་ུཚེོ་ཞུབོས་པད་བོསྒོལུ་བོརྒྱར་བོརྟན་པའིི་
གསོལ་བོ་ཕུུར་ཚོུགས་སུ་འིདབེོས་རུྒྱ་དང་ ། 
ཐུུགས་བོཞེུད་ལྟོུན་གིྱུས་འིགུྲོབོ་ཅིིང་བོདོ་དནོ་
བོདནེ་མིཐུའི་མུྱུར་ད་ུགསལ་བོའིི་སྒོྨནོ་འིདནུ་
ཞུུ་རུྒྱ་བོཅིས། བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུུས་ལྟོན་
ཚོོགས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ ཚེོས་ ༦ 
ལ།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༠༧ ཚེོས་ 
༡༢ ཉེིན་ཨ་རིའིི་སྲིིད་འིཛིུན་ཇོ་བློོའིི་ཊེིན་
མིཆོེག་གིས་བོདོ་རྒྱའིི་དཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་ཐུབོས་
ཀིྱི་ཁྲིུམིས་ཡིེག་ལ་མིཚོན་རྟགས་བོཀོུད་རྗེསེ་
ཁྲུམིིས་ཡིེག་ད་ེཉེདི་ཨ་རིའིི་གཞུུང་འིབྲེལེ་སྲིདི་
བུྱས་སུ་གུྱུར་ཡོེད་པ་རེད།

དེ་ ཡེང་ ཁྲིུམིས ་ ཡིེག ་ འིདིས ་རྒྱ ་ ནག ་ མིི ་
དམིངས་སིྤྱི་མིཐུུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀིྱི་སྲིིད་གཞུུང་
དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་
པ་ོམིཆོེག་གམི་མིགོན་པ་ོམིཆོེག་གི་སྒོུུ་ཚོབོ། 
ཡེང་ན། མིང་གཙོོའིི་ལམི་ནས་འིསོ་འིདམེིས་
བུྱང་བོའིི་བོདོ་མིིའིི་དབོུ་ཁྲིུད་དབོར་སྒོྔནོ་འིགྲོའོིི་

བོདོ་རྒྱའི་ིདཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་ཐུབོས་ཀིྱི་ཁྲུམིིས་ཡིེག་ཨ་རིའི་ིགཞུུང་འིབྲེལེ་སྲིདི་བུྱས་སུ་གཏུན་
འིབོབེོས་གནང་བོ།

ཆེ་རྐྱནེ་གང་ཡེང་མེིད་པར་དནོ་དམི་གིྱུ་གྲོསོ་
མོིལ་ཡོེང་ཐུབོས་དང་། ཡེང་ན། བོདོ་ཀིྱི་
གནད་དནོ་ཐུགོ་གྲོསོ་མོིལ་ཡོེང་རུྒྱའིི་ག་ོསྒོབོུས་
ཡེར་རྒྱས་གཏུང་རུྒྱའིི་ཐུབོས་ལམི་འིཚོོལ་རུྒྱ་
ཡིེན་པ་མི་ཟད། ད་དངུ་རྒྱལ་ཁབོ་གཞུན་དང་
མིཉེམི་འིབྲེལེ་གིྱུས་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དནོ་ཐུག་
གཅིོད་གྲོསོ་མོིལ་ཡོེང་བོར་འིབོད་རྩོལོ་བྱ་རུྒྱ་
ཡིེན་པ་རེད།

ཁྲིུམིས་ཡིེག་དའེིི་ནང་རྒྱ་ནག་མིི་དམིངས་སིྤྱི་
མིཐུུན་རྒྱལ་ཁབོ་དང་། རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོེག་
ཚོོགས་པས་བོདོ་ནི་གནའི་སྒོ་ྔམོི་ནས་རྒྱ་ནག་
གི་ཆེ་ཤེས་ཡིེན་ཚོུལ་བོཤེད་པ་ད།ེ ལོ་རུྒྱས་ཀིྱི་

ཐུགོ་ནས་བོདནེ་པ་མིིན་པ་གསལ་སྟནོ་བྱས་
ཡོེད་པ་མི་ཟད། ད་དངུ་རྒྱ་ནག་མིི་དམིངས་
སིྤྱི་མིཐུུན་རྒྱལ་ཁབོ་དང་། རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོེག་
ཚོོགས་པས་བོདོ་ཀིྱི་ ལོ་རུྒྱས་ཀིྱི་རྒྱབོ་ལྟྗངོས་
དང་། མིི་རིགས། དགའི་ལྟྡན་ཕུ་ོབྲེང་སིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཐེུ་བོའིི་བོདོ་ སིྒྲིག་འིཛུུགས་གཞུན་
སོགས་ཀིྱི་སྒོུརོ་འིཁྱགོ་བོཤེད་རུྫུན་གཏུམི་སྒོེལེ་
དང་སྒོེལེ་བོཞིུན་པ་རྣམིས་ལ་ཨ་རིའིི་གཞུུང་
གི་ཕིྱི་འིབྲེལེ་ལས་དནོ་བོརུྒྱད་གདངོ་ལེན་ཁ་
གཏུད་གཅིགོ་རུྒྱ་ཡིེན་པ་གསལ་ཡོེད།

ཨ་རིའིི་གཞུུང་གིས་བོདོ་དནོ་དང་འིབྲེལེ་བོའིི་
སྲིིད་བུྱས་སྲི་བོརྟན་ད་ུགཏུངོ་བོའིི་གལ་ཆེེའིི་
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ཁྲིུམིས་ཡིེག་འིད་ིན།ི ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༠  ལོའིི་
བོདོ་དནོ་སྲིིད་བུྱས་དང་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གིྱུ་ཁྲིུམིས་
ཡིེག་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའིི་བོདོ་ནང་
ཕུར་འིགྲོ་ོཚོུར་འིངོ་གི་ཁྲིུམིས་ཡིེག་སོགས་ཀིྱི་
རྗེསེ་སུ་གཏུན་འིབོབེོས་གནང་བོའིི་གལ་ཆེེའིི་
ཁྲུམིིས་ཡིེག་ཅིིག་ཆེགས་ཡོེད། ད་ེཡེང་ཁྲུམིིས་
ཡིེག་ད་ེཉེདི་འིད་ིལོའིི་ཟླ་བོ་གསུམི་པའིི་འིགོ་
སྟདོ་བོདོ་མིིའིི་རང་དབོང་སྒོོརེ་ལངས་གསུམི་
བོཅིུའིི་དསུ་དྲུན་ཐུངེས་ ༦༥ པའིི་ཉེནི། རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གིས་བོདོ་ནང་འིགྲོ་ོབོ་མིིའིི་ཐུབོོ་
ཐུང་ལ་རྡགོ་རོལ་གཏུངོ་བོཞིུན་པའིི་ཁྲུདོ་བོདོ་
མིིར་རྒྱབོ་སྐྱརོ་བོསྐྱར་ནན་གནང་སྒོདོ་ཨ་རིའིི་
གྲོསོ་ཚོོགས་སུ་སྲིིད་དནོ་ཚོོགས་པ་ཟུང་སྦྲེལེ་
གིྱུ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་འིགོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོེད།

ཨ་རིའིི་སྲིིད་འིཛིུན་ཇ་ོབློའོིི་ཊེིན་མིཆོེག་གིས་
ཁྲིུམིས་ ཡིེག་ལ་མིཚོན་རྟགས་བོཀོུད་ གུྲོབོ ་
རྗེསེ་གཞུུང་འིབྲེལེ་བོསྒྲིགས་གཏུམི་སྒོེལེ་བོའིི་
ནང་། ད་ེརིང་ངས་བོདོ་རྒྱའིི་དཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་
ཐུབོས་ཀིྱི་ཁྲིུམིས་ཡིེག་ལ་མིིང་རྟགས་བོཀོུད་
ཡོེད།  བོདོ་མིིའིི་འིགྲོ་ོབོ་མིིའིི་ཐུབོོ་ཐུང་གངོ་
འིཕུལེ་ད་ུགཏུངོ་བོ་དང་། ཁོ་ཚོོའིི་ ཐུུན་མོིང་
མི་ཡིེན་པའིི་སྒོུད་ཡིེག་དང་། རིག་གཞུུང་། 

ཆོེས་ལུགས་ཀིྱི་ཤེུལ་བོཞུག་རུྒྱན་འིཛིུན་བྱདེ་
པའིི་འིབོད་བོརྩོནོ་ལ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་སྲིིད་དནོ་
ཚོོགས་པ་ཟུང་སྦྲེལེ་གིྱུས་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་བོ་
གཅིིག་མིཚོུངས་ངས་ཀྱིང་རྒྱབོ་སྐྱོར་ ཞུུ་ གི་
ཡོེད། ངའིི་སྲིིད་གཞུུང་གིས་བོདོ་རྒྱའིི་དཀུའི་
རོྙོ ོག ་ ཞིུ་ འིགྲོིག ་ ཡོེང་ཐུབོས་ སུ་རྒྱ་ནག་མིི་
དམིངས་སིྤྱི་མིཐུུན་རྒྱལ་ཁབོ་ལ་སྒོྔནོ་འིགྲོའོིི་
ཆེ་རྐྱནེ་གང་ཡེང་མེིད་པའིི་ཐུགོ་༸གོང་ས་ཏིུ་
ལའིི་བློ་ོམིའིམི་ཁངོ་གི་སྒོུ་ུཚོབོ་ལྟནོ་སྒོརོ་ཡེང་
ཐུད་ཀུའིི་གྲོསོ་མོིལ་བྱདེ་དགོས་པའིི་རེ་སྒོུལུ་
མིུ་མིཐུུད་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད། ཅིསེ་གསུངས་ཡོེད།

ཨ་རིའིི་བོདོ་རྒྱའིི་དཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་ཐུབོས་ཀིྱི་
ཁྲུམིིས་ཡིེག་གཏུན་འིབོབེོས་གནང་བོའིི་གནས་
ཚོུལ་ཐུནོ་པའིི་རྗེསེ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་
དཔལ་ལྟྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་
གིས་སིྤྱི་ཚོོགས་དྭྲུ་ལམི་ (X) བོརུྒྱད། སྲིིད་
འིཛིུན་ཇོ་ བློོའིི ་ཌིེན་མིཆོེག་ གིས ་བོ ོད་རྒྱའིི་
དཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་ཐུབོས་ཀིྱི་ཁྲིུམིས་ཡིེག་ལ་
མིཚོན་རྟགས་བོཀུདོ་ད་ེཁྲིུམིས་སུ་བོསུྒྱུར་ཡོེད་
པ་གོ་ཐུསོ་བུྱང་བོས་ང་རང་དགའི་ཚོོར་ཆེེན་
པ་ོབུྱང་།

ང་རང་ད་ལྟྟ་ལ་དྭྭགས་བྱང་ཐུང་བོདོ་མིིའིི་
གཞིུས་ཆེགས་ཁག་ཏུུ་ལྟ་ྟསྒོུརོ་ད་ུབོསྐྱདོ་བོཞིུན་
པའིི་ཉེནི་མིཐུའི་མིར་ས་མིཚོམིས་བོརྒལ་ནས་
བོདོ་ལ་རྒྱང་ལྟ་ྟབྱདེ་བོཞིུན་གསར་འིགུྱུར་འིད་ི
གོ་དསུ་རེ་བོ་གསར་པ་ཞིུག་རོྙོདེ་བུྱང་། ཨ་
རིའིི་གཞུུང་ གིས་བོདོ་ཀིྱི་ ལོ་རུྒྱས་ཀིྱི་གནས་
བོབོ་ཐུགོ་ལངས་ཕྱིགོས་སྲི་བོརྟན་ད་ུགཏུངོ་
བོའིི་གོམི་པ་གལ་ཆེེན་ཞིུག་སྒོེསོ་ཏུ།ེ རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་ཁྲིུམིས་ལུགས་གཞིུར་བོཞུག་ གི་འིཚེོ་
མེིད་ཞིུ་བོའིི་ཐུབོས་ལམི་བོརུྒྱད་ནས་བོདོ་རྒྱའིི་
དཀུའི་རོྙོགོ་ད་ེགྲོསོ་མོིལ་གིྱུས་གཏུན་ད་ུསེལ་
བོའིི་ཆོེད་སེམིས་བོརྟན་པ་ོ ཞིུག་བོཟུང་བོར་
ངས་སྲིིད་འིཛིུན་མིཆོེག་ལ་སྒོོངི་ནས་ཐུུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ། ད་ེབོཞིུན་ཨ་རིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་དང་
གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་གི་ང་ཚོོའིི་གྲོགོས་པ་ོཚོོར་ང་
ཚོོས་སྒོོངི་ནས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། བོདོ་
མིི་སིྤྱི་དང་ལྟོག་པར་བོཙོན་བོཟུང་འིགོ་ ཡོེད་
པའིི་གཞིུས་ལུས་རྒྱ་ཆེེ་མིི་མིང་ལ་ད་ེརིང་གི་
རྒྱལ་ཁ་འིདསི་སེམིས་ནང་རེ་བོ་དང་སེམིས་
ཤེུགས་གསར་པ་ཞིུག་བོསུྐྲུན་ ཡོེད། ཅིེས་
གསུངས་ཡོེད། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༧ ཚེོས་ 
༡༣ ཉེནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྟནྡ་
སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་གིས་ཨ་རིའིི་
གཞུུང་དམིངས་གཉེསི་ལ་བོདོ་རྒྱའིི་དཀུའི་རོྙོགོ་

དཔལ་ལྟནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་གིས་ཨ་རིའི་ིགཞུུང་དམིངས་གཉེསི་ལ་བོདོ་
རྒྱའི་ིདཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་ཐུབོས་ཀིྱི་ཁྲུམིིས་ཡིེག་གཏུན་འིབོབེོས་གནང་བོར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་

ཞུུས་གནང་བོ།
སེལ་ཐུབོས་ཀིྱི་ཁྲིུམིས་ཡིེག་གཏུན་འིབོབེོས་
གནང་བོར་ ཐུུགས་རྗེེ་ ཆེེ་ ཞུུས ་གནང་ ཡོེད། 
ད་ེཡེང་དཔལ་ལྟྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་
མིཆོེག་ གིས་ལ་དྭྭགས་བྱང་ཐུང་སུམི་མིད་ོ

ནས་གསར་འིགདོ་པ་ཚོོར་གསུང་བོཤེད་གནང་
དནོ། བོདོ་ཕིྱི་ནང་གཉེསི་ཀིྱི་བོདོ་མིི་ཡོེངས་ལ་
འིཚོམིས་འིདྲུའིིི་བོཀྲ་ཤིེས་བོད་ེལེགས་ཞུུ་རུྒྱ་
ཡིེན། ཨ་རིའིི་སྲིིད་འིཛིུན་ཇ་ོབློའོིི་ཌིེན་མིཆོེག་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དུྲུག་པ་དང་བདནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།23

གིས་བོདོ་རྒྱའིི་ དཀུའི་རོྙོ ོག ་ སེལ ་ཐུབོས་ཀིྱི་
ཁྲུམིིས་ཡིེག་ལ་མིཚོན་རྟགས་བོཀུདོ་ད་ེཁྲུམིིས་
སུ་གུྱུར་ཡོེད་པའིི་གཏུམི་བོཟང་གི་གནས་ཚོུལ་
རེད། སྒོབོུས་བོཅིུ་དུྲུག་པའིི་བོཀུའི་ཤེག་གིས་
ལོ་གཉེསི་དང་ཟླ་བོ་གཉེསི་རིང་སྲིིད་བུྱས་ད་ེ
དབོུ་མིའིི་ལམི་ཡིེན་པ་གང་ཞིུག་ཐུབོས་བུྱས་
ལ་འིགུྱུར་བོ་བོཏུང་སྟ་ེདབོུ་མིའིི་མིཐུའི་གཅིིག་
ནི་བོདོ་ད་ེལོ་རུྒྱས་ཐུགོ་རང་བོཙོན་ཡིེན་པའིི་
གནས་བོབོ་ཐུགོ་ཤེུགས་རྒྱག་རུྒྱ་བྱདེ་པ་ནང་
བོཞིུན་ཁ་ནས་བོཤེད་པ་ཙོམི་མི་ཡིེན་པར་ཁ་
ཡོེད་ལག་ཡོེད་ཀིྱི་ཨ་རིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་མིཉེམི་
དཀུའི་ལས་བོརྒྱབོ་པའིི་རུྒྱ་མིཚོན་ལ་བོརྟནེ་
ནས་ཡོེང་གི་ ཡོེད་པ་རེད། དའེིི་ནང་དཀུའི་
ལས་རྒྱག་མིཁན་མིང་པ་ོ ཡོེད། དངོས་སུ་
ཕྱིག་ལས་གནང་མིཁན་བྱང་ཨ་རི་སྒོུུ་ཚོབོ་
དནོ་གཅིོད་རྣམི་རྒྱལ་ཆོེས་གུྲོབོ་ལགས་ཀིྱིས་
གཙོོས་ལས་བྱདེ་རྣམི་པ་དང་། ད་ེབོཞིུན་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་དནོ་ལས་འིགུལ་ཁང་གི་འིགན་
འིཛིུན་ལྟནོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་རི་ཅིཊི་གླེོ་ེརི་ 
(Richard Gere) ལགས། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་
དནོ་ལས་འིགུལ་ཁང་གི་བོསྟན་ཆོེས་རྒྱ་མིཚོོ་
ལགས། བོུ་ཆེུང་ཚེོ་རིང་ལགས། ཕུ་ེརན་ཇི་ 
(Franz) ལགས་བོཅིས་ཀིྱི་ཧུར་ཐུག་གནང་
ཡོེད། ད་ེབོཞིུན་ཨ་རི་ནང་ཡོེད་པའིི་བོདོ་པའིི་
ཞུུ་གཏུུག་པ་འིད་ིལོའིི་ཕིྱི་ཟླ ༣ ཚེོས ༡༡ དང་ 
༡༢ ལ་ཉེསི་བོརྒྱ་ལྟགོ་ཙོམི་ཞིུག་ཝེ་ཤིེང་ཊོིན་
ཌིི་སིར་ཕུབེོས་ནས་ཁྲིུམིས་འིཆེར་འིདི་དང་
འིབྲེལེ ་བོའིི་ཐོུག་ནས་ཞུུ་བོསྒོུུལ ་བྱས་ ཡོེད། 
བོདོ་རིགས་སིྤྱི་མིཐུུན་ཚོོགས་པ་དང་བོདོ་དནོ་
རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པས་དའེིི་ཐོུག་སྒོུུ་ལས་ཧ་
ཅིང་བོསྐྱནོ་ཡོེད། ཚོང་མིས་སྒོུ་ུལས་བོསྐྱནོ་

པའིི་ཉེརེ་ལེན་ལ་བོརྟནེ་ནས་ང་ཚོོ་ད་ལྟ་ྟགནས་
སྟངས་འིད་ིའིདྲུ་ཞིུག་ལ་སྒོོབེོ་ཐུུབོ་ཡོེད། དརེ་
བོརྟནེ། ཚོང་མིར་སྒོོངི་ཐུག་པ་ནས་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་དང་། མི་འིངོས་པ་ཡིེན་ནའིང་འིད་ི
ལྟ་ྟབོུའིི་ལས་ཀུ་མིང་པ་ོཞིུག་བྱདེ་དགོས་ཐུུག་
གི་རེད། ཚོང་མིས་མིཉེམི་རུབོ་ཀིྱི་ཐུགོ་ནས་
ནསུ་པ་མིཉེམི་སྒོེུངས་བྱདེ་པ་ཡིེན་ན་དནོ་དག་
སུྒྲིབོ་རུྒྱ་ཡོེད་པ་འིད་ིནས་ཁུངས་སྐྱལེ་ཐུུབོ་པའིི་
གནས་སྟངས་ཆེགས་ཡོེད།

ད་རེས་གཙོོ་བོ་ོཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་དགསོ་ས་ད་ེཨ་
རིའིི་སྲིིད་འིཛིུན་ཇ་ོབློའོིི་ཌིནེ་མིཆོེག་དང་། ཨ་
རིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འིགོ་མིའིི་ནང་ཁྲིུམིས་འིཆེར་
འིདནོ་མིཁན་མི་ཧ་ིཀུལ་མེིག་ཀུལོ་ (Michael 
McCaul) མིཆོེག་དང་། ཇིམི་མེིག་གླེོ་ོཧན་ 
(J im McGovern) མིཆོེག་གིས་གཙོོས་
འིབྲེལེ་ ཡོེད་ལས་བྱེད་རྣམི་པ། ད་ེབོཞིུན་
གྲོསོ་ཚོོགས་གོང་མིའིི་ནང་ཀྲཊོི་ཡོེང་ (Todd 
Young) མིཆོེག་དང་། ཇབེོ་མིར་ཀིུ་ལི་ (Jeff 
Merkley) མིཆོེག སྒོུ་ུཞུབོས་བློོནེ་ཁར་ཌིིན་ 
(Ben Cardin) མིཆོེག་གིས་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ལ་
བོརྟནེ་ནས་བུྱང་ཡོེད་པར་བོརྟནེ་གྲོསོ་ཚོོགས་
འིཐུུས་མིི་རྣམི་པ་དང་། ལས་བྱདེ་མིང་པ་ོཞིུག་
འིབྲེལེ་བོ་ཡོེད་པར་བོརྟནེ་ཚོང་མིར་བོདོ་ཕིྱི་ནང་
གཉེསི་ཀིྱི་བོདོ་མིི་ཡོེངས་ཀིྱི་ཚོབོ་ཞུུས་ཏུ་ེཐུུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།

ད་བོར་བོདོ་པའིི་གནད་དནོ་འིདས་པའིི་ ལོ་
ང་ོ ༦༥ རིང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་ཁྱབོ་པའིི་སྒོབོུས་
སུ་གཙོོ་བོ་ོབོདོ་ནང་བོདོ་མིི་ཚོོས་དཀུའི་སྒོྡུག་
མྱུངས་བོའིི་གནད་དནོ་ལ་བོརྟནེ་ནས་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་ནང་གནས་ཚོུལ་ཆེགས་ཀིྱི་ཡོེད་པ་རེད། 

ད་ེམིིན་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་
པ་ོམིཆོེག་གི་མིཛུད་པ་འིཕྲིནི་ལས་ལ་བོརྟནེ་
ནས་ཡོེང་གི་ཡོེད། དཔརེ་ན་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོལ་ན་ོབོལེ་ཞིུ་བོདའེིི་
གཟངེས་རྟགས་དང་། ཨ་རིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཀིྱི་གསེར་གིྱུ་གཟངེས་རྟགས། ད་ེབོཞིུན་
མིཐོུ་ སྒོོབོོ ་ དང་ སིྒྲིག་འིཛུུགས་ སོགས་མིང་
པ་ོཞིུག་ གིས་གཟངེས་རྟགས་དང་ཆེེ་བོསྟདོ་
སོགས་མིང་པ་ོ ཞིུག་འིབོུལ་བོའིི་རུྒྱ་མིཚོན་
ལ་བོརྟནེ་ནས་བོདོ་པའིི་གནད་དནོ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
ནང་ཁྱབོ་པ་དང་གནས་ཐུུབོ་པ་བུྱང་བོ་རེད། 
སིྤྱིར་ཨ་རི་གཞུུང་ གིས ་བོ ོད་ཐོུག ་ཁྲིུམིས་
གཏུན་འིབོབེོས་མི་བྱས་པ་མི་རེད། ཐུགོ་མིར་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོའིི་ཨ་རིའིི་བོདོ་དནོ་སྲིིད་
བུྱས་དང་། དའེིི་སྟངེ་བོསྐྱར་བོཅིོས་ཕིྱིན་ཏུ་ེ
བོདོ་དནོ་སྲིིད་བུྱས་དང་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གིྱུ་ཁྲིུམིས་
ཡིེག བོདོ་ནང་ཕུར་འིགྲོ་ོཚོུར་འིངོ་གི་ག་ོསྒོབོུས་
འིདྲུ་མིཉེམི་གིྱུ་ཁྲིུམིས་སོགས་ཁྲིུམིས་འིཆེར་
མིང་པ་ོཞིུག་ཁྲིུམིས་སུ་གཏུན་འིབོབེོས་གནང་
བོ་བུྱང་ཡོེད། ད་ཐུངེས་ཀིྱི་གནད་འིགག་ད་ེ
ཆེབོ་སྲིདི་ཀིྱི་གནས་འིགག་ཆེེན་པ་ོཞིུག་ཆེགས་
ཀིྱི་ཡོེད། ད་རེས་ཁྲིུམིས་འིཆེར་ད་ེཁྲིུམིས་སུ་
གཏུན་འིབོབེོས་གནང་བོའིི་སྒོབོུས་སུ་ཨ་རིའིི་
སྲིིད་འིཛིུན་ཇོ་བློོའིི་ཌིེན་མིཆོེག་གིས་མིཚོན་
རྟགས་བོསྐྱནོ་རྗེསེ་ཕུ་ོབྲེང་དཀུར་པའོི་ིབོསྒྲིགས་
གཏུམི་སྒོེལེ་བོའིི་ནང་ནས་བོཀུའི་མོིལ་གཅིིག་
ད་ེད་བོར་ཨ་རིའིི་སྲིིད་གཞུུང་གིས་བོདོ་དང་
བོོད་ ཀིྱི་ས ་ ཁུལ ་གཞུན་རྣམིས་རྒྱ་ནག་ གི་
ཁྱབོ་ཁངོས་སུ་རིྩོ་གི་ཡོེད་ཅིསེ་པ་འིད་ིད་ལྟའྟིི་
གནས་བོབོ་དང་འིབྲེལེ་བོའིི་ཐུགོ་ནས་འིགྲོལེ་
བོཤེད་བོརྒྱབོ་པ་འིདིའིི་ཐུགོ་ལ་མིང་ཚོོགས་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དུྲུག་པ་དང་བདནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 24

ནང་ཐུུགས་དགོས་སོགས་མིང་པ་ོཞིུག་ཡོེང་གི་
ཡོེད་ས་རེད། འིདའིིི་སྒོུརོ་ཐུུགས་དགོས་གནང་
དགསོ་དནོ་ཡོེད་པ་མི་རེད། དནོ་དག་གཙོོ་བོ་ོ
ད་ེང་ཚོོའིི་ཁྲིུམིས་ཀིྱི་ནང་ད་ུགང་གསལ་བོ་ད་ེ
བྱདེ་དགོས་ཀིྱི་ཡོེད་པ་རེད། ད་བོར་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིས་བོདོ་ནི་གནའི་སྒོྔ་མོི་ནས་རྒྱ་ནག་
གི་ཆེ་ཤེས་ ཡིེན་ཚོུལ་བོཤེད་
པ་ད་ེལ་གདངོ་ལེན་བྱདེ་རུྒྱའིི་
ཁྲིུམིས་ཤིེག་ཆེགས་ཀིྱི་ ཡོེད་
པ་རེད། ད་ེཚོོའིི་གྲོས་འིད་ིཨ་
རིའིི་སྲིིད་འིཛིུན་མིཆོེག་གིས་
གསུང་པ་འིདི་དང་འིགལ་ཟླ་
གང་ཡེང་འིགྲོ་ོ གི་མེིད། ད་
ལྟྟ་ ང་ ཚོོ ་ དབོུ་མིའིི ་ ལམི ་ གིྱུ་
སྲིིད་བུྱས་ཐུགོ་མིུ་མིཐུུད་འིགྲོ་ོ
གི་ཡོེད་པ་དང་། ལོ་རུྒྱས་ཀིྱི་ཐུགོ་ནས་བོདོ་
ཀིྱི་གནས་སྟངས་སྒོུརོ་བོཤེད་ཀིྱི་ཡོེད་པ་དང་། 
བོདོ་ཀིྱི་དཀུའི་རོྙོགོ་འིད་ིད་ལྟ་ྟསེལ་རུྒྱ་ཡིེན་པ། 
སེལ་རུྒྱ་ད་ེཡེང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཁྲིུམིས་ཐུགོ་ནས་
སེལ་དགོས་ཀིྱི་ ཡོེད་པ། བོདོ་མིི་ཚོོར་རང་
ཐུག་རང་གཅིདོ་ཀིྱི་ཐུབོོ་ཐུང་ཡོེད་པ། བོདོ་ཀིྱི་
ལོ་རུྒྱས་དང་། སིྒྲིག་འིཛུུགས། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་སྒོུརོ་ལ་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་འིཁྱགོ་བོཤེད་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད་
པ་ད་ེདག་ལ་གདངོ་ལེན་བྱདེ་དགོས་ཀིྱི་ཡོེད་
པ་དང་། བོདོ་ཟརེ་དསུ་བོདོ་རང་སྐྱངོ་ལྟྗངོས་
ཙོམི་མི་ ཡིེན་པར་བོདོ་མིད་ོདབོུས་ཁམིས་
གསུམི་ལ་བོདོ་ཅིེས་ངསོ་འིཛིུན་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད་
པ་ད་ེདག་ཚོང་མི་ཁྲིུམིས་འིདིའིི་ནང་གསལ་
ཡོེད། ད་ལྟའྟིི་རྒྱ་ནག་དང་ཨ་རིའིི་འིབྲེལེ་བོའིི་
གནས་སྟངས་ཀིྱི་ཐུགོ་ནས་ཨ་རིའིི་སྲིིད་གཞུུང་

གི་ངསོ་ནས་གསུང་བོབོ་དང་གསུང་སྟངས་ཀིྱི་
ཐུགོ་ནས་ཕྲིན་བོུ་མི་འིདྲུ་བོ་ཡོེད་སྲིིད་ཀིྱི་རེད། 
ད་ེཚོོའིི་ཐུགོ་ཐུུགས་འིཚོབོ་གནང་དགོས་དནོ་
མེིད། ང་ཚོོའིི་ཐུགོ་མིའིི་དམིིགས་ཡེུལ་སིྒྲིག་
པ ་ནང་བོཞིུན་ཁྲིུམིས་འིཆེར་ད་ེཁྲིུམིས་སུ་
གུྱུར་བོའིི་སྒོུབོས་ད་ེག་རང་གནས་ཡོེད། ད་ེ

རིང་ཚོང་མིས་དགའི་སྤྲོོ་བྱེད་འིསོ ་པ་རེད། 
ད་ཆེ་ང་ཚོོས་ལས་ཀུ་མིང་དག་ཅིིག་བོང་སིྒྲིག་
དགསོ་སྟབོས། མི་འིངོས་པར་ཚོང་མིས་འིཕྱིར་
གུྲོ་མིཉེམི་འིདགེས་གནང་ ཐུུབོ ་པ ་ ཡིེན་ན་
རྒྱལ་ཁབོ་གང་མིང་མིང་ཞིུག་ལ་ཨ་རིའིི་སྲིིད་
གཞུུང་གིས་ལངས་ཕྱིགོས་བོཟུང་པ་ནང་ལྟརྟ་
འིཛིུན་ཐུུབོ་པ་ཡིེན་ན། མི་འིངོས་པར་བོདོ་
པའིི་འིཐུབོ་རྩོདོ་ལ་ནསུ་པ་གཞུན་དང་མིི་འིདྲུ་
བོ་ཞིུག་ཡོེང་རུྒྱ་ ཡིེན་པ་གདནོ་མིི་ཟ་བོ་རེད། 
ད་བོར་ཚོང་མིས་ཧུར་ཐུག་དཀུའི་ལས་བོརྒྱབོ་
པ ་གནང་བོ ཞིུན་མི ་འིོངས་པར་ ཧུར་ཐུག་
བྱས་ནས་སྒོུ་ུལས་བོསྐྱནོ་རོགས། ཞེུས་དང་།  
ད་ེབོཞིུན་ད་ལྟྟའིི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ གི་ སྒོུུ་ ཁམིས་འིཕྲིདོ་
བོཞེུས་གནས་སྟངས་དང་འིབྲེལེ་ཏུ་ེདཔལ་
ལྟྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མིཆོེག་ གིས། ད་ལྟྟ་སིྤྱི་ནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་
ཕྱིག་རོགས་མིི་དགསོ་པར་རང་ངསོ་ནས་གམོི་
པ་སྒོེ་ོའིགོ་བོརྩོམིས་གནང་འིདགུ དརེ་བོརྟནེ་
བོདནུ་ཕྲིག་གཅིིག་གཉེསི་ནང་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ཞུབོས་
གོམི་བོསྐྱནོ་ཐུུབོ་པ་དང་། ༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོ

ཆེེ་མིཆོེག་གིས་དསུ་རུྒྱན་ད་ུ
ནས་ལོ་བོརྒྱ་དང་བོཅིུ་ལྟོག་
བོཞུུགས་རུྒྱ་ཡིེན་པའིི་བོཀུའི་
གནང་བོ་ནང་ལྟྟར། ཚོད་
མིའིི་ལུང་དང་བློ་ོམིའིི་ཐུུགས་
བོསྐྱདེ། མིི་མིང་གིས་དད་
པ ་དམི ་ཚིོག་གཡོེ་བོ ་ མེིད་
པར་བྱེད་པ་ ཡིེན་ན་བོདོ་སིྤྱི་
པའིི་བོདོ་ནམིས་ལའིང་ཕུན་

གིྱུ་རེད། རྩོ་དནོ་གིྱུ་ལས་དནོ་ལའིང་བློ་ོམིའིི་
ཐུུགས་རྗེ་ེབིྱན་རོྙོབོས་དང་ལྟོ་ཆོེས་སྐྱངོ་སུྲིང་
མིའིི་གྲོགོས་འིཕྲིནི་ལས། ད་ེབོཞིུན་ང་ཚོོའིི་
ལས་དནོ་རྣམིས་འིཐུུས་ཤོེར་མེིད་པ་བྱདེ་ཀིྱི་
ཡིེན་ན་གོ་སྒོུབོས་དམི་འིཛིུན་ ཡོེང་རུྒྱ་དང་ ། 
བོདོ་སིྤྱི་པའིི་རྩོ་དནོ་ལ་ཏུན་ཏུན་འིགུལ་བོསྐྱདོ་
སྒོརྔ་དང་མིི་འིདྲུ་བོར་ཐུབེོས་རུྒྱའིི་རེ་བོ་ཞུུ་གི་
ཡོེད་པ་མི་ཟད། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་དགོངས་པ་གཞིུར་
བོཟུང་བྱས་ནས་བོཀུའི་ཤེག་སྒོབོུས་ ༡༦ པའིི་
དགོངས་པ་བོསུྒྲིབོ་རུྒྱར་དམི་བོཅིའི་བོརྟན་པ་ོ
ཡིེན། ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ། ཞུསེ་གསལ་བོཤེད་གནང་
ཡོེད་པ་བོཅིས།། 
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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་གཞུུང་ཞུབོས་ཟུར་པ་དང་། 

སྒོནྨ་རིྩོས་ཁང་། སྒོུ་ུསུྲིང་ཟུར་པ་བོཅིས་ནས་སྒྲིལོ་དཀུར་ཚེོ་སིྦྱོན་ཡིེད་བོཞིུན་འིཁརོ་ལོའི་ིསྒོོ་ོནས་བོརྟན་བོཞུུགས་

བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུས་པ།


