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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་བདོ་རིགས་གཞོནོ་སྐྱསེ་རྣམས་ལ་དབུ་མའ་ིལྡེེ་ེ
མིག་གི་ཆོེས་འབྲེལེ་དབུ་འཛུགས་མཛད་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༣ ཉིནི་
ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གིས་རྡ་རམ་ས་ལའ་ིཐེགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླིིངི་
གཙུུག་ལག་ཁང་ད་ུབདོ་རིགས་གཞོནོ་སྐྱསེ་རྣམས་
ལ་ཉིནི་གཉིསི་རིང་གི་དབུ་མའ་ིལྡེེ་ེམིག་གི་ཆོེས་
འབྲེལེ་དབུ་འཛུགས་མཛད་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་ཞོགོས་པོའ་ིཆེུ་ཚོེད་ ༨ ཡོོལ་ནས་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་བཞོུགས་
སྒརྒ་ཕོ་ོབྲེང་ནས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླིིངི་གཙུུག་ལག་
ཁང་ད་ུཆིེབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་བཞོུགས་ཁྲིརི་༸ཞོབས་
སོར་འཁདོ་མཚེམས་བདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྒེའེ་ིསྒིབོ་ཕུྲུག་
རྣམས་ཀིྱས་ཨ་ཀཱྱ་ཡོོངས་འཛིན་བློི་ོབཟང་དནོ་གུྲུབ་
མཆོེག་གིས་མཛད་པོའི་བློི་ོརིགས་ཀིྱ་སྒེམོ་ཚིེག་
བློངི་དརོ་གསལ་བའ་ིམེ་ལོང་ཞོསེ་བྱ་བ་བློི་ོའཛིན་
ཐེགོ་སྐྱརོ་འདནོ་དང་།  ཚོེགས་མང་ནས་འཇམ་
དབྱངས་བསྟོདོ་པོ་གང་བློི་ོམ་དང་གཟུངས་སྒགྔས་
གསུང་འདནོ་དང་བསྟོནུ་ནས་གསུང་ཆོེས་ག་ོསིྒག་
ཚོེགས་ཆེུང་གིས་མནྜྜལ་རྟེནེ་གསུམ་འདགེས་
འབུལ་ཞོུས་རྗེསེ་བཀའ་སྒིབོ་སྩལ་དནོ།
ཁྱིདོ་རང་ཚོེས་རྟེགས་རིགས་ཀིྱ་སྒེམོ་བློི་ོལ་བཟུང་
ཡོོད་དམ། ངསོ་རང་ཆེུང་ཆེུང་སྒབྐས་སུ་བློི་ོརིགས་
དང་རྟེགས་རིགས་ཀིྱ་སྒེམོ་བློི་ོལ་བཟུང་བ་ཡིོན། 
གང་ལྡེརྟ་སྒྔནོ་གིྱི་མཁས་གུྲུབ་གཉིསི་ལྡེནེ་གིྱི་སྐྱསེ་བུ་
ཚོེས་ཡོུན་རིང་པོའོ་ིདནོ་དག་ལ་དགངོས་པོ་བཞོསེ་
ནས་བདོ་རིགས་ཚོེར་སྒྔནོ་ལ་བློི་ོརིགས་དང་རྟེགས་
རིགས་ལ་བལྡེ་ྟརུྒྱུ་ཞིོག་དང་། ད་ེཡོང་ཆོེས་སྒིབོ་
པོ་ལྡེ་ྟབུ་མ་ཡིོན་པོར་བློི་ོརྟེགས་ཀིྱ་སྒེམོ་བློི་ོལ་བཟུང་
ནས་ཡོོང་དགསོ། ངསོ་རང་གིས་ཆེུང་ཆེུང་སྒབྐས་
ནས་བློི་ོརྟེགས་ཀིྱ་སྒེམོ་སྐྱརོ་བ་ཡིོན། ད་ེརིང་འདརི་
བློི་ོརིགས་ཀིྱ་སྒེམོ་གསུངས་པོ་རེད། རྟེགས་རིགས་
ཀིྱ་སྒེམོ་བློི་ོལ་བཟུང་ཡོོད་དམ། ཞོསེ་བཀའ་འདྲི་ི
ཞོུས་པོར་སྒིབོ་ཕུྲུག་ཚོེས་རིམ་བཞིོན་བློི་ོའཛིན་བྱདེ་
འཆེར་ཡོོད་པོ་༸སྒནྙ་སེང་ཞོུས་རྗེསེ་མུ་མཐེུད་
བཀའ་སྒིབོ་སྩལ་དནོ།
གང་ལྡེརྟ་དསེ་ག་རེ་མཚོེན་གིྱི་ཡོོད་པོ་རེད་ཟརེ་
ན། ང་ཚོེ་བདོ་པོས་ནང་ཆོེས་སྒིབོ་སྦྱོངོ་བྱདེ་པོ་ད་ེབློ་ི
མས་མར་བཀའ་ཆོེས་གནང་སྟོ།ེ སྐྱབས་སུ་མཆིེ་
ཟརེ་སྒེདོ་པོ་མ་ཡིོན་པོར་གཞོུང་གལ་ཆེེན་གིྱི་གྲུས། 
བློི་ོརིགས་དང་རྟེགས་རིགས་ཀིྱ་སྒེམོ་ལྡེ་ྟབུ་བློི་ོལ་
བཟུང་ནས་སྐྱརོ་བཞིོན་ཡོོད་པོ་རེད། སྒྔནོ་གིྱི་དག་ེ
རྒན་ཚོེའ་ིཕྱིག་ལེན་ཧ་ཅང་ཡོག་པོ་ོརེད། སྒྔནོ་ལ་
དནོ་དག་མ་ཤེས་ནའང་ཚིེག་བློི་ོལ་བཟུང་ནས་སྐྱརོ་
རུྒྱུ་ཡོོད་པོ་ཞིོག་དང་། རིམ་བཞིོན་ག་ལེར་དག་ེ

རྒན་གིྱིས་ཚིེག་འགྲུལེ་བཤད་སྐྱནོ་ཡོོང་དསུ་ཧ་
ཅང་ཡོག་པོ་ོརེད། ང་ཚོེ་འདརི་བཙུན་བྱལོ་
བ་ཆེགས་ནས་བསྒདེ་ཡོོད། ཆེེ་ས་ནས་བཤད་

ན་འཛམ་གླིིངི་འདརི་ནང་ཆོེས་ལ་ད་ེཙུམ་ད་ོ
སྣང་མེད་པོ་ལྡེ་ྟབུ་རེད། ང་ཚོེ་བདོ་རིགས་ལ་ཆེ་
བཞོག་ནའང་གཞོུང་ཆེེན་ལ་བལྡེ་ྟརུྒྱུར་ད་ེཙུམ་
ད་ོསྣང་མེད་པོ་ལྡེ་ྟབུ་ཆེགས་ཡོོད། ད་ེལྡེ་ྟབུའ་ི
དསུ་ཚོེད་ཅིག་ལ་བདོ་མི་རིགས་ཀིྱས་ལོ་ང་ོསྟོངོ་
ཕྲུག་རིང་བདག་པོ་ོབརྒྱུབ་པོའ་ིརིགས་ལམ་གིྱི་
གཞོུང་རྣམས་ལ་ང་ཚོེ་བཙུན་བྱལོ་བ་ཉིུང་ཤས་
ཤིག་ཡོོད་པོ་ཚོེས་སྒིབོ་གཉིརེ་བྱས་པོ་ཙུམ་ད་ུམ་
ཟད། ཚིེག་བློི་ོལ་བཟུང་ནས་སྐྱརོ་རུྒྱུ་ཡོོད་པོ་ན་ི
ཧ་ཅང་ཡོག་པོ་ོརེད། ཅསེ་དང་།
གསོལ་ཇ་དང་བསྟོནུ་ནས་བཀའ་སྒིབོ་སྩལ་དནོ། 
དཔོ་ེཆེར་ལྡེ་ྟབའི་ཐེད་ལ་སྒ་ྔམོ་རྒྱུ་ནག་ཏུུའང་
ཡོག་པོ་ོཡོོད་ས་རེད། ཝེ་ེད་ུནམ་སོགས་སུ་ཡོོད་
ཀིྱ་རེད། ང་ཚོེ་བདོ་པོ་ཚོེས་ཆེུང་ཆེུང་སྒབྐས་
ནས་བློི་ོརིགས་དང་རྟེགས་རིགས་ཀིྱ་སྒེམོ་བློི་ོལ་
བཟུང་ནས་ལྡེ་ྟསྲོལོ་ཡོོད་པོ་ཧ་ཅང་མིག་ལྡེྟསོ་
ཡོག་པོ་ོརེད། ཅསེ་དང་། ངསོ་རང་ལ་མཚོེན་
ན་ཆེུང་ཆེུང་སྒྐབས་ནས་སྒྔ་དགོང་ཆེུ་ཚོེད་
གཅིག་རེ་ལ་སྐྱརོ་གིྱི་ཡོོད། ཡོོངས་འཛིན་རྣམ་
པོ་གཉིསི་ཕོབེས་ཀིྱ་རེད། བློིའོ་ིརིགས་ད་ེགང་
འདྲི་འགྲུ་ོདགསོ་པོ་དང་། ད་ེལ་གཏུན་ཚིེགས་
ཀིྱ་རིགས་པོ་བཀོལ་ནས་འགྲུ་ོདགོས་པོ་ལ་
རྟེགས་རིགས་ཧ་ཅང་ཡོག་པོ་ོརེད། ཆེུང་ཆེུང་
སྒབྐས་ནས་བློི་ོརྟེགས་ཀིྱ་སྒེམོ་སྐྱརོ་བ་དསེ་འདནོ་
པོ་འདནོ་པོ་དང་སྒོནོ་ལམ་བརྒྱུབ་ནས་ཆོེས་དང་
རིག་གཞོུང་བདག་པོ་ོབརྒྱུབ་པོ་མ་རེད། ད་ེན་ི
དངསོ་གནས་མིག་ལྡེྟསོ་བཟང་པོ་ོཞིོག་རེད།
ངསོ་རང་ལ་མཚོེན་ན་ཏཱུ་ལའ་ིབློ་ིམ་རེད་ཅསེ་
བཞོུགས་ཁྲིའི་ིསྒངྒ་ད་ུསྒེདོ་ཀིྱ་ཡོོད་ཀྱང་། དཔོ་ེ
ཆེ་སྐྱརོ་དསུ་བློི་ོརིགས་དང་རྟེགས་རིགས་ཀིྱ་

སྒེམོ་ཧུར་ཐེག་འབད་ཐེག་གིས་སྐྱརོ་བ་ཡིོན། 
ཕོན་ཐེགོས་ཆེེན་པོ་ོའདགུ ད་ེདསུ་དནོ་དག་
ཤེས་ཀིྱ་མེད་ལ་ད་ོསྣང་མེད་ཀྱང་། དངེ་སང་

འཛམ་གླིིངི་འདརི་ནང་ཆོེས་ཀིྱ་སེམས་ཁམས་
རིག་པོའི་འགྲུ་ོསྟོངས་ལ་ད་ོསྣང་གསར་པོ་
སྒིབེས་དསུ་ཆེུང་ཆེུང་སྒབྐས་བློི་ོརྟེགས་བློི་ོལ་
བཟུང་ནས་ཉིནི་ལྡེརྟ་སྐྱརོ་བ་དསེ་དངསོ་གནས་
ཕོན་ཐེགོས་ཡོོད་པོ་དང་། དགསོ་པོ་རུྒྱུ་མཚེན་
ཡོོད་པོ་ཞིོག་མཐེངོ་གི་འདགུ དངེ་ནང་ཆོེས་
སིྤྱི་དང་། ལྡེགྷ་པོར་ད་ུབདོ་ཀིྱ་ནང་ཆོེས་རིགས་
པོའ་ིཐེགོ་ནས་འགྲུལེ་བཤད་རྒྱུག་རུྒྱུ་ཡོོད་པོ་ལ་
ད་ོསྣང་གསར་པོ་སྒིབེས་སྒབྐས་ཆེུང་ཆེུང་སྒབྐས་
ནས་བལྡེསྟ་པོ་ད་ེཧ་ཅང་ཡོག་པོ་ོརེད། ཕོན་
ཐེགོས་ཆེེན་པོ་ོའདགུ བདོ་ལ་འད་ིལྡེ་ྟབུའ་ིསྲོལོ་
ཡོོད་པོ་ན་ིཧ་ཅང་ཡོག་པོ་ོརེད། ཅསེ་བཀའ་
སྒིབོ་སྩལ་རྗེསེ། འཇམ་དབྱངས་བསྟོདོ་པོ་གང་
བློི་ོམའ་ིལྡེགྗས་ལུང་སྩལ་ཏུ་ེགཟུངས་སྒགྔས་ཨ་
ར་པོ་ཙུ་བརྒྱུ་སྒྐརོ་གྲུངས་གསོག་མཛད་རྗེསེ་
བཀའ་སྒིབོ་སྩལ་དནོ།
ཨ་ར་པོ་ཙུ་སྒགྔས་ཐེུང་ཐེུང་དང་། རྗེ་ེབཙུུན་
འཇམ་པོའ་ིདབྱངས་ཀིྱ་གཟུངས་སྒགྔས་རེད། 
ངསོ་རང་ཆེུང་ཆེུང་སྒྐབས་སུ་སྒྐ་ུའབུམ་གིྱི་
ཚོེགས་ཆེེན་ཕྱིགོས་ནས་ཡོར་འགྲུ་ོདསུ་ཨ་ར་
པོ་ཙུ་བགྲུང་སྒེདོ་པོ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ོདྲིན་གིྱི་
འདགུ ཆེུང་ཆེུང་སྒབྐས་ནས་གམོས་འདྲིསི་
ཡོོད་པོ་ཞིོག་དང་། ཨ་ར་པོ་ཙུ་བགྲུང་ནས་
སྒལྐ་པོ་བཟང་པོ་ོཡིོན་བསམ་གིྱི་འདགུ སྒ་ྔ
མོ་བདོ་ལ་ཡོོངས་འཛིན་ཕོུར་ལྡེོགོ་ཡིོན་ནམ་
གཅིག་མཇལ་ཁ་ཞིོག་ཞོུ་བར་ཕིྱིན་པོའ་ིསྒབྐས་
སུ་བློ་ིམ་ཞིོག་གིས་ཁྱིདེ་རང་རྗེ་ེབཙུུན་འཇམ་
པོའི་དབྱངས་ཀིྱ་སྒྐ་ུསྐྱསེ་རེད་ཅསེ་གསུངས་
དསུ། ཕོུར་ལྡེོགོ་རིན་པོ་ོཆེེས་ང་རྗེ་ེབཙུུན་
འཇམ་པོའ་ིདབྱངས་ཀིྱ་སྐྱ་ེབ་གང་ཤེས་ཀྱང་།  

རྗེ་ེབཙུུན་འཇམ་པོའ་ིདབྱངས་ཀིྱ་ཁིྱིམ་མཚེེས་
ཡིོན་ཞོསེ་བཤད་ཡོོད། ངསོ་ནས་ཀྱང་ཕོལ་
ཆེེར་ད་ེབརྗེདོ་ཆོེག་གི་མེད་འགྲུ་ོབསམ་གིྱི་འདགུ  
རྗེ་ེབཙུུན་འཇམ་པོའ་ིདབྱངས་ཁིྱིམ་མཚེེས་བྱས་
ཏུ་ེཆེུང་ཆེུང་སྒབྐས་ནས་འདྲིསི་བསྒདེ་པོ་ཞིོག་
དང་། ཆོེས་རབ་ཏུུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀིྱ་ཤེས་རབ་ད་ེ
ནང་པོའ་ིལྡེ་ྟགུྲུབ་ཙུམ་མ་ཡིོན་པོར་ཆོེས་ལུགས་
འདྲི་མི་འདྲིའ་ིལྡེ་ྟགུྲུབ་དང་། དངེ་སང་གི་ཚེན་
རིག་བཅས་ཀིྱ་ཐེགོ་ལ་ངསོ་ཀིྱ་རྣམ་དཔྱོདོ་ཆེེ་
བ། གསལ་བ། མུྱུར་བ། ཟབ་པོ་བཅས་ཕོལ་
ཆེེར་ཡོོད་པོ་ལྡེ་ྟབུ་འདགུ དརེ་བརྟེནེ། རྗེ་ེབཙུུན་
འཇམ་པོའ་ིདབྱངས་ཀིྱ་ཁིྱིམ་མཚེེས་ཡིོན་ཞོསེ་སྒ་ྔ
མོ་གསུངས་པོའ་ིལོ་རུྒྱུས་ཡོོད་པོ་རེད་ལ། ངསོ་
རང་ལ་ཆེ་བཞོག་ནའང་རྗེ་ེབཙུུན་འཇམ་པོའི་
དབྱངས་ཀིྱ་ཁིྱིམ་མཚེེས་ཡིོན་ཞོསེ་བཤད་ཆོེག་
གི་མེད་དམ་བསམ་གིྱི་འདགུ
ང་ཚོེ་བདོ་པོའ་ིཆོེས་རབ་ཏུུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀིྱ་ཤེས་
རབ་དགའ་རབ་ཡོག་པོ་ོརེད། ཁྱིདོ་ཚོེ་སྒིབོ་ཕུྲུག་
ཚོེར་མཚོེན་ན་ཤེས་རབ་ཆེེ་བ། གསལ་བ། མུྱུར་
བ། ཟབ་པོ་བཅས་ལ་ད་ོསྣང་བྱས་པོ་ཡིོན་ན་སྒིབོ་
སྦྱོངོ་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་། མགྱིགོས་པོ་ོཤེས་པོ་
དང་། མགྱིགོས་པོ་ོཤེས་པོ་ཙུམ་ད་ུམ་ཟད་པོའ་ི
ཚིེག་རེ་རེའ་ིདནོ་དག་གང་ཡིོན་ལ་བསམ་བློི་ོཟབ་
པོ་ོགཏུངོ་ཐེུབ་པོ་ཞིོག་རེད།  ད་ེཡིོན་ན་ད་ེཡིོན་
དགསོ་ཀིྱ་རེད་ཟརེ་བའ་ིབསམ་བློི་ོད་ེཧ་ཅང་གལ་
ཆེེན་པོ་ོརེད། དངསོ་ཟནི་གིྱི་ཚིེག་གིས་དནོ་དག་
གང་བཤད་པོ་ད་ེཡིོན་པོ་རེད་ཟརེ་བ་ཙུམ་མིན་
པོར། ད་ེཡིོན་ན་ད་ེཡིོན་དགསོ་ཀིྱ་རེད་ཟརེ་
ནས་དཔྱོད་པོ་བྱ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོའདགུ སྒིབོ་
ཕུྲུག་ཚོེས་ཆོེས་རབ་ཏུུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀིྱ་ཤེས་རབ་
གངོ་ནས་གངོ་ད་ུའཕོལེ་ཆེེད་ཨ་ར་པོ་ཙུ་ཡོག་
པོ་ོབགྲུང་ནས་རྗེ་ེབཙུུན་འཇམ་པོའ་ིདབྱངས་ལ་
གསོལ་བ་བཏུབ་པོ་ཡིོན་ན་བློི་ོགྲུསོ་ཆེེ་བ། གསལ་
བ། མུྱུར་བ། ཟབ་པོ་བཅས་ཧ་ཅང་ཡོག་པོ་ོཡོོང་
ཐེུབ་ཀིྱ་རེད། ཁྱིདོ་ཚོེས་རྗེ་ེབཙུུན་འཇམ་པོའ་ི
དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་བཏུབ་ནས་ཨ་ར་པོ་ཙུ་
ཡོག་པོ་ོབགྲུངོས། ཧུར་ཐེག་བྱསོ། ཞོསེ་སོགས་
བཀའ་སྩལ་རྗེསེ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ཕོ་ོབྲེང་ད་ུཆིེབས་བསུྒྱུར་
བསྐྱངས་ཡོོད་པོ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༠༦ ཚེེས་ ༠༣ ཉིནི་བདོ་མིའ་ི
བློི་ན་མེད་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གིས་ཨ་རུ་ན་ཅལ་མངའ་
སྒེའེི་སིྤྱི་ཁྱིབ་བློིནོ་ཆེེན་པོདྨ་མཁའ་
འགྲུ་ོམཆོེག་དང་། འབྲེས་ལྡེྗངོས་
མངའ་སྒེའེི་སིྤྱི་ཁྱིབ་བློིནོ་ཆེེན་པྲེམེ་
སིངྷ་ཏུ་མང་མཆོེག་གཉིསི་ཀིྱ་སྲོིད་
དནོ་ཚོེགས་པོར་མངའ་སྒེའེི་གྲུསོ་
ཚོེགས་ཀིྱ་འོས་བསྒེུའི་ཁྲིདོ་རྒྱུལ་
ཁ་ཐེབོ་པོར་འཚེམས་འདྲི་ིམཛད་
ཡོོད།
ད་ེཡོང་གསུང་འཕྲིུན་ནང་མགོན་
པོ་ོམཆོེག་གིས་འདས་པོའི་ལོ་ཡོུན་
ནང་ཨ་ར་ུན་ཅལ་དང་། འབྲེས་
ལྡེྗངོས་མངའ་སྒེ་ེགཉིསི་ནས་ལུང་
པོ ་ཡོར་རྒྱུས་གོང ་འཕོེལ་ཆེེད ་
གོམ་སྟོབས་ཆེེན་པོ་ོསྒོསོ་ཡོོད་པོར་
ཐེུགས་སྣང་མཛད་བཞིོན། མངའ་
སྒེ ེའི ་ སིྤྱི ་ཁྱིབ་བློི ོན ་ ཆེེན ་རྣམ་པོ ་
གཉིསི་ནས་མི་མང་ཁསོ་ཞོན་ཚོེའི་
བད་ེསྒེུག་སྒིད་སྒྐུ་ལས་མུ་མཐེུད་
སྐྱནོ་པོའ་ིཐེུགས་རེ་མཛད་ཡོོད།
མཐེར་མགོན་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོེག་
ནས་སིྤྱི་ཁྱིབ་བློིནོ་ཆེེན་པོདྨ་མཁའ་
འགྲུ་ོམཆོེག་དང་། པྲེམེ་སིངྒ་ཏུ་
མང་མཆོེག་གཉིིས་ནས་མངའ་
སྒེ་ེསོ་སོའི་མི་མང་གི་རེ་བ་དང་
མངོན ་འདོད ་ སུྒབ ་ ཆེེད ་ ཡོོང ་
འགུྱིར་འཕྲུད་སྲོདི་པོའ་ིདཀའ་ངལ་
མཐེའ་དག་ལ་གདངོ་ལེན་གནང་
ཐེུབ་པོའི་ཐེུགས་སྒོནོ་མཛད་ཡོོད་
པོ་བཅས།།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཨ་ར་ུན་ཅལ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཨ་ར་ུན་ཅལ་
མངའ་སྒེའེ་ིསིྤྱི་ཁྱིབ་བློིནོ་ཆེེན་པོདྨ་མངའ་སྒེའེ་ིསིྤྱི་ཁྱིབ་བློིནོ་ཆེེན་པོདྨ་
མཁའ་འགྲུ་ོམཆོེག་དང་། འབྲེས་མཁའ་འགྲུ་ོམཆོེག་དང་། འབྲེས་
ལྡེྗངོས་མངའ་སྒེའེ་ིསིྤྱི་ཁྱིབ་བློིནོ་ཆེེན་ལྡེྗངོས་མངའ་སྒེའེ་ིསིྤྱི་ཁྱིབ་བློིནོ་ཆེེན་
པྲེམེ་སིངྷ་ཏུ་མང་མཆོེག་གཉིསི་ཀིྱ་པྲེམེ་སིངྷ་ཏུ་མང་མཆོེག་གཉིསི་ཀིྱ་
སྲོདི་དནོ་ཚོེགས་པོར་མངའ་སྒེའེ་ིསྲོདི་དནོ་ཚོེགས་པོར་མངའ་སྒེའེ་ི
གྲུསོ་ཚོེགས་འསོ་བསྒེའུ་ིཁྲིདོ་རྒྱུལ་གྲུསོ་ཚོེགས་འསོ་བསྒེའུ་ིཁྲིདོ་རྒྱུལ་
ཁ་ཐེབོ་པོར་འཚེམས་འདྲི་ིམཛད།ཁ་ཐེབོ་པོར་འཚེམས་འདྲི་ིམཛད།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱུ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐེུན་རྒྱུལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིོའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐེུན་གིྱི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྡེནེ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་ཞིོག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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2 5th June  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༢9 ཕིྱི་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༥

མཇལ་འཛོམས་སྒབྐས། དཔོལ་ལྡེནེ་ཚོེགས་
གཞོནོ་མཆོེག་གིས། སྒྐ་ུཞོབས་ཁངོ་ནས་ད་
བར་བདོ་དནོ་ཐེགོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་དང་། ལྡེགྷ་པོར་

ད་ུབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྡེྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་སྒྐུ་
ཚེབ་ཚོེགས་ཆེུང་རྒྱུལ་ས་ལྡེེ་ིལིར་བདོ་དནོ་ཞོུ་
སྒྐལུ་སྒདི་ཕོབེས་སྒབྐས་སྒྐ་ུཞོབས་ཁངོ་དང་ལྡེནྷ་
མཇལ་འཕྲུད་གནང་རུྒྱུའི་ག་ོསྒབྐས་གནང་བ་
སོགས་ལ་ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞོུས་པོ་དང་ཆེབས་

ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྒེའེི་ངསེ་སྟོནོ་པོ་ཚེུལ་ཁྲིིམས་རྡ་ོརྗེ་ེ
ལགས། སྒིབོ་གྲུའྭ་ིསྒིབོ་སིྤྱི་ངག་དབང་ལྡེ་ྷམོ་ལགས་
གཙོུས་པོའ་ིསྒིབོ་ཕུྲུག་རྣམས་ཀིྱས་ཕོབེས་བསུ་
ཞོུས་ཡོོད།
ད་ེནས་ཁང་ཚེན་སོ་སོས་སྒརྐ་མ་སུམ་བཅུ་རེར་
ལྡེ་ྷགཞོུང་གཟགིས་འབུལ་གུྲུབ་མཚེམས་དཔོལ་
ལྡེནེ་སྲོདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོོད། ཁངོ་གིས་ལྡེ་ྷགཞོུང་ན་ིབདོ་ཀིྱ་ཐེུན་མོང་མ་
ཡིོན་པོའ་ིརིག་གཞོུང་ཞིོག་ཡིོན་ལ་ལྡེགྷ་པོར་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གིས་ལོ་ལྡེརྟ་ཞོ་ོསྟོནོ་སྒབྐས་འཁྲིབ་སྟོནོ་པོ་རྣམས་
ལ་དམིགས་བསལ་མཇལ་ཁ་དང་། ལྡེ་ྷགཞོུང་
གི་གལ་གནད་ཐེགོ་བཀའ་སྒིབོ་སྩལ་གིྱི་ཡོོད་པོས་
བདོ་མི་ཡོོད་ད་ོཅགོ་གིས་མགོན་པོ་ོགང་ཉིདི་

གིས་བཙུན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིམང་གཙོུའ་ིའཕོལེ་
རིམ་སྒྐརོ་དང་། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྡེནྷ་
ཚོེགས་ཀིྱ་ལས་དནོ་གནང་ཕྱིོགས་སྒྐརོ་ངོ་

སྤྲོདོ་སྒྙངི་བསྒེསུ་ཞོུས་རྗེསེ། སིྤྱི་འཐེུས་རུྒྱུན་
ལས་ཚོེགས་ཁང་ནང་དཔོལ་ལྡེེན་ཚོེགས་
གཞོོན་མཆོེག་གིས་གཙོུས་སིྤྱི་འཐེུས་རྣམ་པོ་
དང་། སྒྐ་ུམགྲུནོ་རྣམ་པོའ་ིདབར་མཇལ་མོལ་
ལྡེྷུག་པོ་ོགནང་སོང་།

མཆོེག་ཕོབེས་ཡོོད། 
ད་ེཡོང་གངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲི་ོཆེུ་ཚོེད་ ༦། ༣༠ 
ཙུམ་ལ་དཔོལ་ལྡེནེ་སྲོིད་སྐྱངོ་མཆོེག་ཕོབེས་
འབྱརོ་སྒབྐས་བདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྒེའེ་ིསིྤྱི་ཁྱིབ་འགན་
འཛིན་བསོད་ནམས་སྲོ་ིགཅདོ་ལགས་དང་། བདོ་

༄༅། །བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྡེནྷ་ཚོེགས་
ནས་གདན་ཞོུས་ལྡེརྟ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ 
པོའ་ིཚེེས་ ༣༠ ཉིནི་གིྱི་སྒ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོེད་ 9།༣༠ 
ཙུམ་ལ་རྒྱུ་གར་གྲུསོ་ཚོེགས་འགོ་མའ་ིའཐེུས་
མི་དང་། རྒྱུ་གར་དབུས་གཞོུང་གི་ཕིྱི་སྲོདི་
བློིནོ་ཆེེན་ཟུར་པོ་སྒྐ་ུཞོབས་ཤ་ཤི་ཐེ་རརུ་ (Dr. 
Shashi Taroor) མཆོེག་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐེུས་ལྡེནྷ་ཁང་ད་ུཕོབེས་གནང་སོང་།
སྒབྐས་དརེ་དཔོལ་ལྡེནེ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་
ཚོེགས་གཞོོན་སྒལོ་མ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་
གཙོུས་སིྤྱི་འཐེུས་རུྒྱུས་ལས་རྣམ་པོ་དང་། 
མང་ཚོེགས་རིྩས་ཁྲིའ་ིཚོེགས་ཆེུང་གི་ཚོེགས་
མི་སིྤྱི་འཐེུས་རྣམ་པོ། ཚོེགས་དུྲིང་བསོད་
ནམས་རྡ་ོརྗེ་ེལགས་ཀིྱས་གཙོུས་ཚོེགས་དུྲིང་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ལས་བྱདེ་རྣམ་པོས་སྣ་ེལེན་
དང་། ད་ེརྗེསེ་སྒྐ་ུཞོབས་ཁངོ་གྲུསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་
ཚོེགས་ཁང་ནང་གཟིགས་སྒྐརོ་སྣ་ེཁྲིིད་དང་
སྦྲགས། དཔོལ་ལྡེནེ་ཚོེགས་གཞོནོ་མཆོེག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༥ ཚེེས་ ༢9 
ཉིནི་དྷ་ྷསྟོངེ་བདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྒེའེ་ིལོ་འཁརོ་ཁང་
ཚེན་ནང་ཁུལ་གིྱི་ལྡེ་ྷགཞོུང་འཁྲིབ་སྟོནོ་འགྲུན་
སྒེུར་གིྱི་སྒྐུ་མགྲུནོ་གཙོུ་བརོ་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྡེནེ་སྲོདི་སྐྱངོ་སྒོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་

ཅིག མ་འངོས་པོར་མུ་མཐེུད་ད་ེལྡེརྟ་རྒྱུབ་
སྐྱརོ་གནང་སྐྱངོ་ཡོོང་བའ་ིརེ་སྒྐལུ་དང་། ད་ེ
བཞིོན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྡེནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་
རྒྱུ་གར་མངའ་སྒེ་ེཁག་ནང་བདོ་དནོ་ཞོུ་སྒྐལུ་
གིྱི་ལས་རིམ་དང་འབྲེལེ་ཏུ།ེ བདོ་ཀིྱ་ཆེབ་
སྲོདི་ཙུམ་མ་ཡིོན་པོར། ས་བབ་དང་། ཁརོ་
ཡོུག་སོགས་རྒྱུལ་སིྤྱི་དང་། རྒྱུ་གར་སོགས་
ལ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད་པོའི་
སྒྐརོ་སོགས་ཞོུས་པོ་མ་ཟད། ད་ེསྒྔནོ་སྒྐ་ུཞོབས་
ཁངོ་རྒྱུལ་སིྤྱིའི་གྲུསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མིའི་བདོ་
དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༨ པོའ་ི
ཐེགོ་གདན་ཞོུས་ལྡེྟར་ཆེེད་ཕོབེས་གནང་བ་
ལྡེརྟ། མ་འངོས་པོའ་ིཚོེགས་ཆེེན་ཐེགོ་ལའང་
ཕོབེས་གནང་ཡོོང་བའི་རེ་སྒྐལུ་བཅས་ཞོུས་
གནང་སོང་།
རྒྱུ་གར་གྲུསོ་ཚོེགས་འོག་མའི་འཐེུས་མི་
སྒྐ་ུཞོབས་ཤ་ཤི་ ཐེ་རརུ་ (Dr. Shashi 
Taroor) མཆོེག་གིས་བདོ་དང་། བདོ་མིའ་ི

མཆོེག་གི་བཀའ་དགངོས་བསུྒབ་རུྒྱུ་ལས་འགན་
ཡིོན་ཅསེ་ནན་བརྗེདོ་གནང་།
ད་ེབཞིོན་སྒིབོ་ཕུྲུག་རྣམས་ཀིྱས་ད་ེརིང་དམིགས་
ཡོུལ་བཟང་པོ་ོཞིོག་བཟུང་ནས་འཁྲིབ་སྟོནོ་གནང་
བར་བསྒགྔས་བརྗེདོ་གནང་བ་མ་ཟད། སྒིབོ་གྲུའྭ་ི
དག་ེལས་རྣམས་ནས་ཐེུགས་འགན་འཁུར་བའ་ི
ཐེགོ་བདོ་ཀིྱ་ཐེུན་མོང་མ་ཡིོན་པོའ་ིརིག་གཞོུང་
ད་ེའཁྲིབ་པོ་ད་ེདགའ་སྒོབོས་སྐྱསེ་དགསོ་པོ་ཞིོག་
ཡིོན་ཅསེ་གསུངས། ད་ེདང་འབྲེལེ་ཏུ་ེལྡེ་ྷགཞོུང་
ད་ེརྩ་ཆེེན་ཞིོག་ཏུུ་བརིྩས་ནས་སྒིབོ་གྲུའྭི་ངསོ་
ནས་དའེ་ིཐེགོ་འགྲུ་ོགྲུནོ་གནང་དགསོ་པོ་རྣམས་
འཛེམས་མེད་ངང་མཐེུན་འགུྱིར་གནང་དགསོ་
གལ་དང་། སྒིབོ་ཕུྲུག་ངསོ་ནས་མ་འངོས་སིྤྱི་
ཚོེགས་ནང་ཞོབས་འདགེས་ཞོུ་དགསོ་པོའ་ིའབདོ་

གནད་དནོ་ཐེགོ་རྒྱུ་གར་སྲོིད་དནོ་ཚོེགས་པོ་
ཚེང་མས་གཅིག་མཚེུངས་ཀིྱ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཡོོད་
སྒྐརོ་དང་། སྒ་ྔདྲི་ོབདོ་མིའ་ིབློ་ིན་མེད་པོའ་ི
དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་མཇལ་ཁ་ཞོུས་པོའི་སྒྐརོ།  
ད་ེབཞིོན་སིྤྱི་ནརོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་རྒྱུ་གར་གཙོུས་པོའི་
འཛམ་གིླིངི་ཁྱིནོ་ཡོོངས་ནང་བྱམས་པོ་དང་། 
སྒྙངི་རྗེའེ་ིགལ་གནད་སྒྐརོ་གངོ་སྒོལེ་ཤུགས་ཆེེ་
གནང་ཡོོད་སྒྐརོ་སོགས་གསུངས་གནང་རྗེསེ། 
སིྤྱི་འཐེུས་རྣམ་པོ་དང་། སྒྐ་ུཞོབས་ཁངོ་གི་
དབར་ཕོན་ཚེུན་བདོ་དནོ་ཐེགོ་བཀའ་བསྒེརུ་
ལྡེྷུག་པོ་ོགནང་བ་དང་། མཐེར་དཔོལ་ལྡེནེ་
ཚོེགས་གཞོོན་མཆོེག་གིས་སྒྐ་ུཞོབས་ཁངོ་ལ་
སྒྐ་ུཐེང་ཞིོག་ཕྱིག་རྟེགས་སུ་ཕོུལ་གནང་ཡོོད་
པོ་བཅས།།

སྒྐལུ་གནང་ཡོོད།
འཁྲིབ་སྟོནོ་པོ་རྣམས་ནས་སྣང་ས་འདོ་འབུམ་
དང་། གཟུགས་ཀིྱ་ཉི་ིམ། ཆོེས་རྒྱུལ་ནརོ་བཟང་། 
འགྲུ་ོབ་བཟང་མོ་བཅས་ཀིྱ་ལྡེ་ྷགཞོུང་འཁྲིབ་སྟོནོ་
གནང་ཞིོང་། ད་ལོའ་ིཁང་ཚེན་ནང་ཁུལ་གིྱི་ལྡེ་ྷ
གཞོུང་འགྲུན་སྒེརུ་གིྱི་ཨང་རིམ་དང་པོ་ོད་ེགཉིའ་
ཁྲི་ིཁང་ཚེན་ལ་ཐེབོ་ཡོོད་པོ་རེད། སྒབྐས་དརེ་
དྷ་ྷས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་དཀནོ་མཆོེག་མིག་
དམར་ལགས་ཀྱང་ཕོབེས་ཞོུགས་གནང་ཡོོད་པོ་
བཅས།།

རྒྱུ་གར་གྲུསོ་ཚོེགས་འགོ་མའ་ིའཐེུས་མི་དང་། རྒྱུ་གར་དབུས་གཞོུང་གི་ཕིྱི་སྲོདི་བློིནོ་ཆེེན་ཟུར་པོ་སྒྐ་ུཞོབས་ཤ་ཤི་ཐེ་རརུ་
མཆོེག་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྡེནྷ་ཁང་ད་ུཕོབེས་པོ།

དཔོལ་ལྡེནེ་སྲོདི་སྐྱངོ་སྒོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་དྷ་ྷས་བདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྒེའེ་ིལོ་འཁརོ་ཁང་ཚེན་ནང་ཁུལ་གིྱི་ལྡེ་ྷགཞོུང་འཁྲིབ་སྟོནོ་གིྱི་
འགྲུན་སྒེརུ་ད་ུདབུ་བཞོུགས་གནང་བ།

དང་། རྒྱུ་ནག་གི་དབང་སུྒྱུར་འགོ་བདོ་མི་རྣམས་
ལ་དྲིག་གནནོ་དང་ག་ོརིམ་ལྡེནེ་པོའ་ིདབྱ་ེའབྱདེ་
ཤུགས་ཆེེར་གཏུངོ་བཞིོན་ཡོོད་པོ་སོགས་གསལ་
སྟོནོ་གནང་བ་དང་ཆེབས་ཅིག སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཆོེས་
ལུགས་ཕོན་ཚེུན་དབར་འཆེམ་མཐེུན་གིྱི་འབྲེལེ་
བ་གངོ་འཕོལེ་གཏུངོ་བའ་ིཆེེད་ད་ུསྒྐ་ུཚེེ་ཧྲིལི་པོ་ོ
བློིསོ་གཏུངོ་གནང་ཡོོད་སྒྐརོ་གསུངས།
སྒོནོ་ལམ་གིྱི་རྗེསེ་སུ་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོ་དང་ནིའུ་ཛི་
ལེནྜ་ྚགནས་འཁདོ་རྒྱུ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོེགས་
པོའི་མནར་གཅདོ་མྱུངོ་མཁན་མཐེུན་ཚོེགས་

བད་ེསྒྒ་ོམོ་ཆེེའ་ིདམར་གསོད་དནོ་རྐྱེནེ་གིྱི་གནདོ་
འཚེེ་ཕོགོ་ཡོུལ་ཚོེར་རྗེསེ་དྲིན་གིྱི་སྒོནོ་ལམ་
ཚོེགས་འད་ུའཚོེགས་ཡོོད། ཆོེས་དཔོནོ་ཁ་ོརོ་
སི་ལགས་ཀིྱས་རང་དབང་ལ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་བྱདེ་པོ་
ལ་བརྟེནེ་ནས་ཉིནི་ཞིོག་གཅིག་སྒེདུ་རིང་ལུགས་
མག་ོརྟེངི་སྒིགོ་རུྒྱུ་ཡིོན་པོའ་ིཡིོད་ཆེེས་བརྟེན་པོ་ོ
གནང་གི་ཡོོད། ཚོེགས་འད་ུདརེ་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའ་ི
སྒྐ་ུཚེབ་དནོ་ཁང་གི་རྒྱུ་རིགས་འབྲེལེ་མཐེུད་པོ་
ཟླ་བ་བཟང་མོ་ལགས་ཀིྱས་རྒྱུ་ནག་ཏུུ་མི་གྲུངས་
ལས་འདས་པོ་ཞིོག་གིས་མང་གཙོུའ་ིལྡེ་ྟབ་དནོ་
ད་ུགཉིརེ་བའ་ིཆེེད་ད་ུབློིསོ་གཏུངོ་བྱས་ཡོོད་པོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ ༢༦ 
ཉིནི་སིཊ་ན་ིཡེོ་ཤུའ་ིལྡེ་ྷཁང་མཐེུན་ཚོེགས་ཀིྱས་
ཕིྱི་ལོ་ ༡9༨9 ལོའ་ིརྒྱུ་ནག་མང་གཙོུའ་ིལས་
འགུལ་སྒོལེ་ཏུ་ེལོ་ང་ོ ༣༥ དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡9 
ལོའ་ིཧངོ་ཀངོ་ཞིོ་རྒལོ་སྒོལེ་ཏུ་ེལོ་ང་ོལྡེ་ྔའཁརོ་
བའ་ིརྗེསེ་དྲིན་སྒོནོ་ལམ་ཞིོག་ཨེ་ཤི་ཕོལི་ཡེོ་ཤུའ་ི
ལྡེ་ྷཁང་ (Ashfield Church) ད་ུག་ོསིྒག་ཞོུས་
ཡོོད། ཆོེས་དཔོནོ་བལི་ཁ་ོརོ་སི་ལགས་ (Pastor 
Bill Crews) ཀིྱས་ལོ་ང་ོསུམ་ཅུ་སོ་ལྡེའྔ་ིརིང་
ལ་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའ་ིགྲུངོ་ཁྱིརེ་སིཊ་ན་ིནང་གི་ཨེ་ཤི་
ཕོལི་ལྡེ་ྷཁང་ད་ུཕིྱི་ལོ་  ༡9༨9 ལོའ་ིགནམ་

ཀིྱས་ཡེོ་ཤུའ་ིལྡེ་ྷཁང་ད་ུབགྲུ་ོགླིིངེ་ག་ོསིྒག་གནང་
ཞིོང་། བགྲུ་ོགླིིངེ་གི་གཙོུ་སྐྱངོ་བ་སིཊ་ན་ིའཕུྲུལ་
རིག་མཐེ་ོསྒིབོ་ཀིྱ་རྒྱུ་ཡིོག་མཁས་པོ་གྲུགས་ཅན་
ཧྥེངེ་ཁུྲིང་དབིྱ་ (Feng Chongyi) ལགས་
ཡིོན་ལ། ཁངོ་གིས་མི་རིགས་འདྲི་མིན་གིྱིས་
ཐེུན་མོང་ད་ུལོངས་སུ་སྤྱིདོ་ད་ུཡོོད་པོའ་ིརང་
དབང་དང་། འགྲུ་ོབ་མིའ་ིཐེབོ་ཐེང་གི་ཆེེད་ད་ུ
འཐེབ་རྩདོ་གནང་རུྒྱུའི་སྒྐརོ་ནན་བརྗེདོ་དང་
འབྲེལེ། ཚོེགས་ཞོུགས་པོ་ཚོེའ་ིཁྲིདོ་ཆིེག་སིྒལ་
གནང་དགསོ་སྒྐརོ་གསུངས་ཏུ།ེ ང་ཚོེར་ཐེུན་
མོང་གི་ལྡེ་ྟབ་དང་། དགྲུ་བ་ོདམར་ཤོག་ཚོེགས་

པོ་བཅས་ཡོོད་པོས། ང་ཚོེས་ངསེ་པོར་ད་ུམུ་
མཐེུད་ནས་མཉིམ་རབུ་བྱས་ཏུ།ེ དམར་ཤོག་
ཚོེགས་པོའ་ིབཙུན་དབང་རིང་ལུགས་ད་ེགང་
མགྱིགོས་མཇུག་སིྒལ་ད་ུའཇུག་དགོས་ཞོེས་
གསུངས།
བགྲུ་ོགླིིངེ་ཚོེགས་འདའིུ་ཐེགོ་རྒྱུ་རིགས་མང་
གཙོུ་དནོ་གཉིརེ་བ་དང་། ཆོེས་འཁརོ་སྒྒམོ་
སུྒབ་ཀིྱ་ཚོེགས་མི། ཧངོ་ཀངོ་དང་བདོ་རིགས་
སྒྐ་ུཚེབ། རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིསྒིབོ་མ་ཚོེགས་ཞོུགས་གནང་
ཡོོད་པོ་བཅས།།

རྒྱུ་ནག་མང་གཙོུའ་ིལས་འགུལ་སྒོལེ་ཏུ་ེལོ་ང་ོསོ་ལྡེ་ྔའཁརོ་བའ་ིརྗེསེ་དྲིན་སྒོནོ་ལམ་ཚོེགས་འདརུ་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའ་ིསྒྐ་ུཚེབ་དནོ་
ཁང་མཉིམ་ཞོུགས་གནང་བ།



3 TIBETAN NEWS 5th June 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༢9 ཕིྱི་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༥

བརྒྱུད་རིང་ལ་རྡ་ོརྗེེ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀིྱ་
གནད་དོན ་ལ་དྲིང་བདེན ་ གིྱིས་ཁྲིིམས་
ཞིོབ་མ་བྱས་པོ་དང་། ནང་མིར་ཐེུག་
འཕྲུད་བྱདེ་མ་བཅུག་པོར་འགོར་འགྱིངས་
བཏུང་སོང། ཞོེས་བརྗེདོ་འདགུ
ཁོང ་ མོའི ་ལག་ ཏུུ ་ ཡོོད ་པོའི ་པོ ེ་ ཅིང ་ མི ་
མང་ཁྲིིམས་ཁང་ གིས ་སྤྲོད་པོའི ་ ཡིོ ་གེ ་
དའེི་ནང་ད།ུ ཁྱིདེ་ཀིྱ་ཡིོ་གེ་འབྱརོ་བ་
ལྡེྟར་ཁྲིིམས་ལུགས་དང་མཐེུན་པོའི་ཞིོབ་
འཇུག་བྱས་རྗེེས་བདོ་རང་སྐྱོང་ལྡེྗངོས་མི་
མང་ཁྲིིམས་ཁང་དུ་ ཞིོབ་འཇུག་དང་བྱ་
རིམ་ལག་བསྟོར་ཆེེད་འབུལ་རུྒྱུ་ཡིོན་པོས་
ཟླ་བ་གསུམ་ནང་ཚེུན་བྱ་རིམ་ལག་བསྟོར་
དང་འབྲེས་བུ ་གང་བུྱང་གི ་ལན་གསལ་
སྤྲོད་རུྒྱུ་ཡིོན། ཞོེས་གསལ་འདགུ
ད་ེམཚེུངས་ཁོང་མོས་བརྙྙན་ནང་ད་ུཕིྱི་ལོ་ 

གླིིངེ་ཚོེགས་འད་ུའད་ིབརུྒྱུད་གཡོུང་དུྲིང་བནོ་
ཐེ་ེབའི་བདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟོན་གིྱི་ཆོེས་བརུྒྱུད་
ཕོན་ཚེུན་དབར་ལྡེ་ྟབ་དགངོས་ཚེུལ་བརྗེ་ེལེན་
གནང་རུྒྱུའ་ིག་ོསྒབྐས་བཟང་པོ་ོཐེབོ་ཀིྱ་ཡོོད་ཚེུལ་
ང་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ་སྐྱབས་རྗེ་ེཁམས་སུྤྲོལ་རིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་བགྲུ་ོགླིིངེ་འཚོེགས་འད་ུདང་
འབྲེལེ་བའ་ིགསུང་བཤད་གནང་། རིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོེག་གིས་རྒྱུ་གར་ཆོེས་ཀིྱ་འབུྱང་གནས་ནས་
མད་ོབསྒགྔས་ལུང་རྟེགོས་ཀིྱ་བསྟོན་པོ་རིན་པོ་ོཆེེ་
བདོ་གངས་ཅན་གིྱི་ལྡེྗངོས་སུ་དར་ཞིོང་འཕོལེ་
ཚེུལ་དང་། ལུང་རྟེགོས་ཀིྱ་བསྟོན་པོ་རིན་པོ་ོཆེེར་
ཐེསོ་བསམ་སྒིབོ་གཉིརེ་གནང་ཚེུལ་སྒྐརོ་ལམ་
སྟོནོ་བཀའ་སྒིབོ་གནང་ཡོོད།
ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གཙོུ་བ་ོསིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་
ཆོེས་ཚོེགས་ཐེངེས་བཅུ་གཅིག་ཐེགོ་ཕོབེས་པོའ་ི
བཀའ་སྒིབོ་དགངོས་དནོ་དང་། བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་

ཤིས་ལགས་གླིི ོད ་བཀྲ ོལ་ཡོོང་ཐེབས་སུ ་
ཞོུ་གཏུུག་གནང་ཡོོད་པོ་མ་ཟད། སྒྐབས་
མང་པོོར་ཁོང་མོར་ཉིནེ ་རྟེགོ་པོས་ཉིསེ་
རྡུང་དྲིག་པོ་ོབཏུང་བའི་གནས་ཚེུལ་ཐེོན་
ཡོོད་པོ་རེད། བརྙྙན་ནང་ད་ུམགོན་པོ་ོ
སིྐྱད་ལགས་ཀིྱ་ལག་ཏུུ་ལོ་ངོ་བདུན་ནམ་
བརྒྱུད་སྒྔནོ་ད་ུཔོ་ེཅིང་མི་མང་ཁྲིིམས་ཁང་
གིས་སྤྲོད་པོའི་ཡིོ་གེ་ཞིོག་སྟོནོ་བཞིོན། པོ་ེ
ཅིང་མི་མང་ཁྲིིམས་ཁང་ནས་རྡ་ོརྗེེ་བཀྲ་
ཤིས་ལགས་ཀིྱ་འགྱིོད་གཞིོ་ད་ེཟླ་གསུམ་
གིྱི ་ནང་ཐེག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ལུགས་
བཤད་ཡོོད་ཀྱང་། ད་དངུ་ཐེག་གཅོད་མ་
བྱས་པོར་ལོ་མང་པོ་ོའགོར་སོང་། ཚེང་
མས་ལྡེྟསོ་དང་། འདི་ན་ལྡེྷ་ས་མི་དམངས་
ཁྲིིམས་ཁང་གིས་མི་དཀར་པོརོ་ཞྭ་ྭམོ་ནག་
པོ་ོགཡོོགས་ནས་འདས་པོའི་ལོ་ངོ་བདནུ་

བགྲུ་ོགླིིངེ་དབུ་འབྱདེ་མཛད་སྒྒའོ་ིསྒྐ་ུམགྲུནོ་གཙོུ་
བརོ་ཁམས་པོ་སྒརྒ་དཔོལ་ཕོུན་ཚོེགས་ཆོེས་
འཁརོ་གླིིངི་གི་དབུ་འཛིན་སྐྱབས་རྗེ་ེཁམས་སུྤྲོལ་
རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་དང་། དམིགས་བསལ་སྒྐ་ུ
མགྲུནོ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཆོེས་རིག་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ་དུྲིང་འཕོར་ཀུན་དགའ་རྒྱུལ་མཚེན་
ལགས། ཁམས་པོ་སྒརྒ་འབུྲེག་མཐེ་ོསྒིབོ་དྷརྷྨ་
ཀཱ་རའ་ིགཞོུང་ཆེེན་རིས་མེད་བགྲུ་ོགླིིངེ་ཐེངེས་
བདནུ་པོའ་ིག་ོསིྒག་ཚོེགས་ཆེུང་གི་ཚོེགས་གཙོུ་
མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་དབང་རྒྱུལ་ལགས། 
དབུ་བཞོུགས་ཐེགོ་བགྲུ་ོགླིིངེ་ལ་དངསོ་སུ་མཉིམ་
ཞོུགས་གནང་མཁན་དགནོ་ཁག ༣༢ ནས་
དག་ེའདནུ་པོ་དང་བཙུུན་མ་གྲུངས་ ༢༥༠ 
ཕོབེས་ཡོོད།
སྒབྐས་དརེ་ཆོེས་རིག་དུྲིང་འཕོར་ཀུན་དགའ་
རྒྱུལ་མཚེན་ལགས་ཀིྱས་གཞོུང་ཆེེན་རིས་མེད་
བགྲུ་ོགླིིངེ་གི་རྒྱུབ་ལྡེྗངོས་ལོ་རུྒྱུས་དང་། བགྲུ་ོ

༄༅། །ཉི་ེཆེར་རྡ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིས་ལགས་
ཀིྱ་གཅེན་མོ་མགོན་པོ་ོསིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་
བརྙྙན་ཞིོག་བཏུནོ་པོའི་ནང་། པོ་ེཅིང་མི་
མང་ཁྲིིམས་ཁང་ནས་ཁོང་གི་གཅུང་པོ ོ་
རྡ་ོརྗེེ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀིྱ་འགྱིོད་གཞིོ་ད་ེ
ཆེེད་མངགས་འགོར་འགྱིངས་སུ་བཏུང་
སྟོ་ེགཡོོ་སུྒྱུ་དང་ཁྲིིམས་འགལ་གིྱི་བྱ་སྤྱིོད་
སྒོ ེལ ་ གིྱི ་ ཡོོད ་པོའི ་ ཉི ེས ་འ ཛུགས ་བྱས ་
འདགུ
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་ལྡེྷ་ས་མི་
དམངས་འབྲེིང་རིམ་ཁྲིིམས་ཁང་གིས་
གསང་བའི་ཁྲིིམས་བཤེར་བྱས་ཏེུ་རྡ་ོརྗེེ་
བཀྲ་ཤིས་ལགས་ལ་དྲིང་བདེན་མ་ཡིོན་
པོའི་ཚེེ་བཙོུན་ཁྲིིམས་ཐེག་བཅད་ཡོོད་པོ་
དང་། ད་ེརྗེསེ་ཁོང་གི་གཅེན་མོ་མགོན་
པོ་ོསིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་མུ་མཐེུད་རྡ་ོརྗེེ་བཀྲ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ ༠༦ ཚེེས་ 
༠༣ ཉིནི་བཞིོའ་ིཚེད་མའ་ིཐེགོ་གཞོུང་ཆེེན་
རིས་མེད་བགྲུ་ོགླིིངེ་ལྡེནྷ་ཚོེགས་ཐེངེས་བདནུ་པོ་
བཀྲསི་ལྡེྗངོས་ཁམས་པོ་སྒརྒ་འབུྲེག་མཐེ་ོསྒིབོ་
དྷརྷྨ་ཀཱ་རའ་ིགཙུུག་ལག་སྒིབོ་གཉིརེ་ཁང་ད་ུདབུ་
འཛུགས་གནང་འདགུ
ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ག་ོསིྒག་ཞོུས་པོའ་ི
རིས་མེད་བགྲུ་ོགླིིངེ་ཐེངེས་བདནུ་པོའི་བརྗེདོ་
གཞིོ་ཚེད་མའི་གཞོུང་ལུགས་ཀིྱ་བསྟོན་དནོ་
འགའ་ཞིོག་གི་ཐེད་རིས་མེད་ཆོེས་སྒེ་ེཁག་གི་
མཁན་སྒིབོ་དག་ེབཤེས་གྲུངས་བཅ་ོབརྒྱུད་ནས་
དཔྱོད་རྩོམ་བགྲུ་ོགླིིངེ་གནང་རུྒྱུ་ཡིོན་འདགུ 
གཞོུང་ཆེེན་རིས་མེད་བགྲུ་ོགླིིངེ་ལྡེནྷ་ཚོེགས་
ཐེངེས་བདནུ་པོ་བཀྲསི་ལྡེྗངོས་ཁམས་པོ་སྒརྒ་
འབུྲེག་མཐེ་ོསྒིབོ་དྷརྷྨ་ཀཱ་རའ་ིགཙུུག་ལག་སྒིབོ་
གཉིརེ་ཁང་ད་ུཇི་ལྡེརྟ་རེ་བསྒྐལུ་ཞོུས་པོ་བཞིོན་
ཞོལ་བཞོསེ་ཐེབོ་སྟོ་ེག་ོསིྒག་གནང་ཡོོད་པོ་དང་། 

༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ ༢༨ ཉིནི་
སྒ་འཇུག་བྱས་པོའི་བརྙྙན་ཞིོག་ནང་ཁོང་
མོར་རྡངུ་རྡགེ་བཏུང་བའི་རྐྱེེན་གིྱིས་ལག་
ཏུུ་སྒོུག་ཐིེག་ཐེནོ་པོའང་བསྟོན་འདགུ
སིྤྱིར་རྡ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིས་ལགས་བཙོུན་འཇུག་
བྱས་ནས་ལོ་ངོ་བཅོ་ལྡེྔ་ལྡེྷག་འདས་ཟིན་
ཞིོང་། འདས་པོའི་ལོ་ང་ོད་ེདག་གི་རིང་
རྡ་ོརྗེེ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ལ་མནར་གཅོད་
དང ་ཉི ེས ་རྡུང ་ཚེད ་ མེད ་བཏུང ་བར ་
བརྟེནེ་ནས་ཁོང་གི་ནང་མི་ཚོེས་ཁོང་གི་
འཕྲུདོ་བསྟོནེ་ལ་སེམས་ཁྲིལ་ཆེེན་པོ་ོབྱེད་
བཞིོན་ཡོོད། ཁོང་གིས་གྱིདོ་གཞིོ་དརེ་
བསྐྱར་ཞིོབ་དང་ཁྲིིམས་ཞིོབ་དྲིང་བདནེ་
ཡོོང་བའི ་ རེ ་སྒྐུལ ་ཡོང་ཡོང་ཞོུས་ཡོོད་
ཀྱང་། ཁོང་མུ་མཐེུད་བཙོུན་ཁང་ནང་
ད་ུལུས་ཡོོད་པོ་རེད། བཙོུན་ཁང་ད་ུཁོང་

བརུྒྱུད་དབར་མཐེུན་འབྲེལེ་དང་། གུས་བརིྩ། 
ཆོེས་སྒེ་ེང་ོསྤྲོདོ་ཡོོང་རུྒྱུ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏུ་ེ
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ནས་བཟུང་བསྒྐངོ་ཚོེགས་གནང་
བཞིོན་པོ་རེད།
འཕོགས་ཡོུལ་བཀྲ་ཤིས་ལྡེྗངོས་གདན་ས་
ཁམས་པོ་སྒརྒ་གིྱི་བཤད་གྲུ་ྭཁམས་སྒརྒ་འབུྲེག་
མཐེ་ོསྒིབོ་དྷརྷྨ་ཀཱ་ར་ན།ི ༸རྒྱུལ་བ་མད་ོཁམས་
པོའ་ིགདན་ས་བཞིོ་པོ་ད་ེཡིོན་ཞིོང་། ༸རྒྱུལ་
མཆོེག་མད་ོཁམས་བརྒྱུད་པོ་བསྒལྐ་བཟང་དནོ་
བརུྒྱུད་ཉི་ིམས་གནས་ཆེེན་ཉིརེ་བཞིོའ་ིཡོ་གྱིལ་
སིྤྱི་བ་ོཛལེནྡཱ་ཱརའ་ིཉི་ེའཁྲིསི་སུ་ཕིྱི་ལོ་ ༡9༦༦ 
ལོར་ཕྱིག་བཏུབ། ཐེགོ་མར་རྒྱུ་གར་ད་ུཕོབེས་
རྗེསེ་ཀ་སྒུུག་ཏུུ་གནས་སྒབྐས་བཞོུགས་ཤིང་། 
དརེ་བཤད་སུྒབ་འཁརོ་ལོ་གསུམ་གིྱི་མཛད་པོ་
བློ་ིན་མེད་པོ་བསྐྱངས་རྗེསེ་ས་གནས་ཀང་ར་
རྫོངོ་ཁངོས་ད་ལྡེའྟ་ིབཀྲ་ཤིས་ལྡེྗངོས་དང་ཉི་ེབ་
བློྷུ་ན་ུརིས་ལ་ཡོང་གནས་སྒབྐས་ཙུམ་ད་ུབསྟོན་

གི་ནང་མི་རྣམས་ཁོང་ལ་ཐེུག་འཕྲུད་བྱེད་
ད་ུམི་འཇུག་པོ་དང་། མཐེ་ོརིམ་དབང་
འཛིན་ལས་ཁུངས་སུ ་ཞོུ ་གཏུུགས་བྱས་
ཀྱང་འབྲེས་བུ་གང་ཡོང་ཐེནོ་མེད། རྡ་ོ
རྗེེ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀིྱས་བཙུན་བྱོལ་བདོ་
མི ་ཚོེར་ཞོལ་འདེབས་དང་བ ོད་ནང་གི ་
ངོ་རྒོལ་པོ་ཚོེར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཀིྱ་ཡོོད་
པོའི ་ད ོགས་གཞིོའི ་འོག་ཁོང་ཐེོག་མར་
ཕིྱི་ལོ ༢༠༠༨ ལོའི་ཟླ་བ ༧ པོའི་ཚེེས 
༡༠ ཉིནི་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཤིང་། ཕིྱི་
ལོ ༢༠༡༠ ལོའི་ཟླ་བ ༥ པོའི་ཚེེས ༡༧ 
ཉིིན་ཚེེ་བཙོུན་གིྱི་ཁྲིིམས་ཐེག་བཅད་ཡོོད་
པོ་རེད།།

རུྒྱུན་ལ་ཕོན་ངསེ་ཀིྱ་མཛད་པོ་བསྐྱངས་ཏུ་ེསྒརི་
ཡོང་ཧ་ིམཱ་ཅལ་ཅམ་པོ་རྫོངོ་ཁངོས་སུ་ཡོོད་པོའ་ི
ཌཱཱལ་ཧའུ་སི་ཞོེས་པོའི་ས་གནས་སུ་ཡོང་ད་ེ
མཚེུངས་ཀིྱས་མཛད་པོ་བསྐྱངས་ཏུ།ེ མཐེར་ཕིྱི་
ལོ་ ༡9༦༨ ལོར་བཀྲ་ཤིས་ལྡེྗངོས་སུ་གདན་ས་
གཏུན་འཇགས་གནང་ཡོོད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ 
9 ཚེེས་ ༢༧ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཁམས་སྒརྒ་འབུྲེག་
མཐེ་ོསྒིབོ་དྷརྷྨ་ཀཱ་རའ་ིགཙུུག་ལག་སྒིབོ་གཉིརེ་
ཁང་འདའིི་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པོ་བཅས་གསར་
བཞོངེས་ལེགས་གུྲུབ་བུྱང་བར་དབུ་འབྱདེ་ལྡེ་ྷ
དར་མདདུ་གྲུལོ་དང་རབ་གནས་བཀའ་དྲིནི་ཆེེ་
བ་མཛད་ཡོོད་པོ་བཅས།།

མགནོ་པོ་ོསིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་པོ་ིཅིང་མི་མང་ཁྲིམིས་ཁང་གིས་རྡ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀིྱ་འགྱིདོ་གཞིོ་ཆེེད་མངགས་འགརོ་
འགྱིངས་སུ་གཏུངོ་གི་ཡོོད་པོའ་ིསྐྱནོ་འཛུགས་གནང་འདགུ

གཞོུང་ཆེེན་རིས་མེད་བགྲུ་ོགླིིངེ་ལྡེནྷ་ཚོེགས་ཐེངེས་བདནུ་པོ་བཀྲསི་ལྡེྗངོས་ཁམས་པོ་སྒརྒ་འབུྲེག་མཐེ་ོསྒིབོ་དྷརྷྨ་ཀཱ་རའ་ི
གཙུུག་ལག་སྒིབོ་གཉིརེ་ཁང་ད་ུབསྒྐངོ་ཚོེགས་གནང་བ།

བཙུུགས་ཞིོབ་འཇུག་ཚོེགས་ཆེུང་གི་ཚོེགས་མི་
རྣམས་ལྡེནྷ་ཚོེགས་ཀིྱས་འད་ིགའ་ིཁྱིབ་ཁངོས་
ཆོེས་སྒེ་ེཁག་ཏུུ་བཤད་སུྒབ་འཆེད་ཉིན། འདལུ་
ཁྲིམིས། ཤེས་ཡོོན། འཕྲུདོ་བསྟོནེ། ཚེན་
རིག་སྒིབོ་ཁྲིདི་བཅས་དནོ་ཚེན་ལྡེའྔི་ཐེགོ་ཞིོབ་
འཇུག་གནང་རུྒྱུ་ཐེུགས་གཏུན་ཁལེ་བ་དང་། 
ད་ེའབྲེལེ་ཞིོབ་འཇུག་གི་འགངེས་ཤོག་གཏུན་
འབབེས་གནང་།
སྒྐརོ་སྐྱདོ་གནང་ཚེུལ་ད་ེཡོང་ཚོེགས་མི་གསུམ་
ལྡེནེ་གིྱི་སྒེ་ེཚེན་བཞིོར་ཆེ་བགསོ་དང་། སྒེ་ེ

ཆོེས་བརུྒྱུད་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིདི་བློ་ིཆེེན་རྣམ་པོར་
ཚོེགས་ཆེུང་གི་ཚོེགས་མི་རུ་ཆོེས་བརུྒྱུད་སོ་
སོ་ནས་སྒྐ་ུཚེབ་གཉིསི་རེ་བསྒྐ་ོགནང་ཡོོང་བ་
ཇི་ལྡེརྟ་གསོལ་འདབེས་ཞོུས་པོ་བཞིོན། ཆོེས་
བརུྒྱུད་སོ་སོ་ནས་སྒྐ་ུཚེབ་ཚོེགས་མི་གཉིསི་རེ་
བསྒྐ་ོགཞོག་གིས་ཚོོེགས་མི་ ༡༢ ལས་གུྲུབ་
པོའ་ིཆེེད་བཙུུགས་ཞིོབ་འཇུག་ཚོེགས་ཆེུང་བསྒྐ་ོ
འཛུགས་གནང་།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ 9 དང་ ༡༠ 
ཉིནི་གཉིསི་རིང་ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེེད་

༄༅། །བཙུན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིཆོེས་ཚོེགས་
ཐེངེས་ ༡༤ པོའ་ིགྲུསོ་གཞིོ་དནོ་ཚེན་དང་
པོའོ་ིགྲུསོ་ཆོེད་ཨང་ ༡༣ པོ། རྒྱུ་བལ་འབུྲེག་
གསུམ་གིྱི་དགོན་སྒེ་ེཁག་ལ་ཆོེས་རིག་ལས་
ཁུངས་ནས་ཚོེགས་ཆེུང་ཆེེད་འཛུགས་ཀིྱས་
ཆོེས་བརུྒྱུད་སིྤྱིའི་ཐེགོ་ཉིམས་ཆེག་གང་ཕིྱིན་
པོ་རྣམས་ལ་ཞིོབ་འཇུག་མཐིེལ་ཕིྱིན་གནང་
རུྒྱུ། ཞོསེ་པོའ་ིགྲུསོ་ཆོེད་དགངོས་དནོ་ལྡེརྟ། 
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་
ནས་གཡོུང་དུྲིང་བནོ་དང་བཅས་པོའ་ིབདོ་ཀིྱ་

ཚེན་སོ་སོར་རྒྱུ་བལ་ཁུལ་གིྱི་དགོན་སྒེ་ེཁག་
ས་བགསོ་བཞིོན་ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༡༡ ནས་ཟླ་ 
༥ ཚེེས་ ༢༤ བར་འད་ིགའ་ིཁྱིབ་ཁངོས་རྒྱུ་
བལ་ནང་གི་རིས་མེད་ཆོེས་བརུྒྱུད་ཁག་གི་མ་
དགནོ་དང་བཤད་གྲུ་ྭཆེེ་གྲུས་གྲུངས་ ༧༦ ལ་
ང་ོབཅར་ཐེགོ་ཞིོབ་འཇུག་གནང་།
ཕིྱི་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༢༥ ནས་ ༣༠ བར་སྒརི་
ཡོང་ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་ལྡེནྷ་འཛོམས་
ཀིྱས་ཚོེགས་ཆེུང་སོ་སོའི་ཁྱིབ་ཁངོས་དགནོ་
སྒེ་ེཁག་གི་འགེངས་ཤོག་ཞིོབ་བཤེར་དང་། 

འཛིན་སྐྱངོ་། དག་ེབསྒྐསོ། དཔོ་ེཁྲིདི་དག་ེརྒན། 
སྒིབོ་གཉིརེ་བཅས་ཀིྱ་གོང་གསལ་དནོ་ཚེན་
ཐེགོ་དགངོས་ཚེུལ་ཇི་ཡོོད་བཅས་ཀིྱ་གུྲུབ་དནོ་
ཁག་ཕྱིགོས་བསིྒགས་ཀིྱས་སྒནྙ་ཐེ་ོབཟ་ོའབུལ་
ཟནི། ཕིྱི་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༣༡ ཉིནི་བཞོུགས་སྒརྒ་
རྒྱུལ་བའ་ིཕོ་ོབྲེང་ད་ུསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་མཇལ་ཁ་དང་སྦྲགས་
ཆེེད་བཙུུགས་ཞིོབ་འཇུག་ཚོེགས་ཆེུང་གི་ལས་
བསྒེམོས་སྒནྙ་སྒནོ་ཞོུ་རུྒྱུའ་ིསྒལྐ་བཟང་ག་ོསྒབྐས་
ཐེབོ་ཡོོད་པོ་བཅས།།

ཆོེས་ཚོེགས་ཐེངེས་ ༡༤ པོའ་ིགྲུསོ་ཆོེད་དགངོས་དནོ་ཆེེད་བཙུུགས་ཞིོབ་འཇུག་ཚོེགས་ཆེུང་གི་ཞིོབ་འཇུག་མཇུག་
བསིྒལ་བ།
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བཟ་ོཡིོ་མེད་པོ་དང་། སྒིབོ་སྦྱོངོ་གང་འཚེམ་ཡོོད་
པོ་དང་བཟང་སྤྱིདོ་མེད་མཁན་གིྱིས་སིྤྱི་ཚོེགས་

ཁྲིདོ་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ་ོབཟ་ོགི་ཡོོད་པོ་ང་ཚོེའ་ི
མཐེངོ་ཆོེས་སུ་གུྱིར་ཡོོད། རང་ཉིདི་ཀིྱ་རུྒྱུད་ལ་
བཟང་སྤྱིདོ་དགསོ་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིོན་
པོར་བརྟེནེ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ནས་སྒིབོ་གྲུ་ྭཁག་གི་ནང་སཱི་ཤེས་
ཡོོན་སྒིབོ་གསོའ་ིག་ོརྟེགོས་སྒོལེ་བ་ཙུམ་མ་ཟད། 
དག་ེརྒན་དང་སྒིབོ་སིྤྱི་རྣམས་ལའང་སཱི་ཤེས་ཡོོན་
སྒིབོ་གསོའ་ིམཐེུན་སྦྱོརོ་བའ་ིཟབ་སྦྱོངོ་རབ་དང་

ལགས། སྒིབོ་གྲུ་ྭཁག་གི་དག་ེརྒན་མཐེུན་སྦྱོརོ་
བ་ཁྱིནོ་མི་གྲུངས་ ༣༨ བཅས་ཚེང་འཛོམས་

ཀིྱས་ཐེགོ་མར་མཉིམ་ཞོུགས་པོ་སྒྐ་ུཚེབ་གཉིསི་
ཀིྱས་ཐེངེས་འདའི་ིཟབ་སྦྱོངོ་གི་ཉིམས་མྱུངོ་སྒྐརོ་
གསུངས་གུྲུབ་པོ་དང་། སྒྐ་ུམགྲུནོ་གཙོུ་བ་ོབདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་བཀའ་བློིནོ་ལྡེངོ་
ར་ཐེར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་གསུང་བཤད་
གནང་དནོ། སིྤྱི་ཚོེགས་གང་འདྲི་ཞིོག་གི་ནང་
བཟང་སྤྱིདོ་ཡོོད་པོའི་མིར་ཤེས་ཡོོན་ད་ེཙུམ་
མེད་པོ་རྣམས་ཀིྱས་སིྤྱི་ཚོེགས་ཁྲིདོ་དཀའ་ངལ་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ཀིྱས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ 
༢9 ནས་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢ བར་རྡ་ས་འཛིན་
སྐྱངོ་སྦྱོངོ་བརྡར་ཁང་ད་ུབདོ་པོའ་ིསྒིབོ་གྲུ་ྭཁག་གི་
སཱི་ཤེས་ཡོོན་སྒིབོ་གསོའ་ིམཐེུན་སྦྱོརོ་བ་རྣམས་
ལ་སཱི་ཤེས་ཡོོན་སྒིབོ་གསོ་དང་། དཔྱོད་སྒྒམོ་ལ་
བརྟེནེ་པོའ་ིསྒྙངི་རྗེའེ་ིསྦྱོངོ་བརྡར་ཐེགོ་ཟབ་སྦྱོངོ་
ཞིོག་ག་ོསིྒག་ཞོུས་པོ་ད་ེབཞིོན་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢ རེས་
གཟའ་ཉི་ིམའ་ིཉིནི་ལེགས་པོར་མཇུག་བསིྒལ་
ཡོོད།
ད་ེཡོང་གངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲི་ོཆེུ་ཚོེད་ ༤།༣༠ 
ཐེགོ་ཟབ་སྦྱོངོ་གི་མཇུག་བསྒེམོས་མཛད་སྒྒའོ་ིསྒྐ་ུ
མགྲུནོ་གཙོུ་བརོ་ཤེས་རིག་བཀའ་བློིནོ་ལྡེངོ་ར་
ཐེར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་དང་། ཨ་རིའ་ིཨེ་མོ་
རི་གཙུུག་ལག་སྒིབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་སྒིབོ་དཔོནོ་
ཆེེན་མོ་དགེ་བཤེས་བློི་ོབཟང་བསྟོན་འཛིན་
ལགས། ཨེ་མོ་རི་གཙུུག་ལག་སྒིབོ་གཉིརེ་ཁང་
གི་སཱི་ཤེས་ཡོོན་འགན་འཛིན་གཞོོན་པོ་དང་
མཐེུན་སྦྱོརོ་བ་རྒན་པོ་བརྩོན་འགུྲུས་བསམ་
འཕོལེ་ལགས། ཤེས་ཡོོན་ལྡེནྷ་ཚོེགས་ཡིོག་ཚེང་
གི་འགན་འཛིན་དུྲིང་འཕོར་བསྟོན་འཛིན་པོདྨ་

རིམ་པོ་ཕོུལ་ཡོོད།
ཕྱིོགས་མཚེུངས་ད་ལན་ཨ་རིའི་ཨེ་མོ་རི་
གཙུུག་ལག་སྒིབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་སྒིབོ་དཔོནོ་
ཆེེན་མོ་དགེ་བཤེས་བློི་ོབཟང་བསྟོན་འཛིན་
ལགས། ཨེ་མོ་རི་གཙུུག་ལག་སྒིབོ་གཉིརེ་ཁང་
གི་སཱི་ཤེས་ཡོོན་འགན་འཛིན་གཞོོན་པོ་དང་
མཐེུན་སྦྱོརོ་བ་རྒན་པོ་བརྩནོ་འགུྲུས་བསམ་
འཕོལེ་ལགས་རྣམས་གཉིིས་ཀིྱས་སྒྐུ་ལས་
བསྐྱནོ་ནས་སཱི་ཤེས་ཡོོན་སྒིབོ་གསོ་དང་དཔྱོད་
སྒྒམོ་ལ་བརྟེནེ་པོའི་སྒྙངི་རྗེའེི་སྦྱོངོ་བརྡར་གིྱི་
ཟབ་སྦྱོངོ་ཕོུལ་ཡོོད། དངསོ་སུ་སྒིབོ་གྲུའྭ་ིནང་
ལག་ལེན་བསྟོར་མཁན་ཁྱིདེ་རྣམ་པོ་ཚོེ་ཆེགས་
ཡོོད་སྟོབས། སོ་སོའ་ིས་གནས་སུ་ཕིྱིར་ལོག་
སྟོ།ེ ཟབ་སྦྱོངོ་ནང་གང་ཤེས་པོ་རྣམས་དག་ེ
ལས་སྒིབོ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་སྒིབོ་ཁྲིདི་གཏུངི་ཟབ་
གནང་ཐེུབ་ཚེེ། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་
ཟབ་སྦྱོངོ་ག་ོསིྒག་གནང་བ་ད་ེདནོ་སྒྙངི་ལྡེནེ་པོ་
ཞིོག་ཏུུ་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་
ཀིྱ་དམིགས་ཡོུལ་གཙོུ་བ་ོན།ི བདོ་པོའ་ིསྒིབོ་གྲུ་ྭ
ཚེང་མའ་ིནང་སྒིབོ་ཕུྲུག་གི་ཤེས་ཡོོན་ཚེད་ལྡེནེ་
དང་མཉིམ་ད་ུབཟང་སྤྱིདོ་ལྡེནེ་པོ་ཞིོག་དགསོ་རུྒྱུ་

ད་ེཡིོན། ད་ལྡེའྟ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་ཁྲིདོ་དཀའ་ངལ་གིྱི་
རུྒྱུ་གཙོུ་བ་ོན་ིབཟང་སྤྱིདོ་མེད་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་
བུྱང་བ་ཞིོག་ཡིོན་པོ་ཚེང་མས་མཁྱིནེ་གསལ་
རེད། དརེ་བརྟེནེ་ཐེངེས་འདརི་ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་
མཁན་རྣམ་པོ་གཉིསི་ལ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་རྒན་ལགས་ཚེང་
མའ་ིཚེབ་ཞོུས་ཏུ་ེསྒྙངི་ཁངོས་རསུ་པོའ་ིགཏུངི་
ནས་ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞོུ་རུྒྱུ་ཡིོན། ཞོསེ་སོགས་
གསུང་བཤད་གནང་།
ད་ེརྗེསེ་མཐེུན་སྦྱོརོ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་དར་
རེ་སྒནོ་པོ་དང་། ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་མཁན་དང་
མཐེུན་སྦྱོརོ་བ་རྣམས་ཤེས་རིག་བློིནོ་མཆོེག་
གི་ལྡེྷན་ད་ུདྲིན་རྟེནེ་སྒྐུ་པོར་བསྒོན་ཏུ་ེཟབ་
སྦྱོངོ་ལེགས་པོར་མཇུག་བསིྒལ་ཡོོད། ཟབ་
སྦྱོངོ་འདའིི་འགྲུ་ོགྲུནོ་ཡོོངས་རྫོགོས་ཌཱེ་ན་ིཌཱ་
(DANIDA)རོགས་ཚོེགས་ནས་མཐེུན་འགུྱིར་
གནང་ཡོོད་པོ་བཅས།།

སཱི་ཤེས་ཡོོན་སྒིབོ་གསོ་དང་དཔྱོད་སྒྒམོ་ལ་བརྟེནེ་པོའ་ིསྒྙངི་རྗེའེ་ིསྦྱོངོ་བརྡར་གིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་ལེགས་པོར་མཇུག་བསིྒལ་བ།

རྒྱུ་ནག་ལ་ང་ོརྒལོ་བྱདེ་མཁན་ཡོང་མིན་ལ། 
བདོ་རྒྱུའི་མི་རིགས་མཐེུན་སིྒལ་ལ་འཇིགས་
སྣང་བྱེད་མཁན་རྒྱུ་དམར་གུང་ཁྲིན་ཏུང་

ཡིོན་ཞོསེ་གསུངས། ད་ེདང་འབྲེལེ་ཏུ་ེཁངོ་
གིས་རྒྱུ་ནག་གཞོུང་གིས་བདོ་ཤར་ཕྱིགོས་བློ་ི
རུང་སྒརྒ་དང་། ཡོ་ཆེེན་སྒརྒ་སོགས་གཏུརོ་
བཤིག་གཏུངོ་བཞིོན་པོ་འདི་ཡིོས་རྒྱུ་ནག་
དམར་ཤོག་ཚོེགས་པོའི་ཁ་བྲེལ་རིང་ལུགས་
ཀིྱ་བསམ་ཚེུལ་མཚོེན་གིྱི་ཡོོད་པོ་གསལ་པོ་ོ
རེད་ཅསེ་གསུངས་ཡོོད།
ཚོེགས་འདུའི ་ནང་གསུང་བཤད་གནང་
མཁན་གིྱི་ཁྲིདོ་ཉི་ིའངོ་རྒྱུལ་སིྤྱིའི་ཉིསེ་ཡོངས་
ཚོེགས་པོའི ་སྒྐུ ་ཞོབས་ཀའི ་ཏཱུ ་དའི ་སུ ་ཀེ་ 
(Kitai Daisuke) ལགས་དང་། ཉི་ིཧངོ་
ཡོུ་གུར་ལྡེནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་སྒྐ་ུཞོབས་ས་ཝེུ་ཏིུ་མོ་
ཧ་ེམའ་ེཏུ་ེ (Sawuti Mohemaite)ལགས། 
གསར་འགདོ་པོ་ཧ་རེ་མོ་ཏུ་ོཧྲིནི་ (Hari-
moto Shin) ལགས། རྩམོ་པོ་པོ་ོལིའི་ཀ་ོ
མཱ་ཀི་(Lee Komaki)ལགས་བཅས་ཕོབེས་

གཅདོ་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱུལ་པོ་ོལགས་གསུང་
བཤད་པོར་མགྲུནོ་འབདོ་གནང་དནོ་ལྡེྟར་
ཆེེད་ཕོབེས་ཀིྱས་མཛད་སྒྒ་ོགོ་སིྒག་གནང་

མཁན་རྣམས་ལ་ཐེུགས་རྗེེ་ལེགས་འབུལ་
ཞོུས་པོ་དང་ཆེབས་ཅིག གནམ་བད་ེསྒྒ་ོ
མོ་ཆེེའི་དནོ་རྐྱེེན་གིྱི་སྒྐབས་དང་དའེི་རྗེེས་
ལ་རྒྱུ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོེགས་པོའི་གདགུ་
རུྩབ་མྱོུང་མཁན་རྣམས་ལ་བདོ་མི་རྣམས་
ཀིྱ་ཚེབ་ཞོུས་ཏུ་ེཐེུགས་གསོ་ཞོུས་པོ་མ་ཟད། 
བདོ་མི་དང་ལས་དབང་གཅིག་པོའི་ཧངོ་
ཀངོ་བ་དང་། ཐེའེི་ཝེན་མི་མང་ལ་གདངུ་
སེམས་མཉིམ་སྐྱ་ེཞོུས། ད་ེབཞིོན་ཁངོ་གིས་
མང་གཙོུ་ནི་འགྲུ་ོབ་མིའི་ཐེབོ་ཐེང་ཡིོན་པོ་
དང་། བདོ་མི་ཚོེས་རང་དབང་དང་མང་
གཙོུའི་དནོ་ད་ུརྒྱུ་རིགས་ཆེེད་གྲུགོས་ཚོེ་དང་
མཉིམ་ད་ུའཐེབ་རྩོད་བྱདེ་བཞིོན་ཡོོད་ཅེས་
དང་། ད་དངུ་ཁངོ་གིས་རྒྱུ་ནག་དམར་ཤོག་
ཚོེགས་པོས་བཤད་པོ་ལྡེརྟ་མ་ཡིོན་པོར་བདོ་
མི་རྣམས་ཁ་བྲེལ་རིང་ལུགས་པོ་མིན་ལ་

༄༅། །ད་ེརིང་ཉི་ིའངོ་གྲུསོ་ཚོེགས་ནང་
རྒྱུ་ནག་དང་ཉིི་ཧངོ་གི་གཞོུང་འབྲེལེ་མ་
ཡིོན་པོའི་ཚོེགས་པོ་ཁག་གི་གོ་སིྒག་འགོ་རྒྱུ་
ནག་གནམ་བད་ེསྒྒ་ོམོ་ཆེེའི་དམར་གསོད་
དནོ་རྐྱེནེ་བུྱང་ནས་ལོ་ང་ོ ༣༥ འཁརོ་བའི་
དསུ་དྲིན་སུྲོང་བརིྩ་ཞོུས་ཡོོད།
སྒྐབས་དརེ་སྒྐུ་ཞོབས་ཨི་ཌཱེ་ཀེ་ཏུ་རོ་(Ide 
Keitaro)ལགས་དང་། སྒྐ་ུཞོབས་ཨོ་ཤིན་
ཅུ་(Oshinchu)ལགས་གཉིསི་ཀིྱས་མཛད་
སྒྒའོི་གཙོུ་སྐྱངོ་དང་འབྲེལེ། ཕིྱི་ལོ་ ༡9༨9 
ཟླ ༦ ཚེེས ༤ ཉིནི་གིྱི་གནམ་བད་ེསྒྒ་ོམོ་
ཆེེའི་དནོ་རྐྱེེན་གིྱི་ལོ་རུྒྱུས་མདརོ་ཙུམ་ངོ་
སྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ་གྲུསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་ཟུར་
པོ་དང་དཔོལ་འབྱརོ་ལས་དནོ་གིྱི་བློིནོ་ཆེེན་
གཞོོན་པོ་ཟུར་པོ་མ་ཁི་ནི་སེའི་ཤུ་(Makino 
Seishu)ལགས་ཀིྱས་ཚོེགས་ཞོུགས་པོ་ཚོེར་
དགའ་བསུ་ཞོུས་ཏུ།ེ མང་གཙོུ་གལ་ཆེེའི་
རང་བཞིོན་དང་། རྒྱུ་ནག་དམར་ཤོག་
ཚོེགས་པོས་རྒྱུ་ནག་དང་བཙུན་བཟུང་བྱས་
པོའི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུུ་འགྲུ་ོབ་མིའི་ཐེབོ་ཐེང་
དང་མང་གཙོུ་ཉིམས་རུྒད་ད་ུབཏུང་བ་དརེ་
ཁོང་གིས་ཡོུན་རིང་ངོ་རྒོལ་གནང་སྒྐརོ ་
དང་། ད་ེབཞིོན་རྒྱུ་ནག་མི་མང་ཡོོངས་
རྫོོགས་དང་རྒྱུལ་སིྤྱིའི་མང་གཙོུ་ཚོེགས་པོ་
རྣམས་ཆིེག་སིྒལ་གིྱིས་བཙུན་གནནོ་བྱེད་
མཁན་གིྱི་སྲོིད་གཞོུང་ལ་འཐེབ་རྩོད་བྱས་
ཏུ་ེརྒྱུ་ནག་ལ་རང་དབང་དང་མང་གཙོུ་
སུྐྲུན་དགསོ་པོའི་འབདོ་སྒྐལུ་ཞོུས།
ཚོེགས་འདུའི ་ཐེོག་ཉིི་འོང་སྒྐུ ་ཚེབ་ད ོན་

ཡོོད། ཁངོ་ཚོེ་ཚེང་མས་རྒྱུ་ནག་དམར་
ཤོག་ཚོེགས་པོའི་དབང་སུྒྱུར་འགོ་གི་དྲིག་
གནནོ་ཆེེ་བའི་ཁརོ་ཡོུག་སྒྐརོ་དང་། རྒྱུ་
ནག་དང་། ཨེ་ཤི་ཡོ། འཛམ་གླིིངི་ནང་
ཞིོ ་བདེ་དང་བརྟེན་བརིྙིང་ཡོོང་བར་རྒྱུ་
ནག་ནང་མང་གཙོུ་གལ་ཆེེན་ཡིོན་པོའི ་
སྒྐརོ་སོགས་གསུངས། གཞོན་ཡོང་ཚོེགས་
འདའིུ་ཐེོག་རང་དབང་ལ་རྒྱུབ་སྐྱོར་དང་
རྒྱུ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོེགས་པོའི་སྲོིད་དབང་
གདགུ་རུྩབ་ཅན་དརེ་སྐྱནོ་བརྗེདོ་བྱདེ་པོའི་
གསུང་འཕྲུནི་ཁག་ཅིག་འགྲུམེས་སྒོལེ་བྱས་
ཡོོད།
ཚོེགས་འད་ུརིམ་པོ་གཉིིས་པོའི་ནང་ཊོཀ་
ཁྱིོ་གཙུུག་ལག་སྒིབོ ་གཉིརེ་ཁང་གི་སྒིབོ ་
དཔོནོ་ཆེེན་མོ་ཨ་ཁ་ོཊོ་མོ་ཀ་ོ(Ako To-
moko)ལགས་ཀིྱས་ཕྱིགོས་སིྒག་གནང་བའི་
བརྙྙན་ཐེུང་ཞིོག་བསྟོན་ཞིོང། དའེི་ནང་ཧངོ་
ཀངོ་གིས་མང་གཙོུའི་འཐེབ་རྩདོ་བྱས་ཚེུལ་
དང་ད་ེལ་གདགུ་རུྩབ་ཀིྱས་དྲིག་གནནོ་ཇི་
ལྡེརྟ་བྱས་པོའི་སྒྐརོ་བསྟོན་ཡོོད། བརྙྙན་
ཐེུང་དའེི་ནང་གཙོུ་བ་ོམང་གཙོུ་དནོ་གཉིརེ་
བ་ལྡེམོ་ཆེའུ་ཧང་ཏུུང་ (Chow Hang-
Tung) ལགས་ཀིྱ་སྒྐརོ་བགྲུ་ོགླིིངེ་བྱས་ཡོོད་
ལ། ཁངོ་མོ་ན་ིད་ལྡེའྟང་བཙོུན་ཁང་ད་ུ
མནར་གཅདོ་མྱུངོ་བཞིོན་ཡོོད། ད་ེརྗེསེ་ཧ་ི
ར་ན་ོཡོུ་རུ་(Hirano Yuru)ལགས་ཐེ་ེབའི་
གསུང་བཤད་པོ་གཞོན་རྣམས་ཀིྱས་དམར་
ཤོག་ཚོེགས་པོས་ཧངོ་ཀོང་གི་ཞིོ་བད་ེདང་། 
དར་རྒྱུས། མང་གཙོུའི་ཐེབོ་ཐེང་བཅས་ཇི་

ལྡེྟར་འཕྲུགོ་བཅོམ་བྱས་པོའི་སྒྐརོ་བགྲུ་ོགླིིངེ་
གནང་ཡོོད།
མཛད་སྒྒའོི་མཇུག་ཏུུ་རྒྱུ་ནག་དམར་ཤོག་
ཚོེགས་པོའི ་སྲོིད ་དབང་འོག ་སྒེུག ་སྦྱོོང ་
མནར་གཅདོ་མྱུངོ་མཁན་ཚོེའི་ཆེེད་མར་མེ་
ཁྲིམོ་སྒྐརོ་གནང་ཡོོད་པོ་བཅས།།

ཉི་ིའངོ་ད་ུགནམ་བད་ེསྒྒ་ོམོ་ཆེེའ་ིདམར་གསོད་དནོ་རྐྱེནེ་བུྱང་ནས་ལོ་ང་ོ ༣༥ འཁརོ་བའ་ིདསུ་དྲིན་སུྲོང་བརིྩ་ཞོུས།


