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༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༣ ཉིནི་
ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིིས་རྡ་རམ་ས་ལའི་ིཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་
གཙུུག་ལག་ཁང་དུ་ུབོདོ་རིིགས་གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་
ལ་ཉིནི་གཉིསི་རིིང་གིི་དབུུ་མའི་ིལྡེེ �་མིིག་གིི་ཆོོས་
འབྲེལེ་དབུུ་འཛུུགས་མཛད་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་ཞོགོས་པའི་ིཆུུ་ཚོོད་ ༨ ཡོོལ་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་བཞུུགས་
སྒརྒ་ཕོ་ོབྲང་ནས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་
ཁང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་བཞུུགས་ཁྲིརི་༸ཞབས་
སོོར་འཁོདོ་མཚམས་བོདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ �འི་ིསློོ� བ་ཕུྲུག་
རྣམས་ཀིྱིས་ཨ་ཀཱྱཱ་ཡོོངས་འཛིིན་བློོ� ་བཟང་དོནོ་གུྲུབ་
མཆོོག་གིིས་མཛད་པའིི་བློོ� ་རིིགས་ཀིྱི་སྡོོ� མ་ཚིིག་
བླླང་དོརོ་གསལ་བའི་ིམེེ་ལོོང་ཞེསེ་བྱ་བ་བློོ� ་འཛིིན་
ཐོགོ་སྐྱོརོ་འདོནོ་དང་།  ཚོོགས་མང་ནས་འཇམ་
དབྱངས་བསྟོདོ་པ་གང་བློོ� ་མ་དང་གཟུུངས་སྔགྔས་
གསུུང་འདོནོ་དང་བསྟུནུ་ནས་གསུུང་ཆོོས་གོ་ོསིྒྲིག་
ཚོོགས་ཆུུང་གིིས་མནྜྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་
འབུུལ་ཞུུས་རྗེསེ་བཀའ་སློོ� བ་སྩལ་དོནོ།
ཁྱོདོ་རང་ཚོོས་རྟགས་རིིགས་ཀིྱི་སྡོོ� མ་བློོ� ་ལ་བཟུུང་
ཡོོད་དམ། ངོསོ་རང་ཆུུང་ཆུུང་སྐབྐས་སུུ་བློོ� ་རིིགས་
དང་རྟགས་རིིགས་ཀིྱི་སྡོོ� མ་བློོ� ་ལ་བཟུུང་བ་ཡིིན། 
གང་ལྟརྟ་སྔོོ� ན་གིྱི་མཁས་གུྲུབ་གཉིསི་ལྡྡན་གིྱི་སྐྱེསེ་བུུ་
ཚོོས་ཡུུན་རིིང་པོའོི་ིདོནོ་དག་ལ་དགོངོས་པ་བཞེསེ་
ནས་བོདོ་རིིགས་ཚོོར་སྔོོ� ན་ལ་བློོ� ་རིིགས་དང་རྟགས་
རིིགས་ལ་བལྟ་ྟརུྒྱུ་ཞིིག་དང་། དེ་ེཡང་ཆོོས་སློོ� བ་
པ་ལྟ་ྟབུུ་མ་ཡིིན་པར་བློོ� ་རྟགས་ཀིྱི་སྡོོ� མ་བློོ� ་ལ་བཟུུང་
ནས་ཡོོང་དགོསོ། ངོསོ་རང་གིིས་ཆུུང་ཆུུང་སྐབྐས་
ནས་བློོ� ་རྟགས་ཀིྱི་སྡོོ� མ་སྐྱོརོ་བ་ཡིིན། དེ་ེརིིང་འདིརི་
བློོ� ་རིིགས་ཀིྱི་སྡོོ� མ་གསུུངས་པ་རེེད། རྟགས་རིིགས་
ཀིྱི་སྡོོ� མ་བློོ� ་ལ་བཟུུང་ཡོོད་དམ། ཞེསེ་བཀའ་འདྲི་ི
ཞུུས་པར་སློོ� བ་ཕུྲུག་ཚོོས་རིིམ་བཞིིན་བློོ� ་འཛིིན་བྱེདེ་
འཆར་ཡོོད་པ་༸སྙནྙ་སེེང་ཞུུས་རྗེསེ་མུུ་མཐུུད་
བཀའ་སློོ� བ་སྩལ་དོནོ།
གང་ལྟརྟ་དེསེ་ག་རེེ་མཚོོན་གིྱི་ཡོོད་པ་རེེད་ཟེརེ་
ན། ང་ཚོོ་བོདོ་པས་ནང་ཆོོས་སློོ� བ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་པ་དེ་ེབླླ་
མས་མར་བཀའ་ཆོོས་གནང་སྟེ།ེ སྐྱབས་སུུ་མཆིི་
ཟེརེ་སྡོོ� ད་པ་མ་ཡིིན་པར་གཞུུང་གལ་ཆེེན་གིྱི་གྲས། 
བློོ� ་རིིགས་དང་རྟགས་རིིགས་ཀིྱི་སྡོོ� མ་ལྟ་ྟབུུ་བློོ� ་ལ་
བཟུུང་ནས་སྐྱོརོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད། སྔོོ� ན་གིྱི་དགེ་ེ
རྒན་ཚོོའི་ིཕྱག་ལེེན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོརེེད། སྔོོ� ན་ལ་
དོནོ་དག་མ་ཤེེས་ནའང་ཚིིག་བློོ� ་ལ་བཟུུང་ནས་སྐྱོརོ་
རུྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་དང་། རིིམ་བཞིིན་ག་ལེེར་དགེ་ེ

རྒན་གིྱིས་ཚིིག་འགྲེལེ་བཤད་སྐྱོནོ་ཡོོང་དུསུ་ཧ་
ཅང་ཡག་པོ་ོརེེད། ང་ཚོོ་འདིརི་བཙན་བྱོལོ་
བ་ཆགས་ནས་བསྡྡད་ཡོོད། ཆེེ་ས་ནས་བཤད་

ན་འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་ནང་ཆོོས་ལ་དེ་ེཙམ་དོ་ོ
སྣང་མེེད་པ་ལྟ་ྟབུུ་རེེད། ང་ཚོོ་བོདོ་རིིགས་ལ་ཆ་
བཞག་ནའང་གཞུུང་ཆེེན་ལ་བལྟ་ྟརུྒྱུར་དེ་ེཙམ་
དོ་ོསྣང་མེེད་པ་ལྟ་ྟབུུ་ཆགས་ཡོོད། དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ི
དུསུ་ཚོོད་ཅིིག་ལ་བོདོ་མིི་རིིགས་ཀིྱིས་ལོོ་ངོ་ོསྟོངོ་
ཕྲག་རིིང་བདག་པོ་ོབརྒྱབ་པའི་ིརིིགས་ལམ་གིྱི་
གཞུུང་རྣམས་ལ་ང་ཚོོ་བཙན་བྱོལོ་བ་ཉུུང་ཤས་
ཤིིག་ཡོོད་པ་ཚོོས་སློོ� བ་གཉེརེ་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ུམ་
ཟད། ཚིིག་བློོ� ་ལ་བཟུུང་ནས་སྐྱོརོ་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་ནི་ི
ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོརེེད། ཅེསེ་དང་།
གསོོལ་ཇ་དང་བསྟུནུ་ནས་བཀའ་སློོ� བ་སྩལ་དོནོ། 
དཔེ་ེཆར་ལྟ་ྟབའིི་ཐད་ལ་སྔ་ྔམོོ་རྒྱ་ནག་ཏུུའང་
ཡག་པོ་ོཡོོད་ས་རེེད། ཝེ་ེདུ་ུནམ་སོོགས་སུུ་ཡོོད་
ཀིྱི་རེེད། ང་ཚོོ་བོདོ་པ་ཚོོས་ཆུུང་ཆུུང་སྐབྐས་
ནས་བློོ� ་རིིགས་དང་རྟགས་རིིགས་ཀིྱི་སྡོོ� མ་བློོ� ་ལ་
བཟུུང་ནས་ལྟ་ྟསྲོལོ་ཡོོད་པ་ཧ་ཅང་མིིག་ལྟོོ� ས་
ཡག་པོ་ོརེེད། ཅེསེ་དང་། ངོསོ་རང་ལ་མཚོོན་
ན་ཆུུང་ཆུུང་སྐྐབས་ནས་སྔྔ་དགོོང་ཆུུ་ཚོོད་
གཅིིག་རེེ་ལ་སྐྱོརོ་གིྱི་ཡོོད། ཡོོངས་འཛིིན་རྣམ་
པ་གཉིསི་ཕེབེས་ཀིྱི་རེེད། བློོ�འི ་ིརིིགས་དེ་ེགང་
འདྲ་འགྲོ་ོདགོསོ་པ་དང་། དེ་ེལ་གཏན་ཚིིགས་
ཀིྱི་རིིགས་པ་བཀོོལ་ནས་འགྲོ་ོདགོོས་པ་ལ་
རྟགས་རིིགས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོརེེད། ཆུུང་ཆུུང་
སྐབྐས་ནས་བློོ� ་རྟགས་ཀིྱི་སྡོོ� མ་སྐྱོརོ་བ་དེསེ་འདོནོ་
པ་འདོནོ་པ་དང་སྨོོ �ན་ལམ་བརྒྱབ་ནས་ཆོོས་དང་
རིིག་གཞུུང་བདག་པོ་ོབརྒྱབ་པ་མ་རེེད། དེ་ེནི་ི
དངོསོ་གནས་མིིག་ལྟོོ� ས་བཟང་པོ་ོཞིིག་རེེད།
ངོསོ་རང་ལ་མཚོོན་ན་ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མ་རེེད་ཅེསེ་
བཞུུགས་ཁྲིའིི་ིསྒངྒ་དུ་ུསྡོོ� ད་ཀིྱི་ཡོོད་ཀྱང་། དཔེ་ེ
ཆ་སྐྱོརོ་དུསུ་བློོ� ་རིིགས་དང་རྟགས་རིིགས་ཀིྱི་

སྡོོ� མ་ཧུུར་ཐག་འབད་ཐག་གིིས་སྐྱོརོ་བ་ཡིིན། 
ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོའདུགུ དེ་ེདུསུ་དོནོ་དག་
ཤེེས་ཀིྱི་མེེད་ལ་དོ་ོསྣང་མེེད་ཀྱང་། དེངེ་སང་

འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་ནང་ཆོོས་ཀིྱི་སེེམས་ཁམས་
རིིག་པའིི་འགྲོ་ོསྟངས་ལ་དོ་ོསྣང་གསར་པ་
སླེེ� བས་དུསུ་ཆུུང་ཆུུང་སྐབྐས་བློོ� ་རྟགས་བློོ� ་ལ་
བཟུུང་ནས་ཉིནི་ལྟརྟ་སྐྱོརོ་བ་དེསེ་དངོསོ་གནས་
ཕན་ཐོགོས་ཡོོད་པ་དང་། དགོསོ་པ་རུྒྱུ་མཚན་
ཡོོད་པ་ཞིིག་མཐོངོ་གིི་འདུགུ དེངེ་ནང་ཆོོས་
སིྤྱི་དང་། ལྷགྷ་པར་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་ནང་ཆོོས་རིིགས་
པའི་ིཐོགོ་ནས་འགྲེལེ་བཤད་རྒྱག་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་ལ་
དོ་ོསྣང་གསར་པ་སླེེ� བས་སྐབྐས་ཆུུང་ཆུུང་སྐབྐས་
ནས་བལྟསྟ་པ་དེ་ེཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོརེེད། ཕན་
ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོའདུགུ བོདོ་ལ་འདི་ིལྟ་ྟབུུའི་ིསྲོལོ་
ཡོོད་པ་ནི་ིཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོརེེད། ཅེསེ་བཀའ་
སློོ� བ་སྩལ་རྗེསེ། འཇམ་དབྱངས་བསྟོདོ་པ་གང་
བློོ� ་མའི་ིལྗགྗས་ལུུང་སྩལ་ཏེ་ེགཟུུངས་སྔགྔས་ཨ་
ར་པ་ཙ་བརྒྱ་སྐོོ� ར་གྲངས་གསོོག་མཛད་རྗེསེ་
བཀའ་སློོ� བ་སྩལ་དོནོ།
ཨ་ར་པ་ཙ་སྔགྔས་ཐུུང་ཐུུང་དང་། རྗེ་ེབཙུུན་
འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀིྱི་གཟུུངས་སྔགྔས་རེེད། 
ངོསོ་རང་ཆུུང་ཆུུང་སྐྐབས་སུུ་སྐུུ�་འབུུམ་གིྱི་
ཚོོགས་ཆེེན་ཕྱོགོས་ནས་ཡར་འགྲོ་ོདུསུ་ཨ་ར་
པ་ཙ་བགྲང་སྡོོ� ད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ོདྲན་གིྱི་
འདུགུ ཆུུང་ཆུུང་སྐབྐས་ནས་གོམོས་འདྲིསི་
ཡོོད་པ་ཞིིག་དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་བགྲང་ནས་
སྐལྐ་པ་བཟང་པོ་ོཡིིན་བསམ་གིྱི་འདུགུ སྔ་ྔ
མོོ་བོདོ་ལ་ཡོོངས་འཛིིན་ཕུུར་ལྕོོ �ག་ཡིིན་ནམ་
གཅིིག་མཇལ་ཁ་ཞིིག་ཞུུ་བར་ཕིྱིན་པའི་ིསྐབྐས་
སུུ་བླླ་མ་ཞིིག་གིིས་ཁྱེདེ་རང་རྗེ་ེབཙུུན་འཇམ་
པའིི་དབྱངས་ཀིྱི་སྐུུ�་སྐྱེསེ་རེེད་ཅེསེ་གསུུངས་
དུསུ། ཕུུར་ལྕོོ �ག་རིིན་པོ་ོཆེེས་ང་རྗེ་ེབཙུུན་
འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀིྱི་སྐྱེ་ེབ་གང་ཤེེས་ཀྱང་།  

རྗེ་ེབཙུུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀིྱི་ཁིྱིམ་མཚེེས་
ཡིིན་ཞེསེ་བཤད་ཡོོད། ངོསོ་ནས་ཀྱང་ཕལ་
ཆེེར་དེ་ེབརྗོདོ་ཆོོག་གིི་མེེད་འགྲོ་ོབསམ་གིྱི་འདུགུ  
རྗེ་ེབཙུུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཁིྱིམ་མཚེེས་བྱས་
ཏེ་ེཆུུང་ཆུུང་སྐབྐས་ནས་འདྲིསི་བསྡྡད་པ་ཞིིག་
དང་། ཆོོས་རབ་ཏུུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀིྱི་ཤེེས་རབ་དེ་ེ
ནང་པའི་ིལྟ་ྟགུྲུབ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ཆོོས་ལུུགས་
འདྲ་མིི་འདྲའི་ིལྟ་ྟགུྲུབ་དང་། དེངེ་སང་གིི་ཚན་
རིིག་བཅས་ཀིྱི་ཐོགོ་ལ་ངོསོ་ཀིྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་ཆེེ་
བ། གསལ་བ། མུྱུར་བ། ཟབ་པ་བཅས་ཕལ་
ཆེེར་ཡོོད་པ་ལྟ་ྟབུུ་འདུགུ དེརེ་བརྟེནེ། རྗེ་ེབཙུུན་
འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀིྱི་ཁིྱིམ་མཚེེས་ཡིིན་ཞེསེ་སྔ་ྔ
མོོ་གསུུངས་པའི་ིལོོ་རུྒྱུས་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། ངོསོ་
རང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་རྗེ་ེབཙུུན་འཇམ་པའིི་
དབྱངས་ཀིྱི་ཁིྱིམ་མཚེེས་ཡིིན་ཞེསེ་བཤད་ཆོོག་
གིི་མེེད་དམ་བསམ་གིྱི་འདུགུ
ང་ཚོོ་བོདོ་པའི་ིཆོོས་རབ་ཏུུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀིྱི་ཤེེས་
རབ་དགའ་རབ་ཡག་པོ་ོརེེད། ཁྱོདོ་ཚོོ་སློོ� བ་ཕུྲུག་
ཚོོར་མཚོོན་ན་ཤེེས་རབ་ཆེེ་བ། གསལ་བ། མུྱུར་
བ། ཟབ་པ་བཅས་ལ་དོ་ོསྣང་བྱས་པ་ཡིིན་ན་སློོ� བ་
སྦྱོངོ་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་། མགྱོགོས་པོ་ོཤེེས་པ་
དང་། མགྱོགོས་པོ་ོཤེེས་པ་ཙམ་དུ་ུམ་ཟད་པའི་ི
ཚིིག་རེེ་རེེའི་ིདོནོ་དག་གང་ཡིིན་ལ་བསམ་བློོ� ་ཟབ་
པོ་ོགཏོངོ་ཐུུབ་པ་ཞིིག་རེེད།  དེ་ེཡིིན་ན་དེ་ེཡིིན་
དགོསོ་ཀིྱི་རེེད་ཟེརེ་བའི་ིབསམ་བློོ� ་དེ་ེཧ་ཅང་གལ་
ཆེེན་པོ་ོརེེད། དངོསོ་ཟིནི་གིྱི་ཚིིག་གིིས་དོནོ་དག་
གང་བཤད་པ་དེ་ེཡིིན་པ་རེེད་ཟེརེ་བ་ཙམ་མིིན་
པར། དེ་ེཡིིན་ན་དེ་ེཡིིན་དགོསོ་ཀིྱི་རེེད་ཟེརེ་
ནས་དཔྱད་པ་བྱ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོའདུགུ སློོ� བ་
ཕུྲུག་ཚོོས་ཆོོས་རབ་ཏུུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀིྱི་ཤེེས་རབ་
གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་ུའཕེལེ་ཆེེད་ཨ་ར་པ་ཙ་ཡག་
པོ་ོབགྲང་ནས་རྗེ་ེབཙུུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་
གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིིན་ན་བློོ� ་གྲོསོ་ཆེེ་བ། གསལ་
བ། མུྱུར་བ། ཟབ་པ་བཅས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོཡོོང་
ཐུུབ་ཀིྱི་རེེད། ཁྱོདོ་ཚོོས་རྗེ་ེབཙུུན་འཇམ་པའི་ི
དབྱངས་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་
ཡག་པོ་ོབགྲོངོས། ཧུུར་ཐག་བྱོསོ། ཞེསེ་སོོགས་
བཀའ་སྩལ་རྗེསེ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཕོ་ོབྲང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་
བསྐྱངས་ཡོོད་པ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༠༦ ཚེེས་ ༠༣ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ི
བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིིས་ཨ་རུུ་ན་ཅལ་མངའ་
སྡེེ �འིི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་པདྨ་མཁའ་
འགྲོ་ོམཆོོག་དང་། འབྲས་ལྗོོ� ངས་
མངའ་སྡེེ �འིི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་པྲེམེ་
སིིངྷ་ཏ་མང་མཆོོག་གཉིསི་ཀིྱི་སྲིིད་
དོནོ་ཚོོགས་པར་མངའ་སྡེེ �འིི་གྲོསོ་
ཚོོགས་ཀིྱི་འོོས་བསྡུུ�འིི་ཁྲོདོ་རྒྱལ་
ཁ་ཐོབོ་པར་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་
ཡོོད།
དེ་ེཡང་གསུུང་འཕྲིིན་ནང་མགོོན་
པོ་ོམཆོོག་གིིས་འདས་པའིི་ལོོ་ཡུུན་
ནང་ཨ་རུ་ུན་ཅལ་དང་། འབྲས་
ལྗོོ� ངས་མངའ་སྡེེ �་གཉིསི་ནས་ལུུང་
པ ་ཡར་རྒྱས་གོོང ་འཕེེལ་ཆེེད ་
གོོམ་སྟབས་ཆེེན་པོ་ོསྤོོ �ས་ཡོོད་པར་
ཐུུགས་སྣང་མཛད་བཞིིན། མངའ་
སྡེེ �འིི ་ སིྤྱི ་ཁྱབ་བློོ� ན ་ ཆེེན ་རྣམ་པ ་
གཉིསི་ནས་མིི་མང་ཁོསོ་ཞན་ཚོོའིི་
བདེ་ེསྡུུ�ག་སླླད་སྐུུ�་ལས་མུུ་མཐུུད་
སྐྱོནོ་པའི་ིཐུུགས་རེེ་མཛད་ཡོོད།
མཐར་མགོོན་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོོག་
ནས་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་པདྨ་མཁའ་
འགྲོ་ོམཆོོག་དང་། པྲེམེ་སིིངྒ་ཏ་
མང་མཆོོག་གཉིིས་ནས་མངའ་
སྡེེ �་སོོ་སོོའིི་མིི་མང་གིི་རེེ་བ་དང་
མངོོན ་འདོོད ་ སུྒྲུབ ་ ཆེེད ་ ཡོོང ་
འགུྱུར་འཕྲད་སྲིདི་པའི་ིདཀའ་ངལ་
མཐའ་དག་ལ་གདོངོ་ལེེན་གནང་
ཐུུབ་པའིི་ཐུུགས་སྨོོ �ན་མཛད་ཡོོད་
པ་བཅས།།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཨ་རུ་ུན་ཅལ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཨ་རུ་ུན་ཅལ་
མངའ་སྡེེ �འི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་པདྨ་མངའ་སྡེེ �འི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་པདྨ་
མཁའ་འགྲོ་ོམཆོོག་དང་། འབྲས་མཁའ་འགྲོ་ོམཆོོག་དང་། འབྲས་
ལྗོོ� ངས་མངའ་སྡེེ �འི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་ལྗོོ� ངས་མངའ་སྡེེ �འི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་
པྲེམེ་སིིངྷ་ཏ་མང་མཆོོག་གཉིསི་ཀིྱི་པྲེམེ་སིིངྷ་ཏ་མང་མཆོོག་གཉིསི་ཀིྱི་
སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པར་མངའ་སྡེེ �འི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པར་མངའ་སྡེེ �འི་ི
གྲོསོ་ཚོོགས་འོསོ་བསྡུུ�འི་ིཁྲོདོ་རྒྱལ་གྲོསོ་ཚོོགས་འོསོ་བསྡུུ�འི་ིཁྲོདོ་རྒྱལ་
ཁ་ཐོབོ་པར་འཚམས་འདྲི་ིམཛད།ཁ་ཐོབོ་པར་འཚམས་འདྲི་ིམཛད།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 5th June  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ 4 ཚེེས་ 29 ཕིྱི་ཟླ་ 6 ཚེེས་ 5

མཇལ་འཛོོམས་སྐབྐས། དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་
གཞོནོ་མཆོོག་གིིས། སྐུུ�་ཞབས་ཁོངོ་ནས་ད་
བར་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། ལྷགྷ་པར་

དུ་ུབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་
ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་རྒྱལ་ས་ལྡིི�་ལིིར་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་
སྐུུ�ལ་སླླད་ཕེབེས་སྐབྐས་སྐུུ�་ཞབས་ཁོངོ་དང་ལྷནྷ་
མཇལ་འཕྲད་གནང་རུྒྱུའིི་གོ་ོསྐབྐས་གནང་བ་
སོོགས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་དང་ཆབས་

ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ �འིི་ངེསེ་སྟོནོ་པ་ཚུུལ་ཁྲིིམས་རྡོ་ོརྗེ་ེ
ལགས། སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིསློོ� བ་སིྤྱི་ངག་དབང་ལྷ་ྷམོོ་ལགས་
གཙོོས་པའི་ིསློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུུ་
ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེནས་ཁང་ཚན་སོོ་སོོས་སྐརྐ་མ་སུུམ་བཅུུ་རེེར་
ལྷ་ྷགཞུུང་གཟིགིས་འབུུལ་གུྲུབ་མཚམས་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་
ཡོོད། ཁོངོ་གིིས་ལྷ་ྷགཞུུང་ནི་ིབོདོ་ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་མ་
ཡིིན་པའི་ིརིིག་གཞུུང་ཞིིག་ཡིིན་ལ་ལྷགྷ་པར་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིིས་ལོོ་ལྟརྟ་ཞོ་ོསྟོནོ་སྐབྐས་འཁྲབ་སྟོནོ་པ་རྣམས་
ལ་དམིིགས་བསལ་མཇལ་ཁ་དང་། ལྷ་ྷགཞུུང་
གིི་གལ་གནད་ཐོགོ་བཀའ་སློོ� བ་སྩལ་གིྱི་ཡོོད་པས་
བོདོ་མིི་ཡོོད་དོ་ོཅོགོ་གིིས་མགོོན་པོ་ོགང་ཉིདི་

གིིས་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་
རིིམ་སྐོོ� ར་དང་། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་དོནོ་གནང་ཕྱོོགས་སྐོོ� ར་ངོོ་

སྤྲོདོ་སྙིི�ང་བསྡུུ�ས་ཞུུས་རྗེསེ། སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་
ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་
གཞོོན་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པ་
དང་། སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་པའི་ིདབར་མཇལ་མོོལ་
ལྷུུ�ག་པོ་ོགནང་སོོང་།

མཆོོག་ཕེབེས་ཡོོད། 
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༦། ༣༠ 
ཙམ་ལ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་ཕེབེས་
འབྱོརོ་སྐབྐས་བོདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ �འི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་འགན་
འཛིིན་བསོོད་ནམས་སྲི་ིགཅོདོ་ལགས་དང་། བོདོ་

༄༅། །བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ནས་གདན་ཞུུས་ལྟརྟ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ 
པའི་ིཚེེས་ ༣༠ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༩།༣༠ 
ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིའཐུུས་
མིི་དང་། རྒྱ་གར་དབུུས་གཞུུང་གིི་ཕིྱི་སྲིདི་
བློོ� ན་ཆེེན་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཤ་ཤིི་ཐ་རུརུ་ (Dr. 
Shashi Taroor) མཆོོག་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷནྷ་ཁང་དུ་ུཕེབེས་གནང་སོོང་།
སྐབྐས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་
གཙོོས་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུས་ལས་རྣམ་པ་དང་། 
མང་ཚོོགས་རིྩིས་ཁྲའི་ིཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་
མིི་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པ། ཚོོགས་དུྲུང་བསོོད་
ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ཀིྱིས་གཙོོས་ཚོོགས་དུྲུང་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ལས་བྱེདེ་རྣམ་པས་སྣེ་ེལེེན་
དང་། དེ་ེརྗེསེ་སྐུུ�་ཞབས་ཁོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་སྐོོ� ར་སྣེ་ེཁྲིིད་དང་
སྦྲགས། དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོནོ་མཆོོག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༥ ཚེེས་ ༢༩ 
ཉིནི་དྷ་ྷསྟེངེ་བོདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ �འི་ིལོོ་འཁོརོ་ཁང་
ཚན་ནང་ཁུུལ་གིྱི་ལྷ་ྷགཞུུང་འཁྲབ་སྟོནོ་འགྲན་
སྡུུ�ར་གིྱི་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་

ཅིིག མ་འོངོས་པར་མུུ་མཐུུད་དེ་ེལྟརྟ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་བའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་དང་། དེ་ེ
བཞིིན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་
རྒྱ་གར་མངའ་སྡེེ �་ཁག་ནང་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་
གིྱི་ལས་རིིམ་དང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ བོདོ་ཀིྱི་ཆབ་
སྲིདི་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། ས་བབ་དང་། ཁོརོ་
ཡུུག་སོོགས་རྒྱལ་སིྤྱི་དང་། རྒྱ་གར་སོོགས་
ལ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་པའིི་
སྐོོ� ར་སོོགས་ཞུུས་པ་མ་ཟད། དེ་ེསྔོོ� ན་སྐུུ�་ཞབས་
ཁོངོ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༨ པའི་ི
ཐོགོ་གདན་ཞུུས་ལྟྟར་ཆེེད་ཕེབེས་གནང་བ་
ལྟརྟ། མ་འོངོས་པའི་ིཚོོགས་ཆེེན་ཐོགོ་ལའང་
ཕེབེས་གནང་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུུ�ལ་བཅས་ཞུུས་
གནང་སོོང་།
རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུུས་མིི་
སྐུུ�་ཞབས་ཤ་ཤིི་ ཐ་རུརུ་ (Dr. Shashi 
Taroor) མཆོོག་གིིས་བོདོ་དང་། བོདོ་མིིའི་ི

མཆོོག་གིི་བཀའ་དགོངོས་བསུྒྲུབ་རུྒྱུ་ལས་འགན་
ཡིིན་ཅེསེ་ནན་བརྗོདོ་གནང་།
དེ་ེབཞིིན་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ཀིྱིས་དེ་ེརིིང་དམིིགས་
ཡུུལ་བཟང་པོ་ོཞིིག་བཟུུང་ནས་འཁྲབ་སྟོནོ་གནང་
བར་བསྔགྔས་བརྗོདོ་གནང་བ་མ་ཟད། སློོ� བ་གྲྭའྭི་ི
དགེ་ེལས་རྣམས་ནས་ཐུུགས་འགན་འཁུུར་བའི་ི
ཐོགོ་བོདོ་ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིརིིག་གཞུུང་
དེ་ེའཁྲབ་པ་དེ་ེདགའ་སྤོོ �བས་སྐྱེསེ་དགོསོ་པ་ཞིིག་
ཡིིན་ཅེསེ་གསུུངས། དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེལྷ་ྷགཞུུང་
དེ་ེརྩ་ཆེེན་ཞིིག་ཏུུ་བརིྩིས་ནས་སློོ� བ་གྲྭའྭིི་ངོསོ་
ནས་དེའེི་ིཐོགོ་འགྲོ་ོགྲོནོ་གནང་དགོསོ་པ་རྣམས་
འཛེེམས་མེེད་ངང་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་དགོསོ་
གལ་དང་། སློོ� བ་ཕུྲུག་ངོསོ་ནས་མ་འོངོས་སིྤྱི་
ཚོོགས་ནང་ཞབས་འདེགེས་ཞུུ་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་

གནད་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱ་གར་སྲིིད་དོནོ་ཚོོགས་པ་
ཚང་མས་གཅིིག་མཚུུངས་ཀིྱི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོོད་
སྐོོ� ར་དང་། སྔ་ྔདྲོ་ོབོདོ་མིིའི་ིབླླ་ན་མེེད་པའི་ི
དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནོརོ་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུུས་པའིི་སྐོོ� ར།  
དེ་ེབཞིིན་སིྤྱི་ནོརོ་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གཙོོས་པའིི་
འཛམ་གིླི�ང་ཁྱོནོ་ཡོོངས་ནང་བྱམས་པ་དང་། 
སྙིི�ང་རྗེའེི་ིགལ་གནད་སྐོོ� ར་གོངོ་སྤེེ� ལ་ཤུུགས་ཆེེ་
གནང་ཡོོད་སྐོོ� ར་སོོགས་གསུུངས་གནང་རྗེསེ། 
སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པ་དང་། སྐུུ�་ཞབས་ཁོངོ་གིི་
དབར་ཕན་ཚུུན་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་བཀའ་བསྡུུ�ར་
ལྷུུ�ག་པོ་ོགནང་བ་དང་། མཐར་དཔལ་ལྡྡན་
ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་སྐུུ�་ཞབས་ཁོངོ་ལ་
སྐུུ�་ཐང་ཞིིག་ཕྱག་རྟགས་སུུ་ཕུུལ་གནང་ཡོོད་
པ་བཅས།།

སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད།
འཁྲབ་སྟོནོ་པ་རྣམས་ནས་སྣང་ས་འོདོ་འབུུམ་
དང་། གཟུུགས་ཀིྱི་ཉི་ིམ། ཆོོས་རྒྱལ་ནོརོ་བཟང་། 
འགྲོ་ོབ་བཟང་མོོ་བཅས་ཀིྱི་ལྷ་ྷགཞུུང་འཁྲབ་སྟོནོ་
གནང་ཞིིང་། ད་ལོོའི་ིཁང་ཚན་ནང་ཁུུལ་གིྱི་ལྷ་ྷ
གཞུུང་འགྲན་སྡུུ�ར་གིྱི་ཨང་རིིམ་དང་པོ་ོདེ་ེགཉའ་
ཁྲི་ིཁང་ཚན་ལ་ཐོབོ་ཡོོད་པ་རེེད། སྐབྐས་དེརེ་
དྷ་ྷས་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དཀོནོ་མཆོོག་མིིག་
དམར་ལགས་ཀྱང་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་
བཅས།།

རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིའཐུུས་མིི་དང་། རྒྱ་གར་དབུུས་གཞུུང་གིི་ཕིྱི་སྲིདི་བློོ� ན་ཆེེན་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཤ་ཤིི་ཐ་རུརུ་
མཆོོག་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཁང་དུ་ུཕེབེས་པ།

དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དྷ་ྷས་བོདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ �འི་ིལོོ་འཁོརོ་ཁང་ཚན་ནང་ཁུུལ་གིྱི་ལྷ་ྷགཞུུང་འཁྲབ་སྟོནོ་གིྱི་
འགྲན་སྡུུ�ར་དུ་ུདབུུ་བཞུུགས་གནང་བ།

དང་། རྒྱ་ནག་གིི་དབང་སུྒྱུར་འོགོ་བོདོ་མིི་རྣམས་
ལ་དྲག་གནོནོ་དང་གོ་ོརིིམ་ལྡྡན་པའི་ིདབྱེ་ེའབྱེདེ་
ཤུུགས་ཆེེར་གཏོངོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་གསལ་
སྟོནོ་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིིག སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཆོོས་
ལུུགས་ཕན་ཚུུན་དབར་འཆམ་མཐུུན་གིྱི་འབྲེལེ་
བ་གོངོ་འཕེལེ་གཏོངོ་བའི་ིཆེེད་དུ་ུསྐུུ�་ཚེེ་ཧྲིལི་པོ་ོ
བློོ� ས་གཏོངོ་གནང་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུངས།
སྨོོ �ན་ལམ་གིྱི་རྗེསེ་སུུ་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱ་དང་ནིིའུུ་ཛིི་
ལེེནྚ་ྚགནས་འཁོདོ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་
པའིི་མནར་གཅོདོ་མྱོངོ་མཁན་མཐུུན་ཚོོགས་

བདེ་ེསྒོོ� ་མོོ་ཆེེའི་ིདམར་གསོོད་དོནོ་རྐྱེནེ་གིྱི་གནོདོ་
འཚེེ་ཕོགོ་ཡུུལ་ཚོོར་རྗེསེ་དྲན་གིྱི་སྨོོ �ན་ལམ་
ཚོོགས་འདུ་ུའཚོོགས་ཡོོད། ཆོོས་དཔོནོ་ཁོ་ོརོོ་
སིི་ལགས་ཀིྱིས་རང་དབང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་པ་
ལ་བརྟེནེ་ནས་ཉིནི་ཞིིག་གཅིིག་སྡུུ�ད་རིིང་ལུུགས་
མགོ་ོརྟིངི་སློོ� ག་རུྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་བརྟན་པོ་ོ
གནང་གིི་ཡོོད། ཚོོགས་འདུ་ུདེརེ་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ི
སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིི་རྒྱ་རིིགས་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་
ཟླ་བ་བཟང་མོོ་ལགས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་ཏུུ་མིི་གྲངས་
ལས་འདས་པ་ཞིིག་གིིས་མང་གཙོོའི་ིལྟ་ྟབ་དོནོ་
དུ་ུགཉེརེ་བའི་ིཆེེད་དུ་ུབློོ� ས་གཏོངོ་བྱས་ཡོོད་པ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ ༢༦ 
ཉིནི་སིིཊ་ནི་ིཡེེ་ཤུུའི་ིལྷ་ྷཁང་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱིས་
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༩ ལོོའི་ིརྒྱ་ནག་མང་གཙོོའི་ིལས་
འགུུལ་སྤེེ� ལ་ཏེ་ེལོོ་ངོ་ོ ༣༥ དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༩ 
ལོོའི་ིཧོངོ་ཀོངོ་ཞིི་རྒོལོ་སྤེེ� ལ་ཏེ་ེལོོ་ངོ་ོལྔ་ྔའཁོརོ་
བའི་ིརྗེསེ་དྲན་སྨོོ �ན་ལམ་ཞིིག་ཨེེ་ཤིི་ཕིལི་ཡེེ་ཤུུའི་ི
ལྷ་ྷཁང་ (Ashfield Church) དུ་ུགོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་
ཡོོད། ཆོོས་དཔོནོ་བིལི་ཁོ་ོརོོ་སིི་ལགས་ (Pastor 
Bill Crews) ཀིྱིས་ལོོ་ངོ་ོསུུམ་ཅུུ་སོོ་ལྔའྔི་ིརིིང་
ལ་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་སིིཊ་ནི་ིནང་གིི་ཨེེ་ཤིི་
ཕིལི་ལྷ་ྷཁང་དུ་ུཕིྱི་ལོོ་  ༡༩༨༩ ལོོའི་ིགནམ་

ཀིྱིས་ཡེེ་ཤུུའི་ིལྷ་ྷཁང་དུ་ུབགྲོ་ོགླེེ� ང་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་
ཞིིང་། བགྲོ་ོགླེེ� ང་གིི་གཙོོ་སྐྱོངོ་བ་སིིཊ་ནི་ིའཕུྲུལ་
རིིག་མཐོ་ོསློོ� བ་ཀིྱི་རྒྱ་ཡིིག་མཁས་པ་གྲགས་ཅན་
ཧྥེངེ་ཁུྲུང་དབིྱི་ (Feng Chongyi) ལགས་
ཡིིན་ལ། ཁོངོ་གིིས་མིི་རིིགས་འདྲ་མིིན་གིྱིས་
ཐུུན་མོོང་དུ་ུལོོངས་སུུ་སྤྱོདོ་དུ་ུཡོོད་པའི་ིརང་
དབང་དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གིི་ཆེེད་དུ་ུ
འཐབ་རྩོདོ་གནང་རུྒྱུའིི་སྐོོ� ར་ནན་བརྗོདོ་དང་
འབྲེལེ། ཚོོགས་ཞུུགས་པ་ཚོོའི་ིཁྲོདོ་ཆིིག་སིྒྲིལ་
གནང་དགོསོ་སྐོོ� ར་གསུུངས་ཏེ།ེ ང་ཚོོར་ཐུུན་
མོོང་གིི་ལྟ་ྟབ་དང་། དགྲ་བོ་ོདམར་ཤོོག་ཚོོགས་

པ་བཅས་ཡོོད་པས། ང་ཚོོས་ངེསེ་པར་དུ་ུམུུ་
མཐུུད་ནས་མཉམ་རུབུ་བྱས་ཏེ།ེ དམར་ཤོོག་
ཚོོགས་པའི་ིབཙན་དབང་རིིང་ལུུགས་དེ་ེགང་
མགྱོགོས་མཇུུག་སིྒྲིལ་དུ་ུའཇུུག་དགོོས་ཞེེས་
གསུུངས།
བགྲོ་ོགླེེ� ང་ཚོོགས་འདུའིིུ་ཐོགོ་རྒྱ་རིིགས་མང་
གཙོོ་དོནོ་གཉེརེ་བ་དང་། ཆོོས་འཁོརོ་སྒོོ� མ་
སུྒྲུབ་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི། ཧོངོ་ཀོངོ་དང་བོདོ་རིིགས་
སྐུུ�་ཚབ། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསློོ� བ་མ་ཚོོགས་ཞུུགས་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས།།

རྒྱ་ནག་མང་གཙོོའི་ིལས་འགུུལ་སྤེེ� ལ་ཏེ་ེལོོ་ངོ་ོསོོ་ལྔ་ྔའཁོརོ་བའི་ིརྗེསེ་དྲན་སྨོོ �ན་ལམ་ཚོོགས་འདུརུ་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིསྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
ཁང་མཉམ་ཞུུགས་གནང་བ།
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བརྒྱད་རིིང་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་ཀིྱི་
གནད་དོོན ་ལ་དྲང་བདེེན ་ གིྱིས་ཁྲིིམས་
ཞིིབ་མ་བྱས་པ་དང་། ནང་མིིར་ཐུུག་
འཕྲད་བྱེདེ་མ་བཅུུག་པར་འགོོར་འགྱངས་
བཏང་སོོང། ཞེེས་བརྗོདོ་འདུགུ
ཁོོང ་ མོོའིི ་ལག་ ཏུུ ་ ཡོོད ་པའིི ་པེ ེ་ ཅིིང ་ མིི ་
མང་ཁྲིིམས་ཁང་ གིིས ་སྤྲད་པའིི ་ ཡིི ་གེེ ་
དེའེིི་ནང་དུ།ུ ཁྱེདེ་ཀིྱི་ཡིི་གེེ་འབྱོརོ་བ་
ལྟྟར་ཁྲིིམས་ལུུགས་དང་མཐུུན་པའིི་ཞིིབ་
འཇུུག་བྱས་རྗེེས་བོདོ་རང་སྐྱོོང་ལྗོོ� ངས་མིི་
མང་ཁྲིིམས་ཁང་དུུ་ ཞིིབ་འཇུུག་དང་བྱ་
རིིམ་ལག་བསྟར་ཆེེད་འབུུལ་རུྒྱུ་ཡིིན་པས་
ཟླ་བ་གསུུམ་ནང་ཚུུན་བྱ་རིིམ་ལག་བསྟར་
དང་འབྲས་བུུ ་གང་བུྱུང་གིི ་ལན་གསལ་
སྤྲད་རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེེས་གསལ་འདུགུ
དེ་ེམཚུུངས་ཁོོང་མོོས་བརྙྙན་ནང་དུ་ུཕིྱི་ལོོ་ 

གླེེ� ང་ཚོོགས་འདུ་ུའདི་ིབརུྒྱུད་གཡུུང་དུྲུང་བོནོ་
ཐེ་ེབའིི་བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་ཆོོས་བརུྒྱུད་
ཕན་ཚུུན་དབར་ལྟ་ྟབ་དགོངོས་ཚུུལ་བརྗེ་ེལེེན་
གནང་རུྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབྐས་བཟང་པོ་ོཐོབོ་ཀིྱི་ཡོོད་ཚུུལ་
ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ་སྐྱབས་རྗེ་ེཁམས་སུྤྲུལ་རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་བགྲོ་ོགླེེ� ང་འཚོོགས་འདུ་ུདང་
འབྲེལེ་བའི་ིགསུུང་བཤད་གནང་། རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་ཆོོས་ཀིྱི་འབུྱུང་གནས་ནས་
མདོ་ོབསྔགྔས་ལུུང་རྟོགོས་ཀིྱི་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེ་
བོདོ་གངས་ཅན་གིྱི་ལྗོོ� ངས་སུུ་དར་ཞིིང་འཕེལེ་
ཚུུལ་དང་། ལུུང་རྟོགོས་ཀིྱི་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེར་
ཐོསོ་བསམ་སློོ� བ་གཉེརེ་གནང་ཚུུལ་སྐོོ� ར་ལམ་
སྟོནོ་བཀའ་སློོ� བ་གནང་ཡོོད།
ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་གཙོོ་བོ་ོསིྤྱི་ནོརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་
ཆོོས་ཚོོགས་ཐེངེས་བཅུུ་གཅིིག་ཐོགོ་ཕེབེས་པའི་ི
བཀའ་སློོ� བ་དགོངོས་དོནོ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་

ཤིིས་ལགས་གློོ� ད ་བཀྲོ ོལ་ཡོོང་ཐབས་སུུ ་
ཞུུ་གཏུུག་གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། སྐྐབས་
མང་པོོར་ཁོོང་མོོར་ཉེནེ ་རྟོགོ་པས་ཉེསེ་
རྡུུང་དྲག་པོ་ོབཏང་བའིི་གནས་ཚུུལ་ཐོོན་
ཡོོད་པ་རེེད། བརྙྙན་ནང་དུ་ུམགོོན་པོ་ོ
སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱི་ལག་ཏུུ་ལོོ་ངོོ་བདུུན་ནམ་
བརྒྱད་སྔོོ� ན་དུ་ུཔེ་ེཅིིང་མིི་མང་ཁྲིིམས་ཁང་
གིིས་སྤྲད་པའིི་ཡིི་གེེ་ཞིིག་སྟོནོ་བཞིིན། པེ་ེ
ཅིིང་མིི་མང་ཁྲིིམས་ཁང་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་བཀྲ་
ཤིིས་ལགས་ཀིྱི་འགྱོོད་གཞིི་དེ་ེཟླ་གསུུམ་
གིྱི ་ནང་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་དགོོས་ལུུགས་
བཤད་ཡོོད་ཀྱང་། ད་དུངུ་ཐག་གཅོོད་མ་
བྱས་པར་ལོོ་མང་པོ་ོའགོོར་སོོང་། ཚང་
མས་ལྟོོ� ས་དང་། འདིི་ན་ལྷྷ་ས་མིི་དམངས་
ཁྲིིམས་ཁང་གིིས་མིི་དཀར་པོརོ་ཞྭ་ྭམོོ་ནག་
པོ་ོགཡོོགས་ནས་འདས་པའིི་ལོོ་ངོོ་བདུནུ་

བགྲོ་ོགླེེ� ང་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ�འི ་ིསྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་
བོརོ་ཁམས་པ་སྒརྒ་དཔལ་ཕུུན་ཚོོགས་ཆོོས་
འཁོརོ་གླིི�ང་གིི་དབུུ་འཛིིན་སྐྱབས་རྗེ་ེཁམས་སུྤྲུལ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་། དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་
མགྲོནོ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཆོོས་རིིག་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་འཕར་ཀུུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་
ལགས། ཁམས་པ་སྒརྒ་འབུྲུག་མཐོ་ོསློོ� བ་དྷརྷྨ་
ཀཱཱ་རའི་ིགཞུུང་ཆེེན་རིིས་མེེད་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ཐེངེས་
བདུནུ་པའི་ིགོ་ོསིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་
མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ལགས། 
དབུུ་བཞུུགས་ཐོགོ་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ལ་དངོསོ་སུུ་མཉམ་
ཞུུགས་གནང་མཁན་དགོནོ་ཁག ༣༢ ནས་
དགེ་ེའདུནུ་པ་དང་བཙུུན་མ་གྲངས་ ༢༥༠ 
ཕེབེས་ཡོོད།
སྐབྐས་དེརེ་ཆོོས་རིིག་དུྲུང་འཕར་ཀུུན་དགའ་
རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀིྱིས་གཞུུང་ཆེེན་རིིས་མེེད་
བགྲོ་ོགླེེ� ང་གིི་རྒྱབ་ལྗོོ� ངས་ལོོ་རུྒྱུས་དང་། བགྲོ་ོ

༄༅། །ཉེ་ེཆར་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིིས་ལགས་
ཀིྱི་གཅེེན་མོོ་མགོོན་པོ་ོསིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་
བརྙྙན་ཞིིག་བཏོནོ་པའིི་ནང་། པེ་ེཅིིང་མིི་
མང་ཁྲིིམས་ཁང་ནས་ཁོོང་གིི་གཅུུང་པོ ོ་
རྡོ་ོརྗེེ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་ཀིྱི་འགྱོོད་གཞིི་དེ་ེ
ཆེེད་མངགས་འགོོར་འགྱངས་སུུ་བཏང་
སྟེ་ེགཡོོ་སུྒྱུ་དང་ཁྲིིམས་འགལ་གིྱི་བྱ་སྤྱོོད་
སྤེེ� ལ ་ གིྱི ་ ཡོོད ་པའིི ་ ཉེ ེས ་འ ཛུུགས ་བྱས ་
འདུགུ
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༠ ལོོར་ལྷྷ་ས་མིི་
དམངས་འབྲིིང་རིིམ་ཁྲིིམས་ཁང་གིིས་
གསང་བའིི་ཁྲིིམས་བཤེེར་བྱས་ཏེེ་རྡོ་ོརྗེེ་
བཀྲ་ཤིིས་ལགས་ལ་དྲང་བདེེན་མ་ཡིིན་
པའིི་ཚེེ་བཙོོན་ཁྲིིམས་ཐག་བཅད་ཡོོད་པ་
དང་། དེ་ེརྗེསེ་ཁོོང་གིི་གཅེེན་མོོ་མགོོན་
པོ་ོསིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་མུུ་མཐུུད་རྡོ་ོརྗེེ་བཀྲ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ ༠༦ ཚེེས་ 
༠༣ ཉིནི་བཞིིའི་ིཚད་མའི་ིཐོགོ་གཞུུང་ཆེེན་
རིིས་མེེད་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐེངེས་བདུནུ་པ་
བཀྲིསི་ལྗོོ� ངས་ཁམས་པ་སྒརྒ་འབུྲུག་མཐོ་ོསློོ� བ་
དྷརྷྨ་ཀཱཱ་རའི་ིགཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ུདབུུ་
འཛུུགས་གནང་འདུགུ
ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་པའི་ི
རིིས་མེེད་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ཐེངེས་བདུནུ་པའིི་བརྗོདོ་
གཞིི་ཚད་མའིི་གཞུུང་ལུུགས་ཀིྱི་བསྟན་དོནོ་
འགའ་ཞིིག་གིི་ཐད་རིིས་མེེད་ཆོོས་སྡེེ �་ཁག་གིི་
མཁན་སློོ� བ་དགེ་ེབཤེེས་གྲངས་བཅོ་ོབརྒྱད་ནས་
དཔྱད་རྩོོམ་བགྲོ་ོགླེེ� ང་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་འདུགུ 
གཞུུང་ཆེེན་རིིས་མེེད་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ཐེངེས་བདུནུ་པ་བཀྲིསི་ལྗོོ� ངས་ཁམས་པ་སྒརྒ་
འབུྲུག་མཐོ་ོསློོ� བ་དྷརྷྨ་ཀཱཱ་རའི་ིགཙུུག་ལག་སློོ� བ་
གཉེརེ་ཁང་དུ་ུཇིི་ལྟརྟ་རེེ་བསྐུུ�ལ་ཞུུས་པ་བཞིིན་
ཞལ་བཞེསེ་ཐོབོ་སྟེ་ེགོ་ོསིྒྲིག་གནང་ཡོོད་པ་དང་། 

༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ ༢༨ ཉིནི་
སྒྲ་འཇུུག་བྱས་པའིི་བརྙྙན་ཞིིག་ནང་ཁོོང་
མོོར་རྡུངུ་རྡེགེ་བཏང་བའིི་རྐྱེེན་གིྱིས་ལག་
ཏུུ་སྨུུ�ག་ཐིིག་ཐོནོ་པའང་བསྟན་འདུགུ
སིྤྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིིས་ལགས་བཙོོན་འཇུུག་
བྱས་ནས་ལོོ་ངོོ་བཅོོ་ལྔྔ་ལྷྷག་འདས་ཟིིན་
ཞིིང་། འདས་པའིི་ལོོ་ངོ་ོདེ་ེདག་གིི་རིིང་
རྡོ་ོརྗེེ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་ལ་མནར་གཅོོད་
དང ་ཉེ ེས ་རྡུུང ་ཚད ་ མེེད ་བཏང ་བར ་
བརྟེནེ་ནས་ཁོོང་གིི་ནང་མིི་ཚོོས་ཁོོང་གིི་
འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལ་སེེམས་ཁྲལ་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་
བཞིིན་ཡོོད། ཁོོང་གིིས་གྱོདོ་གཞིི་དེརེ་
བསྐྱར་ཞིིབ་དང་ཁྲིིམས་ཞིིབ་དྲང་བདེནེ་
ཡོོང་བའིི ་ རེེ ་སྐུུ�ལ ་ཡང་ཡང་ཞུུས་ཡོོད་
ཀྱང་། ཁོོང་མུུ་མཐུུད་བཙོོན་ཁང་ནང་
དུ་ུལུུས་ཡོོད་པ་རེེད། བཙོོན་ཁང་དུ་ུཁོོང་

བརུྒྱུད་དབར་མཐུུན་འབྲེལེ་དང་། གུུས་བརིྩི། 
ཆོོས་སྡེེ �་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཡོོང་རུྒྱུ་སོོགས་ལ་དམིིགས་ཏེ་ེ
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༥ ནས་བཟུུང་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་
བཞིིན་པ་རེེད།
འཕགས་ཡུུལ་བཀྲ་ཤིིས་ལྗོོ� ངས་གདན་ས་
ཁམས་པ་སྒརྒ་གིྱི་བཤད་གྲྭ་ྭཁམས་སྒརྒ་འབུྲུག་
མཐོ་ོསློོ� བ་དྷརྷྨ་ཀཱཱ་ར་ནི།ི ༸རྒྱལ་བ་མདོ་ོཁམས་
པའི་ིགདན་ས་བཞིི་པ་དེ་ེཡིིན་ཞིིང་། ༸རྒྱལ་
མཆོོག་མདོ་ོཁམས་བརྒྱད་པ་བསྐལྐ་བཟང་དོནོ་
བརུྒྱུད་ཉི་ིམས་གནས་ཆེེན་ཉེརེ་བཞིིའི་ིཡ་གྱལ་
སིྤྱི་བོ་ོཛལེེནྡཱ་ཱརའི་ིཉེ་ེའཁྲིསི་སུུ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༦ 
ལོོར་ཕྱག་བཏབ། ཐོགོ་མར་རྒྱ་གར་དུ་ུཕེབེས་
རྗེསེ་ཀ་སྦུུ�ག་ཏུུ་གནས་སྐབྐས་བཞུུགས་ཤིིང་། 
དེརེ་བཤད་སུྒྲུབ་འཁོརོ་ལོོ་གསུུམ་གིྱི་མཛད་པ་
བླླ་ན་མེེད་པ་བསྐྱངས་རྗེསེ་ས་གནས་ཀང་ར་
རྫོངོ་ཁོངོས་ད་ལྟའྟི་ིབཀྲ་ཤིིས་ལྗོོ� ངས་དང་ཉེ་ེབ་
བྷུུ�་ནུ་ུརིིས་ལ་ཡང་གནས་སྐབྐས་ཙམ་དུ་ུབསྟན་

གིི་ནང་མིི་རྣམས་ཁོོང་ལ་ཐུུག་འཕྲད་བྱེེད་
དུ་ུམིི་འཇུུག་པ་དང་། མཐོ་ོརིིམ་དབང་
འཛིིན་ལས་ཁུུངས་སུུ ་ཞུུ ་གཏུུགས་བྱས་
ཀྱང་འབྲས་བུུ་གང་ཡང་ཐོནོ་མེེད། རྡོ་ོ
རྗེེ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་ཀིྱིས་བཙན་བྱོོལ་བོདོ་
མིི ་ཚོོར་ཞལ་འདེེབས་དང་བོ ོད་ནང་གིི ་
ངོོ་རྒོོལ་པ་ཚོོར་རོོགས་སྐྱོོར་བྱེེད་ཀིྱི་ཡོོད་
པའིི ་དོ ོགས་གཞིིའིི ་འོོག་ཁོོང་ཐོོག་མར་
ཕིྱི་ལོོ ༢༠༠༨ ལོོའིི་ཟླ་བ ༧ པའིི་ཚེེས 
༡༠ ཉིནི་འཛིིན་བཟུུང་བྱས་ཤིིང་། ཕིྱི་
ལོོ ༢༠༡༠ ལོོའིི་ཟླ་བ ༥ པའིི་ཚེེས ༡༧ 
ཉིིན་ཚེེ་བཙོོན་གིྱི་ཁྲིིམས་ཐག་བཅད་ཡོོད་
པ་རེེད།།

རུྒྱུན་ལ་ཕན་ངེསེ་ཀིྱི་མཛད་པ་བསྐྱངས་ཏེ་ེསླླར་
ཡང་ཧི་ིམཱཱ་ཅལ་ཅམ་པ་རྫོངོ་ཁོངོས་སུུ་ཡོོད་པའི་ི
ཌཱཱལ་ཧའུུ་སིི་ཞེེས་པའིི་ས་གནས་སུུ་ཡང་དེ་ེ
མཚུུངས་ཀིྱིས་མཛད་པ་བསྐྱངས་ཏེ།ེ མཐར་ཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༦༨ ལོོར་བཀྲ་ཤིིས་ལྗོོ� ངས་སུུ་གདན་ས་
གཏན་འཇགས་གནང་ཡོོད། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ 
༩ ཚེེས་ ༢༧ ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཁམས་སྒརྒ་འབུྲུག་
མཐོ་ོསློོ� བ་དྷརྷྨ་ཀཱཱ་རའི་ིགཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་
ཁང་འདིའིིི་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་བཅས་གསར་
བཞེངེས་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་བར་དབུུ་འབྱེདེ་ལྷ་ྷ
དར་མདུདུ་གྲོལོ་དང་རབ་གནས་བཀའ་དྲིནི་ཆེེ་
བ་མཛད་ཡོོད་པ་བཅས།།

མགོནོ་པོ་ོསིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་པི་ིཅིིང་མིི་མང་ཁྲིམིས་ཁང་གིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིིས་ལགས་ཀིྱི་འགྱོདོ་གཞིི་ཆེེད་མངགས་འགོརོ་
འགྱངས་སུུ་གཏོངོ་གིི་ཡོོད་པའི་ིསྐྱོནོ་འཛུུགས་གནང་འདུགུ

གཞུུང་ཆེེན་རིིས་མེེད་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐེངེས་བདུནུ་པ་བཀྲིསི་ལྗོོ� ངས་ཁམས་པ་སྒརྒ་འབུྲུག་མཐོ་ོསློོ� བ་དྷརྷྨ་ཀཱཱ་རའི་ི
གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ུབསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་བ།

བཙུུགས་ཞིིབ་འཇུུག་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་མིི་
རྣམས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱིས་འདི་ིགའི་ིཁྱབ་ཁོངོས་
ཆོོས་སྡེེ �་ཁག་ཏུུ་བཤད་སུྒྲུབ་འཆད་ཉན། འདུལུ་
ཁྲིམིས། ཤེེས་ཡོོན། འཕྲོདོ་བསྟེནེ། ཚན་
རིིག་སློོ� བ་ཁྲིདི་བཅས་དོནོ་ཚན་ལྔའྔིི་ཐོགོ་ཞིིབ་
འཇུུག་གནང་རུྒྱུ་ཐུུགས་གཏན་ཁེལེ་བ་དང་། 
དེ་ེའབྲེལེ་ཞིིབ་འཇུུག་གིི་འགེངེས་ཤོོག་གཏན་
འབེབེས་གནང་།
སྐོོ� ར་སྐྱོདོ་གནང་ཚུུལ་དེ་ེཡང་ཚོོགས་མིི་གསུུམ་
ལྡྡན་གིྱི་སྡེེ �་ཚན་བཞིིར་ཆ་བགོསོ་དང་། སྡེེ �་

ཆོོས་བརུྒྱུད་ཁག་གིི་དབུུ་ཁྲིདི་བླླ་ཆེེན་རྣམ་པར་
ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་མིི་རུུ་ཆོོས་བརུྒྱུད་སོོ་
སོོ་ནས་སྐུུ�་ཚབ་གཉིསི་རེེ་བསྐོོ� ་གནང་ཡོོང་བ་
ཇིི་ལྟརྟ་གསོོལ་འདེབེས་ཞུུས་པ་བཞིིན། ཆོོས་
བརུྒྱུད་སོོ་སོོ་ནས་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་མིི་གཉིསི་རེེ་
བསྐོོ� ་གཞག་གིིས་ཚོོོ�གས་མིི་ ༡༢ ལས་གུྲུབ་
པའི་ིཆེེད་བཙུུགས་ཞིིབ་འཇུུག་ཚོོགས་ཆུུང་བསྐོོ� ་
འཛུུགས་གནང་།
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༩ དང་ ༡༠ 
ཉིནི་གཉིསི་རིིང་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་སུུ་ཆེེད་

༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིཆོོས་ཚོོགས་
ཐེངེས་ ༡༤ པའི་ིགྲོསོ་གཞིི་དོནོ་ཚན་དང་
པོའོི་ིགྲོསོ་ཆོོད་ཨང་ ༡༣ པ། རྒྱ་བལ་འབུྲུག་
གསུུམ་གིྱི་དགོོན་སྡེེ �་ཁག་ལ་ཆོོས་རིིག་ལས་
ཁུུངས་ནས་ཚོོགས་ཆུུང་ཆེེད་འཛུུགས་ཀིྱིས་
ཆོོས་བརུྒྱུད་སིྤྱིའིི་ཐོགོ་ཉམས་ཆག་གང་ཕིྱིན་
པ་རྣམས་ལ་ཞིིབ་འཇུུག་མཐིིལ་ཕིྱིན་གནང་
རུྒྱུ། ཞེསེ་པའི་ིགྲོསོ་ཆོོད་དགོངོས་དོནོ་ལྟརྟ། 
བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་
ནས་གཡུུང་དུྲུང་བོནོ་དང་བཅས་པའི་ིབོདོ་ཀིྱི་

ཚན་སོོ་སོོར་རྒྱ་བལ་ཁུུལ་གིྱི་དགོོན་སྡེེ �་ཁག་
ས་བགོསོ་བཞིིན་ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༡༡ ནས་ཟླ་ 
༥ ཚེེས་ ༢༤ བར་འདི་ིགའི་ིཁྱབ་ཁོངོས་རྒྱ་
བལ་ནང་གིི་རིིས་མེེད་ཆོོས་བརུྒྱུད་ཁག་གིི་མ་
དགོནོ་དང་བཤད་གྲྭ་ྭཆེེ་གྲས་གྲངས་ ༧༦ ལ་
ངོ་ོབཅར་ཐོགོ་ཞིིབ་འཇུུག་གནང་།
ཕིྱི་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༢༥ ནས་ ༣༠ བར་སླླར་
ཡང་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་སུུ་ལྷནྷ་འཛོོམས་
ཀིྱིས་ཚོོགས་ཆུུང་སོོ་སོོའིི་ཁྱབ་ཁོངོས་དགོནོ་
སྡེེ �་ཁག་གིི་འགེེངས་ཤོོག་ཞིིབ་བཤེེར་དང་། 

འཛིིན་སྐྱོངོ་། དགེ་ེབསྐོོ� ས། དཔེ་ེཁྲིདི་དགེ་ེརྒན། 
སློོ� བ་གཉེརེ་བཅས་ཀིྱི་གོོང་གསལ་དོནོ་ཚན་
ཐོགོ་དགོངོས་ཚུུལ་ཇིི་ཡོོད་བཅས་ཀིྱི་གུྲུབ་དོནོ་
ཁག་ཕྱོགོས་བསིྒྲིགས་ཀིྱིས་སྙནྙ་ཐོ་ོབཟོ་ོའབུུལ་
ཟིནི། ཕིྱི་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༣༡ ཉིནི་བཞུུགས་སྒརྒ་
རྒྱལ་བའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ུསིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་མཇལ་ཁ་དང་སྦྲགས་
ཆེེད་བཙུུགས་ཞིིབ་འཇུུག་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ལས་
བསྡོོ� མས་སྙནྙ་སྒྲོནོ་ཞུུ་རུྒྱུའི་ིསྐལྐ་བཟང་གོ་ོསྐབྐས་
ཐོབོ་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཆོོས་ཚོོགས་ཐེངེས་ ༡༤ པའི་ིགྲོསོ་ཆོོད་དགོངོས་དོནོ་ཆེེད་བཙུུགས་ཞིིབ་འཇུུག་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཞིིབ་འཇུུག་མཇུུག་
བསིྒྲིལ་བ།
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བཟོ་ོཡིི་མེེད་པ་དང་། སློོ� བ་སྦྱོངོ་གང་འཚམ་ཡོོད་
པ་དང་བཟང་སྤྱོདོ་མེེད་མཁན་གིྱིས་སིྤྱི་ཚོོགས་

ཁྲོདོ་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ་ོབཟོ་ོགིི་ཡོོད་པ་ང་ཚོོའི་ི
མཐོངོ་ཆོོས་སུུ་གུྱུར་ཡོོད། རང་ཉིདི་ཀིྱི་རུྒྱུད་ལ་
བཟང་སྤྱོདོ་དགོསོ་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་
པར་བརྟེནེ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་ནས་སློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་གིི་ནང་སཱིི� ་ཤེེས་
ཡོོན་སློོ� བ་གསོོའི་ིགོ་ོརྟོགོས་སྤེེ� ལ་བ་ཙམ་མ་ཟད། 
དགེ་ེརྒན་དང་སློོ� བ་སིྤྱི་རྣམས་ལའང་སཱིི�་ཤེེས་ཡོོན་
སློོ� བ་གསོོའི་ིམཐུུན་སྦྱོརོ་བའི་ིཟབ་སྦྱོངོ་རབ་དང་

ལགས། སློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་གིི་དགེ་ེརྒན་མཐུུན་སྦྱོརོ་
བ་ཁྱོནོ་མིི་གྲངས་ ༣༨ བཅས་ཚང་འཛོོམས་

ཀིྱིས་ཐོགོ་མར་མཉམ་ཞུུགས་པ་སྐུུ�་ཚབ་གཉིསི་
ཀིྱིས་ཐེངེས་འདིའིི་ིཟབ་སྦྱོངོ་གིི་ཉམས་མྱོངོ་སྐོོ� ར་
གསུུངས་གུྲུབ་པ་དང་། སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབོདོ་
མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕྕང་
ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་གསུུང་བཤད་
གནང་དོནོ། སིྤྱི་ཚོོགས་གང་འདྲ་ཞིིག་གིི་ནང་
བཟང་སྤྱོདོ་ཡོོད་པའིི་མིིར་ཤེེས་ཡོོན་དེ་ེཙམ་
མེེད་པ་རྣམས་ཀིྱིས་སིྤྱི་ཚོོགས་ཁྲོདོ་དཀའ་ངལ་

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ 
༢༩ ནས་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢ བར་རྡ་ས་འཛིིན་
སྐྱོངོ་སྦྱོངོ་བརྡར་ཁང་དུ་ུབོདོ་པའི་ིསློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་གིི་
སཱིི�་ཤེེས་ཡོོན་སློོ� བ་གསོོའི་ིམཐུུན་སྦྱོརོ་བ་རྣམས་
ལ་སཱིི�་ཤེེས་ཡོོན་སློོ� བ་གསོོ་དང་། དཔྱད་སྒོོ� མ་ལ་
བརྟེནེ་པའི་ིསྙིི�ང་རྗེའེི་ིསྦྱོངོ་བརྡར་ཐོགོ་ཟབ་སྦྱོངོ་
ཞིིག་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢ རེེས་
གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཉིནི་ལེེགས་པར་མཇུུག་བསིྒྲིལ་
ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༤།༣༠ 
ཐོགོ་ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་མཇུུག་བསྡོོ� མས་མཛད་སྒོོ�འི ་ིསྐུུ�་
མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕྕང་ར་
ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་དང་། ཨ་རིིའི་ིཨེེ་མོོ་
རིི་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་སློོ� བ་དཔོནོ་
ཆེེན་མོོ་དགེེ་བཤེེས་བློོ� ་བཟང་བསྟན་འཛིིན་
ལགས། ཨེེ་མོོ་རིི་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་
གིི་སཱིི� ་ཤེེས་ཡོོན་འགན་འཛིིན་གཞོོན་པ་དང་
མཐུུན་སྦྱོརོ་བ་རྒན་པ་བརྩོོན་འགུྲུས་བསམ་
འཕེལེ་ལགས། ཤེེས་ཡོོན་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཡིིག་ཚང་
གིི་འགན་འཛིིན་དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་པདྨ་

རིིམ་པ་ཕུུལ་ཡོོད།
ཕྱོོགས་མཚུུངས་ད་ལན་ཨ་རིིའིི་ཨེེ་མོོ་རིི་
གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་སློོ� བ་དཔོནོ་
ཆེེན་མོོ་དགེེ་བཤེེས་བློོ� ་བཟང་བསྟན་འཛིིན་
ལགས། ཨེེ་མོོ་རིི་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་
གིི་སཱིི� ་ཤེེས་ཡོོན་འགན་འཛིིན་གཞོོན་པ་དང་
མཐུུན་སྦྱོརོ་བ་རྒན་པ་བརྩོནོ་འགུྲུས་བསམ་
འཕེལེ་ལགས་རྣམས་གཉིིས་ཀིྱིས་སྐུུ�་ལས་
བསྐྱོནོ་ནས་སཱིི� ་ཤེེས་ཡོོན་སློོ� བ་གསོོ་དང་དཔྱད་
སྒོོ� མ་ལ་བརྟེནེ་པའིི་སྙིི�ང་རྗེའེིི་སྦྱོངོ་བརྡར་གིྱི་
ཟབ་སྦྱོངོ་ཕུུལ་ཡོོད། དངོསོ་སུུ་སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིནང་
ལག་ལེེན་བསྟར་མཁན་ཁྱེདེ་རྣམ་པ་ཚོོ་ཆགས་
ཡོོད་སྟབས། སོོ་སོོའི་ིས་གནས་སུུ་ཕིྱིར་ལོོག་
སྟེ།ེ ཟབ་སྦྱོངོ་ནང་གང་ཤེེས་པ་རྣམས་དགེ་ེ
ལས་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་སློོ� བ་ཁྲིདི་གཏིངི་ཟབ་
གནང་ཐུུབ་ཚེེ། ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་
ཟབ་སྦྱོངོ་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་བ་དེ་ེདོནོ་སྙིི�ང་ལྡྡན་པ་
ཞིིག་ཏུུ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱི་དམིིགས་ཡུུལ་གཙོོ་བོ་ོནི།ི བོདོ་པའི་ིསློོ� བ་གྲྭ་ྭ
ཚང་མའི་ིནང་སློོ� བ་ཕུྲུག་གིི་ཤེེས་ཡོོན་ཚད་ལྡྡན་
དང་མཉམ་དུ་ུབཟང་སྤྱོདོ་ལྡྡན་པ་ཞིིག་དགོསོ་རུྒྱུ་

དེ་ེཡིིན། ད་ལྟའྟི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ཁྲོདོ་དཀའ་ངལ་གིྱི་
རུྒྱུ་གཙོོ་བོ་ོནི་ིབཟང་སྤྱོདོ་མེེད་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་
བུྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཚང་མས་མཁྱེནེ་གསལ་
རེེད། དེརེ་བརྟེནེ་ཐེངེས་འདིརི་ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་
མཁན་རྣམ་པ་གཉིསི་ལ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་དང་རྒན་ལགས་ཚང་
མའི་ིཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེསྙིི�ང་ཁོངོས་རུསུ་པའི་ིགཏིངི་
ནས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེསེ་སོོགས་
གསུུང་བཤད་གནང་།
དེ་ེརྗེསེ་མཐུུན་སྦྱོརོ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་དར་
རེེ་སྒྲོནོ་པ་དང་། ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་མཁན་དང་
མཐུུན་སྦྱོརོ་བ་རྣམས་ཤེེས་རིིག་བློོ� ན་མཆོོག་
གིི་ལྷྷན་དུ་ུདྲན་རྟེནེ་སྐུུ�་པར་བསྒྲོོན་ཏེ་ེཟབ་
སྦྱོངོ་ལེེགས་པར་མཇུུག་བསིྒྲིལ་ཡོོད། ཟབ་
སྦྱོངོ་འདིའིིི་འགྲོ་ོགྲོནོ་ཡོོངས་རྫོགོས་ཌེེ་ནི་ིཌ་
(DANIDA)རོོགས་ཚོོགས་ནས་མཐུུན་འགུྱུར་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

སཱིི� ་ཤེེས་ཡོོན་སློོ� བ་གསོོ་དང་དཔྱད་སྒོོ� མ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྙིི�ང་རྗེའེི་ིསྦྱོངོ་བརྡར་གིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་ལེེགས་པར་མཇུུག་བསིྒྲིལ་བ།

རྒྱ་ནག་ལ་ངོ་ོརྒོལོ་བྱེདེ་མཁན་ཡང་མིིན་ལ། 
བོདོ་རྒྱའིི་མིི་རིིགས་མཐུུན་སིྒྲིལ་ལ་འཇིིགས་
སྣང་བྱེེད་མཁན་རྒྱ་དམར་གུུང་ཁྲན་ཏང་

ཡིིན་ཞེསེ་གསུུངས། དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེཁོངོ་
གིིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཤར་ཕྱོགོས་བླླ་
རུུང་སྒརྒ་དང་། ཡ་ཆེེན་སྒརྒ་སོོགས་གཏོརོ་
བཤིིག་གཏོངོ་བཞིིན་པ་འདིི་ཡིིས་རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པའིི་ཁ་བྲལ་རིིང་ལུུགས་
ཀིྱི་བསམ་ཚུུལ་མཚོོན་གིྱི་ཡོོད་པ་གསལ་པོ་ོ
རེེད་ཅེསེ་གསུུངས་ཡོོད།
ཚོོགས་འདུུའིི ་ནང་གསུུང་བཤད་གནང་
མཁན་གིྱི་ཁྲོདོ་ཉི་ིའོངོ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཉེསེ་ཡངས་
ཚོོགས་པའིི ་སྐུུ� ་ཞབས་ཀའིི ་ཏཱཱ ་དའིི ་སུུ ་ཀེེ་ 
(Kitai Daisuke) ལགས་དང་། ཉི་ིཧོངོ་
ཡུུ་གུུར་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཞབས་ས་ཝུུ་ཏིི་མོོ་
ཧེ་ེམའེ་ེཏེ་ེ (Sawuti Mohemaite)ལགས། 
གསར་འགོདོ་པ་ཧ་རེེ་མོོ་ཏོ་ོཧྲིནི་ (Hari-
moto Shin) ལགས། རྩོམོ་པ་པོ་ོལིིའིི་ཀོ་ོ
མཱཱ་ཀིི་(Lee Komaki)ལགས་བཅས་ཕེབེས་

གཅོདོ་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་གསུུང་
བཤད་པར་མགྲོནོ་འབོདོ་གནང་དོནོ་ལྟྟར་
ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་མཛད་སྒོོ� ་གོོ་སིྒྲིག་གནང་

མཁན་རྣམས་ལ་ཐུུགས་རྗེེ་ལེེགས་འབུུལ་
ཞུུས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག གནམ་བདེ་ེསྒོོ� ་
མོོ་ཆེེའིི་དོནོ་རྐྱེེན་གིྱི་སྐྐབས་དང་དེའེིི་རྗེེས་
ལ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པའིི་གདུགུ་
རུྩུབ་མྱོོང་མཁན་རྣམས་ལ་བོདོ་མིི་རྣམས་
ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེཐུུགས་གསོོ་ཞུུས་པ་མ་ཟད། 
བོདོ་མིི་དང་ལས་དབང་གཅིིག་པའིི་ཧོངོ་
ཀོངོ་བ་དང་། ཐེའེིི་ཝན་མིི་མང་ལ་གདུངུ་
སེེམས་མཉམ་སྐྱེ་ེཞུུས། དེ་ེབཞིིན་ཁོངོ་གིིས་
མང་གཙོོ་ནིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་ཡིིན་པ་
དང་། བོདོ་མིི་ཚོོས་རང་དབང་དང་མང་
གཙོོའིི་དོནོ་དུ་ུརྒྱ་རིིགས་ཆེེད་གྲོགོས་ཚོོ་དང་
མཉམ་དུ་ུའཐབ་རྩོོད་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་ཅེེས་
དང་། ད་དུངུ་ཁོངོ་གིིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་
ཚོོགས་པས་བཤད་པ་ལྟརྟ་མ་ཡིིན་པར་བོདོ་
མིི་རྣམས་ཁ་བྲལ་རིིང་ལུུགས་པ་མིིན་ལ་

༄༅། །དེ་ེརིིང་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་
རྒྱ་ནག་དང་ཉིི་ཧོངོ་གིི་གཞུུང་འབྲེལེ་མ་
ཡིིན་པའིི་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་གོོ་སིྒྲིག་འོགོ་རྒྱ་
ནག་གནམ་བདེ་ེསྒོོ� ་མོོ་ཆེེའིི་དམར་གསོོད་
དོནོ་རྐྱེནེ་བུྱུང་ནས་ལོོ་ངོ་ོ ༣༥ འཁོརོ་བའིི་
དུསུ་དྲན་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་ཡོོད།
སྐྐབས་དེརེ་སྐུུ�་ཞབས་ཨིི་ཌེེ་ཀེེ་ཏ་རོོ་(Ide 
Keitaro)ལགས་དང་། སྐུུ�་ཞབས་ཨོོ་ཤིིན་
ཅུུ་(Oshinchu)ལགས་གཉིསི་ཀིྱིས་མཛད་
སྒོོ�འི ི་གཙོོ་སྐྱོངོ་དང་འབྲེལེ། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༩ 
ཟླ ༦ ཚེེས ༤ ཉིནི་གིྱི་གནམ་བདེ་ེསྒོོ� ་མོོ་
ཆེེའིི་དོནོ་རྐྱེེན་གིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་མདོརོ་ཙམ་ངོོ་
སྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཟུུར་
པ་དང་དཔལ་འབྱོརོ་ལས་དོནོ་གིྱི་བློོ� ན་ཆེེན་
གཞོོན་པ་ཟུུར་པ་མ་ཁིི་ནིི་སེེའིི་ཤུུ་(Makino 
Seishu)ལགས་ཀིྱིས་ཚོོགས་ཞུུགས་པ་ཚོོར་
དགའ་བསུུ་ཞུུས་ཏེ།ེ མང་གཙོོ་གལ་ཆེེའིི་
རང་བཞིིན་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་
ཚོོགས་པས་རྒྱ་ནག་དང་བཙན་བཟུུང་བྱས་
པའིི་ས་ཁུུལ་ཁག་ཏུུ་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་
དང་མང་གཙོོ་ཉམས་རུྒུད་དུ་ུབཏང་བ་དེརེ་
ཁོོང་གིིས་ཡུུན་རིིང་ངོོ་རྒོོལ་གནང་སྐོོ� ར་
དང་། དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་ནག་མིི་མང་ཡོོངས་
རྫོོགས་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་མང་གཙོོ་ཚོོགས་པ་
རྣམས་ཆིིག་སིྒྲིལ་གིྱིས་བཙན་གནོནོ་བྱེེད་
མཁན་གིྱི་སྲིིད་གཞུུང་ལ་འཐབ་རྩོོད་བྱས་
ཏེ་ེརྒྱ་ནག་ལ་རང་དབང་དང་མང་གཙོོ་
སུྐྲུན་དགོསོ་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས།
ཚོོགས་འདུུའིི ་ཐོོག་ཉིི་འོོང་སྐུུ� ་ཚབ་དོ ོན་

ཡོོད། ཁོངོ་ཚོོ་ཚང་མས་རྒྱ་ནག་དམར་
ཤོོག་ཚོོགས་པའིི་དབང་སུྒྱུར་འོགོ་གིི་དྲག་
གནོནོ་ཆེེ་བའིི་ཁོརོ་ཡུུག་སྐོོ� ར་དང་། རྒྱ་
ནག་དང་། ཨེེ་ཤིི་ཡ། འཛམ་གླིི�ང་ནང་
ཞིི ་བདེེ་དང་བརྟན་བརིླི�ང་ཡོོང་བར་རྒྱ་
ནག་ནང་མང་གཙོོ་གལ་ཆེེན་ཡིིན་པའིི ་
སྐོོ� ར་སོོགས་གསུུངས། གཞན་ཡང་ཚོོགས་
འདུའིིུ་ཐོོག་རང་དབང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པའིི་སྲིིད་དབང་
གདུགུ་རུྩུབ་ཅན་དེརེ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་བྱེདེ་པའིི་
གསུུང་འཕྲིནི་ཁག་ཅིིག་འགྲེམེས་སྤེེ� ལ་བྱས་
ཡོོད།
ཚོོགས་འདུ་ུརིིམ་པ་གཉིིས་པའིི་ནང་ཊོོཀ་
ཁྱོོ་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་སློོ� བ་
དཔོནོ་ཆེེན་མོོ་ཨ་ཁོ་ོཊོོ་མོོ་ཀོ་ོ(Ako To-
moko)ལགས་ཀིྱིས་ཕྱོགོས་སིྒྲིག་གནང་བའིི་
བརྙྙན་ཐུུང་ཞིིག་བསྟན་ཞིིང། དེའེིི་ནང་ཧོངོ་
ཀོངོ་གིིས་མང་གཙོོའིི་འཐབ་རྩོདོ་བྱས་ཚུུལ་
དང་དེ་ེལ་གདུགུ་རུྩུབ་ཀིྱིས་དྲག་གནོནོ་ཇིི་
ལྟརྟ་བྱས་པའིི་སྐོོ� ར་བསྟན་ཡོོད། བརྙྙན་
ཐུུང་དེའེིི་ནང་གཙོོ་བོ་ོམང་གཙོོ་དོནོ་གཉེརེ་
བ་ལྕྕམ་ཆའུ་ཧང་ཏུུང་ (Chow Hang-
Tung) ལགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་བགྲོ་ོགླེེ� ང་བྱས་ཡོོད་
ལ། ཁོངོ་མོོ་ནི་ིད་ལྟའྟང་བཙོོན་ཁང་དུ་ུ
མནར་གཅོདོ་མྱོངོ་བཞིིན་ཡོོད། དེ་ེརྗེསེ་ཧི་ི
ར་ནོ་ོཡུུ་རུུ་(Hirano Yuru)ལགས་ཐེ་ེབའིི་
གསུུང་བཤད་པ་གཞན་རྣམས་ཀིྱིས་དམར་
ཤོོག་ཚོོགས་པས་ཧོངོ་ཀོོང་གིི་ཞིི་བདེ་ེདང་། 
དར་རྒྱས། མང་གཙོོའིི་ཐོབོ་ཐང་བཅས་ཇིི་

ལྟྟར་འཕྲོགོ་བཅོོམ་བྱས་པའིི་སྐོོ� ར་བགྲོ་ོགླེེ� ང་
གནང་ཡོོད།
མཛད་སྒོོ�འི ི་མཇུུག་ཏུུ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་
ཚོོགས་པའིི ་སྲིིད ་དབང་འོོག ་སྡུུ�ག ་སྦྱོོང ་
མནར་གཅོདོ་མྱོངོ་མཁན་ཚོོའིི་ཆེེད་མར་མེེ་
ཁྲོམོ་སྐོོ� ར་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཉི་ིའོངོ་དུ་ུགནམ་བདེ་ེསྒོོ� ་མོོ་ཆེེའི་ིདམར་གསོོད་དོནོ་རྐྱེནེ་བུྱུང་ནས་ལོོ་ངོ་ོ ༣༥ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་དྲན་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས།


