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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའ་ིསྐུུ་ུཚོབ་
ཚོོགས་ཆེུང་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༦ ཚེོས་ 
༡༩ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གིས་བཞུུགས་སྐུྒར་ཕོ ོ་བྲང་
ད་ུཨ་རིའི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིའི་སྐུུུ་ཚོབ་
ཚོོགས་ཆེུང་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད་པོ་
རེད།
དེ་ཡོང ་ཨ ་ རིའི ་ གྲོོས ་ ཚོོགས ་འོག ་མའི ་
ཕིྱི ་སྲིིད ་ལས་དོན ་ ཚོོགས་ཆེུང་ གི ་ ཚོོགས་
གཙོོ་དང་། སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པོའི་
འཐུུས་མི ་སྐུུུ ་ཞུབས་མ་ཧིི ་ཀལ་མེག་ཀོལ་  
(Michael McCaul) མཆོེག་གིས་དབུ་
ཁྲིིད ་པོའི ་ཨ་རིའི ་གྲོོས ་ཚོོགས་ཀིྱ ་ ཚོོགས་
ག ཙོོ ་ ཟུུ ར ་ པོ ་ ལྕྕམ ་ སྐུུུ ་ ན ེན ་ སི ་ པོ ེ ་ ལོ ་ སི ་  
(Nancy Pelosi) མཆོེག་དང་།  གྲོསོ་
ཚོོ ག ས ་ འོ ག ་ མ འི ་ ཕིྱི ་ སྲིི ད ་ ལ ས ་ དོན ་
ཚོོ གས ་ ཆེུ ང ་ གི ་ མང ་ག ཙོོ ་ ཚོོ གས ་ པོའི ་
འ གོ ་ ཁྲིི ད ་ སྐུུུ ་ ཞུ བས ་ གྷེེ ེ ་ རེ ་ གོ ་ རི ་ མི ག ་  
(Gregory Meeks) མཆོེག ཨ་རིའི་གྲོསོ་
ཚོོགས་འོག་མའི་སིྒག་ཁྲིིམས་ཚོོགས་ཆེུང་
གི ་ ཚོོགས་གཞོུན ་སྐུུུ ་ཞུབས་ ཇིམ ་ མེག ་གྷེེ ོ་
ཧིན་ (Jim McGovern) མཆོེག གྲོསོ་
ཚོོགས་འོག་མའི་ཕིྱི ་སྲིིད་ལས་དོན་ཚོོགས་
ཆེུང ་ གི ་ནང ་གསེས ་རྒྱ ་གར ་ ཞིུ ་བདེ་རྒྱ ་
མཚོོའི ་ ཚོོགས ་ ཆེུང ་ གིས ་ ཚོོགས ་གཞོུན ་
སྐུུུ་ཞུབས་ཨ་མི་བྷེེ་ེར་ (Ami Bera) 
མཆོེག གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་ལྕྕམ་སྐུུུ་མ་
རིཡོ་ན་ེཊིི་མི་ལར་མིག་ (Mariannette 
Miller-Meeks) མཆོེག གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མི ་ལྕྕམ་སྐུུུ ་ནི ་ཀོལ་མ་ལིའོ་ཏ་ཀིས་  
(Nicole Malliotakis) མཆོེག་སོགས་ཨ་
རིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའི་སྐུུུ་ཚོབ་ཚོོགས་
ཆེུང་གིས་ཕོ ོ་བྲང་དུ་མཇལ་ཁ་ཞུུ ་སྐུུབས་
སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོེག་གིས་བཀའ་སྐོུབོ ་སྩལ་ཡོོད།དེ་ཡོང་
སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོེག་གིས་འཚོམས་འདྲི་ིདང་འབྲལེ་བདོ་
ཀིྱ་ནང་ཆོེས་ནི་ནཱ ་ལེནྡྲའི་ཆོེས་བརུྒྱད་ཡིོན་
པོ་དང་། ནང་པོའི་ཆོེས་དར་སའི་ཡོུལ་ལུང་
མང་པོ ོ་ ཡོོད་ཀྱང་ཚོང་མ་ནཱ ་ ལེནྡྲའི ་ ཆོེས་
བརུྒྱད་ཆེགས་ཀིྱ་མེད། བདོ་ཀིྱ་ནང་བསྟན་
ནི་རུྒྱ ་མཚོན་དང་གཏན་ཚིོགས་རིག་པོའི ་
རྣམ་གཞུག་ཐོུག་ནས་རུྒྱན་འཛིན་བྱེེད་ཀིྱ ་

ཡོོད། དངེ་སང་རིགས་ལམ་དང་འབྲལེ་
ནས་རུྒྱན་འཛིན་བྱེེད ་མཁན་གཞུན་པོ་
དཀོན་པོ་ོཆེགས་ཡོོད། ང་ཚོོའི་རྒྱལ་ཁབ་

ཤོར་ཀྱང་ནང་ཆོེས་མུ་མཐུུད་ནས་ཉིམས་
ལེན་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོོད། དངེ་སང་རྒྱ་རིགས་
ནང་དའུང་བདོ་ཀིྱ་ནང་བསྟན་ལ་ད་ོསྣང་
བྱེདེ་མཁན་མང་པོ་ོཡོོང་གི་འདགུ 
ངོས་རང་ད་ེསྐུྔ་མའོ་ཙེོ་ཏུང་དང་མཇལ་
འཕྲད ་སྐུུབས ་ སུ ་མའོ་ ཡིོས ་ ཆོེས ་དུག ་
རེད་ཅེེས་བརྗོདོ་བུྱེང་། ད་ེནི་ཁོ་རང་
རྨོངོས་པོའི་དབང་གིས་རེད། གལ་སྲིིད་
ཁོ་ད་ལྕྟ་གསོན་པོརོ་ཡོོད་པོ་དང་། ཆོེས་
ལ་སྐོུ ོབ ་གཉི ེར ་ ཅེུང ་ཙོམ་བྱེས་ཡོོད ་ ཚེོ ་
ཁོང་ནང་པོ་ཆེགས་ཀིྱ་རེད། ཆེབ་སྲིིད་
ཀིྱ ་ཆེ་ནས་ང་ཚོོའི ་རྒྱལ་ཁབ་ཤོར་ཡོོད་
ཀྱང་། ང་ཚོོ་བདོ་པོས་ལོ་སྟངོ་ཕྲག་གོང་
གི ་ ཆོེས ་ ལུགས་ རུྒྱན ་འཛིན ་བྱེས་ ཡོོད ་
ཅིེང་། དའེི་བསམ་བྷེོ་ོགཏངོ་སྟངས་ནི་
ཚོན་རིག་དང་མཐུུན་པོ་ཞིུག་ཆེགས་ཀིྱ་
ཡོོད། ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་ཆེ་ནས་ངསོ་རང་རྒྱ་
གར་ལུང་པོར་བསྐུྡད་ཡོོད། སངས་རྒྱས་
ཀྱང་འདིར་བྱེནོ་པོ་རེད། ངསོ་རང་ནང་
པོའི་མཁས་པོ་ཆེུང་ཆེུང་ཞིུག་ཆེགས་ཀིྱ་
ཡོོད་ལ། གཞུན་ལ་ཕོན་སེམས་བྱེདེ་པོའི་
གཞུན་ཕོན་གིྱི་བསམ་བྷེོ་ོཉིམས་ལེན་བྱེེད་
ཀིྱ་ཡོོད། ང་ཚོོས་ཆོེས་ལུགས་གང་ཡིོན་
ལ་ཁྱད་པོར་མེད་པོར་འཛམ་བུའི་གྷེོིང་ལ་
བདག་གཅེེས་དང་སུྲིང་སྐྱབོ་བྱེདེ་དགོས།
ངོས་རང་བཙོན་བྱེོལ་དུ་སྐོུབེས་ནས་རྒྱ་
གར་གིྱི་མཁས་པོ་མང་པོ་ོམཇལ་བའི་གོ་
སྐུུབས་བུྱེང་། ང་ཚོོའི་ཆོེས་ནི་རུྒྱ་མཚོན་
ལ ་བསམ ་བྷེོ ོ་ བཏང ་ནས ་འགྲོོ་ བ ཞིུན ་

ཡོོད་པོས་ཚོན་རིག་པོ་དང་ཐུུག་འཕྲད་
ཀིྱ ་གོ ་ སྐུུབས ་མང ་པོོ་འ བུྱེང ་ གི ་འདུག  
དེ་སྐུྔ ་ང ་ ཚོོ ་ཚོན ་ རིག ་ལ ་ད ོ་སྣང ་ མེད ་

ཀྱང་། བཙོན་བྱེལོ་ད་ུསྐོུབེས་ཏ་ེཚོན་རིག་
པོ་དང་ཐུུག་འཕྲད་དང་། བགྲོ་ོགྷེོངེ་གི་གོ་
སྐུུབས་བུྱེང་བ་ཧི་ཅེང་སྐུུལ་པོ་བཟུང་པོརོ་
ཚོོར་གིྱི་འདགུ གནའ་བའོི་ཚོན་རིག་
དང་མཐུུན་པོའི་བསམ་བྷེོ་ོགཏངོ་སྟངས་
དང་། དངེ་དསུ་ཀིྱ་ཚོན་རིག་གམ། ལྕེག་
པོར་ད་ུཀློད་པོའི་རྣམ་གཞུག་དང་འབྲལེ་
བའི ་ཚོན་རིག་པོ་དང་ལྕེན་དུ་བགྲོོ་གྷེོ ེང་
གིས་བྷེོ ོ་བསྐྱེད ་སྐེུ ེལ ་ རེས་མང་པོོ་ ཡོོང ་
གི་འདགུ  བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་ནི་མིའི་
བསམ་བྷེོ ་ོཆེ་ཚོང་བེད་སྤྱིོད་གཏོང་ཐུུབ་
པོར་གོ་སྐུུབས་ཡོོད་པོའི་རིག་གཞུུང་ཞིུག་
ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད། ཅེེས་སོགས་བཀའ་སྐོུབོ་
སྩལ་རྗོེས་གྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མའི་ཕིྱི་སྲིིད་
ལས་དོན ་ ཚོོགས་ཆེུང་ གི ་ ཚོོགས་གཙོོ ་
དང་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པོའི་འཐུུས་མི་སྐུུུ་
ཞུབས་མ་ཧིི་ཀལ་མེག་ཀོལ་མཆོེག་གིས་
༸གོང་ས་མཆོེག་ལ་མཇལ་འཕྲད་བུྱེང་
བ་ཧི་ཅེང་དགའ་བ་ོབུྱེང་སྐུུརོ་དང་འབྲལེ། 
བོད ་རྒྱའི ་དཀའ ་ རོྙོ ོག ་ སེལ ་ཐུབས་ ཀིྱ ་
ཁྲིིམས་འཆེར་དེ་བཞིུན་ཁྲིིམས་ཡིོག་ཏུ་
གཏན་འབེབས་གནང་བའི ་སྐུུརོ ་༸སྐོུན་
སེང་ཞུུས་པོ་དང་། ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཀིྱ ་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུུར་པོ་ལྕྕམ་སྐུུུ ་ན ེན ་སི ་
པོ་ེལོ་སི་ (Nancy Pelosi) མཆོེག་
གིས་འཚོམས་འདྲི་ིདང་འབྲལེ་བདོ་རྒྱའི་
དཀའ་རོྙོགོ་སེལ་ཐུབས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་གཏན་
འབེབས་བུྱེང་བར་དགའ་སྤྲོོ་ཡོོད་སྐུུརོ ་
སོགས ་སྐོུན ་ སེང ་རྗོེས ་བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ ་

སྐྱོར་བ་གྲོགས་ཅེན་ཨ་རིའི ་གྲོོས་ཚོོགས་
འོག ་མའི ་ སིྒག ་ཁྲིིམས ་ ཚོོགས ་ ཆེུང ་ གི ་
ཚོོགས་གཞོུན་སྐུུུ་ཞུབས་ཇིམ་མེག་གྷེེ ་ོཧིན་  
(Jim McGovern) མཆོེག་གིས་འཚོམས་
འདྲི་ིདང་། མུ་མཐུུད་ནས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོར་གནང་རུྒྱ་ཡིོན་སྐུུརོ་༸སྐོུན་སེང་ཞུུས་
ཡོོད།
ད་ེརྗོསེ་༸གོང་ས་མཆོེག་གིས། འཛམ་
གྷེོིང ་ལ་བཟུང་ཕྱིོགས་ཀིྱ ་འགུྱིར་བ་སོང་
ནས་ཞིུ་བདའེི་སྐུུརོ་ལ་ད་ོསྣང་གནང་མཁན་
ཇེ་མང་ད་ུའགྲོ་ོབཞིུན་པོ་དང་། མགོན་པོ་ོ
གང་ཉིིད་མཆོེག་གཞོུན་པོའི་དསུ་ནས་རབ་
ཏུ་བུྱེང་སྟ་ེད་ལྕྟའི ་བར་གིྱི་ཉིམས་མྱོོང་ལ་
སྐུྡམོ་སྐྱནོ་པོ་ཡིོན་ན། འཛམ་གྷེོིང་འདིར་
ཆེེས ་གནད ་འགག ་ ཆེེ ་ ཤོས ་ནི ་བྱེམས ་
བརྩེེ་དང་སྐོུངི་རྗོ་ེཡིོན་པོ་རེད། བྱེམས་
བརྩེེ་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུུབ་ཚེོ་འཛམ་གྷེོིང་
ཞིུ་བད་ེཡོོང་རུྒྱ་ཡིོན་པོ་དང་། ཡོོན་ཏན་
གཞུན་དག་ཚོང་མ་བྱེམས་བརྩེེའི ་ཡོན་
ལག་ལྕྟ ་ བུ ་ ཡིོན་སྐུུརོ ་བཀའ་གནང་ཡོོད། 
ཨ་རིའི ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིའི ་སྐུུུ ་ཚོབ་
ཚོོགས་ཆེུང་ལ་མཇལ་ཁའི་སྐུུབས་སུ་བདོ་
མིའི ་ སིྒག ་འཛུགས་ཀིྱ ་དཔོལ་ལྕྡན ་སྲིིད ་
སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་དང་། དཔོལ་
ལྕྡན ་བ ོད ་མི ་མང་སིྤྱི ་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་
མཁན ་པོ ོ་ བ སོད ་ནམས ་བསྟན ་འཕོེལ ་
མཆོེག ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བྷེོནོ་ནརོ་འཛིན་
སྒོལ་མ་མཆོེག བྱེང་ཨ་རིའི་སྐུུུ་ཚོབ་དནོ་
གཅེོད་རྣམ་རྒྱལ་ཆོེས་གུྲོབ་ལགས། ལྕྡ་ིལི་
སྐུུུ་ཚོབ་དནོ་གཅེོད་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲིང་ཆེེ་
དནོ་གུྲོབ་རྒྱལ་པོ་ོལགས། རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་
ད ོན ་ལས་འགུལ་ཁང་གི ་བསྟན་ཆོེས་རྒྱ་
མཚོོ་ལགས་བཅེས་ལྕེན་བཅེར་ཞུུས་ཡོོད་
པོ་རེད། །

༄༅། །སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་
གིས་སྐུུུ ་ཞུབས་སཡིོ་རིལ་རྙོྭ ་མ་
ཕོ་ོས་ (Cyril Ramaphosa) 
མཆོེག་སྐོུར་ཡོང་ལྕེ་ོཨཕོ་རི་ཀའི་
སྲིིད་འཛིན་ད་ུབདམས་ཐོུན་བུྱེང་
བར་འཚོམས་འཕྲིན་སྩལ་ཡོོད།
དེ་ཡོང ་འཚོམས ་འཕྲིན ་ནང ་
མགོན་པོ་ོམཆོེག་གིས། ལྕེ་ོཨཕོ་
རི ་ ཀའི ་ ནང ་ མི ་ རི གས ་ དབྱེེ ་
འབྱེེད་མཚོམས་འཇོག་བྱེས་པོ་
ནས ་བ ཟུུང ་མང ་ག ཙོོའི ་ལམ ་
ལུགས ་བརྟན ་པོའི ་རྒྱལ ་ཁབ ་
ཅིེག་ཏུ་གུྱིར་ཡོོད། མི་རིགས་
སྣ ་མང་འདུས ་པོའི ་ སིྤྱི ་ ཚོོགས་
འདིར་རིག་གཞུུང་དང་། སྐུུད་
ཡིོག ཆོེས་ལུགས་བཅེས་ཀིྱ་མི་
སྣ ་འདྲི ་ མིན ་ ཞིུ ་མཐུུན ་མཉིམ་
གནས་ཀིྱས་མི ་གཞུན་གིྱི ་ མིག་
དཔོེ ་ ལྕྟ ་ ས ་ ཞིུ ག ་ཆེགས ་ ཡོོ ད ། 
ངོས ་ ཀིྱ ས ་ཁྱེད ་ ཀིྱ ་ ད བུ ་ ཁྲིི ད ་
འོག་ལྕེ ་ོཨཕོ་རི ་ཀའི ་རྒྱལ་ཁབ་
དར ་རྒྱས་ བུྱེང ་ ཞིུང ་དམིགས་
བསལ་ གིྱིས ་མཐུུན ་རྐྱེེན ་ཞུན ་
པོའི་རིགས་ཀིྱ་འཚོོ་བ་ཡོར་རྒྱས་
གཏོང་ ཐུུབ་པོར་རེ ་བ ་བྱེེད ་ཀིྱ ་
ཡོོད།
མཐུར་མགོན ་པོ ོ་མཆོེག ་ གིས ་
སྐུུུ་ཞུབས་སཡིོ་རིལ་རྙོྭ ་མ་ཕོ་ོས་
མཆོེག ་ གིས ་མ ་འོངས ་གདོང ་
ལེན་གནང་དགོས་རིགས་དང་
གོ ་ སྐུུབས ་ སོགས ་དམ ་འ ཛིན ་
གིྱིས་ལྕེ་ོཨཕོ་རི་ཀའི་མི་མང་གི་
མངོན་འདདོ་ལེགས་འགུྲོབ་ཡོོང་
བའི་ཐུུགས་སྐོུནོ་མཛད་ཡོོད། །

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ལྕེ་ོཨ་ཕོ་ིརི་ཁའ་ིཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ལྕེ་ོཨ་ཕོ་ིརི་ཁའ་ི
སྲིདི་འཛིན་མཆོེག་ལ་འཚོམས་སྲིདི་འཛིན་མཆོེག་ལ་འཚོམས་

འཕྲནི་སྩལ་བ།འཕྲནི་སྩལ་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུུན་གིྱི་ཐོུབ་ཐུང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚོད་ལྕནྡ་མིང་དནོ་མཚོུངས་པོ་ཞིུག་དགསོ། 
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2 19th June  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༥ ཚེོས་ ༡3 ཕིྱི་ཟླ་ ༦ ཚེོས་ ༡༩

རིགས་བཙོན་སུྒྱུར་གིྱི་ལས་གཞིུ་གཞིུ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོ
སྐེུལེ་བཞིུན་པོར་ཐུུགས་འཚོབ་ཡོོད་པོ་གསུངས།
ད་ེབཞིུན་དཔོལ་ལྕྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་

རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱས་བདོ་དནོ་ལ་གཟུགིས་
ཕྱིགོས་སྐུུརོ་དང་འབྲལེ་ཏ།ེ རྒྱལ་ཁབ་ཚོང་
མས་བདོ་ན་ིརྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀིྱ་ཆེ་ཤས་ཡིོན་པོར་ཁས་ལེན་བྱེས་ན། རྒྱ་
ནག་གིས་ང་ཚོོར་གྲོསོ་མོལ་བྱེདེ་དགསོ་པོའི་
རུྒྱ་མཚོན་མཐུངོ་གི་མ་རེད། ངས་ད་དངུ་སྲིདི་
གཞུུང་ཁག་ལ་འདྲི་ིརུྒྱར། རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱལ་
ཁབ་གཞུན་ལ་བདོ་ཁ་ོན་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་
མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་ཆེ་ཤས་ཡིོན་པོར་བཤད་ད་ུ
འཇུག་དནོ་ཅིེ་ཡིོན་བསམ་གིྱི་འདགུ་གམ། ད་ེ
ན་ིརྒྱ་ནག་གིས་བདོ་ལ་དབང་སུྒྱུར་བྱེདེ་པོའི་
ཁྲིིམས་མཐུུན་གིྱི་དབང་ཆེ་མེད་པོར་ཤེས་ཀིྱ་
ཡོོད་པོས་རེད། རུྒྱ་མཚོན་དའེ་ིཕིྱིར་ཁ་ོཚོོས་

དགག་པོ་རྒྱག་གི་ཡོོད་པོ་མ་ཟུད། བདོ་མི་ཚོོར་
སོ་སོའ་ིམ་འངོས་པོའ་ིགནད་དནོ་ཐུག་གཅེད་
རུྒྱའ་ིཐུབོ་ཐུང་ཡོང་སྤྲོདོ་ཀིྱ་ཡོོད། གཞུན་ཡོང་
ཁྲིམིས་འཆེར་འདསི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོོགས་
པོ་དང་མང་གཙོོའ་ིལམ་ནས་འསོ་འདམེས་བུྱེང་
བའ་ིབདོ་ཀིྱ་འག་ོཁྲིདི་ཚོོའ་ིདབར་གྲོསོ་མོལ་བྱེདེ་
དགསོ་པོའ་ིནན་བརྗོདོ་གནང་གི་ཡོོད། ཁྲིམིས་
འཆེར་འད་ིགཏན་འབབེས་བྱེས་པོ་དསེ་ཨ་རི་
གཞུུང་གིས་ད་ལྕའྟ་ིབདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས་
ད་ེངསོ་ལེན་བྱེ་ཐུབས་མེད་པོ་གསལ་པོ་ོབཟུསོ་
ཡོོད་པོ་རེད། ངས་ཁྲིམིས་འཆེར་འད་ིསྲིདི་
འཛིན་མཆོེག་གི་ཡིོག་ཅེགོ་སྟངེ་ད་ུགང་མགྱིགོས་
ཀིྱས་གཏན་འབབེས་གནང་སྟ།ེ བདོ་མི་རྣམས་
ལ་སོ་སོའི་མ་འངོས་པོའི་གནས་སྟངས་ཐུག་
གཅེདོ་རུྒྱའ་ིཐུབོ་ཐུང་སྤྲོད་པོ་ད་ེལས་ལྕགེ་པོའ་ི
བརྡ་ལན་ནམ་ལེགས་སྐྱསེ་ཤིག་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དང་བདོ་མི་
རྣམས་ལ་སྤྲོད་རུྒྱ་ཡོོད་པོ་ངའ་ིབསམ་བྷེོའོ་ིནང་
འཁརོ་གིྱི་མི་འདགུ ཅེསེ་གསུངས།
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་བྷེེལི་ཀི་ཀྲིངི་ལགས་ཀིྱས། 
ཡོུན་རིང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་མི་མང་ལ་
བཙོན་གནནོ་བྱེས་ཡོོད་པོ་དང་། བདོ་ཀིྱ་མ་

དང་སྦྲགས། བཙོན་བྱེལོ་བདོ་མི་རྣམས་ནས་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གི་དབུ་ཁྲིདི་ལམ་སྟནོ་འགོ་ཤར་སྐྱདོ་གནང་སྟ།ེ 

བཙོན་བྱེལོ་ནང་ད་ུམང་གཙོོའི་ཆེ་ལག་ཚོང་
བའ་ིསིྒག་འཛུགས་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་ཏ།ེ 
ད་ལམ་མང་གཙོོའ་ིཀ་བ་གསུམ་ལྕནྡ་གིྱི་སིྒག་
འཛུགས་ཚོད་ལྕནྡ་ཞིུག་ཏུ་གུྱིར་ཡོོད་པོ་གསལ་
བཤད་གནང་།
ད་ེམཚོུངས་ཁངོ་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་
ཐུ་ེབའི་བཙོན་འཛུལ་བྱེ་ཡོུལ་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་
བཙོན་ཤེད་ཀིྱས་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་རྩེ་མེད་
བཏང་སྟ།ེ རྒྱ་རིགས་སུ་བསུྒྱུར་ཐུབས་ཀིྱ་འབད་
རྩེལོ་ཤུགས་ཆེེ་བྱེདེ་བཞིུན་པོ་དང་། ལྕགེ་པོར་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་མི་སེར་སྐེུལེ་ཡོུལ་གཏན་
འཇགས་སྐོུབོ་གྲོྭ་ཁག་བརུྒྱད་བདོ་ཕུྲག་ས་ཡོ་
གཅིེག་ལྕགེ་ལ་ཆེབ་སྲིིད་སྐོུབོ་གསོ་སྤྲོད་ད་ེམི་

ཁྲིམིས་འཆེར་འད་ིསྐུརོ་ཡོང་གྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་
མར་ཐུུགས་ཞིུབ་སྐུདོ་སྐོུགོ་ཡོོད་པོ་རེད།
ཕིྱི་ཟླ་ ༠༦ ཚེོས་ ༡༡ ཉིནི་ཁྲིམིས་འཆེར་ང་ོ
སྤྲོདོ་གནང་མཁན་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་ཇིམ་
མེག་ག་ོཧིན་ (Jim McGovern) ལགས་
དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་མ་ཧི་ིཀལ་མེག་
ཀལོ་ (Michael McCaul) ལགས་ནས་
གྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མའི་ནང་སྐུརོ་ཡོང་ང་ོསྤྲོདོ་
ཀིྱས་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་རྣམས་ནས་ཁྲིམིས་
འཆེར་དརེ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་སྐྱངོ་ཡོོང་བའ་ིརེ་
སྐུུལུ་གནང་།
སྐུབུས་དརེ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་མ་ཧི་ིཀལ་
མེག་ཀལོ་ལགས་ཀིྱས། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་
ཚོོགས་པོས་བདོ་ན་ིགནའ་སྐུ་ྔམོ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་
ཆེ་ཤས་ཡིོན་ཚོུལ་གིྱི་འཁྱགོ་བཤད་ད་ེཨ་རིས་
ནམ་ཡོང་ཁས་ལེན་བྱེས་མེད། ཁྲིམིས་འཆེར་
འདསི་ཨ་རིའ་ིསྲིདི་ཇུས་གསལ་པོ་ོབཟུསོ་ཡོོད་
པོ་དང་། བདོ་མི་རིགས་ཀིྱ་ཐུུན་མོང་མ་ཡིོན་
པོའ་ིསྐུདུ་ཡིོག་དང་ཆོེས་ལུགས། རིག་གཞུུང་
བཅེས་གསལ་སྟནོ་བྱེས་ཡོོད། དསེ་ཨ་རིའ་ིཕིྱི་
འབྲལེ་ཐུབས་ཇུས་ལ་བཀདོ་འདམོས་བྱེས་ཏ་ེ
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོོགས་པོའ་ིརུྫུན་གཏམ་ལ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེོས་ ༡3 
ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིདི་
སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་ལ་ཨ་རིའ་ིམང་གཙོོ་
ཁྱབ་སྐེུལེ་བསྟ་ིགནས་ཁང་གིས་མང་གཙོོ་ཞུབས་
ཞུུའ་ིགཟུངེས་རྟགས་ (Democracy service 
Medal) གནང་ཡོོད། 
ད་ེཡོང་ཨ་རིའ་ིམང་གཙོོ་ཁྱབ་སྐེུལེ་བསྟ་ིགནས་
ཁང་གིས་འཛམ་གྷེོངི་ནང་གི་མང་གཙོོ་དང་
རང་དབང་ཆེེད་འཐུབ་རྩེདོ་གནང་མཁན་ལས་
འགུལ་བ་རྣམས་ལ་ཆེེ་བསྟདོ་ངསོ་འཛིན་དང་། 
གཟུངེས་རྟགས་གནང་སྲིལོ་ཡོོད་པོ་ལྕརྟ། འད་ི
ལོར་བདོ་དང་། སུ་ཊིན། ཡོུག་རེན་གིྱི་ཚོོགས་
པོ་གསུམ་ལ་མང་གཙོོའ་ིགཟུངེས་རྟགས་དང་། 
ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་གངོ་མའ་ིའཐུུས་མི་མེ་ཆིེ་
མེག་ཀ་ོནལ་ (Mitch McConnell) མཆོེག་
དང་། ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མའ་ིཚོོགས་
ཟུུར་ལྕམྕ་སྐུུ་ུནན་སི་པོ་ིལོ་སི་ (Nancy Pelosi) 
མཆོེག བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྕནྡ་
སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག གཞུན་ཡོང་
ཨུ་ར་ུསུ་དང་། བ་ེལ་ར་ུསིའ་ིམང་གཙོོའ་ིལས་
འགུལ་བ་བཅེས་ལ་མང་གཙོོའ་ིལས་འགུལ་གིྱི་
གཟུངེས་རྟགས་ཕོུལ་འདགུ
གཟུངེས་རྟགས་འབུལ་བཞུསེ་མཛད་སྐུྒའོ་ིཐུགོ་
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་
སྐེུནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་ཨ་རིའ་ིམང་གཙོོ་
ཁྱབ་སྐེུལེ་བསྟ་ིགནས་ཁང་ནས་བདོ་དནོ་ལ་ཡོུན་
རིང་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བར་ཐུུགས་རྗོ་ེཆེེ་ཞུུས་པོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེོས་ 
༡༢ ཉིནི་ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མའ་ིནང་
བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རོྙོགོ་སེལ་ཐུབས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་
ཡིོག་ཆེེས་མང་མོས་ཀིྱས་གཏན་འབབེས་གནང་
འདགུ
ད་ེཡོང་གྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མའི་ནང་ཁྲིིམས་
ཡིོག་དརེ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་གྲོངས་ 3༩༡ 
ཀིྱས་མོས་མཐུུན་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་
གྲོངས་ ༢༦ དགག་བྱེ་གནང་རྗོསེ་ཁྲིམིས་ཡིོག་
ད་ེཉིདི་ཨ་རིའི་སྲིིད་འཛིན་ཇ་ོབྷེའེི་ཊེིན་ལས་
ཁུངས་སུ་ཆེེས་མཐུའ་མའི་བཀའ་ཁྲིལོ་སྐུདོ་
མདནུ་སྐྱདོ་བྱེདེ་མུས་ཡིོན་པོ་རེད།
གྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མའི་ཁྲིིམས་འཆེར་ཨང་ 
༥33 ད་ེསྐུྔནོ་ཟླ་བ་གཉིསི་པོའ་ིཚེོས་ ༡༥ ཉིནི་
གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་མང་མོས་ཐུགོ་ནས་གཏན་
འབབེས་གནང་ཡོོད་པོ་དང་། ད་ེནས་ཁྲིམིས་
འཆེར་ད་ེགྲོསོ་ཚོོགས་གངོ་མར་ཕོུལ་ནས་དནོ་
ཚོན་གཅིེག་ལ་སྣནོ་འཕྲ་ིགནང་སྟ་ེཁྲིམིས་འཆེར་
ཨང་ ༡3༨ ད་ུམིང་བཏགས་པོའ་ིཐུགོ འད་ི
ལོའ་ིཟླ་བ་ ༠༥ ཚེོས་ ༢3 ཉིནི་གྲོསོ་ཚོོགས་
གངོ་མའ་ིནང་གཏན་འབབེས་བུྱེང་ཡོོད། གྲོསོ་
ཚོོགས་གོང་མའི་ནང་སྣནོ་འཕྲ་ིགནང་བའི་

རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱ་ཁྲིདོ་ནས་ཁྲིམིས་མཐུུན་
གིྱི་དབང་ཆེ་ད་ེའཐུབོ་ཐུབས་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོོད། 
ངས་ག་ོསྐུབུས་འད་ིབཟུུང་ནས་ཨ་རིའི་གྲོསོ་
ཚོོགས་ནང་གི་ང་ཚོོའ་ིགྲོགོས་པོ་ོཚོོ་དང་། ལྕགེ་
པོར་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོོ་ལྕམྕ་སྐུུ་ུནན་
སི་པོ་ོལོ་སི་མཆོེག་དང་། སྐུུ་ུཞུབས་ཁཱ་སི་ཊོི་
རོ་ (Joaquin Castro) ལགས་ཀིྱས་སྣ་ེཁྲིདི་
པོའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་ཚོོར་ཐུུགས་རྗོ་ེཆེེ་
ཞུུ་འདདོ་བུྱེང་། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་ཁཱ་སི་
ཊོི་རོ་ལགས་ཀིྱས་ཁ་སང་ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་
ནས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རོྙོགོ་སེལ་ཐུབས་ཀིྱ་
ཁྲིམིས་ཡིོག་གཏན་འབབེས་གནང་བ་དའེ་ིསྐུུརོ་
གསུངས་སོང་། ཁྲིམིས་ཡིོག་ད་ེན་ིབདོ་རྒྱའ་ི
དཀའ་རོྙོགོ་ད་དངུ་སེལ་མེད་པོའི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་
དཀའ་རོྙོགོ་ཅིེག་ཡིོན་པོ་དང་། དཀའ་རོྙོགོ་ད་ེ
ཉིདི་སེལ་ཐུབས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་དང་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གམ་
བདོ་མིའི་དབུ་ཁྲིིད་བར་སྐུྔནོ་འགྲོའོི་ཆེ་རྐྱེནེ་
མེད་པོའ་ིཐུགོ་ནས་གྲོསོ་མོལ་ལ་ཞུུགས་སྐུུལུ་
དདེ་གཏངོ་ཆེེད་ཡིོན་པོ་རེད། ཅེསེ་སོགས་
གསུངས།
ད་ེརྗོསེ་ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མའ་ིའཐུུས་
མི་ཇ་ཁ་ལིན་ཁཱ་སི་ཊོི་རོ་ (Joaquin Castro) 
ལགས་ཀིྱས་གསུངས་དནོ།  ཁ་སང་རང་ང་
དང་ཕྱིག་སྦྲལེ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་རྣམ་པོས་
བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རོྙོགོ་སེལ་ཐུབས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་
ཡིོག་གཏན་འབབེས་བྱེས་པོ་ཡིོན། སྲིདི་འཛིན་

འངོས་པོའི་སྐུུརོ་༸གངོ་ས་ཏཱ་ལའི་བྷེ་ོམའམ་
ཁངོ་གི་སྐུུ་ུཚོབ་ཚོོ་དང་ལྕནེ་ད་ུདནོ་སྐོུངི་ལྕནྡ་པོའ་ི
གྲོསོ་མོལ་བྱེས་མེད། ཁྲིམིས་འཆེར་འདསི་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གི་བཙོན་གནནོ་ཐུབས་བུྱེས་དང་
བདོ་དནོ་སྐུུརོ་གིྱི་གནས་ཚོུལ་འཁྱགོ་བཤད་
བྱེདེ་བཞིུན་པོ་དག་ལ་ང་ོརྒོལོ་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོོད། 
ཁྲིམིས་འཆེར་འད་ིལ་བརྟནེ་ནས་ང་ཚོོས་བདོ་
ཀིྱ་གནད་དནོ་ལ་གཡོོ་བ་མེད་པོའ་ིརྒྱབ་སྐྱརོ་
སྐུརྔ་ལས་ཇ་ེབརྟན་ད་ུབཏང་ཡོོད་པོར་མ་ཟུད།  
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱས་
བདོ་ཀིྱ་སྐུུ་ུཚོབ་ཚོོ་དང་ལྕནེ་ད་ུདནོ་དམ་གིྱི་གྲོསོ་
མོལ་བྱེདེ་དགོས་པོའི་སྐུུལུ་དདེ་ཀྱང་བཏང་
ཡོོད། གཞུན་ཡོང་ཁྲིམིས་འཆེར་འད་ིཡིོས་ང་
ཚོོའ་ིཕིྱི་འབྲལེ་གིྱི་ནསུ་ཤུགས་ཆེེ་ར་ུབཏང་ནས་
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱས་
བདོ་ཐུགོ་རུྫུན་བསྒགས་བྱེདེ་པོའ་ིལས་འགུལ་
ལ་ཁ་གཏད་བཅེག་པོའ་ིསྐུྒ་ོནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ 
ལོའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གིྱི་སྲིདི་བུྱེས་ཀིྱ་ནསུ་
ཤུགས་ཆེེ་ར་ུབཏང་ཡོོད། ཅེསེ་གསུངས།
ཁྲིིམས་འཆེར་འད་ིརྩེམོ་མཁན་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མི་ཇིམ་མེག་གྷེེ ་ོཧིན་ལགས་ཀིྱས། 
འཛམ་གྷེོངི་ནང་རྩེདོ་རོྙོགོ་གིས་ཁངེས་ཡོོད། 

བྷེའེ་ིཌེནེ་མཆོེག་གིས་མི་འགྱིངས་པོར་ཁྲིམིས་
ཡིོག་དརེ་མཚོན་རྟགས་འགདོ་རུྒྱ་ཡིོན་པོ་དང་། 
ཁྲིམིས་ཡིོག་དསེ་ཨ་རིའ་ིགཞུུང་གིས་བདོ་ཐུགོ་
འཛིན་པོའ་ིསྲིདི་བུྱེས་སྲི་བརྟན་ད་ུགཏངོ་གི་ཡོོད། 
ཅེསེ་དང་།
ཉི་ེབའི་ལོ་ཤས་རིང་བདོ་མི་རྣམས་ལ་བཙོན་
ཤེད་ཀིྱས་གནས་སྐེུ་ོདང་ཁྲིམིས་འགལ་གིྱི་བྱེ་
སྤྱིདོ་གཞུན་གིྱིས་མནར་གཅེདོ་ཚོད་མེད་བཏང་
ཡོོད་ཀྱང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་འག་ོ
ཁྲིདི་ཚོོས་བདོ་དནོ་འཐུབ་རྩེདོ་གསོན་གནས་
ཆེེད་ལས་དནོ་རོྙོབས་ཆེེན་བསུྒབས་ཡོོད། སྲིདི་
སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེོ་རིང་ལགས་ནས་སྲིིད་སྐྱངོ་
གི་ལས་འགན་བཞུསེ་པོ་ཕོན་ཆེད་རྒྱ་ནག་གི་
ཤུགས་རྐྱེནེ་ལ་ཁ་གཏད་དང་། བདོ་ཀིྱ་མཐུུན་
གྲོགོས་རྣམས་དང་མཉིམ་སྦྲལེ་གིྱིས་བཙོན་
གནནོ་ཁ་གཏད་བཅེག་ཡོོད། ཁངོ་གི་མཛད་
རྗོསེ་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུུ་ཆེེད་ཨ་རིའ་ིམང་གཙོོ་
ཁྱབ་སྐེུལེ་བསྟ་ིགནས་ཁང་གི་ཚོབ་ཞུུས་ཏ་ེསྲིདི་
སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་ལ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ལོའ་ིམང་གཙོོའ་ིཞུབས་ཞུུའ་ིགཟུངེས་རྟགས་
འད་ིདབུལ་རུྒྱའ་ིག་ོསྐུབུས་བཟུང་པོ་ོབུྱེང་སོང་། 
ཞུསེ་གསུངས་རྗོསེ་དཔོལ་ལྕནྡ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་ལ་
གཟུངེས་རྟགས་ཕོུལ་ཡོོད་པོ་བཅེས།།

རྩེདོ་རོྙོགོ་མང་པོའོ་ིནང་ནས་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་
ཐུང་རྡགོ་རོལ་བཏང་བ་དང་། བདོ་དང་རྒྱ་
ནག་དབར་གིྱི་ལོ་ང་ོབཅེུ་ཕྲག་མང་པོའོི་རིང་
གི་བཙོན་འཛུལ་དང་། འགགོ་རྒོལོ། གྱིནེ་
ལོག་བཅེས་ཀིྱ་དཀའ་རོྙོགོ་ད་ེཡོང་འཚོུད་ཡོོད། 
ཕོུགས་རྒྱང་རིང་པོའོ་ིཆེ་ནས་དྲིག་སྤྱིདོ་བསྐྱར་
ད་ུའབུྱེང་མི་སྲིདི་པོའ་ིའགན་ལེན་བྱེདེ་མཁན་
ཉིག་གཅིེག་ན་ིརྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱས་བདོ་མིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་
དང་ཆེེ་མཐུངོ་ལ་ཡོོངས་སུ་བརིྩེ་བཀུར་བྱེདེ་རུྒྱ་
ད་ེརེད། ཁྲིམིས་འཆེར་འད་ིལ་འསོ་ཤོག་འཕོནེ་
པོ་ན་ིབདོ་མིའི་ཐུབོ་ཐུང་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱེདེ་
པོའ་ིའསོ་ཤོག་ཅིེག་ཡིོན་པོ་མ་ཟུད། བདོ་དང་
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་བར་
གིྱི་རྩེདོ་རོྙོགོ་ད་ེརྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཁྲིམིས་ལུགས་གཞིུར་
བཟུུང་གིས་སྐུྔནོ་འགྲོའོ་ིཆེ་རྐྱེནེ་མེད་པོར་ཞིུ་བའ་ི
སྐུྒ་ོནས་སེལ་དགསོ་པོའ་ིནན་བརྗོདོ་ཀྱང་གནང་
གི་ཡོོད། ཅེསེ་གསུངས། །

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་ལ་ཨ་རིའ་ིམང་གཙོོ་ཁྱབ་སྐེུལེ་བསྟ་ིགནས་ཁང་
གིས་མང་གཙོོ་ཞུབས་ཞུུའ་ིགཟུངེས་རྟགས་གནང་བ།

ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱས་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རོྙོགོ་སེལ་ཐུབས་ཀིྱ་ཁྲིམིས་ཡིོག་གཏན་འབབེས།



3 TIBETAN NEWS 19th June 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༥ ཚེོས་ ༡3 ཕིྱི་ཟླ་ ༦ ཚེོས་ ༡༩

༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་མཛད་འཕྲནི་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གནས་ཚོུལ་སོགས་
དྲི་རྒྱའི་ཁ་བྱེང་ www.bod.asia ཐུགོ་

གཟིུགས་པོར་འཚོལ།

ཆོེས་རིག་ལྕེན་ཁང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་
རིག་གཞུུང་ལ་ནསུ་ཤུགས་སྐེུལེ ་བར་ཧི་
ཅེང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཡོོད།
ད་ེཡོང་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་དསུ་རྟག་ཏུ་མགོན་པོ་ོ
གང་ཉིིད་རྒྱ་གར་འཕོགས་པོའི ་ཡོུལ་གིྱི ་
སྲིས་ཡིོན་པོ་དང་། དཔོལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོེས་
བརུྒྱད་ལ་ཐུུགས་མོས་ཆེེན་པོ ོ་གནང་གི ་
ཡོོད། མགོན་པོ་ོགང་ཉིདི་ཀིྱས་འགྲོ་ོབ་མི་
རིགས་ཀིྱ་ཕོན་བད་ེཆེེད་ད་ུརྒྱ་གར་གནའ་
བོའི ་ ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་རྣམས་སྐོུར་
གསོ་གནང་རུྒྱའི ་དགོངས་བཞེུད་གནང་

སྐུུུ་ཉིིད་ཀིྱ་རིག་རྩེལ་རྣ་ོཞིུང་ནསུ་པོ་ལྕྡན་
པོའི ་ ཕིྱི ་འབྲ ེལ་སྲིིད་བུྱེས་ལ་བརྟནེ་ནས་
འཛམ་གྷེོིང་སྐུྡིངས་ཆེའི་སྟངེ་རྒྱ་གར་གིྱི་གོ་
གནས་མཐུ་ོརུ་ཕིྱིན་ཡོོད། རྒྱ་གར་ནི་གྲོསོ་
མོལ་དང་འཚེོ་མེད་ཞིུ་བའི་རྩེ་དནོ་ལ་རྩེ་
བ་བརྟན་པོ་ོཚོུགས་ཟིུན་པོས། དངེ་གི་དནོ་
སྐོུངི་མེད་པོའི་དམག་འཁུྲིག་དང་། ཟིུང་
འཁུྲིག་ཆེེ་བའི ་སྐུུབས་འདིར་འཛམ་གྷེོིང་
ལ་བད་ེའཇགས་སུྐྲུན་པོར་ཞུབས་འདགེས་
ཞུུ་རུྒྱ་ནི་སྐུྔར་ལས་གལ་འགངས་ཆེེ་བར་
གུྱིར་ཡོོད་པོ་རེད། ཞེུས་གསུངས་པོ་
དང་འབྲལེ་ཕིྱི་སྲིིད་བྷེོནོ་ཆེེན་མཆོེག་གིས་

༤ ཚེོས་ ༢༤ ཉིནི་ལ་དྭྭགས་བདོ་མིའི་
གཞིུས་ཆེགས་སུ་སྐྱསེ་ཤིང་།  ཕིྱི་ལོ་ 

༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེོས་ ༡༨ ནས་
སྐེུུ ་རུ་ཝ་ལ་ས་འགོའི་ཆོེད་ལྕྟའི་ལས་དུྲིང་
ད་ུབཀོད་སིྒག ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་བ་ ༥ 
ཚེོས་ ༢༢  ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡3 ཟླ་བ་ 
༥ ཚེོས་ ༡༦   བར་ཕྱིདེ་ཕོགོས་ནད་
དགོངས། ཕིྱི་ལོ་༢༠༡3 ཟླ་བ་ ༥ ཚེོས་ 

མི་ཡོོངས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གཡོོ་བ་མེད་པོ་
གནང་བར་ཐུུགས་རྗོ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། བདོ་
ནང་དུ་ཡོོད་པོའི་བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱས་རྒྱ་
གར་ནི་འཕོགས་པོའི་ཡོུལ་ད་ུབརིྩེ་བཀུར་
བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོོད་ལ། བཙོན་བྱེལོ་བདོ་མི་
རྣམས་ཀིྱས་རང་གི ་ ཐུུན ་ མོང ་མ་ཡིོན ་
པོའི་རིག་གཞུུང་དང་། སྐུུད་ཡིོག ཡོུལ་
སྲིལོ་སོགས་ཉིམས་ལེན་བྱེེད་སའི་རང་གི་
ཁིྱམ་ལྕྟ་བུ་ཞིུག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུུ་གི་ཡོོད། 
ང་ཚོོས་དམིགས་བསལ་རྒྱ་གར་དབུས་
གཞུུང་ཆོེས་རིག་ལྕེན་ཁང་ལ་ཐུུགས་རྗོེ་
ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། གང་ཡིོན་ཞུུ་ན་རྒྱ་གར་

མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དང་། རྒྱ་གར་ནང་
གནས་སྐུྡདོ ་བ ོད་མི ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
གཡོོ་མེད་གནང་བར་སྐོིུང ་ཐུག་པོ་ནས་
ཐུུགས་རྗོ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། བདོ་ནང་གི་བདོ་
མི་ཚོོར་མཚོོན་ན། རྒྱ་གར་ནི་འཕོགས་
པོའི་ཡོུལ་ད་ུབརིྩེ་ཞིུང་། བཙོན་བྱེལོ་བདོ་
མི་ཚོོར་མཚོོན་ན། རྒྱ་གར་ནི་ཕོ་ཡོུལ་
དང་ཁ་བྲལ་ནས་ཁིྱམ་གཞིུས་གཉིིས་པོ་ལྕྟ་
བུར་གུྱིར་ཏ།ེ ང་ཚོོས་སོ་སོའི་ཐུུན་མོང་
མ་ཡིོན་པོའི ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་རུྒྱན་
འཛིན ་དང་ཉིམས་ལེན ་བྱེེད ་པོར་ཕོན་
ཐུགོས་བུྱེང་ཡོོད།

ལགས་ཀིྱས་དམ་པོ་ཁོང་གི་ལོ་རུྒྱས་སྐོིུང་
བསྐུྡུས་ཤིག་སྒོགས་སྦྱང་གནང་རྗོེས་དམ་

པོ་ཁོང་ལ་མྱོ་ངན་གུས་འདདུ་དང་གདངུ་
སེམས་མཉིམ་སྐྱེ་མཚོོན ་སྐོུད ་ ཕིྱི ་དྲི ་ོ ཆེུ ་
ཚོོད་ ༤ ནས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་ལས་མཚོམས་
བཞུག་ཡོོད།
དམ་པོ་ཁོང་ནི། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨3 ཟླ་ 

༄༅། །དཔོལ་ལྕྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐེུནེ་
པོ ་ ཚེོ ་ རིང ་མཆོེག་གིས་བ ོད ་ མིའི ་ སིྒག ་
འ ཛུགས ་དང ་བོད ་ མི ་ ཡོོངས ་ ཀིྱ ་ཚོབ ་
ཞུུས་ཏ་ེསྐུུུ་ཞུབས་ག་ཇེནྡྲ་སིངྒ་ཤི་ཁ་ཝཊི་ 
(Shri Gajendra Singh Shekhawat) 
མཆོེག་རྒྱ་གར་གིྱི་རིག་གཞུུང་དང་ཡོུལ་
སྐུུརོ་སྤྲོོ་འཆེམ་གིྱི་བྷེོནོ་ཆེེན་ད་ུབསྐུུ་ོབཞུག་
བུྱེང་བར་འཚོམས་འདྲི་ིགནང་ཡོོད།
དཔོལ་ལྕྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས། ངས་
རྒྱ་གར་གཞུུང་མང་གཉིིས་ཀིྱས་ད་བར་
སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོེག་དང་རྒྱ་གར་ནང་གནས་སྐུྡདོ་བདོ་

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔོལ ་ལྕྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་སྐེུ ེན ་པོ ་ ཚེོ ་ རིང ་
མ ཆོེག ་ གིས ་རྒྱ ་གར ་ གིྱི ་ ཕིྱི ་སྲིི ད ་ བྷེོ ོན ་
སྐུུུ ་ ཞུ བ ས ་ སུ བྲ ཧྨ ཎྱམ ་ ཇ ་ ཡོ ་ ཤཾ ཀ ར ་  
(Dr. Subrahmanyam Jaishankar)  
མཆོེག་སྐོུར་ཡོང་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུུང་གི་
ཕིྱི་སྲིིད་བྷེོནོ་ཆེེན་ད་ུབསྐུུ་ོབཞུག་བུྱེང་བར་
འཚོམས་འདྲི་ིགནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་འཚོམས་འཕྲིན་ནང་དཔོལ་ལྕྡན་
སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས། ངས་གོ་སྐུུབས་
འདི ་ བ རུྒྱད ་རྒྱ ་གར ་ག ཞུུང ་དམངས ་
གཉིིས་ནས་སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

༄༅། །འཕྲདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་སྐུྡ་ེ
འགན་བསྟན་འཛིན་ལམ་བཟུང་ལགས་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༦ ཚེོས་ ༡༤ ཉིནི་
གིྱི་ཕྱིདེ་ཡོོལ་ཆེུ་ཚོོད་ ༢ མ་ཟིུན་ཙོམ་
ལ་འདས་གྲོོངས་སུ་གུྱིར་བའི་ཡིོད་སྐྱོའི ་
གནས་ཚོུལ་དཔོལ་ལྕྡན ་བཀའ་ཤག་ཏུ ་
སྐོུན་སེང་བུྱེང་བར་ཆེེས་ཐུུགས་ཕོམ་དང་
འབྲལེ་དམ་པོ་ཁོང་གིས་ཚེོ་རབས་ཕྲངེ་
བར་བསགས་པོའི ་སྐུྡིག ་སིྒབ་བྱེང་ཞིུང་
དག་ནས་མངོན་མཐོུ་ངེས་ལེགས་ཀིྱ་གོ་
འཕོང་མགྱིོགས་ནས་མུྱོར་ད་ུའཐོུབ་པོའི་
སྐོུནོ་ལམ་གསོལ་འདབེས་ཞུུ་ཕིྱིར་ད་ེརིང་
ཕིྱི་ཚེོས་ ༡༤ ཉིནི་གིྱི་ཕྱིདེ་ཡོོལ་ཆེུ་ཚོོད་ 
3 པོའི་ཐུགོ་རྡ་ས་གངས་སིྐྱད་སྲིིད་སྐྱངོ་
ཚོོགས་ཁང་དུ་བ ོད་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པོ་དང་། ལྕེན་ཁང་
ཁག་གི་དུྲིང་ཆེེ་ཆེུང་རྣམ་པོ། ད་ེབཞིུན་
སྲིི ་ཞུུའི ་ལས་བྱེེད་བཅེས་ཚོང་འཛོམས་
ཐོུག་བཀའ་དུྲིང་ཆེུ་སྐྱ་སྦྲ་གཉིིས་ཚེོ་རྒྱལ་

གི་ཡོོད། རྒྱ་གར་དབུས་དང་མངའ་སྐུྡའེི་
གཞུུང་གཉིིས་ཀིྱས་དྲིང་བདནེ་གིྱི་འཐུབ་
རྩེོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་བསྐུྔགས་
བརྗོདོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།
ང་ཚོོའི ་བར་དུས་རབས་མང་པོོའི ་རིང་
ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་གི ་འབྲ ེལ་བ ་ མུ ་
མཐུུད་གནས་པོའི་སྐུུབས་འདིར།  
སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ཀིྱ་
རྩེ་བ་བརྟན་པོོ་ཚོུགས་པོའི ་བ ོད་ཀིྱ་ནང་
བསྟན་དང་རིག་གཞུུང་གོང་འཕོལེ་གཏངོ་
བའི་རོྙོབས་ཆེེན་གིྱི་མཛད་འཕྲིན་ལ་ཁྱེད་

འཛམ་གྷེོིང་སྐུྡིངས་ཆེའི་སྟངེ་རྒྱ་གར་གིྱི་
འཚེོ་མེད་ཞིུ་བ་དང་། གྲོསོ་མོལ། མཉིམ་
འབྲེལ་བཅེས་ཀིྱ་རིན་ཐུང་རྣམས་སུྲིང་
སྐྱོབ་གནང་བར་བསྐུྔགས་བརྗོོད་གནང་
ཡོོད།
མཐུར་དཔོལ་ལྕྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས། 
ང་ཚོོས་དུས ་རབས་མང་པོ ོའི ་ རིང ་ གི ་
ཆོེས་ཕྱིོགས་དང་ཐུབས་བུྱེས་ཀིྱ་འབྲལེ་
ལམ་ད་ེམུ་མཐུུད་རུྒྱན་སྐྱོང་བྱེེད་བཞིུན། 
ང་ཚོོའི་མཛའ་བརྩེེ་སྐུྔར་ལས་ཇེ་བརྟན་ད་ུ
གཏངོ་བ་དང་། བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རོྙོགོ་ད་ེ
མུྱོར་དུ་སེལ་བར་སྐུུུ་ཉིིད་ནས་མུ་མཐུུད་

༡༧  ནས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ལས་
དུྲིང་གནས་སྐེུསོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ཟླ་བ་ 
༩ ཚེོས་ ༡༥ ལས་ཁུངས་ད་ོདམ་པོར་
གནས་སྐེུར། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེོས་ ༠༡ ནས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་
ལས་ད་ོལ་གནས་སྐེུར་བསྐུུ་ོགཞུག ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༡༩ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེོས་ ༢༨ ཉིནི་
སྐུྡ ་ེའགན་གནས་སྐེུར་གིྱིས་ལས་འགན་
རང་འཇགས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་བ་ 
༡༢ ཚེོས་ ༠3 ཉིནི་བཀའ་ཡིོག་ཁྱབ་
ཁོངས་བར་བརྒོལ་ལས་བཀོད་སྐུྡ་ེཚོན་ད་ུ
གནས་སྐེུསོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༠༤ 
ཚེོས་ ༡༨ ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ 
༡༠ ཚེོས་ ༡༤ བར་ཟླ་དུྲིག་དམིགས་
བསལ་ཕོགོས་མེད་གུང་གསེང་། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེོས་ ༡༧ ཉིནི་ནས་
འཕྲདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་སྐུྡ་ེའགན་ད་ུ
གནས་སྐེུསོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢3 ཟླ་བ་ ༠༢ 
ཚེོས་ ༠༢ ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢3 ཟླ་བ་ 

རྣམ་པོས་མུ་མཐུུད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
རུྒྱ་རེ་བ་ཡོོད།
མཐུར་དཔོལ་ལྕྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་
སྐུུུ་ཞུབས་ག་ཇེནྡྲ་སིངྒ་ཤི་ཁ་ཝཊི་མཆོེག་
ལ་བྱེ་བ་ལམ་ལྕེངོས་ཡོོང་བའི་འཚོམས་
འདྲི་ིགནང་ཡོོད་པོ་བཅེས།།

རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཉིམ་ལས་ཡོོང་བའི་རེ ་
སྐོུནོ་ཞུུ་གི་ཡོོད། བདོ་མི་ཚོོས་བདོ་དནོ་
འཐུབ་རྩེོད་ཆེེད་རྒྱ་གར་གིྱི་ཐུུན་མོང་མ་
ཡིོན་པོའི་འཚེོ་མེད་ཞིུ་བའི་སྲིལོ་རུྒྱན་ལས་
སེམས་སྐུུུལ་བྷེོ་ོསྐྱེད་མུ་མཐུུད་ལེན་བཞིུན་
ཡོོད། ཅེེས་གསུངས་ཡོོད་པོ་བཅེས།།

༠༢ ཚེོས་ ༡༠ བར་དམིགས་བསལ་ནད་
དགོངས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢3 ཟླ་བ་ ༠༨ 
ཚེོས་ ༡༠ ནས་ཟླ་གྲོངས་ ༠༦ རིང་
དམིགས་བསལ་ཕོགོས་མེད་ནད་དགོངས། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེོས་ ༡༧ 
ནས་འཕྲོད་བསྟནེ ་ལས་ཁུངས་སུ ་ལས་
བཅེར་སྐུྔ་སྣརུ་ཞུུས། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེོས་ ༡༤ 
ཉིནི་ཕྱིདེ་ཡོོལ་ཆེུ་ཚོོད་ ༠༢ པོ་མ་ཟིུན་
ཙོམ་ལ་འདས་གྲོངོས་སུ་གུྱིར་ཡོོད།།

དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་སྐུུ་ུཞུབས་ག་ཇནེྡྲ་སིངྒ་ཤི་ཁ་ཝཊི་མཆོེག་རྒྱ་གར་གིྱི་རིག་གཞུུང་དང་
ཡོུལ་སྐུུརོ་སྤྲོ་ོའཆེམ་གིྱི་བྷེོནོ་ཆེེན་ད་ུབསྐུུ་ོབཞུག་བུྱེང་བར་འཚོམས་འདྲི་ིགནང་བ།

དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་ཕིྱི་སྲིདི་བྷེོནོ་སྐུུ་ུཞུབས་སུབྲཧྨཎྱམ་ཇ་ཡོ་ཤཾཀར་མཆོེག་སྐུརོ་
ཡོང་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུུང་གི་ཕིྱི་སྲིདི་བྷེོནོ་ཆེེན་ད་ུབསྐུུ་ོབཞུག་བུྱེང་བར་འཚོམས་འདྲི་ིགནང་བ།

ཡིོད་སྐྱའོ་ིགནས་ཚོུལ།
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གཏན་འབབེས་དང་། ཨ་རིའ་ིབདོ་དནོ་
དམིགས་བསལ་འབྲལེ་མཐུུད་པོ་རིམ་པོར་
བསྐུུ་ོགཞུག ཉི་ེཆེར་ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ནང་
བདོ་དནོ་དཀའ་རོྙོགོ་སེལ་ཐུབས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་
འཆེར་གཏན་འབབེས་གནང་བ་བཅེས་ཀིྱ་
ཐུགོ་ནས་ཨ་རིའི་གཞུུང་གིས་བདོ་དནོ་ཐུགོ་

རྒྱབ་སྐྱརོ་ཤུགས་ཆེེ་གནང་དང་གནང་བཞིུན་
ཡོོད་པོ་མཚོོན་གིྱི་ཡོོད་པོས། ངས་ག་ོསྐུབུས་
འད་ིབརུྒྱད་ཨ་རིའི་གཞུུང་མང་གཉིསི་ལ་ཡིོ་
རངས་བསྐུགྔས་བརྗོདོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།
ཁྱེད་རྣམ་པོས་བདོ་ནང་གི་ད་ལྕྟའི་ཛ་དྲིག་
གནས་སྟངས་སྐུུརོ་མཁྱནེ་གསལ་ལྕརྟ། 
རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་འགོ་བདོ་ནང་བདོ་མི་
ཚོོར་ཆེབ་སྲིདི་དང་། དཔོལ་འབྱེརོ། ཆོེས་
ལུགས། སྐུདུ་ཡིོག་སུྲིང་སྐྱབོ་བཅེས་ཀིྱ་རང་
དབང་མེད་པོར་མ་ཟུད། སྨྲ་བརྗོདོ་དང་། 
འགུྲོལ་བཞུུད་ཀིྱ་རང་དབང་ཡོོངས་རྫོུགས་
འཕྲགོ་ཡོོད་པོ་རེད་ཅེསེ་ག་ོསྐུབུས་འད་ིབརུྒྱད་
ནས་བསྐྱར་ནན་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་
ཚོོགས་ཀིྱ་ཆེེས་མཐོུའི་སྐུུུ་ཚོབ་ཚོོགས་ཆེུང་
འདརི་ཕོབེས་པོ་འདསི། སྐུྡགུ་སྦྱངོ་མནར་
གཅེོད་མྱོངོ་བཞིུན་པོའི་བདོ་ནང་གི་གཞིུས་
བཞུུགས་སྐེུུན་ཟླ་ཚོོའི་སེམས་ཤུགས་སྐེུར་
བ་དང་། ཨ་རིའ་ིགཞུུང་གིས་མང་གཙོོའ་ི
རིན་ཐུང་ཐུགོ་འགན་ཁུར་གནང་ཕྱིགོས་ལ་
ད་ེབས་ཡིོད་ཆེེས་སྐོུབེས་ཡོོད། དརེ་བརྟནེ་
ཁྱདེ་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་གིྱིས་ཐུུགས་
རྗོ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་དང་། འབུྱེང་འགུྱིར་མུ་མཐུུད་
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་སྐྱངོ་ཡོོང་བའ་ིརེ་སྐུུལུ་ཞུུ་རུྒྱ་
ཡིོན་ཞེུས་གསུངས་གནང་སོང་།དཔོལ་ལྕྡན་

ཀྱང་ཡིོན།  ང་ཚོོའ་ིའག་ོཁྲིདི་ཀིྱ་ཁྲིདོ་ད་ུབུད་
མེད་ཇ་ེམང་ད་ུསོང་བ་ཡིོན་ན། འཛམ་གྷེོངི་
འད་ིསྐུརྔ་ལས་བསམ་ཤེས་དང་། 
ཞིུ་བད་ེལྕྡན་པོ་ཞིུག་ཏུ་འགུྱིར་ངེས་ཡིོན་པོ་
ངོས་ཀིྱ་ཡིོད་ཆེེས་བརྟན་པོ་ོབྱེེད་ཀིྱ་ཡོོད། 
འགྲོ་ོབ་མིའི་ལོ་རུྒྱས་ལ་ཕིྱིར་བལྕསྟ་བརྒྱབ་པོ་
ཡིོན་ན། སྐྱསེ་པོ་ཕོ་ོརྣམས་དྲིག་རྩེལ་ཆེེ་བ་
ཡོོད་པོ་བདནེ་ནའང་། བུད་མེད་ཚོོས་རུྒྱན་
ད་ུགཞུན་གིྱི་སྐུྡགུ་བསྐུལྔ་ལ་སེམས་ཁུར་ཆེེ་བ་

རྗོསེ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་ཁང་ནང་ཨ་རིའི་
གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཆེེས་མཐུའོི་སྐུུུ་ཚོབ་ཚོོགས་
ཆེུང་གི་ཚོོགས་མི་རྣམ་པོ་དང་། དཔོལ་ལྕནྡ་
ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲལེ་པོ་ོམཆོེག་དང་། དཔོལ་
ལྕནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག དཔོལ་ལྕནྡ་བད་ེསུྲིང་
བཀའ་བྷེོནོ་མཆོེག སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པོ་བཅེས་

ཚོང་འཛོམས་ཐུགོ དཔོལ་ལྕནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་
མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕོལེ་མཆོེག་
གིས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྕེན་ཚོོགས་ཀིྱ་
ཚོབ་ཞུུས་ཏ་ེདགའ་བསུའི་འཚོམས་འདྲིི་
དང་སྦྲགས་གསུངས་དནོ། ད་རེས་ཨ་རིའ་ི
གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་སྲིིད་དནོ་ཚོོགས་པོ་ཐུུན་མོང་
ལས་གུྲོབ་པོའི་ཆེེས་མཐོུའི་སྐུུུ་ཚོབ་ཚོོགས་
ཆེུང་ཞིུག་བཞུུགས་སྐུྒར་རྡ་སར་ཕོབེས་པོ་
འདསི། ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་སྲིདི་དནོ་
ཚོོགས་པོ་ཐུུན་མོང་གིས་བ ོད་ད ོན་ཐོུག་
གཅིེག་མཚོུངས་ཀིྱས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་གི་
ཡོོད་པོ་གསལ་པོ་ོམཚོོན་གིྱི་ཡོོད་པོར་མ་
ཟུད། རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལའང་བརྡ་ལན་ཤུགས་
ཆེེ་ཞིུག་ཀྱང་སྤྲོདོ་ཀིྱ་ཡོོད། ཨ་རི་དང་། རྒྱ་
གར་གཙོོ་བརོ་བྱེས་པོའི་འཛམ་གྷེོིང་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་མང་པོའོི་གཞུུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་
མཐུུན་འགུྱིར་གནང་བར་བརྟནེ་ནས་ད་བར་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཐོུག་བདོ་ཀིྱ་འཐུབ་རྩེོད་གསོན་
པོརོ་གནས་ཐུུབ་པོ་བུྱེང་ཡོོད་པོས་ཚོང་མར་
ཐུུགས་རྗོེ་ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།ད་ེབཞིུན་ཨ་རིའི་
གཞུུང་གིས་བདོ་ནང་ཕོར་འགྲོ་ོཚོུར་འངོ་
གི་གོ་སྐུུབས་འདྲི་མཉིམ་གིྱི་ཁྲིིམས་འཆེར་
དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོའ་ིབདོ་དནོ་སྲིདི་
བུྱེས་དང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་གིྱི་ཁྲིམིས་འཆེར་

གཞུན་གིྱི་བད་ེསྐུྡགུ་ལ་ཚོོར་ཤེས་སྐྱནེ་པོ་ཡོོད་
པོའ་ིཡིོད་ཆེེས་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོོད། ཁྱད་ཆོེས་འད་ི
དག་ནི་ངསོ་ཀིྱ་ཨ་མའི་སར་ནས་ཐུགོ་མར་
སྦྱངས་པོ་ཡིོན་ལ། ཚོན་རིག་ཐུགོ་ནས་
བལྕྟས་པོ་ཡིོན་ནའང་བུད་མེད་རྣམས་སྐོུངི་
རྗོ་ེཆེེ་བའི་རང་བཞིུན་ཡིོན་པོ་སུྒབ་ཐུུབ་ཡོོད། 
དརེ་བརྟནེ་ངསོ་ཀིྱས་དསུ་རྟག་ཏུ་བུད་མེད་
འགོ་ཁྲིིད་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོོད་
ལ། ད་ེན་ིསེམས་འགུལ་སྐྱ་ེགཞིུའ་ིརུྒྱ་ཞིུག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༦ ཚེོས་ 
༡༨ ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲི་ོཆེུ་ཚོོད་ ༤།༠༠ ཙོམ་
གིྱི ་ཐོུག་ཨ་རིའི ་གྲོོས་ཚོོགས་འོག་མའི ་
ཕིྱི་སྲིིད་ལས་དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་གི་ཚོོགས་
ག ཙོོ ་ སྐུུུ ་ ཞུ བས ་ མཱ འི ་ ཀལ ་ མེ ག ་ ཀཱོ ལ ་  
(Michael McCaul) མཆོེག་གིས་སྣ་ེ
ཁྲིདི་འགོ གྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མའ་ིཚོོགས་
གཙོོ ་ ཟུུར ་པོ ་ལྕྕམ ་སྐུུུ ་ ན ེན ་ སི ་པོི ་ ལོ ་ སི ་  
(Nancy Pelosi) མཆོེག་དང་། གྲོསོ་
ཚོོགས་འགོ་མའི་འཐུུས་མི་ལྕྕམ་སྐུུ་ུམ་རིཡོ་
ན་ེཊིི་ མི་ལར་ མིག་སེ་ (Mariannette 
Miller-Meeks) མཆོེག གྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་
མའ་ིའཐུུས་མི་སྐུུ་ུཞུབས་གྷེེ་ིརི་ག་ོརེ་ མིག་སེ་  
(Gregory Meeks) མཆོེག གྲོསོ་ཚོོགས་
འགོ་མའ་ིའཐུུས་མི་ལྕམྕ་སྐུུ་ུན་ིཁ་ོལེ་ མ་ལིའ་ོ
ཊི་ཀི་སི་ (Nicole Malliotakis) མཆོེག 
གྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མའི་འཐུུས་མི་སྐུུུ་ཞུབས་
ཇིམ་མེག་གྷེེ་ོཝན་ (Jim McGovern) 
མཆོེག གྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མའ་ིའཐུུས་མི་སྐུུ་ུ
ཞུབས་ཨ་མི་ བྷེེ་ེརཱ་ (Ami Bera) མཆོེག་
བཅེས་ཨ་རིའི་སྲིིད་དནོ་ཚོོགས་པོ་ཐུུན་མོང་
ལས་གུྲོབ་པོའི་ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཆེེས་
མཐུའོི་སྐུུ་ུཚོབ་ཚོོགས་ཆེུང་ཞིུག་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ལྕེན་ཁང་ད་ུའཚོམས་གཟིུགས་
ཕོབེས་གནང་སོང་།
སྐུུབས་ད ེར་དཔོལ་ལྕྡན་བ ོད་མི ་མང་སིྤྱི ་
འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་
བསྟན་འཕོལེ་མཆོེག་དང་། དཔོལ་ལྕནྡ་
སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག དཔོལ་
ལྕྡན་བད་ེསུྲིང་བཀའ་བྷེོནོ ་རྒྱ་རི་སྒོལ་མ་
མཆོེག དཔོལ་ལྕནྡ་ཚོོགས་གཞུནོ་སྒལོ་མ་
ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་གཙོོས་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱན་
ལས་རྣམ་པོ་དང་། མང་ཚོོགས་རིྩེས་ཁྲིའ་ི
ཚོོགས་ཆེུང་གི་ཚོོགས་མི་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པོ། 
ཁྲིིམས་སིྒག་བསྐྱར་བཅེོས་ཚོོགས་ཆེུང་གི་
ཚོོགས་མི་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པོ། ཚོོགས་དུྲིང་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲིང་ཆེེ་གཙོོས་པོའ་ིལས་བྱེདེ་
རྣམ་པོས་ཕོབེས་བསུའི་སྣ་ེལེན་གཟུབ་རྒྱས་
ཞུུས་རྗོསེ། གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་ཁང་
ནང་གཟིུགས་སྐུུརོ་སྣ་ེཁྲིིད་གནང་སོང་།ད་ེ

༄༅། །བདོ་མིའ་ིབྷེ་ོན་མེད་པོའ་ིདབུ་ཁྲིདི་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གིས་མེཀ་སི་ཀོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་སྲིིད་
འཛིན་ལ་འསོ་འདམེས་བུྱེང་བའི་བུད་མེད་
ཐོུག་མ་ཡིོན་པོ་ལྕྕམ་སྐུུུ་ཀ་ལོ་ཌིེ་ཡོ་ཤིན་
བམོ་ (Claudia Sheinbaum) མཆོེག་་ལ་
འཚོམས་འདྲི་ིམཛད་ཡོོད།
དེ་ཡོང་འཚོམས་འཕྲིན་ནང་མགོན་པོ ོ་
མཆོེག་གིས། ངསོ་ཀིྱས་བུད་མེད་རྣམས་

ཚོོགས་གཞོུན་མཆོེག་གིས་གཙོོ་བ་ོགསུངས་
དནོ། སིྤྱི་ནརོ་༧གངོ་ས་༧སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གི་རོྙོབས་ཆེེན་གིྱི་བཀའ་དགོངས་
འགོ བཙོན་བྱེལོ་ནང་ཐུགོ་མར་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྕནེ་ཚོོགས་གསར་འཛུགས་
གནང་བ་ནས་བཟུུང་རིམ་པོས་བཙོན་བྱེལོ་
ནང་མང་གཙོོའི་འཕོལེ་རིམ་ཇི་བུྱེང་སྐུུརོ་
ང་ོསྤྲོདོ་སྐོུངི་བསྐུྡསུ་དང་། ད་ེབཞིུན་བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྕེན་ཚོོགས་ཀིྱ་གུྲོབ་ཆེ་
དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དསུ་གཉིསི་དང་། 
བདོ་དནོ་ཞུུ་སྐུུལུ་གིྱི་ལས་རིམ། སིྤྱི་འཐུུས་
ཕྱིགོས་བསྐྱདོ། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་འབྲལེ་མཐུུད་ལྕེན་
ཚོོགས། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའ་ི
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་ཆེེན་སོགས་བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྕེན་ཚོོགས་ཀིྱ་ལས་དནོ་
སྐུུརོ་ང་ོསྤྲོདོ།གཞུན་ཡོང་དཔོལ་ལྕནྡ་ཚོོགས་
གཞོུན་མཆོེག་གིས་ཨ་རིའི་གྲོོས་ཚོོགས་
འགོ་མའི་འཐུུས་མི་ཟུུར་པོ་ལྕྕམ་སྐུུ་ུནནེ་ེསི་
པོ་ིལོ་སི་མཆོེག་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་
མའི་འཐུུས་མི་སྐུུུ་ཞུབས་ཇིམ་མེག་གྷེེ་ོཝན་
མཆོེག་རྣམ་གཉིསི་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་
ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོིན་ད་ུཚོོགས་པོའི་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེུངས་བརྒྱད་པོའི་
ཐོུག་ཆེེད་ཕོབེས་གནང་བར་ཐུུགས་རྗོེ་ཆེེ་
ཞུུས་དང་ཆེབས་ཅིེག ཨ་རིའ་ིསྲིདི་གཞུུང་
རིམ་པོ་དང་། མི་མང་གིས་བདོ་ཀིྱ་བདནེ་
པོའ་ིརྩེ་དནོ་ཐུགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་དང་། ལྕགེ་
པོར་ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཆེེས་མཐུའོི་སྐུུ་ུ
ཚོབ་ཚོོགས་ཆེུང་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་བསྟ་ིགནས་སུ་ཕོབེས་ཏ་ེའཛམ་གོྷེངི་གང་
སར་བཞུུགས་པོའི་བདོ་མི་རྣམས་ལ་རེ་
བའི་སེམས་ཤུགས་སྐུརེ་གནང་བ་བཅེས་ལ་
སྐོུངི་ཐུག་པོ་ནས་ཐུུགས་རྗོ་ེཆེེ་ཞུུས་གནང་
སོང་།ཨ་རིའི ་གྲོོས་ཚོོགས་འོག་མའི་ཕིྱི ་
སྲིིད་ལས་དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་གི་ཚོོགས་གཙོོ་
སྐུུ་ུཞུབས་མཱའི་ཀལ་མེག་ཀཱོལ་མཆོེག་གིས་
ཉི་ེཆེར་ཨ་རིའི་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་གཏན་
འབབེས་གནང་བའི་བདོ་དནོ་དཀའ་རོྙོགོ་

ལེན་གིྱི་ཡོོད། 
ངསོ་རང་མེཀ་སི་ཀོ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཐུངེས་ཁ་
ཤས་བསྐྱོད་པོའི་སྐུུབས་མི་མང་ནས་ངོས་
ཀིྱས་གཞིུ་རྩེའི་འགྲོ་ོབ་མིའི་རིན་ཐུང་དང་། 
བྱེམས་སྐོུངི་རྗོ།ེ ཆོེས་ལུགས་མཐུུན་སིྒལ་
སོགས་ཀིྱ་སྐུུརོ་གྷེོངེ་སྐོུངོ་བྱེདེ་སྐུབུས་ད་ོསྣང་
དང་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བས་ངསོ་རང་སེམས་
འགུལ་ཐུབེས་བུྱེང་། ཞུསེ་དང་། 
མཐུར་མགནོ་པོ་ོམཆོེག་གིས་ལྕམྕ་ཤིན་བམོ་

སེལ་ཐུབས་ཀིྱ་ཁྲིམིས་འཆེར་དང་། ད་ེདང་
འབྲལེ་བའི་གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་གི་བརུྒྱད་རིམ་
སྐུུརོ་དང་། མང་གཙོོའ་ིགལ་གནད་སྐུུརོ་
སོགས་གསུངས་པོ་དང་།གྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་
མའི་འཐུུས་མི་སྐུུུ་ཞུབས་གྷེེི་རི་གོ་རེ་མིག་
སེ་མཆོེག་གིས་ཨ་རིའི་གཞུུང་མང་གཉིསི་
ནས་མུ་མཐུུད་བདོ་དནོ་ཐུགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཡོོད་
སྐུུརོ་གསུངས་སོང་།མཐུར་ལྕམྕ་སྐུུ་ུནནེ་སི་པོ་ི
ལོ་སི་མཆོེག་གིས་བདོ་ཀིྱ་མང་གཙོོའི་གལ་
གནད་དང་། སིྤྱི་ནརོ་༧གངོ་ས་༧སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་འཛམ་གོྷེངི་ཞིུ་བད་ེ
དང་། བྱེམས་པོ། སྐོུངི་རྗོ་ེབཅེས་ཀིྱ་བསྐུབོ་
བྱེའ་ིགལ་གནད་སྐུུརོ་གསུངས་རྗོསེ། དཔོལ་
ལྕནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲལེ་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཨ་རིའ་ི
གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཆེེས་མཐུའོི་སྐུུུ་ཚོབ་ཚོོགས་
ཆེུང་གི་ཚོོགས་མི་རྣམས་དང་། ཁངོ་རྣམ་
པོའ་ིསྐུུ་ུཟླ། ལས་བྱེདེ་བཅེས་ལ་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྕནེ་ཚོོགས་ཀིྱ་དྲིན་རྟནེ་ཕྱིག་
རྟགས་ཕོུལ་བ་དང་། ད་ེརྗོསེ་བདོ་ཀིྱ་འགྲོམེ་
སྟནོ་ཁང་དང་། དཔོ་ེམཛོད་ཁང་ལ་གཟུགིས་
སྐུུརོ་ཕོབེས་ཡོོད་པོ་བཅེས། །

མཆོེག་ལ་མེཀ་སི་ཁ་ོདང་། རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་
འཛམ་གྷེོིང་འདི་བད་ེསིྐྱད་ལྕྡན་པོ་ཞིུག་ཏུ་
བསུྒྱུར་བར་སྐུདོ་མར་འཕྲད་སྲིིད་པོའི་དཀའ་
ངལ་མཐུའ་དག་ལ་གདངོ་ལེན་གནང་ཐུུབ་
པོའ་ིཐུུགས་སྐོུནོ་མཛད་འདགུ་པོ་བཅེས།།

ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཆེེས་མཐུའོ་ིསྐུུ་ུཚོབ་ཚོོགས་ཆེུང་ཞིུག་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྕནེ་ཁང་ད་ུའཚོམས་གཟུགིས་ཕོབེས་པོ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་མེཀ་སི་ཀའོ་ིབདམས་ཐུནོ་སྲིདི་འཛིན་མཆོེག་ལ་འཚོམས་འདྲི་ི
མཛད་པོ།


