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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་གཞུུང་ཞབས་ཟུུར་
པ་དང་། སྨནྨ་རིྩིས་ཁང་། སྐུུ�་སུྲུང་ཟུུར་པ་བཅས་ནས་སྒྲོལོ་དཀར་ཚེེ་སིྦྱིན་ཡིིད་བཞིིན་འཁོརོ་ལོོའི་ི

སྒོོ �་ནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་ཞུུས་པ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༦ ཚེེས་ ༡༡ 
བོདོ་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༥ བོདོ་རིྩིས་ཀིྱི་འཁུྲུངས་
སྐྐར་ཉིིན་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་རྡ་རམ་ས་ལའིི་ཐེེག་ཆེེན་
ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་དུ་ུབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་གཞུུང་ཞབས་ཟུུར་པ་དང་། སྨནྨ་
རིྩིས་ཁང་། སྐུུ�་སུྲུང་ཟུུར་པ་བཅས་ནས་སྒྲོལོ་
དཀར་ཚེེ་སིྦྱིན་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོའིི་སྒོོ �་ནས་
བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༧།༤༥ 
ཙམ་ལ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་ཕོ་ོབྲང་གཟིིམ་ཆུུང་ནས་རྒྱལ་སྒོོ �་རུུ་
ཆིིབས་བསུྒྱུར་སྐྐབས་གཞུུང་ཞབས་ཟུུར་པ་
དང་། སྨནྨ་རིྩིས་ཁང་། སྐུུ�་སུྲུང་ཟུུར་པ་བཅས་
ཀིྱིས་འཐུུས་མིི་ནས་སྤོོ �ས་སྣེསེ་མདུནུ་བསུུ་དང་། 
ཕེབེས་ལམ་གཡས་གཡོོན་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་གར་
ཚོོགས་པའིི་གླུུ�་གར་གིྱི་མཆོོད་པ་འབུུལ་མཁན་
རྣམས་རུུ་སིྒྲིག་དང་བཅས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་
གཙུུག་ལག་ཁང་དུ་ུགདན་ཞུུ་དང་། བཞུུགས་
ཁྲིིར་༸ཞབས་སོོར་འཁོོད་མཚམས་བརྟན་
བཞུུགས་ཀིྱི་དབུུ་བཞུུགས་སློོ� བ་དཔོོན་ཟམ་
གདོངོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་མཇལ་དར་རྐྱང་
འབུུལ་ཞུུས་པ་དང་། དབུུ་མཛད་ཀིྱིས་གསུུང་
ཆོོག་དབུུ་འཛུུགས་ཀིྱིས་རུྒྱུན་ཆགས་གསུུམ་
པ་སོོགས་ཞལ་འདོནོ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་
ཞིིང་། བླ་ླམ་ལྷརྷ་བསྐྱེདེ་ནས་མཆོོད་བསྟོདོ་
ཚེེ་འགུུགས་བཟླས་པའིི་བར་ཆོོ་གའིི་གཞུུང་
ལྟརྟ་བརྟན་བཞུུགས་དངོསོ་གཞིི་དབུུ་འཛུུགས་
བསྐྱངས། 
དབུུ་བཞུུགས་སློོ� བ་དཔོནོ་ཟམ་གདོངོ་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ་དང་། གཞུུང་ཞབས་ཟུུར་པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་
འཇིིགས་མེེད་འབུྱུང་གནས་ལགས། སྐུུ�་སུྲུང་
ཟུུར་པའིི་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་ལྷྷག་
པ་ལགས་བཅས་ནས་གསོོལ་འདེབེས་མཎྜལ་
འདེགེས་འབུུལ་དང་། ཞལ་འདོནོ་ཚིིག་བསྟུནུ་
གིྱིས་དབུུ་བཞུུགས་སློོ� བ་དཔོནོ་ནས་སྐུུ�་གསུུང་
ཐུུགས་རྟེནེ་སོོགས་རིིམ་པར་ཕུུལ་མཚམས་
ཚོོགས་སྡེེ �་ཁག་གསུུམ་གིྱི་འཐུུས་མིིས་མཇལ་
ཁ་ཞུུས་ཤིིང་། སྨནྨ་རིྩིས་ཁང་གིིས་གཡུུ་ཐོགོ་
ཡོོན་ཏན་མགོོན་པོའོིི་སྐུུ�་བརྙྙན་དང་སྨྨན་རིྩིས་
ཀིྱི་གསུུང་རབས་སོོགས་འདེགེས་འབུུལ། བོདོ་

ཀིྱི་ཟློོས་གར་ཚོོགས་པས་བསྟོདོ་དབྱངས་
གཟིགིས་འབུུལ་བཅས་ཞུུས་རྗེསེ། གཏང་
རག་མནྜྜལ་འདེགེས་འབུུལ་སོོགས་བརྟན་

བཞུུགས་ ཀིྱི ་ ཆོོ ་ག ་ རིིམ ་པར་བསྐྱངས་
མཚམས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་བཀའ་སློོ� བ་སྩལ་དོནོ། 
དེེ་ རིིང་འདིིར་ཆོོས་གྲོོགས་ཚོོས་བརྟན་
བཞུུགས་ཕུུལ་བ་རེེད། རིྨི་ལམ་ལ་ངོསོ་རང་
ལོོ་བརྒྱ་དང་བཅུུ་གྲངས་ཤིིག་སྡོོ� ད་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་
གསལ་པོ་ོཞིིག་འདུགུ དཔལ་ལྡྡན་ལྷ་ྷམོོ་ངོསོ་
ཀིྱི་མཇིིང་པའིི་སྒྒང་དུ་ུབཞུུགས་ཏེ་ེཁྱོདོ་རང་
ལོོ་བརྒྱ་དང་བཅུུ་གྲངས་ཤིིག་སྡོོ� ད་ཀིྱི་རེེད་
ཅེསེ་གསུུང་གིི་འདུགུ
རིིགས་པའིི་རུྒྱུ་མཚན་བཀོོད་པ་ཡིིན་ན་ད་
ལྟྟ་ང་ཚོོ་བོདོ་པ་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་གིི་
སྒྒང་ལ་བསྡྡད་ཡོོད། བོདོ་པའི་ིསིྤྱི་མཐུུན་གིྱི་
ལས་དང་སྨོོ� ན་ལམ་གིྱི་སྟོབོས་ལས་ངོསོ་རང་
མདོ་ོསྨདྨ་ནས་སྐྱེསེ་ཤིིང་། བོདོ་པ་མང་པོསོ་
དགའ་བོ་ོབྱེདེ་ས་ཞིིག་དང་། ལུུང་རྟོགོས་ཀིྱི་
བསྟན་པ་ལ་ཡིིན་ནའང་ཞབས་འདེགེས་གང་
ལ་གང་འཚམ་སུྒྲུབ་ཐུུབ་མཁན་ཞིིག་ཆགས་
ཡོོད་པས་ལྷྷ་མོོའིི་ལུུང་བསྟན་དེ་ེརུྒྱུ་མཚན་
ལྡྡན་པ་ལྟ་ྟབུུ་འདུགུ ངོསོ་རང་འདིརི་ལས་
དང་སྨོོ� ན་ལམ་གིྱི་དབང་གིིས་སྐྱེསེ་པ་ཞིིག་
རེེད། དེརེ་བརྟེནེ་ལྷ་ྷམོོའི་ིལུུང་བསྟན་ནང་
བཞིིན་ལོོ་བརྒྱ་དང་བཅུུ་གྲངས་ཤིིག་སྡོོ� ད་ཀིྱི་
རེེད། ཁྱོདོ་ཚོོ་ཚང་མ་བློོ� ་བདེ་ེབོརོ་བཞུུགས།
གལ་ཆེེ་བ་ནིི་གསོོན་པའིི་རིིང་ང་ཚོོ་བཅོོམ་
ལྡྡན་འདས་ཀིྱི་རྗེེས་འབྲང་ཆོོས་པ་ཞིིག་
རེེད། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱིས་
བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟྟ་བ་

གསུུངས་ཡོོད་པ་དེ་ེག་ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱིས་
ལག་ལེེན་ལ་བསྐྐལ་དགོསོ་པ་རེེད། ལྷ་ྷམོོའི་ི
ལུུང་བསྟན་ནང་བཞིིན་བྱས་ནས། གང་

ལྟྟར་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་
ལྟ་ྟབར་བསམ་བློོ� ་ཡག་པོ་ོཞིིག་བཏང་བ་ཡིིན་
ན་མིི་གོ་ོཆོོད་པ་ལྟ་ྟབུུ་ཞིིག་རེེད། ངོསོ་རང་
ལ་ཆ་བཞག་ན་ཉིནི་རེེ་བཞིིན་དུ་ུབྱང་ཆུུབ་
ཀིྱི་སེེམས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབར་བསམ་བློོ� ་
གཏོངོ་གིི་ཡོོད། ཁྱོདོ་ཚོོ་ཆོོས་གྲོགོས་ཚོོས་
ཀྱང་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་
དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབར་དགོངོས་པ་ཡག་པོ་ོ
བཞེསེ།
ང་ཚོོས་ཚོོགས་བསགས་སུྒྲུབ་སྦྱོངོ་གིི་ཐབས་
ཤེེས་ཡག་ཤོོས་ནི་ིབྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་
སྟོངོ་ཉིདི་སྒོོ �མ་རུྒྱུ་འདི་ིཡིིན། དཔལ་ལྡྡན་ལྷ་ྷ
མོོ་དགྱེསེ་པའིི་མཆོོད་པའང་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་
སེེམས་དང་སྟོངོ་ཉིིད་སྒོོ �མ་རུྒྱུ་འདིི་གཙོོ་བོ་ོ
ཆགས་ཀིྱི་འདུགུ  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡྡན་
འདས་དགྱེསེ་པའིི་མཆོོད་པ་ཡག་ཤོོས་དེ་ེ
ཡང་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་། སྟོངོ་ཉིདི་
ཀིྱི་ལྟ་ྟབ་སྒོོ �མ་རུྒྱུ་འདི་ིགཙོོ་བོ་ོཡིིན། བོདོ་ལ་
དབང་བསུྒྱུར་བྱེེད་མཁན་རྒྱ་ནག་ཏུུའང་
བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབར་
དོ་ོསྣང་བྱེདེ་མཁན་ཇེ་ེམང་ཇེ་ེམང་དུ་ུའགྲོ་ོ
བཞིིན་འདུགུ འཛམ་གླིི�ང་ཤར་ནུབུ། ལྷོོ� ་
བྱང་དུ་ུབྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་
ཀིྱི་ལྟ་ྟབར་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་མཁན་ཤུུགས་ཆེེ་རུུ་
ཆེེ་རུ་ུའགྲོ་ོབཞིིན་འདུགུ དེརེ་བརྟེནེ།  ག་
ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱིས་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་
དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟྟ་བར་བསམ་བློོ� ་ཡག་པོ་ོ
ཐོངོས། སོོ་སོོ་སྒེེ� ར་གིྱི་འདི་ིདང་ཕིྱི་མའི་ི

དོནོ་དག་སུྒྲུབ་པའིི་ཆོོས་གལ་ཆེེ་ཤོོས་ཀྱང་
ཆགས་ཡོོད། ཚང་མས་ཧུུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ེ
བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབར་
དགོངོས་པོ་ོཡག་པོ་ོབཞེསེ།  ངོསོ་རང་མདོ་ོ
སྨདྨ་ནས་སྐྱེསེ་པའིི་ཕུྲུ་གུུ་ཞིིག་ལྷ་ྷམོོའིི་བླ་ླམཚོོ་
ནས་གསུུངས་པ་ལྟརྟ། བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་
དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབར་བསམ་བློོ� ་ཤུུགས་ཆེེན་
པོ་ོགཏོངོ་གིི་ཡོོད། ངོསོ་རང་གིིས་བསམ་བློོ� ་
བཏང་བ་ལྟརྟ་ཆོོས་གྲོགོས་ཚོོས་ཀྱང་དགོངོས་
པ་ཡག་པོ་ོཞིིག་བཞེསེ། སོོ་སོོའི་ིཚོོགས་
བསགས་པ་དང་། བོདོ་སིྤྱི་བའི་ིདོནོ་དུའུང་
འདིསི་ཕན་གིྱི་རེེད།
དེ་ེརིིང་སྐྐབས་སུུ་བབ་པ་བརྟན་བཞུུགས་ཕུུལ་
ཏེ་ེབསམ་པ་རྣམ་དག་གིིས་སྨོོ� ན་ལམ་བརྒྱབ་
པ་རེེད། གང་ལྟརྟ་བརྟན་བཞུུགས་ནི་ིདངུུལ་
ཕུུལ་བའི་ིསྐྐད་ཆ་མ་རེེད། སོོ་སོོ་རང་གིི་
བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབར་
ཉམས་ལེེན་ཡག་པོ་ོཞིིག་བྱས་ནས་དངོོས་
གནས་དྲང་གནས་ཀིྱི་སུྒྲུབ་པའིི་མཆོོད་པ་
ཡག་ཤོོས་ཆགས་ཡོོད། བླ་ླམ་དགྱེསེ་པའི་ི
མཆོོད་པ་དེའེི་ིཐོགོ་ནས་ཡོོང་གིི་རེེད། ངོསོ་
རང་ལོོ་བརྒྱ་དང་བཅུུ་གྲངས་ཤིིག་སྡོོ� ད་རུྒྱུར་
དཔལ་ལྡྡན་ལྷ་ྷམོོའིི་ལུུང་བསྟན་ཧ་ཅང་གསལ་
པོ་ོཞིིག་ཡོོད། ངོསོ་རང་ད་དུངུ་ལོོ་མང་པོ་ོ
ཞིིག་སྡོོ� ད་ཐུུབ་པ་ནིི་ཕལ་ཆེེར་ཐག་ཆོོད་པ་
ཞིིག་རེེད། ངོསོ་ཀིྱིས་ཧུུར་ཐག་འབད་ཐག་
བྱེདེ་ཀིྱི་རེེད། ཁྱོདོ་རང་ཚོོ་ཚང་མས་ཧུུར་
ཐག་འབད་ཐག་གནང་ཤོོག ཅེསེ་བཀའ་སློོ� བ་
སྩལ་རྗེསེ། དེ་ེརིིང་ངོསོ་ཀིྱི་སྐྱེསེ་སྐྐར་འཁེལེ་
ཡོོད། གྲོདོ་ཁོགོ་སྟོངོ་པ་སྡོོ� ད་ཀིྱི་མ་རེེད། ལྟོོ� ་
ཆས་རྒྱག་ཚད་ཟ་དགོསོ། ཞེསེ་སྐུུ�་རྩེདེ་དང་
འབྲེལེ་ཚོོགས་མང་ནས་ཞལ་འདོནོ་ཉི་ིགཞོནོ་
འཆར་ཀ་མ་དང་། རིིས་མེེད་བསྟན་རྒྱས་
སྨོོ� ན་ལམ། བདེནེ་ཚིིག་སྨོོ� ན་ལམ་བཅས་
གསུུང་རྗེེས་མགོོན་པོ ོ་མཆོོག་གིིས་བརྟན་
བཞུུགས་འབུུམ་མཁན་ཐུུན་མོོང་ལ་ཐུུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞེསེ་བཀའ་ཕེབེས་ཏེ་ེབརྟན་བཞུུགས་ཀིྱི་
རིིམ་པ་ལེེགས་པར་གུྲུབ་ཡོོད། །

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་འབྲས་
ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ �འིི ་སིྤྱི ་ཁྱབ་བློོ� ན་
ཆེེན་པྲེམེ་སིིངྷ་ཏ་མང་མཆོོག་གིི་
སྲིིད་དོནོ་ཚོོགས་པར་མངའ་སྡེེ �འིི་
གྲོོས ་ ཚོོགས ་འོོས ་བསྡུུ�འིི ་ ཁྲོོད ་
རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པར་འཚམས་འདྲིི་
གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་
མཆོོག་གིི་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་། 
སྐུུ� ་ཉིིད་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པ་དེ ེས་
མངའ་སྡེེ �་མིི་མང་གིིས་སྐུུ�་ཉིིད་ཀིྱི་
དབུུ་ཁྲིིད་འཇོོན་ཐང་ལ་བཅངས་
པའིི་ཡིིད་ཆེེས་དང་གདེངེ་ཚོོད་
མཚོོན་གིྱི་ཡོོད། 
སྐུུ�་ཉིིད་ཀིྱི་དབུུ་ཁྲིིད་འོོག་མངའ་
སྡེེ �་མུུ་མཐུུད་ནས་ཡར་རྒྱས་དང་
དར་རྒྱས་སུུ ་འགྲོོ་ངེེས་ཡིིན་པ་
རེེད། ཅེེས་དང་། 
དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་གིིས། སྔྔ་ལོོའིི་
ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ནང་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་
ཆེེན ་མཆོོག ་ གིི ་མགྲོོན ་འབོོད ་
ལྟྟར་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མ ཆོོག ་འབྲས་
ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ �ར་ཆིིབས་བསུྒྱུར་
བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས་པ་དྲན་གསོོ་
འབྲེལེ། མངའ་སྡེེ �འིི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་
ཆེེན་མཆོོག་ལ་ཐུུགས་རྗེེ་ལེེགས་
འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་གིིས་འབྲས་ལྗོོ �ངས་རིིང་མཆོོག་གིིས་འབྲས་ལྗོོ �ངས་
མངའ་སྡེེ �འི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་མངའ་སྡེེ �འི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་

པྲེམེ་སིིངྷ་ཏ་མང་མཆོོག་གིི་སྲིདི་པྲེམེ་སིིངྷ་ཏ་མང་མཆོོག་གིི་སྲིདི་
དོནོ་ཚོོགས་པར་མངའ་སྡེེ �འི་ིགྲོསོ་དོནོ་ཚོོགས་པར་མངའ་སྡེེ �འི་ིགྲོསོ་
ཚོོགས་འོསོ་བསྡུུ�འི་ིཁྲོདོ་རྒྱལ་ཁ་ཚོོགས་འོསོ་བསྡུུ�འི་ིཁྲོདོ་རྒྱལ་ཁ་
ཐོབོ་པར་འཚམས་འདྲི་ིགནང་བ།ཐོབོ་པར་འཚམས་འདྲི་ིགནང་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 12th June  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ 5 ཚེེས་ 6 ཕིྱི་ཟླ་ 6 ཚེེས་ 12

ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་པའི་ིསྐོོ� ར་གསུུངས།
དེ་ེརྗེེས་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོདཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་

གསོོ་བ་རིིག་པའིི་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་
ཕྱོགོས་བསིྒྲིགས་དཔེ་ེདེབེ་དབུུ་འབྱེདེ་གནང་
སྟེ་ེགསུུང་བཤད་གནང་། དེ་ེཡང་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲི་ི
དང་འབྲེལེ་ཟླ་འདིའིི་ིཕིྱི་ཚེེས་ ༡༢ ནས་ 
༡༤ བར་ཉིནི་གྲངས་གསུུམ་རིིང་འགྲོ་ོཕན་
བོདོ་ཀིྱི་སྨྨན་རིྩིས་ཁང་དུ་ུཚོོགས་འདུ་ུབསྐོོ� ང་
ཚོོགས་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་དེརེ། སིྤྱི་ནོརོ་

ཡོོད་པ་མཚོོན་གིྱི་ཡོོད། སྐུུ�་ཉིདི་ནས་མུུ་མཐུུད་
རྒྱ་གར་མིི་མང་གིི་བདེ་ེསྡུུ�ག་དཀའ་ངལ་སེེལ་
ཐབས་སླླད་སྔརྔ་བཞིིན་ཕྱག་ལས་རྒྱ་ཆེེ་གནང་
རུྒྱུའི་ིཡིིད་ཆེེས་བརྟན་པོ་ོཡོོད།
རྒྱ་གར་གཞུུང་མང་གཉིསི་ནས་ལོོ་ངོ་ོདུྲུག་ཅུུ་
ལྷགྷ་གིི་རིིང་བོདོ་མིིའི་ིབླ་ླན་མེེད་པའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་
སིྤྱི་ནོརོ་༧གོངོ་ས་༧སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་

དེ ེ་ཡང ་ ཨོོསྟྲེ ་ེ ལིི ་ ཡཱཱའིི ་སྙིི�ང ་རྗེེའིི ་མཆོོད ་
རྟེནེ་ཆེེན་མོོ་དང་། ནང་པའི་ིཆོོས་ཚོོགས་  
(Bodhi Dhamma Vihara) ཀིྱིས་གོ་ོསིྒྲིག་
ཞུུས་པའི་ིཤིྲི་ལངྐ་ནས་བསྣམས་པའི་ིབྱང་ཆུུབ་
ལྗོོ �ན་ཤིིང་གིི་མུྱུ་གུུ་འདེབེས་འཛུུགས་ཀིྱི་མཛད་
སྒོོ �འིི་ཐོོག་ཤིྲི་ལངྐ་གཞུུང་གིི་ཆོོས་རིིག་བློོ� ན་
ཆེེན་བི་ིདུ་ུར་བིཀི་རམ་མ་ན་ཡ་ཀ་ (Vidura 
Wickkramanayaka) མཆོོག་དང་། ཨོོསྟྲེ་ེ
ལིི་ཡཱཱའིི་བིིཀ་ཊོོ་རིི་ཡའིི་མངའ་སྡེེ �འིི་སིྤྱི་ཁྱབ་
བློོ� ན་ཆེེན་ཇ་སིིན་ཊ་ཨ་ལན་ (Jacinta Allan) 
ལགས། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ལིི་ས་ཅིི་སིི་ཊར་  
(Lisa Chester) ལགས། ཤིྲི་ལངྐའི་ིཆེེས་
མཐོའོི་ིདོནོ་གཅོདོ་ཅིི་ཊ་རང་ག་ནི་ིཝ་གིི་སིི་ཝ་ར་ 
(Chitranganee Wagiswara) ལགས། མེེལ་

འཛོོམས་ཀིྱིས་ཐོོག་མར་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོ
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
གིིས་སྣང་སེེལ་མར་མེེ་ཞལ་ཕྱེེ་གནང་སྟེ་ེ

མཛད་སྒོོ �་དབུུ་འཛུུགས་གནང་། དེ་ེནས་བོདོ་
ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་
གཙོོ་སྨྨན་རམས་པ་དུྲུང་འཚོོ་ཚེེ་རིིང་ཐག་
གཅོོད་ལགས་ཀིྱིས་ཚོོགས་འདུའིིུ་ངོོ་སྤྲོོད་
དང་འབྲེལེ། བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའི་ིད་
ལྟའྟི་ིགནས་བབ། དེ་ེབཞིིན་དཔེ་ེདེབེ་ཕྱོགོས་
བསིྒྲིགས་དེསེ་བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་ལྷནྷ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ལོོ་ངོ་ོ ༢༠ ལས་བསྡོོ� མས་ལྟ་ྟབུུ་

མོོ་དཱིི� ་མཆོོག་གིིས་སྲིདི་བློོ� ན་གིྱི་ལས་ཡུུན་ཐེངེས་
གསུུམ་པ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་བར་དགའ་
བསུུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུུས་གནང་འདུགུ
དེ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིནི་ནང་འཁོདོ་དོནོ། 
སྐུུ�་ཉིདི་ལ་གཟེངེས་སུུ་ཐོནོ་པའི་ིགུྲུབ་འབྲས་ཐོབོ་
པ་དེ་ེནི་ིམིི་མང་གིིས་སྐུུ�་ཉིདི་དང་། སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་
དབུུ་ཁྲིིད་གནང་ཕྱོགོས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཆེེན་པོ་ོ

འདེབེས་འཛུུགས་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིསྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཀརྨ་སེེངྒེ་ེལགས་མཉམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའི་ིལྷནྷ་
ཚོོགས་དབུུ་བརྙེེ� ས་ཏེ་ེམིི་ལོོ་ ༢༠ འཁོརོ་
བ་དང་བསྟུུན་བོ ོད་ཀིྱི ་གསོོ་བ་རིིག་པའིི ་
ལྷྷན ་ཚོོགས་ཀིྱི ་གོོ ་ སིྒྲིག་འོོག་རྡ་ས་མེེག་
གྷྷན་གསོོལ་མགྲོནོ་ཁང་དུ་ུབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ� ན་པ་
ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དབུུ་བཞུུགས་ཐོོག་བོདོ་ཀིྱི་
གསོོ་བ་རིིག་པའིི་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་བུྱུང་རབས་
དང་། གལ་ཆེེའི་ིལས་དོནོ་ཇིི་བྱས་ཀིྱི་ལོོ་
རུྒྱུས་ཕྱོོགས་བསིྒྲིགས་དཔེེ་དེ ེབ་ཀིྱི ་དབུུ ་
འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྔྔ་དྲོ ་ོཆུུ ་ཚོོད་ 
༡༠ ཐོགོ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་སྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་དང་། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དུྲུང་ཆེེ་
ཟླ་བ་ཚུུལ་ཁྲིམིས་ལགས། བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་བ་
རིིག་པའིི་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་སྨྨན་
རམས་པ་དུྲུང་འཚོོ་ཚེེ་རིིང་ཐག་གཅོོད་
ལགས།  ཚོོགས་གཞོནོ་སྨནྨ་དགེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ
དགྲ་འདུལུ་ལགས། གཞན་ཡང་ཚོོགས་
པའིི་རུྒྱུན་ལས་དང་ཚོོགས་མིི་བཅས་ཚང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༦ ཚེེས་ ༡༠ 
ཉིནི་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་
གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་གཞིིས་བྱེསེ་
བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ།ེ རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་
བློོ� ན་ན་རེེནྡྲ་མོོ་དཱིི� ་མཆོོག་དང་། རྒྱལ་ཡོོངས་
མང་གཙོོ་མཐུུན་སྦྲེལེ་ཚོོགས་པར་གྲོསོ་ཚོོགས་
འོགོ་མའི་ིའོསོ་བསྡུུ�འི་ིརྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་སྟེ།ེ སྲིདི་བློོ� ན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེེས་ 
༩ ཉིནི་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་སྙིི�ང་རྗེའེི་ི
མཆོོད་རྟེནེ་ཆེེན་མོོ་བྱང་ཆུུབ་ལྗོོ �ན་ཤིིང་གིི་མུྱུ་གུུ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
དགུུང་གྲངས་ ༨༩ ཕེབེས་ལ་ཉེ་ེབའི་ིསྐུུ�་
འཁུྲུངས་སྐྐར་དང་སྟབས་བསྟུནུ་ནས་བརྟན་
བཞུུགས་ཕུུལ་བར་སྨྨན་པ་མང་པོ་ོཕེབེས་
ཀིྱི་ཡོོད་པས། གོ་ོབསྡུུ�ར་བྱ་རུྒྱུའི་ིགོ་ོསྐྐབས་
བཟང་པོ་ོདེ་ེཆུུད་ཟོསོ་སུུ་མ་གཏང་བའིི་ཐོགོ་
ནས་བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པ་སིྤྱིའིི་གནས་བབ་
སྐོོ� ར་གོོ་བསྡུུ�ར་གནང་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་
པ་གསུུངས། དེ་ེདང་འབྲེལེ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་
གསོོ་བ་རིིག་པའིི་ད་ལྟའྟིི་གནས་སྟངས་དང་། 
མ་འོངོས་ཁ་ཕྱོགོས་གང་འདྲ་ཞིིག་གིི་ཐོགོ་
འགྲོ་ོདགོོས་ཀིྱི་ཡོོད་པའིི་སྐོོ� ར་ཐུུགས་བསམ་
གནང་རུྒྱུ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་ལུུགས། 
དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ངོསོ་ནས་
སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་གང་འདྲ་ཡིིན་མིིན། 
དེ་ེདང་ལྷྷན་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པ་དང་
སྦྲེལེ་ནས་ཕྱག་ལས་གང་གནང་དགོོས་ཀིྱི་
ཡོོད་མེེད་སོོགས་གསལ་པོརོ་ར་ཕྲོདོ་པ་ཡིིན་
ན་ལས་འགན་ཡང་དག་པ་ཞིིག་སུྒྲུབ་ཐུུབ་
པའི་ིསྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་སོོང་།
དེ་ེནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སིྐྱིང་མཆོོག་གིིས་
ཚོོགས་འདུུ་དེ ེ་འཚོོགས་རུྒྱུའིི ་དགོོས་པ་

དང་། བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་མཐུུན་འགུྱུར་དང་། 
བོདོ་ཀིྱི་བདེནེ་པའི་ིའཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། དེ་ེབཞིིན་
གཉིསི་སྨནྨ་དབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་བརུྒྱུད་
བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་ཐབས་སུུ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
གནང་རུྒྱུའི་ིརེེ་བ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱིས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིརྒྱ་གར་གཞུུང་གིིས་མུུ་

བོནོ་གནས་འཁོདོ་རྒྱ་གར་གཞུུང་ཚབ་སུུ་ཤིིལ་
ཀུུ་མཱཱར་ (Sushil Kumar) ལགས་སོོགས་
གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་ཁག་ཅིིག་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་
ཡོོད།
དུསུ་ཆེེན་རྗེསེ་དྲན་གིྱི་དཔེ་ེདེབེ་དུ་ུསྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོདོ་ཀརྨ་སེེངྒེ་ེལགས་ཀིྱིས། དུསུ་རབས་བཅུུ་
བཞིི་པའི་ིབོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་རྩེའེི་ིདཔལ་ཆོོས་དགོནོ་
ལས་དཔེ་ེབླངླས་པའིི་མཆོོད་རྟེནེ་ཆེེན་མོོའིི་
འགྲམ་དུ་ུབྱང་ཆུུབ་ཤིིང་སྡོོ� ང་བཙུུགས་པ་འདི་ི
ལ་བརྟེནེ་ནས་འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཀིྱི་བདེ་ེདོནོ་དང་། འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེའེི་ིཆེེད་
དུ་ུནང་པའིི་རིིན་ཐང་རྣམས་ཕྱོགོས་ཐམས་
ཅད་དུ་ུཁྱབ་པའི་ིརེེ་བ་ཡོོད། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཕིྱི་ལོོ ༢༠༠༧ 

རྟོགོས་ནས་གོོ་བསྡུུ�ར་བྱེདེ་དགོོས་པ་མ་ཟད། 
ཁྲིིམས་ཀིྱི་སྒྲོོམ་གཞིི་ཚད་ལྡྡན་ཞིིག་དགོོས་
གལ་དང་ལག་བསྟར་གནང་ཕྱོགོས། སྨནྨ་པ་
ལྷནྷ་ཚོོགས་དེ་ེངོ་ོབོ་ོདང་མཐུུན་པ་ཞིིག་གང་
འདྲ་དགོོས་ཡོོད་མེེད་སོོགས་ཀིྱི་ཐོགོ་དོ་ོསྣང་
བྱེདེ་དགོསོ་གསུུངས། ལྷགྷ་པར་ད་ལྟའྟི་ིབོདོ་
ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་གནས་
སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཡོོད་མེེད་དང་། དེ་ེ
མ་འོངོས་པ་ནུསུ་པ་ལྡྡན་པ་བཟོ་ོདགོསོ་ན་ཁ་
ཕྱོགོས་གང་འདྲ་ཞིིག་ལ་འགྲོ་ོདགོསོ་ཀིྱི་ཡོོད་
མེེད། དེ་ེལ་མཐུུན་རྐྱེནེ་དང་། མིི་བྱེ་ེབྲག་
དང་ཚོོགས་པའིི་ངོསོ་ནས་གང་བྱེདེ་དགོོས་
ཀིྱི་ཡོོད་མེེད་བཅས་ཁ་གསལ་བརྗོདོ་ཐུུབ་པ་
བུྱུང་ཚེེ་ཐུུགས་ཕན་གསོོས་པ་ཞིིག་ཡོོང་ངེསེ་
ཡིིན་ཞེསེ་སོོགས་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། 
དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་གིིས་ཉིིན་གསུུམ་རིིང་བགྲོ་ོ
གླེེ� ང་ལྷུུ�ག་པོ་ོགནང་སྟེ་ེརྒྱབ་གཉེརེ་ཚད་ལྡྡན་
ཞིིག་གནང་ཐུུབ་པ་ཡིིན་ན་དེརེ་གཞིིགས་
ནས་འགན་འཛིིན་ལྷནྷ་ཚོོགས་དང་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལྷནྷ་ཁང་ནས་
མཐུུན་འགུྱུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་ཐུུབ་
ཅེསེ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

མཐུུད་སྔརྔ་བཞིིན་ལས་དོནོ་མཐའ་དག་ལམ་
ལྷོོ� ངས་ཡོོང་བའིི་སྨོོ� ན་འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་
འཁོདོ་འདུགུ་པ་བཅས། །

ལོོར་མཆོོད་རྟེནེ་ཆེེན་མོོར་གཟིིགས་སྐོོ� ར་ལ་
ཕེབེས་སྐྐབས། མཆོོད་རྟེནེ་འདི་ིཆོོས་ལུུགས་
སྣ་མང་གིི་ལས་འགུུལ་དང་། ནང་ཆོོས་དང་
ཚན་རིིག་བར་གིྱི་བགྲོ་ོགླེེ� ང་གིི་ལྟེེ� ་གནས་ཤིིག་ཏུུ་
འགུྱུར་བར་གཟིགིས་འདོདོ་ཡོོད་ཅེསེ་གསུུངས་
པ་ལྟརྟ། སྐུུ�་ཞབས་ཨ་ཡན་གྷིི�་རེེན་ (Ian 
Green) ལགས་དང་ཁོངོ་གིི་ལས་རོོགས་ཚོོའི་ི
གཡོོ་བ་མེེད་པའིི་ཆོོད་སེེམས་ལ་བརྟེནེ་ནས། 
ཁྱེདེ་རྣམ་པས་ཕུུགས་རྒྱང་རིིང་ཞིིང་བཀྲ་ཤིིས་
པའིི་ལས་དོནོ་འདི་ིལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་བར་ང་
རང་དགའ་པོ་ོབུྱུང་། ཞེསེ་གསུུངས་ཡོོད།
དུསུ་ཆེེན་ཐོགོ་བཀྲ་ཤིིས་ཞོོལ་པ་ཐེ་ེབའིི་མིི་
རིིགས་འདྲ་མིིན་གིྱི་རིིག་གཞུུང་འཁྲབ་སྟོནོ་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དབུུ་བཞུུགས་ཐོགོ་བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའི་ིལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་བུྱུང་རབས་དང་། 
གལ་ཆེེའི་ིལས་དོནོ་ཇིི་བྱས་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཕྱོགོས་བསིྒྲིགས་དཔེ་ེདེབེ་ཀིྱི་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་བ།

དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོནོ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་བློོ� ན་ན་རེེནྡྲ་མོོ་དཱིི� ་མཆོོག་གིིས་སྲིདི་བློོ� ན་གིྱི་ལས་ཡུུན་ཐེངེས་གསུུམ་
པ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་བར་དགའ་བསུུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུུས་པ།

ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིསྙིི�ང་རྗེའེི་ིམཆོོད་རྟེནེ་ཆེེན་མོོར་བྱང་ཆུུབ་ལྗོོ �ན་ཤིིང་གིི་མུྱུ་གུུ་འདེབེས་འཛུུགས་མཛད་སྒོོ �ར་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིསྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་བ།
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ཡོོད་པ་གསལ་པོརོ་མཚོོན་གིྱི་ཡོོད། སྐུུ�་ཉིདི་
ཀིྱིས་རྒྱ་གར་དང་། ལྷགྷ་པར་འབྲས་ལྗོོ �ངས་
མངའ་སྡེེ �འིི་མིི་མང་ཆེེད་ལོོ་མང་ཞབས་ཕིྱི་
ཧུུར་ཐག་ཞུུས་ཏེ་ེགཟེངེས་སུུ་ཐོནོ་པའིི་གུྲུབ་
འབྲས་བུྱུང་ཡོོད་པ་ནི་ིབསྔགྔས་འོསོ་སུུ་གུྱུར་
བ་ཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད།
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་

ཚོོགས་འོགོ་མའིི་ནང་བོདོ་མིིའིི་རང་ཐག་
རང་གཅོོད་ཀིྱི་ཐོོབ་ཐང་སྐོོ� ར་གྲོསོ་འཆར་
གཏན་འབེབེས་གནང་བ་དེསེ་བོདོ་ནང་གིི་
བོདོ་མིི་ཚོོའིི་བློོ� ས་གཏོངོ་འཐབ་རྩོདོ་དེ་ེབརྗེདེ་

མེེད་པའིི ་བརྡ་ལན་ཤུུགས་ཆེེན་པོ ོ་སྤྲད་
ཡོོད། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཨེེ་ལེེག་སིི་བུུ་
རུ་ུནེ་ེལིི་དུ་ུསེེབ་བི་ི (Alexis Brunnelle-
Duceppe) ལགས་དང་། གྲོསོ་འཆར་ལ་

བཀའ་ཟུུར་བཀྲ་ཤིིས་དབང་འདུསུ་ལགས་ཀིྱིས་
མིི་རབས་རྗེསེ་མའིི་ཆེེད་ལོོ་རུྒྱུས་ཉར་ཚགས་
དང་། རང་ཉིདི་ཀིྱི་ཕུྲུ་གུུའི་ིཆེེད་ཨིིན་ཡིིག་ཐོགོ་

རང་རྣམ་ “ངའི་ིམིི་ཚེེ། བོདོ་རང་དབང་ལུུང་
པར་སྐྱེསེ། བཙན་བྱོལོ་ནང་སྲི་ིཞུུ་བསུྒྲུབས།” 

བཅུུ་བདུུན་པའིི ་བོ ོད ་མིི ་མང་སིྤྱི ་འཐུུས་
ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེདགའ་བསུུའིི་
འཚམས་འདྲི་ིཞུུས་གནང་འདུགུ
དེ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིནི་ནང་འཁོདོ་དོནོ། ད་
ལན་འོསོ་བསྡུུ�འིི་ཁྲོདོ་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པ་དེསེ་
སྐུུ�་ཉིིད་ཀིྱི་དབུུ་ཁྲིིད་གནང་ཕྱོོགས་ཀིྱི་ནུསུ་
པ་དང་། མིི་མང་གིིས་ཡིིད་ཆེེས་ཆེེན་པོ་ོ

ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཨེེ་ལེེག་སིི་བུུ་རུུ་
ནེ་ེལིི་དུ་ུསེེབ་བི་ི (Alexis Brunnelle-
Duceppe) ལགས་ཀིྱིས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
ཁེེ་ན་ཊའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་ནང་གྲོསོ་

འཆར་གཏན་འབེེབས་གནང་བར་བོོད་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཨེེག་སིི་ (X) 
སིྤྱི་ཚོོགས་དྭྲྭ་རྒྱ་བརུྒྱུད། ཁེ་ེན་ཌའི་ིགྲོསོ་

སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཐོགོ་
མར་འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས་གཙོོ་བོ་ོགསུུང་

དོནོ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིི་བཀའ་དགོངོས་གཞིིར་བཟུུང་སྐུུ�་ངོ་ོ

༄༅། །རྒྱ་གར་འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་ 
སྡེེ �འིི ་སིྤྱི ་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་པྲེམེ་སིིངྷ་ཏ་མང་
མཆོོག་གིི་སྲིིད་དོནོ་ཚོོགས་པར་མངའ་སྡེེ �འིི་
གྲོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་འོོས་བསྡུུ�འིི ་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་
པར། དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་
གཞིིས་བྱེསེ་བོདོ་མིི་ཡོོངས་དང་། སྐྐབས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེེས 
༡༠ ཉིནི་ཁེ་ེན་ཌའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ི
ནང་བོདོ་མིིའིི་རང་ཐག་རང་གཅོདོ་ཀིྱི་ཐོབོ་
ཐང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་གྲོསོ་འཆར་ཞིིག་གཏན་
འབེབེས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གྲོསོ་འཆར་དེའེིི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་གོོ་རིིམ་ལྡྡན་པའིི་སྒོོ �་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་
དང་རིིག་གཞུུང་བཙན་སུྒྱུར་བྱེེད་བཞིིན་
པར་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་དང་། བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་
སིྤྱི་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུུ�འིི་ཡང་སྲིིད་ངོོས་འཛིིན་ཐེེ་
བའི་ིཆོོས་ལུུགས་དང་། དཔལ་འབྱོརོ། སིྤྱི་
ཚོོགས། རིིག་གཞུུང་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྲིདི་
བུྱུས་ལ་ཕིྱི་ཡིི་ཐེ་ེབུྱུས་མེེད་པར་རང་དབང་
གིིས་གདམ་རུྒྱུའིི་ཐོབོ་ཐང་དགོོས་རུྒྱུར་ནན་
བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
ཁེེ་ན་ཊའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་བོདོ་དོནོ་
གྲོོས་འཆར་དེེ་ཉིིད་ཁེེ་ན་ཊའིི་སྲིིད་དོ ོན་
ཚོོགས་པ་ (Bloc Quebecois) ཡིི་གྲོསོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ིཚེེས་ 
༧ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོསྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་དང་། དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་དཔལ་
ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་
མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིསི་ཀིྱིས་རྡ་ས་བོདོ་ཀིྱི་
དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་གིི་ཚོོགས་ཁང་དུ།ུ བཀའ་ཟུུར་
བཀྲ་ཤིིས་དབང་འདུསུ་ལགས་ཀིྱིས་ཨིིན་ཡིིག་
ཐོགོ་བརྩམས་གནང་བའི་ི “ངའི་ིམིི་ཚེེ། བོདོ་
རང་དབང་ལུུང་པར་སྐྱེསེ། བཙན་བྱོལོ་ནང་སྲི་ི
ཞུུ་བསུྒྲུབས།” ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེདེབེ་དབུུ་འབྱེདེ་
གནང་སོོང་།
དེ་ེཡང་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་མཛད་གཙོོ་ལས་ཟུུར་རྣམ་པ་
དང་། དཔལ་ལྡྡན་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་
སོོགས་ཕེབེས་འདུགུ

ཚོོགས་ཆུུང་ནས་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེེ �་ཁག་
ནང་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གིྱི་ལས་འགུུལ་སྤེེ� ལ་
སྐྐབས། སྐུུ�་ཉིདི་མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་
གནང་རུྒྱུའིི་གོ་ོསྐྐབས་བཟང་པོ་ོབུྱུང་བ་དང་། 
སྐུུ�་ཉིདི་ནས་ད་བར་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཤུུགས་ཆེེ་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་
དང་། འབུྱུང་འགུྱུར་ཡང་མུུ་མཐུུད་རྒྱབ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་
པ་ཡོོངས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། གྲོསོ་
འཆར་འདིི་ཡིིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཁྲོདོ་
བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཇེེ་ཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་
པ་གསལ་པོརོ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། 
རྒྱ་ནག་གིིས་བོདོ་ནང་གོོ་རིིམ་ལྡྡན་པའིི་སྒོོ �་
ནས་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་བཙན་སུྒྱུར་གཏོངོ་
བཞིིན་པ་དང་། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཡང་སྲིིད་ངོོས་
འཛིིན་གནང་སྒོོ �ར་ཐེེ་བུྱུས་བྱེེད་བཞིིན་པ་
བཅས་ལ་གདོངོ་ལེེན་བྱེདེ་ངེསེ་རེེད། ཅེསེ་
གསུུངས་འདུགུ
སིྤྱིར་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ནང་བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་བྱང་ཨ་རིིའིི་
ཁུུལ་དུ་ུགཟའ་འཁོོར་གསུུམ་མ་ཟིིན་ཙམ་
རིིང་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོོགས་ཕེབེས་གནང་
སྐྐབས་ཁུུ་བེགེ་སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པའི་ི (Bloc 
Québécois) དབུུ་ཁྲིདི་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་

ཞེསེ་པའི་ིཕྱག་དེབེ་འདི་ིབྲིསི་གནང་བར་ལེེགས་
སོོའིི་བསྔགྔས་བརྗོདོ་ཞུུས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག 
སྐུུ�་ངོོ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ནང་ཐོགོ་མར་རྒན་དུྲུང་གནས་རིིམ་ཐོགོ་སྐྐད་
བསུྒྱུར་གིྱི་སྲི་ིཞུུ་ཞུུས་པ་དང་། དེ་ེནས་ཐེགེ་པ་
རིིམ་འཛིིགས་ཀིྱིས་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
ལས་ཁུུངས་ཆེེ་ཁག་གིི་བཀའ་བློོ� ན་གནང་སྟེ་ེ
བོདོ་དོནོ་ཆེེད་ཕྱག་ལས་རྒྱ་ཆེེ་གནང་ཡོོད་པའི་ི
སྐོོ� ར་དང་། སྐུུ�་ངོ་ོམཆོོག་གིིས་གཞུུང་དོནོ་ཕྱག་
ལས་གནང་བའི་ིསྐྐབས་སྐུུ�་ཟླ་བདེ་ེསིྐྱིད་ལགས་
ཀིྱིས་གཙོོས་པའི་ིཁོངོ་གིི་ཁིྱིམ་ཚང་ནས་ཀྱང་དེ་ེ
མཚུུངས་བློོ� ས་གཏོངོ་ཆེེན་པོ་ོགནང་བའི་ིསྐོོ� ར་
གསུུངས་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་མིི་རབས་གཞོནོ་
པ་ཚོོས་ཁོངོ་གིི་བྲིསི་གནང་བའི་ིཕྱག་དེབེ་འདི་ི
རུྒྱུས་ལོོན་བྱས་ནས་བོདོ་མིིའི་ིའཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་
སོོ་སོོའི་ིནུསུ་པར་དཔག་པའི་ིབློོ� ས་གཏོངོ་ཐུུབ་

སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན།
ངས་སླླར་ཡང་སྐུུ�་ཉིིད་ལ་འཚམས་འདྲི་ིཞུུ་
རུྒྱུ་དང་། སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་ལས་ཡུུན་རིིང་མིི་མང་
གིི་མངོནོ་འདོདོ་བསུྒྲུབ་རུྒྱུ་སོོགས་ལས་དོནོ་
མཐའ་དག་ལམ་ལྷོོ� ངས་ཡོོང་བའིི་སྨོོ� ན་འདུནུ་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན་ཞེསེ་འཁོདོ་འདུགུ་པ་བཅས། །

འཐུུས་མིི་ཨེེ་ལེེག་སིི་བུུ་རུུ་ནེ་ེལིི་དུ་ུསེེབ་བིི་ 
(Alexis Brunnelle-Duceppe) ལགས་
དང་ལྷནྷ་མཇལ་མོོལ་གནང་སྟེ།ེ བོདོ་རྒྱའི་ི
དཀའ་རྙོོ� ག་དང་། བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་བོདོ་
ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་མིི་ཉམས་རུྒྱུན་
འཛིིན་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་སྐོོ� ར་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད།

ཐེེངས་འདིིའིི་མངོོན་གསལ་དོདོ་པའིི་གུྲུབ་
འབྲས་འདིི་ནིི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་
ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། བྱང་ཨ་རིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་གཅོདོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་གུྲུབ་ལགས། ཁེ་ེ
ན་ཌའིི་བོདོ་དོནོ་ལྷནྷ་ཚོོགས་བཅས་ཀིྱིས་ཁེེ་
ན་ཊའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་མོོན་ཀྲེལེ་དང་། ཨོོ་ཊ་བ། 
ཨ་རིིའིི་ཝ་ཤིིང་ཀྲོནོ་ཁུུལ་དུ་ུཁུུ་བེགེ་སྲིིད་
དོནོ་ཚོོགས་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་ལྷྷན་དུ་ུམཇལ་
མོོལ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་རིིམ་པ་གནང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་
བུྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་བཅས།།

པའི་ིབློོ� ་སྤོོ �བས་རྙེེ� ད་ཐུུབ་པ་ཞིིག་དང་། བོདོ་ཀིྱི་
ཉག་ཕྲ་བའི་ིདུསུ་ཚོོད་འདིརི་ཚང་མས་ནུསུ་པ་
མཉམ་སྤུུ�ངས་ཀིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་འཐབ་རྩོདོ་དང་། 
བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས། མང་གཙོོ་བཅས་སྲ་
བརྟན་ཡོོང་ཐབས་གནང་དགོསོ་སྐོོ� ར་སོོགས་
གསུུངས་གནང་སོོང་།
གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་
སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་མཛད་སྒོོ �་དང་
འབྲེལེ་བའི་ིགསུུང་བཤད་དང་།  བོདོ་ཀིྱི་དཔེ་ེ
མཛོོད་ཁང་གིི་ངེསེ་སྟོནོ་པ་དགེ་ེབཤེེས་ལྷགྷ་རྡོརོ་
ལགས་ནས་ཕེབེས་བསུུ་དང་། དཔེ་ེདེབེ་སྐོོ� ར་
ངོ་ོསྤྲོདོ་སྙིི�ང་བསྡུུ�ས་དང་། བཀའ་ཟུུར་བཀྲ་ཤིིས་
དབང་འདུསུ་ལགས་ཀིྱིས་བརྩམས་དེབེ་སྐོོ� ར་ངོ་ོ
སྤྲོདོ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཞོནོ་མཆོོག་གིིས་འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ �འི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་པྲེམེ་སིིངྷ་ཏ་མང་
མཆོོག་གིི་སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པར་མངའ་སྡེེ �འི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འོསོ་བསྡུུ�འི་ིཁྲོདོ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་པར་འཚམས་འདྲི་ིགནང་བ།

ཁེ་ེན་ཌའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིནང་དུ་ུབོདོ་མིིའི་ིརང་ཐག་རང་གཅོདོ་ཀིྱི་ཐོབོ་ཐང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་གྲོསོ་འཆར་ཞིིག་
གཏན་འབེབེས་གནང་བ།

དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོནོ་མཆོོག་གིིས་བཀའ་ཟུུར་བཀྲ་ཤིིས་དབང་འདུསུ་ལགས་ཀིྱིས་ཨིིན་ཡིིག་ཐོགོ་བརྩམས་གནང་
བའི་ིངའི་ིམིི་ཚེེ། བོདོ་རང་དབང་ལུུང་པར་སྐྱེསེ། བཙན་བྱོལོ་ནང་སྲི་ིཞུུ་བསུྒྲུབས་ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེདེབེ་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་

སྒོོ �འི་ིཐོགོ་གསུུང་བཤད་གནང་བ།
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ལེེགས་ཞུུས་པར་ཆེེ་མཐོངོ་ངོསོ་འཛིིན་དང་། 
བོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་སླླར་གསོོ་དང་ཞིི་བདེ་ེལྡྡན་
པའིི་འཛམ་བུུ་གླིི�ང་སུྐྲུན་པར་ཞོགོས་འདེགེས་
གནང་བར་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གནང་ཡོོད་པ་
རེེད།
དེ་ེམཚུུངས་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་ཇར་མ་ནིའིི་ིགྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་
པའི་ིཟུུང་སྦྲེལེ་ཚོོགས་གཙོོ་མ་ཧི་ིཀལ་བྷེེ� ་རེེན་ཊ་ 
(Michael Brand) ལགས་གཙོོས་པའི་ིགྲོསོ་

ཅན་རིིག་གནས་སློོ� བ་གྲྭ་ྭནས་དུསུ་རུྒྱུན་དུ་ུབོདོ་
མིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིལས་ཁུུངས་
ཁག་གིི་ཤེེས་ཡོོན་དང་འབྲེལེ་བའིི་ལས་རིིམ་
ཁག་ལ་མཐུུན་འགུྱུར་རམ་འདེགེས་ཞུུ་རུྒྱུར་གྲ་
སིྒྲིག་ཨང་གསར་དང་། གཞན་ཡང་༸གོངོ་ས་
མཆོོག་གིི་བཀའ་དགོངོས་བཞིིན་གངས་ཅན་

རིིག་གནས་སློོ� བ་གྲྭྭ་རང་ནས་དབྱར་དགུུན་
གུུང་སེེང་སྐྐབས་སུུ་སློོ� བ་ཕུྲུག་མང་པོརོ་བོདོ་ཀིྱི་
སྐྐད་ཡིིད་དང་རིིག་གཞུུང་སློོ� བ་ཁྲིདི་གནང་བའི་ི
འགན་ཁུུར་ལ་དུསུ་རྟག་ཏུུ་རྗེསེ་སུུ་ཡིི་རང་དང་
ཡིིད་སྨོོ� ན་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད། སིྤྱིར་ཕིྱི་ལོོ་ ༦༠ 
ཡས་མས་ཙམ་ནས་བཙན་བྱོལོ་གིྱི་སློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་
ལ་ཆོོས་དགེ་ེཞེསེ་དགེ་ེརྒན་ཟུུར་དུ་ུབསྐོོ� ་བཞག་
གིིས་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་ནང་ཆོོས་དང་རིིགས་
ལམ་སློོ� བ་ཁྲིདི་བྱེདེ་སྲོལོ་བུྱུང་འདུགུ་ཀྱང་། བར་
དུ་ུམཇུུག་སྐྱོངོ་ཐུུབ་མེེད་པ་འདྲ། དེའེི་ིརུྒྱུ་མཚན་
ནི་ིཕལ་ཆེེར་སྐྐབས་དེརེ་བོདོ་པ་ཚོོ་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུ
འབྱོརོ་ཏེ་ེདུསུ་ཡུུན་རིིང་པོརོ་མ་འགོརོ་སྟབས། 
ཉིནི་རེེའི་ིའཚོོ་བའི་ིདགོསོ་མཁོ་ོསྐོོ� ང་ཕིྱིར་ཨིིན་
ཇིི་སོོགས་དེངེ་དུསུ་ཀིྱི་སློོ� བ་ཚན་ཁག་ལ་དོ་ོསྣང་
མ་བྱས་ཀ་མེེད་ཆགས་ཏེ།ེ རིིམ་བཞིིན་རིིགས་
ལམ་ལ་སློོ� བ་སྦྱོངོ་བྱ་རུྒྱུ་རུྒྱུན་ཆད་པ་མིིན་ནམ་
སྙམྙ། འོནོ་ཀྱང་ལོོ་ངོ་ོབཅུུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རྗེསེ་ལ་
༸རྒྱལ་དབང་ཡིིད་བཞིིན་ནོརོ་བུུའི་ིབཀའ་སློོ� བ་
ལམ་སྟོནོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གཞིི་རིིམ་སློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་
ནང་རིིགས་ལམ་སློོ� བ་སྦྱོངོ་བྱ་རུྒྱུ་བསྐྱར་གསོོ་
ཐུུབ་པ་དེ་ེཁྱེདེ་རྣམས་བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་
པ་མ་ཟད། རིིགས་ལམ་གིྱིས་ཤེེས་རབ་འཕེལེ་
གིྱི་ཡོོད་སྟབས་རིིགས་ལམ་སྦྱངས་ཏེ་ེཤེེས་ཡོོན་
སིྤྱི་ལ་བེདེ་སྤྱོདོ་ཐུུབ་པ་བྱ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་

ཀིྱིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིི་གསུུང་འཕྲིནི་སྒྲོགོས་སྦྱང་གནང་
ཞིིང་། གསུུང་འཕྲིནི་ནང་མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་
ཇར་མ་ནིའིིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པས་
འདས་པའི་ིལོོ་མང་རིིང་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
གནང་བར་བསྔགྔས་བརྗོདོ་དང་འབྲེལེ་ཐུུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞེསེ་བཀའ་གནང་བ་མ་ཟད། ཚོོགས་
པའི་ིངོསོ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་མིི་
ཉམས་རུྒྱུན་འཛིིན་ཆེེད་ཞབས་འདེགེས་གང་

མ་གཉིསི་སུུ་ཉེ་ེའཁོརོ་དགོནོ་སྡེེ �་ཁག་ལ་མཆོོད་
མཇལ་དང་། ཤེེས་ཡོོན་ལྟ་ྟསྐོོ� ར་སོོགས་ཁྲིདི་
རུྒྱུའིི་འཆར་གཞིི་ཡོོད་པ་བཅས་ཀིྱི་ངོ་ོསྤྲོདོ་
གནང་།
དེ་ེནས་ཧོནོ་སུུར་རབ་རྒྱས་གླིི�ང་གིི་ས་གནས་
འགོ་ོའཛིིན་བསྟན་འཛིིན་ཟླ་སྒྲོནོ་ལགས་ནས་

ཟབ་སྦྱོངོ་འདིིར་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊའིི་ཁྱབ་ཁོོངས་སློོ� བ་
ཁག་ལྔ་ྔནས་སློོ� བ་ཕུྲུག་དྲག་གྲས་རྣམས་ཕེབེས་
ཡོོད་སྟབས། ཟབ་སྦྱོངོ་སྐྐབས་སློོ� བ་ཁྲིདི་གང་
བྱས་པ་རྣམས་དོ་ོསྣང་བསྐྱེདེ་དེ་ེསློོ� བ་གྲྭ་ྭསོོ་སོོའི་ི
ངོ་ོབོ་ོམཚོོན་ཐུུབ་པ་ཞིིག་གནང་རུྒྱུ་གལ་ཆེེ་བ་
དང་། སྔོོ� ན་མ་ང་ཚོོ་གཞིི་རིིམ་སློོ� བ་གྲྭ་ྭའགྲིམི་
པའི་ིསྐྐབས་སུུ་རིིགས་ལམ་སློོ� བ་ཁྲིདི་གནང་གིི་
མེེད་ཅིིང་། དེངེ་སང་༸རྒྱལ་དབང་རིིན་པོ་ོ
ཆེེའི་ིབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་སློོ� བ་ཕུྲུག་ལོོ་ན་
རྒན་གཞོོན་བར་ཚང་མར་རིིགས་ལམ་སྦྱོངོ་
བའི་ིགོ་ོསྐྐབས་ཐོབོ་པ་དེ་ེཧ་ཅང་གིི་སྐྐལ་པ་བཟང་
པོ་ོཡིིན་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཤེེས་ཡོོན་སློོ� བ་སྦྱོངོ་
དང་ཆབས་ཅིིག་ལུུས་སེེམས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་
ལའང་དོ་ོསྣང་གིིས་འཐུུས་ཤོོར་མིི་འགྲོ་ོབ་གནང་
དགོསོ། ད་ལྟའྟི་ིཆར་ང་ཚོོ་བོདོ་པའི་ིཕུྲུ་གུུ་ལོོ་ན་
ཆུུང་བ་ཚོོའི་ིཁྲོདོ་དུ་ུསློོ� བ་སྦྱོངོ་ལས་ཕིྱིའི་ིརྣམ་པ་
བཟོ་ོབཅོསོ་བྱ་རུྒྱུ་དང་། རྒྱན་གོསོ་མཛེེས་སྤྲོསོ་
བྱ་རུྒྱུར་ཧ་ཅང་དོ་ོསྣང་ཆེེ་དྲགས་པའིི་མཐོངོ་
ཚུུལ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་དེའེི་ིཐད་བསམ་བློོ� ་ཡག་པོ་ོ
གཏོངོ་དགོསོ་ཀིྱི་འདུགུ་བཅས་གསུུངས།
དེ་ེནས་དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་མིི་འགུྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ཀིྱིས་སློོ� བ་
ཕུྲུག་ཚོོར་བླངླ་དོརོ་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ་
དུ།ུ དཔལ་ལྡྡན་རུྒྱུད་སྨདྨ་གྲྭ་ྭཚང་དང་གངས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེེས་ ༠༨ 
ཉིནི་ཇར་མ་ནིའིི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་ 
(Tibet Initiative Deutschland) དབུུ་བརྙེེ� ས་
ཏེ་ེལོོ་ངོ་ོ ༣༥ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་ཆེེན་ཉིནི་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིིས་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གིྱི་གསུུང་འཕྲིནི་སྩལ་
ཡོོད།
དེ་ེཡང་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་སུུད་སིི་དོནོ་ཁང་གིི་
ལས་བྱེདེ་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་བཟང་ལགས་

༄༅། །ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་དང་དཔལ་
ལྡྡན་རུྒྱུད་སྨདྨ་གངས་ཅན་རིིག་གནས་སློོ� བ་གྲྭ་ྭ
གཉིསི་མཉམ་འབྲེལེ་ཐོགོ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ 
ཚེེས་ ༦ ནས་ ༡༨ བར་གིྱི་སློོ� བ་ཕུྲུག་རིིགས་
ལམ་རུྒྱུས་སྟོནོ་པ་གསོོ་སྐྱོངོ་ཟབ་སྦྱོངོ་ཐེངེས་
བཞིི་པ་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་པ་དེ་ེརིིང་སྔ་ྔདྲོ་ོདབུུ་འབྱེདེ་
གནང་ཡོོད།
ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �འི་ིསྐུུ�་མགྲོནོ་
གཙོོ་བོརོ་དཔལ་ལྡྡན་སྨདྨ་རུྒྱུད་གྲྭ་ྭཚང་གིི་མཁན་
རིིན་པོ་ོཆེེ་རྗེ་ེབཙུུན་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་
མཆོོག་གིིས་དབུུས་པའིི་དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་
མགྲོནོ་དུ་ུབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་མིི་འགུྱུར་རྡོ་ོ
རྗེ་ེལགས་དང་། ཧོནོ་སུུར་རབ་རྒྱས་གླིི�ང་ས་
གནས་འགོ་ོའཛིིན་བསྟན་འཛིིན་ཟླ་སྒྲོནོ་ལགས་
བཅས་ཚོོགས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
ཟབ་སྦྱོངོ་འདི་ིནང་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊའི་ིཁྱབ་ཁོངོས་སློོ� བ་
གྲྭ་ྭཁག་ལྔ་ྔསྟེ།ེ ཅན་དྷ་ྷགྷིི�་རིི་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་དང་། བདེ་ེ
སླླར་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ། ཧོནོ་སུུར་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ། ཀོ་ོལེེ་གྷལྷ་
སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ། མོོན་གྷོོ� ་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་བཅས་ཀིྱི་སློོ� བ་ཕུྲུག་
གྲངས་ ༥༨ ནས་མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། 
ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་ཐོགོ་མར་ཤེེས་རིིག་ཤེེས་ཡོོན་
འགན་འཛིིན་དངོསོ་གུྲུབ་བསྟན་པ་ལགས་ནས་
ཟབ་སྦྱོངོ་འདིའིི་ིདམིིགས་ཡུུལ་དང་ལས་རིིམ་
ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བར། སིྤྱིར་སློོ� བ་ཕུྲུག་རིིགས་ལམ་
རུྒྱུས་སྟོནོ་པ་གསོོ་སྐྱོངོ་ཟབ་སྦྱོངོ་ཞེསེ་པའི་ིའགོ་ོ
བརྗོདོ་སྟེངེ་ནས་སློོ� བ་ཕུྲུག་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་
རུྒྱུས་སྟོནོ་ནམ་སློོ� བ་ཁྲིདི་བྱེདེ་ཐུུབ་མཁན་ཞིིག་
གསོོ་སྐྱོངོ་བྱེདེ་པར་གོ་ོཐུུབ་ཅིིང་། ཟབ་སྦྱོངོ་
འདི་ིབརུྒྱུད་རུྒྱུན་དུ་ུསློོ� བ་གྲྭརྭ་རིིགས་ལམ་ཐད་
དོ་ོདབིྱིངས་དང་ཤེེས་ཚད་གང་འཚམ་ཡོོད་
པའི་ིསློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་རིིགས་ལམ་གིྱི་དཀའ་
གནད་ཟབ་ཁྲིདི་གནང་སྟེ།ེ སློོ� བ་གྲྭརྭ་ཕིྱིར་ལོོག་
རྗེསེ་རང་འདྲའིི་སློོ� བ་ཕུྲུག་ཆུུང་བ་རྣམས་ལ་
རིིགས་ལམ་གིྱི་རྨང་གཞིི་ཁ་དོགོ་དཀར་དམར་
དང་མུུ་སིྒྲིག་སྟངས་སོོགས་སློོ� བ་ཁྲིིད་བྱས་ཏེ་ེ
སློོ� བ་གྲྭ་ྭསོོ་སོོའིི་ལྟ་ྟགུྲུབ་དགེ་ེརྒན་ལ་གཞོགོས་
འདེགེས་ཐུུབ་རུྒྱུའིི་རེེ་བ་གནང་གིི་ཡོོད་པ་
དང་། ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་དུསུ་ཡུུན་ཉིནི་གྲངས་བཅུུ་
གསུུམ་ལས་དངོསོ་སུུ་སློོ� བ་ཁྲིདི་བྱེདེ་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་
ཉིནི་གྲངས་བཅུུ་གཅིིག་དང་། རེེས་གཟའ་ཉི་ི

ཚོོགས་འཐུུས་མིི་དང་། ཕྱོགོས་བཞུུགས་བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཐུུབ་བསྟན་དབང་ཆེེན་ལགས་
དང་ཐུུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོོ་ལགས། ཇར་མ་ནི་ི
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་
ཝུུལ་ཕ་གྷེེ� ང་(Wolfgang) ལགས། སུུད་སིི་
དོནོ་ཁང་གིི་ལས་བྱེདེ་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་བཟང་
ལགས། ཐའི་ིཝན་གིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ཤེེ་ཧེ་ེ (Shieh) 
ལགས། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་ཁུུལ་ཁང་གིི་
ཀའི་ིམུུ་ལར་(Kai Muller) ལགས། ཇར་

སོོགས་ཀིྱི་བླངླ་དོརོ་གསུུང་བཤད་གནང་།
སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོདཔལ་ལྡྡན་རུྒྱུད་སྨདྨ་མཁན་
རིིན་པོ་ོཆེེ་རྗེ་ེབཙུུན་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་
མཆོོག་གིིས་རིིགས་ལམ་གིྱི་གལ་གནད་དང་
ཕན་ཡོོན་ཐོགོ་གསུུང་བཤད་ལམ་སྟོནོ་གནང་
དོནོ་དུ།ུ དེ་ེརིིང་ཁྱེདེ་རྣམ་པར་སྐྐད་ཆ་བཤད་
རུྒྱུར་དམིིགས་བསལ་གྲ་སིྒྲིག་བྱེདེ་རུྒྱུ་མ་བུྱུང་
སྟེ།ེ གོངོ་དུ་ུསྐྐད་ཆ་ཤོོད་མཁན་ཚང་མས་
ངས་བཤད་ཡ་དེ་ེགལ་ཆེེ་ཤོོས་ཡིིན་པ་ལྟ་ྟབུུ་
ཞིིག་གསུུང་གིི་འདུགུ ཡིིན་ནའང་ལྟ་ྟགུྲུབ་རྒན་
ལགས་རྣམ་པས་ཉིནི་གྲངས་བཅུུ་གསུུམ་རིིང་
རིིགས་ལམ་གིྱི་འགྲོ་ོསྟངས་དང་དཀའ་གནད་
སྐོོ� ར་ག་རེེ་གསུུངས་པ་རྣམས་ཡག་པོ་ོབྱས་ནས་
ཉོནོ་དང་དེ་ེགལ་ཆེེ་ཤོོས་རེེད། འོནོ་ཀྱང་ངས་
སྐྐད་ཆ་ཁ་ཤས་བཤད་ཀིྱི་ཡིིན། མཚན་ཉིདི་
རྩོདོ་རུྒྱུ་དང་བགྲོ་ོགླེེ� ང་བྱེདེ་རུྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཡིིན་པ་སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡྡན་འདས་ཁོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་
གསུུང་དུ་ུགསལ་གིྱི་ཡོོད། དཔེརེ་ན། དགེ་ེསློོ� ང་
དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀིྱིས།། སྲེགེ་བཅད་
བརྡར་བའི་ིགསེེར་བཞིིན་དུ།ུ། ལེེགས་པར་
བརྟག་ལ་ང་ཡིི་བཀའ།། བླངླ་བར་བྱ་ཡིི་གུུས་
ཕིྱིར་མིིན།། ཞེསེ་པ་ལྟརྟ། བདག་ཅག་གིི་སྟོནོ་
པ་བཅོམོ་ལྡྡན་འདས་ཁོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་གསུུང་ལའང་
ཁྱེདེ་རྣམ་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་ཅིིང་བརྡར་ཤ་
བྱས་ཏེ་ེང་ཡིི་བཀའ་ལ་འཇུུག་ལྡོོ� ག་བྱེདེ་པ་ལས། 
བརྟག་ཅིིང་མ་དཔྱད་པར་གུུས་ཞབས་གཅིིག་
པོསོ་འཇུུག་ལྡོོ� ག་བྱེདེ་མིི་དགོོས་ཞེེས་པ་ནིི། 
བཅོམོ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱིས་རྟགས་གསལ་གཏོངོ་
སྟངས་སྐོོ� ར་གསུུངས་པ་དང་གཅིིག་པ་ཡིིན།
བཅོོམ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱིས་གཞལ་བྱ་གཉིིས་
གསུུངས་པ་ནི།ི མཐོངོ་བ་མངོནོ་གུྱུར། ཅུུང་
ཟད་ལྐོོ� ག་གུྱུར། ཤིིན་ཏུུ་ལྐོོ� ག་གུྱུར་བཅས་ལ་
དཔྱད་པ་བྱེདེ་གསུུངས་པ་ནི་ིརྟགས་གསལ་
གཏོངོ་དགོསོ་པའི་ིདོནོ་རེེད། ཡང་རྟོནོ་པ་
བཞིིའི་ིསྒོོ �་ནས་བཅོམོ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱི་གསུུང་ལ་
དཔྱད་པ་བྱེདེ་དགོསོ་གསུུངས་པ་དེ་ེཡང་རྟགས་
གསལ་གཏོངོ་སྟངས་སྐོོ� ར་གསུུངས་པ་ཞིིག་
རེེད། གང་ཟག་ལ་མིི་རྟོནོ་ཆོོས་ལ་རྟོནོ།། ཚིིག་
ལ་མ་རྟོནོ་དོནོ་ལ་རྟོནོ།། དྲང་དོནོ་ལ་མིི་རྟོནོ་
ངེསེ་དོནོ་ལ་རྟོནོ།། ཞེསེ་པ་ལྟརྟ་རྟགས་གསལ་

མ་ནིའིི་ིནང་གིི་བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་སྐུུ�་
ཚབ་སོོགས་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
ཇར་མ་ནིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་
ཐོགོ་མར་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༩ ལོོར་བོདོ་མིིའི་ིརང་
དབང་དང་དྲང་བདེནེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་གདུངུ་
སེེམས་མཉམ་སྐྱེ་ེཞུུ་སླླད་གསར་འཛུུགས་གནང་
ཞིིང་། ཚོོགས་པ་དེ་ེཉིདི་ཇར་མ་ནི་ིནང་གིི་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་གལ་ཆེེ་ཤོོས་གྲས་ཤིིག་
ཡིིན་པ་བཅས།།

གཏོངོ་བའི་ིརིིག་པ་དེ་ེབཅོམོ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱིས་
གསུུངས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལས། 
མིི་གཞན་ཞིིག་གིིས་བཟོསོ་བཞག་པ་མ་རེེད། 
དེསེ་ན་སློོ� བ་ཕུྲུག་ཁྱེདེ་རང་ཚོོས་རིིགས་ལམ་གིྱི་
སྡེེ �་ཚན་གང་ལ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་དགོསོ་སམ་ཞེ་ེན། 
བསྡུུ�ས་གྲྭ་ྭཆུུང་བ། བསྡུུ�ས་གྲྭ་ྭའབྲིངི་བ། བསྡུུ�ས་
གྲྭ་ྭཆེེ་བ་ཞེསེ་པ་ལས། བསྡུུ�ས་གྲྭ་ྭཆུུང་བའི་ིནང་
ཁ་དོགོ་དཀར་དམར་དང་གཞིི་གུྲུབ། ལྡོོ� ག་པ་
ངོསོ་འཛིིན། རུྒྱུ་འབྲས་ཆུུང་བ། སིྤྱི་བྱེ་ེབྲག་
སོོགས་དང་། བསྡུུ�ས་གྲྭ་ྭའབྲིངི་བའི་ིནང་བརྒལ་
བ་དང་འབྲེལེ་བ། རུྒྱུ་འབྲས་ཆེེ་བ། སེེལ་འཇུུག་
དང་སུྒྲུབ་འཇུུག  བསྡུུ�ས་གྲྭ་ྭཆེེ་བའི་ིསྐྐབས་
ཐལ་འགུྱུར་གིྱི་རྣམ་གཞག་སོོགས་རྒྱས་པར་
གསུུངས་ཡོོད་པ་ནི།ི རིིན་ཐང་ཆེེན་པོ་ོཞེ་ེདྲགས་
རེེད། འདི་ིལྟ་ྟབུུའི་ིརིིན་ཐང་དེ་ེང་ཚོོ་ལས་གཞན་
སུུ་ལའང་མེེད། དེསེ་ན་རིིན་ཐང་དེ་ེང་ཚོོ་གྲྭ་ྭ
པ་གཅིིག་པུུས་ཉར་ཚགས་ཐུུབ་རུྒྱུ་ཁག་པོ་ོརེེད། 
སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཆོོས་དེ་ེརྒྱ་གར་ནང་ཉམས་རུྒུད་
ཕིྱིན་པའི་ིརུྒྱུ་མཚན་ནི་ིསྐྐབས་དེརེ་ནང་ཆོོས་དེ་ེ
གྲྭ་ྭཔ་གཅིིག་པོསོ་ཉར་ཚགས་བྱེདེ་པར་བརྟེནེ་
ནས་བུྱུང་ཚུུལ་གསུུང་གིི་ཡོོད་སྟབས། ཁྱེདེ་རང་
ཚོོ་མིི་སྐྱ་ཕོ་ོམོོ་རྣམས་ཀིྱིས་ཀྱང་ནང་ཆོོས་ལ་དོ་ོ
སྣང་བྱེདེ་དགོསོ། གཞུུང་ཆེེན་བཀའ་པོདོ་ལྔ་ྔཔོ་ོ
རིིགས་ལམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མ་གཏོགོས་གཏན་
ལ་ཕབ་ཐུུབ་རུྒྱུ་ཁག་པོ་ོརེེད། དེརེ་བརྟེནེ་ཁྱེདེ་
རང་ཚོོས་ཟབ་སྦྱོངོ་རིིང་དུསུ་ཚོོད་ཆུུད་ཟོསོ་སུུ་
མ་བཏང་བར་སྦྱང་བརྩོནོ་ཡག་པོ་ོགནང་དགོསོ་
པ་སོོགས་ཀིྱི་ལམ་སྟོནོ་གསུུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་
གནང་།
མཐའ་དོནོ་རུྒྱུད་སྨདྨ་གངས་ཅན་རིིག་གནས་
སློོ� བ་གྲྭྭའིི་དགེེ་ཆེེ་སྔགྔས་རམས་པ་ཡོོན་ཏན་
ལགས་ནས་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོདབུུས་པའིི་
དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་སོོགས་ཚོོགས་ཞུུགས་
པ་རྣམས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཏེ་ེདབུུ་འབྱེདེ་
མཛད་སྒོོ �་ལེེགས་པར་མཇུུག་བསིྒྲིལ་ཡོོད་པ་
བཅས།།

ཇར་མ་ནིའིི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་དབུུ་བརྙེེ� ས་ཏེ་ེབགྲང་བྱ་ ༣༥ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་ཆེེན་ལ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གིྱི་གསུུང་འཕྲིནི་སྩལ།

སློོ� བ་ཕུྲུག་རིིགས་ལམ་རུྒྱུས་སྟོནོ་པ་གསོོ་སྐྱོངོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་བ།
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པ་གསལ་པོརོ་མཚོོན་གིྱི་ཡོོད། སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱིས་
རྒྱ་གར་དང་། ལྷགྷ་པར་དུ་ུཨ་རུ་ུནཱཱ་ཅལ་
མངའ་སྡེེ �འིི་ནང་རང་དོནོ་བློོ� ས་གཏོངོ་གིིས་
ཞབས་ཕིྱི་གཟེངེས་སུུ་ཐོནོ་པ་ཞུུས་ཡོོད་པ་ནི་ི
བསྔགྔས་འོསོ་སུུ་གུྱུར་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ལོོར་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ཞིིག་ཨ་

ཀིྱི ་གཡོོ ་བ ་ མེེད ་པའིི ་ཞབས་ ཞུུའིི ་དམ ་
བཅའ་དང་། ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་མཁྱེནེ་ཡོོན་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ཆེེ་མཐོོང་ལྡྡན་པའིི་གོོ་གནས་
འདིི་འཐོབོ་ཡོོད།
སྐུུ�་ཉིིད་ནས་ལས་གནས་གསར་པའིི་ལས་
ཁུུར་བཞེེས་པའིི་སྐྐབས་འདིིར། ང་ཚོོས་
སྐུུ� ་ཉིིད་ནས་སིྤྱི ་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་དད་གུུས་དང་། 
བོོད་མིི ་རྣམས་དང་ལྷྷན་དུུ་རུྒྱུན་རིིང་གིི ་

ལེེན་བྱ་དགོསོ་ཇིི་ཡོོད་དང་། ཞུུ་གཏུུག་ཐབས་
བུྱུས་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་རང་ཉིདི་ཀིྱི་ཉམས་མྱོངོ་ལ་

གཞིི་བཅོལོ་ནས་འགྲེལེ་བརྗོདོ་ཞིིབ་ཕྲ་གནང་
ཡོོད།དེ་ེནས་འབུུམ་རམས་པ་རྒྱལ་ལོོ་ལགས་
ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་མིི་རིིགས་བཙན་སུྒྱུར་
གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་དང་། རྒྱབ་ལྗོོ �ངས་དམིིགས་ཡུུལ་
སོོགས་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཞིིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིིག 

བཅུུ་བདུུན་པའིི ་བོ ོད ་མིི ་མང་སིྤྱི ་འཐུུས་
ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེདགའ་བསུུའིི་
འཚམས་འདྲི་ིཞུུས་གནང་འདུགུ
དེ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིནི་ནང་འཁོདོ་དོནོ། ད་
ལན་འོསོ་བསྡུུ�འིི་ཁྲོདོ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་པ་དེསེ་སྐུུ�་
ཉིིད་ཀིྱི་དབུུ་ཁྲིིད་གནང་ཕྱོོགས་ཀིྱི་ནུསུ་པ་
དང་། མིི་མང་གིིས་ཡིིད་ཆེེས་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་

གནང་བར་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་། 
བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེདགའ་ཞིིང་

སྤྲོོ་བའིི ་ངང་ནས་འཚམས་འདྲིིའིི ་བཀྲ་
ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
སྐུུ� ་ཉིིད ་གནད་འགག་ཆེེ ་བའིི ་གོོ ་གནས་
འདིི་དག་ལ་བསྐོོ� ་བཞག་གནང་བ་དེེ་ནིི། 
ལོོ་ངོོ་བཅུུ་ཕྲག་གཉིིས་རིིང་གིི་སྐུུ�་ཉིིད་ཀིྱི་
ཁྱད་དུ་ུའཕགས་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་ནུསུ་རྩལ་
གིྱི་དཔང་རྟགས་ཡིིན་པ་མ་ཟད། སྐུུ�་ཉིདི་

ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས། གུྲུབ་འབྲས་སོོགས་ཀིྱི་
སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་གུྲུབ་མཚམས་ཁེ་ེན་ཊ་

བོདོ་དོནོ་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ངེསེ་སྟོནོ་པ་ཤེེས་རབ་
མཐར་ཕིྱིན་ལགས་ནས་བོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་
མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཆེེད་ཁེ་ེན་ཊ་བོདོ་དོནོ་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ངོསོ་ནས་ཞུུ་གཏུུག་གནང་ཕྱོགོས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་
སྦྲགས། བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་སྐྐབས་སུུ་གདོངོ་

༄༅། །རྒྱ་གར་ཨ་རུ་ུནཱཱ་ཅལ་མངའ་
སྡེེ �འིི ་ སིྤྱི ་ཁྱབ་བློོ� ན ་ཆེེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོོ་
མཆོོག་གིི་སྲིིད་དོནོ་ཚོོགས་པར་མངའ་སྡེེ �འིི་
གྲོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་འོོས་བསྡུུ�འིི ་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་
པར། དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་
གཞིིས་བྱེསེ་བོདོ་མིི་ཡོོངས་དང་། སྐྐབས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༦ 
ཚེེས་ ༡༡  ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མ ཆོོག ་ གིིས ་རྒྱ ་གར ་ གིྱི ་གྲོོས ་ ཚོོགས ་
འཐུུས་མིི་དང་བོ ོད་དོ ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་སྐུུ�་
ཞབས་ཀིི་རན་རིི་ཇིི་ཇིིའུུ་མཆོོག་རྒྱ་གར་
དབུུས་གཞུུང་གིི ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀིྱི ་གནད་
དོ ོན ་ དང ་འབྲེ ེལ ་བའིི ་ བློོ� ན ་ ཆེེན ་ལས ་
ཁུུངས་དང་། གྲངས་ཉུུང་མིི་རིིགས་ཀིྱི་
གནད་དོ ོན ་དང་འབྲེ ེལ ་བའིི ་བློོ� ན ་ ཆེེན ་
ལས་ཁུུངས་གཉིིས་ཀིྱི ་བློོ� ན ་ཆེེན་དུུ་བསྐོོ� ་
བཞག་གནང་བར་འཚམས་འདྲིི་གནང་
ཡོོད།
དེ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས། སྐུུ�་ཉིདི་ནས་རྒྱ་
གར་དབུུས ་གཞུུང ་ གིི ་གྲོོས ་ ཚོོགས་ ཀིྱི ་
གནད་དོ ོན ་དང་འབྲེ ེལ ་བའིི ་བློོ� ན ་ ཆེེན ་
ལས་ཁུུངས་དང་། གྲངས་ཉུུང་མིི་རིིགས་
ཀིྱི་གནད་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་བློོ� ན་ཆེེན་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི ་བློོ� ན ་ཆེེན་དུུ་བསྐོོ� ་བཞག་

༄༅། །བོདོ་དོནོ་གོ་ོརྟོགོས་དང་ཞུུ་གཏུུག་
ལས་གཞིི་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་ཐབས་སུུ་བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་དང་ཁྱབ་
ཁོངོས་བྱང་ཨ་རིིའིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་མཉམ་
སྦྲེལེ་གིྱིས་ཁེ་ེན་ཊའི་ིབོདོ་རིིགས་གཞོནོ་སྐྱེསེ་
རྣམས་ལ་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་གནང་ཕྱོགོས་ཀིྱི་
ཟབ་སྦྱོངོ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཟབ་སྦྱོངོ་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་
བྱང་ཨ་རིིའིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིི་རྒྱ་རིིགས་
འབྲེལེ་མཐུུད་པ་ཚུུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོོ་ལགས་
ཀིྱིས་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་དགོངོས་
པ་གཞིིར་བཟུུང་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སྲིདི་
བུྱུས་དང་། སྒྲོམོ་གཞིི་ངོ་ོསྤྲོདོ། ཕིྱི་དྲིལི་བོདོ་དོནོ་
ཞུུ་གཏུུག་ཚན་པའི་ིའབྲེལེ་ལས་བསྟན་འཛིིན་
ཀུུན་མཁྱེནེ་ལགས་ནས་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་
བཅུུ་དུྲུག་པའི་ིལས་གཞིི་དང་བླངླས་བོདོ་དོནོ་
ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་གིྱི་དམིིགས་ཡུུལ་དང་། 

རུུ་ནཱཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེ �འིི་ནང་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་
བསྐྱོདོ་ཕེབེས་སྐྐབས། རྒྱ་གར་དབུུས་དང་། 
མངའ་སྡེེ �་གཞུུང་གཉིསི་ནས་ད་བར་བོདོ་ཀིྱི་
བདེནེ་དོནོ་དང་། ས་གནས་བོདོ་མིི་རྣམས་
ལ་མཐུུན་འགུྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་སླླད་སྐུུ�་ཉིདི་མཆོོག་མཇལ་
འཕྲད་གནང་རུྒྱུའིི་གོོ་སྐྐབས་བཟང་པོ་ོབུྱུང་

མཛའ་བརྩེེའིི ་འབྲེ ེལ་བ་བཟུུང་བ་དེ ེར ་
སྙིི�ང་ཁོོང་རུུས་པའིི ་གཏིིང་ནས་རྗེེས་སུུ ་
ཡིི་རང་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། སྐུུ�་ཉིདི་ནས་བོདོ་
དོནོ་སྐོོ� ར་ལ་དོནོ་སྙིི�ང་ལྡྡན་པའིི་ཞུུ་གཏུུག་
དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བ་དེསེ་ང་ཚོོའིི་སིྤྱི་
ཚོོགས་ཀིྱི་བདེེ་ཐབས་ལ་ཕན་པའིི ་སྲིིད་
བུྱུས་བཟོོ་བར་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ ོ་བུྱུང་
ཡོོད། ལྷྷག་པར་སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ལ་
བརྟེནེ་ནས་ཕིྱི་ལོོ ༢༠༡༤ ལོོའིི་བཙན་
བྱོལོ་བོདོ་མིིར་མཐུུན་རྐྱེེན་སྦྱོརོ་སྤྲོདོ་བྱེདེ་
ཕྱོོགས་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལྟྟ་བུུ་གཏན་འབེབེས་
གནང་བ་ལ་བརྟེ ེན་ནས་བོོད་མིི ་བཙན་
བྱོོལ་བ་ཚོོར་རོོགས་སྐྱོོར་དང་འཚོོ་རྟེནེ་
མཁོོ་སྤྲོདོ་བྱེདེ་པར་ཕན་ཐོགོས་བུྱུང་ཡོོད།
སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱིས་མཁྱེནེ་གསལ་ལྟྟར། སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
ནིི ་རྒྱ ་གར་གིྱི ་གནའ་བོོའིི ་ ཆོོས ་ལུུགས་
རིིག་གཞུུང་དང་། ལྷྷག་པར་གནའ་བོའོིི་
དཔལ་ན་ལེེནྡྲའིི ་ཆོོས་བརུྒྱུད་ལ་ཐུུགས་
མོོས་ཆེེན་པོ ོ་གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ནང་འཛུུགས་སུྐྲུན་
ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་བཞིིན་པ་དེ་ེནི་ིརྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིི་བོདོ་མིིའིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་
ཚད་མེེད་བཏང་དང་གཏོངོ་བཞིིན་པ་རྣམས་
སྦེེ �ད་སུྐྱུང་གིིས་བོདོ་མིིའི་ིཡིིད་ཆེེས་འཐོབོ་ཐབས་
ཀིྱི་བུྱུས་ངན་ཡིིན་པ་ཐེརེ་འདོནོ་གནང་བའིི་
ཐོགོ རང་ཉིདི་ཀིྱི་འཚོོ་བའི་ིཉམས་མྱོངོ་དང་
སྦྲགས་ཏེ་ེབོདོ་ནང་གིི་མིི་སེེར་སྤེེ� ལ་ཡུུལ་གཏན་
འཇགས་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་ནང་བོདོ་མིི་རྒྱ་རིིགས་སུུ་
བསུྒྱུར་རུྒྱུའི་ིཚབས་ཆེེའི་ིལས་གཞིི་སྤེེ� ལ་བཞིིན་
པའི་ིསྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།ཚོོགས་ཐུུན་
བཞིི་པར་སིྤྱི་ཚོོགས་དྲང་བདེནེ་དང་མང་གཙོོ་
ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་ཡུུ་ནི་ིཕར་སེེམ་གིིན་
ཊིིན་ལགས་དང་ཝིི་ནི་ིལགས་ཀིྱིས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ི
ཐོབོ་ཐང་དང་། འཐབ་རྩོདོ་ཕན་ཚུུན་མཉམ་
ལས་གནང་ཕྱོགོས། དེངེ་སྐྐབས་ཞུུ་གཏུུག་
བྱེདེ་སྐྐབས་ཀིྱི་དཀའ་ངལ་དང་གོ་ོསྐྐབས་སོོགས་
ཀིྱི་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་དོགོས་འདྲི་ིཁག་ལ་ལན་

ཡོོད།
ངས་སླླར་ཡང་སྐུུ�་ཉིིད་ལ་འཚམས་འདྲི་ིཞུུ་
རུྒྱུ་དང་། སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་ལས་ཡུུན་རིིང་མིི་མང་
གིི་མངོནོ་འདོདོ་བསུྒྲུབ་རུྒྱུ་སོོགས་ལས་དོནོ་
མཐའ་དག་ལམ་ལྷོོ� ངས་ཡོོང་བའིི་སྨོོ� ན་འདུནུ་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན་ཞེསེ་འཁོདོ་འདུགུ་པ་བཅས།།

མ་ཟད། མགོོན་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོོག་གིིས་
འགྲོ་ོབ་མིིའིི་རིིགས་ལ་ཕན་བདེ་ེསུྒྲུབ་ཕིྱིར་
གནའ་བོོའིི ་རྒྱ་གར་གིྱི་རིིག་གཞུུང་སླླར་
གསོོ་གནང་རུྒྱུར་དགོོངས་བཞེེད་གནང་
གིི་ཡོོད། རྒྱ་གར་དབུུས་དང་མངའ་སྡེེ �་
གཞུུང་གིིས་ང་ཚོོའིི་དྲང་བདེནེ་གིྱི་འཐབ་
རྩོོད ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་བསྔྔགས་
བརྗོདོ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
སྐུུ� ་ཉིིད ་ ཀིྱིས ་དུུས ་རྟག་ ཏུུ ་གཡོོ ་བ ་ མེེད ་
པའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བ་དེ་ེནིི་བོདོ་ཕིྱི་ནང་
གཉིིས་ཀིྱི ་བོ ོད ་ མིི ་རྣམས་ལ་རེེ ་བ ་དང་
སྙིི�ང ་སྟོབོས་ཀིྱི ་འབུྱུང་ཁུུངས་ཤིིག་ཡིིན། 
ངས་སླླར་ཡང་བོོད་མིིའིི ་ སིྒྲིག་འཛུུགས་
དང་། བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེ
འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས། མ་འོངོས་
ལས་དོོན ་མཐའ་དག་བྱ ་བ ་ལམ་འགྲོོ་
ཡོོང་བའིི་སྨོོ� ན་འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེེས་
གསུུངས་ཡོོད་པ་བཅས།།

འདེབེས་གནང་རྗེསེ་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་སྡེེ �་
ཚན་ལྔ་ྔརུ་ུབགོསོ་སྟེ་ེཁེ་ེན་ཊའི་ིནང་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་
གཏུུག་བྱེདེ་ཕྱོགོས་སྐོོ� ར་གོ་ོབསྡུུ�ར་དང་ལག་ལེེན་
འཆར་གཞིི་འཆར་འགོདོ་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་དྲོ་ོཨ་རིི་དོནོ་ཁང་གིི་རྒྱ་རིིགས་འབྲེལེ་
མཐུུད་པའི་ིགཙོོ་སྐྱོངོ་འོགོ་ཁེ་ེན་ཊ་གནས་སྡོོ� ད་
བོདོ་རིིགས་དང་རྒྱ་རིིགས་གཞོོན་སྐྱེསེ་བར་
བགྲོ་ོགླེེ� ང་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་སྟེ།ེ རྒྱ་རིིགས་
དང་། ཡུུ་གུུར། ལྷོོ� ་སོོག་གཞོནོ་སྐྱེསེ་ཁག་ཅིིག་
ལྷནྷ་ཞུུགས་ཀིྱིས་བོདོ་རིིགས་གཞོནོ་སྐྱེསེ་ལྷནྷ་
དུ་ུརྒྱ་ནག་གིི་ཆབ་སྲིདི་དང་། བོདོ་ཀིྱི་མ་འོངོས་
གནས་བབ་སྐོོ� ར་བགྲོ་ོགླེེ� ང་གནང་སྟེ་ེཟབ་སྦྱོངོ་
ཉིནི་དང་པོ་ོལེེགས་པར་མཇུུག་སིྒྲིལ་ཡོོད་པ་
བཅས།།

དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཞོནོ་མཆོོག་གིིས་ཨ་རུ་ུནཱཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེ �འི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོ
མཆོོག་གིི་སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པར་མངའ་སྡེེ �འི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་འོསོ་བསྡུུ�འི་ིརྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་པར་འཚམས་འདྲི་ིགནང་བ།

དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཀིི་རན་རིི་ཇིི་ཇིིའུུ་མཆོོག་རྒྱ་
གར་དབུུས་གཞུུང་གིི་བློོ� ན་ཆེེན་དུ་ུསླླར་ཡང་བསྐོོ� ་བཞག་གནང་བར་འཚམས་འདྲི་ིགནང་བ།

ཁེ་ེན་ཊའི་ིནང་གིི་བོདོ་རིིགས་གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་ལ་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་གནང་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་དབུུ་འཛུུགས།
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དང་སྦྲགས། ལས་རིིམ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ་
སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོདང་། དམིིགས་བསལ་
སྐུུ�་གྲོནོ། རྩོམོ་པ་པོ་ོབཅས་ནས་དཔེ་ེདེབེ་
དབུུ་འབྱེདེ་གནང་ཞིིང་། དེ་ེནས་རྩོམོ་པ་པོ་ོ
བཀའ་ཟུུར་བཀྲ་ཤིིས་དབང་འདུསུ་མཆོོག་
གིིས་སིྤྱི ་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་དགོངོས་པ་ལྟརྟ། རང་
རྣམ་རྩོོམ་འབྲིི་གནང་ཚུུལ་གསལ་བཤད་
གནང་། དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་དཔལ་
ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཞོོན་
སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་བཀའ་ཟུུར་
བཀྲ་ཤིིས་དབང་འདུུས་མཆོོག་གིི་མཛད་
རྗེསེ་ལ་ཡིི་རངས་དང་། ཐུུགས་བརྩོནོ་ཕྱག་
ལས་གནང་ཕྱོགོས་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་རྗེསེ་དྲན་
གནང་རྗེེས་སྐུུ�་མགྲོོན་གཙོོ་བོ་ོདཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་གསུུང་
བཤད་གནང་ཡོོད།
སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ� ན་པ་

གཅིིག་ཡིིན་ཞིིང་། དཔལ་ཡོོན་དེའེི་ིཐུུན་མོོང་
མ་ཡིིན་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་གཙོོ་བོ་ོནི་ིའཚེེ་བ་མེེད་པ་
དང་སྙིི�ང་རྗེ་ེཡིིན་པ་དང་། འཛམ་གླིི�ང་རྒྱལ་ཁབ་
གཞན་ཚོོའི་ིཁྲོདོ་ནས་རྒྱ་གར་ནི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ཅིིག་
ཏུུ་ངོསོ་འཛིིན་བྱེདེ་མཁན་ཇེ་ེམང་དུ་ུའགྲོ་ོབཞིིན་
ཡོོད།
ངོསོ་ནས་གོ་ོསྐྐབས་འདི་ིབརུྒྱུད་བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱི་
ཚབ་བྱས་ཏེ་ེརྒྱ་གར་གཞུུང་དམངས་གཉིསི་ནས་
བོདོ་མིིར་སྣེ་ེལེེན་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བར་བཀའ་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིིས་ཡང་ཡང་མགོོན་པོ་ོགང་ཉིིད་
མཆོོག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུུལ་གིྱི་སྲས་ཡིིན་
ཞེསེ་བཀའ་གནང་གིི་ཡོོད་པ་མ་ཟད། མགོནོ་
པོ་ོགང་ཉིིད་མཆོོག་ནས་རྒྱ་གར་གིྱི་གནའ་
བོའོི་ིདཔལ་ན་ལེེནྡྲའི་ིཆོོས་བརུྒྱུད་དྲི་ིམ་མེེད་པ་
ཉམས་བཞེསེ་གནང་གིི་ཡོོད། དེངེ་སྐྐབས་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་གནའ་བོའོི་ིཤེེས་རིིག་སླླར་གསོོ་
མཛད་རུྒྱུའི་ིཐུུགས་ཁུུར་ཆེེན་པོ་ོབཞེསེ་བཞིིན་
ཡོོད་ལ། དགོངོས་བཞེདེ་དེརེ་རྒྱ་གར་དབུུས་
དང་མངའ་སྡེེ �འི་ིགཞུུང་གིིས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་
གིི་ཡོོད་པར་ང་ཚོོས་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན།

ཚོོགས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག ཕིྱི་
དྲིལི་བཀའ་བློོ� ན་ནོརོ་འཛིིན་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག 
བོདོ་ཀིྱི་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་གིི་ངེསེ་སྟོནོ་པ་དགེེ་
བཤེེས་ལྷགྷ་རྡོརོ་ལགས། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་མཛད་གཙོོ་ལས་ཟུུར་རྣམ་པ། 
ལྷནྷ་ཁང་ཁག་གིི་དུྲུང་ཆེེ་རྣམ་པ། དགའ་
ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་ལྷནྷ་རྒྱས། གཞན་
ཡང་བོོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སྲིི ་ཞུུའིི ་
ལས་བྱེེད་ཁག་ཅིིག་སོོགས་ལྷྷན་ཞུུགས་
ཐོོག་བཀའ་ཟུུར་བཀྲ་ཤིིས་དབང་འདུུས་
མཆོོག་གིིས་ལྗྗགས་རྩོོམ་གནང་བའིི་རང་
རྣམ། ངའིི་མིི་ཚེེ། བོདོ་རང་དབང་ལུུང་
པར་སྐྱེསེ། བཙན་བྱོལོ་དུ་ུསྲིི་ཞུུ་བསུྒྲུབས། 
ཞེེས་པ་བོདོ་ཀིྱི་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་གིི་ཚོོགས་
ཁང་དུ་ུདབུུ་འབྱེདེ་གནང་ཡོོད། དབུུ་འབྱེདེ་
མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོོག་མར་བོདོ་ཀིྱི་དཔེ་ེམཛོོད་
ཁང་གིི་ངེེས་སྟོནོ་པ་དགེེ་བཤེེས་ལྷྷག་རྡོརོ་
ལགས་ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུུའིི་གསུུང་བཤད་

མཛད་ཡོོད།
དེ་ེཡང་མཚམས་འཕྲིནི་ནང་མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་
གིིས། རྒྱ་གར་གིྱིས་འཛམ་གླིི�ང་གིི་མང་གཙོོའི་ི
རྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་ཤོོས་ཡིིན་པའི་ིའགན་འཁྲི་ིལེེགས་
པར་ཁུུར་བཞིིན་པ་མཐོངོ་དུསུ་སྤོོ �བས་པ་དང་
ཡིིད་སྨོོ� ན་སྐྱེ་ེགིི་འདུགུ འོསོ་བསྡུུ�་འདི་ིདག་ལ་
བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་གར་མིི་མང་གིིས་མང་གཙོོ་ལ་
རིིན་ཐང་ཆེེན་པོ་ོསྤྲོདོ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་གསལ་པོ་ོརེེད། 
རྒྱ་གར་ནིི་གནའ་བོའོིི་དཔལ་ཡོོན་ཁྲོདོ་ནས་

འདྲི་ིཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། སྔོོ� ན་ཆད་བུྱུང་མྱོངོ་མེེད་པའི་ི
གུྲུབ་འབྲས་འདི་ིནི།ི རྒྱ་གར་མིི་མང་གིིས་སྐུུ�་
ཉིདི་དང་། རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་མཐུུན་སྦྲེལེ་
ཚོོགས་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་ནུསུ་རྩལ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་
གདེངེ་འཇོགོ་གནང་གིི་ཡོོད་པ་མཚོོན་ཐུུབ།
ཐེངེས་འདིའིི་ིགོ་ོསྐྐབས་འདི་ིབརུྒྱུད་ངས་རྒྱ་གར་
གཞུུང་དམངས་གཉིསི་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དང་བོདོ་
མིི་རྣམས་ལ་ཡུུན་རིིང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཕན་གྲོགོས་
གནང་བར་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན་ལ། 
རྒྱ་གར་གིྱིས་ང་ཚོོར་སྐུུ�་མགྲོནོ་གིྱི་རྣམ་པར་ངོསོ་
ལེེན་གིྱིས་རྒྱ་གར་ས་ཐོགོ་ཏུུ་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་
རིིག་གཞུུང་མིི་ཉམས་རུྒྱུན་འཛིིན་ཞུུ་རུྒྱུའིི་གོ་ོ
སྐྐབས་གནང་ཡོོད།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེེས་ 
༠༧ ཉིནི་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ� ན་པ་
ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་
མགྲོནོ་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དབུུ་
བཞུུགས་ཐོོག་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
བཀའ་བློོ� ན་ཟུུར་པ་བཀྲ་ཤིིས་དབང་འདུསུ་
མཆོོག་གིིས་ལྗྗགས་རྩོོམ་གནང་བའིི་རང་
རྣམ། ངའིི་མིི་ཚེེ། བོདོ་རང་དབང་ལུུང་
པར་སྐྱེསེ། བཙན་བྱོལོ་དུ་ུསྲིི་ཞུུ་བསུྒྲུབས། 
ཞེེས་པ་བོདོ་ཀིྱི་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་གིི་ཚོོགས་
ཁང་དུ་ུདབུུ་འབྱེདེ་གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྔྔ་དྲོ ་ོཆུུ ་ཚོོད་ 
༡༡ ཐོགོ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ� ན་པ་
ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་
མགྲོནོ་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེེས་ 
༠༥ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིབླ་ླན་མེེད་པའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་བློོ� ན་ན་རེེནྡྲ་མོོ་དཱིི� ་མཆོོག་
གིི་རྒྱ་གར་མིི་སེེར་ཚོོགས་པ་ (བྷཱཱ� ་ར་ཏཱིི� ་ཡ་ཇན་
ཏཱཱ་པཱཱརྚི་ི) དང་། རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་མཐུུན་
སྦྲེལེ་ཚོོགས་པར་ (National Democratic 
Alliance) རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིའོསོ་
བསྡུུ�འིི་ཁྲོདོ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་པར་འཚམས་འདྲི་ི

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེེས་ 
༠༦ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་
གིྱི་སྲིདི་བློོ� ན་ན་རེེནྡྲ་མོོ་དཱིི� ་མཆོོག་དང་། རྒྱལ་
ཡོོངས་མང་གཙོོ་མཐུུན་སྦྲེལེ་ཚོོགས་པར་གྲོསོ་
ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིའོསོ་བསྡུུ�འི་ིརྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་པར་
འཚམས་འདྲི་ིགནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིནི་ནང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་
སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས། ཉེ་ེཆར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་
གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིའོསོ་བསྡུུ�འི་ིཁྲོདོ་སྐུུ�་ཉིདི་
གཙོོས་པའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོའིི་མཐུུན་
སྦྲེལེ་ཚོོགས་པར་ལོོ་རུྒྱུས་རང་བཞིིན་ལྡྡན་པའི་ི
རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་པར་ངས་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
དང་བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེའཚམས་

ཚེེ ་ རིིང ་མཆོོག ་ གིིས ་བཀའ་ ཟུུར ་བཀྲ ་
ཤིིས་དབང་འདུསུ་མཆོོག་དང་ཐོོག་མར་
འབྲེལེ་བ་བུྱུང་ཚུུལ་དང་། ཁོངོ་གིིས་
ལོོ་ངོོ་བཅུུ་ཕྲག་བཞིི་ལྷྷག་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་སྲིི་ཞུུའིི་ལས་བྱེདེ་ཐེགེ་པ་རིིམ་
འཛེེགས་ཀིྱིས་ལྷྷན་ཁང་དུྲུག་གིི་བཀའ་བློོ� ན་
དང་། སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཀིྱི་ལས་ཁུུར་
རིིམ་པ་བཞེསེ་ཏེ།ེ བོདོ་བསྟན་སྲིིད་མིི་
རིིགས་ཀིྱི་ཆེེད་དུུ་ཕྱག་ལས་གནང་བར་
ཡིི་རངས་བསྔྔགས་བརྗོོད་གནང་བ་དང་
འབྲེལེ། དེངེ་རབས་བོདོ་མིི་གཞོནོ་སྐྱེསེ་
རྣམས་ནས་བོོད ་བསྟན་སྲིིད་མིི ་ རིིགས་
ཆགས་འཇིིག་གིི་དུསུ་སྐྐབས་ཉག་ཕྲ་བའིི་
སྐྐབས ་ སུུ ་ སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་དབུུ་འོགོ་དཔུུང་
འདེེགས་ཞུུ་མཁན་སྲིི ་ཞུུ ་བ་རྒན་རབས་
རྣམས་ནས་སྐུུ�་ལས་ཇིི་སྐྱོནོ་དང་། བློོ� ས་
གཏོོང་ཆེེན་པོ ོ་གནང་བའིི ་མཛད་རྗེེས་

དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། རྒྱ་གར་གཞུུང་གིིས་
ང་ཚོོར་རུྒྱུན་དུ་ུབྱམས་བརྩེའེི་ིསྒོོ �་ནས་སྣེ་ེལེེན་
གནང་བར་བརྟེནེ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིི་ཚོོས་རང་
དབང་དང་། ཞིི་བདེའེི་ིངང་ནས་གནའ་བོའོི་ི
རིིག་གཞུུང་རུྒྱུན་འཛིིན་བྱེདེ་ཐུུབ་ཡོོད་པ་མ་
ཟད། རྒྱ་གར་གིྱི་སྤུུ�ན་ཟླ་ཕོ་ོམོོ་མིི་རབས་གསར་
པ་ཚོོའིི་ཁྲོདོ་དུ་ུགནའ་བོའོིི་རྒྱ་གར་གིྱི་རིིག་
གཞུུང་ལ་དོ་ོསྣང་དང་ཤེེས་རྟོགོས་སྤེེ� ལ་རུྒྱུར་
གུྲུབ་འབྲས་གང་འཚམ་ཐོནོ་ཡོོད།

ད་ལྟའྟིི་རྩོདོ་རྙོོ� ག་དང་དྲག་སྤྱོདོ་ཆེེ་བའིི་དུསུ་
རབས་འདིའིི་ིནང་། རྒྱ་གར་ནི་ིའཛམ་གླིི�ང་གིི་
མང་གཙོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་ཤོོས་དེ་ེཡིིན་པའི་ིཆ་
ནས། བློོ� ་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཕྱོགོས་མཐུུན་
གིྱིས་མང་གཙོོ་དང་མཐུུན་པའིི་མཉམ་ལས་
སྤེེ� ལ་རུྒྱུའི་ིགོ་ོསྐྐབས་བཟང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད། རྒྱ་
གར་ནི་ིའཚེེ་མེེད་ཞིི་བའི་ིལྟ་ྟསྤྱོདོ་ལ་རྩ་བ་བརྟན་
པོ་ོཚུུགས་ཟིནི་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་དུསུ། 
རྒྱལ་ཁབ་འདིསི་འཛམ་གླིི�ང་འདི་ིཞིི་བདེ་ེདང་
བརྟན་ལྷིི�ང་ཕྱོགོས་སུུ་འགོ་ོཁྲིིད་རུྒྱུ་སྔརྔ་ལས་
གལ་ཆེེ་བར་གུྱུར་ཡོོད། སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱིས་ལོོ་རུྒྱུས་
རང་བཞིིན་ལྡྡན་པའི་ིལས་ཡུུན་ཐེངེས་གསུུམ་པ་
དབུུ་འཛུུགས་པའི་ིསྐྐབས་འདིརི་ང་ཚོོས་སྐུུ�་ཉིདི་
ཀིྱི་དབུུ་ཁྲིདི་འོགོ་རྒྱ་གར་གིྱིས་མུུ་མཐུུད་དེ་ེམང་

རྣམས་ཤེེས་རྟོ ོགས་ཀིྱིས་སེེམས་འགུུལ་
ཐེབེས་པ་བྱ་རུྒྱུ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་
ནན་བརྗོདོ་གནང་།
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
༸སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིི་བཀའ་དགོོངས་བཞིིན་བོདོ་
མིི་རྒན་རབས་མཛད་རྗེེས་ཅན་ཚོོས་ལོོ་
རུྒྱུས་ཀིྱི་བདེནེ་དཔང་རང་ཉིིད་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་
འབྲིི་རྩོོམ་གནང་དགོོས་པའིི་ནན་སྐུུ�ལ་དང་
སྦྲགས། བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་
བདེནེ་དཔང་དང་། ཉམས་ཞིིབ་ཀིྱི་རུྒྱུ་ཆ་
ཡིིག་ཚགས་ཁག་གཙིིགས་ཆེེར་འཛིིན་ཏེ་ེ
གཅེེས་ཉར་བྱ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པའིི་
ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

སྐུུ�་ཉིདི་ནས་སླླར་ཡང་ལས་ཡུུན་གསར་པ་ཞིིག་
བཞེསེ་རུྒྱུའི་ིགྲ་སིྒྲིག་གནང་བཞིིན་པའི་ིསྐྐབས་
འདིརི། རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོ་ོའདིའིི་ིམིི་མང་གིི་རེེ་
འདོདོ་སྐོོ� ང་བའི་ིཆེེད་དུ།ུ འབུྱུང་འགུྱུར་ཕྲད་
སྲིདི་པའི་ིདཀའ་ངལ་མཐའ་དག་ལ་གདོངོ་ལེེན་
གནང་ཐུུབ་པའི་ིསྨོོ� ན་འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེསེ་
བཀའ་སྩལ་ཡོོད་པ་བཅས།།

གཙོོ་དང་། རང་དབང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་
བཅས་ཀིྱི་རིིན་ཐང་རྣམས་སུྲུང་སྐྱོབོ་གནང་བའི་ི
རེེ་བ་འཆང་གིི་ཡོོད། ཅེསེ་དང་།
མཐར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་སྲིདི་
བློོ� ན་མོོ་དཱིི� ་མཆོོག་གིི་དབུུ་ཁྲིདི་འོགོ་ཡོོང་འགུྱུར་
རྒྱ་གར་དེ་ེཞིི་བདེ་ེའཆམ་མཐུུན་དང་། ཡར་
རྒྱར་གོོང་འཕེལེ་ལྡྡན་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཏུུ་
འགུྱུར་བའི་ིསྨོོ� ན་འདུནུ་དང་། 
རྒྱ་གར་གཞུུང་ནས་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིི་རྣམས་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཕན་གྲོགོས་སྔརྔ་བཞིིན་མུུ་མཐུུད་
གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་འདུགུ་པ་
བཅས།།

བཀའ་ཟུུར་བཀྲིསི་དབང་འདུསུ་མཆོོག་གིི་རང་རྣམ་དབུུ་འབྱེདེ་སྐྐབས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་
གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་ནས་མིི་རབས་རྒན་པའི་ིམཛད་རྗེསེ་ལ་ཡིི་རངས་ཀིྱིས་བློོ� ་སྐྱེདེ་ལེེན་དགོསོ་པའི་ིསྐུུ�ལ་མ་གནང་།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་བློོ� ན་ན་རེེནྡྲ་མོོ་དཱིི� ་མཆོོག་གཙོོས་པའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་མང་
གཙོོ་མཐུུན་སྦྲེལེ་ཚོོགས་པར་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིའོསོ་བསྡུུ�འི་ིརྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་པར་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་པ།

དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་བློོ� ན་ན་རེེནྡྲ་མོོ་དཱིི� ་མཆོོག་དང་། རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་མཐུུན་
སྦྲེལེ་ཚོོགས་པར་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིའོསོ་བསྡུུ�འི་ིརྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་པར་འཚམས་འདྲི་ིགནང་བ།


