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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གཞུུང་ཞུབས་ཟུུར་
པོ་དང་། སྨནྨ་རིྩིས་ཁང་། སྨུ་ུསུྲུང་ཟུུར་པོ་བཅས་ནས་སྒལོ་དཀར་ཚེེ་སིྦྱིན་ཡིིད་བཞིུན་འཁརོ་ལོའ་ི

སྨོ་ོནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུུས་པོ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༦ ཚེེས་ ༡༡ 
བདོ་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༥ བདོ་རིྩིས་ཀིྱ་འཁུྲུངས་
སྨུར་ཉིིན་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་རྡ་རམ་ས་ལའི་ཐེེག་ཆེེན་
ཆོེས་གླིིིང་གཙུུག་ལག་ཁང་ད་ུབདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་གཞུུང་ཞུབས་ཟུུར་པོ་དང་། སྨནྨ་
རིྩིས་ཁང་། སྨུ་ུསུྲུང་ཟུུར་པོ་བཅས་ནས་སྒལོ་
དཀར་ཚེེ་སིྦྱིན་ཡིིད་བཞིུན་འཁོར་ལོའི་སྨོ་ོནས་
བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུུས་ཡོིད།
ད་ེཡིང་གངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྨ་ྔདྲོ་ོཆེུ་ཚོེད་ ༧།༤༥ 
ཙུམ་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་ཕོ་ོབྲང་གཟིུམ་ཆེུང་ནས་རྒྱལ་སྨོ་ོརུ་
ཆིེབས་བསུྒྱུར་སྨུབས་གཞུུང་ཞུབས་ཟུུར་པོ་
དང་། སྨནྨ་རིྩིས་ཁང་། སྨུ་ུསུྲུང་ཟུུར་པོ་བཅས་
ཀིྱས་འཐེུས་མི་ནས་སྨོསོ་སྣེསེ་མདནུ་བསུ་དང་། 
ཕོབེས་ལམ་གཡིས་གཡོིན་ད་ུབདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་གར་
ཚོེགས་པོའི་གླིིུ་གར་གིྱི་མཆོེད་པོ་འབུལ་མཁན་
རྣམས་རུ་སིྒག་དང་བཅས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླིིངི་
གཙུུག་ལག་ཁང་ད་ུགདན་ཞུུ་དང་། བཞུུགས་
ཁྲིུར་༸ཞུབས་སོར་འཁོད་མཚེམས་བརྟན་
བཞུུགས་ཀིྱ་དབུ་བཞུུགས་སྨིབོ ་དཔོོན་ཟུམ་
གདངོ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་མཇལ་དར་རྐྱང་
འབུལ་ཞུུས་པོ་དང་། དབུ་མཛད་ཀིྱས་གསུང་
ཆོེག་དབུ་འཛུགས་ཀིྱས་རུྒྱན་ཆེགས་གསུམ་
པོ་སོགས་ཞུལ་འདནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་
ཞིུང་། བླ་ིམ་ལྷརྷ་བསྐྱདེ་ནས་མཆོེད་བསྟདོ་
ཚེེ་འགུགས་བཟླས་པོའི་བར་ཆོེ་གའི་གཞུུང་
ལྷརྟ་བརྟན་བཞུུགས་དངསོ་གཞིུ་དབུ་འཛུགས་
བསྐྱངས། 
དབུ་བཞུུགས་སྨིབོ་དཔོནོ་ཟུམ་གདངོ་རིན་པོ་ོ
ཆེེ་དང་། གཞུུང་ཞུབས་ཟུུར་པོའ་ིཚོེགས་གཙོུ་
འཇིགས་མེད་འབུྱུང་གནས་ལགས། སྨུ་ུསུྲུང་
ཟུུར་པོའི་མཐེུན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོུ་ལྷྷག་
པོ་ལགས་བཅས་ནས་གསོལ་འདབེས་མཎྜལ་
འདགེས་འབུལ་དང་། ཞུལ་འདནོ་ཚིེག་བསྟནུ་
གིྱིས་དབུ་བཞུུགས་སྨིབོ་དཔོནོ་ནས་སྨུུ་གསུང་
ཐེུགས་རྟནེ་སོགས་རིམ་པོར་ཕོུལ་མཚེམས་
ཚོེགས་སྨེ་ེཁག་གསུམ་གིྱི་འཐེུས་མིས་མཇལ་
ཁ་ཞུུས་ཤིང་། སྨནྨ་རིྩིས་ཁང་གིས་གཡིུ་ཐེགོ་
ཡོིན་ཏན་མགོན་པོའོི་སྨུུ་བརྙྙན་དང་སྨྨན་རིྩིས་
ཀིྱ་གསུང་རབས་སོགས་འདགེས་འབུལ། བདོ་

ཀིྱ་ཟློས་གར་ཚོེགས་པོས་བསྟདོ་དབྱུངས་
གཟུགིས་འབུལ་བཅས་ཞུུས་རྗེསེ། གཏང་
རག་མནྜྜལ་འདགེས་འབུལ་སོགས་བརྟན་

བཞུུགས་ ཀིྱ ་ ཆོེ ་ག ་ རིམ ་པོར་བསྐྱངས་
མཚེམས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་བཀའ་སྨིབོ་སྩལ་དནོ། 
དེ་ རིང་འདིར་ཆོེས་གྲོོགས་ཚོེས་བརྟན་
བཞུུགས་ཕོུལ་བ་རེད། རིྨི་ལམ་ལ་ངསོ་རང་
ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གྲོངས་ཤིག་སྨེདོ་རུྒྱ་ཧ་ཅང་
གསལ་པོ་ོཞིུག་འདགུ དཔོལ་ལྷནེ་ལྷ་ྷམོ་ངསོ་
ཀིྱ་མཇིང་པོའི་སྨངོ་ད་ུབཞུུགས་ཏ་ེཁྱོདོ་རང་
ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གྲོངས་ཤིག་སྨེདོ་ཀིྱ་རེད་
ཅསེ་གསུང་གི་འདགུ
རིགས་པོའི་རུྒྱ་མཚེན་བཀོད་པོ་ཡིིན་ན་ད་
ལྷྟ་ང་ཚོེ་བདོ་པོ་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ་ོཞིུག་གི་
སྨངོ་ལ་བསྨདེ་ཡོིད། བདོ་པོའ་ིསིྤྱི་མཐེུན་གིྱི་
ལས་དང་སྨྨནོ་ལམ་གིྱི་སྟབོས་ལས་ངསོ་རང་
མད་ོསྨདྨ་ནས་སྐྱསེ་ཤིང་། བདོ་པོ་མང་པོསོ་
དགའ་བ་ོབྱུདེ་ས་ཞིུག་དང་། ལུང་རྟགོས་ཀིྱ་
བསྟན་པོ་ལ་ཡིིན་ནའང་ཞུབས་འདགེས་གང་
ལ་གང་འཚེམ་སུྒབ་ཐེུབ་མཁན་ཞིུག་ཆེགས་
ཡོིད་པོས་ལྷྷ་མོའི་ལུང་བསྟན་ད་ེརུྒྱ་མཚེན་
ལྷནེ་པོ་ལྷ་ྟབུ་འདགུ ངསོ་རང་འདརི་ལས་
དང་སྨྨནོ་ལམ་གིྱི་དབང་གིས་སྐྱསེ་པོ་ཞིུག་
རེད། དརེ་བརྟནེ་ལྷ་ྷམོའ་ིལུང་བསྟན་ནང་
བཞིུན་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གྲོངས་ཤིག་སྨེདོ་ཀིྱ་
རེད། ཁྱོདོ་ཚོེ་ཚེང་མ་བླི་ོབད་ེབརོ་བཞུུགས།
གལ་ཆེེ་བ་ནི་གསོན་པོའི་རིང་ང་ཚོེ་བཅོམ་
ལྷེན་འདས་ཀིྱ་རྗེེས་འབྲང་ཆོེས་པོ་ཞིུག་
རེད། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྷནེ་འདས་ཀིྱས་
བྱུང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་དང་སྟངོ་ཉིདི་ཀིྱ་ལྷྟ་བ་

གསུངས་ཡོིད་པོ་ད་ེག་ཚོེད་ཐེུབ་ཐེུབ་ཀིྱས་
ལག་ལེན་ལ་བསྨལུ་དགསོ་པོ་རེད། ལྷ་ྷམོའ་ི
ལུང་བསྟན་ནང་བཞིུན་བྱུས་ནས། གང་

ལྷྟར་བྱུང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་དང་སྟངོ་ཉིདི་ཀིྱ་
ལྷ་ྟབར་བསམ་བླི་ོཡིག་པོ་ོཞིུག་བཏང་བ་ཡིིན་
ན་མི་ག་ོཆོེད་པོ་ལྷ་ྟབུ་ཞིུག་རེད། ངསོ་རང་
ལ་ཆེ་བཞུག་ན་ཉིནི་རེ་བཞིུན་ད་ུབྱུང་ཆེུབ་
ཀིྱ་སེམས་དང་སྟངོ་ཉིདི་ཀིྱ་ལྷ་ྟབར་བསམ་བླི་ོ
གཏངོ་གི་ཡོིད། ཁྱོདོ་ཚོེ་ཆོེས་གྲོགོས་ཚོེས་
ཀྱང་ཉིིན་རེ་བཞིུན་བྱུང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་
དང་སྟངོ་ཉིདི་ཀིྱ་ལྷ་ྟབར་དགངོས་པོ་ཡིག་པོ་ོ
བཞུསེ།
ང་ཚོེས་ཚོེགས་བསགས་སུྒབ་སྦྱིངོ་གི་ཐེབས་
ཤེས་ཡིག་ཤོས་ན་ིབྱུང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་དང་
སྟངོ་ཉིདི་སྨོམོ་རུྒྱ་འད་ིཡིིན། དཔོལ་ལྷནེ་ལྷ་ྷ
མོ་དགྱིསེ་པོའི་མཆོེད་པོའང་བྱུང་ཆེུབ་ཀིྱ་
སེམས་དང་སྟངོ་ཉིིད་སྨོམོ་རུྒྱ་འདི་གཙོུ་བ་ོ
ཆེགས་ཀིྱ་འདགུ  སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྷནེ་
འདས་དགྱིསེ་པོའི་མཆོེད་པོ་ཡིག་ཤོས་ད་ེ
ཡིང་བྱུང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་དང་། སྟངོ་ཉིདི་
ཀིྱ་ལྷ་ྟབ་སྨོམོ་རུྒྱ་འད་ིགཙོུ་བ་ོཡིིན། བདོ་ལ་
དབང་བསུྒྱུར་བྱེུད་མཁན་རྒྱ་ནག་ཏུའང་
བྱུང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་དང་སྟངོ་ཉིདི་ཀིྱ་ལྷ་ྟབར་
ད་ོསྣེང་བྱུདེ་མཁན་ཇ་ེམང་ཇ་ེམང་ད་ུའགྲོ་ོ
བཞིུན་འདགུ འཛམ་གླིིངི་ཤར་ནབུ། ལྷྷ་ོ
བྱུང་ད་ུབྱུང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་དང་སྟངོ་ཉིདི་
ཀིྱ་ལྷ་ྟབར་ད་ོསྣེང་བྱུདེ་མཁན་ཤུགས་ཆེེ་རུ་
ཆེེ་ར་ུའགྲོ་ོབཞིུན་འདགུ དརེ་བརྟནེ།  ག་
ཚོེད་ཐེུབ་ཐེུབ་ཀིྱས་བྱུང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་
དང་སྟངོ་ཉིདི་ཀིྱ་ལྷྟ་བར་བསམ་བླི་ོཡིག་པོ་ོ
ཐེངོས། སོ་སོ་སྨོརེ་གིྱི་འད་ིདང་ཕིྱི་མའ་ི

དནོ་དག་སུྒབ་པོའི་ཆོེས་གལ་ཆེེ་ཤོས་ཀྱང་
ཆེགས་ཡོིད། ཚེང་མས་ཧུར་ཐེག་བྱུས་ཏ་ེ
བྱུང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་དང་སྟངོ་ཉིདི་ཀིྱ་ལྷ་ྟབར་
དགངོས་པོ་ོཡིག་པོ་ོབཞུསེ།  ངསོ་རང་མད་ོ
སྨདྨ་ནས་སྐྱསེ་པོའི་ཕུྲུ་གུ་ཞིུག་ལྷ་ྷམོའི་བླ་ིམཚོེ་
ནས་གསུངས་པོ་ལྷརྟ། བྱུང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་
དང་སྟངོ་ཉིདི་ཀིྱ་ལྷ་ྟབར་བསམ་བླི་ོཤུགས་ཆེེན་
པོ་ོགཏངོ་གི་ཡོིད། ངསོ་རང་གིས་བསམ་བླི་ོ
བཏང་བ་ལྷརྟ་ཆོེས་གྲོགོས་ཚོེས་ཀྱང་དགངོས་
པོ་ཡིག་པོ་ོཞིུག་བཞུསེ། སོ་སོའ་ིཚོེགས་
བསགས་པོ་དང་། བདོ་སིྤྱི་བའ་ིདནོ་དའུང་
འདསི་ཕོན་གིྱི་རེད།
ད་ེརིང་སྨབུས་སུ་བབ་པོ་བརྟན་བཞུུགས་ཕོུལ་
ཏ་ེབསམ་པོ་རྣམ་དག་གིས་སྨྨནོ་ལམ་བརྒྱབ་
པོ་རེད། གང་ལྷརྟ་བརྟན་བཞུུགས་ན་ིདངུལ་
ཕོུལ་བའ་ིསྨདུ་ཆེ་མ་རེད། སོ་སོ་རང་གི་
བྱུང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་དང་སྟངོ་ཉིདི་ཀིྱ་ལྷ་ྟབར་
ཉིམས་ལེན་ཡིག་པོ་ོཞིུག་བྱུས་ནས་དངོས་
གནས་དྲོང་གནས་ཀིྱ་སུྒབ་པོའི་མཆོེད་པོ་
ཡིག་ཤོས་ཆེགས་ཡོིད། བླ་ིམ་དགྱིསེ་པོའ་ི
མཆོེད་པོ་དའེ་ིཐེགོ་ནས་ཡོིང་གི་རེད། ངསོ་
རང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གྲོངས་ཤིག་སྨེདོ་རུྒྱར་
དཔོལ་ལྷནེ་ལྷ་ྷམོའི་ལུང་བསྟན་ཧ་ཅང་གསལ་
པོ་ོཞིུག་ཡོིད། ངསོ་རང་ད་དངུ་ལོ་མང་པོ་ོ
ཞིུག་སྨེདོ་ཐེུབ་པོ་ནི་ཕོལ་ཆེེར་ཐེག་ཆོེད་པོ་
ཞིུག་རེད། ངསོ་ཀིྱས་ཧུར་ཐེག་འབད་ཐེག་
བྱུདེ་ཀིྱ་རེད། ཁྱོདོ་རང་ཚོེ་ཚེང་མས་ཧུར་
ཐེག་འབད་ཐེག་གནང་ཤོག ཅསེ་བཀའ་སྨིབོ་
སྩལ་རྗེསེ། ད་ེརིང་ངསོ་ཀིྱ་སྐྱསེ་སྨརུ་འཁལེ་
ཡོིད། གྲོདོ་ཁགོ་སྟངོ་པོ་སྨེདོ་ཀིྱ་མ་རེད། ལྷྟ་ོ
ཆེས་རྒྱག་ཚེད་ཟུ་དགསོ། ཞུསེ་སྨུ་ུརྩིདེ་དང་
འབྲལེ་ཚོེགས་མང་ནས་ཞུལ་འདནོ་ཉི་ིགཞུནོ་
འཆེར་ཀ་མ་དང་། རིས་མེད་བསྟན་རྒྱས་
སྨྨནོ་ལམ། བདནེ་ཚིེག་སྨྨནོ་ལམ་བཅས་
གསུང་རྗེེས་མགོན་པོ ོ་མཆོེག་གིས་བརྟན་
བཞུུགས་འབུམ་མཁན་ཐེུན་མོང་ལ་ཐེུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞུསེ་བཀའ་ཕོབེས་ཏ་ེབརྟན་བཞུུགས་ཀིྱ་
རིམ་པོ་ལེགས་པོར་གུྲོབ་ཡོིད། །

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔོལ་ལྷནེ་སྲུདི་སྐྱངོ་སྨོནེ་པོ་ཚེེ་
རིང་མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་འབྲས་
ལྷོངོས་མངའ་སྨེའེི ་ སིྤྱི ་ཁྱོབ་བླིནོ ་
ཆེེན་པྲེམེ་སིངྷ་ཏ་མང་མཆོེག་གི་
སྲིུད་དནོ་ཚོེགས་པོར་མངའ་སྨེའེི་
གྲོ ོས ་ ཚོེགས ་འོས ་བསྨེུའི ་ ཁྲོུད ་
རྒྱལ་ཁ་ཐེོབ་པོར་འཚེམས་འདྲོི་
གནང་ཡོིད།
དེ་ཡིང ་དཔོལ་ལྷེན ་སྲིུད ་སྐྱོང ་
མཆོེག་གི་འཚེམས་འཕྲིུན་ནང་། 
སྨུུ ་ཉིིད་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐེོབ་པོ་ད ེས་
མངའ་སྨེ་ེམི་མང་གིས་སྨུུ་ཉིིད་ཀིྱ་
དབུ་ཁྲིུད་འཇོན་ཐེང་ལ་བཅངས་
པོའི་ཡིིད་ཆེེས་དང་གདངེ་ཚོེད་
མཚོེན་གིྱི་ཡོིད། 
སྨུུ་ཉིིད་ཀིྱ་དབུ་ཁྲིུད་འོག་མངའ་
སྨེ་ེམུ་མཐེུད་ནས་ཡིར་རྒྱས་དང་
དར་རྒྱས་སུ ་འགྲོོ་ངེས་ཡིིན་པོ་
རེད། ཅེས་དང་། 
ད་ེབཞིུན་ཁོང་གིས། སྨྔ་ལོའི་
ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ནང་སིྤྱི་ཁྱོབ་བླིནོ་
ཆེེན ་མཆོེག ་ གི ་མགྲོོན ་འབོད ་
ལྷྟར་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མ ཆོེག ་འབྲས་
ལྷོངོས་མངའ་སྨེརེ་ཆིེབས་བསུྒྱུར་
བཀའ་དྲོནི་བསྐྱངས་པོ་དྲོན་གསོ་
འབྲལེ། མངའ་སྨེའེི་སིྤྱི་ཁྱོབ་བླིནོ་
ཆེེན་མཆོེག་ལ་ཐེུགས་རྗེེ་ལེགས་
འབུལ་ཞུུས་ཡོིད་པོ་བཅས།།

དཔོལ་ལྷནེ་སྲུདི་སྐྱངོ་སྨོནེ་པོ་ཚེེ་དཔོལ་ལྷནེ་སྲུདི་སྐྱངོ་སྨོནེ་པོ་ཚེེ་
རིང་མཆོེག་གིས་འབྲས་ལྷོངོས་རིང་མཆོེག་གིས་འབྲས་ལྷོངོས་
མངའ་སྨེའེ་ིསིྤྱི་ཁྱོབ་བླིནོ་ཆེེན་མངའ་སྨེའེ་ིསིྤྱི་ཁྱོབ་བླིནོ་ཆེེན་

པྲེམེ་སིངྷ་ཏ་མང་མཆོེག་གི་སྲུདི་པྲེམེ་སིངྷ་ཏ་མང་མཆོེག་གི་སྲུདི་
དནོ་ཚོེགས་པོར་མངའ་སྨེའེ་ིགྲོསོ་དནོ་ཚོེགས་པོར་མངའ་སྨེའེ་ིགྲོསོ་
ཚོེགས་འསོ་བསྨེའུ་ིཁྲུདོ་རྒྱལ་ཁ་ཚོེགས་འསོ་བསྨེའུ་ིཁྲུདོ་རྒྱལ་ཁ་
ཐེབོ་པོར་འཚེམས་འདྲོ་ིགནང་བ།ཐེབོ་པོར་འཚེམས་འདྲོ་ིགནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐེུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩི་ཁྲིུམས་ཀིྱ་
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2 12th June  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༦ ཕིྱི་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༡༢

ཆེགས་ཀིྱ་ཡོིད་པོའ་ིསྨུརོ་གསུངས།
ད་ེརྗེེས་སྨུུ་མགྲོནོ་གཙོུ་བ་ོདཔོལ་ལྷེན་སྲིུད་
སྐྱོང་སྨོནེ ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་བདོ་ཀིྱ་

གསོ་བ་རིག་པོའི་ལྷྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་
ཕྱིགོས་བསིྒགས་དཔོ་ེདབེ་དབུ་འབྱུདེ་གནང་
སྟ་ེགསུང་བཤད་གནང་། ད་ེཡིང་དཔོལ་
ལྷེན་སྲིུད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་འཚེམས་འདྲོ་ི
དང་འབྲལེ་ཟླ་འདའི་ིཕིྱི་ཚེེས་ ༡༢ ནས་ 
༡༤ བར་ཉིནི་གྲོངས་གསུམ་རིང་འགྲོ་ོཕོན་
བདོ་ཀིྱ་སྨྨན་རིྩིས་ཁང་ད་ུཚོེགས་འད་ུབསྨུངོ་
ཚོེགས་གནང་རུྒྱ་ཡིིན་པོ་དརེ། སིྤྱི་ནརོ་

ཡོིད་པོ་མཚོེན་གིྱི་ཡོིད། སྨུ་ུཉིདི་ནས་མུ་མཐེུད་
རྒྱ་གར་མི་མང་གི་བད་ེསྨེགུ་དཀའ་ངལ་སེལ་
ཐེབས་སྨདི་སྨརྔ་བཞིུན་ཕྱིག་ལས་རྒྱ་ཆེེ་གནང་
རུྒྱའ་ིཡིིད་ཆེེས་བརྟན་པོ་ོཡོིད།
རྒྱ་གར་གཞུུང་མང་གཉིསི་ནས་ལོ་ང་ོདུྲོག་ཅུ་
ལྷགྷ་གི་རིང་བདོ་མིའ་ིབླ་ིན་མེད་པོའ་ིདབུ་ཁྲུདི་
སིྤྱི་ནརོ་༧གངོ་ས་༧སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་

ད ེ་ཡིང ་ ཨོསྟྲེ ་ེ ལི ་ ཡཱིའི ་སྨྙིང ་རྗེེའི ་མཆོེད ་
རྟནེ་ཆེེན་མོ་དང་། ནང་པོའ་ིཆོེས་ཚོེགས་  
(Bodhi Dhamma Vihara) ཀིྱས་ག་ོསིྒག་
ཞུུས་པོའ་ིཤིྲི་ལངྐ་ནས་བསྣེམས་པོའ་ིབྱུང་ཆེུབ་
ལྷོནོ་ཤིང་གི་མུྱུ་གུ་འདབེས་འཛུགས་ཀིྱ་མཛད་
སྨོའོི་ཐེོག་ཤིྲི་ལངྐ་གཞུུང་གི་ཆོེས་རིག་བླིནོ་
ཆེེན་བ་ིད་ུར་བཀི་རམ་མ་ན་ཡི་ཀ་ (Vidura 
Wickkramanayaka) མཆོེག་དང་། ཨོསྟྲེ་ེ
ལི་ཡཱིའི་བིཀ་ཊོོ་རི་ཡིའི་མངའ་སྨེའེི་སིྤྱི་ཁྱོབ་
བླིནོ་ཆེེན་ཇ་སིན་ཊོ་ཨ་ལན་ (Jacinta Allan) 
ལགས། གྲོསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་ལི་ས་ཅི་སི་ཊོར་  
(Lisa Chester) ལགས། ཤིྲི་ལངྐའ་ིཆེེས་
མཐེའོ་ིདནོ་གཅདོ་ཅི་ཊོ་རང་ག་ན་ིཝ་གི་སི་ཝ་ར་ 
(Chitranganee Wagiswara) ལགས། མེལ་

འཛོམས་ཀིྱས་ཐེོག་མར་སྨུུ་མགྲོནོ་གཙོུ་བ་ོ
དཔོལ་ལྷནེ་སྲིུད་སྐྱངོ་སྨོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་
གིས་སྣེང་སེལ་མར་མེ་ཞུལ་ཕྱིེ་གནང་སྟ་ེ

མཛད་སྨོ་ོདབུ་འཛུགས་གནང་། ད་ེནས་བདོ་
ཀིྱ་གསོ་བ་རིག་པོའི་ལྷྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་
གཙོུ་སྨྨན་རམས་པོ་དུྲོང་འཚོེ་ཚེེ་རིང་ཐེག་
གཅོད་ལགས་ཀིྱས་ཚོེགས་འདའིུ་ངོ་སྤྲོོད་
དང་འབྲལེ། བདོ་ཀིྱ་གསོ་བ་རིག་པོའ་ིད་
ལྷའྟ་ིགནས་བབ། ད་ེབཞིུན་དཔོ་ེདབེ་ཕྱིགོས་
བསིྒགས་དསེ་བདོ་ཀིྱ་གསོ་བ་རིག་པོའི་ལྷནྷ་
ཚོེགས་ཀིྱ་ལོ་ང་ོ ༢༠ ལས་བསྨེམོས་ལྷ་ྟབུ་

མོ་དཱ་ིམཆོེག་གིས་སྲུདི་བླིནོ་གིྱི་ལས་ཡིུན་ཐེངེས་
གསུམ་པོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བར་དགའ་
བསུའ་ིའཚེམས་འདྲོ་ིཞུུས་གནང་འདགུ
ད་ེཡིང་འཚེམས་འཕྲུནི་ནང་འཁདོ་དནོ། 
སྨུ་ུཉིདི་ལ་གཟུངེས་སུ་ཐེནོ་པོའ་ིགུྲོབ་འབྲས་ཐེབོ་
པོ་ད་ེན་ིམི་མང་གིས་སྨུ་ུཉིདི་དང་། སྨུ་ུཉིདི་ཀིྱ་
དབུ་ཁྲིུད་གནང་ཕྱིགོས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཆེེན་པོ་ོ

འདབེས་འཛུགས་ཀིྱ་མཛད་སྨོརོ་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱིའ་ིསྨུ་ུ
ཚེབ་དནོ་གཅདོ་ཀརྨི་སེངྒེ་ེལགས་མཉིམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོིད།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་བདོ་ཀིྱ་གསོ་བ་རིག་པོའ་ིལྷནྷ་
ཚོེགས་དབུ་བརྙྙསེ་ཏ་ེམི་ལོ་ ༢༠ འཁརོ་
བ་དང་བསྟུན་བ ོད་ཀིྱ ་གསོ་བ་རིག་པོའི ་
ལྷྷན ་ཚོེགས་ཀིྱ ་གོ ་ སིྒག་འོག་རྡ་ས་མེག་
གླིྷན་གསོལ་མགྲོནོ་ཁང་ད་ུབདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྷེན་སྲིུད་སྐྱོང་སྨོནེ་པོ་
ཚེེ་རིང་མཆོེག་དབུ་བཞུུགས་ཐེོག་བདོ་ཀིྱ་
གསོ་བ་རིག་པོའི་ལྷནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་བུྱུང་རབས་
དང་། གལ་ཆེེའ་ིལས་དནོ་ཇི་བྱུས་ཀིྱ་ལོ་
རུྒྱས་ཕྱིོགས་བསིྒགས་དཔོེ་ད ེབ་ཀིྱ ་དབུ ་
འབྱུདེ་མཛད་སྨོ་ོབསྨུངོ་ཚོེགས་གནང་ཡོིད།
དེ་ཡིང་གོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྨྔ་དྲོ ་ོཆེུ ་ཚོེད་ 
༡༠ ཐེགོ་སྨུ་ུམགྲོནོ་གཙོུ་བ་ོབདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་སྨནེ་སྲིུད་སྐྱངོ་སྨོནེ་པོ་ཚེེ་
རིང་མཆོེག་དང་། འཕྲུདོ་བསྟནེ་དུྲོང་ཆེེ་
ཟླ་བ་ཚེུལ་ཁྲུམིས་ལགས། བདོ་ཀིྱ་གསོ་བ་
རིག་པོའི་ལྷྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོུ་སྨྨན་
རམས་པོ་དུྲོང་འཚོེ་ཚེེ་རིང་ཐེག་གཅོད་
ལགས།  ཚོེགས་གཞུནོ་སྨནྨ་དག་ེརྡ་ོརྗེ་ེ
དགྲོ་འདལུ་ལགས། གཞུན་ཡིང་ཚོེགས་
པོའི་རུྒྱན་ལས་དང་ཚོེགས་མི་བཅས་ཚེང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༦ ཚེེས་ ༡༠ 
ཉིནི་དཔོལ་ལྷནེ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚོེགས་
གཞུནོ་སྒལོ་མ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་གཞིུས་བྱུསེ་
བདོ་མི་ཡོིངས་ཀིྱ་ཚེབ་ཞུུས་ཏ།ེ རྒྱ་གར་གིྱི་སྲུདི་
བླིནོ་ན་རེནྡྲ་མོ་དཱ་ིམཆོེག་དང་། རྒྱལ་ཡོིངས་
མང་གཙོུ་མཐེུན་སྦྲེལེ་ཚོེགས་པོར་གྲོསོ་ཚོེགས་
འགོ་མའ་ིའསོ་བསྨེའུ་ིརྒྱལ་ཁ་ཐེབོ་སྟ།ེ སྲུདི་བླིནོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེེས་ 
༩ ཉིནི་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱིའ་ིའཇིག་རྟནེ་སྨྙངི་རྗེའེ་ི
མཆོེད་རྟནེ་ཆེེན་མོ་བྱུང་ཆེུབ་ལྷོནོ་ཤིང་གི་མུྱུ་གུ་

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
དགུང་གྲོངས་ ༨༩ ཕོབེས་ལ་ཉི་ེབའ་ིསྨུ་ུ
འཁུྲུངས་སྨརུ་དང་སྟབས་བསྟནུ་ནས་བརྟན་
བཞུུགས་ཕོུལ་བར་སྨྨན་པོ་མང་པོ་ོཕོབེས་
ཀིྱ་ཡོིད་པོས། ག་ོབསྨེརུ་བྱུ་རུྒྱའ་ིག་ོསྨབུས་
བཟུང་པོ་ོད་ེཆེུད་ཟུསོ་སུ་མ་གཏང་བའི་ཐེགོ་
ནས་བདོ་ཀིྱ་གསོ་བ་རིག་པོ་སིྤྱིའི་གནས་བབ་
སྨུརོ་གོ་བསྨེུར་གནང་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་
པོ་གསུངས། ད་ེདང་འབྲལེ་ནས་བདོ་ཀིྱ་
གསོ་བ་རིག་པོའི་ད་ལྷའྟི་གནས་སྟངས་དང་། 
མ་འངོས་ཁ་ཕྱིགོས་གང་འདྲོ་ཞིུག་གི་ཐེགོ་
འགྲོ་ོདགོས་ཀིྱ་ཡོིད་པོའི་སྨུརོ་ཐེུགས་བསམ་
གནང་རུྒྱ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་ལུགས། 
ད་ེབཞིུན་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ངསོ་ནས་
སིྤྱི་ཡོིངས་ཀིྱ་སྲིུད་བུྱུས་གང་འདྲོ་ཡིིན་མིན། 
ད་ེདང་ལྷྷན་ད་ུབདོ་ཀིྱ་གསོ་བ་རིག་པོ་དང་
སྦྲེལེ་ནས་ཕྱིག་ལས་གང་གནང་དགོས་ཀིྱ་
ཡོིད་མེད་སོགས་གསལ་པོརོ་ར་ཕྲུདོ་པོ་ཡིིན་
ན་ལས་འགན་ཡིང་དག་པོ་ཞིུག་སུྒབ་ཐེུབ་
པོའ་ིསྨུརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་སོང་།
ད་ེནས་དཔོལ་ལྷེན་སྲིུད་སིྐྱང་མཆོེག་གིས་
ཚོེགས་འདུ་ད ེ་འཚོེགས་རུྒྱའི ་དགོས་པོ་

དང་། བདོ་མི་རྣམས་ལ་མཐེུན་འགུྱིར་དང་། 
བདོ་ཀིྱ་བདནེ་པོའ་ིའཐེབ་རྩིདོ་ཐེགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
གནང་བར་ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་དང་། ད་ེབཞིུན་
གཉིསི་སྨནྨ་དབུ་མའ་ིལམ་གིྱི་སྲུདི་བུྱུས་བརུྒྱད་
བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙྙགོ་སེལ་ཐེབས་སུ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
གནང་རུྒྱའ་ིརེ་བ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིིན།
སྨུ་ུཉིདི་ཀིྱས་སྣེ་ེཁྲུདི་པོའ་ིརྒྱ་གར་གཞུུང་གིས་མུ་

བནོ་གནས་འཁདོ་རྒྱ་གར་གཞུུང་ཚེབ་སུ་ཤིལ་
ཀུ་མཱར་ (Sushil Kumar) ལགས་སོགས་
གནད་ཡོིད་མི་སྣེ་ཁག་ཅིག་ཕོབེས་ཞུུགས་གནང་
ཡོིད།
དསུ་ཆེེན་རྗེསེ་དྲོན་གིྱི་དཔོ་ེདབེ་ད་ུསྨུ་ུཚེབ་དནོ་
གཅདོ་ཀརྨི་སེངྒེ་ེལགས་ཀིྱས། དསུ་རབས་བཅུ་
བཞིུ་པོའ་ིབདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་རྩིའེ་ིདཔོལ་ཆོེས་དགནོ་
ལས་དཔོ་ེབླངིས་པོའི་མཆོེད་རྟནེ་ཆེེན་མོའི་
འགྲོམ་ད་ུབྱུང་ཆེུབ་ཤིང་སྨེངོ་བཙུུགས་པོ་འད་ི
ལ་བརྟནེ་ནས་འགྲོ་ོབ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་
ཀིྱ་བད་ེདནོ་དང་། འཛམ་གླིིངི་ཞིུ་བདའེ་ིཆེེད་
ད་ུནང་པོའི་རིན་ཐེང་རྣམས་ཕྱིགོས་ཐེམས་
ཅད་ད་ུཁྱོབ་པོའ་ིརེ་བ་ཡོིད། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ཕིྱི་ལོ ༢༠༠༧ 

རྟགོས་ནས་གོ་བསྨེརུ་བྱུདེ་དགོས་པོ་མ་ཟུད། 
ཁྲིུམས་ཀིྱ་སྒོམ་གཞིུ་ཚེད་ལྷེན་ཞིུག་དགོས་
གལ་དང་ལག་བསྟར་གནང་ཕྱིགོས། སྨནྨ་པོ་
ལྷནྷ་ཚོེགས་ད་ེང་ོབ་ོདང་མཐེུན་པོ་ཞིུག་གང་
འདྲོ་དགོས་ཡོིད་མེད་སོགས་ཀིྱ་ཐེགོ་ད་ོསྣེང་
བྱུདེ་དགསོ་གསུངས། ལྷགྷ་པོར་ད་ལྷའྟ་ིབདོ་
ཀིྱ་གསོ་བ་རིག་པོའི་ལྷྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་གནས་
སྟངས་གང་འདྲོ་ཆེགས་ཡོིད་མེད་དང་། ད་ེ
མ་འངོས་པོ་ནསུ་པོ་ལྷནེ་པོ་བཟུ་ོདགསོ་ན་ཁ་
ཕྱིགོས་གང་འདྲོ་ཞིུག་ལ་འགྲོ་ོདགསོ་ཀིྱ་ཡོིད་
མེད། ད་ེལ་མཐེུན་རྐྱནེ་དང་། མི་བྱུ་ེབྲག་
དང་ཚོེགས་པོའི་ངསོ་ནས་གང་བྱུདེ་དགོས་
ཀིྱ་ཡོིད་མེད་བཅས་ཁ་གསལ་བརྗེདོ་ཐེུབ་པོ་
བུྱུང་ཚེེ་ཐེུགས་ཕོན་གསོས་པོ་ཞིུག་ཡོིང་ངསེ་
ཡིིན་ཞུསེ་སོགས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོིད། 
ད་ེབཞིུན་ཁོང་གིས་ཉིིན་གསུམ་རིང་བགྲོ་ོ
གླིིངེ་ལྷྷུག་པོ་ོགནང་སྟ་ེརྒྱབ་གཉིརེ་ཚེད་ལྷེན་
ཞིུག་གནང་ཐེུབ་པོ་ཡིིན་ན་དརེ་གཞིུགས་
ནས་འགན་འཛིན་ལྷནྷ་ཚོེགས་དང་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་འཕྲུདོ་བསྟནེ་ལྷནྷ་ཁང་ནས་
མཐེུན་འགུྱིར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཐེུབ་
ཅསེ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོིད་པོ་བཅས།།

མཐེུད་སྨརྔ་བཞིུན་ལས་དནོ་མཐེའ་དག་ལམ་
ལྷྷངོས་ཡོིང་བའི་སྨྨནོ་འདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིིན་ཞེུས་
འཁདོ་འདགུ་པོ་བཅས། །

ལོར་མཆོེད་རྟནེ་ཆེེན་མོར་གཟིུགས་སྨུརོ་ལ་
ཕོབེས་སྨབུས། མཆོེད་རྟནེ་འད་ིཆོེས་ལུགས་
སྣེ་མང་གི་ལས་འགུལ་དང་། ནང་ཆོེས་དང་
ཚེན་རིག་བར་གིྱི་བགྲོ་ོགླིིངེ་གི་ལྷྟ་ེགནས་ཤིག་ཏུ་
འགུྱིར་བར་གཟུགིས་འདདོ་ཡོིད་ཅསེ་གསུངས་
པོ་ལྷརྟ། སྨུ་ུཞུབས་ཨ་ཡིན་གླིྷ་ིརེན་ (Ian 
Green) ལགས་དང་ཁངོ་གི་ལས་རོགས་ཚོེའ་ི
གཡོི་བ་མེད་པོའི་ཆོེད་སེམས་ལ་བརྟནེ་ནས། 
ཁྱོདེ་རྣམ་པོས་ཕོུགས་རྒྱང་རིང་ཞིུང་བཀྲ་ཤིས་
པོའི་ལས་དནོ་འད་ིལེགས་གུྲོབ་བུྱུང་བར་ང་
རང་དགའ་པོ་ོབུྱུང་། ཞུསེ་གསུངས་ཡོིད།
དསུ་ཆེེན་ཐེགོ་བཀྲ་ཤིས་ཞོུལ་པོ་ཐེ་ེབའི་མི་
རིགས་འདྲོ་མིན་གིྱི་རིག་གཞུུང་འཁྲུབ་སྟནོ་
གནང་ཡོིད་པོ་བཅས།།

དཔོལ་ལྷནེ་སྲུདི་སྐྱངོ་སྨོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་དབུ་བཞུུགས་ཐེགོ་བདོ་ཀིྱ་གསོ་བ་རིག་པོའ་ིལྷནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་བུྱུང་རབས་དང་། 
གལ་ཆེེའ་ིལས་དནོ་ཇི་བྱུས་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ཕྱིགོས་བསིྒགས་དཔོ་ེདབེ་ཀིྱ་དབུ་འབྱུདེ་མཛད་སྨོ་ོབསྨུངོ་ཚོེགས་གནང་བ།

དཔོལ་ལྷནེ་ཚོེགས་གཞུནོ་མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲུདི་བླིནོ་ན་རེནྡྲ་མོ་དཱ་ིམཆོེག་གིས་སྲུདི་བླིནོ་གིྱི་ལས་ཡིུན་ཐེངེས་གསུམ་
པོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བར་དགའ་བསུའ་ིའཚེམས་འདྲོ་ིཞུུས་པོ།

ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱིའ་ིསྨྙངི་རྗེའེ་ིམཆོེད་རྟནེ་ཆེེན་མོར་བྱུང་ཆེུབ་ལྷོནོ་ཤིང་གི་མུྱུ་གུ་འདབེས་འཛུགས་མཛད་སྨོརོ་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱིའ་ིསྨུ་ུ
ཚེབ་དནོ་གཅདོ་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་བ།



3 TIBETAN NEWS 12th June 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༦ ཕིྱི་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༡༢

ཡོིད་པོ་གསལ་པོརོ་མཚོེན་གིྱི་ཡོིད། སྨུ་ུཉིདི་
ཀིྱས་རྒྱ་གར་དང་། ལྷགྷ་པོར་འབྲས་ལྷོངོས་
མངའ་སྨེའེི་མི་མང་ཆེེད་ལོ་མང་ཞུབས་ཕིྱི་
ཧུར་ཐེག་ཞུུས་ཏ་ེགཟུངེས་སུ་ཐེནོ་པོའི་གུྲོབ་
འབྲས་བུྱུང་ཡོིད་པོ་ན་ིབསྨགྔས་འསོ་སུ་གུྱིར་
བ་ཞིུག་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོིད།
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྷནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་སྨུ་ུཚེབ་

ཚོེགས་འགོ་མའི་ནང་བདོ་མིའི་རང་ཐེག་
རང་གཅོད་ཀིྱ་ཐེོབ་ཐེང་སྨུརོ་གྲོསོ་འཆེར་
གཏན་འབབེས་གནང་བ་དསེ་བདོ་ནང་གི་
བདོ་མི་ཚོེའི་བླིསོ་གཏངོ་འཐེབ་རྩིདོ་ད་ེབརྗེདེ་

མེད་པོའི ་བརྡ་ལན་ཤུགས་ཆེེན་པོ ོ་སྤྲོད་
ཡོིད། གྲོསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་ཨེ་ལེག་སི་བུ་
ར་ུན་ེལི་ད་ུསེབ་བ་ི (Alexis Brunnelle-
Duceppe) ལགས་དང་། གྲོསོ་འཆེར་ལ་

བཀའ་ཟུུར་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདསུ་ལགས་ཀིྱས་
མི་རབས་རྗེསེ་མའི་ཆེེད་ལོ་རུྒྱས་ཉིར་ཚེགས་
དང་། རང་ཉིདི་ཀིྱ་ཕུྲུ་གུའ་ིཆེེད་ཨིན་ཡིིག་ཐེགོ་

རང་རྣམ་ “ངའ་ིམི་ཚེེ། བདོ་རང་དབང་ལུང་
པོར་སྐྱསེ། བཙུན་བྱུལོ་ནང་སྲུ་ིཞུུ་བསུྒབས།” 

བཅུ་བདུན་པོའི ་བ ོད ་མི ་མང་སིྤྱི ་འཐེུས་
ལྷྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚེབ་ཞུུས་ཏ་ེདགའ་བསུའི་
འཚེམས་འདྲོ་ིཞུུས་གནང་འདགུ
ད་ེཡིང་འཚེམས་འཕྲུནི་ནང་འཁདོ་དནོ། ད་
ལན་འསོ་བསྨེུའི་ཁྲུདོ་རྒྱལ་ཁ་ཐེོབ་པོ་དསེ་
སྨུུ་ཉིིད་ཀིྱ་དབུ་ཁྲིུད་གནང་ཕྱིོགས་ཀིྱ་ནསུ་
པོ་དང་། མི་མང་གིས་ཡིིད་ཆེེས་ཆེེན་པོ་ོ

ཚོེགས་འཐེུས་མི་སྨུ་ུཞུབས་ཨེ་ལེག་སི་བུ་རུ་
ན་ེལི་ད་ུསེབ་བ་ི (Alexis Brunnelle-
Duceppe) ལགས་ཀིྱས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོིད།
ཁེ་ན་ཊོའི་གྲོསོ་ཚོེགས་འགོ་མའི་ནང་གྲོསོ་

འཆེར་གཏན་འབེབས་གནང་བར་བོད་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྷེན་སྲིུད་སྐྱངོ་
སྨོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཨེག་སི་ (X) 
སིྤྱི་ཚོེགས་དྭྲོ་རྒྱ་བརུྒྱད། ཁ་ེན་ཌའ་ིགྲོསོ་

སྨབུས་དརེ་དཔོལ་ལྷནེ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་
ཚོེགས་གཞུནོ་སྒལོ་མ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཐེགོ་
མར་འཚེམས་འདྲོ་ིདང་སྦྲེགས་གཙོུ་བ་ོགསུང་

དནོ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གི་བཀའ་དགངོས་གཞིུར་བཟུུང་སྨུ་ུང་ོ

༄༅། །རྒྱ་གར་འབྲས་ལྷོངོས་མངའ་ 
སྨེའེི ་སིྤྱི ་ཁྱོབ་བླིནོ ་ཆེེན་པྲེམེ་སིངྷ་ཏ་མང་
མཆོེག་གི་སྲིུད་དནོ་ཚོེགས་པོར་མངའ་སྨེའེི་
གྲོ ོས་ཚོེགས་ཀིྱ་འོས་བསྨེུའི ་རྒྱལ་ཁ་ཐེོབ་
པོར། དཔོལ་ལྷནེ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་
ཚོེགས་གཞོུན་སྒལོ་མ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་
གཞིུས་བྱུསེ་བདོ་མི་ཡོིངས་དང་། སྨབུས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེེས 
༡༠ ཉིནི་ཁ་ེན་ཌའ་ིགྲོསོ་ཚོེགས་འགོ་མའ་ི
ནང་བདོ་མིའི་རང་ཐེག་རང་གཅདོ་ཀིྱ་ཐེབོ་
ཐེང་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གིྱི་གྲོསོ་འཆེར་ཞིུག་གཏན་
འབབེས་གནང་ཡོིད།
ད་ེཡིང་གྲོསོ་འཆེར་དའེི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིས་གོ་རིམ་ལྷེན་པོའི་སྨོ་ོནས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་
དང་རིག་གཞུུང་བཙུན་སུྒྱུར་བྱེུད་བཞིུན་
པོར་སྐྱནོ་བརྗེདོ་དང་། བདོ་མི་རྣམས་ནས་
སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གི་སྨུུའི་ཡིང་སྲིུད་ངོས་འཛིན་ཐེེ་
བའ་ིཆོེས་ལུགས་དང་། དཔོལ་འབྱུརོ། སིྤྱི་
ཚོེགས། རིག་གཞུུང་དང་འབྲལེ་བའ་ིསྲུདི་
བུྱུས་ལ་ཕིྱི་ཡིི་ཐེ་ེབུྱུས་མེད་པོར་རང་དབང་
གིས་གདམ་རུྒྱའི་ཐེབོ་ཐེང་དགོས་རུྒྱར་ནན་
བརྗེདོ་གནང་ཡོིད།
ཁེ་ན་ཊོའི་གྲོསོ་ཚོེགས་འགོ་མའི་བདོ་དནོ་
གྲོོས་འཆེར་དེ་ཉིིད་ཁེ་ན་ཊོའི་སྲིུད་ད ོན་
ཚོེགས་པོ་ (Bloc Quebecois) ཡིི་གྲོསོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པོའ་ིཚེེས་ 
༧ ཉིནི་གིྱི་སྨ་ྔདྲོ་ོསྨུ་ུམགྲོནོ་གཙོུ་བ་ོབདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྷནེ་སྲུདི་སྐྱངོ་སྨོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་
མཆོེག་དང་། དམིགས་བསལ་སྨུ་ུམགྲོནོ་དཔོལ་
ལྷནེ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚོེགས་གཞུནོ་སྒལོ་
མ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་རྣམ་གཉིསི་ཀིྱས་རྡ་ས་བདོ་ཀིྱ་
དཔོ་ེམཛོད་ཁང་གི་ཚོེགས་ཁང་ད།ུ བཀའ་ཟུུར་
བཀྲ་ཤིས་དབང་འདསུ་ལགས་ཀིྱས་ཨིན་ཡིིག་
ཐེགོ་བརྩིམས་གནང་བའ་ི “ངའ་ིམི་ཚེེ། བདོ་
རང་དབང་ལུང་པོར་སྐྱསེ། བཙུན་བྱུལོ་ནང་སྲུ་ི
ཞུུ་བསུྒབས།” ཞུསེ་པོའ་ིདཔོ་ེདབེ་དབུ་འབྱུདེ་
གནང་སོང་།
ད་ེཡིང་དབུ་འབྱུདེ་མཛད་སྨོའོ་ིཐེགོ་བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་མཛད་གཙོུ་ལས་ཟུུར་རྣམ་པོ་
དང་། དཔོལ་ལྷནེ་དགའ་ལྷནེ་ཕོ་ོབྲང་གི་དུྲོང་ཆེེ་
སོགས་ཕོབེས་འདགུ

ཚོེགས་ཆེུང་ནས་རྒྱ་གར་མངའ་སྨེ་ེཁག་
ནང་བདོ་དནོ་ཞུུ་སྨུུལ་གིྱི་ལས་འགུལ་སྨོལེ་
སྨབུས། སྨུ་ུཉིདི་མཆོེག་དང་མཇལ་འཕྲུད་
གནང་རུྒྱའི་ག་ོསྨབུས་བཟུང་པོ་ོབུྱུང་བ་དང་། 
སྨུ་ུཉིདི་ནས་ད་བར་བདོ་དནོ་ཐེགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཤུགས་ཆེེ་གནང་བར་ཐེུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་
དང་། འབུྱུང་འགུྱིར་ཡིང་མུ་མཐེུད་རྒྱབ་

རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཆེབ་སྲིུད་ཚོེགས་
པོ་ཡོིངས་ལ་ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིིན། གྲོསོ་
འཆེར་འདི་ཡིིས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ཁྲུདོ་
བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཇེ་ཆེེར་འགྲོ་ོབཞིུན་
པོ་གསལ་པོརོ་བསྟན་པོ་ཙུམ་མ་ཡིིན་པོར། 
རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་ནང་གོ་རིམ་ལྷེན་པོའི་སྨོ་ོ
ནས་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་བཙུན་སུྒྱུར་གཏངོ་
བཞིུན་པོ་དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཡིང་སྲིུད་ངོས་
འཛིན་གནང་སྨོརོ་ཐེེ་བུྱུས་བྱེུད་བཞིུན་པོ་
བཅས་ལ་གདངོ་ལེན་བྱུདེ་ངསེ་རེད། ཅསེ་
གསུངས་འདགུ
སིྤྱིར་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ནང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྷནེ་སྲིུད་སྐྱངོ་
སྨོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་བྱུང་ཨ་རིའི་
ཁུལ་ད་ུགཟུའ་འཁོར་གསུམ་མ་ཟིུན་ཙུམ་
རིང་གཞུུང་འབྲལེ་ཕྱིོགས་ཕོབེས་གནང་
སྨབུས་ཁུ་བགེ་སྲུདི་དནོ་ཚོེགས་པོའ་ི (Bloc 
Québécois) དབུ་ཁྲུདི་དང་། གྲོསོ་ཚོེགས་

ཞུསེ་པོའ་ིཕྱིག་དབེ་འད་ིབྲསི་གནང་བར་ལེགས་
སོའི་བསྨགྔས་བརྗེདོ་ཞུུས་པོ་དང་ཆེབས་ཅིག 
སྨུུ་ངོ་མཆོེག་གིས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ནང་ཐེགོ་མར་རྒན་དུྲོང་གནས་རིམ་ཐེགོ་སྨདུ་
བསུྒྱུར་གིྱི་སྲུ་ིཞུུ་ཞུུས་པོ་དང་། ད་ེནས་ཐེགེ་པོ་
རིམ་འཛིགས་ཀིྱས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
ལས་ཁུངས་ཆེེ་ཁག་གི་བཀའ་བླིནོ་གནང་སྟ་ེ
བདོ་དནོ་ཆེེད་ཕྱིག་ལས་རྒྱ་ཆེེ་གནང་ཡོིད་པོའ་ི
སྨུརོ་དང་། སྨུ་ུང་ོམཆོེག་གིས་གཞུུང་དནོ་ཕྱིག་
ལས་གནང་བའ་ིསྨབུས་སྨུ་ུཟླ་བད་ེསིྐྱད་ལགས་
ཀིྱས་གཙོུས་པོའ་ིཁངོ་གི་ཁིྱོམ་ཚེང་ནས་ཀྱང་ད་ེ
མཚེུངས་བླིསོ་གཏངོ་ཆེེན་པོ་ོགནང་བའ་ིསྨུརོ་
གསུངས་པོ་དང་། ད་ེབཞིུན་མི་རབས་གཞུནོ་
པོ་ཚོེས་ཁངོ་གི་བྲསི་གནང་བའ་ིཕྱིག་དབེ་འད་ི
རུྒྱས་ལོན་བྱུས་ནས་བདོ་མིའ་ིའཐེབ་རྩིདོ་ཐེགོ་
སོ་སོའ་ིནསུ་པོར་དཔོག་པོའ་ིབླིསོ་གཏངོ་ཐེུབ་

སྐྱོར་གནང་སྐྱོང་ཡོིང་བའི་རེ་སྨུུལ་ཞུུ་རུྒྱ་
ཡིིན།
ངས་སྨིར་ཡིང་སྨུུ་ཉིིད་ལ་འཚེམས་འདྲོ་ིཞུུ་
རུྒྱ་དང་། སྨུ་ུཉིདི་ཀིྱ་ལས་ཡིུན་རིང་མི་མང་
གི་མངནོ་འདདོ་བསུྒབ་རུྒྱ་སོགས་ལས་དནོ་
མཐེའ་དག་ལམ་ལྷྷངོས་ཡོིང་བའི་སྨྨནོ་འདནུ་
ཞུུ་རུྒྱ་ཡིིན་ཞུསེ་འཁདོ་འདགུ་པོ་བཅས། །

འཐེུས་མི་ཨེ་ལེག་སི་བུ་རུ་ན་ེལི་ད་ུསེབ་བི་ 
(Alexis Brunnelle-Duceppe) ལགས་
དང་ལྷནྷ་མཇལ་མོལ་གནང་སྟ།ེ བདོ་རྒྱའ་ི
དཀའ་རྙྙགོ་དང་། བདོ་མི་རྣམས་ནས་བདོ་
ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་མི་ཉིམས་རུྒྱན་
འཛིན་བྱུདེ་ཀིྱ་ཡོིད་སྨུརོ་ཞུུ་སྨུལུ་གནང་ཡོིད།

ཐེེངས་འདིའི་མངོན་གསལ་དདོ་པོའི་གུྲོབ་
འབྲས་འདི་ནི་དཔོལ་ལྷེན་སྲིུད་སྐྱངོ་སྨོནེ་པོ་
ཚེེ་རིང་མཆོེག་དང་། བྱུང་ཨ་རིའ་ིསྨུ་ུཚེབ་
དནོ་གཅདོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོེས་གུྲོབ་ལགས། ཁ་ེ
ན་ཌའི་བདོ་དནོ་ལྷནྷ་ཚོེགས་བཅས་ཀིྱས་ཁེ་
ན་ཊོའ་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་མོན་ཀྲལེ་དང་། ཨོ་ཊོ་བ། 
ཨ་རིའི་ཝ་ཤིང་ཀྲནོ་ཁུལ་ད་ུཁུ་བགེ་སྲིུད་
དནོ་ཚོེགས་པོའི་དབུ་ཁྲིུད་ལྷྷན་ད་ུམཇལ་
མོལ་ཞུུ་སྨུལུ་རིམ་པོ་གནང་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་
བུྱུང་བ་ཞིུག་ཡིིན་པོ་བཅས།།

པོའ་ིབླི་ོསྨོབོས་རྙྙདེ་ཐེུབ་པོ་ཞིུག་དང་། བདོ་ཀིྱ་
ཉིག་ཕྲུ་བའ་ིདསུ་ཚོེད་འདརི་ཚེང་མས་ནསུ་པོ་
མཉིམ་སྨོུངས་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་འཐེབ་རྩིདོ་དང་། 
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས། མང་གཙོུ་བཅས་སྲུ་
བརྟན་ཡོིང་ཐེབས་གནང་དགསོ་སྨུརོ་སོགས་
གསུངས་གནང་སོང་།
གཞུན་ཡིང་མཛད་སྨོའོི་ཐེགོ་དཔོལ་ལྷནེ་སྲུདི་
སྐྱངོ་སྨོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་མཛད་སྨོ་ོདང་
འབྲལེ་བའ་ིགསུང་བཤད་དང་།  བདོ་ཀིྱ་དཔོ་ེ
མཛོད་ཁང་གི་ངསེ་སྟནོ་པོ་དག་ེབཤེས་ལྷགྷ་རྡརོ་
ལགས་ནས་ཕོབེས་བསུ་དང་། དཔོ་ེདབེ་སྨུརོ་
ང་ོསྤྲོདོ་སྨྙངི་བསྨེསུ་དང་། བཀའ་ཟུུར་བཀྲ་ཤིས་
དབང་འདསུ་ལགས་ཀིྱས་བརྩིམས་དབེ་སྨུརོ་ང་ོ
སྤྲོདོ་གནང་ཡོིད་པོ་བཅས།།

དཔོལ་ལྷནེ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚོེགས་གཞུནོ་མཆོེག་གིས་འབྲས་ལྷོངོས་མངའ་སྨེའེ་ིསིྤྱི་ཁྱོབ་བླིནོ་ཆེེན་པྲེམེ་སིངྷ་ཏ་མང་
མཆོེག་གི་སྲུདི་དནོ་ཚོེགས་པོར་མངའ་སྨེའེ་ིགྲོསོ་ཚོེགས་འསོ་བསྨེའུ་ིཁྲུདོ་རྒྱལ་ཁ་ཐེབོ་པོར་འཚེམས་འདྲོ་ིགནང་བ།

ཁ་ེན་ཌའ་ིགྲོསོ་ཚོེགས་འགོ་མའ་ིནང་ད་ུབདོ་མིའ་ིརང་ཐེག་རང་གཅདོ་ཀིྱ་ཐེབོ་ཐེང་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གིྱི་གྲོསོ་འཆེར་ཞིུག་
གཏན་འབབེས་གནང་བ།

དཔོལ་ལྷནེ་ཚོེགས་གཞུནོ་མཆོེག་གིས་བཀའ་ཟུུར་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདསུ་ལགས་ཀིྱས་ཨིན་ཡིིག་ཐེགོ་བརྩིམས་གནང་
བའ་ིངའ་ིམི་ཚེེ། བདོ་རང་དབང་ལུང་པོར་སྐྱསེ། བཙུན་བྱུལོ་ནང་སྲུ་ིཞུུ་བསུྒབས་ཞུསེ་པོའ་ིདཔོ་ེདབེ་དབུ་འབྱུདེ་མཛད་

སྨོའོ་ིཐེགོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།
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ལེགས་ཞུུས་པོར་ཆེེ་མཐེངོ་ངསོ་འཛིན་དང་། 
བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྨརི་གསོ་དང་ཞིུ་བད་ེལྷནེ་
པོའི་འཛམ་བུ་གླིིངི་སུྐྲུན་པོར་ཞུགོས་འདགེས་
གནང་བར་བཀའ་དྲོནི་རྗེསེ་དྲོན་གནང་ཡོིད་པོ་
རེད།
ད་ེམཚེུངས་མཛད་སྨོའོ་ིཐེགོ་ཇར་མ་ནའི་ིགྲོསོ་
ཚོེགས་འཐེུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་
པོའ་ིཟུུང་སྦྲེལེ་ཚོེགས་གཙོུ་མ་ཧ་ིཀལ་བླྷ་ེརེན་ཊོ་ 
(Michael Brand) ལགས་གཙོུས་པོའ་ིགྲོསོ་

ཅན་རིག་གནས་སྨིབོ་གྲོ་ྭནས་དསུ་རུྒྱན་ད་ུབདོ་
མི་སིྒག་འཛུགས་དང་འབྲལེ་བའ་ིལས་ཁུངས་
ཁག་གི་ཤེས་ཡོིན་དང་འབྲལེ་བའི་ལས་རིམ་
ཁག་ལ་མཐེུན་འགུྱིར་རམ་འདགེས་ཞུུ་རུྒྱར་གྲོ་
སིྒག་ཨང་གསར་དང་། གཞུན་ཡིང་༸གངོ་ས་
མཆོེག་གི་བཀའ་དགངོས་བཞིུན་གངས་ཅན་

རིག་གནས་སྨིབོ་གྲོྭ་རང་ནས་དབྱུར་དགུན་
གུང་སེང་སྨབུས་སུ་སྨིབོ་ཕུྲུག་མང་པོརོ་བདོ་ཀིྱ་
སྨདུ་ཡིིད་དང་རིག་གཞུུང་སྨིབོ་ཁྲུདི་གནང་བའ་ི
འགན་ཁུར་ལ་དསུ་རྟག་ཏུ་རྗེསེ་སུ་ཡིི་རང་དང་
ཡིིད་སྨྨནོ་བྱུདེ་བཞིུན་ཡོིད། སིྤྱིར་ཕིྱི་ལོ་ ༦༠ 
ཡིས་མས་ཙུམ་ནས་བཙུན་བྱུལོ་གིྱི་སྨིབོ་གྲོ་ྭཁག་
ལ་ཆོེས་དག་ེཞུསེ་དག་ེརྒན་ཟུུར་ད་ུབསྨུ་ོབཞུག་
གིས་སྨིབོ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་ནང་ཆོེས་དང་རིགས་
ལམ་སྨིབོ་ཁྲུདི་བྱུདེ་སྲུལོ་བུྱུང་འདགུ་ཀྱང་། བར་
ད་ུམཇུག་སྐྱངོ་ཐེུབ་མེད་པོ་འདྲོ། དའེ་ིརུྒྱ་མཚེན་
ན་ིཕོལ་ཆེེར་སྨབུས་དརེ་བདོ་པོ་ཚོེ་བཙུན་བྱུལོ་ད་ུ
འབྱུརོ་ཏ་ེདསུ་ཡིུན་རིང་པོརོ་མ་འགརོ་སྟབས། 
ཉིནི་རེའ་ིའཚོེ་བའ་ིདགསོ་མཁ་ོསྨུངོ་ཕིྱིར་ཨིན་
ཇི་སོགས་དངེ་དསུ་ཀིྱ་སྨིབོ་ཚེན་ཁག་ལ་ད་ོསྣེང་
མ་བྱུས་ཀ་མེད་ཆེགས་ཏ།ེ རིམ་བཞིུན་རིགས་
ལམ་ལ་སྨིབོ་སྦྱིངོ་བྱུ་རུྒྱ་རུྒྱན་ཆེད་པོ་མིན་ནམ་
སྨམྙ། འནོ་ཀྱང་ལོ་ང་ོབཅུ་ཕྲུག་ཁ་ཤས་རྗེསེ་ལ་
༸རྒྱལ་དབང་ཡིིད་བཞིུན་ནརོ་བུའ་ིབཀའ་སྨིབོ་
ལམ་སྟནོ་ལ་བརྟནེ་ནས་གཞིུ་རིམ་སྨིབོ་གྲོ་ྭཁག་
ནང་རིགས་ལམ་སྨིབོ་སྦྱིངོ་བྱུ་རུྒྱ་བསྐྱར་གསོ་
ཐེུབ་པོ་ད་ེཁྱོདེ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་
པོ་མ་ཟུད། རིགས་ལམ་གིྱིས་ཤེས་རབ་འཕོལེ་
གིྱི་ཡོིད་སྟབས་རིགས་ལམ་སྦྱིངས་ཏ་ེཤེས་ཡོིན་
སིྤྱི་ལ་བདེ་སྤྱིདོ་ཐེུབ་པོ་བྱུ་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པོ་

ཀིྱས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གི་གསུང་འཕྲུནི་སྒགོས་སྦྱིང་གནང་
ཞིུང་། གསུང་འཕྲུནི་ནང་མགནོ་པོ་ོམཆོེག་གིས་
ཇར་མ་ནའིི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོས་
འདས་པོའ་ིལོ་མང་རིང་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
གནང་བར་བསྨགྔས་བརྗེདོ་དང་འབྲལེ་ཐེུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞུསེ་བཀའ་གནང་བ་མ་ཟུད། ཚོེགས་
པོའ་ིངསོ་ནས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་མི་
ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན་ཆེེད་ཞུབས་འདགེས་གང་

མ་གཉིསི་སུ་ཉི་ེའཁརོ་དགནོ་སྨེ་ེཁག་ལ་མཆོེད་
མཇལ་དང་། ཤེས་ཡོིན་ལྷ་ྟསྨུརོ་སོགས་ཁྲུདི་
རུྒྱའི་འཆེར་གཞིུ་ཡོིད་པོ་བཅས་ཀིྱ་ང་ོསྤྲོདོ་
གནང་།
ད་ེནས་ཧནོ་སུར་རབ་རྒྱས་གླིིངི་གི་ས་གནས་
འག་ོའཛིན་བསྟན་འཛིན་ཟླ་སྒནོ་ལགས་ནས་

ཟུབ་སྦྱིངོ་འདིར་སཾ་བླྷ་ོཊོའི་ཁྱོབ་ཁོངས་སྨིབོ་
ཁག་ལྷ་ྔནས་སྨིབོ་ཕུྲུག་དྲོག་གྲོས་རྣམས་ཕོབེས་
ཡོིད་སྟབས། ཟུབ་སྦྱིངོ་སྨབུས་སྨིབོ་ཁྲུདི་གང་
བྱུས་པོ་རྣམས་ད་ོསྣེང་བསྐྱདེ་ད་ེསྨིབོ་གྲོ་ྭསོ་སོའ་ི
ང་ོབ་ོམཚོེན་ཐེུབ་པོ་ཞིུག་གནང་རུྒྱ་གལ་ཆེེ་བ་
དང་། སྨྔནོ་མ་ང་ཚོེ་གཞིུ་རིམ་སྨིབོ་གྲོ་ྭའགྲོམི་
པོའ་ིསྨབུས་སུ་རིགས་ལམ་སྨིབོ་ཁྲུདི་གནང་གི་
མེད་ཅིང་། དངེ་སང་༸རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ོ
ཆེེའ་ིབཀའ་དྲོནི་ལ་བརྟནེ་ནས་སྨིབོ་ཕུྲུག་ལོ་ན་
རྒན་གཞོུན་བར་ཚེང་མར་རིགས་ལམ་སྦྱིངོ་
བའ་ིག་ོསྨབུས་ཐེབོ་པོ་ད་ེཧ་ཅང་གི་སྨལུ་པོ་བཟུང་
པོ་ོཡིིན་པོ་དང་། ད་ེབཞིུན་ཤེས་ཡོིན་སྨིབོ་སྦྱིངོ་
དང་ཆེབས་ཅིག་ལུས་སེམས་འཕྲུདོ་བསྟནེ་
ལའང་ད་ོསྣེང་གིས་འཐེུས་ཤོར་མི་འགྲོ་ོབ་གནང་
དགསོ། ད་ལྷའྟ་ིཆེར་ང་ཚོེ་བདོ་པོའ་ིཕུྲུ་གུ་ལོ་ན་
ཆེུང་བ་ཚོེའ་ིཁྲུདོ་ད་ུསྨིབོ་སྦྱིངོ་ལས་ཕིྱིའ་ིརྣམ་པོ་
བཟུ་ོབཅསོ་བྱུ་རུྒྱ་དང་། རྒྱན་གསོ་མཛེས་སྤྲོསོ་
བྱུ་རུྒྱར་ཧ་ཅང་ད་ོསྣེང་ཆེེ་དྲོགས་པོའི་མཐེངོ་
ཚེུལ་ཡོིང་གི་ཡོིད་པོ་དའེ་ིཐེད་བསམ་བླི་ོཡིག་པོ་ོ
གཏངོ་དགསོ་ཀིྱ་འདགུ་བཅས་གསུངས།
ད་ེནས་དམིགས་བསལ་སྨུ་ུམགྲོནོ་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐེུས་མི་འགུྱིར་རྡ་ོརྗེ་ེལགས་ཀིྱས་སྨིབོ་
ཕུྲུག་ཚོེར་བླངི་དརོ་གསུང་བཤད་གནང་དནོ་
ད།ུ དཔོལ་ལྷནེ་རུྒྱད་སྨདྨ་གྲོ་ྭཚེང་དང་གངས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེེས་ ༠༨ 
ཉིནི་ཇར་མ་ནའི་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོ་ 
(Tibet Initiative Deutschland) དབུ་བརྙྙསེ་
ཏ་ེལོ་ང་ོ ༣༥ འཁརོ་བའ་ིདསུ་ཆེེན་ཉིནི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གིས་བཀའ་དྲོནི་རྗེསེ་དྲོན་གིྱི་གསུང་འཕྲུནི་སྩལ་
ཡོིད།
ད་ེཡིང་མཛད་སྨོའོི་ཐེགོ་སུད་སི་དནོ་ཁང་གི་
ལས་བྱུདེ་བསྟན་འཛིན་ཆོེས་བཟུང་ལགས་

༄༅། །ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་དཔོལ་
ལྷནེ་རུྒྱད་སྨདྨ་གངས་ཅན་རིག་གནས་སྨིབོ་གྲོ་ྭ
གཉིསི་མཉིམ་འབྲལེ་ཐེགོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ 
ཚེེས་ ༦ ནས་ ༡༨ བར་གིྱི་སྨིབོ་ཕུྲུག་རིགས་
ལམ་རུྒྱས་སྟནོ་པོ་གསོ་སྐྱངོ་ཟུབ་སྦྱིངོ་ཐེངེས་
བཞིུ་པོ་ག་ོསིྒག་ཞུུས་པོ་ད་ེརིང་སྨ་ྔདྲོ་ོདབུ་འབྱུདེ་
གནང་ཡོིད།
ཟུབ་སྦྱིངོ་གི་དབུ་འབྱུདེ་མཛད་སྨོའོ་ིསྨུ་ུམགྲོནོ་
གཙོུ་བརོ་དཔོལ་ལྷནེ་སྨདྨ་རུྒྱད་གྲོ་ྭཚེང་གི་མཁན་
རིན་པོ་ོཆེེ་རྗེ་ེབཙུུན་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་
མཆོེག་གིས་དབུས་པོའི་དམིགས་བསལ་སྨུ་ུ
མགྲོནོ་ད་ུབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་མི་འགུྱིར་རྡ་ོ
རྗེ་ེལགས་དང་། ཧནོ་སུར་རབ་རྒྱས་གླིིངི་ས་
གནས་འག་ོའཛིན་བསྟན་འཛིན་ཟླ་སྒནོ་ལགས་
བཅས་ཚོེགས་ཞུུགས་གནང་ཡོིད།
ཟུབ་སྦྱིངོ་འད་ིནང་སཾ་བླྷ་ོཊོའ་ིཁྱོབ་ཁངོས་སྨིབོ་
གྲོ་ྭཁག་ལྷ་ྔསྟ།ེ ཅན་དྷ་ྷགླིྷ་ིརི་སཾ་བླྷ་ོཊོ་དང་། བད་ེ
སྨརི་སཾ་བླྷ་ོཊོ། ཧནོ་སུར་སཾ་བླྷ་ོཊོ། ཀ་ོལེ་གླིལྷ་
སཾ་བླྷ་ོཊོ། མོན་གླིྷ་ོསཾ་བླྷ་ོཊོ་བཅས་ཀིྱ་སྨིབོ་ཕུྲུག་
གྲོངས་ ༥༨ ནས་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་ཡོིད། 
ཟུབ་སྦྱིངོ་གི་ཐེགོ་མར་ཤེས་རིག་ཤེས་ཡོིན་
འགན་འཛིན་དངསོ་གུྲོབ་བསྟན་པོ་ལགས་ནས་
ཟུབ་སྦྱིངོ་འདའི་ིདམིགས་ཡིུལ་དང་ལས་རིམ་
ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བར། སིྤྱིར་སྨིབོ་ཕུྲུག་རིགས་ལམ་
རུྒྱས་སྟནོ་པོ་གསོ་སྐྱངོ་ཟུབ་སྦྱིངོ་ཞུསེ་པོའ་ིའག་ོ
བརྗེདོ་སྟངེ་ནས་སྨིབོ་ཕུྲུག་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་
རུྒྱས་སྟནོ་ནམ་སྨིབོ་ཁྲུདི་བྱུདེ་ཐེུབ་མཁན་ཞིུག་
གསོ་སྐྱངོ་བྱུདེ་པོར་ག་ོཐེུབ་ཅིང་། ཟུབ་སྦྱིངོ་
འད་ིབརུྒྱད་རུྒྱན་ད་ུསྨིབོ་གྲོརྭ་རིགས་ལམ་ཐེད་
ད་ོདབིྱུངས་དང་ཤེས་ཚེད་གང་འཚེམ་ཡོིད་
པོའ་ིསྨིབོ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་རིགས་ལམ་གིྱི་དཀའ་
གནད་ཟུབ་ཁྲུདི་གནང་སྟ།ེ སྨིབོ་གྲོརྭ་ཕིྱིར་ལོག་
རྗེསེ་རང་འདྲོའི་སྨིབོ་ཕུྲུག་ཆེུང་བ་རྣམས་ལ་
རིགས་ལམ་གིྱི་རྨིང་གཞིུ་ཁ་དགོ་དཀར་དམར་
དང་མུ་སིྒག་སྟངས་སོགས་སྨིབོ་ཁྲིུད་བྱུས་ཏ་ེ
སྨིབོ་གྲོ་ྭསོ་སོའི་ལྷ་ྟགུྲོབ་དག་ེརྒན་ལ་གཞུགོས་
འདགེས་ཐེུབ་རུྒྱའི་རེ་བ་གནང་གི་ཡོིད་པོ་
དང་། ཟུབ་སྦྱིངོ་གི་དསུ་ཡིུན་ཉིནི་གྲོངས་བཅུ་
གསུམ་ལས་དངསོ་སུ་སྨིབོ་ཁྲུདི་བྱུདེ་རུྒྱ་ཡོིད་པོ་
ཉིནི་གྲོངས་བཅུ་གཅིག་དང་། རེས་གཟུའ་ཉི་ི

ཚོེགས་འཐེུས་མི་དང་། ཕྱིགོས་བཞུུགས་བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཐེུབ་བསྟན་དབང་ཆེེན་ལགས་
དང་ཐེུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོེ་ལགས། ཇར་མ་ན་ི
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་གཙོུ་
ཝུལ་ཕོ་གླིྷངེ་(Wolfgang) ལགས། སུད་སི་
དནོ་ཁང་གི་ལས་བྱུདེ་བསྟན་འཛིན་ཆོེས་བཟུང་
ལགས། ཐེའ་ིཝན་གིྱི་སྨུ་ུཚེབ་ཤེ་ཧ་ེ (Shieh) 
ལགས། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་ལས་ཁུལ་ཁང་གི་
ཀའ་ིམུ་ལར་(Kai Muller) ལགས། ཇར་

སོགས་ཀིྱ་བླངི་དརོ་གསུང་བཤད་གནང་།
སྨུ་ུམགྲོནོ་གཙོུ་བ་ོདཔོལ་ལྷནེ་རུྒྱད་སྨདྨ་མཁན་
རིན་པོ་ོཆེེ་རྗེ་ེབཙུུན་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་
མཆོེག་གིས་རིགས་ལམ་གིྱི་གལ་གནད་དང་
ཕོན་ཡོིན་ཐེགོ་གསུང་བཤད་ལམ་སྟནོ་གནང་
དནོ་ད།ུ ད་ེརིང་ཁྱོདེ་རྣམ་པོར་སྨདུ་ཆེ་བཤད་
རུྒྱར་དམིགས་བསལ་གྲོ་སིྒག་བྱུདེ་རུྒྱ་མ་བུྱུང་
སྟ།ེ གངོ་ད་ུསྨདུ་ཆེ་ཤོད་མཁན་ཚེང་མས་
ངས་བཤད་ཡི་ད་ེགལ་ཆེེ་ཤོས་ཡིིན་པོ་ལྷ་ྟབུ་
ཞིུག་གསུང་གི་འདགུ ཡིིན་ནའང་ལྷ་ྟགུྲོབ་རྒན་
ལགས་རྣམ་པོས་ཉིནི་གྲོངས་བཅུ་གསུམ་རིང་
རིགས་ལམ་གིྱི་འགྲོ་ོསྟངས་དང་དཀའ་གནད་
སྨུརོ་ག་རེ་གསུངས་པོ་རྣམས་ཡིག་པོ་ོབྱུས་ནས་
ཉིནོ་དང་ད་ེགལ་ཆེེ་ཤོས་རེད། འནོ་ཀྱང་ངས་
སྨདུ་ཆེ་ཁ་ཤས་བཤད་ཀིྱ་ཡིིན། མཚེན་ཉིདི་
རྩིདོ་རུྒྱ་དང་བགྲོ་ོགླིིངེ་བྱུདེ་རུྒྱ་ད་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཡིིན་པོ་སྟནོ་པོ་བཅམོ་ལྷནེ་འདས་ཁངོ་ཉིདི་ཀིྱ་
གསུང་ད་ུགསལ་གིྱི་ཡོིད། དཔོརེ་ན། དག་ེསྨིངོ་
དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀིྱས།། སྲུགེ་བཅད་
བརྡར་བའ་ིགསེར་བཞིུན་ད།ུ། ལེགས་པོར་
བརྟག་ལ་ང་ཡིི་བཀའ།། བླངི་བར་བྱུ་ཡིི་གུས་
ཕིྱིར་མིན།། ཞུསེ་པོ་ལྷརྟ། བདག་ཅག་གི་སྟནོ་
པོ་བཅམོ་ལྷནེ་འདས་ཁངོ་ཉིདི་ཀིྱ་གསུང་ལའང་
ཁྱོདེ་རྣམ་པོས་བརྟག་དཔྱད་བྱུདེ་ཅིང་བརྡར་ཤ་
བྱུས་ཏ་ེང་ཡིི་བཀའ་ལ་འཇུག་ལྷེགོ་བྱུདེ་པོ་ལས། 
བརྟག་ཅིང་མ་དཔྱད་པོར་གུས་ཞུབས་གཅིག་
པོསོ་འཇུག་ལྷེགོ་བྱུདེ་མི་དགོས་ཞེུས་པོ་ནི། 
བཅམོ་ལྷནེ་འདས་ཀིྱས་རྟགས་གསལ་གཏངོ་
སྟངས་སྨུརོ་གསུངས་པོ་དང་གཅིག་པོ་ཡིིན།
བཅོམ་ལྷེན་འདས་ཀིྱས་གཞུལ་བྱུ་གཉིིས་
གསུངས་པོ་ན།ི མཐེངོ་བ་མངནོ་གུྱིར། ཅུང་
ཟུད་ལྷུགོ་གུྱིར། ཤིན་ཏུ་ལྷུགོ་གུྱིར་བཅས་ལ་
དཔྱད་པོ་བྱུདེ་གསུངས་པོ་ན་ིརྟགས་གསལ་
གཏངོ་དགསོ་པོའ་ིདནོ་རེད། ཡིང་རྟནོ་པོ་
བཞིུའ་ིསྨོ་ོནས་བཅམོ་ལྷནེ་འདས་ཀིྱ་གསུང་ལ་
དཔྱད་པོ་བྱུདེ་དགསོ་གསུངས་པོ་ད་ེཡིང་རྟགས་
གསལ་གཏངོ་སྟངས་སྨུརོ་གསུངས་པོ་ཞིུག་
རེད། གང་ཟུག་ལ་མི་རྟནོ་ཆོེས་ལ་རྟནོ།། ཚིེག་
ལ་མ་རྟནོ་དནོ་ལ་རྟནོ།། དྲོང་དནོ་ལ་མི་རྟནོ་
ངསེ་དནོ་ལ་རྟནོ།། ཞུསེ་པོ་ལྷརྟ་རྟགས་གསལ་

མ་ནའི་ིནང་གི་བདོ་རིགས་ཚོེགས་པོ་ཁག་གི་སྨུ་ུ
ཚེབ་སོགས་ཕོབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོིད།
ཇར་མ་ནིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོེགས་པོ་
ཐེགོ་མར་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་བདོ་མིའ་ིརང་
དབང་དང་དྲོང་བདནེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་དང་གདངུ་
སེམས་མཉིམ་སྐྱ་ེཞུུ་སྨདི་གསར་འཛུགས་གནང་
ཞིུང་། ཚོེགས་པོ་ད་ེཉིདི་ཇར་མ་ན་ིནང་གི་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོ་གལ་ཆེེ་ཤོས་གྲོས་ཤིག་
ཡིིན་པོ་བཅས།།

གཏངོ་བའ་ིརིག་པོ་ད་ེབཅམོ་ལྷནེ་འདས་ཀིྱས་
གསུངས་པོ་ཞིུག་ཡིིན་པོ་ལས། 
མི་གཞུན་ཞིུག་གིས་བཟུསོ་བཞུག་པོ་མ་རེད། 
དསེ་ན་སྨིབོ་ཕུྲུག་ཁྱོདེ་རང་ཚོེས་རིགས་ལམ་གིྱི་
སྨེ་ེཚེན་གང་ལ་ད་ོསྣེང་བྱུདེ་དགསོ་སམ་ཞུ་ེན། 
བསྨེསུ་གྲོ་ྭཆེུང་བ། བསྨེསུ་གྲོ་ྭའབྲངི་བ། བསྨེསུ་
གྲོ་ྭཆེེ་བ་ཞུསེ་པོ་ལས། བསྨེསུ་གྲོ་ྭཆེུང་བའ་ིནང་
ཁ་དགོ་དཀར་དམར་དང་གཞིུ་གུྲོབ། ལྷེགོ་པོ་
ངསོ་འཛིན། རུྒྱ་འབྲས་ཆེུང་བ། སིྤྱི་བྱུ་ེབྲག་
སོགས་དང་། བསྨེསུ་གྲོ་ྭའབྲངི་བའ་ིནང་བརྒལ་
བ་དང་འབྲལེ་བ། རུྒྱ་འབྲས་ཆེེ་བ། སེལ་འཇུག་
དང་སུྒབ་འཇུག  བསྨེསུ་གྲོ་ྭཆེེ་བའ་ིསྨབུས་
ཐེལ་འགུྱིར་གིྱི་རྣམ་གཞུག་སོགས་རྒྱས་པོར་
གསུངས་ཡོིད་པོ་ན།ི རིན་ཐེང་ཆེེན་པོ་ོཞུ་ེདྲོགས་
རེད། འད་ིལྷ་ྟབུའ་ིརིན་ཐེང་ད་ེང་ཚོེ་ལས་གཞུན་
སུ་ལའང་མེད། དསེ་ན་རིན་ཐེང་ད་ེང་ཚོེ་གྲོ་ྭ
པོ་གཅིག་པོུས་ཉིར་ཚེགས་ཐེུབ་རུྒྱ་ཁག་པོ་ོརེད། 
སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཆོེས་ད་ེརྒྱ་གར་ནང་ཉིམས་རུྒད་
ཕིྱིན་པོའ་ིརུྒྱ་མཚེན་ན་ིསྨབུས་དརེ་ནང་ཆོེས་ད་ེ
གྲོ་ྭཔོ་གཅིག་པོསོ་ཉིར་ཚེགས་བྱུདེ་པོར་བརྟནེ་
ནས་བུྱུང་ཚེུལ་གསུང་གི་ཡོིད་སྟབས། ཁྱོདེ་རང་
ཚོེ་མི་སྐྱ་ཕོ་ོམོ་རྣམས་ཀིྱས་ཀྱང་ནང་ཆོེས་ལ་ད་ོ
སྣེང་བྱུདེ་དགསོ། གཞུུང་ཆེེན་བཀའ་པོདོ་ལྷ་ྔཔོ་ོ
རིགས་ལམ་ལ་བརྟནེ་ནས་མ་གཏགོས་གཏན་
ལ་ཕོབ་ཐེུབ་རུྒྱ་ཁག་པོ་ོརེད། དརེ་བརྟནེ་ཁྱོདེ་
རང་ཚོེས་ཟུབ་སྦྱིངོ་རིང་དསུ་ཚོེད་ཆེུད་ཟུསོ་སུ་
མ་བཏང་བར་སྦྱིང་བརྩིནོ་ཡིག་པོ་ོགནང་དགསོ་
པོ་སོགས་ཀིྱ་ལམ་སྟནོ་གསུང་བཤད་ཟུབ་རྒྱས་
གནང་།
མཐེའ་དནོ་རུྒྱད་སྨདྨ་གངས་ཅན་རིག་གནས་
སྨིབོ་གྲོྭའི་དགེ་ཆེེ་སྨགྔས་རམས་པོ་ཡོིན་ཏན་
ལགས་ནས་སྨུུ་མགྲོནོ་གཙོུ་བ་ོདབུས་པོའི་
དམིགས་བསལ་སྨུ་ུམགྲོནོ་སོགས་ཚོེགས་ཞུུགས་
པོ་རྣམས་ལ་ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཏ་ེདབུ་འབྱུདེ་
མཛད་སྨོ་ོལེགས་པོར་མཇུག་བསིྒལ་ཡོིད་པོ་
བཅས།།

ཇར་མ་ནའི་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོ་དབུ་བརྙྙསེ་ཏ་ེབགྲོང་བྱུ་ ༣༥ འཁརོ་བའ་ིདསུ་ཆེེན་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་བཀའ་དྲོནི་རྗེསེ་དྲོན་གིྱི་གསུང་འཕྲུནི་སྩལ།

སྨིབོ་ཕུྲུག་རིགས་ལམ་རུྒྱས་སྟནོ་པོ་གསོ་སྐྱངོ་བྱུདེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཟུབ་སྦྱིངོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།
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པོ་གསལ་པོརོ་མཚོེན་གིྱི་ཡོིད། སྨུ་ུཉིདི་ཀིྱས་
རྒྱ་གར་དང་། ལྷགྷ་པོར་ད་ུཨ་ར་ུནཱ་ཅལ་
མངའ་སྨེའེི་ནང་རང་དནོ་བླིསོ་གཏངོ་གིས་
ཞུབས་ཕིྱི་གཟུངེས་སུ་ཐེནོ་པོ་ཞུུས་ཡོིད་པོ་ན་ི
བསྨགྔས་འསོ་སུ་གུྱིར་ཡོིད།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་
ལྷྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་སྨུུ་ཚེབ་ཚོེགས་ཆེུང་ཞིུག་ཨ་

ཀིྱ ་གཡོི ་བ ་ མེད ་པོའི ་ཞུབས་ ཞུུའི ་དམ ་
བཅའ་དང་། ཆེབ་སྲིུད་ཀིྱ་མཁྱོནེ་ཡོིན་ལ་

བརྟནེ་ནས་ཆེེ་མཐེོང་ལྷེན་པོའི་གོ་གནས་
འདི་འཐེབོ་ཡོིད།
སྨུུ་ཉིིད་ནས་ལས་གནས་གསར་པོའི་ལས་
ཁུར་བཞེུས་པོའི་སྨུབས་འདིར། ང་ཚོེས་
སྨུུ ་ཉིིད་ནས་སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་དད་གུས་དང་། 
བོད་མི ་རྣམས་དང་ལྷྷན་དུ་རུྒྱན་རིང་གི ་

ལེན་བྱུ་དགསོ་ཇི་ཡོིད་དང་། ཞུུ་གཏུག་ཐེབས་
བུྱུས་སོགས་ཀིྱ་སྨུརོ་རང་ཉིདི་ཀིྱ་ཉིམས་མྱུངོ་ལ་

གཞིུ་བཅལོ་ནས་འགྲོལེ་བརྗེདོ་ཞིུབ་ཕྲུ་གནང་
ཡོིད།ད་ེནས་འབུམ་རམས་པོ་རྒྱལ་ལོ་ལགས་
ཀིྱས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་མི་རིགས་བཙུན་སུྒྱུར་
གིྱི་སྲུདི་བུྱུས་དང་། རྒྱབ་ལྷོངོས་དམིགས་ཡིུལ་
སོགས་ང་ོསྤྲོདོ་ཞིུབ་ཕྲུ་གནང་བ་དང་ཆེབས་ཅིག 

བཅུ་བདུན་པོའི ་བ ོད ་མི ་མང་སིྤྱི ་འཐེུས་
ལྷྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚེབ་ཞུུས་ཏ་ེདགའ་བསུའི་
འཚེམས་འདྲོ་ིཞུུས་གནང་འདགུ
ད་ེཡིང་འཚེམས་འཕྲུནི་ནང་འཁདོ་དནོ། ད་
ལན་འསོ་བསྨེའིུ་ཁྲུདོ་རྒྱལ་ཁ་ཐེབོ་པོ་དསེ་སྨུ་ུ
ཉིིད་ཀིྱ་དབུ་ཁྲིུད་གནང་ཕྱིོགས་ཀིྱ་ནསུ་པོ་
དང་། མི་མང་གིས་ཡིིད་ཆེེས་ཆེེན་པོ་ོཡོིད་

གནང་བར་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་དང་། 
བདོ་མི་ཡོིངས་ཀིྱ་ཚེབ་ཞུུས་ཏ་ེདགའ་ཞིུང་

སྤྲོོ་བའི ་ངང་ནས་འཚེམས་འདྲོིའི ་བཀྲ་
ཤིས་བད་ེལེགས་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིིན།
སྨུུ ་ཉིིད ་གནད་འགག་ཆེེ ་བའི ་གོ ་གནས་
འདི་དག་ལ་བསྨུ ་ོབཞུག་གནང་བ་དེ་ནི། 
ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲུག་གཉིིས་རིང་གི་སྨུུ་ཉིིད་ཀིྱ་
ཁྱོད་ད་ུའཕོགས་པོའི་དབུ་ཁྲིུད་ནསུ་རྩིལ་
གིྱི་དཔོང་རྟགས་ཡིིན་པོ་མ་ཟུད། སྨུུ་ཉིདི་

ལས་དནོ་བྱུདེ་ཕྱིགོས། གུྲོབ་འབྲས་སོགས་ཀིྱ་
སྨུརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་གུྲོབ་མཚེམས་ཁ་ེན་ཊོ་

བདོ་དནོ་ལྷནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་ངསེ་སྟནོ་པོ་ཤེས་རབ་
མཐེར་ཕིྱིན་ལགས་ནས་བདོ་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་
མིའ་ིཐེབོ་ཐེང་ཆེེད་ཁ་ེན་ཊོ་བདོ་དནོ་ལྷནྷ་ཚོེགས་
ངསོ་ནས་ཞུུ་གཏུག་གནང་ཕྱིགོས་ང་ོསྤྲོདོ་དང་
སྦྲེགས། བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏུག་སྨབུས་སུ་གདངོ་

༄༅། །རྒྱ་གར་ཨ་ར་ུནཱ་ཅལ་མངའ་
སྨེའེི ་ སིྤྱི ་ཁྱོབ་བླིནོ ་ ཆེེན་པོདྨ་མཁའ་འགྲོོ་
མཆོེག་གི་སྲིུད་དནོ་ཚོེགས་པོར་མངའ་སྨེའེི་
གྲོ ོས་ཚོེགས་ཀིྱ་འོས་བསྨེུའི ་རྒྱལ་ཁ་ཐེོབ་
པོར། དཔོལ་ལྷནེ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་
ཚོེགས་གཞོུན་སྒལོ་མ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་
གཞིུས་བྱུསེ་བདོ་མི་ཡོིངས་དང་། སྨབུས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༦ 
ཚེེས་ ༡༡  ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔོལ་ལྷེན་སྲིུད་སྐྱོང་སྨོནེ ་པོ་ཚེེ་རིང་
མ ཆོེག ་ གིས ་རྒྱ ་གར ་ གིྱི ་གྲོོས ་ ཚོེགས ་
འཐེུས་མི་དང་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་སྨུུ་
ཞུབས་ཀི་རན་རི་ཇི་ཇིའུ་མཆོེག་རྒྱ་གར་
དབུས་གཞུུང་གི ་གྲོོས་ཚོེགས་ཀིྱ ་གནད་
ད ོན ་ དང ་འབྲ ེལ ་བའི ་ བླི ོན ་ ཆེེན ་ལས ་
ཁུངས་དང་། གྲོངས་ཉིུང་མི་རིགས་ཀིྱ་
གནད་ད ོན ་དང་འབྲ ེལ ་བའི ་བླི ོན ་ ཆེེན ་
ལས་ཁུངས་གཉིིས་ཀིྱ ་བླིནོ ་ཆེེན་དུ་བསྨུ ་ོ
བཞུག་གནང་བར་འཚེམས་འདྲོི་གནང་
ཡོིད།
ད་ེཡིང་འཚེམས་འཕྲིུན་ནང་དཔོལ་ལྷེན་
སྲིུད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས། སྨུུ་ཉིདི་ནས་རྒྱ་
གར་དབུས ་གཞུུང ་ གི ་གྲོོས ་ ཚོེགས་ ཀིྱ ་
གནད་ད ོན ་དང་འབྲ ེལ ་བའི ་བླི ོན ་ ཆེེན ་
ལས་ཁུངས་དང་། གྲོངས་ཉིུང་མི་རིགས་
ཀིྱ་གནད་དནོ་དང་འབྲལེ་བའི་བླིནོ་ཆེེན་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ ་བླིནོ ་ཆེེན་དུ་བསྨུ ་ོབཞུག་

༄༅། །བདོ་དནོ་ག་ོརྟགོས་དང་ཞུུ་གཏུག་
ལས་གཞིུ་ཡིར་རྒྱས་གཏངོ་ཐེབས་སུ་བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲོལི་ལས་ཁུངས་དང་ཁྱོབ་
ཁངོས་བྱུང་ཨ་རིའི་སྨུ་ུཚེབ་དནོ་ཁང་མཉིམ་
སྦྲེལེ་གིྱིས་ཁ་ེན་ཊོའ་ིབདོ་རིགས་གཞུནོ་སྐྱསེ་
རྣམས་ལ་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏུག་གནང་ཕྱིགོས་ཀིྱ་
ཟུབ་སྦྱིངོ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོིད།
ད་ེཡིང་ཟུབ་སྦྱིངོ་དབུ་འབྱུདེ་མཛད་སྨོའོ་ིཐེགོ་
བྱུང་ཨ་རིའི་སྨུ་ུཚེབ་དནོ་ཁང་གི་རྒྱ་རིགས་
འབྲལེ་མཐེུད་པོ་ཚེུལ་ཁྲུམིས་རྒྱ་མཚོེ་ལགས་
ཀིྱས་ཚོེགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་དགངོས་
པོ་གཞིུར་བཟུུང་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྲུདི་
བུྱུས་དང་། སྒམོ་གཞིུ་ང་ོསྤྲོདོ། ཕིྱི་དྲོལི་བདོ་དནོ་
ཞུུ་གཏུག་ཚེན་པོའ་ིའབྲལེ་ལས་བསྟན་འཛིན་
ཀུན་མཁྱོནེ་ལགས་ནས་བཀའ་ཤག་སྨུབས་
བཅུ་དུྲོག་པོའ་ིལས་གཞིུ་དང་བླངིས་བདོ་དནོ་
ཞུུ་གཏུག་ལས་འགུལ་གིྱི་དམིགས་ཡིུལ་དང་། 

རུ་ནཱ་ཅལ་མངའ་སྨེའེི་ནང་ས་བགསོ་ཕྱིགོས་
བསྐྱདོ་ཕོབེས་སྨབུས། རྒྱ་གར་དབུས་དང་། 
མངའ་སྨེ་ེགཞུུང་གཉིསི་ནས་ད་བར་བདོ་ཀིྱ་
བདནེ་དནོ་དང་། ས་གནས་བདོ་མི་རྣམས་
ལ་མཐེུན་འགུྱིར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་
ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་སྨིད་སྨུུ་ཉིདི་མཆོེག་མཇལ་
འཕྲུད་གནང་རུྒྱའི་གོ་སྨུབས་བཟུང་པོ་ོབུྱུང་

མཛའ་བརྩིེའི ་འབྲ ེལ་བ་བཟུུང་བ་ད ེར ་
སྨྙིང་ཁོང་རུས་པོའི ་གཏིང་ནས་རྗེེས་སུ ་
ཡིི་རང་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིིན། སྨུུ་ཉིདི་ནས་བདོ་
དནོ་སྨུརོ་ལ་དནོ་སྨྙིང་ལྷེན་པོའི་ཞུུ་གཏུག་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་དསེ་ང་ཚོེའི་སིྤྱི་
ཚོེགས་ཀིྱ་བདེ་ཐེབས་ལ་ཕོན་པོའི ་སྲིུད་
བུྱུས་བཟོུ་བར་ཕོན་ཐེོགས་ཆེེན་པོ ོ་བུྱུང་
ཡོིད། ལྷྷག་པོར་སྨུུ་ཉིདི་ཀིྱ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ལ་
བརྟནེ་ནས་ཕིྱི་ལོ ༢༠༡༤ ལོའི་བཙུན་
བྱུལོ་བདོ་མིར་མཐེུན་རྐྱེན་སྦྱིརོ་སྤྲོདོ་བྱུདེ་
ཕྱིོགས་ཀིྱ་སྲིུད་བུྱུས་ལྷྟ་བུ་གཏན་འབབེས་
གནང་བ་ལ་བརྟ ེན་ནས་བོད་མི ་བཙུན་
བྱོུལ་བ་ཚོེར་རོགས་སྐྱོར་དང་འཚོེ་རྟནེ་
མཁོ་སྤྲོདོ་བྱུདེ་པོར་ཕོན་ཐེགོས་བུྱུང་ཡོིད།
སྨུུ་ཉིདི་ཀིྱས་མཁྱོནེ་གསལ་ལྷྟར། སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
ནི ་རྒྱ ་གར་གིྱི ་གནའ་བོའི ་ ཆོེས ་ལུགས་
རིག་གཞུུང་དང་། ལྷྷག་པོར་གནའ་བའོི་
དཔོལ་ན་ལེནྡྲའི ་ཆོེས་བརུྒྱད་ལ་ཐེུགས་
མོས་ཆེེན་པོ ོ་གནང་མཁན་ཞིུག་ཡིིན་པོ་

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་ནང་འཛུགས་སུྐྲུན་
ཡིར་རྒྱས་གཏངོ་བཞིུན་པོ་ད་ེན་ིརྒྱ་ནག་གཞུུང་
གི་བདོ་མིའི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐེབོ་ཐེང་རྡགོ་རོལ་
ཚེད་མེད་བཏང་དང་གཏངོ་བཞིུན་པོ་རྣམས་
སྨེདེ་སུྐྱང་གིས་བདོ་མིའ་ིཡིིད་ཆེེས་འཐེབོ་ཐེབས་
ཀིྱ་བུྱུས་ངན་ཡིིན་པོ་ཐེརེ་འདནོ་གནང་བའི་
ཐེགོ རང་ཉིདི་ཀིྱ་འཚོེ་བའ་ིཉིམས་མྱུངོ་དང་
སྦྲེགས་ཏ་ེབདོ་ནང་གི་མི་སེར་སྨོལེ་ཡིུལ་གཏན་
འཇགས་སྨིབོ་གྲོྭའི་ནང་བདོ་མི་རྒྱ་རིགས་སུ་
བསུྒྱུར་རུྒྱའ་ིཚེབས་ཆེེའ་ིལས་གཞིུ་སྨོལེ་བཞིུན་
པོའ་ིསྨུརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོིད།ཚོེགས་ཐེུན་
བཞིུ་པོར་སིྤྱི་ཚོེགས་དྲོང་བདནེ་དང་མང་གཙོུ་
ཚོེགས་པོའ་ིཚོེགས་གཙོུ་ཡིུ་ན་ིཕོར་སེམ་གིན་
ཊིོན་ལགས་དང་ཝི་ན་ིལགས་ཀིྱས་འགྲོ་ོབ་མིའ་ི
ཐེབོ་ཐེང་དང་། འཐེབ་རྩིདོ་ཕོན་ཚེུན་མཉིམ་
ལས་གནང་ཕྱིགོས། དངེ་སྨབུས་ཞུུ་གཏུག་
བྱུདེ་སྨབུས་ཀིྱ་དཀའ་ངལ་དང་ག་ོསྨབུས་སོགས་
ཀིྱ་སྨུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་དགོས་འདྲོ་ིཁག་ལ་ལན་

ཡོིད།
ངས་སྨིར་ཡིང་སྨུུ་ཉིིད་ལ་འཚེམས་འདྲོ་ིཞུུ་
རུྒྱ་དང་། སྨུ་ུཉིདི་ཀིྱ་ལས་ཡིུན་རིང་མི་མང་
གི་མངནོ་འདདོ་བསུྒབ་རུྒྱ་སོགས་ལས་དནོ་
མཐེའ་དག་ལམ་ལྷྷངོས་ཡོིང་བའི་སྨྨནོ་འདནུ་
ཞུུ་རུྒྱ་ཡིིན་ཞུསེ་འཁདོ་འདགུ་པོ་བཅས།།

མ་ཟུད། མགོན་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོེག་གིས་
འགྲོ་ོབ་མིའི་རིགས་ལ་ཕོན་བད་ེསུྒབ་ཕིྱིར་
གནའ་བོའི ་རྒྱ་གར་གིྱི་རིག་གཞུུང་སྨིར་
གསོ་གནང་རུྒྱར་དགོངས་བཞེུད་གནང་
གི་ཡོིད། རྒྱ་གར་དབུས་དང་མངའ་སྨེ་ེ
གཞུུང་གིས་ང་ཚོེའི་དྲོང་བདནེ་གིྱི་འཐེབ་
རྩིོད ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་བསྨྔགས་
བརྗེདོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིིན།
སྨུུ ་ཉིིད ་ ཀིྱས ་དུས ་རྟག་ ཏུ ་གཡོི ་བ ་ མེད ་
པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་ད་ེནི་བདོ་ཕིྱི་ནང་
གཉིིས་ཀིྱ ་བ ོད ་ མི ་རྣམས་ལ་རེ ་བ ་དང་
སྨྙིང ་སྟབོས་ཀིྱ ་འབུྱུང་ཁུངས་ཤིག་ཡིིན། 
ངས་སྨིར་ཡིང་བོད་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་
དང་། བདོ་མི་ཡོིངས་ཀིྱ་ཚེབ་ཞུུས་ཏ་ེ
འཚེམས་འདྲོ་ིདང་སྦྲེགས། མ་འངོས་
ལས་དོན ་མཐེའ་དག་བྱུ ་བ ་ལམ་འགྲོོ་
ཡོིང་བའི་སྨྨནོ་འདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིིན། ཞེུས་
གསུངས་ཡོིད་པོ་བཅས།།

འདབེས་གནང་རྗེསེ་ཚོེགས་བཅར་བ་རྣམས་སྨེ་ེ
ཚེན་ལྷ་ྔར་ུབགསོ་སྟ་ེཁ་ེན་ཊོའ་ིནང་བདོ་དནོ་ཞུུ་
གཏུག་བྱུདེ་ཕྱིགོས་སྨུརོ་ག་ོབསྨེརུ་དང་ལག་ལེན་
འཆེར་གཞིུ་འཆེར་འགདོ་གནང་ཡོིད།
ཕིྱི་དྲོ་ོཨ་རི་དནོ་ཁང་གི་རྒྱ་རིགས་འབྲལེ་
མཐེུད་པོའ་ིགཙོུ་སྐྱངོ་འགོ་ཁ་ེན་ཊོ་གནས་སྨེདོ་
བདོ་རིགས་དང་རྒྱ་རིགས་གཞོུན་སྐྱསེ་བར་
བགྲོ་ོགླིིངེ་བསྨུངོ་ཚོེགས་གནང་སྟ།ེ རྒྱ་རིགས་
དང་། ཡིུ་གུར། ལྷྷ་ོསོག་གཞུནོ་སྐྱསེ་ཁག་ཅིག་
ལྷནྷ་ཞུུགས་ཀིྱས་བདོ་རིགས་གཞུནོ་སྐྱསེ་ལྷནྷ་
ད་ུརྒྱ་ནག་གི་ཆེབ་སྲུདི་དང་། བདོ་ཀིྱ་མ་འངོས་
གནས་བབ་སྨུརོ་བགྲོ་ོགླིིངེ་གནང་སྟ་ེཟུབ་སྦྱིངོ་
ཉིནི་དང་པོ་ོལེགས་པོར་མཇུག་སིྒལ་ཡོིད་པོ་
བཅས།།

དཔོལ་ལྷནེ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚོེགས་གཞུནོ་མཆོེག་གིས་ཨ་ར་ུནཱ་ཅལ་མངའ་སྨེའེ་ིསིྤྱི་ཁྱོབ་བླིནོ་ཆེེན་པོདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོ
མཆོེག་གི་སྲུདི་དནོ་ཚོེགས་པོར་མངའ་སྨེའེ་ིགྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་འསོ་བསྨེའུ་ིརྒྱལ་ཁ་ཐེབོ་པོར་འཚེམས་འདྲོ་ིགནང་བ།

དཔོལ་ལྷནེ་སྲུདི་སྐྱངོ་སྨོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་སྨུ་ུཞུབས་ཀི་རན་རི་ཇི་ཇིའུ་མཆོེག་རྒྱ་
གར་དབུས་གཞུུང་གི་བླིནོ་ཆེེན་ད་ུསྨརི་ཡིང་བསྨུ་ོབཞུག་གནང་བར་འཚེམས་འདྲོ་ིགནང་བ།

ཁ་ེན་ཊོའ་ིནང་གི་བདོ་རིགས་གཞུནོ་སྐྱསེ་རྣམས་ལ་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏུག་གནང་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཟུབ་སྦྱིངོ་དབུ་འཛུགས།
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དང་སྦྲེགས། ལས་རིམ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ་
སྨུ་ུམགྲོནོ་གཙོུ་བ་ོདང་། དམིགས་བསལ་
སྨུ་ུགྲོནོ། རྩིམོ་པོ་པོ་ོབཅས་ནས་དཔོ་ེདབེ་
དབུ་འབྱུདེ་གནང་ཞིུང་། ད་ེནས་རྩིམོ་པོ་པོ་ོ
བཀའ་ཟུུར་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདསུ་མཆོེག་
གིས་སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་དགངོས་པོ་ལྷརྟ། རང་
རྣམ་རྩིོམ་འབྲི་གནང་ཚེུལ་གསལ་བཤད་
གནང་། དམིགས་བསལ་སྨུ་ུམགྲོནོ་དཔོལ་
ལྷེན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚོེགས་གཞོུན་
སྒོལ་མ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་བཀའ་ཟུུར་
བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་མཆོེག་གི་མཛད་
རྗེསེ་ལ་ཡིི་རངས་དང་། ཐེུགས་བརྩིནོ་ཕྱིག་
ལས་གནང་ཕྱིགོས་སོགས་ཀིྱ་སྨུརོ་རྗེསེ་དྲོན་
གནང་རྗེེས་སྨུུ་མགྲོོན་གཙོུ་བ་ོདཔོལ་ལྷེན་
སྲིུད་སྐྱངོ་སྨོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོིད།
སྨུབས་དརེ་དཔོལ་ལྷེན་སྲིུད་སྐྱོང་སྨོནེ ་པོ་

གཅིག་ཡིིན་ཞིུང་། དཔོལ་ཡོིན་དའེ་ིཐེུན་མོང་
མ་ཡིིན་པོའ་ིཁྱོད་ཆོེས་གཙོུ་བ་ོན་ིའཚེེ་བ་མེད་པོ་
དང་སྨྙངི་རྗེ་ེཡིིན་པོ་དང་། འཛམ་གླིིངི་རྒྱལ་ཁབ་
གཞུན་ཚོེའ་ིཁྲུདོ་ནས་རྒྱ་གར་ན་ིའག་ོཁྲུདི་ཅིག་
ཏུ་ངསོ་འཛིན་བྱུདེ་མཁན་ཇ་ེམང་ད་ུའགྲོ་ོབཞིུན་
ཡོིད།
ངསོ་ནས་ག་ོསྨབུས་འད་ིབརུྒྱད་བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱ་
ཚེབ་བྱུས་ཏ་ེརྒྱ་གར་གཞུུང་དམངས་གཉིསི་ནས་
བདོ་མིར་སྣེ་ེལེན་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བར་བཀའ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གིས་ཡིང་ཡིང་མགོན་པོ་ོགང་ཉིིད་
མཆོེག་རྒྱ་གར་འཕོགས་པོའ་ིཡིུལ་གིྱི་སྲུས་ཡིིན་
ཞུསེ་བཀའ་གནང་གི་ཡོིད་པོ་མ་ཟུད། མགནོ་
པོ་ོགང་ཉིིད་མཆོེག་ནས་རྒྱ་གར་གིྱི་གནའ་
བའོ་ིདཔོལ་ན་ལེནྡྲའ་ིཆོེས་བརུྒྱད་དྲོ་ིམ་མེད་པོ་
ཉིམས་བཞུསེ་གནང་གི་ཡོིད། དངེ་སྨབུས་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་གནའ་བའོ་ིཤེས་རིག་སྨརི་གསོ་
མཛད་རུྒྱའ་ིཐེུགས་ཁུར་ཆེེན་པོ་ོབཞུསེ་བཞིུན་
ཡོིད་ལ། དགངོས་བཞུདེ་དརེ་རྒྱ་གར་དབུས་
དང་མངའ་སྨེའེ་ིགཞུུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་
གི་ཡོིད་པོར་ང་ཚོེས་བཀའ་དྲོནི་རྗེསེ་དྲོན་ཞུུ་རུྒྱ་
ཡིིན།

ཚོེགས་གཞུནོ་སྒལོ་མ་ཚེེ་རིང་མཆོེག ཕིྱི་
དྲོལི་བཀའ་བླིནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོེག 
བདོ་ཀིྱ་དཔོ་ེམཛོད་ཁང་གི་ངསེ་སྟནོ་པོ་དགེ་
བཤེས་ལྷགྷ་རྡརོ་ལགས། བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་མཛད་གཙོུ་ལས་ཟུུར་རྣམ་པོ། 
ལྷནྷ་ཁང་ཁག་གི་དུྲོང་ཆེེ་རྣམ་པོ། དགའ་
ལྷནེ་ཕོ་ོབྲང་གི་དུྲོང་ཆེེ་ལྷནྷ་རྒྱས། གཞུན་
ཡིང་བོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྲིུ ་ཞུུའི ་
ལས་བྱེུད་ཁག་ཅིག་སོགས་ལྷྷན་ཞུུགས་
ཐེོག་བཀའ་ཟུུར་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་
མཆོེག་གིས་ལྷོགས་རྩིོམ་གནང་བའི་རང་
རྣམ། ངའི་མི་ཚེེ། བདོ་རང་དབང་ལུང་
པོར་སྐྱསེ། བཙུན་བྱུལོ་ད་ུསྲིུ་ཞུུ་བསུྒབས། 
ཞེུས་པོ་བདོ་ཀིྱ་དཔོ་ེམཛོད་ཁང་གི་ཚོེགས་
ཁང་ད་ུདབུ་འབྱུདེ་གནང་ཡོིད། དབུ་འབྱུདེ་
མཛད་སྨོའོི ་ཐེོག་མར་བདོ་ཀིྱ་དཔོ་ེམཛོད་
ཁང་གི་ངེས་སྟནོ་པོ་དགེ་བཤེས་ལྷྷག་རྡརོ་
ལགས་ཀིྱས་ཕོབེས་བསུའི་གསུང་བཤད་

མཛད་ཡོིད།
ད་ེཡིང་མཚེམས་འཕྲུནི་ནང་མགནོ་པོ་ོམཆོེག་
གིས། རྒྱ་གར་གིྱིས་འཛམ་གླིིངི་གི་མང་གཙོུའ་ི
རྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་ཤོས་ཡིིན་པོའ་ིའགན་འཁྲུ་ིལེགས་
པོར་ཁུར་བཞིུན་པོ་མཐེངོ་དསུ་སྨོབོས་པོ་དང་
ཡིིད་སྨྨནོ་སྐྱ་ེགི་འདགུ འསོ་བསྨེ་ུའད་ིདག་ལ་
བརྟནེ་ནས་རྒྱ་གར་མི་མང་གིས་མང་གཙོུ་ལ་
རིན་ཐེང་ཆེེན་པོ་ོསྤྲོདོ་ཀིྱ་ཡོིད་པོ་གསལ་པོ་ོརེད། 
རྒྱ་གར་ནི་གནའ་བའོི་དཔོལ་ཡོིན་ཁྲུདོ་ནས་

འདྲོ་ིཞུུ་རུྒྱ་ཡིིན། སྨྔནོ་ཆེད་བུྱུང་མྱུངོ་མེད་པོའ་ི
གུྲོབ་འབྲས་འད་ིན།ི རྒྱ་གར་མི་མང་གིས་སྨུ་ུ
ཉིདི་དང་། རྒྱལ་ཡོིངས་མང་གཙོུ་མཐེུན་སྦྲེལེ་
ཚོེགས་པོའི་དབུ་ཁྲིུད་ནསུ་རྩིལ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་
གདངེ་འཇགོ་གནང་གི་ཡོིད་པོ་མཚོེན་ཐེུབ།
ཐེངེས་འདའི་ིག་ོསྨབུས་འད་ིབརུྒྱད་ངས་རྒྱ་གར་
གཞུུང་དམངས་གཉིསི་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དང་བདོ་
མི་རྣམས་ལ་ཡིུན་རིང་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཕོན་གྲོགོས་
གནང་བར་བཀའ་དྲོནི་རྗེསེ་དྲོན་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིིན་ལ། 
རྒྱ་གར་གིྱིས་ང་ཚོེར་སྨུ་ུམགྲོནོ་གིྱི་རྣམ་པོར་ངསོ་
ལེན་གིྱིས་རྒྱ་གར་ས་ཐེགོ་ཏུ་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་
རིག་གཞུུང་མི་ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན་ཞུུ་རུྒྱའི་ག་ོ
སྨབུས་གནང་ཡོིད།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེེས་ 
༠༧ ཉིནི་སྨུ་ུམགྲོནོ་གཙོུ་བ་ོབདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྷེན་སྲིུད་སྐྱོང་སྨོནེ་པོ་
ཚེེ་རིང་མཆོེག་དང་། དམིགས་བསལ་སྨུ་ུ
མགྲོནོ་དཔོལ་ལྷེན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་
ཚོེགས་གཞོུན་སྒོལ་མ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་དབུ་
བཞུུགས་ཐེོག་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
བཀའ་བླིནོ་ཟུུར་པོ་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདསུ་
མཆོེག་གིས་ལྷོགས་རྩིོམ་གནང་བའི་རང་
རྣམ། ངའི་མི་ཚེེ། བདོ་རང་དབང་ལུང་
པོར་སྐྱསེ། བཙུན་བྱུལོ་ད་ུསྲིུ་ཞུུ་བསུྒབས། 
ཞེུས་པོ་བདོ་ཀིྱ་དཔོ་ེམཛོད་ཁང་གི་ཚོེགས་
ཁང་ད་ུདབུ་འབྱུདེ་གནང་ཡོིད།
དེ་ཡིང་གོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྨྔ་དྲོ ་ོཆེུ ་ཚོེད་ 
༡༡ ཐེགོ་སྨུ་ུམགྲོནོ་གཙོུ་བ་ོབདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྷེན་སྲིུད་སྐྱོང་སྨོནེ་པོ་
ཚེེ་རིང་མཆོེག་དང་། དམིགས་བསལ་སྨུ་ུ
མགྲོནོ་དཔོལ་ལྷེན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེེས་ 
༠༥ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིབླ་ིན་མེད་པོའ་ིདབུ་ཁྲུདི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲུདི་བླིནོ་ན་རེནྡྲ་མོ་དཱ་ིམཆོེག་
གི་རྒྱ་གར་མི་སེར་ཚོེགས་པོ་ (བླྷཱ ་ར་ཏཱ་ིཡི་ཇན་
ཏཱ་པཱོརྚི་ི) དང་། རྒྱལ་ཡོིངས་མང་གཙོུ་མཐེུན་
སྦྲེལེ་ཚོེགས་པོར་ (National Democratic 
Alliance) རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོེགས་འགོ་མའ་ིའསོ་
བསྨེའིུ་ཁྲུདོ་རྒྱལ་ཁ་ཐེབོ་པོར་འཚེམས་འདྲོ་ི

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེེས་ 
༠༦ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྷནེ་
སྲུདི་སྐྱངོ་སྨོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་
གིྱི་སྲུདི་བླིནོ་ན་རེནྡྲ་མོ་དཱ་ིམཆོེག་དང་། རྒྱལ་
ཡོིངས་མང་གཙོུ་མཐེུན་སྦྲེལེ་ཚོེགས་པོར་གྲོསོ་
ཚོེགས་འགོ་མའ་ིའསོ་བསྨེའུ་ིརྒྱལ་ཁ་ཐེབོ་པོར་
འཚེམས་འདྲོ་ིགནང་ཡོིད།
ད་ེཡིང་འཚེམས་འཕྲུནི་ནང་དཔོལ་ལྷནེ་སྲུདི་
སྐྱངོ་མཆོེག་གིས། ཉི་ེཆེར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོིངས་
གྲོསོ་ཚོེགས་འགོ་མའ་ིའསོ་བསྨེའུ་ིཁྲུདོ་སྨུ་ུཉིདི་
གཙོུས་པོའི་རྒྱལ་ཡོིངས་མང་གཙོུའི་མཐེུན་
སྦྲེལེ་ཚོེགས་པོར་ལོ་རུྒྱས་རང་བཞིུན་ལྷནེ་པོའ་ི
རྒྱལ་ཁ་ཐེབོ་པོར་ངས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
དང་བདོ་མི་ཡོིངས་ཀིྱ་ཚེབ་ཞུུས་ཏ་ེའཚེམས་

ཚེེ ་ རིང ་མཆོེག ་ གིས ་བཀའ་ ཟུུར ་བཀྲ ་
ཤིས་དབང་འདསུ་མཆོེག་དང་ཐེོག་མར་
འབྲལེ་བ་བུྱུང་ཚེུལ་དང་། ཁངོ་གིས་
ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲུག་བཞིུ་ལྷྷག་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་སྲིུ་ཞུུའི་ལས་བྱུདེ་ཐེགེ་པོ་རིམ་
འཛེགས་ཀིྱས་ལྷྷན་ཁང་དུྲོག་གི་བཀའ་བླིནོ་
དང་། སྨུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ཀིྱ་ལས་ཁུར་
རིམ་པོ་བཞུསེ་ཏ།ེ བདོ་བསྟན་སྲིུད་མི་
རིགས་ཀིྱ་ཆེེད་དུ་ཕྱིག་ལས་གནང་བར་
ཡིི་རངས་བསྨྔགས་བརྗེོད་གནང་བ་དང་
འབྲལེ། དངེ་རབས་བདོ་མི་གཞུནོ་སྐྱསེ་
རྣམས་ནས་བོད ་བསྟན་སྲིུད་མི ་ རིགས་
ཆེགས་འཇིག་གི་དསུ་སྨུབས་ཉིག་ཕྲུ་བའི་
སྨུབས ་ སུ ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་དབུ་འགོ་དཔོུང་
འདེགས་ཞུུ་མཁན་སྲིུ ་ཞུུ ་བ་རྒན་རབས་
རྣམས་ནས་སྨུ་ུལས་ཇི་སྐྱནོ་དང་། བླིསོ་
གཏོང ་ཆེེན་པོ ོ་གནང་བའི ་མཛད་རྗེེས་

དྲོནི་རྗེསེ་དྲོན་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིིན། རྒྱ་གར་གཞུུང་གིས་
ང་ཚོེར་རུྒྱན་ད་ུབྱུམས་བརྩིའེ་ིསྨོ་ོནས་སྣེ་ེལེན་
གནང་བར་བརྟནེ་བཙུན་བྱུལོ་བདོ་མི་ཚོེས་རང་
དབང་དང་། ཞིུ་བདའེ་ིངང་ནས་གནའ་བའོ་ི
རིག་གཞུུང་རུྒྱན་འཛིན་བྱུདེ་ཐེུབ་ཡོིད་པོ་མ་
ཟུད། རྒྱ་གར་གིྱི་སྨོནུ་ཟླ་ཕོ་ོམོ་མི་རབས་གསར་
པོ་ཚོེའི་ཁྲུདོ་ད་ུགནའ་བའོི་རྒྱ་གར་གིྱི་རིག་
གཞུུང་ལ་ད་ོསྣེང་དང་ཤེས་རྟགོས་སྨོལེ་རུྒྱར་
གུྲོབ་འབྲས་གང་འཚེམ་ཐེནོ་ཡོིད།

ད་ལྷའྟི་རྩིདོ་རྙྙགོ་དང་དྲོག་སྤྱིདོ་ཆེེ་བའི་དསུ་
རབས་འདའི་ིནང་། རྒྱ་གར་ན་ིའཛམ་གླིིངི་གི་
མང་གཙོུའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་ཤོས་ད་ེཡིིན་པོའ་ིཆེ་
ནས། བླི་ོམཐེུན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཕྱིགོས་མཐེུན་
གིྱིས་མང་གཙོུ་དང་མཐེུན་པོའི་མཉིམ་ལས་
སྨོལེ་རུྒྱའ་ིག་ོསྨབུས་བཟུང་པོ་ོཞིུག་ཡོིད། རྒྱ་
གར་ན་ིའཚེེ་མེད་ཞིུ་བའ་ིལྷ་ྟསྤྱིདོ་ལ་རྩི་བ་བརྟན་
པོ་ོཚེུགས་ཟུནི་པོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིིན་དསུ། 
རྒྱལ་ཁབ་འདསི་འཛམ་གླིིངི་འད་ིཞིུ་བད་ེདང་
བརྟན་ལྷྷངི་ཕྱིགོས་སུ་འག་ོཁྲིུད་རུྒྱ་སྨརྔ་ལས་
གལ་ཆེེ་བར་གུྱིར་ཡོིད། སྨུ་ུཉིདི་ཀིྱས་ལོ་རུྒྱས་
རང་བཞིུན་ལྷནེ་པོའ་ིལས་ཡིུན་ཐེངེས་གསུམ་པོ་
དབུ་འཛུགས་པོའ་ིསྨབུས་འདརི་ང་ཚོེས་སྨུ་ུཉིདི་
ཀིྱ་དབུ་ཁྲུདི་འགོ་རྒྱ་གར་གིྱིས་མུ་མཐེུད་ད་ེམང་

རྣམས་ཤེས་རྟ ོགས་ཀིྱས་སེམས་འགུལ་
ཐེབེས་པོ་བྱུ་རུྒྱ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པོ་
ནན་བརྗེདོ་གནང་།
ད་ེབཞིུན་དཔོལ་ལྷེན་སྲིུད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་
༸སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གི་བཀའ་དགོངས་བཞིུན་བདོ་
མི་རྒན་རབས་མཛད་རྗེེས་ཅན་ཚོེས་ལོ་
རུྒྱས་ཀིྱ་བདནེ་དཔོང་རང་ཉིིད་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་
འབྲི་རྩིོམ་གནང་དགོས་པོའི་ནན་སྨུུལ་དང་
སྦྲེགས། བདོ་མི་རྣམས་ནས་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་
བདནེ་དཔོང་དང་། ཉིམས་ཞིུབ་ཀིྱ་རུྒྱ་ཆེ་
ཡིིག་ཚེགས་ཁག་གཙིུགས་ཆེེར་འཛིན་ཏ་ེ
གཅེས་ཉིར་བྱུ་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པོའི་
ལམ་སྟནོ་གནང་ཡོིད་པོ་བཅས།།

སྨུ་ུཉིདི་ནས་སྨརི་ཡིང་ལས་ཡིུན་གསར་པོ་ཞིུག་
བཞུསེ་རུྒྱའ་ིགྲོ་སིྒག་གནང་བཞིུན་པོའ་ིསྨབུས་
འདརི། རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོ་ོའདའི་ིམི་མང་གི་རེ་
འདདོ་སྨུངོ་བའ་ིཆེེད་ད།ུ འབུྱུང་འགུྱིར་ཕྲུད་
སྲུདི་པོའ་ིདཀའ་ངལ་མཐེའ་དག་ལ་གདངོ་ལེན་
གནང་ཐེུབ་པོའ་ིསྨྨནོ་འདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིིན། ཞུསེ་
བཀའ་སྩལ་ཡོིད་པོ་བཅས།།

གཙོུ་དང་། རང་དབང་། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐེབོ་ཐེང་
བཅས་ཀིྱ་རིན་ཐེང་རྣམས་སུྲུང་སྐྱབོ་གནང་བའ་ི
རེ་བ་འཆེང་གི་ཡོིད། ཅསེ་དང་།
མཐེར་དཔོལ་ལྷནེ་སྲུདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་སྲུདི་
བླིནོ་མོ་དཱ་ིམཆོེག་གི་དབུ་ཁྲུདི་འགོ་ཡོིང་འགུྱིར་
རྒྱ་གར་ད་ེཞིུ་བད་ེའཆེམ་མཐེུན་དང་། ཡིར་
རྒྱར་གོང་འཕོལེ་ལྷནེ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་
འགུྱིར་བའ་ིསྨྨནོ་འདནུ་དང་། 
རྒྱ་གར་གཞུུང་ནས་བཙུན་བྱུལོ་བདོ་མི་རྣམས་
ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཕོན་གྲོགོས་སྨརྔ་བཞིུན་མུ་མཐེུད་
གནང་སྐྱངོ་ཡོིང་བའི་རེ་སྨུལུ་ཞུུས་འདགུ་པོ་
བཅས།།

བཀའ་ཟུུར་བཀྲསི་དབང་འདསུ་མཆོེག་གི་རང་རྣམ་དབུ་འབྱུདེ་སྨབུས་དཔོལ་ལྷནེ་སྲུདི་སྐྱངོ་སྨོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་
གཞུནོ་སྐྱསེ་རྣམས་ནས་མི་རབས་རྒན་པོའ་ིམཛད་རྗེསེ་ལ་ཡིི་རངས་ཀིྱས་བླི་ོསྐྱདེ་ལེན་དགསོ་པོའ་ིསྨུལུ་མ་གནང་།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲུདི་བླིནོ་ན་རེནྡྲ་མོ་དཱ་ིམཆོེག་གཙོུས་པོའ་ིརྒྱལ་ཡོིངས་མང་
གཙོུ་མཐེུན་སྦྲེལེ་ཚོེགས་པོར་གྲོསོ་ཚོེགས་འགོ་མའ་ིའསོ་བསྨེའུ་ིརྒྱལ་ཁ་ཐེབོ་པོར་འཚེམས་འདྲོ་ིམཛད་པོ།

དཔོལ་ལྷནེ་སྲུདི་སྐྱངོ་སྨོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲུདི་བླིནོ་ན་རེནྡྲ་མོ་དཱ་ིམཆོེག་དང་། རྒྱལ་ཡོིངས་མང་གཙོུ་མཐེུན་
སྦྲེལེ་ཚོེགས་པོར་གྲོསོ་ཚོེགས་འགོ་མའ་ིའསོ་བསྨེའུ་ིརྒྱལ་ཁ་ཐེབོ་པོར་འཚེམས་འདྲོ་ིགནང་བ།


