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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་བློོནོ་ན་རེནྡྲ་མོ་དི་ིམཆོེག་
གིས་བ་ིཧར་མངའ་སྡེེའེ་ིགནས་ཆེེན་རྒྱལ་པོའོ་ིཁབ་ཏུུ་ནི་ལནྡྲའ་ིགཙུུག་ལག་སྡེོབོ་གཉེརེ་ཁང་

གསར་རྒྱག་ལེགས་གུྲུབ་དབུ་འབྱེདེ་གནང་བར་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་པོ།

དཔོལ་ལྡནེ་ཚོགས་གཞོནོ་མཆོེག་གིས་ཨ་རིའ་ིརོགས་ཚོགས་ཀིྱ་ལས་གཞིོའ་ིའགན་འཛིན་གཞོནོ་
པོ་མཆོེག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ ༢༢ 
ཉེནི་བདོ་མིའི་བློ་ོན་མེད་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་
རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་བློོནོ་ན་རེནྡྲ་མོ་དི་ིམཆོེག་གིས་བ་ི
ཧར་མངའ་སྡེེའེ་ིགནས་ཆེེན་རྒྱལ་པོའོ་ིཁབ་ཏུུ་ནི་
ལནྡཱའི་ིགཙུུག་ལག་སྡེོབོ་གཉེརེ་ཁང་གསར་རྒྱག་
ལེགས་གུྲུབ་དབུ་འབྱེདེ་གནང་བར་འཚམས་
འདྲི་ིམཛད་འདགུ
ད་ེཡང་འཚམས་འཕྲནི་ནང་མགོན་པོ་ོམཆོེག་
གིས། དཔོལ་ནི་ལནྡྲའ་ིགཙུུག་ལག་སྡེོབོ་གཉེརེ་
ཁང་ང་ོམ་ད་ེནི་ཤེས་རིག་གི་བསྟི་ིགནས་ཤིག་
གི་ང་ོབའོི་ཐོགོ་ནས་ཤར་ཕྱིགོས་སུ་ཉེ་ིམ་ལྡྟར་
གསལ་ཞིོང་། སྡེོབོ་གཉེརེ་དང་བགྲུ་ོགླེོངེ་། རྩོདོ་
པོ་བཅས་ཀིྱ་རྩོ་བར་གུྱིར་པོའི་ཤེས་རིག་ནི་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༢ 
ཉེནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲི་ོཆེུ་ཚོད་ ༣།༠༠ པོའ་ིཐོགོ་དཔོལ་
ལྡནེ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོགས་གཞོནོ་སྒལོ་མ་
ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཚོགས་གཞོནོ་ལས་ཁུངས་སུ་
ཨ་རིའ་ིརོགས་ཚོགས་ (USAID) ཀིྱ་ལས་གཞིོའ་ི
འགན་འཛིན་གཞོནོ་པོ་ལྡམྕ་སྡེུ་ུཨེ་ལེ་ཛན་ཌིི་རིཡ་ 

ཧུར་ཊ་ (Alexandria Huerta) མཆོེག་དང་། 
ལས་བྱེདེ་བློ་ྷལ་ཀཱི་ ཌི་ེ (Balaka Dey) ལགས། 
རི་དྷ་ྷར་ན་ི ཐོ་ཀཱུ་རེཡ་ (Radharani Thakuria) 
ལགས། བསྟིན་འཛིན་ནརོ་བཟང་ལགས། གླེྷརེེ་
སི་ཧྭ་ྭ (Grace Hwa) ལགས་བཅས་དང་ལྡནྷ་
མཇལ་འཕྲད་གནང་འདགུ

དཔོལ་ནི་ལནྡྲའ་ིགཙུུག་ལག་སྡེོབོ་གཉེརེ་ཁང་
ནས་དར་རྒྱས་བུྱེང་སྟི།ེ ཨེ་ཤེ་ཡའ་ིས་ཕྱིགོས་
གང་ས་ནས་སྡེོབོ་མ་རྣམས་འདསུ་ཤིང་། ཁ་ོ
ཚོས་མཚན་ཉེདི་རིག་པོ་དང་། ཚན་རིག 
རིྩོས་རིག སྡེནྨ་བཅས་ཀིྱ་སྟིངེ་ད་ུགནའ་བའོ་ི
རྒྱ་གར་གིྱི་སྡེིངི་རྗེ་ེདང་འཚེ་བ་མེད་པོའི་ལྡྟ་
སྤྱིདོ་ལའང་སྡེོབོ་གཉེརེ་གནང་གི་ཡོད། སྡེིངི་
རྗེ་ེདང་འཚེ་བ་མེད་པོའི་ལྡྟ་སྤྱིདོ་ནི་དངེ་གི་
འཛམ་གླེོངི་འདརི་གལ་ཆེེན་ཡིན་པོར་མ་ཟད་
མེད་ད་ུམི་རངུ་བ་ཞིོག་ཀྱང་ཡིན།
ཡོན ་ཏུན ་ད ེ་དག ་ གི ་སྟི ེང ་དུ་དཔོལ་ ནི ་
ལནྡྲའི ་སྡེོབོ ་མ་ཚོས་སེམས་དང་སེམས་
འབུྱེང ་ གི ་རྣམ ་གཞོག ་ལ ་སྡེོ ོབ ་གཉེ ེར ་
ད པིྱི ས ་ ཕིྱི ན ་ པོ ་ ག ན ང ་ གི ་ ཡོ ད ་ ལ །  

སྡེུབས ་ད ེར ་དཔོལ་ལྡེན ་ ཚོགས་གཞོོན ་
མ ཆོེག ་ གི ས ་ཨ ་ རི འི ་ རོ གས ་ ཚོ གས ་  
(USAID) ཀིྱས་བཙུན་བྱེལོ་བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་
ཚོགས་སྲི་བརྟན་ཡོང་སྡེདོ་ད་བར་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ལ་མཐོུན་འགུྱིར་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཤུགས་ཆེེ་གནང་བར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞོུས་པོ་དང་

སྦྲགས། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡནྷ་ཚོགས་
ཀིྱ་ལས་དོནོ་སྡེུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ཐོབས་བུྱེས་
འཆེར་གཞིོའ་ིཡིག་ཆེ་ཕུུལ་གནང་འདགུ
ཉེ་ེཆེར་ཨ་རིའི་གྲོུས་ཚོགས་ནང་གཏུན་
འབབེས་གནང་བའི་བདོ་དནོ་དཀཱའ་རིྙོགོ་
སེལ་ཐོབས་ཀིྱ་ཁྲིམིས་འཆེར་དང་འབྲེལེ་ཏུ།ེ 

ད་ེདག་ནི་སེམས་ཞིོ་བར་བྱེདེ་པོའི་རྒྱ་གར་
གིྱི་སྲིལོ་རུྒྱན་སྡེོམོ་སུྒབ་ཉེམས་ལེན་ཞིོ་གནས་
དང་། ལྡགྷ་མཐོངོ་ལས་སྐྱའེ།ོ 
ངསོ་ཀིྱས་དཔོལ་ནི་ལནྡྲའི་ཆོེས་བརུྒྱད་ཀིྱས་
རུྒྱ་མཚན་དང་རིགས་པོའི་ལམ་ནས་ཡོན་
ཏུན་འད་ིདག་ལ་འགྲུལེ་བརྗེདོ་བྱེདེ་སྟིངས་ད།ེ 
རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་འགྲུ་ོབ་མི་རིགས་ཀིྱ་བད་ེདནོ་
ཆེེད་དངེ་རབས་ཀིྱ་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགས་
དང་མཉེམ་སྦྲལེ་བྱེ་ཐོུབ་པོའ་ིཡིད་ཆེེས་བྱེདེ་
ཀིྱ་ཡོད།
རྒྱ་གར་གིྱི་གནའ་བའོི་ཤེས་རིག་ལ་ད་ོསྣང་
བྱེེད་མཁན་གཞོོན་སྐྱེས་རྒྱ་གར་ཕིྱི་ནང་
གཉེསི་སུ་ཇ་ེམང་ད་ུའགྲུ་ོབཞིོན་པོ་དརེ་ངསོ་
རང་སེམས་འགུལ་སྐྱ་ེགི་འདགུ གནའ་བའོ་ི

དཔོལ་ལྡནེ་ཚོགས་གཞོནོ་མཆོེག་གིས་ཁྲིམིས་
འཆེར་དསེ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞོུང་གིས་བདོ་
ཀིྱ་དངསོ་ཡོད་ལོ་རུྒྱས་འཁྱོགོ་བཤད་བྱེདེ་
བཞིོན་པོར་གདངོ་ལེན་བྱེ་རུྒྱར་ཕུན་ཐོགོས་
ཡོད་གནས་དང་། ད་ེབཞིོན་འཛམ་གླེོངི་རང་
དབང་ཅན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞོན་ཚོ་ལའང་མིག་
དཔོ་ེབསྟིན་གིྱི་ཡོད་སྡེུརོ་གསུངས་འདགུ
མུ་མཐོུད་དཔོལ་ལྡནེ་ཚོགས་གཞོོན་མཆོེག་
གིས་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིགྲུསོ་ཚོགས་འཐོུས་མིའ་ིབདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་ཆེེན་ཐོེངས་བརྒྱད་
པོའ་ིསྡེུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་སྡེིངི་བསྡེེསུ་དང་། ཚོགས་
ཆེེན་མཇུག་བསིྒལ་རྗེསེ། རིམ་པོས་མེག་
སི་ཀཱ་ོགྲུསོ་ཚོགས་འཐོུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཚོགས་པོ་གསར་འཛུགས་གནང་ཐོུབ་
པོ་སོགས་ཚོགས་ཆེེན་གིྱི་གུྲུབ་འབྲེས་སྡེུརོ་
གསུངས་འདགུ
ཨ་རིའ་ིརོགས་ཚོགས་ (USAID) ཀིྱ་ལས་
གཞིོའི་འགན་འཛིན་གཞོནོ་པོ་ལྡམྕ་སྡེུ་ུཨེ་ལེ་
ཛན་ཌིི་རིཡ་ཧུར་ཊ་ (Alexandria Huer-
ta) མཆོེག་གིས་ད་རེས་དཔོལ་ལྡནེ་ཚོགས་
གཞོནོ་མཆོེག་དང་ལྡནྷ་མཇལ་འཕྲད་གནང་
བ་བརུྒྱད་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྡེུརོ་ལ་

ཤེས་རིག་ད ེ་ེདག་ལ་འཛམ་བུ་གླེོིང་འདི་སྡེིངི་
རྗེ་ེལྡནེ་པོ་ཞིོག་ཏུུ་སུྐྲུན་ཐོུབ་པོའི་ནསུ་པོ་ཡོད། 
ངསོ་ནས་གནའ་བའོི་རྒྱ་གར་གིྱི་ཤེས་རིག་ལ་
ད་ོསྣང་དང་ག་ོརྟགོས་སྡེེལེ་རུྒྱར་དམ་བཅས་པོ་
བཞིོན། ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་གནས་ཆེེན་དརེ་ནི་ལནྡྲའ་ི
གཙུུག་ལག་སྡེོབོ་གཉེརེ་ཁང་གསར་པོ་ཞིོག་
འཛུགས་སུྐྲུན་གནང་བ་ནི་ང་ོམཚར་སྐྱ་ེའསོ་
པོ་ཞིོག་ཡིན་པོ་དང་། གཙུུག་ལག་སྡེོབོ་གཉེརེ་
ཁང་ད་ེཉེདི་དར་ཞིོང་རྒྱས་པོའི་སྡེྨནོ་འདནུ་ཞོུ་
རུྒྱ་ཡིན། ཞོསེ་བཀཱའ་སྩལ་ཡོད་པོ་བཅས།།

མཁྱོནེ་རྟགོས་ཟབ་མོ་བུྱེང་སྡེུརོ་དང་། ལྡགྷ་པོར་
ད་ུབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡནྷ་ཚོགས་ན་ིགལ་
གནད་ཆེེ་བའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤིག་ལ་ངསོ་འཛིན་
ཞོུ་གི་ཡོད་པོའི་སྡེུརོ་སོགས་གསུངས་གནང་
འདགུ
གཞོན་ཡང་མཇལ་འཕྲད་སྡེབུས་བཙུན་བྱེལོ་
བདོ་མིའ་ིགཞིོས་ཆེགས་སྲི་བརྟན་དང་། རྒྱ་
གར་ནང་གནས་སྡེེདོ་བདོ་རིགས་གཞོནོ་སྐྱསེ་
ཚོར་གསར་གཏུདོ་ཀིྱ་ལམ་ནས་གོ་སྡེབུས་ཇི་
ལྡརྟ་བསུྐྲུན་དགསོ་མིན་སོགས་ཀིྱ་ཐོགོ་བཀཱའ་
བསྡེེརུ་ལྡྷུགས་པོརོ་གནང་རྗེསེ། སྡེུ་ུམགྲུནོ་
རྣམ་པོ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་
གྲུསོ་ཚོགས་ཚོགས་ཁང་ནང་གཟགིས་སྡེུརོ་སྣ་ེ
ཁྲིདི་དང་སྦྲགས། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡནྷ་
ཚོགས་ཀིྱ་གུྲུབ་ཆེ་དང་། གྲུསོ་ཚོགས་ཚོགས་
དསུ་གཉེསི་ཀིྱ་སྡེུརོ་སོགས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་འདགུ 
སྡེུབས་དརེ་དཔོལ་འབྱེརོ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་སིྤྱི་
ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐོབེས་རྩོའི་ལས་བྱེདེ་ལྡྷན་
བཅར་ཞོུས་ཡོད་པོ་བཅས། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༦ 
ཚེས་ ༢༠ ཉེནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་རྒྱ་
གར་གིྱི་སྲིདི་འཛིན་ལྡམྕ་སྡེུ་ུདྲི་ཽཔོ་དི་ིམུརིྨཱུ�་
མཆོེག་དགུང་གྲུངས་ ༦༦ ལ་ཕུབེས་
པོའ་ིའཁུྲིངས་སྡེརུ་ལ་འཚམས་འཕྲནི་
སྩལ་ཏུ་ེགང་ཉེདི་སྡེུ་ུཁམས་གསལ་ཐོང་
དང་བྱེ་བ་ལམ་འགྲུ་ོཡོང་བའ་ིཐོུགས་
སྡེྨནོ་མཛད་འདགུ
ད་ེཡང་འཚམས་འཕྲནི་ནང་མགནོ་པོ་ོ
མཆོེག་གིས། རྒྱ་གར་ན་ིསྡེིངི་རྗེ་ེདང་
འཚེ་བ་མེད་པོའི་སྲིལོ་རུྒྱན་ལ་ཡུན་
རིང་ནས་རྩོ་བ་བརྟན་པོ་ོཚུགས་ཟནི་
པོའ་ིདཔོལ་ཡོན་ཕུུན་སུམ་ཚོགས་པོ་
ཞིོག་ཡིན་པོ་མ་ཟད། འཛམ་གླེོངི་གི་
མང་གཙོུའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་ཤོས་དའེང་
ཡིན། རྒྱ་གར་ལ་འཛམ་གླེོངི་འད་ིཞིོ་
བད་ེདང་བད་ེསིྐྱད་ལྡནེ་པོ་ཞིོག་ཏུུ་སུྐྲུན་
པོར་ཞོབས་འདགེས་ཞོུ་ཐོུབ་པོའ་ིནསུ་
པོ་ཆེེན་པོ་ོཡོད་ལ། ངསོ་ཀིྱས་རྒྱ་ཆེེ་
ས་ནས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྟིབོས་ཤུགས་དང་
འག་ོཁྲིདི་ནསུ་རྩོལ་ལ་ཡིད་སྡེྨནོ་བྱེདེ་
ཀིྱ་ཡོད། ང་ཚོ་བདོ་མི་ཚོར་མཚོན་
ན། རྒྱ་གར་ན་ིནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའ་ི
བསྟིན་པོའ་ིའབུྱེང་ཁུངས་ཡིན་པོས་རྟག་
ཏུུ་འཕུགས་པོའ་ིཡུལ་ད་ུངསོ་འཛིན་
བྱེདེ་ཅིང་། རུྒྱ་མཚན་དའེ་ིཕིྱིར། ང་
ཚོས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྡེེནུ་ཟླ་ཕུ་ོམོ་ཚོར་སྡེེནུ་
ཉེའེ་ིའད་ུཤེས་བཟུང་སྟི་ེགུས་བརིྩོ་ཆེེན་
པོ་ོབྱེདེ་ཀིྱ་ཡོད། དསེ་ན། ངསོ་ཀིྱས་
གནའ་སྡེ་ྔམོ་ནས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིལོ་རུྒྱན་
ད་ུཡོད་པོའ་ིསེམས་དང་སེམས་བུྱེང་
གི་རྣམ་གཞོག་སྡེུརོ་ག་ོརྟགོས་སྡེེལེ་རུྒྱའ་ི
ལས་དནོ་གཉེརེ་མུས་ཡིན། སེམས་
དང་སེམས་བུྱེང་གི་རྣམ་གཞོག་ན་ིནང་
སེམས་ཀིྱ་ཞིོ་བད་ེདང་། སེམས་པོ་
བཟང་པོ།ོ ཁངོ་ཁྲི་ོལྡ་ྟབུའ་ིཉེནོ་མོངས་
ལས་རྒྱལ་བའ་ིགཞིོ་རྟནེ་ད་ུགུྱིར་ཡོད། 
ཅསེ་བཀཱའ་སྩལ་ཡོད་པོ་བཅས།།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་
འཛིན་ལྡམྕ་སྡེུ་ུདྲི་ཽཔོ་དི་ིམུརིྨཱུ�་མཆོེག་འཛིན་ལྡམྕ་སྡེུ་ུདྲི་ཽཔོ་དི་ིམུརིྨཱུ�་མཆོེག་
གི་འཁུྲིངས་སྡེརུ་ལ་འཚམས་འདྲི་ིགི་འཁུྲིངས་སྡེརུ་ལ་འཚམས་འདྲི་ི

མཛད་པོ།མཛད་པོ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩོ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་
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པོའི་སཾ་བློྷ་ོཊ་བདོ་སྡེོབོ་ཚོགས་པོའི་འགན་
འཛིན་ལྡནྷ་ཚོགས་ཐོངེས་ ༠༩ པོའི་ཐོགོ་
འགན་འཛིན་ལྡྷན་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་གཙོུ་
ཤེས་རིག་བཀཱའ་བློོནོ་ལྡངྕ་ར་ཐོར་ལམ་སྒལོ་
མ་མཆོེག་དང་། ཚོགས་གཞོནོ་ཤེས་རིག་
དུྲིང་ཆེེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། 
ཚོགས་མི་གླེྷུ ་ལི་ (S.N Gulia) ལགས། 
ཚོགས་མི་དགེ ་བཤེས་ལྡྷག་རྡོརོ་ལགས། 
ཚོགས་མི་བསོད་ནམས་སྲིི་གཅོད་ལགས། 
ཚོགས་མི་བསྟིན་འཛིན་ཕྱིགོས་གླེོང་ལགས། 
ཚོགས་མི་ཚེ་རིང་དནོ་གུྲུབ་ལགས་བཅས་
ཕུབེས་ཞོུགས་གནང་ཡོད། སྡེབུས་དརེ་
འཛིན་སྐྱངོ་དང་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལེ་བའི་

ཕུན་རོྙོབས་ཆེེན་པོ་ོཡོད་པོ་འགྲེུལ་བརྗེོད་
གནང་ཡོད།
ད་ེརྗེསེ་བྱེ་འཕུུར་རིན་པོ་ོཆེེས་དབུགས་སྦྱོངོ་
ཐོབས་ལམ་དགུ་དང་། ཀཱགེ་སལ་ཟརེ་
བའི་རྣལ་འབྱེརོ་གིྱི་ཉེམས་ལེན། ད་ེབཞིོན་
རྩོ་རོུྙོང་ཐིོག་ལེའི་སྡེུརོ་ངོ་སྤྲོོད་གནང་རྗེེས་
འཛིན་གྲུྭ་འག་ོབཙུུགས་ཤིང་། སྡེབུས་དརེ་
ཁངོ་གིས་རྩོ་གཡས་དཀཱར་པོ་ོདང་། གཡོན་
དམར་པོ།ོ དབུས་སྡེྔནོ་པོ་ོབཅས་གསུམ་ང་ོ
སྤྲོདོ་དང་། དབུགས་སྦྱོངོ་དགུ་ཕུྲགས་ལ་
བརྟནེ་ནས་འདདོ་ཆེགས་དང་། ཁངོ་ཁྲི།ོ 
མ་རིག་པོ་ལྡ་ྟབུའི་ཉེནོ་མོངས་རྣམས་ཇི་ལྡརྟ་
སྦྱོོང་ཐོུབ་ཚུལ་འགྲུལེ་བརྗེོད་གནང་བ་མ་

ཕུུན་ཚོགས་ལགས་ཀིྱས་ངོ་རྒོོལ་ཁྲིམོ་སྡེུརོ་
སྡེབུས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། རྒྱ་ནག་
སྲིིད་བློོནོ་གིྱིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པོ་
ཁ་ོནའ་ིཚབ་བྱེདེ་ཀིྱན་ཡོད། ཁངོ་ལ་རྒྱ་མི་
ཐོརེ་འབུམ་གཅིག་དང་བྱེ་ེབ་བཞིོ་ལས་གུྲུབ་
པོའི་རྒྱ་ནག་གི་མི་མང་ཡོངས་ཀིྱ་དབང་ཆེ་
མེད། འནོ་ཀྱང་སྲིདི་བློོནོ་ཨན་ཐོ་ོན་ེཨལ་
བློྷན་ན་ེསི་ལ་མང་གཙོུའི་ལམ་ནས་འོས་
འདམེས་བུྱེང་བའི་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡིའི་མི་མང་གི་
དབང་ཆེ་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་ ཁངོ་གིས་བདོ་
དང་ཤར་ཏུུར་ཀཱི་སི་ཐོན། ཧངོ་ཀཱངོ་ནང་གི་
འགྲུ་ོབ་མིའི་ཐོབོ་ཐོང་གི་གནད་དནོ་སོགས་
ཀིྱ་སྡེུརོ ་གླེོ ེང་སྡེོངོ ་ཤུགས་ཆེེ་ཙུམ་གནང་
དགསོ། ཞོསེ་གསུངས།
ཨོསྟྲེ་ལི་ཡིའི་གྲུསོ་ཚོགས་གོང་མའི་འཐོུས་
མི་ཟུར་པོ་དང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་བློྷབོ་
བློྷ་རོན་ལགས་ཀིྱས་སྒ་འཇུག་བརིྙོན་བརུྒྱད་
གསུང་འཕྲནི་གནང་བའ་ིནང་། ཨོསྟྲེ་ེལི་
ཡིའི་སྲིིད་གཞོུང་ལ་རྒྱ་ནག་དང་ལྡནྷ་ད་ུབདོ་
ཀིྱ་འགྲུ་ོབ་མིའི་ཐོོབ་ཐོང་སྡེུརོ་ལ་གླེོངེ་སྡེོངོ་
གནང་སྟི་ེགུྲུབ་འབྲེས་ཐོོན་རུྒྱ་ཡོད་པོ་ཞིོག་

བསྡེུངོ་ཚོགས་གནང་ཡོད་པོ་རེད།
ད་ེཡང་རྒྱ་གར་ (Societies Registration 
Act XXI of 1860/R.No.S-E/403) 
ཁྲིིམས་ཡིག་དགོངས་དནོ་དབེ་སྐྱེལ་ཞོུས་

སྡེུུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཨརྱ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོ
ལགས་ཀིྱས་ཕུབེས་བསུ་དང་སྦྲགས། སྡེོབོ་
ཁྲིིད་པོ་བྱེ་འཕུུར་རིན་པོ ོ་ཆེེ ་དང་གསུང་
སུྒྱུར་བ་ཏུ་ཀཱི་ཤི་ཏུ་ཡུ་རི་ལགས་ངོ་སྤྲོོད་
གནང་བའི་ཐོགོ རྣལ་འབྱེརོ་དབུགས་
སྦྱོོང་གི ་ཉེམས་ལེན་ད ེ་བཞིོན་བན་བ ོན ་
གཉེིས་ཀཱའི་ཉེམས་ལེན་གིྱི་སྡེིིང་པོ་ོཡིན་པོ་
དང་། ད་ེཉེདི་འཛམ་གླེོངི་ཕིྱི་ལ་ང་ོསྤྲོདོ་ཉེ་ེ
ལམ་མ་གཏུགོས་བུྱེང་མེད་པོས། ལམ་སྲིལོ་
ད་ེཉེམས་ལེན་པོའི་ཁྲིདོ་ད་ུཉེམས་པོ་མེད་
པོ་གནས་ཡོད་པོ་གསལ་བཤད་གནང་། ད་ེ
བཞིོན་ཁོང་གིས་རྣལ་འབྱེརོ་དབུགས་སྦྱོངོ་
ནི་ལུས་སེམས་གཉེིས་ཀིྱ་འཕྲདོ་བསྟིནེ་ལ་

བརྒོལ་བའི ་དྲིག་གནོན་བྱེེད་ཀིྱ ་ཡོད་པོ་
མཚོན་གིྱི་ཡོད།
ང་ོརྒོོལ་སྡེུབས་གསུང་བཤད་གནང་མཁན་
ཁངོས་སུ་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡི་རྒྱལ་ས་མངའ་ཁུལ་གིྱི་
ཁྲིིམས་དནོ་སིྤྱི་ཁྱོབ་དང་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡི་རྒྱལ་ས་
མངའ་ཁུལ་གྲུསོ་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་གཙོུ་ཟུར་
པོ་ཤ་ན་ིརེ་ཊན་བུ་རི་ལགས་དང་། ཨོསྟྲེ་ེ
ལི་ཡིའི་གྲུསོ་ཚོགས་འཐོུས་མི་ཊེ་བཊི་ཨི་སི་
མིཊ་ལགས། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་རྡོ་ོརིང་
བསྟིན་འཛིན་ཕུུན་ཚོགས་ལགས། རྒྱ་དམར་
གིྱི་དབང་སུྒྱུར་འགོ་ནས་མནར་གཅོད་མྱོངོ་
མཁན་གིྱི་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡི་དང་ནའེུ་ཛི་ལེནྚྚ་གིྱི་
མཐོུན་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་གཙོུ་སྡེོབོ་དཔོནོ་
ཆེེན་མོ་ཆོེས་ཉེ་ིའཕུནེ་ལགས། བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐོུས་ཟུར་པོ་གདངོ་འདསུ་སིྐྱད་འཛོམས་
ལགས། ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡིའ་ིསྡེུ་ུཚབ་དནོ་ཁང་གི་
རྒྱ་རིགས་འབྲེལེ་མཐོུད་པོ་ཟླ་བ་བཟང་མོ་
ལགས། ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡིའ་ིབདོ་རིགས་ཚོགས་
པོའི་ཚོགས་གཙོུ་ངག་དབང་ཆོེས་འཛིན་
ལགས་སོགས་ཡོད། 
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་རྡོ་ོརིང་བསྟིན་འཛིན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ 
༢༠ ཉེནི་སཾ་བློྷ་ོཊ་བདོ་སྡེོབོ་ཚོགས་པོའི་
འགན་འཛིན་ལྡནྷ་ཚོགས་ཐོངེས་ ༠༩ དང་ 
༡༧ གཉེསི་སཾ་བློྷ་ོཊ་མ་སུ་རི་གཏུན་སྡེོབོ་ཏུུ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ 
༢༡ ཉེནི་ཉེ་ིའངོ་སྡེུ་ུཚབ་དནོ་ཁང་གིས་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་རྣལ་འབྱེརོ་དབུགས་སྦྱོངོ་ཉེནི་མོ་སུྲིང་
བརིྩོ་ཞོུ་ཆེེད་དྭྲི་ཐོགོ་དབུགས་སྦྱོངོ་འཛིན་གྲུྭ་
ཞིོག་ག་ོསིྒག་ཞོུས་ཡོད་པོ་རེད།
ད་ེཡང་རྣལ་འབྱེརོ་དབུགས་སྦྱོངོ་གི་འཛིན་
གྲུྭར་ཉེི་འངོ་ས་གནས་འདྲི་མིན་ནས་དནོ་
གཉེརེ་བ་ཁག་ཅིག་ནས་མཉེམ་ཞོུགས་
གནང་ཡོད་པོ་དང་། ཚོགས་བཅར་བ་
རྣམས་ལ་དགེ་བཤེས་བྱེ་འཕུུར་རིན་པོ་ོཆེེ་
ནས་རྫོོགས་པོ་ཆེེན་པོའོི་ལུགས་ལྡྟར་རྣལ་
འབྱེརོ་དབུགས་སྦྱོངོ་སྡེོབོ་ཁྲིིད་གནང་ཡོད། 
དབུགས་སྦྱོངོ་འཛིན་གྲུྭའི་ཐོགོ་མར་ཉེ་ིའངོ་

༄༅། །རྒྱ་ནག་སྲིདི་བློོནོ་ལི་ཆེང་ཨོསྟྲེ་ེལི་
ཡིི་གྲུངོ་ཁྱོརེ་ཁེན་བློྷ་ེར་རུ་འབྱེརོ་སྡེབུས་ས་
གནས་བདོ་མི་དང་། ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡ་བདོ་དནོ་
ལྡནྷ་ཚོགས། དང་བློངོས་བདོ་དནོ་ཞོུ་གཏུུག་
ལས་འགུལ་བ། ཡུ་གུར། རྩོ་རོུྙོང་སྡེོམོ་
སུྒབ། ཧངོ་ཀཱངོ་བ། རྒྱ་རིགས་མང་གཙོུ་
དནོ་གཉེརེ་བ་སོགས་ནས་ང་ོརྒོལོ་བྱེས་ཡོད་
པོ་རེད། ད་ེསྡེྔནོ་ཕིྱི་ཟླ་ ༠༣ ནང་རྒྱ་ནག་གི་
ཕིྱི་སྲིིད་བློོནོ་ཆེེན་ཝང་ཡི་ཡང་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡིར་
སྡེོབེས་ཡོད།
ད་ེཡང་ཕིྱི་ཟླ་ ༠༦ ཚེས་ ༡༧ ཉེནི་བདོ་
མི་དང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་
པོསོ་གྲུསོ་ཚོགས་དང་རྒྱ་ནག་གཞོུང་ཚབ་
ཁང་གི་མདནུ་ད་ུབདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་དར་འཕྱིར་
ནས་འབདོ་ཚིག་སྒགོ་བཞིོན་ཞིོ་བའི་ང་ོརྒོལོ་
བྱེས་ཡོད། ཞིོ་བའ་ིང་ོརྒོལོ་བྱེདེ་སྡེབུས་རྒྱ་
མི་ལ་དགའ་མཁན་གིྱི་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་གིས་
བདོ་མི་རྣམས་ལ་བཙུན་ཤེད་དང་རིྙོགོ་དྲི་
སྡེོངོ་བའི་ཐོོག་ནས་མདནུ་སྐྱོད་དང་བར་
ཆེད་བཟསོ་ཡོད་པོ་དསེ་རང་དབང་ལྡནེ་པོའ་ི
འཛམ་གླེོངི་ནང་རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱལ་མཚམས་

གྲུསོ་གཞིོ་ཁག་ཅིག་ཐོགོ་བསམ་གྲུསོ་ཞིོབ་
བསྡེེརུ་དང་སྦྲགས། གྲུསོ་དནོ་ཐོག་གཅདོ་
གནང་ཡོད་པོ་རེད།
ད་ེབཞིོན་རྒྱ་གར་ (Societies Registra-
tion Act, 2006/R.No.470/2006) ཁྲིིམས་
ཡིག་དགོངས་དནོ་དབེ་སྐྱེལ་ཞོུས་པོའི་སཾ་
བློྷ་ོཊ་བདོ་སྡེོབོ་ཚོགས་པོའི་འགན་འཛིན་
ལྡནྷ་ཚོགས་ཐོངེས་ ༡༧ པོ་བསྡེུངོ་ཚོགས་
གནང་ཡོད་པོ་དང་། སྡེབུས་དརེ་འགན་
འཛིན་ལྡྷན་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་གཙོུ་ཤེས་
རིག་བཀཱའ་བློོནོ་ལྡྕང་ར་ཐོར་ལམ་སྒལོ་མ་
མཆོེག་དང་། ཚོགས་གཞོནོ་ཤེས་རིག་དུྲིང་
ཆེེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། ཚོགས་

ཟད། ཀཱགེ་སལ་ལྡ་ྔན་ིལུས་ཀིྱ་འཁརོ་ལོ་ལྡ་ྔ
མངནོ་ད་ུའབྱེདེ་པོའི་ཆེེད་ཉེམས་ལེན་བྱེདེ་
ཀིྱ་ཡོད་པོ་གསུངས།
སྡེོ ོབ ་ཁྲིིད ་ གུྲུབ ་རྗེེས ་ ཚོགས ་བཅར ་བ ་
རྣམས་ནས་དབུགས་གཏུངོ་ལེན་ཇི་ལྡྟར་
བྱེདེ་དགསོ་པོ་དང་། རྩོ་ལམ་གིྱི་གནས་
ཚུལ། འབུྱེང་བ་ལྡའྔི་བྱེདེ་ལས་སོགས་
ཀིྱ་སྡེུརོ་ལ་བཀཱའ་འདྲི་ིཞོུས་པོས། རིན་
པོ་ོཆེེས་དབུགས་གཏུངོ་ལེན་བྱེེད་སྡེུབས་
ཕིྱིའི་འབུྱེང་བ་ལྡའྔི་ཁ་དགོ་དང་། ད་ེདག་
གིས་ནང་གི་འབུྱེང་བ་ལྡྔ་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཇི་
ལྡརྟ་ཐོབེས་པོ། མཐོར་ད་ེདག་གིས་ལུས་
ཀིྱ་འབུྱེང་བ་ལྡྔ་ལ་གསོས་འདབེས་ཇི་ལྡྟར་

བཟ་ོདགསོ་པོའ་ིའབདོ་སྡེུལུ་ཞོུས་ཡོད།
ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡིར་གནས་སྡེེདོ་བདོ་མི་དང་བདོ་
དནོ་ལྡནྷ་ཚོགས་ངསོ་ནས་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡིའི་སྲིིད་
གཞོུང་གིས་རྒྱ་ནག་ལྡྷན་གྲུསོ་མོལ་གནང་
སྡེུབས་གཤམ་གསལ་དནོ་ཚན་ཁག་གླེོངེ་
སྡེོངོ ་གནང་དགོས་པོའི་འབདོ་སྡེུུལ་ཞོུས་
ཡོད།
༡) དབུ་མའ་ིལམ་བརུྒྱད་བདོ་རྒྱའ་ིདཀཱའ་
རིྙོ ོག་སེལ་ཐོབས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞོུང་གིས་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གམ་ཁོང་གི་སྡེུ་ུཚབ་ལྡྷན་གྲུལོ་མོལ་
སྡེརོ་གསོ་དགསོ་པོ།
༢) རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་ཕུྲག་ཚོར་དམིགས་
སུ་བཀཱར་བའི་བཙུན་གནནོ་གིྱི་སྲིིད་བུྱེས་
མཚམས་འཇགོ་དགསོ་པོ་དང་། བདོ་ཕུྲག་
ས་ཡ་གཅིག་ཙུམ་གིྱི་རིག་གཞོུང་དང་། 
ཆོེས་ལུགས། སྡེདུ་ཡིག་གི་ཐོབོ་ཐོང་ལ་རིྩོས་
མེད་རྡོགོ་རོལ་བཏུང་སྟི་ེཁོ་ཚོ་ནང་མི་དང་
ཁ་བྲེལ་ད་ུགཏུངོ་བའི་སྲིིད་བུྱེས་མཚམས་
འཇགོ་དགསོ་པོའ་ིརེ་སྡེུལུ་ཞོུ་རུྒྱ།
༣)་་་་་རྒྱ་ནག་གཞོུང་གིས་བདོ་ནང་བཙུན་

མི་དག་ེབཤེས་ལྡགྷ་རྡོརོ་ལགས། ཚོགས་མི་
བསོད་ནམས་སྲིི་གཅདོ་ལགས། ཚོགས་མི་
བསྟིན་འཛིན་ཕྱིགོས་གླེོང་ལགས། ཚོགས་
མི་པོ་སངས་ཚེ་རིང་ལགས། ཚོགས་མི་ཚེ་
རིང་དནོ་གུྲུབ་ལགས་བཅས་ཕུབེས་ཞོུགས་
ཀིྱས་གྲོུས་གཞིོ་ཁག་ཅིག་ཐོོག་གྲོུས་མོལ་
དང་སྦྲགས། སཾ་བློྷ་ོཊ་བདོ་སྡེོབོ་ཚོགས་
པོའི་ལས་དནོ་གནང་ཕྱིགོས་སྡེུརོ་ལམ་སྟིནོ་
གནང་ཡོད་པོ་བཅས།།

བྱེདེ་ཚུལ་སྡེུརོ་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་
གནང་།
བྱེ་འཕུུར་རིན་པོ་ོཆེེ་ན་ིརྒྱ་གར་ཌིོ་ལན་ཇིར་
རྟནེ་གཞིོ་བྱེས་པོའི་དཔོལ་གཤེན་བསྟིན་
སྡེྨན་རིའི ་གླེོིང ་གི ་ཉེམས་ལེན་ཡོད་པོའི ་
དག་ེབཤེས་ཤིག་ཡིན་པོ་དང་། ཁངོ་གིས་
གཡུང་དུྲིང་བནོ་དང་། རྫོགོས་ཆེེན། ནང་
ཆོེས་སྡེུརོ་དཔོ་ེདབེ་མང་ཅིག་ལྡྗགས་རྩོོམ་
གནང་ཡོད་པོ་མ་ཟད། ཁངོ་གིས་ཨ་རིར་
རྒྱལ་གཤེན་ཞོང་བདོ་སྡེོབོ་གཉེརེ་ཁང་དང་།  
བྱེ་འཕུུར་ཐོེབས་རྩོ་ཁང་དབུ ་འཛུགས་
གནང་ཡོད་པོ་བཅས།།

པོའོ་ིངལ་རྩོལོ་གནས་སྡེེ་ོདང་། ཆེེད་ལས་
སྦྱོོང་བརྡོར་གིྱི་ལས་འཆེར་ཁག་འཕྲལ་ད་ུ
མཚམས་འཇགོ་དགསོ་པོ་མ་ཟད། བདོ་
མིར་ཆེབ་སྲིིད་སྡེོབོ ་གསོ་སྤྲོོད་མཚམས་
འཇགོ་དགསོ་པོའ་ིརེ་སྡེུལུ་ཞོུ་རུྒྱ།
༤) སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ ོ་མཆོེག་གི་སྡེུུའི ་ཡང་སྲིིད་ཐོེ་བའི ་བ ོད་
བརུྒྱད་ནང་བསྟིན་གིྱི་བློ་ོསུྤྲོལ་རྣམ་པོའི་ཡང་
སྲིིད་ངསོ་འཛིན་གནང་སྡེོརོ་རྒྱ་ནག་གཞོུང་
ནས་ཐོ་ེབུྱེས་མི་ཆོེག་པོའ་ིརེ་སྡེུལུ་ཞོུ་རུྒྱ།
༥) ་ ་ ་རྒྱ ་ནག་གཞོུང་གིས་ཁ་བྲེལ་རིང་ 
ལུགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་བད་ེའཇགས་སུྲིང་
སྐྱབོ་ཀིྱ་ནག་ཉེསེ་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ཞིོ་བའི་
སྡེོ་ོནས་འགྲུ་ོབ་མིའི་ཐོབོ་ཐོང་ལ་ལོངས་སུ་
སྤྱིདོ་མཁན་གིྱི་བདོ་མི་རྣམས་འཛིན་བཟུང་
བྱེེད་པོར་རུྒྱན་དུ་བཀཱོལ་སྤྱིོད་བྱེེད་པོའི ་
བཙོུན་འཇུག་ཁྲིིམས་ལུགས་ཀིྱ་དནོ་ཚན་
ཁག་ལ་ཁྲིིམས་ཞིོབ་དྲིང་བདནེ་བྱེེད་རུྒྱའི་
ཐོབོ་ཐོང་དང་འགལ་བ་རྣམས་ཕིྱིར་བསྡེེའུམ་
ལེགས་བཅོས་བྱེདེ་དགོས་པོའི་རེ་འདནུ་ཞོུ་
རུྒྱ་བཅས།།

སཾ་བློྷ་ོཊ་བདོ་སྡེོབོ་ཚོགས་པོའ་ིའགན་འཛིན་ལྡནྷ་ཚོགས་མ་སུ་རིར་བསྡེུངོ་ཚོགས།

ཉེ་ིའངོ་ད་ུརྒྱལ་སིྤྱིའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་དབུགས་སྦྱོངོ་ཉེནི་མོ་སུྲིང་བརིྩོ་ཞོུས་པོ།

རྒྱ་ནག་གི་སྲིདི་བློོནོ་ལི་ཆེང་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡིར་འབྱེརོ་སྡེབུས་བདོ་མི་དང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་རྣམས་ནས་ང་ོརྒོལོ་སྡེདུ་འབདོ་
གནང་བ།



3 TIBETAN NEWS 26th June 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༠ ཕིྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༦

༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་མཛད་འཕྲནི་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གནས་ཚུལ་སོགས་
དྲི་རྒྱའི་ཁ་བྱེང་ www.bod.asia ཐོགོ་

གཟིགས་པོར་འཚལ།

གུྲུབ་པོའི་ཚོགས་ཆེུང་ནས། ས་རི་བདོ་
ཀིྱ་མཐོ་ོརིམ་སྡེོབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་སྡེོབོ་སིྤྱི་པོ་
སངས་ཚེ་རིང་ལགས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་
གྲུྭ ་ཚང་སྡེོབོ ་གཉེརེ་ཁང་གི ་སྡེོབོ ་སིྤྱི ་ཐོུབ་
བསྟིན་ཡར་འཕེུལ ་ལགས་རྣམ་གཉེིས ་
འཆེར་འབུལ་བུྱེང་བར། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་

འཐོུས་སྡེུབས་ ༡༧ པོའི་རུྒྱན་ལས་ལྡྷན་
ཚོགས་ཐོངེས་ ༡༥༤ པོའི་ཐོགོ་སིྤྱི་འཐོུས་
རུྒྱན་ལས་ ༡༡ ནས་སིྤྱི་མོས་ཐོགོ་ས་རི་
བདོ་ཀིྱ་མཐོོ་རིམ་སྡེོབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་སྡེོབོ་
སིྤྱི ་པོ ་སངས་ཚེ ་ རིང ་ལགས་ལས་བྱེེད ་
འདེམས་བསྡེུ ོ་ལྡྷན ་ཁང་གི ་ ཚོགས་མིར་
བསྡེུ་ོགཞོག་གནང་སོང་།
ད ེ་ཡང ་ སི ་ར ་བ ོད ་ ཀིྱ ་མཐོོ ་ རིམ ་སྡེོ ོབ ་
གཉེརེ་ཁང་གི་སྡེོབོ ་སིྤྱི ་པོ་སངས་ཚེ་རིང་
ལགས ་ ལོ ་བ ཅུར ་ཕུ ེབས ་སྡེུབས ་ ཕིྱི ་ ལོ ་ 
༡༩༨༢ ལོར་བདོ་ནས་རྒྱ་གར་ད་ུབཙུན་
བྱེལོ་ལ་འབྱེརོ། རྡོ་སྟིངེ་བདོ་ཕུྲག་ཁིྱོམ་
སྡེེརེ་འཛུལ་ཞོུགས་བྱེས། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ 
ལོར་སྡེོབོ ་གྲུྭའི ་སིྤྱི ་ཁྱོབ་རྒོན་བདག་དང་། 

གསེས་ (༢) པོའི་དགོངས་དནོ། “གལ་
ཏུ་ེའདམེས་བསྡེུ་ོལྡྷན་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོུ་
དང་ཚོགས་མི ་ སུ ་རུང ་གྲོུས ་ཚོགས་མ་
འཚོགས་པོའི ་སྡེུབས ་བསྡེུ ོ་གཞོག་བྱེེད ་
དགོས་བུྱེང་ཚེ་གོང་གསལ་འདམེས་སུྒག་
ཚོགས་ཆེུང་གིས་འཆེར་འབུལ་ཞོུས་པོའི་

ནང་ནས་སིྤྱི་འཐོུས་རུྒྱན་ལས་ཀིྱ་རྩོ་འབརོ་
གསུམ་ཆེ་གཉེིས་ཡན་གིྱི་མོས་མཐོུན་ཐོགོ་
བསྡེུ་ོགཞོག་བྱེདེ་དགོས།” ཞོེས་པོའི་
ཆེ་རྐྱེེན་འོག་འདེམས་སུྒག་ཚོགས་ཆེུང་
གི་ཚོགས་མི་བཀཱའ་ཟུར་འཕུགས་པོ་ཚེ་
རིང་མཆོེག་དང་། ཚོགས་མི་དབུས་འསོ་
བསྡེེུ ་ལས་ཁང་གི ་སིྤྱི ་ཁྱོབ་འགན་འཛིན་
དང་། ལས་བྱེདེ་འདམེས་ལྡྷན་གིྱི་ཚོགས་
གཙོུ་གཅིག་ལྡྕགོས་ཟུར་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཕུུན་
ཚོགས་མཆོེག ཚོགས་མི་དབུས་འསོ་
བསྡེེུ ་ལས་ཁང་གི ་སིྤྱི ་ཁྱོབ་འགན་འཛིན་
དང་། ལས་བྱེདེ་འདམེས་ལྡྷན་གིྱི་ཚོགས་
གཙོུ་གཅིག་ལྡྕགོས་ཟུར་པོ་ཤོ་ཟུར་བསོད་
ནམས་ཆོེས་འཕེུལ་མཆོེག་བཅས་ལས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ 
༢༤ རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ཉེནི་གིྱི་སྡེྔ་དྲི་ོཆེུ་
ཚོད་ ༡༢།༣༠ ཙུམ་ལ་སྡེུབས་བཅུ་བདནུ་
པོའི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་རུྒྱན་ལས་ལྡྷན་
ཚོགས་ཐོངེས་ ༡༥༤ ཐོགོ་དཔོལ་ལྡེན་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོགས་གཙོུ་མཁན་
པོོ་བསོད ་ནམས་བསྟིན་འཕེུལ ་མཆོེག་
གིས་ས་རི་བདོ་ཀིྱ་མཐོོ་རིམ་སྡེོབོ་གཉེརེ་
ཁང་གི ་སྡེོ ོབ ་ སིྤྱི ་པོ ་སངས་ལགས་ལས་
བྱེེད ་འདེམས་བསྡེུ ་ོལྡྷན ་ཁང་གི ་ ཚོགས་
མིར་བདམས་ཐོོན་གིྱིས་བསྡེུ་ོགཞོག་བུྱེང་
བའི་གསལ་བསྒགས་གནང་སོང་།
ད ེ་ཡང ་བཙུན ་བྱེོལ ་བ ོད ་ མིའི ་ བཅའ ་
ཁྲིིམས་ལེའུ་དགུ་པོ། དནོ་ཚན་ (༡༠༡) 
ནང་གསེས་ (༡) པོའོི་ནང་། “ལས་
བྱེེད ་འདེམས་བསྡེུ ་ོལྡྷན ་ཁང་གི ་ ཚོགས་
གཙོུ་གཅིག་དང༌། ཚོགས་མི་གཉེསི་ནས་
བཞིོའི་བར་དགོས་པོར། གོ་ཡུལ་སྟིངོ་
པོ་ནམ་ཐོོན་ལ་ཆེེས་མཐོོའི ་ཁྲིིམས་ཞིོབ་
པོ་ཆེེ་བ་དང་། སིྤྱི་འཐོུས་ཚོགས་གཙོུ་
ཚོགས་གཞོོན། སྲིིད་སྐྱངོ་བཅས་ནས་
སྡེུབས་དའེི་འསོ་མི་འདམེས་སུྒག་ཁོ་ནའི་
ཆེེད་མི ་འགྲོུ་གསུམ་དམིགས་འཛུགས་
གནང་བའི ་ ཚོགས་ཆེུང་ད ེས་ཉེིས ་ལྡེབ ་
ལས་མ་ཉེུང་བའི ་འོས་འཆེར་ཕུུལ་བར་
སིྤྱི་འཐོུས་ལྡྷན་ཚོགས་སུ་འོས་བསྡེེུ་བྱེས་
ཏེུ་མང་ མོས ་ སུ ་ཐོོབ ་ལ ་འདེམས་བསྡེུ ོ་
ལྡྷན ་ཁང ་ གི ་ ཚོགས ་གཙོུ ་དང ་ ཚོགས ་
མིར་འོས་ཐོོན་བུྱེང་བར་ངོས་འཛིན་བྱེ་
རུྒྱ།” དང་། དནོ་ཚན་ (༡༠༡) ནང་

༡༩༩༣ ལོར་བུའི་སྡེེདོ་ཁང་རྒོན་བདག་
གི་འགན་ཁུར་བློོངས།
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་གཞིོ་རིམ་སྡེོབོ་
གྲུྭ་མཐོར་ཕིྱིན་ཏུ།ེ པོུ་ནརེ་ (Pune) 
རྟནེ་གཞིོ་བྱེས་པོའི ་རྟནེ་གཞིོ་བྱེས་པོའི ་ 
(Spicer Memorial College) ཞོེས་
པོའི ་མཐོོ་སྡེོབོ ་ཏུུ ་འཛུལ་ཞོུགས་ཀིྱས་ས་
ཁམས་རིག་པོ་ (Geography) དང་། 
གླེོགོ་ཀློད་ཚན་རིག་ (Computer Science) 
ཐོོག་ཉེ ་ེབའི ་གཙུུག་ལག་རབ་འབྱེམས་
པོ་ཐོནོ། ས་གནས་ད་ེགར་བདོ་ཀིྱ་སྡེོབོ་
ཕུྲག་ཚོགས་པོ་གསར་འཛུགས་ཞོུ་མཁན་
གིྱི་གྲུས་དང་། ཚོགས་པོའི་དའེི་འབྲེལེ་
མཐོུད་པོ་དང་། དུྲིང་ཆེེ། ཚོགས་
གཙོུ་བཅས་ཀིྱ་འགན་ཁུར་བློོངས། རྡོ་
སར་ཆེགས་པོའི ་གླེོ ོག ་ཀློད ་བསྟིི་གནས་ 
(Skyline Computer Centre) ཞོེས་
པོ་ནས་བརྡོ་འཕྲིན་ཐོོག་ཆེེད་སྦྱོངོ་གི་ལག་
ཁྱོརེ་ཐོབོ།
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ནས་སི་ར་བདོ་ཀིྱ་མཐོ་ོ
སྡེོབོ་ཏུུ་དུྲིང་ཡིག་དང་། ༢༠༠༨ ནས་ 
༢༠༠༩ བར་ཨ་རིའི་འ་ོམིང་གཙུུག་
ལག་སྡེོབོ་གྲུྭར་ (Wyoming Uni-
versity) བདོ་མིའི་སྡེོབོ་ཡོན་ལས་གཞིོ་  
(Tibetan Scholarship Program) 
བརུྒྱད ་ ཤེས ་ ཡོན ་འ ཛིན ་སྐྱོང ་དང ་ མི ་
རབས་རྒོན་པོའི་སྡེོབོ་གསོ་རིག་པོའི་སྡེུརོ་
སྡེོབོ་གཉེརེ་གནང་། སྡེོབོ་གཉེརེ་གུྲུབ་
མཚམས རྒྱ་གར་ད་ུཕིྱིར་ལོག་གིས་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༡༦ ལོའི་ཟླ་ ༥ བར་ས་རི་མཐོ་ོ

སྡེོབོ་ཀིྱ་དུྲིང་ཆེེའི་ལས་ཁུར་ཞོུས། རིགས་
སྡེོ ོབ ་མ ་ལག་གཉེིས ་ ཀིྱ ་ སིྤྱི ་ཁྱོབ ་འགན་
འཛིན་ལྡྷན་ཚོགས་ནས་མིང་འདནོ་བུྱེང་
བ་ལྡྟར་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༦ པོའི་ཚེས་ 
༡ ནས་བཟུང་ས་རི་བདོ་ཀིྱ་མཐོ་ོརིམ་
སྡེོབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་སྡེོབོ་སིྤྱིར་བསྡེུ་ོགཞོག་
བུྱེང ་སྟི ེ་ད ་ལྡྟ ་ མུ ་མཐོུད ་སྡེོ ོབ ་ སིྤྱིའི ་ལས་
ཁུར་ཞོུ་མུས་ཡིན།
ཨ ་ རི འི ་ ཨི ན ་ ཌིི ་ ཡ ་ ན ་ མ ང འ ་ སྡེེ ེའི ་
ནང ་ཆེགས་པོའི ་ཨར ་ལམ་མཐོོ ་སྡེོ ོབ ་  
(Earlam College) ཏུུ་བདནུ་ཕྲག་བདནུ་
གིྱི ་ རིང ་གདན་ ཞོུས ་དགེ ་རྒོན ་ གིྱི ་ལས་
ཁུར་བློོངས་པོ་སོགས་སྡེྔ་ཕིྱིར་ཨ་རིའི་སྡེོབོ་
ཕུྲག་མང་པོརོ་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞོུང་དང་། 
སིྤྱི་ཚོགས་ཀིྱ་དཔོལ་ཡོན་སྡེུརོ་གདན་ཞོུས་
སྡེོབོ་འཁྲིིད་སོགས་ཞོུས།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ནས་ཧི་མ་ཅིལ་སམ་བློྷ་ོ
ཊ་བདོ་སྡེོབོ་ཚོགས་པོའི་འགན་འཛིན་ལྡྷན་
ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་མི་དང་། ༢༠༢༣ ནས་
བོད་ཀིྱ ་དཔོེ་མཛོད་ཁང་གི ་ཁྱོབ་ཁོངས་
དགེ་འདནུ་པོའི་ཆེེད་ད་ུཚན་རིག་ཚོགས་
པོའི་འགན་འཛིན་ལྡྷན་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་
མི་གནང་མུས་བཅས་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་མདརོ་
བསྡེེུས་སུ། །

ས་རི་བདོ་ཀིྱ་མཐོ་ོརིམ་སྡེོབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་སྡེོབོ་སིྤྱི་པོ་སངས་ཚེ་རིང་ལགས་བཙུན་བྱེལོ་བདོ་མིའ་ིལས་བྱེདེ་འདམེས་ལྡནྷ་
ཚོགས་མིར་བསྡེུ་ོགཞོག་བུྱེང་བ།

མོ་གྲུངས་  ༣  དང་ཕུ་ོགྲུངས་ ༡༩   
བཅས་བསྡེེམོས་ཚོགས་མི་གྲུངས་ ༢༢ 

བཅར་ཐོུབ་བུྱེང་ཡོད། 
ཉེིན ་དང ་པོོའི ་ ད བུ ་འབྱེེད ་མཛད ་སྡེོ ོའི ་
སྡེུབས་དཔོལ་འབྱེོར་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲིང་
ཆེེ་ཚེ་རིང་དནོ་གུྲུབ་ལགས་ནས་ཟབ་སྦྱོོང་
དང ་འབྲེེལ ་བའི ་ག སུང ་བཤད ་གནང ་

བདནེ་པོའི་ལས་འགུལ་ས་གནས་ཚོགས་
ཆེུང ་ཁག་བཅུ ་གཅིག ་ལ ་དྷྷ ་ས ་འཛིན ་

སྐྱངོ་སྦྱོངོ་བརྡོར་ཁང་ད་ུཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་ ༠༦ ཚེས་ ༢༠ དང་ ༢༡ ཉེནི་
གྲུངས་གཉེིས་རིང་ས་གནས་རང་བདནེ་
ཚོགས་ཆེུང་གི་ཚོགས་མི་གསར་འདམེས་
བུྱེང་བའི ་ཁོངས་ནས་ཚོགས་བཅར་བ་

༄༅། །བདོ་རང་དབང་བདནེ་པོའི་
ལས་འགུལ་གིྱི་ས་གནས་ཚོགས་ཆེུང་གི་
སིྒག་གཞིོ་དནོ་ཚན་དུྲིག་པོའི་ནང་གསེས་ 
༡ དགོངས་དནོ་བཞིོན་ཚོགས་མིའི་ལས་
ཡུན་འགོ་འཛུགས་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ནས་
ལོ་གསུམ་རེ་ཡིན། ཞོེས་གསལ་བ་ལྡྟར་
འདི་ལོ་ཕིྱི་ཟླ་ ༥ ནང་ཚོགས་མི་གསར་
འདམེས་བུྱེང་བ་རྣམས་ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ 
༡ ནས་ལས་འཁུར་འགོ་འཛུགས་ཟིན་
པོར་བརྟ ེན ་དཔོལ་འབྱེོར ་ལས་ཁུངས་
ཀིྱ་དང་བློོངས་དཔྱི་དངུལ་ཚན་པོས་ས་
གནས་ཁག་ ༧ ལ་ཆེ་འགོས་ཀིྱས་ཟབ་
སྦྱོངོ་འབུལ་རུྒྱ་ཡིན་པོ་དང་།   ལས་
རིམ་གཞིོར་བཟུང་ཟབ་སྦྱོོང་དྷྷ་ས་ནས་
འགོ་འཛུགས་གནང་ཡོད།  
བོད ་ མིའི ་ སིྒག ་འཛུགས་དཔོལ་འབྱེོར ་
ལས ་ ཁུངས ་ནས ་རྒྱ ་གར ་ཧི ་མ ་ཅལ ་
མངའ་སྡེེའེི ་ཁྱོབ་ཁོངས་བདོ་རང་དབང་

བ་དང་། ད་ེརྗེསེ་ཟབ་སྦྱོངོ་ཉེནི་གྲུངས་
གཉེིས་རིང་དང་བློོངས་དཔྱི་དངུལ་ཚན་
པོ་ནས་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་བཙུན་
བྱེོལ་བ ོད་མིའི ་དང་བློོངས་དཔྱི་དངུལ་
དང་བསྡེེུ ་དངུལ་གཞོན་དག་གི ་འབུལ་
འབབ་ཁྲིིམས་ཡིག་དང་། བདོ་རང་
དབང་བདནེ་པོའི་ལས་འགུལ་ས་གནས་
ཚོགས་ཆེུང་གི་སིྒག་གཞིོ།   རུྒྱན་གྲུནོ་
རིྩོས་ཁྲི་བཟོ་ཉེར་དང་སྡེྔནོ ་རིྩོས་འཆེར་
འབུལ་ཞོུ་ཕྱིགོས།  འགེངས་ཤོག་ག་པོ་
དང་ང་པོ་བཀཱང་ཕྱིགོས།  རིྩོས་ཞིོབ་སྡེིན་
ཐོ་ོདང་སྡེིན་ཐོ་ོལན་འདབེས། རྒྱབ་ལྡྗངོས་
དན་རྟགས་འབུལ་ཕྱིགོས།  རིྩོས་དང་
འབྲེེལ་བའི ་ ཡིག་ཆེ་བདག་ཉེར་དགོས་
པོ ་ཁག་འབྲེེལ ་བརྗེོད ་གནང་བ ་དང ་ ། 
གྲུངས་ཐོོ་ཚན་པོ་ནས་དཔྱི་དེབ་གསར་
བཟ་ོདང་ནརོ་བཅོས། བརོ་བརོྙོག་བཅས་
ཀིྱ་རྩོ་འཛིན་ལམ་སྟིནོ་དང་འགེངས་ཤོག་

བཀཱང་ རུྒྱའི ་ཐོད ་འགྲེུལ ་བརྗེོད ་གནང་
ཡོད་པོ་བཅས་ཀིྱ་ཉེིན་གྲུངས་གཉེིས་རིང་
ཚོགས་བཅར་བའི ་ད ོགས་འདྲིི་ཁག་ལ་
དྲིི་བ ་དྲིི་ལན ་དང ་ཕུན ་ ཚུན ་གོ ་བསྡེེུར ་
ལྡྷུག་པོའོི་ལམ་ནས་མཉེམ་བཞོུགས་གང་
ལེགས་གནང་བ་བཅས། །

བདོ་རང་དབང་བདནེ་པོའ་ིལས་འགུལ་གིྱི་ས་གནས་ཚོགས་ཆེུང་གསར་འདམེས་བུྱེང་བ་རྣམས་ལ་ཟབ་སྦྱོངོ་འག་ོ
འཛུགས་གནང་བ།



26th June 2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག4 བདོ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༠ ཕིྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༦

ད་ུབྲེསོ་དགསོ་བུྱེང་བ་རེད། བདོ་མི་རྣམས་
ནས་རང་གི་རིག་གཞོུང་གམོས་སྲིལོ་སུྲིང་སྐྱབོ་
ཆེེད་རང་གི་ཕུ་མ་སྡེེནུ་མཆེེད་དང་། གྲུགོས་པོ་ོ
གྲུགོས་མོ་རྒྱབ་ཏུུ་བཞོག་ནས་བྲེསོ་ཡོང་བ་རེད། 
རྒྱ་གར་གཞོུང་གི་བཀཱའ་དྲིནི་ལ་བརྟནེ་ནས་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
དང་ཁངོ་གི་རྗེསེ་འབྲེང་བ་རྣམས་འདརི་རང་
དབང་ལྡནེ་པོའ་ིངང་ནས་རང་གི་ཆོེས་དང་རིག་
གཞོུང་རུྒྱན་འཛིན་བྱེདེ་བཞིོན་འཚོ་བ་སྐྱལེ་གིྱི་
ཡོད། ཉེནི་གཅིག་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དང་ཁོང་གི་མི་མང་
རྣམས་རང་ཡུལ་བདོ་ལ་ལོག་ཐོུབ་པོའ་ིརེ་བ་ཞོུ་
གི་ཡོད། ཅསེ་དང་།
ད་ེབཞིོན་ཁངོ་གིས་རྒྱ་ནག་གཞོུང་གིས་བདོ་ས་
བཙུན་འཕྲགོ་བྱེས་ནའང་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་
གཞོུང་འཕྲགོ་ཐོུབ་ཀིྱ་མེད་པོ་དང་། བར་ལམ་
ཨ་རིའི་གྲུསོ་ཚོགས་ཀིྱ་སྡེུ་ུཚབ་ཚོགས་ཆེུང་
བཞོུགས་སྡེརོ་རྡོ་རམ་ས་ལར་ཕུབེས་རུྒྱའ་ིཐོག་
གཅདོ་བུྱེང་རྗེསེ་རྒྱ་ནག་གཞོུང་གིས་སྡེུ་ུཚབ་
ཚོགས་ཆེུང་ལ་ད་ེལྡརྟ་ཕུབེས་ན་འགྲུགི་གི་མེད་
ཚུལ་གིྱི་ཡིག་འབྲེལེ་བཏུང་ཡོད་ནའང་། ཨ་
རིའི་གྲུསོ་ཚོགས་ནས་ད་ེལ་སྣང་བ་མ་གཏུད་
པོར་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་མཚོན་ཆེེད་རྡོ་རམ་
སར་ཕུབེས་པོ་ཡིན་སྡེུརོ་གསུངས། གཞོན་ཡང་
ཁངོ་གིས་ཉེ་ེལམ་ཨ་རིའ་ིགྲུསོ་ཚོགས་གངོ་འགོ་
གཉེསི་ནས་བདོ་རྒྱའི་དཀཱའ་རིྙོགོ་སེལ་ཐོབས་
ཀིྱ་ཁྲིམིས་ཡིག་གཏུན་འབབེས་གནང་ཡོད་སྡེུརོ་
དང་། ཁྲིམིས་ཡིག་གི་ནང་དནོ་ཇི་ཡིན་འགྲུལེ་
བརྗེདོ་གནང་རྗེསེ་གྲུསོ་ཚོགས་འགོ་མའ་ིཕིྱི་སྲིདི་
ལས་དནོ་ཚོགས་ཆེུང་གི་མང་གཙོུ་ཚོགས་པོའ་ི
འག་ོཁྲིདི་སྡེུ་ུཞོབས་གླེྷ་ེརེ་ག་ོརི་མིག་གིས་གསུང་
བཤད་གནང་དནོ། ང་ལ་མི་མང་པོསོ་རྡོ་རམ་
ས་ལར་བཅར་དགསོ་དནོ་དྲིསི་སོང་། སྡེབུས་
དརེ་ངས་མར་ཊིན་ལུ་ཐོར་ཀཱིང་གཞོོན་པོས་
གསུང་པོ་ལྡརྟ། ས་གནས་གང་ཞིོག་ཏུུ་མ་དྲིང་
བའ་ིགནས་ཚུལ་བུྱེང་བ་ད་ེན་ིའཛམ་གླེོངི་ཡོངས་
ཀིྱ་དྲིང་བདནེ་ལ་ཉེནེ་ཁ་ཆེགས་ཡོད། ཅསེ་ལན་
འདབེས་བཞིོན་ཡོད། ད་ེརིང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་མཇལ་ཁ་
ཐོབོ་པོ་ད་ེངས་ནམ་ཡང་བརྗེདེ་མི་སྲིདི། ཁངོ་
གི་རྣམ་དཔྱིདོ་དང་། བཟང་སྤྱིདོ། སྡེིངི་སྟིབོས་
ཀིྱས་སེམས་འགུལ་ཐོབེས་བུྱེང་བ་མ་ཟད། ངས་
མི་ཚེ་ནང་ལག་བསྟིར་བྱེ་རུྒྱའ་ིའབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་
ཀིྱ་ཡིན། ད་ེརིང་འདརི་ཨ་རིའ་ིགྲུསོ་ཚོགས་
འཐོུས་མིའ་ིསྡེུ་ུཚབ་ཚོགས་ཆེུང་དང་ལྡནྷ་ད་ུང་
ཨ་རི་གྲུསོ་ཚོགས་འགོ་མའ་ིཕིྱི་སྲིདི་ལས་དནོ་
ཚོགས་ཆེུང་གི་མང་གཙོུ་ཚོགས་པོའ་ིའག་ོཁྲིདི་
ཅིག་ཡིན་པོའ་ིཆེ་ནས་སྡེོབེས་ཡོད། ང་ཚོ་ཚང་
མས་བདོ་དནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་དང་གདངུ་སེམས་
མཉེམ་སྐྱ་ེཞོུ་རུྒྱ་ཡིན། བདོ་མི་དང་། བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་རྣམས་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་འཐོབ་རྩོདོ་
ཆེེད་སྡེུ་ུལས་སྐྱནོ་བཞིོན་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞོུང་
གིས་བདོ་མི་རྣམས་ལ་མཉེའ་གནནོ་ཤུགས་ཆེེར་
གཏུངོ་བཞིོན་པོ་དང་། བདོ་ཕུྲག་རྣམས་བཙུན་

མཆོེག་གིས་ཨ་རིའ་ིགྲུསོ་ཚོགས་ཀིྱ་ཆེེས་མཐོའོ་ི
སྡེུ་ུཚབ་ཚོགས་ཆེུང་ལ་ཕུབེས་བསུ་དང་འབྲེལེ། 
ཐོངེས་འདའི་ིགྲུསོ་ཚོགས་འཐོུས་མིའ་ིསྡེུ་ུཚབ་
ཚོགས་ཆེུང་ཁངོས་སུ་ཨ་རིའ་ིསྲིདི་དནོ་ཚོགས་
པོ་གཉེསི་ཀཱའ་ིགྲུསོ་ཚོགས་འཐོུས་མི་ལྡནྷ་བཅར་
ཞོུས་ཡོད་པོས། ཨ་རིའ་ིགྲུསོ་ཚོགས་ནང་བདོ་
དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚད་མཐོ་ོཔོ་ོཡོད་པོ་བསྟིན་
ཡོད་སྡེུརོ་གསལ་བཤད་གནང་བའ་ིཐོགོ གྲུསོ་
ཚོགས་འཐོུས་མི་རྣམ་པོས་བདོ་བསྟིན་སྲིདི་མི་
རིགས་ཀིྱ་ཆེེད་ད་ུརྒྱབ་སྐྱརོ་ཞོོགས་འདགེས་
ཡུན་རིང་གནང་བར་བཀཱའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་
ཞོུས་ཡོད། ད་ེདང་འབྲེལེ་ཏུ་ེབར་ལམ་ཨ་རིའ་ི
གྲུསོ་ཚོགས་གོང་འགོ་གཉེསི་ནས་བདོ་རྒྱའི་
དཀཱའ་རིྙོགོ་སེལ་ཐོབས་ཀིྱ་ཁྲིམིས་ཡིག་ལ་ཚད་
མཐོའོི་མང་མོས་ཐོགོ་གཏུན་འབབེས་གནང་
ཡོད་པོ་དང་། ད་ལམ་ཁྲིམིས་ཡིག་ད་ེཉེདི་ཨ་
རིའ་ིསྲིདི་འཛིན་གིྱི་ལས་ཁུངས་སུ་སྡེོབེས་ཡོད་
སྟིབས། རིང་མིན་ཨ་རིའ་ིསྲིདི་འཛིན་ཇ་ོབློའྷ་ི
ཊན་མཆོེག་གིས་མཚན་རྟགས་དགདོ་རུྒྱའ་ིརེ་
བ་སྐྱནོ་གིྱི་ཡོད་པོ་དང་། གལ་ཏུ་ེཁྲིམིས་འཆེར་
ད་ེཉེདི་ཨ་རི་གཞོུང་གི་ཁྲིམིས་ཡིག་ཏུུ་འགུྱིར་ཚེ་
ཨ་རི་གཞོུང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞོུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་
རུྒྱས་ལ་འཁྱོགོ་བཤད་དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་༸སྡེུའུ་ིཡང་
སྲིིད་ངསོ་འཛིན་ལ་ཐོ་ེབུྱེས་བྱེདེ་པོར་གདངོ་
ལེན་བྱེ་རུྒྱ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གཞོུང་དང་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གམ་
བདོ་མིའི་དབུ་ཁྲིིད་བར་སྡེྔནོ་འགྲུའོི་ཆེ་རྐྱེེན་
གང་ཡང་མེད་པོའ་ིཐོགོ་ནས་གྲུསོ་མོལ་གནང་
རུྒྱར་སྡེུལུ་དདེ་གནང་རུྒྱ་ཡིན་པོ་གསལ་བཤད་
གནང་། ད་ེལས་འཕྲསོ་ཏུ་ེདཔོལ་ལྡནེ་སྲིདི་སྐྱངོ་
མཆོེག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གཞོན་རྣམས་ནས་ཀྱང་
ཨ་རིའ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲེང་སྟི་ེབདོ་དནོ་ཐོགོ་ཁྲིམིས་
ཡིག་གཏུན་འབབེས་གནང་སྐྱངོ་ཡོང་བའ་ིརེ་
སྡེུལུ་ཞོུས་ཡོད།
ད་ེརྗེསེ་སྡེོབོ་ཕུྲག་ཁག་ཅིག་ནས་རིག་གཞོུང་
གཞོས་སྣ་གཟགིས་འབུལ་ཞོུས་གུྲུབ་མཚམས་
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ངསོ་ནས་ཨ་རིའ་ིགྲུསོ་
ཚོགས་ཀིྱ་སྡེུ་ུཚབ་རྣམ་པོར་ཆེེ་བསྟིདོ་མཚོན་
ཆེེད་སྡེུ་ུཐོང་རེ་དང་། ལོ་རུྒྱས་ཐོགོ་བདོ་ད་ེརང་
བཙུན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པོའ་ིམཚོན་རྟགས་
སུ་བདོ་དངུལ་པོར་སྒམོ་ནང་བསིྒགས་ཏུ་ེཕུུལ་
ཡོད། ད་ེནས་ཨ་རིའ་ིགྲུསོ་ཚོགས་འགོ་མའ་ི
ཕིྱི་སྲིདི་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆེུང་གི་ཚོགས་གཙོུ་
མ་ཧ་ིཀཱལ་མེག་ཀཱལོ་མཆོེག་གིས་མང་ཚོགས་
ལ་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ང་ཚོ་འདརི་ཨ་
རིའ་ིགྲུསོ་ཚོགས་ཀིྱ་སྲིདི་དནོ་ཚོགས་པོ་གཉེསི་
ལས་གུྲུབ་པོའ་ིསྡེུ་ུཚབ་ཚོགས་ཆེུང་ཞིོག་བཞོུགས་
སྡེརོ་རྡོ་རམ་ས་ལར་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེེན་པོ་མཆོེག་མཇལ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། 
ལོ་ང་ོ ༦༥ སྡེྔནོ་ད་ུརྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞོུང་
གིས་བདོ་བཙུན་བཟུང་བྱེས་རྗེསེ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དང་ཁངོ་གི་
རྗེསེ་འབྲེང་མི་མང་ཁྲི་ིབརྒྱད་ལྡགྷ་བཙུན་བྱེལོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ ༡༩ 
ཉེནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་ཨ་རིའ་ིགྲུསོ་
ཚོགས་ཀིྱ་ཆེེས་མཐོའོ་ིསྡེུ་ུཚབ་ཚོགས་ཆེུང་ལ་
དགའ་བསུ་ཞོུ་རུྒྱའ་ིགཞོུང་འབྲེལེ་མཛད་སྡེོ་ོཞིོག་
བཞོུགས་སྡེརོ་རྡོ་རམ་ས་ལའི་ཐོགེ་ཆེེན་ཆོེས་
གླེོངི་གཙུུག་ལག་ཁང་གི་དབུ་གཡབ་ཏུུ་ག་ོསིྒག་
གནང་སྟི།ེ ཨ་རིའ་ིགྲུསོ་ཚོགས་འཐོུས་མི་རྣམ་
པོས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གཡོ་མེད་གནང་
བཞིོན་པོར་བཀཱའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་དང་འབྲེལེ་ཆེེ་
བསྟིདོ་ཞོུས་གནང་ཡོད་པོ་རེད།
ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉེནི་གིྱི་སྡེ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོད་ ༠༩།༣༠ 
ཐོགོ་ཨ་རིའི་གྲུསོ་ཚོགས་འགོ་མའི་ཕིྱི་སྲིིད་
ལས་དནོ་ཚོགས་ཆེུང་གི་ཚོགས་གཙོུ་དང་སིྤྱི་
མཐོུན་ཚོགས་པོའི་འཐོུས་མི་སྡེུ་ུཞོབས་མ་ཧ་ི
ཀཱལ་མེག་ཀཱལོ་ (Michael McCaul) མཆོེག་
གིས་དབུ་ཁྲིིད་པོའི་ཨ་རིའི་གྲུསོ་ཚོགས་ཀིྱ་
ཚོགས་གཙོུ་ཟུར་པོ་ལྡམྕ་སྡེུ་ུནནེ་སི་པོ་ེལོ་སི་  
(Nancy Pelosi) མཆོེག་དང་། གྲུསོ་ཚོགས་འགོ་
མའ་ིཕིྱི་སྲིདི་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆེུང་གི་མང་གཙོུ་
ཚོགས་པོའ་ིའག་ོཁྲིདི་སྡེུ་ུཞོབས་གླེྷ་ེརེ་ག་ོརི་མིག་  
(Gregory Meeks) མཆོེག ཨ་རིའ་ིགྲུསོ་
ཚོགས་འགོ་མའི་སིྒག་ཁྲིིམས་ཚོགས་ཆེུང་
གི་ཚོགས་གཞོནོ་སྡེུ་ུཞོབས་ཇིམ་མེག་གླེྷ་ོཧན་  
(Jim McGovern) མཆོེག གྲུསོ་ཚོགས་
འགོ་མའ་ིཕིྱི་སྲིདི་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆེུང་གི་ནང་
གསེས་རྒྱ་གར་ཞིོ་བད་ེརྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་ཆེུང་
གིས་ཚོགས་གཞོནོ་སྡེུ་ུཞོབས་ཨ་མི་བློྷ་ེར་ (Ami 
Bera) མཆོེག གྲུསོ་ཚོགས་འཐོུས་མི་ལྡམྕ་
སྡེུ་ུམ་རིཡ་ན་ེཊི་མི་ལར་མིག་ (Mariannette 
Miller-Meeks) མཆོེག གྲུསོ་ཚོགས་འཐོུས་
མི་ལྡམྕ་སྡེུ་ུན་ིཀཱལོ་མ་ལིའ་ོཏུ་ཀཱིས་ (Nicole 
Malliotakis) མཆོེག དཔོལ་ལྡནེ་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐོུས་ཚོགས་གཙོུ་མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་
བསྟིན་འཕུལེ་མཆོེག བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔོལ་ལྡནེ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྡེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག 
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོགས་གཞོནོ་སྒལོ་མ་
ཚེ་རིང་མཆོེག ཆེེས་མཐོའོ་ིཁྲིམིས་ཞིོབ་པོ་
གཞོན་བསྟིན་འཛིན་ལུང་རྟགོས་མཆོེག བད་ེ
སུྲིང་བཀཱའ་བློོནོ་རྒྱ་རི་སྒལོ་མ་མཆོེག ཕིྱི་དྲིལི་
བཀཱའ་བློོནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོེག དབུས་
འསོ་བསྡེེ་ུལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་དང་ལས་
བྱེདེ་འདམེས་ལྡནྷ་ཚོགས་གཙོུ་དཔོ་ེཟུར་དབང་
འདསུ་ཚེ་རིང་མཆོེག བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
རུྒྱན་ལས་རྣམ་པོ། ལྡནྷ་ཁང་ཁག་གི་དུྲིང་ཆེེ་
ཆེུང་གཙོུས་པོའི་སྲིི་ཞོུའི་ལས་བྱེདེ་རྣམ་པོ། 
གཞོུང་དང་གཞོུང་ཁོངས་མིན་པོའི་ཚོགས་
སྡེེ་ེཁག་གི་སྡེུ་ུཚབ་རྣམ་པོ། ས་གནས་བདོ་མི་
དང་སྡེོབོ་ཕུྲག གསར་འགདོ་པོ་སོགས་ཚང་
འཛོམས་ཀིྱ་ཐོགོ་མར་བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་གར་ཚོགས་
པོའ་ིསུྒྱུ་རྩོལ་བ་རྣམས་ནས་རྔ་རོལ་དང་བཅས་
བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོའོི་རྒྱལ་གླེོུ་གཏུངོ་མུར། 
དཔོལ་ལྡནེ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་
དར་མཁའ་དབིྱེངས་སུ་སྒངེ་འཛུགས་གནང་།
ད་ེནས་དཔོལ་ལྡནེ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྡེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་

དབང་གིས་གཏུན་འཇགས་སྡེོབོ་གྲུརྭ་གཏུངོ་
གི་ཡོད་པོ་ང་ཚོས་ཤེས་ཀིྱ་ཡོད། རྒྱ་གཞོུང་
གིས་བདོ་མི་ལས་འགུལ་བ་དང་། གཞོས་པོ། 
རྩོམོ་པོ་པོ།ོ དག་ེརྒོན་ལ་སོགས་བདོ་མི་བརྒྱ་
ཕྲག་མང་པོསོ་རང་གི་གཞིོ་རྩོའ་ིའགྲུ་ོབ་མིའ་ི
ཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་པོ་དང་། ནང་པོའ་ིཆོེས་ཉེམས་
ལེན་བྱེདེ་པོར་བཙོུན་འཇུག་བྱེདེ་བཞིོན་པོ་ང་
ཚོས་ཤེས་ཀིྱ་ཡོད་ལ་དརེ་སེམས་འཚབ་བྱེདེ་
ཀིྱ་ཡོད། ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་གཞོུང་གིས་ད་བར་
འགྲུ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྡོགོ་རོལ་གཏུངོ་བཞིོན་
པོ་མཚམས་འཇགོ་དང་། སྡེྔནོ་འགྲུའོ་ིཆེ་རྐྱེནེ་
གང་ཡང་མེད་པོའི་ཐོགོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་སྡེུ་ུཚབ་དང་
ལྡནྷ་ཞིོ་མོལ་བྱེ་དགསོ་པོའི་འབདོ་སྡེུལུ་ཞོུ་གི་
ཡོད། མ་འངོས་པོར་བདོ་ཕུྲག་རྣམས་ནས་རང་
གི་ཕུ་སྡེདུ་ཤོད་རུྒྱ་དང་། རིག་གཞོུང་དང་ལམ་
སྲིལོ་སོགས་རུྒྱན་འཛིན་བྱེ་བར་འབད་རྩོལོ་
བྱེདེ་པོའ་ིརེ་བ་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོད་ལ་ཡིད་ཆེེས་ཡོད། 
ངས་མ་འངོས་བདོ་མི་རྣམས་རང་གི་ཕུ་ཡུལ་
བདོ་ད་ུལོག་ཐོུབ་པོ་དང་། རང་གི་ཆོེས་དང་
རིག་གཞོུང་ཉེམས་ལེན་བྱེདེ་ཐོུབ་པོ། རང་གི་
མི་ཚེ་ཞིོ་བད་ེདང་ཆེེ་མཐོངོ་དང་ལྡནེ་པོའ་ིངང་
སྐྱལེ་ཐོུབ་པོའ་ིསྡེྨནོ་ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད། ཅསེ་
གསུངས།
ད་ེབཞིོན་ཨ་རིའ་ིགྲུསོ་ཚོགས་འགོ་མའ་ིསིྒག་
ཁྲིམིས་ཚོགས་ཆེུང་གི་ཚོགས་གཞོནོ་སྡེུ་ུཞོབས་
ཇིམ་མེག་གླེྷ་ོཧན་མཆོེག་གིས།  ཁངོ་དང་ཨ་
རིའི་སྡེུ་ུཚབ་ཚོགས་ཆེུང་ཞིོག་ད་ེསྡེྔནོ་བདོ་ད་ུ
ཆེེད་ཕུབེས་གནང་བའ་ིསྡེབུས་རྒྱ་ནག་གཞོུང་
གིས་བདོ་མི་ཚོར་སྡེེགུ་རུྩོབ་གཏུངོ་བཞིོན་པོའ་ི
གནས་སྟིངས་དངསོ་གཟགིས་བུྱེང་ཚུལ་དྲིན་
གསོ་དང་འབྲེལེ། བཙུན་བྱེལོ་བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་
ཚོགས་ཁྲིདོ་མང་གཙོུ་ཚད་ལྡནེ་ལག་བསྟིར་
བྱེདེ་བཞིོན་པོར་བསྡེགྔས་བརྗེདོ་གནང་བ་མ་
ཟད། རྒྱ་ནག་གཞོུང་ལྡརྟ་མ་ཡིན་པོར་བཙུན་
བྱེལོ་བདོ་མི་རྣམས་ནས་རང་གི་དབུ་ཁྲིདི་སྲིདི་
སྐྱངོ་འསོ་བསྡེེའུ་ིལམ་ནས་འདམེས་ཀིྱ་ཡོད་པོ་
གསུངས། ད་ེདང་ཆེབས་ཅིག་ཁངོ་གིས་བདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ན་ིབཙུན་གནནོ་དང་ཡུལ་
གྱིར་བ་རྣམས་ཀིྱ་མིག་ལྡྟསོ་ལྡ་ྟས་ཞིོག་ཆེགས་
ཡོད་པོ་དང་། ཨ་རི་གཞོུང་གིས་བདོ་དནོ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་གཡོ་བ་མེད་པོ་མུ་མཐོུད་ནས་གནང་
གི་རེད་ཅསེ་སོགས་གསུངས་ཡོད་པོ་རེད།
དེ་རྗེེས་གྲོུས་ཚོགས་འཐོུས་མི་ཨ་མི་བློྷ ་ེ
ར་ (Ami Bera) མཆོེག གྲུསོ་ཚོགས་
འཐོུས་མི་ལྡམྕ་སྡེུ་ུམ་རིཡ་ན་ེཊི་མི་ལར་མིག་  
(Mariannette Miller-Meeks) མཆོེག 
གྲུསོ་ཚོགས་འཐོུས་མི་ལྡམྕ་སྡེུ་ུན་ིཀཱལོ་མ་ལིའ་ོ
ཏུ་ཀཱིས་ (Nicole Malliotakis) མཆོེག་ནས་
ཀྱང་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གིྱི་གསུང་བཤད་
གནང་གུྲུབ་མཚམས་ཨ་རིའ་ིགྲུསོ་ཚོགས་ཀིྱ་
ཚོགས་གཙོུ་ཟུར་པོ་ལྡམྕ་སྡེུ་ུནནེ་སི་པོ་ེལོ་སི་  
(Nancy Pelosi) མཆོེག་གིས་གསུང་
བཤད་གནང་དནོ། ང་ཚོ་འདརི་བཅར་བ་

དང་། སྡེ་ྔདྲི་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་མཇལ་ཁ་ཐོབོ་པོར་དངསོ་
གནས་བསོད་ནམས་ཆེེན་པོ་ོཡིན། ཁྱོདེ་ཚོས་
ང་ཚོར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞོུས་པོ་བཞིོན་ང་ཚོས་ཁྱོདེ་
ཚོར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞོུ་འདདོ་བུྱེང་། གང་ཡིན་
ཞོ་ེན་ཨ་རིའ་ིགྲུསོ་ཚོགས་གངོ་འགོ་ནང་ཉེ་ེཆེར་
ཁྲིམིས་ཡིག་གཏུན་འབབེས་བུྱེང་བ་ད་ེང་ཚོས་
དསུ་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་དཀཱའ་ལས་བརྒྱབ་པོ་
ཞིོག་རེད། དརེ་༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་ཐོུགས་རྗེ་ེ
བིྱེན་རོྙོབས་དང་། གྲུསོ་ཚོགས་འཐོུས་མི་རྣམས་
ཀིྱ་འབད་བརྩོནོ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡར་རྒྱས་ཀིྱ་
རྣམ་པོ་ཞིོག་ཐོནོ་ཐོུབ་པོ་བུྱེང་ཡོད།
ཁྲིམིས་ཡིག་འདསི་ང་ཚོས་བདོ་རྒྱའ་ིདཀཱའ་རིྙོགོ་
སྡེུརོ་ཤེས་རྟགོས་ཡོད་པོ་མཚོན་གིྱི་ཡོད། ལོ་
ཤས་སྡེྔནོ་རྒྱ་ནག་གི་སྲིདི་འཛིན་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་
ཝ་ཤིང་ཊོན་ཌིི་སིར་སྡེོབེས་སྡེབུས་ངས་རྒྱ་ནག་
གཞོུང་གིས་བདོ་དང་བདོ་མིར་བཙུན་གནནོ་
གཏུངོ་བཞིོན་པོར་ང་ོརྒོལོ་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོད་བརྗེདོ་
པོར། རྒྱ་ནག་གི་སྲིདི་འཛིན་གིྱིས་ཁྱོདེ་ཚོས་
བདོ་ནང་ད་ུཡར་རྒྱས་ཀིྱ་རྣམ་པོ་ད་ེདག་ཤེས་
ཀིྱ་མེད། ཁྱོདེ་རྣམ་པོ་བདོ་ད་ུཕིྱིན་ནས་ལྡ་ྟཆོེག་
ཅསེ་ལན་བུྱེང་བར་ངས་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞོསེ་ཞོུས་
ཡིན། ད་བར་ལོ་ང་ོ ༢༥ རིང་བཀཱག་སྡེེམོ་
བྱེས་རྗེསེ་ག་ོསྡེབུས་སྤྲོད་སྟིབས་ང་དང་སྡེུ་ུཚབ་
ཚོགས་ཆེུང་ཞིོག་བདོ་ད་ུཕིྱིན་པོ་ཡིན། སྡེབུས་
དརེ་ང་ཚོས་བདོ་ནང་གི་དངསོ་ཡོད་གནས་
སྟིངས་མཐོངོ་བུྱེང་། ང་ཚོས་ཕུ་ོབྲེང་པོ་ོཏིུ་ལ་
མཇལ་བ་མ་ཟད། ༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་གཟམི་
ཆེུང་ཡང་མཇལ་རུྒྱ་བུྱེང་སོང་། ལྡ་ྷས་གྲུངོ་ཁྱོརེ་
ད་ུང་ཚོས་༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་མཚན་ཡང་གླེོངེ་
བ་ཡིན། སྡེབུས་དརེ་རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་ཀིྱ་སྡེདུ་
ཡིག་དང་རིག་གཞོུང་རྩོ་མེད་གཏུངོ་བུྱེས་བྱེདེ་
བཞིོན་པོ་ངས་ཚོར་བུྱེང་།  ང་ཚོ་ཚང་མས་རྒྱ་
ནག་གཞོུང་གང་འདྲི་ཡིན་མིན་ཤེས་ཀིྱ་ཡོད་པོ་
དང་། གྲུསོ་ཚོགས་གངོ་འགོ་གཉེསི་ཀིྱས་གཏུན་
འབབེས་བྱེས་པོའ་ིཁྲིམིས་ཡིག་འད་ིབརུྒྱད་རྒྱ་
གཞོུང་ལ་བརྡོ་ལན་ཞིོག་འབྱེརོ་ངསེ་ཡིན། ང་
ཚོའ་ིའཐོབ་རྩོདོ་ད་ེམ་འངོས་སོན་རྩོའ་ིཆེེད་ད་ུ
ཡིན་དསུ་བདོ་ནང་ད་ུཡོད་པོའ་ིབདོ་ཕུྲག་རྣམས་
ལ་རྒྱ་གཞོུང་གིས་རྒྱ་སུྒྱུར་གིྱི་སྲིིད་བུྱེས་འགོ་
གཏུན་འཇགས་སྡེོབོ་གྲུྭར་བཙུན་འཇུག་བྱེས་
པོ་དང་། དགོས་སུྲིང་བྱེས་པོ་སོགས་ང་ཚོས་
སྣང་མེད་ནམ་ཡང་གཏུངོ་ཐོུབ་ཐོབས་མེད། སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གི་བྱེམས་སྡེིངི་རྗེའེ་ིབསྡེབོ་བྱེ་ད་ེམུ་མཐོུད་འཛམ་
གླེོངི་འདརི་གནས་ཀིྱ་རེད། ཡིན་ནའང་རྒྱ་
ནག་གི་སྲིདི་འཛིན་གིྱི་བྱེས་རྗེསེ་རྣམས་འཛམ་
གླེོངི་མི་སུས་ཀྱང་དྲིན་གིྱི་མེད་པོ་ཚང་མས་ཤེས་
དགསོ། བདོ་མི་ཚོའ་ིཡིད་ཆེེས་དང་རེ་བ་བརྟན་
པོ་ོབཅང་བ་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བདོ་ད་ུཁྱོད་པོར་
ཞིོག་ཏུན་ཏུན་བཟ་ོཐོུབ། ཅསེ་གསུངས་ཡོད་པོ་
རེད། །

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་ཨ་རིའ་ིགྲུསོ་ཚོགས་ཀིྱ་ཆེེས་མཐོའོ་ིསྡེུ་ུཚབ་ཚོགས་ཆེུང་ལ་ཆེེ་བསྟིདོ་དགའ་བསུ་ཞོུས་གནང་བ།


