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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་སུད་སིའ་ིགྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་དང་གཞུུང་
འབྲེལེ་གནད་ཡོོད་དཔནོ་རིགས་ཁག་ཅིིག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱས་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏུུག་གནང་བ།

ཕ་རན་སིའ་ིསྲིདི་འཛིན་མེག་རོན་མཆོོག་ལ་རྒྱ་ནག་གི་སྲིདི་འཛིན་ལྡནྷ་ད་ུབདོ་དནོ་གླེེངེ་སྤེེངོ་
གནང་དགསོ་པའ་ིརེ་སྤེུལུ་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ 
༢༩ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་
མཆོོག་གིས་སུད་སིའི་རྒྱལ་ས་བྷེྷནེ་ད་ུསུད་སིའི་
གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་དང་། སུད་སི་གཞུུང་
འབྲེལེ་གནད་ཡོོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིིག་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་ཡོོད། 
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་སུད་སིའ་ིགྲོསོ་
ཚོེགས ་འ ཐུུས ་ མིའི ་ བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་
ཚོེགས་པའི ་ ཚོེགས་གཞོུན ་མ་ཡོ་ག་རབ་  
(Maya Graf) ལགས་དང་། གྲོསོ་ཚོེགས་
འཐུུས་མི་བྷེརྷ་བ་ར་གླེྷ་ིསི་ (Barbara Gysi) 
ལགས། གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་ཕ་ེབྷེྷནི་མོ་
ལི་ན་ (Fabian Molina) ལགས། གྲོསོ་
ཚོེགས་འཐུུས་མི་ནགི་གླེྷུ ་གར་ (Nik Gugger) 
ལགས་ནས་སུད་སིའི་གྲོསོ་ཚོེགས་སུ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ལ་ཕབེས་བསུ་སྣ་ེལེན་
ཞུུས་ཡོོད། སུད་སིའ་ིགྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་
རྣམ་པ་དང་མཇལ་བའི་སྤེབུས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་
སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུུང་
ལ་གདངོ་ལེན་བྱེདེ་པར་བདོ་དང་། ཡོུ་གུར། 
ཧོངོ་ཀོངོ་། ཐུའ་ེཝན་གིྱི་གནད་དནོ་གལ་ཆེོན་
པ་ོཆོགས་ཚེུལ་དང་འབྲེལེ་ཏུ།ེ གལ་སྲིདི་རྒྱ་
ནག་ལ་བཟང་ཕྱིགོས་ཀིྱ་འགུྱིར་བ་ཞིུག་གཏུངོ་
དགསོ་ན། ཕིྱི་ནང་གི་སྟོབོས་ཤུགས་གཉིསི་
ཚེང་དགསོ་ལ། ང་ཚོེ་ན་ིནང་གི་སྟོབོས་ཤུགས་
ཡིོན་ཞུསེ་གསལ་བཤད་གནང་། ད་ེབཞིུན་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་དབུ་མའི་

༄༅། །རྒྱ་ནག་སྲིདི་འཛིན་སྲིདི་འཛིན་ཞིུ་
ཅིིན་ཕངི་ཕ་རན་སིར་མ་སྤེེབེས་པའི་སྤེ་ྔརོལ་ད།ུ  
ཕ་རན་སིའ་ིགྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོེགས་པའ་ིཚོེགས་གཙོོ་ཇ་ཁི་ལིན་ཡོུ་སི་ཊ་
སེ་བྷེྷ་ིརི་ནའེ་ོ (Jacqueline Eustache-Brinio) 
ལགས་ཀིྱས་སྲིདི་འཛིན་མེག་ཀོ་ེལོན་ལ་རྒྱ་ནག་གི་
སྲིདི་འཛིན་ལྡནྷ་ད་ུབདོ་དནོ་སྤེུརོ་གྲོསོ་མོལ་གནང་
དགསོ་པའ་ིཞུུ་ཡིོག་ཅིིག་ཕུལ་ཡོོད།
གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་གཞུན་བཅིུ་གསུམ་གིྱིས་
མཉིམ་འབྲེལེ་གིྱིས་མཚེན་རྟགས་བཀོདོ་པའ་ིཞུུ་
ཡིོག་དའེ་ིནང་། གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་ཨེ་སི་ཊ་

ལམ་ལ་ཆེོ་མཐུངོ་ཐུབོ་ཐུབས་སུ་བདོ་ཀིྱ་ལོ་
རུྒྱས་ཀིྱ་གནས་བབ་གལ་ཆེོན་པ་ོཡིོན་པ་ནན་
བརྗོདོ་དང་འབྲེལེ། གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་
མི་རྣམས་ནས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་
སྟོངས་སེལ་ཐུབས་སུ་ལས་འགུལ་རིགས་

སྤེེལེ་གནང་ཡོོང་བ་དང་། དམིགས་བསལ་
ད་ལྡྟའི་དསུ་སྤེུབས་སུ་འཛམ་གླེེིང་སིྤྱི་དང་
བྱེ་ེབྲེག་ཏུུ་ཡོུ་རོབ་ཁྱོནོ་ཡོོངས་ནས་རྒྱ་ནག་
ལ་ལྡ་ྟཕྱིགོས་བཟང་པ་ོམེད་པའི་དསུ་འདིར་
སུད་སི་གཞུུང་ནས་རྒྱ་ནག་དང་འབྲེལེ་བ་
གནང་སྤེུབས་དངསོ་ཡོོད་གནས་ཚེུལ་དང་
མཐུུན་པའི་སྲིིད་བུྱེས་བཟུང་དགོས་པའི་རེ་
སྤེུལུ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེད།
དེ་དང་འབྲེལེ་ཏུ ེ་སུད་སིའི ་གྲོོས་ཚོེགས་
འཐུུས་མི་མ་ཡོ་ག་རབ་ལགས་ཀིྱས་འདས་
པའི་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་མྱོོང་བ་ལ་གཞིུགས་ཏུ་ེརྒྱ་
ནག་དང་འབྲེལེ་བའ་ིསྲིདི་བུྱེས་བཟུང་སྟོངས་

ཤེ་བྷེྷ་ིརེ་ན་ོལགས་ཀིྱས་སྲིདི་འཛིན་ཞིུ་ཅིིན་ཕངི་
གི་སྲིདི་དབང་འགོ བདོ་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའ་ི
ཐུབོ་ཐུང་གི་གནས་སྟོངས་ཇ་ེསྤེྡགུ་ཏུུ་འགྲོ་ོབཞིུན་
པ་ནན་བརྗོདོ་དང་། བདོ་ན་ིས་ཁམས་ཆོབ་སྲིདི་
དང་ག་ོལའ་ིསྣདོ་བཅིུད་རྟནེ་འབྲེལེ་གིྱི་ཆོ་ནས་
གལ་གནད་ཆེོན་པ་ོཆོགས་ཡོོད་སྤེུརོ་བསྟོན་པ་མ་
ཟད། ད་ལྡ་ྟས་ཁུལ་དརེ་རྩོདོ་རོྙོགོ་མང་པ་ོཞིུག་
འབུྱེང་བཞིུན་པའ་ིགནས་སྟོངས་འགོ་༸གངོ་ས་
མཆོོག་གིས་བདོ་དནོ་ཞིུ་བདའེ་ིགྲོསོ་འཆོར་དནོ་
ཚེན་ལྡ་ྔབཏུནོ་གནང་མཛད་པ་ད་ེསྤེ་ྔལས་ལྡགྷ་
པའ་ིའབྲེལེ་བ་ཆོགས་ཡོོད་པ་གསུངས་ཡོོད།

ལ་འགུྱིར་བ་དགོས་ངེས་ཡིོན་པའི་སྤེུུལ་
དདེ་གནང་རྗོེས་ཉིིན་གུང་གསོལ་ཚིེགས་
མཉིམ་བཞུསེ་གནང་ཡོོད། གཞུན་ཡོང་
ཚོེགས་འདའིུ་ཐོུག་སུད་སིའི་གྲོསོ་ཚོེགས་
འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོེགས་པ་

གསར་འཛུགས་གནང་མཁན་གྲོས་རེ་ན་ེ
ལོང་གླེྷཊེ་ (Rene Longet) ལགས་ཀྱང་
ཕབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། སྤེབུས་
དརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་སྤེུུ་
ཞུབས་རེ་ན་ེལགས་ཀིྱས་ལོ་ང་ོ ༣༥ སྤེྔནོ་
ད་ུསུད་སིའི་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོེགས་པ་གསར་འཛུགས་
དང་འབྲེལེ་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གཞོུགས་
འདགེས་རེྙོབས་ཆེོན་གནང་བར་བཀོའ་
དྲནི་རྗོསེ་དྲན་ཞུུས་ཡོོད། ཚོེགས་འདའུ་ི
ཐོུག་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་
མཆོོག ་ལྡྷན ་དུ་ སུད ་ སིའི ་སྤེུུ ་ཚེབ ་ད ོན ་

ད་ེབཞིུན་ཁངོ་གིས། གནས་སྟོངས་ད་ེདག་ལ་
བརྟནེ་ནས་བདོ་རྒྱ་གྲོསོ་མོལ་དང་། བདོ་མི་
མང་གི་རང་དབང་ལ་རིྩོ་མཐུངོ་བྱེ་རུྒྱ་ད་ེཕ་
རན་སི་གཞུུང་གི་རྒྱ་ནག་དང་འབྲེལེ་བའ་ིསྲིདི་
བུྱེས་ཀིྱ་ལྡྟ་ེབར་འཇགོ་དགསོ། ཞུསེ་གསུངས།
རྒྱ་ནག་གི་སྲིིད་འཛིན་ཞིུ་ཅིིན་ཕིང་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ ༠༥ ཉིནི་ཕ་རན་
སིའ་ིརྒྱལ་ས་པ་ེརི་སིར་སྤེེབེས་ཡོོད་པ་དང་། ད་ེ
རིང་ཕ་རན་སིའ་ིསྲིདི་འཛིན་ཨི་མེ་ནལོ་མེག་
རོན་མཆོོག་དང་། ཡོུ་རོབ་མཐུུན་ཚོེགས་
འཛིན་སྐྱོངོ་ལྡནྷ་ཁང་གི་ཚོེགས་གཙོོ་ཨུར་སུ་ལ་

གཅིོད་འཕྲིན་ལས་ཆོོས་སིྐྱོད་ལགས་དང་། 
(Gesellschaft Schweizerisch-Tibetische 
Freundschaft) ཞུསེ་པའ་ིཚོེགས་པའ་ིཟུང་
སྦྲེལེ་ཚོེགས་གཙོོ་སིྤྱི་ཟུར་ཟམ་མད་ོབྱེམས་པ་
ཚེེ་རིང་ལགས། སུད་སི་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོེགས་པའི་དུྲང་
ཡིོག་ཐུ་ོམ་སི་བྷེྷུ ་ཆིོ་ལི་ (Thomas Buchli) 
ལགས། སུད་སི་དནོ་ཁང་གི་རྒྱལ་ཚོེགས་ཞུུ་
གཏུུག་འགན་འཛིན་ཕུན་ཚོེགས་སྟོབོས་རྒྱལ་
ལགས། སུད་སི་དང་ལེག་ཀྲིནི་ཚིེན་བདོ་
རིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོེགས་པའི་ཚོེགས་གཙོོ་
ངསེ་དནོ་རྒྱ་མཚོེ་ལགས་དང་ཚོེགས་གཞོུན་
སྤེུལ་བཟང་ལགས་སོགས་ཕེབས་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད། ད་ེདང་དསུ་མཚེུངས་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་སུད་སིའི་གསར་
ཁང་གྲོགས་ཆེོ་བ་ཁག་ཅིིག་གི་བཅིར་འདྲརི་
ལན་འདབེས་ཀྱང་གནང་ཡོོད།
གཞུན་ཡོང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་སུད་སིའི་གྲོསོ་ཚོེགས་
ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་སྤེུུ་ཞུབས་ཨི་རིཀོ་ན་ུསི་བྷེྷ་ོ
མར་  (Eric Nussbaumer) མཆོོག་དང་
གསོལ་ཚིེགས་ཐུགོ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད། 
སྤེབུས་དརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་དང་
ལྡནྷ་ད་ུསུད་སི་སྤེུ་ུཚེབ་དནོ་གཅིདོ་འཕྲནི་ལས་
ཆོོས་སིྐྱོད་ལགས་དང་ཕུན་ཚོེགས་སྟོབོས་རྒྱལ་
ལགས་ལྡནྷ་བཅིར་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅིས།།

ཝནོ་ཊེར་ (Ursula von der Leyen) མཆོོག་
དང་ཐུུག་འཕྲད་ཞུུ་གི་ཡོོད། 
ཁ་སང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༠༥ ཉིནི་སྲིདི་འཛིན་ཞིུ་ཅིིན་
ཕངི་ཕ་རན་སིར་འབྱེརོ་བའི་སྤེབུས་ས་གནས་
བདོ་མི་དང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་སོགས་མི་
གྲོངས་ ༤༠༠༠ ལྡགྷ་ལྡནྷ་འཛོམས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིས་བདོ་ནང་དྲག་གནནོ་ཆེོ་བའི་སྲིིད་
བུྱེས་ལག་བསྟོར་དང་། བདོ་མིའ་ིརང་དབང་ལ་
རིྩོས་མེད་རྡོགོ་རོལ་གཏུངོ་བཞིུན་པར་གཞིུ་རྒྱ་ཆེོ་
བའ་ིང་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་སྤེེལེ་ཡོོད་པ་བཅིས།།

༄༅། །ཕ་རན་སི་དང་རྒྱ་ནག་
བར་ཕིྱི ་སྲིིད ་འབྲེེལ་ལམ་འགོ ་
བཙོུགས་ནས་ལོ་ང་ོ ༦༠ འཁརོ་
བའི་དསུ་ཆེོན་སུྲིང་བརིྩོའི་ཆེོད་རྒྱ་
ནག་གི་སྲིིད་འཛིན་ཞིུ་ཅིིན་ཕིང་
རིང་མིན་ཕ་རན་སིར་སྤེེབེ་ལ་ཉི་ེ
བའ་ིསྤེབུས་ཏུ།ེ ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༠༤ ཚེེས་ ༣༠ ཉིནི་བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་
ཕ་རན་སིའི་སྲིིད་འཛིན་ཨེ་མེ་ནལོ་
མེག་རོན་མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་
གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་སྤེབུས་དརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་མཆོོག་ཕ་རན་སིའ་ིརྒྱལ་ས་པ་ེ
རི་སིར་ཆེོད་ཕབེས་ཀིྱས་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་དང་ཕ་རན་སི་གྲོསོ་
ཚོེགས་འཐུུས་མི་ཟུར་པ་ཨན་ཊི་
རི་གླེ་ྷཊོ་ལོན་ (Andre Gattolin) 
ལགས་ལ་ཆེོ་བསྟོདོ་གཟངེས་རྟགས་
འབུལ་བཞེུས་མཛད་སྤེོརོ ་ལྡྷན ་
ཞུུགས་དང་འབྲེལེ། ཕ་རན་སིའ་ི
སྲིིད་འཛིན་ཨེ་མེ་ནལོ་མེག་རོན་ 
(Emmanuel Macron) མཆོོག་
དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱས་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོ
མཆོོག་གིས་མཚེན་རྟགས་སྐྱོནོ་པའ་ི
སྤེུུ་པར་ཞིུག་ཕུལ་ཏུ་ེབདོ་དནོ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་བའི་རེ་
སྤེུལུ་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅིས།།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་
མཆོོག་གིས་ཕ་རན་སིའ་ིསྲིདི་འཛིན་མཆོོག་གིས་ཕ་རན་སིའ་ིསྲིདི་འཛིན་
ཨེ་མེ་ནལོ་མེག་རོན་མཆོོག་མཇལ་ཨེ་མེ་ནལོ་མེག་རོན་མཆོོག་མཇལ་

འཕྲད་གནང་བ།འཕྲད་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩོ་ཁྲིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིམས་མཐུུན་གིྱི་ཐོུབ་ཐུང་ཡོོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པ་ཞིུག་དགསོ། 
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བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་

འིགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།
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ད་ེཡོང་གངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྤེ་ྔདྲ་ོཆོུ་ཚོེད་ ༩།༣༠ 
ཙོམ་ལ་ཤེས་རིག་བཀོའ་བྷེེནོ་ལྡངྕ་ར་ཐུར་ལམ་
སྒལོ་མ་མཆོོག་སམ་བྷེྷ་ོཊ་མེས་དབནོ་གཙོུག་
ལག་དཔ་ེསྟོནོ་སྤེེབོ་གྲོྭར་ཕབེས་འབྱེརོ་སྤེབུས་
སྤེེབོ་གྲོའྭ་ིདག་ེཆེོ་བསྟོན་འཛིན་ཆོོས་སྒནོ་ལགས་
ཀིྱས་གཙོོས་དགེ་ལས་སྤེེབོ་ཕུྲག་ཡོོངས་ནས་
ཕབེས་བསུ་ཞུུས་ཡོོད། 
ད་ེནས་ཤེས་རིག་བཀོའ་བྷེེནོ་མཆོོག་གིས་
འཛིན་ཁང་ཁག་དང་། དཔ་ེམཛོད། རོལ་མོ་
ཁང་། ཐུབ་ཚེང་བཅིས་སུ་གཟགིས་སྤེུརོ་གནང་
གུྲོབ་མཚེམས་དག་ེལས་ཡོོངས་ལ་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོོད། སྤེབུས་དརེ་སྤེེབོ་སིྤྱི་བསྟོན་འཛིན་

ལམ་སྒལོ་མ་མཆོོག་གིས་དྷ་ྷས་གངས་སིྐྱོད་སམ་
བྷེྷ་ོཊ་མེས་དབནོ་གཙོུག་ལག་དཔ་ེསྟོནོ་སྤེེབོ་གྲོརྭ་
གཟགིས་ཞིུབ་གནང་ཡོོད།

ཤེས་རིག་བཀོའ་བྷེེནོ་ལྡངྕ་ར་ཐུར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོོག་གིས་དྷ་ྷས་གངས་སིྐྱོད་སམ་བྷེྷ་ོཊ་མེས་དབནོ་གཙོུག་ལག་དཔ་ེསྟོནོ་
སྤེེབོ་གྲོརྭ་གཟགིས་ཞིུབ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ 
༠༡ རེས་གཟའ་ལྡགྷ་པ་ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་ཤེས་རིག་བཀོའ་བྷེེནོ་ལྡངྕ་ར་ཐུར་

ཆོོས་སྒནོ་ལགས་ཀིྱས་ལས་བསྤེྡམོས་ང་ོསྤྲོདོ་
གནང་རྗོསེ་ཤེས་རིག་བཀོའ་བྷེེནོ་ལྡངྕ་ར་ཐུར་
ལམ་སྒལོ་མ་མཆོོག་གིས་འཚེམས་འདྲ་ིདང་
སྦྲེགས། སྤེེབོ་གྲོའྭ་ིདག་ེལས་རྣམས་ལ་རང་ཉིདི་
ཀིྱ་ཉིམས་མྱོངོ་དང་འབྲེལེ་ནས་ལམ་སྟོནོ་ཟབ་
རྒྱས་གནང་ཡོོད།
ཁངོ་མོས་དག་ེརྒོན་ཞིུག་ལ་ལས་འགན་ཆེོན་པ་ོ
ཡོོད་པ་དང་། ལྡགྷ་པར་སྤེྔནོ་འགྲོ་ོདང་འཛིན་
རིམ་འགོ་མའ་ིསྤེེབོ་དག་ེརྣམས་ལ་ལས་འགན་
འཕར་མ་ཞིུག་ཡོོད་པ་འགྲོལེ་བརྗོདོ་གནང་སྟོ།ེ 
ད་བར་ཕྱིག་ལས་ཡོག་པ་ོགནང་བར་བསྤེགྔས་
བརྗོདོ་དང་། དག་ེརྒོན་རྣམས་ནས་མུ་མཐུུད་

ཕྱིག་ལས་གནང་བའ་ིརེ་སྤེུལུ་དང་། ད་ེཡོང་
དག་ེལས་ཕལ་ཆེོ་བ་གཞུནོ་སྐྱོསེ་ཡིོན་སྟོབས་
ཚེང་མས་སེམས་ཁུར་ཆེོན་པའོ་ིངང་ནས་ཕྱིག་
ལས་གནང་དགསོ་པ། ཕུྲ་གུར་ལེགས་ཉིསེ་
དབྱེ་ེབ་ཕྱི་ེཐུུབ་པ་ཙོམ་མ་ཡིོན་པར་དའེ་ིཐུགོ་
ལག་བསྟོར་གནང་ཐུུབ་པའ་ིསེམས་ཤུགས་དང་
སྤེེབོས་པ་ཡོང་བསུྐྲུན་རུྒྱ་གལ་ཆེོན་པ་ོཡིོན་པ་
གསུངས་ཡོོད་པ་བཅིས།།

བརྗོདོ་གསུངས་སོང་། ཤིས་བརྗོདོ་རྗོསེ་
སུ་ཚོེགས་མགོན་གིྱི་གཙོོ་བ་ོདཔལ་ས་སྐྱོ་
ཁྲི་འཛིན་ཞེུ་གསུམ་པ་ཛཱྙཱན་བཛྲ་རིན་པ་ོཆེོ་
མཆོོག་ལ་མཎྜལ་རྟནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་

དང་། འདསུ་ཚོེགས་ལ་རྟནེ་འབྲེལེ་མཚོེན་
བྱེདེ་གསོལ་ཇ་འབྲེས་སིལ་འདགེས་འབུལ་
ཞུུས།
ད་ེནས་ས་སྐྱོ་བཙོུན་མའི་མཐུ་ོསྤེེབོ་ཀིྱ་མཁན་
པ་ོཡེོ་ཤེས་ཚེེ་རིང་ལགས་ནས་ཕབེས་བསུ་
དང་སྦྲེགས་ས་སྐྱོ་བཙོུན་མའི་མཐུ་ོསྤེེབོ་དང་

རེད།གཟིགས་སྤེུརོ་དའེི་དམིགས་ཡོུལ་ནི་
གཞིུས་ཆོགས་ཁག་གི་འཕྲདོ་བསྟོནེ་ཞུབས་
ཞུུ་སིྤྱི་དང་། བྱེ་ེབྲེག་ཏུུ་འཕྲདོ་བསྟོནེ་ལས་
ཁུངས་ཀིྱས་མཐུུན་འགུྱིར་ཞུུས་པའི་ཆོུ་དང་
གཙོང་སྦྲེའི་ལས་འཆོར་ལ་གཟིགས་ཞིུབ་
གནང་རུྒྱ་ཡིོན་པ་རེད། གཞུན་ཡོང་ཕྱིགོས་
ཕ ེབས་སྤེུབས་དུྲང་ཆེོ ་ཟླ་བ་ཚེུལ་ཁྲིམས་
ལགས་འགྲོ་ོཕན་བདོ་ཀིྱ་སྤེྨན་རིྩོས་ཁང་གི་
ཡོན་ལག་སྤེནྨ་ཁང་དང་། བདོ་ཀིྱ་དགནོ་སྤེྡ་ེ
ཁག་གིས་འཛིན་སྐྱོངོ་བྱེདེ་པའི་འཕྲདོ་བསྟོནེ་
སྤེནྨ་ཁང་། ད་ེབཞིུན་རྒྱ་གར་གིྱི་ས་གནས་

ཕབེས་ཡོོད། ད་ེབཞིུན་ཉི་ེའཁརོ་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་དང་སྤེེབོ་གྲོྭ་ཁག་གི་སྤེུ་ུཚེབ་རྣམ་
པ་དང་། ས་གནས་མི་མང་བཅིས་ཕབེས་
འདགུ

མཛད་སྤེོའོི ་ཐོུག་མར་ཚོེགས་མགོན་གིྱི ་
གཙོོ་བ་ོདཔལ་ས་སྐྱོ་ཁྲི་འཛིན་ཞེུ་གསུམ་པ་
མཆོོག་ནས་སྣང་གསལ་མར་མེ་ཞུལ་འབྱེདེ་
གནང་། ད་ེརྗོསེ་ས་སྐྱོ་བཙོུན་མའ་ིམཐུ་ོསྤེེབོ་
ཀིྱ་སྤེེབོ་གཉིརེ་བ་ཁག་ཅིིག་ནས་ལེགས་སྦྱར་
ཐོུག་ནས་ཤེས་རབ་སྤེོིང་པའོི་སྤེོ་ོནས་ཤིས་

མོན་གླེྷ་ོའདདོ་རུྒོ་གླེེངི་དང་། ཧོནོ་སུར་
རབ་རྒྱས་གླེེངི་། སྤེེལེ་ཀོབོ་གཞིུས་ཆོགས་
སོ་སོའི་འཕྲདོ་བསྟོནེ་དང་འབྲེལེ་བའི་ལས་
འཆོར་ཁག་དང་། འཕྲདོ་བསྟོནེ་སྤེནྨ་ཁང་
ཁག་ལ་གཟིགས་ཞིུབ་གནང་ཡོོད། དུྲང་
ཆེོ་ཟླ་བ་ཚེུལ་ཁྲིམས་ལགས་སྤེེན་ད་ར་ནརོ་
རྒྱས་གླེེངི་དང་། མན་སྤེརེ་ཕན་བད་ེགླེེངི་། 
ཨོ་རི་ས་ཕུན་ཚོེགས་གླེེངི་། ལྡྡ་ིལི་བསམ་
ཡོས་གླེེིང་བཅིས་སུ་གཟིགས་སྤེུརོ་ད་ུཕབེས་
སྤེུབས་འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱེེད་བསྟོན་འཛིན་
ཆོོས་ལྡྡན་ལགས་ལྡྷན་བཅིར་ཞུུས་ཡོོད་པ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ 
༣ ཉིནི་ས་སྐྱོ་བཙོུན་མའ་ིམཐུ་ོསྤེེབོ་ཏུུ་ས་སྐྱོ་
བཙོུན་མའི་མཐུ་ོསྤེེབོ་ཀིྱ་སྤེུབས་གཉིསི་པའི་
བསྤེབེ་པ་མཐུར་སོན་དང་། ས་པཎ་ལྡ་ྔརིག་
མཐུ་ོསྤེེབོ་ཀིྱ་སྤེབུས་དང་པའོ་ིབསྤེབེ་པ་མཐུར་
སོན་མཛད་སྤེོ་ོའཚོེགས་ཡོོད།
མཛད་སྤེོའོི ་ ཚོེགས་མགོན་གིྱི ་གཙོོ་བ ོར་
འཁོན་རིགས་བསྟོན་པའི ་མངའ་བདག་
དཔལ་ས་སྐྱོ་ཁྲ་ིའཛིན་ཞུ་ེགསུམ་པ་ཛཱྙཱན་བཛྲ་
རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་དང་། དཔལ་ས་སྐྱོའ་ི
རྒྱལ་ཡོུམ་ཆེོན་མོ་མཆོོག རྡོརོ་གླེེངི་ས་སྐྱོ་
གུ་རུ་དགོན་མད་ོསྤེྔགས་ནརོ་བུའི་གླེེིང་གི་
དགནོ་བདག་འཁནོ་གདངུ་ཨ་སངྒ་བཛྲ་རིན་
པ་ོཆེོ་མཆོོག དཔལ་ས་སྐྱོའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་མཁན་པ་ོཀོཿབྲེག་དངསོ་གུྲོབ་བསོད་
ནམས་ལགས། མཁན་པ་ོརྒྱ་མཚོེ་ལགས། 
ཆོོས་རིག་བཀོའ་བྷེེནོ་གིྱི་སྤེུ་ུཚེབ་དུྲང་འཕར་
ཀོུན་དགའ་རྒྱལ་མཚེན་ལགས། བདོ་ཀིྱ་
བཙོུན་མའི་ལས་འཆོར་གིྱི་ངསེ་སྟོནོ་པ་དུྲང་
ཆེོ་ཟུར་པ་སྣང་ས་ཆོོས་སྒནོ་ལགས་བཅིས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ 
ཚེེས་ ༡༥ ནས་ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ ༠༣ 
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་འཕྲདོ་བསྟོནེ་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ་དུྲང་ཆེོ་ཟླ་བ་ཚེུལ་ཁྲིམས་ལགས་
རྒྱ་གར་དབུས་དང་ལྡྷ་ོཕྱིགོས་གཞིུས་ཆོགས་
ཁག་ཏུུ་ཆེོད་ཕབེས་ཀིྱས་འཕྲདོ་བསྟོནེ་དང་
འབྲེལེ་བའི་ལས་གཞིུ་ལས་འཆོར་ཁག་ལ་
གཟིགས་ཞིུབ་གནང་ཡོོད།
དེ་ཡོང་འཕྲདོ་བསྟོནེ་དུྲང་ཆེོ་ཟླ་བ་ཚེུལ་
ཁྲིམས་ལགས་དང་འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱེེད་
དཀོོན་མཆོོག་སྒོལ་མ་ལགས་གཉིིས་ནས་

ས་པཎ་ལྡྔ་རིག་མཐོུ་སྤེེབོ ་ཀིྱ ་གནས་བབ་
ཐུགོ་གསུང་བཤད་དང་། ད་ེརྗོསེ་ས་སྐྱོའ་ི
སིྤྱི་འཐུུས་མཁན་པ་ོཀོཿ བྲེག་དངསོ་གུྲོབ་
བསོད་ནམས་ལགས་དང་། བདོ་ཀིྱ་བཙོུན་
མའི་ལས་འཆོར་ངསེ་སྟོནོ་པ་སྣང་ས་ཆོོས་
སྒནོ་ལགས། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
ཆོོས་རིག་བཀོའ་བྷེེནོ་གིྱི་སྤེུ་ུཚེབ་ཆོོས་རིག་
དུྲང་འཕར་ཀོུན་དགའ་རྒྱལ་མཚེན་ལགས་
བཅིས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་། ཆོོས་
རིག་སྤེུ་ུཚེབ་ངསོ་ནས་དགནོ་སྤེྡ་ེགྲོ་ྭཚེང་ཁག་
ཏུུ་ཚེན་རིག་སྤེེབོ་ཁྲིད་གནང་དགོས་གལ་
དང་། ནམ་རུྒྱན་གྲོངོ་ཆོོག་འགྲོ་ོབར་གནང་
བ་མེད་ཀྱང་གྲོངོ་པའི་མི་འདས་གྲོངོས་སུ་
གུྱིར་སྤེབུས་དམིགས་བསལ་དགངོས་བཞུསེ་
གནང་དགསོ་པ་སོགས་གསུངས།
ད་ེནས་ཚོེགས་མགོན་གིྱི་གཙོོ་བ་ོདཔལ་ས་
སྐྱོ་ཁྲི་འཛིན་ཞེུ་གསུམ་པ་ཛཱྙཱན་བཛྲ་རིན་
པ་ོཆེོ་མཆོོག་ནས་ས་སྐྱོ་བཙོུན་མའི་མཐོུ་
སྤེེབོ་ཀིྱ་སྤེུབས་གཉིསི་པའི་བསྤེེབ་པ་མཐུར་
སོན་དང་། ས་པཎ་ལྡ་ྔརིག་མཐུ་ོསྤེེབོ་ཀིྱ་

སྤེྨན་ཁང་ཐེུ་བའི་འཕྲདོ་བསྟོནེ་སྤེྨན་ཁང་
གཞུན་ཁག་ལ་ཡོང་ཕབེས་པ་མ་ཟད། མན་
སྤེེར་ཕན་བད་ེགླེེིང་གཞིུས་ཆོགས་སུ་སྤེྨན་
སྤྲོདོ་ཁང་དང་། སྤེནྨ་བཅིསོ་ཁང་། ནད་
པའི་ཉིལ་ཁང་། བརྟག་དཔྱད་ཁང་དབུ་
འབྱེདེ་དང་། ཨོ་རི་ས་ཕུན་ཚོེགས་གླེེངི་གི་
སྤེནྨ་ལྡ་ྷསྤེནྨ་ཁང་ད་ུལུས་ཁམས་གསོ་དཔྱད་
ཚེན་པ་དབུ་འབྱེེད་གནང་ཡོོད།ཕྱིོགས་
ཕབེས་སྤེུབས་འཕྲདོ་བསྟོནེ་དུྲང་ཆེོ་ནས་ས་
གནས་འག་ོའཛིན་རྣམ་པ་དང་། ས་གནས་
འཕྲདོ་བསྟོནེ་སྤེྨན་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 

སྤེུབས་དང་པའོི་བསྤེེབ་པ་མཐུར་སོན་པའི་
སྤེེབོ་གཉིརེ་བ་རྣམས་ལ་བཀོའ་བཅིུ་པ་དང་
སྤེེབོ་དཔནོ་གིྱི་ཕྱིག་འཁྱོརེ་སྩལ། ད་ེགུྲོབ་
མཚེམས་ད་ེགའི་བཙོུན་མ་ཁག་ཅིིག་གིས་
བརྩོམས་པའི་དཔ་ེདབེ་རྣམས་ཞུལ་འབྱེདེ་
གནང་།
གསུང་བཤད་ཀིྱ་མཐུའ་མ་ཚོེགས་མགོན་གིྱི་
གཙོོ་བ་ོདཔལ་ས་སྐྱོ་ཁྲི་འཛིན་མཆོོག་ནས་
འདསུ་ཚོེགས་ལ་ཐོུས་བསམ་སྤེོམོ་གསུམ་
གནང་དགོས་པའི་ཐོུག་དཔ་ེཆོ་གཟིགས་
རྗོསེ་སྤེོམོ་རྒྱག་དགསོ་པ་དང་། ད་ེཡོང་སོ་
སོའི་ཉིམས་མྱོངོ་ཐུགོ་ནས་གནང་ཡོོད་ན་བྷེ་ེ
མའི་དགོངས་པའང་དསེ་འགུྲོབ་ཀིྱ་ཡོོད་པ་
སོགས་ཀིྱ་བཀོའ་སྤེེབོ་ལམ་སྟོནོ་གཟབ་རྒྱས་
སྩལ།
ད་ེནས་ས་སྐྱོ་བཙོུན་མའི་མཐུ་ོསྤེེབོ་ཀིྱ་མཁན་
པ་ོཡེོ་ཤེས་ཚེེ་རིང་ལགས་ནས་ཐུུགས་རྗོེ་
ཆེོ་ཞུུའ་ིགསུང་བཤད་གནང་ཞིུང་། མཐུར་
འདསུ་ཚོེགས་ནས་འགྲོ་ོལ་བད་ེསིྐྱོད་མ་འུར་
འདནོ་ངང་མཛད་སྤེོ་ོརྒྱལ་ཁའ་ིངང་གྲོལོ། །

ས་གནས་འཕྲདོ་བསྟོནེ་ཚོེགས་པ། དགནོ་
པ་ཁག་གི་འཛིན་སྐྱོོང་འགོ་ཡོོད་པའི་སྤེྨན་
ཁང་གི་འགན་འཛིན་སོགས་ལྡྷན་ད་ུའཕྲདོ་
བསྟོནེ་དང་འབྲེལེ་བའི་གནད་དནོ་ཐུགོ་གྲོསོ་
བསྤེྡརུ་གནང་ཞིུང་། སྤེབུས་དརེ་དུྲང་ཆེོ་ཟླ་
བ་ཚེུལ་ཁྲིམས་ལགས་ཀིྱས་འཕྲདོ་བསྟོནེ་
དང་འབྲེལེ་བའི་ལས་དནོ་ཐུགོ་ཚོེགས་སྤེོརེ་
ཚེང་མས་ཐུུན་མོང་གི་ནསུ་པ་སྤེེུངས་རུྒྱ་
གལ་ཆེོན་པ་ོཡིོན་པ་ནན་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད་
པ་བཅིས།།

ས་སྐྱོ་བཙོུན་མའ་ིམཐུ་ོསྤེེབོ་ཀིྱ་སྤེབུས་གཉིསི་པའ་ིབསྤེབེ་པ་མཐུར་སོན་དང་། ས་པཎ་ལྡ་ྔརིག་མཐུ་ོསྤེེབོ་ཀིྱ་སྤེབུས་དང་པའོ་ི
བསྤེབེ་པ་མཐུར་སོན་མཛད་སྤེོརོ་བཅིར་བ།

འཕྲདོ་བསྟོནེ་དུྲང་ཆེོ་ཟླ་བ་ཚེུལ་ཁྲམིས་ལགས་ཀིྱས་རྒྱ་གར་དབུས་དང་ལྡྷ་ོཕྱིགོས་གཞིུས་ཆོགས་ཁག་གི་འཕྲདོ་བསྟོནེ་
གནས་བབ་ལ་གཟགིས་ཞིུབ་གནང་བ།
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མཁན་ཞིུག་ཡིོན་པ་དང་། ཟབ་སྦྱངོ་འདའི་ི
ཚོེགས་བཅིར་བ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་རྒོན་ཁ་ོན་
ཡིོན་སྟོབས་སྤེོངི་ཐུག་པ་ནས་དགའ་བསུ་ཞུུ་
བཞིུན་ཡོོད་གསུངས་ཤིང་། ས་རཱ་མཐུ་ོསྤེེབོ་
འད་ིཉིདི་སྤེྔནོ་རིགས་སྤེེབོ་དབུ་འཛིན་ཟུར་པ་
རྒོན་བྷེེ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོེ་ལགས་ནས་༸རྒྱལ་
བ་རིན་པ་ོཆེོའི་བཀོའ་དགོངས་བཞིུན་དབུ་
འཛུགས་གནང་སྟོ།ེ ད་བར་ས་རཱ་མཐུ་ོསྤེེབོ་
འདི་ནས་སྤེེབོ་ཐུནོ་པ་མང་པ་ོཞིུག་ནས་བདོ་
ཀིྱ་སྤེདུ་དང་རིག་གཞུུང་ཐུགོ་ཞུབས་འདགེས་
གང་འཚེམས་སུྒབ་བཞིུན་ཡོོད་པ་དང་། 
ད་ེསྤེ་ྔཁངོ་ཉིདི་ལ་མཚོེན་ན་དངེ་སང་མཐུ་ོརིམ་
སྤེེབོ་གཉིརེ་ཁང་ཁག་ཏུུ་སྤེེབོ་སྦྱངོ་བྱེདེ་བཞིུན་
པའི་གཞུནོ་སྐྱོསེ་ཚོེའི་བདོ་ཀིྱ་སྤེདུ་ཡིོག་གི་ཆོུ་
ཚེད་ཉིམས་ཞུན་ད་ུའགྲོ་ོགི་མེད་དམ་སྤེམོ་སྟོ་ེབྷེེ་ོ
འཚེབ་བྱེདེ་མཁན་ཞིུག་ཡིོན་ཡོང་། ད་ཆོ་སྤེེབོ་
གཉིརེ་ཁང་འདརི་སྤེེབོ་སིྤྱི་གཞུནོ་པའ་ིལས་ཁུར་
བྷེངེས་ཏུ་ེཟླ་ཤས་ལས་མ་སོང་རངུ་། འད་ིལོའ་ི
མཐུ་ོརིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱེམས་སྤེེབོ་ཐུནོ་
པ་རྣམས་ཀིྱ་སྤེདུ་ཡིོག་རིག་གཞུུང་གི་ཆོུ་ཚེད་
མཐུངོ་དསུ། འབུྱེང་འགུྱིར་ལོ་བཅིུ་ཕྲག་ཁ་

ལགས་ནས་ཟབ་སྦྱངོ་གི་དགསོ་དམིགས་ང་ོསྤྲོདོ་
ད།ུ སིྤྱིར་དག་ེརྒོན་ཞིུག་ཡིོན་ཕིྱིན་སོ་སོའ་ིཆེོད་
ལས་ཡོར་རྒྱས་གཏུངོ་རུྒྱ་ན་ིམེད་ད་ུམི་རངུ་བ་
མ་ཟད། ཡོང་སྤེོསོ་གཞིུ་རིམ་འགོ་མར་ཨིན་
ཇི་ཕུད་ད་ེམིན་སྤེེབོ་ཚེན་གཞུན་རྣམས་བདོ་སྤེདུ་
བརུྒྱད་ལམ་ནས་སྤེེབོ་ཁྲདི་དགསོ་སྟོབས། གཞིུ་
རིམ་འགོ་མའི་དགེ་རྒོན་རྣམས་ལ་དསུ་ནས་
དསུ་སུ་བདོ་ཡིོག་ཡོར་རྒྱས་གཏུངོ་རུྒྱའི་ཟབ་
སྦྱངོ་འད་ིལྡ་ྟབུ་ག་ོསིྒག་ཞུུ་བཞིུན་ཡོོད། ཟབ་སྦྱངོ་
གི་དསུ་ཡོུན་རིང་དམིགས་བསལ་ཤུགས་སྣནོ་
བྱེདེ་ས་ན།ི བདོ་ཡིོག་གི་ཀློེགོ་རྩོལ་དང་། འབྲེ་ི
རྩོལ། ཚིེག་ཕྲད་ཁག་གི་སྒ་སྦྱརོ་སྦྱངོ་བརྡོར། 
ཡིོག་གཟུགས། སྒ་ཕབ་བཅིས་བརྗོདོ་གཞིུ་ལྡའྔ་ི
ཐུགོ་ཉིནི་རེར་ཚོེགས་ཐུུན་ལྡ་ྔའཚོེགས་རུྒྱ་ཡིོན་
སྤེུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་།
ད་ེརྗོསེ་ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐུ་ོརིམ་སྤེེབོ་གཉིརེ་
ཁང་གི་སྤེེབོ་སིྤྱི་གཞུནོ་པ་འཇིགས་མེད་བྷེེ་ོགྲོསོ་
ལགས་ནས་ཟབ་སྦྱངོ་ཚོེགས་བཅིར་བ་ཡོོངས་
ལ་ཕབེས་བསུ་དང་ས་རཱ་མཐུ་ོསྤེེབོ་ཀིྱ་ང་ོསྤྲོདོ་
གནང་བར། ཁངོ་ན་ིདསུ་རུྒྱན་ད་ུདག་ེབའ་ི
བཤེས་གཉིནེ་བསྟོནེ་ཚེུལ་ལ་གལ་ཆེོར་བརིྩོ་

གཞིུ་རིམ་འགོ་མའ་ིདག་ེརྒོན་རྣམས་ལ་བདོ་ཡིོག་ཟབ་སྦྱངོ་ཞིུག་འག་ོབཙོུགས་གནང་བ།
༄༅། །ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ག་ོསིྒག་
འགོ་ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐུ་ོརིམ་སྤེེབོ་གཉིརེ་ཁང་ད་ུ
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༡ ནས་ ༡༢ 
བར་ཉིནི་གྲོངས་བཅིུ་གཉིསི་རིང་སཾ་བྷེྷ་ོཊའ་ིཁྱོབ་
ཁངོས་དབྱེར་ཁར་གུང་སེང་འཁལེ་བའ་ིསྤེེབོ་
ཁག་གི་གཞིུ་རིམ་འགོ་མའི་དག་ེརྒོན་རྣམས་
ལ་བདོ་ཡིོག་ཟབ་སྦྱངོ་ཞིུག་འག་ོབཙོུགས་ཞུུས་
ཡོོད།
ཟབ་སྦྱངོ་འད་ིནང་སྤེེབོ་ཁག་ ༡༥ ནས་དག་ེ
རྒོན་བུད་མེད་གྲོངས་ ༣༢ དང་། བུ་གྲོངས་ 
༣ བཅིས་ཁྱོནོ་བསྤེྡམོས་དག་ེརྒོན་གྲོངས་ 
༣༥ ཡིོས་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། ཟབ་
སྦྱངོ་གི་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྤེོརོ་ཤེས་རིག་ཤེས་
ཡོོན་ཚེན་པའི་འགན་འཛིན་བསྟོན་འཛིན་རྡོ་ོ
རྗོ་ེལགས་དང་། ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐུ་ོརིམ་སྤེེབོ་
གཉིརེ་ཁང་གི་སྤེེབོ་སིྤྱི་གཞུནོ་པ་འཇིགས་མེད་བྷེེ་ོ
གྲོསོ་ལགས། ད་ེབཞིུན་ཟབ་ཁྲདི་པ་དཔལ་ལྡནྡ་
རྣམ་རྒྱལ་ལགས་བཅིས་ནས་ཚོེགས་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད། 
ཟབ་སྦྱངོ་གི་ཐུགོ་མར་ཤེས་རིག་བདོ་ཡིོག་
ཤེས་ཡོོན་འགན་འཛིན་དངསོ་གུྲོབ་བསྟོན་པ་

ཤས་རིང་ང་ཚོེའ་ིབདོ་ཀིྱ་སྤེདུ་ཡིོག་རིག་གཞུུང་
རུྒྱད་འཛིན་བྱེདེ་ཐུུབ་པ་འདགུ་སྤེམོ་སྟོ་ེདགའ་
ཚོེར་ཆེོན་པ་ོབུྱེང་། ད་ེཡོང་སྤེེབོ་གྲོ་ྭཁག་གི་རྒོན་
ལགས་རྣམ་པས་སྤེུ་ུལས་བསྐྱོནོ་པའ་ིགུྲོབ་འབྲེས་
ཤིག་ལ་ངསོ་འཛིན་གིྱིས་ཚེང་མར་ཐུུགས་རྗོ་ེཆེོ་
ཞུུ་གི་ཡོོད་བཅིས་གསུངས།
ད་ེནས་ཤེས་རིག་ཤེས་ཡོོན་ཚེན་པའི་འགན་
འཛིན་བསྟོན་འཛིན་རྡོ་ོརྗོ་ེལགས་ཀིྱས་ང་ཚོེའ་ི
གཞིུ་རིམ་སྤེེབོ་གྲོ་ྭའགྲོམི་བཞིུན་པའ་ིན་གཞུནོ་
རྣམས་ཤེས་ཡོོན་སྤེེབོ་གསོ་སྤྲོདོ་པའི་དགོས་
དམིགས་བཞིུ་དང་མཐུུན་པའ་ིམི་རིགས་གསོ་
སྐྱོངོ་བྱེ་རུྒྱ་གལ་ཆེོན་པ་ོཡིོན་པ་བཞིུན། ད་ེལྡ་ྟ
བུའ་ིམི་རིགས་གསོ་སྐྱོངོ་བྱེདེ་པར་དག་ེརྒོན་གིྱི་
ལས་གནས་འད་ིབཞིུན་ཧོ་ཅིང་གི་གལ་གནད་
ཆེོན་པ་ོཡིོན་པ་ལྡརྟ་བཙོན་བྱེལོ་བདོ་མིའ་ིགཞིུ་
རིམ་གིྱི་ཤེས་ཡོོན་སྲིདི་བུྱེས་འད་ིཡོང་དག་ེརྒོན་
དབུས་བཞུག་གི་སྲིདི་བུྱེས་ཤིག་ཡིོན་པ་མ་ཟད། 
རྒྱ་གར་གིྱི་ཤེས་ཡོོན་སྲིདི་བུྱེས་ནང་དའུང་རྒྱལ་
ཁབ་དང་སིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱ་འཛུགས་ཡོང་དག་པར་
ཡོོང་བར་དག་ེརྒོན་གིྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེོན་
པ་ོཡིོན་པ་གསལ་ཡོོད། དསེ་ན་དག་ེརྒོན་གིྱི་

ཆེོད་ལས་ཡོར་རྒྱས་གཏུངོ་རུྒྱ་གལ་ཆེོན་པ་ོཡིོན་
ཞིུང་། ལྡགྷ་པར་ད་ུབདོ་པའ་ིསྤེེབོ་གྲོ་ྭཁག་གི་གཞིུ་
རིམ་འགོ་མར་མཚོེན་ན་ཨིན་ཇི་མ་གཏུགོས་
ད་ེམིན་སྤེེབོ་ཚེན་ཚེང་མ་བདོ་སྤེདུ་བརུྒྱད་ལམ་
ནས་སྤེེབོ་ཁྲདི་དགསོ་སྟོབས། གཞིུ་རིམ་འགོ་
མའི་དགེ་རྒོན་རྣམ་པའི་བདོ་ཀིྱ་སྤེུད་ཡིོག་
ཡོར་རྒྱས་གཏུངོ་རུྒྱ་ཧོ་ཅིང་གལ་ཆེོན་པ་ོཡིོན།  
ད་ེབཞིུན་ང་ཚོེའ་ིབཙོན་བྱེལོ་ནང་དག་ེརྒོན་གིྱི་
ལས་སྤེོརོ་ཞུུགས་མཁན་དཀོནོ་པའ་ིདཀོའ་ངལ་
དང་། ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རུྒྱན་གནས་མི་ཐུུབ་
པའ་ིདཀོའ་ངལ་ཇ་ེཆེོར་འཕྲད་བཞིུན་པར་བརྟནེ།  
ད་ལྡ་ྟདག་ེརྒོན་ཡོོད་བཞིུན་པ་རྣམས་མུ་མཐུུད་
དག་ེརྒོན་གིྱི་ལས་འགན་ལ་ཞུུགས་རུྒྱ་གལ་ཆེོན་
པ་ོཡོོད་པ་བཅིས་ཀིྱ་སྤེུརོ་གསུངས།
མཐུར་ཤེས་རིག་ཤེས་ཡོོན་འགན་འཛིན་ནས་སྤེུ་ུ
མགྲོནོ་རྣམ་པ་དང་ཚོེགས་ཞུུགས་པ་རྣམས་ལ་
ཟབ་སྦྱངོ་འདརི་མཉིམ་ཞུུགས་ཐུུབ་པར་ཐུུགས་
རྗོ་ེཆེོ་ཞུུས་ཏུ་ེདབུ་འབྱེདེ་ཀིྱ་མཛད་སྤེོ་ོམཇུག་
བསིྒལ། །

(Anna Gamper) ལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་
གནང་ཞིུང་། སྤེབུས་དརེ་རེག་ཊར་གཞུནོ་པས་

བདོ་ཕུྲག་ཁག་ཅིིག་ལ་ཨིན་སི་བྷེགྷ་གཙོུག་ལག་
སྤེེབོ་གཉིརེ་ཁང་ད་ུའབུམ་རམས་པ་དང་། གཙོུག་
ལག་རབ་འབྱེམས་པའ་ིསྤེེབོ་ཡོོན་གནང་འཆོར་
དང་། འབུྱེང་འགུྱིར་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
དང་། ཨིན་སི་བྷེགྷ་གཙོུག་ལག་སྤེེབོ་གཉིརེ་

ཨིན་སི་བྷེྷག་ཏུུ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེནེ་
པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ཨིན་སི་བྷེྷག་གཙོུག་

ལག་སྤེེབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་རེག་ཊར་གཞོུན་པ་
གཙོུག་ལག་སྤེེབོ་དཔནོ་བྷེནྷ་ཧོརཊ་ཕུ་གན་ཤུ་  
(Bernhard Fügenschuh) ལགས་དང་། 
གཙོུག་ལག་སྤེེབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་གྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་
ཚོེགས་མི་འབུམ་རམས་པ་ཨན་ན་གླེྷམ་བར་  

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ཡོུ་
རོབ་ཁུལ་ད་ུབདོ་དནོ་ཞུུ་གཏུུག་དང་བདོ་རིགས་
མང་ཚོེགས་ཐུུག་འཕྲད་ཀིྱ་མཛད་རིམ་སྤེེལེ་
མུས་ལྡརྟ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ 
༢8 ནས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་སུད་
སི་དང་། ཨི་ཊ་ལིའ་ིཀྲིནྀ་ཀྲི་ོ (Trento) བལོ་
ཛ་ན།ོ (Bolzano) ཨོསྟྲི་ིཡོའ་ིཨིན་སི་བྷེགྷ་  
(Innsbruck) ཇར་མ་ནའི་ིབྷེརྷ་ལིན་ (Berlin) 
བཅིས་སུ་གཞུུང་གི་གནད་ཡོོད་མི་སྣ་དང་། གྲོསོ་
ཚོེགས་འཐུུས་མི། གཙོུག་ལག་སྤེེབོ་གཉིརེ་ཁང་
གི་སྤེུ་ུཚེབ་སོགས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱས་བདོ་
དནོ་ཞུུ་གཏུུག་གནང་བ་མ་ཟད། ས་གནས་ད་ེ
དག་གི་བདོ་རིགས་མང་ཚོེགས་དང་ཐུུག་འཕྲད་
ཀིྱས་བདོ་མིའ་ིརང་དབང་འཐུབ་རྩོདོ་དང་། བདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་དནོ་གནང་ཕྱིགོས་
སོགས་ཀིྱ་སྤེུརོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད།

དབར་མཉིམ་ལས་གནང་འདདོ་ཡོོད་སྤེུརོ་
གསུངས་པར་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་
ཐུུགས་རྗོ་ེལེགས་འབུལ་ཞུུས་ཡོོད།
ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ ༠༣ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་འཛམ་གླེེངི་ཡོུ་གུར་ལྡནྷ་ཚོེགས་
ཐུངེས་ ༢༠ པར་ལྡནྷ་ཞུུགས་ཀིྱས་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོོད་པ་དང་། སྤེབུས་དརེ་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་ཡོུ་གུར་བ་དང་། 
བདོ་མི། ཧོངོ་ཀོངོ་བ། ལྡྷ་ོསོག་པ། ཐུའེ་ིཝན་
མི་མང་། རྒྱ་རིགས་མང་གཙོོ་དནོ་གཉིརེ་བ་
རྣམས་ན་ིརྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོེགས་པའ་ིགདགུ་
རུྩོབ་བཙོན་གནནོ་ལ་གདངོ་ལེན་འཐུབ་རྩོདོ་བྱེདེ་
མཁན་གཅིིག་མཚེུངས་ཡིོན་པ་མ་ཟད། བདོ་
མི་དང་ཡོུ་གུར་བ་གཉིསི་ཀོས་འཚེེ་བ་མེད་པའ་ི
ལམ་ནས་འཐུབ་རྩོདོ་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོོད་པ་གསུངས།  
ད་ེབཞིུན་ཁངོ་གིས་ཡོུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཚོེས་བདོ་
མི་དང་ཡོུ་གུར་བ་ཚོེར་དམར་ཤོག་ཚོེགས་པའ་ི

བཙོན་གནནོ་མྱོངོ་མཁན་ཙོམ་ད་ུམ་བལྡསྟ་པར།  
རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཏུད་གཅིགོ་མཁན་གིྱི་ནང་གི་
སྟོབོས་ཤུགས་སུ་ངསོ་འཛིན་གནང་ན། གུྲོབ་
འབྲེས་ཆེོ་བ་སོན་ངསེ་ཡིོན་པ་གསལ་སྟོནོ་དང་
སྦྲེགས། ཡོུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་མང་གཙོོའ་ི
རིན་ཐུང་རྣམས་གཙིོགས་ཆེོར་འཛིན་གིྱི་ཡོོད་པ་
ལྡརྟ། རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་ད་ེདནོ་ཞུུ་གཏུུག་དང་རྒྱ་
ནག་གི་མང་གཙོོའ་ིརྒྱབ་འགལ་ད་ུའགྲོ་ོབའ་ིབྱེདེ་
བབ་ད་ེདག་ལ་ང་ོརྒོལོ་གནང་དགསོ་པའ་ིའབདོ་
སྤེུལུ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེད།
ཟླ་འདའི་ིཕིྱི་ཚེེས་ ༠༤ ནས་ ༠8 བར་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་བྷེནྷ་ལིན་ད་ུགཞུུང་གི་
མཐུ་ོརིམ་མི་སྣ་སོགས་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱ་མཛད་
རིམ་ཡོོད་པ་བཅིས།།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་འཛམ་གླེེངི་ཡོུ་གུར་ལྡནྷ་ཚོེགས་སུ་ལྡནྷ་ཞུུགས་དང་། ཡོུ་རོབ་ཁུལ་ད་ུ
བདོ་དནོ་ཞུུ་སྤེུལུ་མུ་མཐུུད་གནང་མུས།

ར་ནརོ་རྒྱས་གླེེངི་། མེའ་ོཆོོས་འཕལེ་གླེེངི་། 
བསུ་ན་མདའ་བཀྲི་ཤིས་གླེེངི་། བསྟོན་འཛིན་
སྤེངོ་བཅིས་སུ་སྤེེལེ་ཡོོད། གཞིུས་ཆོགས་
འདི་དག་གི་འཕྲདོ་བསྟོནེ་སྤེྨན་ཁང་ད་ུརྒྱང་
བཅིསོ་ཞུབས་ཞུུའི་ལས་གཞིུ་སྤེ་ྔས་ནས་འགོ་
འཛུགས་ཟནི་ཡོོད་པ་རེད།
འཕུྲལ་ཆོས་ཡོར་རྒྱས་དང་། གསར་གཏུདོ་
རང་བཞིུན་ལྡྡན་པའི་འཕྲདོ་བསྟོནེ་ཞུབས་

དང་ཐུབོ་ཆོ་སྤེོམོས་པ་ོཡོོང་ཐུབས་སུ་འཕྲདོ་
བསྟོནེ་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་ཕིྱི་ལོ་  ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༠༤ ཚེེས་ ༢༩ ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ ༠༣ བར་རྒྱང་བཅིསོ་
ཞུབས་ཞུུའི་ལས་གཞིུ་་སྤེུརོ་གོ་རྟགོས་སྤེེལེ་
རུྒྱའི་ལས་གཞིུ་རིམ་པ་ཞིུག་སྤེེལེ་ཡོོད་པ་
དང་། ག་ོརྟགོས་སྤེེལེ་རུྒྱའ་ིལས་གཞིུ་ད་ེདག་
ན་ིར་ཝང་ལ་ཀོུན་ཕན་གླེེངི་དང་། སྤེནེ་ད་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ 
༠༣ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་འཕྲདོ་
བསྟོནེ་ལས་ཁུངས་ནས་བཙོན་བྱེོལ་བདོ་
མིའི་གཞིུས་ཆོགས་ཁག་ལྡྔ་ལ་རྒྱང་བཅིོས་
ཞུབས་ཞུུའི་ལས་གཞིུ་སྤེུརོ་གོ་རྟགོས་སྤེེལེ་
ཡོོད།
ཆེོད་ལས་སྤེནྨ་པ་བསྟོནེ་རུྒྱ་ཚེུད་པའི་འཕྲདོ་
བསྟོནེ་ཞུབས་ཞུུའི ་ཐོུབ་ཐུང་འདྲ་མཉིམ་

ཞུུའི་ཐོུག་ནས་འཕྲདོ་བསྟོནེ་ལས་ཁུངས་
ཀིྱས་ཨ་རིའི་རོགས་ཚོེགས་པི་ཨར་ཨེམ་ 
(PRM) གིྱི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་འགོ་ཕིྱི་ལོ ༢༠༢༡ 
ལོར་རྒྱང་བཅིོས་ཞུབས་ཞུུ་འགོ་བཙོུགས་
ཤིང་། མེའ་ོཆོོས་འཕལེ་གླེེངི་དང་། སྤེནེ་
ད་ར་ནརོ་རྒྱས་གླེེངི་། ཏུ་ེཛུ་དར་རྒྱས་གླེེངི་
བཅིས་ཀིྱ་བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆོགས་ཁག་ནི་
རྒྱང་བཅིོས་ཞུབས་ཞུུའི་མཐུུན་རྐྱེེན་འཐུབོ་

མཁན་གིྱི་བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆོགས་དང་པ་ོ
གསུམ་ཡིོན་ཞིུང་། ཏུ་ེཛུ་དར་རྒྱས་གླེེངི་སྤེནྨ་
ཁང་གི་ཞུབས་ཞུུ་རྣམས་རྗོསེ་སུ་ར་ཝང་ལ་
ཀོུན་ཕན་གླེེངི་ད་ུགནས་སྤེེ་ོབྱེས་ཡོོད། བསྟོན་
འཛིན་སྤེོང་དང་བསུ་ན་མདའ་བཀྲི་ཤིས་
གླེེངི་གཞིུས་ཆོགས་ཀིྱ་འཕྲདོ་བསྟོནེ་སྤེནྨ་ཁང་
གཉིིས་ལ་ཉི་ེལམ་རྒྱང་བཅིོས་ཞུབས་ཞུུའི་
མཐུུན་རྐྱེནེ་སྦྱར་ཡོོད་པ་བཅིས།།

འཕྲདོ་བསྟོནེ་ལས་ཁུངས་ནས་བདོ་མིའ་ིགཞིུས་ཆོགས་ལྡརྔ་རྒྱང་བཅིསོ་ཞུབས་ཞུུའ་ིལས་གཞིུ་སྤེུརོ་ག་ོརྟགོས་སྤེེལེ་བ།
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ལྡྷ་ོཊེ་རོལ་བར་མཉིམ་ལས་གནང་འཆོར་
སྤེུརོ་གླེེངེ་མོལ་གནང་བ་མ་ཟད། ལས་གཞིུ་
ད་ེདང་འབྲེལེ་ཏུ་ེབལོ་ཛ་ན་མངའ་སྤེྡའེི་དཔ་ེ

མཛོད་ཁང་ད་ུབདོ་དང་འབྲེལེ་བའི་སྤེྡ་ེཚེན་
གསར་འཛུགས་གནང་རུྒྱ་ཡིོན་པ་གསུངས། 
སྤེབུས་དརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་ལྡནྷ་ད་ུསུད་
སི་སྤེུ་ུཚེབ་དནོ་གཅིོད་འཕྲནི་ལས་ཆོོས་སིྐྱོད་
ལགས་དང་། འབུམ་རམས་པ་གུ་ཐུར་ཀོ་ོ
ལོག་ན་ (Guther Cologna) ལགས་ལྡནྷ་
བཅིར་ཞུུས་ཡོོད། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་དང་ལྡྷ་ོཊེ་
རོལ་གིྱི་སྲིིད་འཛིན་བར་གིྱི་མཇལ་འཕྲད་
ད་ེབཞིུན་ཐུངེས་གཉིསི་པ་ཡིོན་པ་དང་། ད་ེ
སྤེྔནོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་བ་ ༡༠ ནང་མཇལ་

དགནོ་པའ་ིགཟགི་རྒྱབ་རིན་པ་ོཆེོ་གཉིསི་ནས་
པཎ་ཆེོན་རིན་པ་ོཆེོའ་ིགནད་དནོ་དང་། བདོ་
ནང་ཆོོས་དད་རང་དབང་གི་གནས་སྟོངས་
སྤེུརོ། ཨ་ཀཱྱ་རིན་པ་ོཆེོས་བདོ་བརུྒྱད་ནང་
བསྟོན་དར་ཁྱོབ་ཆེོ་བའ་ིརུྒྱ་མཚེན་སྤེུརོ་གསུང་

བཤད་གནང་ཞིུང་། གཟགི་རྒྱབ་རིན་པ་ོཆེོས་
བྷེེ་ོལྡྡགོ་རྣམ་བཞིུའ་ིགསུང་ཆོོས་གནང་ཡོོད།
ཀིོ་འ་ོགཙོུག་ལག་སྤེེབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་གཙོུག་
ལག་སྤེེབོ་དཔནོ་ཆེོན་མོ་ཨི་མོ་ཏུ་ོཡོུ་ཀིོ་ལགས་
ཀིྱས་ཆོོས་ལུགས་ལ་མ་བརྟནེ་པའ་ིབཟང་སྤྱིདོ་
དང་། ཀྲིགོ་ཀྱ་ོགཙོུག་ལག་སྤེེབོ་གཉིརེ་ཁང་
གི་སྤེེབོ་དཔནོ་ཧོ་ོཤི་དབིྱེ་སུ་མི་ལགས་ཀིྱས་
བདོ་ཀིྱ་གཏུམ་རུྒྱད་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་ཕུན་སུམ་

ལེན་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཁྱོད་པར་ད་ུལྡྷ་ོ
ཊེ་རོལ་རང་སྐྱོངོ་གི་གནས་བབ་ལ་མིག་ལྡྟསོ་
ལྡ་ྟགི་ཡོོད་པ་གསུངས།

ད་ེདང་ཕྱིོགས་མཚེུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་སྲིིད་འཛིན་ཀོོམ་པ་ཆེོར་
མཆོོག་བཞུུགས་སྤེོར་རྡོ་རམ་ས་ལར་བདོ་
མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ ་གཞུུང་འབྲེེལ་སྤེུུ ་
མགྲོནོ་ད་ུམགྲོནོ་འབདོ་གནང་བ་ལྡྟར་ཞུལ་
བཞུསེ་གནང་ཡོོད། དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གི་ཞུུས་ད ོན་ཁག་ལ་སྲིིད་འཛིན་
ཀོམོ་པ་ཆེོར་མཆོོག་གིས་གསན་བཞེུས་དང་
འབྲེལེ། བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟོངས་
སྤེུརོ་ལྡྷ་ོཊེ་རོལ་གིྱི་གྲོསོ་ཚོེགས་སུ་གླེེངེ་སྤེེངོ་
གནང་རུྒྱ་དང་། འབུྱེང་འགུྱིར་བདོ་དང་

པ་ོཆེོ་མཆོོག་ཉི་ིའངོ་ད་ུབཞུུགས་སྤེབུས་ཕིྱི་ལོ 
༡༩༥༠ ནང་ཙོམ་ལ་ཙོུ་ཀིོ་ཇི་ཧོངོ་ཝན་ཇི་ལྡ་ྷ
ཁང་གི་མཁན་པ་ོཀིོ་ཏཱུ་ཀོེ་ཀྱ་ོཤིན་གིྱིས་ཕྱིག་
རོགས་ཇི་ལྡརྟ་ཞུུས་ཚེུལ་སོགས་གསུངས།
ལྡྷ་ཁང་གི་མཁན་པ་ོཀིོ་མུ་ར་ཏུ་ོམུ་ར་ཡིོས་

ཚོེགས་བཅིར་བ་ཚོེར་འཚེམས་འདྲ་ིཞུུས་པ་
དང་སྦྲེགས། བདོ་དང་ཧོངོ་ཝན་ཇི་གཙོུག་
ལག་ཁང་གཉིསི་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་འབྲེལེ་བ་རོྙོངི་
པའ་ིསྤེུརོ་དང་། དསུ་སྟོནོ་འད་ིབརུྒྱད་ནས་
རྩོ་ཆེོ་བའི་འབྲེལེ་བ་རོྙོངི་པ་ད་ེསྤེརེ་གསོ་ཐུུབ་
པར་དགའ་ཚོེར་བུྱེང་ཚེུལ་གསུངས་རྗོསེ་བདོ་
སོག་ནང་བསྟོན་རིག་གཞུུང་གི་ལྡྟ་ེགནས་ཁང་
གི་ཨ་ཀཱྱ་རིན་པ་ོཆེོ་དང་། བཀྲི་ཤིས་ལྡྷུན་པ་ོ

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ 
༠༢ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ལྡྷ་ོ
ཊེ་རོལ་གིྱི་བལོ་ཛ་ན་རང་སྐྱོངོ་མངའ་སྤེྡའེི་
སྲིདི་འཛིན་སྤེུ་ུཞུབས་ཨར་ན་ོཀོམོ་པ་སི་ཆོར་ 
(Arno Kompatscher)  ལགས་དང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་མཇལ་མོལ་སྤེུབས་ཕྱིོགས་གཉིིས་
ནས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟོངས་སིྤྱི་
དང་། བྱེ་ེབྲེག་ཏུུ་བདོ་ནང་གི་རིག་གཞུུང་
དང་། ཆོོས་དད། དཔལ་འབྱེརོ་རང་དབང་
སོགས་ཇེ་ཞུན་ཇེ་སྤེྡུག་སྟོ་ེཕིྱིན་ཏུ་ེབདོ་ད་ེ
བཞིུན་འཛམ་གེླེིང་ནང་གི་ཆེོས་རང་དབང་
ཞུན་པའ་ིས་ཁུལ་ཞིུག་ཏུུ་གུྱིར་ཡོོད་སྤེུརོ་གྲོསོ་
མོལ་གནང་། སྤེབུས་དརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་དམིགས་སུ་བཀོར་ནས་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་ནང་མི་སེར་སྤེེལེ་
ཡོུལ་གཏུན་འཇགས་སྤེེབོ་གྲོྭ་བརུྒྱད་བདོ་ཀིྱ་
བིྱེས་པ་ས་ཡོ་གཅིིག་ལྡགྷ་རང་གི་ཕ་མ་དང་
ཁ་བྲེལ་ད་ུབཅིུག་སྟོ་ེཆོབ་སྲིིད་ཀིྱ་སྤེེབོ་གསོ་
དང་། བདོ་མི་རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོརྩོ་མེད་གཏུངོ་
བུྱེས་བྱེདེ་བཞིུན་པའི་ཛ་དྲག་གནས་སྟོངས་
གསལ་སྟོནོ་དང་སྦྲེགས། བདོ་མི་རྣམས་
ནས་ཛ་དྲག་དཀོའ་ངལ་ད་ེདག་ལ་གདངོ་

༄༅། །ཉི་ིའངོ་སྤེུ་ུཚེབ་དནོ་ཁང་ནས་ཉི་ི
འངོ་གི་རྒྱལ་ས་ཊོཀོ་ཁྱོ་ོགྲོངོ་ཁྱོརེ་གིྱི་ཐུུ་ཀིོ་ཇི་
ཧོངོ་ཝན་ཇི་ལྡ་ྷཁང་ད་ུཕིྱི་ལོ ༢༠༢༤ ཟླ་བ 
༥ ཚེེས ༤ དང་ ༥ བཅིས་ཉིནི་གཉིསི་
རིང་གི་བདོ་ཀིྱ་དསུ་ཆེོན་གོ་སིྒག་ཞུུས་ཡོོད། 
དསུ་ཆེོན་དའེ་ིདམིགས་ཡོུལ་ན།ི ཉི་ིའངོ་མི་
མང་དང་ཡོུལ་སྤེུརོ་བ་ཚོེར་བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་
ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་ཕུན་སུམ་ཚོེགས་པ་ང་ོ
སྤྲོདོ་བྱེ་རུྒྱ་ཡིོན་ཞིུང་། ལས་གཞིུ་དརེ་བདོ་
སྐྱོབོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་ཁང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
གནང་ཡོོད་པ་རེད།
ཉིི་འངོ་སྤེུུ་ཚེབ་དནོ་གཅིོད་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་
རྒྱལ་པ་ོལགས་ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་
སྤེབུས་ཚོེགས་བཅིར་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བསུ་
ཞུུས་པ་དང་ཆོབས་ཅིིག ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༠8 ལོར་
༸གངོ་ས་སྤེུ་ུཕྲངེ་བཅིུ་གསུམ་པ་དང་ནའིུ་ཤི་
ཧོངོ་ཝན་ཇིའ་ིཆོོས་རྗོ་ེཨོ་ཏུ་ན་ིསོན་ཡོ་གཉིསི་
མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་ནས་བཟུང་བདོ་དང་
ཉིི་འངོ་དབར་གིྱི་ལོ་རུྒྱས་རང་བཞིུན་ལྡྡན་
པའ་ིའབྲེལེ་བ་གུྲོབ་ཚེུལ་དང་། དའེ་ིརྗོསེ་
ཚེ་བ་ཁྲ་ིསུྤྲོལ་དང་། ཨའ་ོཀིོ་པུཀྐོ།ོ ཏཱུ་དཱ་
ཐུ་ོཀོན་སོགས་སྤེེབོ་ཕུྲག་བརྗོ་ེརེས་ཀིྱ་ལས་
འཆོར་ཁག་དང་། ད་ེབཞིུན་༸གངོ་ས་སྤེུ་ུ
ཕྲངེ་བཅིུ་བཞིུ་པའ་ིསྤེུ་ུམཆེོད་ལྡགྟ་མཚེེར་རིན་

འཕྲད་ཐུངེས་དང་པ་ོགནང་ཡོོད་པ་རེད།
གཞུན་ཡོང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིས་ས་གནས་སུ་བདོ་རིགས་མང་ཚོེགས་
དང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཡོུ་རག་
ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་ (EURAC Research 
Center) ད་ུཉིམས་ཞིུབ་པ་དང་མཇལ་
འཕྲད་ཀིྱས་དངེ་གི་དསུ་སུ་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་གཞུུང་འབྲེལེ་སྲིིད་བུྱེས་དབུ་
མའ་ིལམ་གིྱི་འསོ་བབ་དང་། དབུ་མའ་ིལམ་
ལ་རིན་ཐུང་ཡོོང་སྤེེད་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་
གནས་བབ་གསལ་སྟོནོ་བྱེ་རུྒྱའི་གལ་གནད་
སྤེུརོ་གསུང་བཤད་གནང་ཞིུང་། སྤེབུས་
དརེ་ཉིམས་ཞིུབ་རྣམས་ནས་འབུྱེང་འགུྱིར་
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་དང་ (EURAC 
Research Center) ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་བར་
མཉིམ་ལས་གནང་འཆོར་སོགས་ཀིྱ་སྤེུརོ་
གསུངས་ཡོོད།
ད་ེརྗོེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་ 
(EURAC Research Center) ཉིམས་ཞིུབ་
ཁང་གི་དྲལི་བསྒགས་ཚེན་པ་དང་། གསར་
ཁང་གྲོགས་ཆེོ་བ་ཁག་ཅིིག་གི་བཅིར་འདྲརི་
དང་ལེན་གནང་ཡོོད།
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་བལོ་ཛ་ནར་མ་ཕབེས་

ཚོེགས་པའ་ིསྤེུརོ་གསུངས། ཁངོ་མོས་མི་རོ་
གསེར་སུྒང་ཞེུས་པའི་གཏུམ་རུྒྱད་ད་ེབསུྒྱུར་
ཡོོད་ཅིིང། ད་ེདང་འབྲེལེ་ཏུ་ེཁངོ་མོས་གཏུམ་
རུྒྱད་ད་ེའག་ོཇི་ལྡརྟ་བརྩོམས་པ་དང་། དསེ་
བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་རིག་གཞུུང་ཇི་ལྡརྟ་མཚོེན་
པའ་ིསྤེུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་།
བཞུུགས་སྤེརོ་རྡོ་རམ་ས་ལའི་འགྲོ་ོཕན་བདོ་
ཀིྱ་སྤེནྨ་རིྩོས་ཁང་ནས་ཐུནོ་པའ་ིའབུམ་རམས་
པ་ཨོ་གླེྷ་བ་ལགས་ཀིྱས་བདོ་སྤེྨན་ལ་སྤེེབོ་
སྦྱངོ་བྱེས་པའ་ིཉིམས་མྱོངོ་དང་། ནང་པའ་ི
སེམས་ཁམས་རིག་པ་ད་ེབདོ་སྤེནྨ་གིྱི་ཉིམས་
ལེན་ཁྲདོ་ད་ུཇི་ལྡྟར་ཟུང་ད་ུསྦྲེལེ་ཡོོད་ཚེུལ་
སོགས་གསུངས། བདོ་ཀིྱ་དསུ་ཆེོན་གིྱི་ཁརོ་
ཡོུག་ཀོུན་ཏུུ་བདོ་ལུགས་རེུྙོང་རྟ་དར་འཛུགས་
དང་། བདོ་ཀིྱ་ཅི་དངསོ་འགྲོམེས་སྟོནོ། བདོ་
ཟས་ཟ་ཁང་། འགྲོམེས་སྟོནོ་སོགས་བཙོུགས་
ཡོོད་པ་དང་། ཉིནི་རེའ་ིཕིྱི་དྲ་ོགཞུས་པ་བསྟོན་
འཛིན་ཆོོས་རྒྱལ་ལགས་དང་། ཏུ་ེར་ཧོ་ར་ཏུ་
རོ་ལགས། བསྟོན་འཛིན་ཀོུན་བཟང་ལགས། 
བསྟོན་འཛིན་ལགས་བཅིས་ནས་གཞུས་སྣ་
གཟགིས་འབུལ་དང་། ཚོེགས་བཅིར་བ་
རྣམས་ལ་བདོ་ཀིྱ་ཞུབས་བྲེ་ོསྤེེབོ་ཁྲདི། མཐུར་
སྤེོརོ་གཞུས་ལ་མཉིམ་རོལ་གིྱིས་དགའ་སྤྲོའོི་
ངང་ཉིནི་མཇུག་སིྒལ་གིྱི་ཡོོད།

གངོ་སྟོ་ེཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ 
༠༡ ཉིནི་ཨི་ཊ་ལིའ་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་མི་ལན་ད་ུ
ཆེོད་ཕབེས་ཀིྱས་ས་གནས་བདོ་མི་དང་ཐུུག་
འཕྲད་གནང་ཞིུང་། སྤེབུས་དརེ་མི་ལན་
བདོ་རིགས་ཚོེགས་པའ་ིངསོ་ནས་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ལ་དགེ་འཕལེ་གླེེིང་ཆོོས་
ཚོེགས་སུ་ཕབེས་བསུ་སྣ་ེལེན་གཟབ་རྒྱས་
ཞུུས་ཡོོད་པ་དང་། འད་ུའཛོམས་ཐུགོ་ཨི་ཊ་
ལི་ནང་པའི་མཐུུན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་ཕ་ི
ལིབ་པ་ོ (Filippo Scianna) ལགས་ཀིྱས་
གཙོོས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཁག་ཅིིག་ཀྱང་
ཕབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་རེད།
ད་ེརྗོེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ནས་
ཀྲིནི་ཀྲི་ིན་ོ (Trentino) བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཚོེགས་པའི་ཚོེགས་གཙོོ་རོ་བར་ཊོ་  
(Roberto Pinter) ལགས་ཀིྱ་མགྲོནོ་འབདོ་
ལྡརྟ། ཟངས་དཀོར་འཁྱོགས་པའ་ིམཆོོད་
རྟནེ་ཞེུས་པའི་འགྲོམེས་སྟོནོ་གཟིགས་སྤེུརོ་
ད་ུཕབེས་པ་དང་། དརེ་ཀྲིནི་ཀྲི་ིན་ོགྲོངོ་སྤེྡའེ་ི
སིྤྱི་ཁྱོབ་དང་ས་གནས་བདོ་མི་རྣམས་ནས་
ཕབེས་བསུ་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅིས།།

སྤེུུ་ཚེབ་དནོ་གཅིོད་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པ་ོ
ལགས་ཀིྱས་དསུ་ཆེོན་མཇུག་བསྤེྡ་ུབའ་ིགསུང་
བཤད་ད།ུ དསུ་ཆེོན་ག་ོསིྒག་ཞུུ་ཡོུལ་ཙོུ་ཀིོ་ཇི་
ཧོངོ་ཝང་ཇི་ལྡ་ྷཁང་དང། རིན་པ་ོཆེོ་རྣམ་པ། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། ད་ེབཞིུན་དང་
བྷེངེས་པ་རྣམས་ལ་ཐུུགས་རྗོ་ེལེགས་འབུལ་
ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅིས།།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ལྡྷ་ོཊེ་རོལ་རང་སྐྱོངོ་མངའ་སྤེྡའེ་ིསྲིདི་འཛིན་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱས་
ཕྱིགོས་གཉིསི་བར་མཉིམ་ལས་གནང་འཆོར་སྤེུརོ་གྲོསོ་མོལ་གནང་བ།

ཉི་ིའངོ་སྤེུ་ུཚེབ་དནོ་ཁང་གིས་ཉི་ིའངོ་ད་ུབདོ་ཀིྱ་དསུ་ཆེོན་ག་ོསིྒག་ཞུུས་པ།

སྤྱོྙི་ཁྱབ་རྩོོམི་སྒྲྙིག་པ།                 ཡོ་ེཤོསེ་ཀུན་གྲགས།

གསར་འིགོད་པ།                   བསྟན་འིཛིནི་བསྟན་སྐྱོངོ་།

གསར་འིགོད་པ།                    བློ་ོབཟང་སྒྲལོ་དཀོར།

ཀོ་ཾཔུ་ཊར་འིཇུག་མིཁན།             བསྟན་འིཛིནི་སྦྱིྙིན་པ།

འིགྲེམིས་སྤེལེ་བ།                   བསྟན་འིཛིནི་སྒྲལོ་དཀོར།
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