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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་སུུད་སིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་དང་གཞུུང་
འབྲེལེ་གནད་ཡོོད་དཔོནོ་རིིགས་ཁག་ཅིིག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་གནང་བ།

ཕ་རན་སིིའི་ིསྲིདི་འཛིིན་མེེག་རོོན་མཆོོག་ལ་རྒྱ་ནག་གིི་སྲིདི་འཛིིན་ལྷནྷ་དུ་ུབོདོ་དོནོ་གླེེ �ང་སློོ� ང་
གནང་དགོསོ་པའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ 
༢༩ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་སུུད་སིིའིི་རྒྱལ་ས་བྷེེ� ན་དུ་ུསུུད་སིིའིི་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་དང་། སུུད་སིི་གཞུུང་
འབྲེལེ་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་ཁག་ཅིིག་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་ཡོོད། 
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་སུུད་སིིའི་ིགྲོསོ་
ཚོོགས ་འ ཐུུས ་ མིིའིི ་ བོ ོད ་དོ ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་
ཚོོགས་པའིི ་ ཚོོགས་གཞོོན ་མ་ཡ་ག་རབ་  
(Maya Graf) ལགས་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་བྷརྷ་བ་ར་གྷིི�་སིི་ (Barbara Gysi) 
ལགས། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཕེ་ེབྷིི�ན་མོོ་
ལིི་ན་ (Fabian Molina) ལགས། གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ནིགི་གྷུུ� ་གར་ (Nik Gugger) 
ལགས་ནས་སུུད་སིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ལ་ཕེབེས་བསུུ་སྣེ་ེལེེན་
ཞུུས་ཡོོད། སུུད་སིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
རྣམ་པ་དང་མཇལ་བའིི་སྐྐབས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་
སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་གཞུུང་
ལ་གདོངོ་ལེེན་བྱེདེ་པར་བོདོ་དང་། ཡུུ་གུུར། 
ཧོངོ་ཀོངོ་། ཐའེ་ེཝན་གིྱི་གནད་དོནོ་གལ་ཆེེན་
པོ་ོཆགས་ཚུུལ་དང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ གལ་སྲིདི་རྒྱ་
ནག་ལ་བཟང་ཕྱོགོས་ཀིྱི་འགུྱུར་བ་ཞིིག་གཏོངོ་
དགོསོ་ན། ཕིྱི་ནང་གིི་སྟོབོས་ཤུུགས་གཉིསི་
ཚང་དགོསོ་ལ། ང་ཚོོ་ནི་ིནང་གིི་སྟོབོས་ཤུུགས་
ཡིིན་ཞེསེ་གསལ་བཤད་གནང་། དེ་ེབཞིིན་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་དབུུ་མའིི་

༄༅། །རྒྱ་ནག་སྲིདི་འཛིིན་སྲིདི་འཛིིན་ཞིི་
ཅིིན་ཕིངི་ཕ་རན་སིིར་མ་སླེེ �བས་པའིི་སྔ་ྔརོོལ་དུ།ུ  
ཕ་རན་སིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་ཇ་ཁིི་ལིིན་ཡུུ་སིི་ཊ་
སེེ་བྷིི�་རིི་ནེའེོ་ོ (Jacqueline Eustache-Brinio) 
ལགས་ཀིྱིས་སྲིདི་འཛིིན་མེེག་ཀེ་ེལོོན་ལ་རྒྱ་ནག་གིི་
སྲིདི་འཛིིན་ལྷནྷ་དུ་ུབོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་གྲོསོ་མོོལ་གནང་
དགོསོ་པའི་ིཞུུ་ཡིིག་ཅིིག་ཕུུལ་ཡོོད།
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་གཞན་བཅུུ་གསུུམ་གིྱིས་
མཉམ་འབྲེལེ་གིྱིས་མཚན་རྟགས་བཀོདོ་པའི་ིཞུུ་
ཡིིག་དེའེི་ིནང་། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཨེེ་སིི་ཊ་

ལམ་ལ་ཆེེ་མཐོངོ་ཐོབོ་ཐབས་སུུ་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་
རུྒྱུས་ཀིྱི་གནས་བབ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་ནན་
བརྗོདོ་དང་འབྲེལེ། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་རྣམས་ནས་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་
སྟངས་སེེལ་ཐབས་སུུ་ལས་འགུུལ་རིིགས་

སྤེེ �ལ་གནང་ཡོོང་བ་དང་། དམིིགས་བསལ་
ད་ལྟྟའིི་དུསུ་སྐྐབས་སུུ་འཛམ་གླིི�ང་སིྤྱི་དང་
བྱེ་ེབྲག་ཏུུ་ཡུུ་རོོབ་ཁྱོནོ་ཡོོངས་ནས་རྒྱ་ནག་
ལ་ལྟ་ྟཕྱོགོས་བཟང་པོ་ོམེེད་པའིི་དུསུ་འདིིར་
སུུད་སིི་གཞུུང་ནས་རྒྱ་ནག་དང་འབྲེལེ་བ་
གནང་སྐྐབས་དངོསོ་ཡོོད་གནས་ཚུུལ་དང་
མཐུུན་པའིི་སྲིིད་བུྱུས་བཟུུང་དགོོས་པའིི་རེེ་
སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།
དེེ་དང་འབྲེལེ་ཏེ ེ་སུུད་སིིའིི ་གྲོོས་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་མ་ཡ་ག་རབ་ལགས་ཀིྱིས་འདས་
པའིི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་མྱོོང་བ་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེརྒྱ་
ནག་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྲིདི་བུྱུས་བཟུུང་སྟངས་

ཤེེ་བྷིི�་རེེ་ནོ་ོལགས་ཀིྱིས་སྲིདི་འཛིིན་ཞིི་ཅིིན་ཕིངི་
གིི་སྲིདི་དབང་འོགོ བོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ི
ཐོབོ་ཐང་གིི་གནས་སྟངས་ཇེ་ེསྡུུ�ག་ཏུུ་འགྲོ་ོབཞིིན་
པ་ནན་བརྗོདོ་དང་། བོདོ་ནི་ིས་ཁམས་ཆབ་སྲིདི་
དང་གོ་ོལའི་ིསྣོདོ་བཅུུད་རྟེནེ་འབྲེལེ་གིྱི་ཆ་ནས་
གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཡོོད་སྐོོ� ར་བསྟན་པ་མ་
ཟད། ད་ལྟ་ྟས་ཁུུལ་དེརེ་རྩོདོ་རོྙོ �ག་མང་པོ་ོཞིིག་
འབུྱུང་བཞིིན་པའི་ིགནས་སྟངས་འོགོ་༸གོངོ་ས་
མཆོོག་གིིས་བོདོ་དོནོ་ཞིི་བདེའེི་ིགྲོསོ་འཆར་དོནོ་
ཚན་ལྔ་ྔབཏོནོ་གནང་མཛད་པ་དེ་ེསྔ་ྔལས་ལྷགྷ་
པའི་ིའབྲེལེ་བ་ཆགས་ཡོོད་པ་གསུུངས་ཡོོད།

ལ་འགུྱུར་བ་དགོོས་ངེེས་ཡིིན་པའིི་སྐུུ�ལ་
དེདེ་གནང་རྗེེས་ཉིིན་གུུང་གསོོལ་ཚིིགས་
མཉམ་བཞེསེ་གནང་ཡོོད། གཞན་ཡང་
ཚོོགས་འདུའིིུ་ཐོོག་སུུད་སིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་

གསར་འཛུུགས་གནང་མཁན་གྲས་རེེ་ནེ་ེ
ལོོང་གྷེེ� ཊ་ (Rene Longet) ལགས་ཀྱང་
ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། སྐྐབས་
དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་སྐུུ�་
ཞབས་རེེ་ནེ་ེལགས་ཀིྱིས་ལོོ་ངོ་ོ ༣༥ སྔོོ� ན་
དུ་ུསུུད་སིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་གསར་འཛུུགས་
དང་འབྲེལེ་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གཞོོགས་
འདེགེས་རླླབས་ཆེེན་གནང་བར་བཀའ་
དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུུས་ཡོོད། ཚོོགས་འདུའིུ་ི
ཐོོག་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག ་ལྷྷན ་དུུ་ སུུད ་ སིིའིི ་སྐུུ� ་ཚབ ་དོ ོན ་

དེ་ེབཞིིན་ཁོངོ་གིིས། གནས་སྟངས་དེ་ེདག་ལ་
བརྟེནེ་ནས་བོདོ་རྒྱ་གྲོསོ་མོོལ་དང་། བོདོ་མིི་
མང་གིི་རང་དབང་ལ་རིྩི་མཐོངོ་བྱ་རུྒྱུ་དེ་ེཕ་
རན་སིི་གཞུུང་གིི་རྒྱ་ནག་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྲིདི་
བུྱུས་ཀིྱི་ལྟེེ� ་བར་འཇོགོ་དགོསོ། ཞེསེ་གསུུངས།
རྒྱ་ནག་གིི་སྲིིད་འཛིིན་ཞིི་ཅིིན་ཕིིང་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ ༠༥ ཉིནི་ཕ་རན་
སིིའི་ིརྒྱལ་ས་པེ་ེརིི་སིིར་སླེེ �བས་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེ
རིིང་ཕ་རན་སིིའི་ིསྲིདི་འཛིིན་ཨིི་མེེ་ནོལོ་མེེག་
རོོན་མཆོོག་དང་། ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་
འཛིིན་སྐྱོངོ་ལྷནྷ་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཨུུར་སུུ་ལ་

གཅོོད་འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་དང་། 
(Gesellschaft Schweizerisch-Tibetische 
Freundschaft) ཞེསེ་པའི་ིཚོོགས་པའི་ིཟུུང་
སྦྲེལེ་ཚོོགས་གཙོོ་སིྤྱི་ཟུུར་ཟམ་མདོ་ོབྱམས་པ་
ཚེེ་རིིང་ལགས། སུུད་སིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་དུྲུང་
ཡིིག་ཐོ་ོམ་སིི་བྷུུ� ་ཆིི་ལིི་ (Thomas Buchli) 
ལགས། སུུད་སིི་དོནོ་ཁང་གིི་རྒྱལ་ཚོོགས་ཞུུ་
གཏུུག་འགན་འཛིིན་ཕུུན་ཚོོགས་སྟོབོས་རྒྱལ་
ལགས། སུུད་སིི་དང་ལེེག་ཀྲིནི་ཚིིན་བོདོ་
རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་
ངེསེ་དོནོ་རྒྱ་མཚོོ་ལགས་དང་ཚོོགས་གཞོོན་
སྐྐལ་བཟང་ལགས་སོོགས་ཕེེབས་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད། དེ་ེདང་དུསུ་མཚུུངས་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་སུུད་སིིའིི་གསར་
ཁང་གྲགས་ཆེེ་བ་ཁག་ཅིིག་གིི་བཅར་འདྲིརི་
ལན་འདེབེས་ཀྱང་གནང་ཡོོད།
གཞན་ཡང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་སུུད་སིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་ཨིི་རིིཀ་ནུ་ུསིི་བྷོོ� ་
མར་  (Eric Nussbaumer) མཆོོག་དང་
གསོོལ་ཚིིགས་ཐོགོ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད། 
སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་དང་
ལྷནྷ་དུ་ུསུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འཕྲིནི་ལས་
ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་དང་ཕུུན་ཚོོགས་སྟོབོས་རྒྱལ་
ལགས་ལྷནྷ་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཝོནོ་ཊེེར་ (Ursula von der Leyen) མཆོོག་
དང་ཐུུག་འཕྲད་ཞུུ་གིི་ཡོོད། 
ཁ་སང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༠༥ ཉིནི་སྲིདི་འཛིིན་ཞིི་ཅིིན་
ཕིངི་ཕ་རན་སིིར་འབྱོརོ་བའིི་སྐྐབས་ས་གནས་
བོདོ་མིི་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་སོོགས་མིི་
གྲངས་ ༤༠༠༠ ལྷགྷ་ལྷནྷ་འཛོོམས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིིས་བོདོ་ནང་དྲག་གནོནོ་ཆེེ་བའིི་སྲིིད་
བུྱུས་ལག་བསྟར་དང་། བོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་ལ་
རིྩིས་མེེད་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་བཞིིན་པར་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་
བའི་ིངོ་ོརྒོལོ་ལས་འགུུལ་སྤེེ �ལ་ཡོོད་པ་བཅས།།

༄༅། །ཕ་རན་སིི་དང་རྒྱ་ནག་
བར་ཕིྱི ་སྲིིད ་འབྲེེལ་ལམ་འགོོ ་
བཙུུགས་ནས་ལོོ་ངོ་ོ ༦༠ འཁོརོ་
བའིི་དུསུ་ཆེེན་སུྲུང་བརིྩིའིི་ཆེེད་རྒྱ་
ནག་གིི་སྲིིད་འཛིིན་ཞིི་ཅིིན་ཕིིང་
རིིང་མིིན་ཕ་རན་སིིར་སླེེ �བ་ལ་ཉེ་ེ
བའི་ིསྐྐབས་ཏེ།ེ ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༠༤ ཚེེས་ ༣༠ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་
ཕ་རན་སིིའིི་སྲིིད་འཛིིན་ཨེེ་མེེ་ནོལོ་
མེེག་རོོན་མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་
གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་མཆོོག་ཕ་རན་སིིའི་ིརྒྱལ་ས་པེ་ེ
རིི་སིིར་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་དང་ཕ་རན་སིི་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་ཨན་ཊིི་
རིི་གྷ་ྷཊོོ་ལོོན་ (Andre Gattolin) 
ལགས་ལ་ཆེེ་བསྟོདོ་གཟེངེས་རྟགས་
འབུུལ་བཞེེས་མཛད་སྒོོ �ར ་ལྷྷན ་
ཞུུགས་དང་འབྲེལེ། ཕ་རན་སིིའི་ི
སྲིིད་འཛིིན་ཨེེ་མེེ་ནོལོ་མེེག་རོོན་ 
(Emmanuel Macron) མཆོོག་
དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིིས་མཚན་རྟགས་སྐྱོནོ་པའི་ི
སྐུུ�་པར་ཞིིག་ཕུུལ་ཏེ་ེབོདོ་དོནོ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་བའིི་རེེ་
སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་ཕ་རན་སིིའི་ིསྲིདི་འཛིིན་མཆོོག་གིིས་ཕ་རན་སིིའི་ིསྲིདི་འཛིིན་
ཨེེ་མེེ་ནོལོ་མེེག་རོོན་མཆོོག་མཇལ་ཨེེ་མེེ་ནོལོ་མེེག་རོོན་མཆོོག་མཇལ་

འཕྲད་གནང་བ།འཕྲད་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིི་མཚན་བྱང་

འོགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།



2 8th May  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ 30 ཕིྱི་ཟླ་ 5 ཚེེས་ 8

དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༩།༣༠ 
ཙམ་ལ་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་
སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་སམ་བྷོོ� ་ཊ་མེེས་དབོནོ་གཙུུག་
ལག་དཔེ་ེསྟོནོ་སློོ� བ་གྲྭྭར་ཕེབེས་འབྱོརོ་སྐྐབས་
སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིདགེ་ེཆེེ་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོནོ་ལགས་
ཀིྱིས་གཙོོས་དགེེ་ལས་སློོ� བ་ཕུྲུག་ཡོོངས་ནས་
ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས་ཡོོད། 
དེ་ེནས་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་གིིས་
འཛིིན་ཁང་ཁག་དང་། དཔེ་ེམཛོོད། རོོལ་མོོ་
ཁང་། ཐབ་ཚང་བཅས་སུུ་གཟིགིས་སྐོོ� ར་གནང་
གུྲུབ་མཚམས་དགེ་ེལས་ཡོོངས་ལ་གསུུང་བཤད་
གནང་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་སློོ� བ་སིྤྱི་བསྟན་འཛིིན་

ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་དྷ་ྷས་གངས་སིྐྱིད་སམ་
བྷོོ� ་ཊ་མེེས་དབོནོ་གཙུུག་ལག་དཔེ་ེསྟོནོ་སློོ� བ་གྲྭརྭ་
གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་ཡོོད།

ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་དྷ་ྷས་གངས་སིྐྱིད་སམ་བྷོོ� ་ཊ་མེེས་དབོནོ་གཙུུག་ལག་དཔེ་ེསྟོནོ་
སློོ� བ་གྲྭརྭ་གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ 
༠༡ རེེས་གཟའ་ལྷགྷ་པ་ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་

ཆོོས་སྒྲོནོ་ལགས་ཀིྱིས་ལས་བསྡོོ� མས་ངོ་ོསྤྲོདོ་
གནང་རྗེསེ་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་
ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲི་ིདང་
སྦྲགས། སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིདགེ་ེལས་རྣམས་ལ་རང་ཉིདི་
ཀིྱི་ཉམས་མྱོངོ་དང་འབྲེལེ་ནས་ལམ་སྟོནོ་ཟབ་
རྒྱས་གནང་ཡོོད།
ཁོངོ་མོོས་དགེ་ེརྒན་ཞིིག་ལ་ལས་འགན་ཆེེན་པོ་ོ
ཡོོད་པ་དང་། ལྷགྷ་པར་སྔོོ� ན་འགྲོ་ོདང་འཛིིན་
རིིམ་འོགོ་མའི་ིསློོ� བ་དགེ་ེརྣམས་ལ་ལས་འགན་
འཕར་མ་ཞིིག་ཡོོད་པ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་སྟེ།ེ 
ད་བར་ཕྱག་ལས་ཡག་པོ་ོགནང་བར་བསྔགྔས་
བརྗོདོ་དང་། དགེ་ེརྒན་རྣམས་ནས་མུུ་མཐུུད་

ཕྱག་ལས་གནང་བའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་དང་། དེ་ེཡང་
དགེ་ེལས་ཕལ་ཆེེ་བ་གཞོནོ་སྐྱེསེ་ཡིིན་སྟབས་
ཚང་མས་སེེམས་ཁུུར་ཆེེན་པོའོི་ིངང་ནས་ཕྱག་
ལས་གནང་དགོསོ་པ། ཕུྲུ་གུུར་ལེེགས་ཉེསེ་
དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེཐུུབ་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་དེའེི་ིཐོགོ་
ལག་བསྟར་གནང་ཐུུབ་པའི་ིསེེམས་ཤུུགས་དང་
སྤོོ� བས་པ་ཡང་བསུྐྲུན་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་
གསུུངས་ཡོོད་པ་བཅས།།

བརྗོདོ་གསུུངས་སོོང་། ཤིིས་བརྗོདོ་རྗེསེ་
སུུ་ཚོོགས་མགོོན་གིྱི་གཙོོ་བོ་ོདཔལ་ས་སྐྱ་
ཁྲིི་འཛིིན་ཞེེ་གསུུམ་པ་ཛཱྙཱན་བཛྲ་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་ལ་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་འབུུལ་

དང་། འདུསུ་ཚོོགས་ལ་རྟེནེ་འབྲེལེ་མཚོོན་
བྱེདེ་གསོོལ་ཇ་འབྲས་སིིལ་འདེགེས་འབུུལ་
ཞུུས།
དེ་ེནས་ས་སྐྱ་བཙུུན་མའིི་མཐོ་ོསློོ� བ་ཀིྱི་མཁན་
པོ་ོཡེེ་ཤེེས་ཚེེ་རིིང་ལགས་ནས་ཕེབེས་བསུུ་
དང་སྦྲགས་ས་སྐྱ་བཙུུན་མའིི་མཐོ་ོསློོ� བ་དང་

རེེད།གཟིིགས་སྐོོ� ར་དེའེིི་དམིིགས་ཡུུལ་ནིི་
གཞིིས་ཆགས་ཁག་གིི་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ཞབས་
ཞུུ་སིྤྱི་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུུ་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱིས་མཐུུན་འགུྱུར་ཞུུས་པའིི་ཆུུ་དང་
གཙང་སྦྲའིི་ལས་འཆར་ལ་གཟིིགས་ཞིིབ་
གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད། གཞན་ཡང་ཕྱོགོས་
ཕེ ེབས་སྐྐབས་དུྲུང་ཆེེ ་ཟླ་བ་ཚུུལ་ཁྲིིམས་
ལགས་འགྲོ་ོཕན་བོདོ་ཀིྱི་སྨྨན་རིྩིས་ཁང་གིི་
ཡན་ལག་སྨནྨ་ཁང་དང་། བོདོ་ཀིྱི་དགོནོ་སྡེེ� ་
ཁག་གིིས་འཛིིན་སྐྱོངོ་བྱེདེ་པའིི་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་
སྨནྨ་ཁང་། དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་གར་གིྱི་ས་གནས་

ཕེབེས་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་ཉེ་ེའཁོརོ་ས་གནས་
འགོོ་འཛིིན་དང་སློོ� བ་གྲྭྭ་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་རྣམ་
པ་དང་། ས་གནས་མིི་མང་བཅས་ཕེབེས་
འདུགུ

མཛད་སྒོོ �འིི ་ཐོོག་མར་ཚོོགས་མགོོན་གིྱི ་
གཙོོ་བོ་ོདཔལ་ས་སྐྱ་ཁྲིི་འཛིིན་ཞེེ་གསུུམ་པ་
མཆོོག་ནས་སྣང་གསལ་མར་མེེ་ཞལ་འབྱེདེ་
གནང་། དེ་ེརྗེསེ་ས་སྐྱ་བཙུུན་མའི་ིམཐོ་ོསློོ� བ་
ཀིྱི་སློོ� བ་གཉེརེ་བ་ཁག་ཅིིག་ནས་ལེེགས་སྦྱར་
ཐོོག་ནས་ཤེེས་རབ་སྙིི�ང་པོའོིི་སྒོོ �་ནས་ཤིིས་

མོོན་གྷོོ� ་འདོདོ་རུྒུ་གླིི�ང་དང་། ཧོནོ་སུུར་
རབ་རྒྱས་གླིི�ང་། སྦེེ �ལ་ཀོབོ་གཞིིས་ཆགས་
སོོ་སོོའིི་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དང་འབྲེལེ་བའིི་ལས་
འཆར་ཁག་དང་། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སྨནྨ་ཁང་
ཁག་ལ་གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་ཡོོད། དུྲུང་
ཆེེ་ཟླ་བ་ཚུུལ་ཁྲིིམས་ལགས་སྦྦན་ད་ར་ནོརོ་
རྒྱས་གླིི�ང་དང་། མན་སྤྤར་ཕན་བདེ་ེགླིི�ང་། 
ཨོོ་རིི་ས་ཕུུན་ཚོོགས་གླིི�ང་། ལྡིི�་ལིི་བསམ་
ཡས་གླིི�ང་བཅས་སུུ་གཟིིགས་སྐོོ� ར་དུ་ུཕེབེས་
སྐྐབས་འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱེེད་བསྟན་འཛིིན་
ཆོོས་ལྡྡན་ལགས་ལྷྷན་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ 
༣ ཉིནི་ས་སྐྱ་བཙུུན་མའི་ིམཐོ་ོསློོ� བ་ཏུུ་ས་སྐྱ་
བཙུུན་མའིི་མཐོ་ོསློོ� བ་ཀིྱི་སྐྐབས་གཉིསི་པའིི་
བསླླབ་པ་མཐར་སོོན་དང་། ས་པཎ་ལྔ་ྔརིིག་
མཐོ་ོསློོ� བ་ཀིྱི་སྐྐབས་དང་པོའོི་ིབསླླབ་པ་མཐར་
སོོན་མཛད་སྒོོ �་འཚོོགས་ཡོོད།
མཛད་སྒོོ �འིི ་ ཚོོགས་མགོོན་གིྱི ་གཙོོ་བོ ོར་
འཁོོན་རིིགས་བསྟན་པའིི ་མངའ་བདག་
དཔལ་ས་སྐྱ་ཁྲི་ིའཛིིན་ཞེ་ེགསུུམ་པ་ཛཱྙཱན་བཛྲ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་། དཔལ་ས་སྐྱའི་ི
རྒྱལ་ཡུུམ་ཆེེན་མོོ་མཆོོག རྡོརོ་གླིི�ང་ས་སྐྱ་
གུུ་རུུ་དགོོན་མདོ་ོསྔྔགས་ནོརོ་བུུའིི་གླིི�ང་གིི་
དགོནོ་བདག་འཁོནོ་གདུངུ་ཨ་སངྒ་བཛྲ་རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོོག དཔལ་ས་སྐྱའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་མཁན་པོ་ོཀཿཿབྲག་དངོསོ་གུྲུབ་བསོོད་
ནམས་ལགས། མཁན་པོ་ོརྒྱ་མཚོོ་ལགས། 
ཆོོས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་གིྱི་སྐུུ�་ཚབ་དུྲུང་འཕར་
ཀུུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། བོདོ་ཀིྱི་
བཙུུན་མའིི་ལས་འཆར་གིྱི་ངེསེ་སྟོནོ་པ་དུྲུང་
ཆེེ་ཟུུར་པ་སྣང་ས་ཆོོས་སྒྲོནོ་ལགས་བཅས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ 
ཚེེས་ ༡༥ ནས་ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ ༠༣ 
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་ཆེེ་ཟླ་བ་ཚུུལ་ཁྲིིམས་ལགས་
རྒྱ་གར་དབུུས་དང་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་གཞིིས་ཆགས་
ཁག་ཏུུ་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དང་
འབྲེལེ་བའིི་ལས་གཞིི་ལས་འཆར་ཁག་ལ་
གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དུྲུང་ཆེེ་ཟླ་བ་ཚུུལ་
ཁྲིིམས་ལགས་དང་འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱེེད་
དཀོོན་མཆོོག་སྒྲོོལ་མ་ལགས་གཉིིས་ནས་

ས་པཎ་ལྔྔ་རིིག་མཐོོ་སློོ� བ་ཀིྱི་གནས་བབ་
ཐོགོ་གསུུང་བཤད་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ས་སྐྱའི་ི
སིྤྱི་འཐུུས་མཁན་པོ་ོཀཿཿ བྲག་དངོསོ་གུྲུབ་
བསོོད་ནམས་ལགས་དང་། བོདོ་ཀིྱི་བཙུུན་
མའིི་ལས་འཆར་ངེསེ་སྟོནོ་པ་སྣང་ས་ཆོོས་
སྒྲོནོ་ལགས། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
ཆོོས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་གིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ཆོོས་རིིག་
དུྲུང་འཕར་ཀུུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་
བཅས་ནས་གསུུང་བཤད་གནང་། ཆོོས་
རིིག་སྐུུ�་ཚབ་ངོསོ་ནས་དགོནོ་སྡེེ� ་གྲྭ་ྭཚང་ཁག་
ཏུུ་ཚན་རིིག་སློོ� བ་ཁྲིིད་གནང་དགོོས་གལ་
དང་། ནམ་རུྒྱུན་གྲོངོ་ཆོོག་འགྲོ་ོབར་གནང་
བ་མེེད་ཀྱང་གྲོངོ་པའིི་མིི་འདས་གྲོངོས་སུུ་
གུྱུར་སྐྐབས་དམིིགས་བསལ་དགོངོས་བཞེསེ་
གནང་དགོསོ་པ་སོོགས་གསུུངས།
དེ་ེནས་ཚོོགས་མགོོན་གིྱི་གཙོོ་བོ་ོདཔལ་ས་
སྐྱ་ཁྲིི་འཛིིན་ཞེེ་གསུུམ་པ་ཛཱྙཱན་བཛྲ་རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ནས་ས་སྐྱ་བཙུུན་མའིི་མཐོོ་
སློོ� བ་ཀིྱི་སྐྐབས་གཉིསི་པའིི་བསླླབ་པ་མཐར་
སོོན་དང་། ས་པཎ་ལྔ་ྔརིིག་མཐོ་ོསློོ� བ་ཀིྱི་

སྨྨན་ཁང་ཐེེ་བའིི་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སྨྨན་ཁང་
གཞན་ཁག་ལ་ཡང་ཕེབེས་པ་མ་ཟད། མན་
སྤྤར་ཕན་བདེ་ེགླིི�ང་གཞིིས་ཆགས་སུུ་སྨྨན་
སྤྲོདོ་ཁང་དང་། སྨནྨ་བཅོསོ་ཁང་། ནད་
པའིི་ཉལ་ཁང་། བརྟག་དཔྱད་ཁང་དབུུ་
འབྱེདེ་དང་། ཨོོ་རིི་ས་ཕུུན་ཚོོགས་གླིི�ང་གིི་
སྨནྨ་ལྷ་ྷསྨནྨ་ཁང་དུ་ུལུུས་ཁམས་གསོོ་དཔྱད་
ཚན་པ་དབུུ་འབྱེེད་གནང་ཡོོད།ཕྱོོགས་
ཕེབེས་སྐྐབས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དུྲུང་ཆེེ་ནས་ས་
གནས་འགོ་ོའཛིིན་རྣམ་པ་དང་། ས་གནས་
འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སྨྨན་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན། 

སྐྐབས་དང་པོའོིི་བསླླབ་པ་མཐར་སོོན་པའིི་
སློོ� བ་གཉེརེ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་བཅུུ་པ་དང་
སློོ� བ་དཔོནོ་གིྱི་ཕྱག་འཁྱེརེ་སྩལ། དེ་ེགུྲུབ་
མཚམས་དེ་ེགའིི་བཙུུན་མ་ཁག་ཅིིག་གིིས་
བརྩམས་པའིི་དཔེ་ེདེབེ་རྣམས་ཞལ་འབྱེདེ་
གནང་།
གསུུང་བཤད་ཀིྱི་མཐའ་མ་ཚོོགས་མགོོན་གིྱི་
གཙོོ་བོ་ོདཔལ་ས་སྐྱ་ཁྲིི་འཛིིན་མཆོོག་ནས་
འདུསུ་ཚོོགས་ལ་ཐོོས་བསམ་སྒོོ �མ་གསུུམ་
གནང་དགོོས་པའིི་ཐོོག་དཔེ་ེཆ་གཟིིགས་
རྗེསེ་སྒོོ �མ་རྒྱག་དགོསོ་པ་དང་། དེ་ེཡང་སོོ་
སོོའིི་ཉམས་མྱོངོ་ཐོགོ་ནས་གནང་ཡོོད་ན་བླླ་
མའིི་དགོོངས་པའང་དེསེ་འགུྲུབ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་
སོོགས་ཀིྱི་བཀའ་སློོ� བ་ལམ་སྟོནོ་གཟབ་རྒྱས་
སྩལ།
དེ་ེནས་ས་སྐྱ་བཙུུན་མའིི་མཐོ་ོསློོ� བ་ཀིྱི་མཁན་
པོ་ོཡེེ་ཤེེས་ཚེེ་རིིང་ལགས་ནས་ཐུུགས་རྗེེ་
ཆེེ་ཞུུའི་ིགསུུང་བཤད་གནང་ཞིིང་། མཐར་
འདུསུ་ཚོོགས་ནས་འགྲོ་ོལ་བདེ་ེསིྐྱིད་མ་འུུར་
འདོནོ་ངང་མཛད་སྒོོ �་རྒྱལ་ཁའི་ིངང་གྲོལོ། །

ས་གནས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ཚོོགས་པ། དགོནོ་
པ་ཁག་གིི་འཛིིན་སྐྱོོང་འོགོ་ཡོོད་པའིི་སྨྨན་
ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་སོོགས་ལྷྷན་དུ་ུའཕྲོདོ་
བསྟེནེ་དང་འབྲེལེ་བའིི་གནད་དོནོ་ཐོགོ་གྲོསོ་
བསྡུུ�ར་གནང་ཞིིང་། སྐྐབས་དེརེ་དུྲུང་ཆེེ་ཟླ་
བ་ཚུུལ་ཁྲིིམས་ལགས་ཀིྱིས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་
དང་འབྲེལེ་བའིི་ལས་དོནོ་ཐོགོ་ཚོོགས་སྒེེ� ར་
ཚང་མས་ཐུུན་མོོང་གིི་ནུསུ་པ་སྤུུ�ངས་རུྒྱུ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་ནན་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད་
པ་བཅས།།

ས་སྐྱ་བཙུུན་མའི་ིམཐོ་ོསློོ� བ་ཀིྱི་སྐྐབས་གཉིསི་པའི་ིབསླླབ་པ་མཐར་སོོན་དང་། ས་པཎ་ལྔ་ྔརིིག་མཐོ་ོསློོ� བ་ཀིྱི་སྐྐབས་དང་པོའོི་ི
བསླླབ་པ་མཐར་སོོན་མཛད་སྒོོ �ར་བཅར་བ།

འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དུྲུང་ཆེེ་ཟླ་བ་ཚུུལ་ཁྲིམིས་ལགས་ཀིྱིས་རྒྱ་གར་དབུུས་དང་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་གཞིིས་ཆགས་ཁག་གིི་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་
གནས་བབ་ལ་གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་བ།
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མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། ཟབ་སྦྱོངོ་འདིའིི་ི
ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ཀྱང་དགེེ་རྒན་ཁོ་ོན་
ཡིིན་སྟབས་སྙིི�ང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བསུུ་ཞུུ་
བཞིིན་ཡོོད་གསུུངས་ཤིིང་། ས་རཱཱ་མཐོ་ོསློོ� བ་
འདི་ིཉིདི་སྔོོ� ན་རིིགས་སློོ� བ་དབུུ་འཛིིན་ཟུུར་པ་
རྒན་བློོ� ་བཟང་རྒྱ་མཚོོ་ལགས་ནས་༸རྒྱལ་
བ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་བཀའ་དགོོངས་བཞིིན་དབུུ་
འཛུུགས་གནང་སྟེ།ེ ད་བར་ས་རཱཱ་མཐོ་ོསློོ� བ་
འདིི་ནས་སློོ� བ་ཐོནོ་པ་མང་པོ་ོཞིིག་ནས་བོདོ་
ཀིྱི་སྐྐད་དང་རིིག་གཞུུང་ཐོགོ་ཞབས་འདེགེས་
གང་འཚམས་སུྒྲུབ་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། 
དེ་ེསྔ་ྔཁོངོ་ཉིདི་ལ་མཚོོན་ན་དེངེ་སང་མཐོ་ོརིིམ་
སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་ཁག་ཏུུ་སློོ� བ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་བཞིིན་
པའིི་གཞོནོ་སྐྱེསེ་ཚོོའིི་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་གིི་ཆུུ་
ཚད་ཉམས་ཞན་དུ་ུའགྲོ་ོགིི་མེེད་དམ་སྙྙམ་སྟེ་ེབློོ� ་
འཚབ་བྱེདེ་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་། ད་ཆ་སློོ� བ་
གཉེརེ་ཁང་འདིརི་སློོ� བ་སིྤྱི་གཞོནོ་པའི་ིལས་ཁུུར་
བླླངས་ཏེ་ེཟླ་ཤས་ལས་མ་སོོང་རུངུ་། འདི་ིལོོའི་ི
མཐོ་ོརིིམ་རིིག་གནས་རབ་འབྱམས་སློོ� བ་ཐོནོ་
པ་རྣམས་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་རིིག་གཞུུང་གིི་ཆུུ་ཚད་
མཐོངོ་དུསུ། འབུྱུང་འགུྱུར་ལོོ་བཅུུ་ཕྲག་ཁ་

ལགས་ནས་ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་དགོསོ་དམིིགས་ངོ་ོསྤྲོདོ་
དུ།ུ སིྤྱིར་དགེ་ེརྒན་ཞིིག་ཡིིན་ཕིྱིན་སོོ་སོོའི་ིཆེེད་
ལས་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རུྒྱུ་ནི་ིམེེད་དུ་ུམིི་རུངུ་བ་
མ་ཟད། ཡང་སྒོོ �ས་གཞིི་རིིམ་འོགོ་མར་ཨིིན་
ཇིི་ཕུུད་དེ་ེམིིན་སློོ� བ་ཚན་གཞན་རྣམས་བོདོ་སྐྐད་
བརུྒྱུད་ལམ་ནས་སློོ� བ་ཁྲིདི་དགོསོ་སྟབས། གཞིི་
རིིམ་འོགོ་མའིི་དགེེ་རྒན་རྣམས་ལ་དུསུ་ནས་
དུསུ་སུུ་བོདོ་ཡིིག་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རུྒྱུའིི་ཟབ་
སྦྱོངོ་འདི་ིལྟ་ྟབུུ་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད། ཟབ་སྦྱོངོ་
གིི་དུསུ་ཡུུན་རིིང་དམིིགས་བསལ་ཤུུགས་སྣོནོ་
བྱེདེ་ས་ནི།ི བོདོ་ཡིིག་གིི་ཀློོ� ག་རྩལ་དང་། འབྲི་ི
རྩལ། ཚིིག་ཕྲད་ཁག་གིི་སྒྲ་སྦྱོརོ་སྦྱོངོ་བརྡར། 
ཡིིག་གཟུུགས། སྒྲ་ཕབ་བཅས་བརྗོདོ་གཞིི་ལྔའྔི་ི
ཐོགོ་ཉིནི་རེེར་ཚོོགས་ཐུུན་ལྔ་ྔའཚོོགས་རུྒྱུ་ཡིིན་
སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་།
དེ་ེརྗེསེ་ས་རཱཱ་བོདོ་ཀིྱི་མཐོ་ོརིིམ་སློོ� བ་གཉེརེ་
ཁང་གིི་སློོ� བ་སིྤྱི་གཞོནོ་པ་འཇིིགས་མེེད་བློོ� ་གྲོསོ་
ལགས་ནས་ཟབ་སྦྱོངོ་ཚོོགས་བཅར་བ་ཡོོངས་
ལ་ཕེབེས་བསུུ་དང་ས་རཱཱ་མཐོ་ོསློོ� བ་ཀིྱི་ངོ་ོསྤྲོདོ་
གནང་བར། ཁོངོ་ནི་ིདུསུ་རུྒྱུན་དུ་ུདགེ་ེབའི་ི
བཤེེས་གཉེནེ་བསྟེནེ་ཚུུལ་ལ་གལ་ཆེེར་བརིྩི་

གཞིི་རིིམ་འོགོ་མའི་ིདགེ་ེརྒན་རྣམས་ལ་བོདོ་ཡིིག་ཟབ་སྦྱོངོ་ཞིིག་འགོ་ོབཙུུགས་གནང་བ།
༄༅། །ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་གོ་ོསིྒྲིག་
འོགོ་ས་རཱཱ་བོདོ་ཀིྱི་མཐོ་ོརིིམ་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ུ
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༡ ནས་ ༡༢ 
བར་ཉིནི་གྲངས་བཅུུ་གཉིསི་རིིང་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊའི་ིཁྱབ་
ཁོངོས་དབྱར་ཁར་གུུང་སེེང་འཁེལེ་བའི་ིསློོ� བ་
ཁག་གིི་གཞིི་རིིམ་འོགོ་མའིི་དགེ་ེརྒན་རྣམས་
ལ་བོདོ་ཡིིག་ཟབ་སྦྱོངོ་ཞིིག་འགོ་ོབཙུུགས་ཞུུས་
ཡོོད།
ཟབ་སྦྱོངོ་འདི་ིནང་སློོ� བ་ཁག་ ༡༥ ནས་དགེ་ེ
རྒན་བུུད་མེེད་གྲངས་ ༣༢ དང་། བུུ་གྲངས་ 
༣ བཅས་ཁྱོནོ་བསྡོོ� མས་དགེ་ེརྒན་གྲངས་ 
༣༥ ཡིིས་མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། ཟབ་
སྦྱོངོ་གིི་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �ར་ཤེེས་རིིག་ཤེེས་
ཡོོན་ཚན་པའིི་འགན་འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་རྡོ་ོ
རྗེ་ེལགས་དང་། ས་རཱཱ་བོདོ་ཀིྱི་མཐོ་ོརིིམ་སློོ� བ་
གཉེརེ་ཁང་གིི་སློོ� བ་སིྤྱི་གཞོནོ་པ་འཇིིགས་མེེད་བློོ� ་
གྲོསོ་ལགས། དེ་ེབཞིིན་ཟབ་ཁྲིདི་པ་དཔལ་ལྡནྡ་
རྣམ་རྒྱལ་ལགས་བཅས་ནས་ཚོོགས་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད། 
ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་ཐོགོ་མར་ཤེེས་རིིག་བོདོ་ཡིིག་
ཤེེས་ཡོོན་འགན་འཛིིན་དངོསོ་གུྲུབ་བསྟན་པ་

ཤས་རིིང་ང་ཚོོའི་ིབོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་རིིག་གཞུུང་
རུྒྱུད་འཛིིན་བྱེདེ་ཐུུབ་པ་འདུགུ་སྙྙམ་སྟེ་ེདགའ་
ཚོོར་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་། དེ་ེཡང་སློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་གིི་རྒན་
ལགས་རྣམ་པས་སྐུུ�་ལས་བསྐྱོནོ་པའི་ིགུྲུབ་འབྲས་
ཤིིག་ལ་ངོསོ་འཛིིན་གིྱིས་ཚང་མར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་
ཞུུ་གིི་ཡོོད་བཅས་གསུུངས།
དེ་ེནས་ཤེེས་རིིག་ཤེེས་ཡོོན་ཚན་པའིི་འགན་
འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ཀིྱིས་ང་ཚོོའི་ི
གཞིི་རིིམ་སློོ� བ་གྲྭ་ྭའགྲིམི་བཞིིན་པའི་ིན་གཞོནོ་
རྣམས་ཤེེས་ཡོོན་སློོ� བ་གསོོ་སྤྲོདོ་པའིི་དགོོས་
དམིིགས་བཞིི་དང་མཐུུན་པའི་ིམིི་རིིགས་གསོོ་
སྐྱོངོ་བྱ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་བཞིིན། དེ་ེལྟ་ྟ
བུུའི་ིམིི་རིིགས་གསོོ་སྐྱོངོ་བྱེདེ་པར་དགེ་ེརྒན་གིྱི་
ལས་གནས་འདི་ིབཞིིན་ཧ་ཅང་གིི་གལ་གནད་
ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་ལྟརྟ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིགཞིི་
རིིམ་གིྱི་ཤེེས་ཡོོན་སྲིདི་བུྱུས་འདི་ིཡང་དགེ་ེརྒན་
དབུུས་བཞག་གིི་སྲིདི་བུྱུས་ཤིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད། 
རྒྱ་གར་གིྱི་ཤེེས་ཡོོན་སྲིདི་བུྱུས་ནང་དུའུང་རྒྱལ་
ཁབ་དང་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་འཛུུགས་ཡང་དག་པར་
ཡོོང་བར་དགེ་ེརྒན་གིྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེེན་
པོ་ོཡིིན་པ་གསལ་ཡོོད། དེསེ་ན་དགེ་ེརྒན་གིྱི་

ཆེེད་ལས་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་
ཞིིང་། ལྷགྷ་པར་དུ་ུབོདོ་པའི་ིསློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་གིི་གཞིི་
རིིམ་འོགོ་མར་མཚོོན་ན་ཨིིན་ཇིི་མ་གཏོགོས་
དེ་ེམིིན་སློོ� བ་ཚན་ཚང་མ་བོདོ་སྐྐད་བརུྒྱུད་ལམ་
ནས་སློོ� བ་ཁྲིདི་དགོསོ་སྟབས། གཞིི་རིིམ་འོགོ་
མའིི་དགེེ་རྒན་རྣམ་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་
ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན།  
དེ་ེབཞིིན་ང་ཚོོའི་ིབཙན་བྱོལོ་ནང་དགེ་ེརྒན་གིྱི་
ལས་སྒོོ �ར་ཞུུགས་མཁན་དཀོནོ་པའི་ིདཀའ་ངལ་
དང་། ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རུྒྱུན་གནས་མིི་ཐུུབ་
པའི་ིདཀའ་ངལ་ཇེ་ེཆེེར་འཕྲད་བཞིིན་པར་བརྟེནེ།  
ད་ལྟ་ྟདགེ་ེརྒན་ཡོོད་བཞིིན་པ་རྣམས་མུུ་མཐུུད་
དགེ་ེརྒན་གིྱི་ལས་འགན་ལ་ཞུུགས་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་
པོ་ོཡོོད་པ་བཅས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་གསུུངས།
མཐར་ཤེེས་རིིག་ཤེེས་ཡོོན་འགན་འཛིིན་ནས་སྐུུ�་
མགྲོནོ་རྣམ་པ་དང་ཚོོགས་ཞུུགས་པ་རྣམས་ལ་
ཟབ་སྦྱོངོ་འདིརི་མཉམ་ཞུུགས་ཐུུབ་པར་ཐུུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཏེ་ེདབུུ་འབྱེདེ་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �་མཇུུག་
བསིྒྲིལ། །

(Anna Gamper) ལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་
གནང་ཞིིང་། སྐྐབས་དེརེ་རེེག་ཊར་གཞོནོ་པས་

བོདོ་ཕུྲུག་ཁག་ཅིིག་ལ་ཨིིན་སིི་བྷགྷ་གཙུུག་ལག་
སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ུའབུུམ་རམས་པ་དང་། གཙུུག་
ལག་རབ་འབྱམས་པའི་ིསློོ� བ་ཡོོན་གནང་འཆར་
དང་། འབུྱུང་འགུྱུར་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
དང་། ཨིིན་སིི་བྷགྷ་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་

ཨིིན་སིི་བྷྷག་ཏུུ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཨིིན་སིི་བྷྷག་གཙུུག་

ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་རེེག་ཊར་གཞོོན་པ་
གཙུུག་ལག་སློོ� བ་དཔོནོ་བྷནྷ་ཧརཊ་ཕུུ་གན་ཤུུ་  
(Bernhard Fügenschuh) ལགས་དང་། 
གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཚོོགས་མིི་འབུུམ་རམས་པ་ཨན་ན་གྷྷམ་བར་  

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཡུུ་
རོོབ་ཁུུལ་དུ་ུབོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་དང་བོདོ་རིིགས་
མང་ཚོོགས་ཐུུག་འཕྲད་ཀིྱི་མཛད་རིིམ་སྤེེ �ལ་
མུུས་ལྟརྟ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ 
༢༨ ནས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་སུུད་
སིི་དང་། ཨིི་ཊ་ལིིའི་ིཀྲྀནྀ་ཀྲོ་ོ (Trento) བོལོ་
ཛ་ནོ།ོ (Bolzano) ཨོོསྟྲི་ིཡའི་ིཨིིན་སིི་བྷགྷ་  
(Innsbruck) ཇར་མ་ནིའིི་ིབྷརྷ་ལིིན་ (Berlin) 
བཅས་སུུ་གཞུུང་གིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་དང་། གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི། གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་
གིི་སྐུུ�་ཚབ་སོོགས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་བོདོ་
དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་གནང་བ་མ་ཟད། ས་གནས་དེ་ེ
དག་གིི་བོདོ་རིིགས་མང་ཚོོགས་དང་ཐུུག་འཕྲད་
ཀིྱིས་བོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་འཐབ་རྩོདོ་དང་། བོདོ་
མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ལས་དོནོ་གནང་ཕྱོགོས་
སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།

དབར་མཉམ་ལས་གནང་འདོདོ་ཡོོད་སྐོོ� ར་
གསུུངས་པར་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད།
ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ ༠༣ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་འཛམ་གླིི�ང་ཡུུ་གུུར་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ཐེངེས་ ༢༠ པར་ལྷནྷ་ཞུུགས་ཀིྱིས་གསུུང་
བཤད་གནང་ཡོོད་པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་ཡུུ་གུུར་བ་དང་། 
བོདོ་མིི། ཧོངོ་ཀོངོ་བ། ལྷོོ� ་སོོག་པ། ཐེའེི་ིཝན་
མིི་མང་། རྒྱ་རིིགས་མང་གཙོོ་དོནོ་གཉེརེ་བ་
རྣམས་ནི་ིརྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པའི་ིགདུགུ་
རུྩུབ་བཙན་གནོནོ་ལ་གདོངོ་ལེེན་འཐབ་རྩོདོ་བྱེདེ་
མཁན་གཅིིག་མཚུུངས་ཡིིན་པ་མ་ཟད། བོདོ་
མིི་དང་ཡུུ་གུུར་བ་གཉིསི་ཀས་འཚེེ་བ་མེེད་པའི་ི
ལམ་ནས་འཐབ་རྩོདོ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་གསུུངས།  
དེ་ེབཞིིན་ཁོངོ་གིིས་ཡུུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཚོོས་བོདོ་
མིི་དང་ཡུུ་གུུར་བ་ཚོོར་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པའི་ི

བཙན་གནོནོ་མྱོངོ་མཁན་ཙམ་དུ་ུམ་བལྟསྟ་པར།  
རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོགོ་མཁན་གིྱི་ནང་གིི་
སྟོབོས་ཤུུགས་སུུ་ངོསོ་འཛིིན་གནང་ན། གུྲུབ་
འབྲས་ཆེེ་བ་སོོན་ངེསེ་ཡིིན་པ་གསལ་སྟོནོ་དང་
སྦྲགས། ཡུུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིིས་མང་གཙོོའི་ི
རིིན་ཐང་རྣམས་གཙིིགས་ཆེེར་འཛིིན་གིྱི་ཡོོད་པ་
ལྟརྟ། རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་དེ་ེདོནོ་ཞུུ་གཏུུག་དང་རྒྱ་
ནག་གིི་མང་གཙོོའི་ིརྒྱབ་འགལ་དུ་ུའགྲོ་ོབའི་ིབྱེདེ་
བབ་དེ་ེདག་ལ་ངོ་ོརྒོལོ་གནང་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་
སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།
ཟླ་འདིའིི་ིཕིྱི་ཚེེས་ ༠༤ ནས་ ༠༨ བར་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་བྷནྷ་ལིིན་དུ་ུགཞུུང་གིི་
མཐོ་ོརིིམ་མིི་སྣ་སོོགས་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱི་མཛད་
རིིམ་ཡོོད་པ་བཅས།།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་འཛམ་གླིི�ང་ཡུུ་གུུར་ལྷནྷ་ཚོོགས་སུུ་ལྷནྷ་ཞུུགས་དང་། ཡུུ་རོོབ་ཁུུལ་དུ་ུ
བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་མུུ་མཐུུད་གནང་མུུས།

ར་ནོརོ་རྒྱས་གླིི�ང་། མེེའོ་ོཆོོས་འཕེལེ་གླིི�ང་། 
བསུུ་ན་མདའ་བཀྲ་ཤིིས་གླིི�ང་། བསྟན་འཛིིན་
སྒྒང་བཅས་སུུ་སྤེེ �ལ་ཡོོད། གཞིིས་ཆགས་
འདིི་དག་གིི་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སྨྨན་ཁང་དུ་ུརྒྱང་
བཅོསོ་ཞབས་ཞུུའིི་ལས་གཞིི་སྔ་ྔས་ནས་འགོོ་
འཛུུགས་ཟིནི་ཡོོད་པ་རེེད།
འཕུྲུལ་ཆས་ཡར་རྒྱས་དང་། གསར་གཏོདོ་
རང་བཞིིན་ལྡྡན་པའིི་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ཞབས་

དང་ཐོབོ་ཆ་སྙོོ �མས་པོ་ོཡོོང་ཐབས་སུུ་འཕྲོདོ་
བསྟེནེ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་  ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༠༤ ཚེེས་ ༢༩ ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ ༠༣ བར་རྒྱང་བཅོསོ་
ཞབས་ཞུུའིི་ལས་གཞིི་་སྐོོ� ར་གོོ་རྟོགོས་སྤེེ �ལ་
རུྒྱུའིི་ལས་གཞིི་རིིམ་པ་ཞིིག་སྤེེ �ལ་ཡོོད་པ་
དང་། གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་རུྒྱུའི་ིལས་གཞིི་དེ་ེདག་
ནི་ིར་ཝང་ལ་ཀུུན་ཕན་གླིི�ང་དང་། སྦྦན་ད་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ 
༠༣ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་འཕྲོདོ་
བསྟེནེ་ལས་ཁུུངས་ནས་བཙན་བྱོོལ་བོདོ་
མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་ཁག་ལྔྔ་ལ་རྒྱང་བཅོོས་
ཞབས་ཞུུའིི་ལས་གཞིི་སྐོོ� ར་གོོ་རྟོགོས་སྤེེ �ལ་
ཡོོད།
ཆེེད་ལས་སྨནྨ་པ་བསྟེནེ་རུྒྱུ་ཚུུད་པའིི་འཕྲོདོ་
བསྟེནེ་ཞབས་ཞུུའིི ་ཐོོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་

ཞུུའིི་ཐོོག་ནས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱིས་ཨ་རིིའིི་རོོགས་ཚོོགས་པིི་ཨར་ཨེེམ་ 
(PRM) གིྱི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་འོགོ་ཕིྱི་ལོོ ༢༠༢༡ 
ལོོར་རྒྱང་བཅོོས་ཞབས་ཞུུ་འགོོ་བཙུུགས་
ཤིིང་། མེེའོ་ོཆོོས་འཕེལེ་གླིི�ང་དང་། སྦྦན་
ད་ར་ནོརོ་རྒྱས་གླིི�ང་། ཏེ་ེཛུུ་དར་རྒྱས་གླིི�ང་
བཅས་ཀིྱི་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་ཁག་ནིི་
རྒྱང་བཅོོས་ཞབས་ཞུུའིི་མཐུུན་རྐྱེེན་འཐོབོ་

མཁན་གིྱི་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་དང་པོ་ོ
གསུུམ་ཡིིན་ཞིིང་། ཏེ་ེཛུུ་དར་རྒྱས་གླིི�ང་སྨནྨ་
ཁང་གིི་ཞབས་ཞུུ་རྣམས་རྗེསེ་སུུ་ར་ཝང་ལ་
ཀུུན་ཕན་གླིི�ང་དུ་ུགནས་སྤོོ� ་བྱས་ཡོོད། བསྟན་
འཛིིན་སྒྒང་དང་བསུུ་ན་མདའ་བཀྲ་ཤིིས་
གླིི�ང་གཞིིས་ཆགས་ཀིྱི་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སྨནྨ་ཁང་
གཉིིས་ལ་ཉེ་ེལམ་རྒྱང་བཅོོས་ཞབས་ཞུུའིི་
མཐུུན་རྐྱེནེ་སྦྱར་ཡོོད་པ་བཅས།།

འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལས་ཁུུངས་ནས་བོདོ་མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་ལྔརྔ་རྒྱང་བཅོསོ་ཞབས་ཞུུའི་ིལས་གཞིི་སྐོོ� ར་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་བ།
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ལྷོོ� ་ཊེེ་རོོལ་བར་མཉམ་ལས་གནང་འཆར་
སྐོོ� ར་གླེེ �ང་མོོལ་གནང་བ་མ་ཟད། ལས་གཞིི་
དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེབོལོ་ཛ་ན་མངའ་སྡེེ�འི ི་དཔེ་ེ

མཛོོད་ཁང་དུ་ུབོདོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་སྡེེ� ་ཚན་
གསར་འཛུུགས་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་གསུུངས། 
སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་ལྷནྷ་དུ་ུསུུད་
སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འཕྲིནི་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་
ལགས་དང་། འབུུམ་རམས་པ་གུུ་ཐར་ཀོ་ོ
ལོོག་ན་ (Guther Cologna) ལགས་ལྷནྷ་
བཅར་ཞུུས་ཡོོད། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་དང་ལྷོོ� ་ཊེེ་
རོོལ་གིྱི་སྲིིད་འཛིིན་བར་གིྱི་མཇལ་འཕྲད་
དེ་ེབཞིིན་ཐེངེས་གཉིསི་པ་ཡིིན་པ་དང་། དེ་ེ
སྔོོ� ན་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་བ་ ༡༠ ནང་མཇལ་

དགོནོ་པའི་ིགཟིགི་རྒྱབ་རིིན་པོ་ོཆེེ་གཉིསི་ནས་
པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགནད་དོནོ་དང་། བོདོ་
ནང་ཆོོས་དད་རང་དབང་གིི་གནས་སྟངས་
སྐོོ� ར། ཨ་ཀཱྱཱ་རིིན་པོ་ོཆེེས་བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་
བསྟན་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བའི་ིརུྒྱུ་མཚན་སྐོོ� ར་གསུུང་

བཤད་གནང་ཞིིང་། གཟིགི་རྒྱབ་རིིན་པོ་ོཆེེས་
བློོ� ་ལྡོོ� ག་རྣམ་བཞིིའི་ིགསུུང་ཆོོས་གནང་ཡོོད།
ཀིི་འོ་ོགཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་གཙུུག་
ལག་སློོ� བ་དཔོནོ་ཆེེན་མོོ་ཨིི་མོོ་ཏོ་ོཡུུ་ཀིི་ལགས་
ཀིྱིས་ཆོོས་ལུུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པའི་ིབཟང་སྤྱོདོ་
དང་། ཀྲོགོ་ཀྱོ་ོགཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་
གིི་སློོ� བ་དཔོནོ་ཧོ་ོཤིི་དབིྱི་སུུ་མིི་ལགས་ཀིྱིས་
བོདོ་ཀིྱི་གཏམ་རུྒྱུད་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་ཕུུན་སུུམ་

ལེེན་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཁྱད་པར་དུ་ུལྷོོ� ་
ཊེེ་རོོལ་རང་སྐྱོངོ་གིི་གནས་བབ་ལ་མིིག་ལྟོོ� ས་
ལྟ་ྟགིི་ཡོོད་པ་གསུུངས།

དེ་ེདང་ཕྱོོགས་མཚུུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་སྲིིད་འཛིིན་ཀོོམ་པ་ཆེེར་
མཆོོག་བཞུུགས་སྒྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་བོདོ་
མིིའིི ་ སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི ་གཞུུང་འབྲེེལ་སྐུུ� ་
མགྲོནོ་དུ་ུམགྲོནོ་འབོདོ་གནང་བ་ལྟྟར་ཞལ་
བཞེསེ་གནང་ཡོོད། དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིི་ཞུུས་དོ ོན་ཁག་ལ་སྲིིད་འཛིིན་
ཀོམོ་པ་ཆེེར་མཆོོག་གིིས་གསན་བཞེེས་དང་
འབྲེལེ། བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
སྐོོ� ར་ལྷོོ� ་ཊེེ་རོོལ་གིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་གླེེ �ང་སློོ� ང་
གནང་རུྒྱུ་དང་། འབུྱུང་འགུྱུར་བོདོ་དང་

པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ཉི་ིའོངོ་དུ་ུབཞུུགས་སྐྐབས་ཕིྱི་ལོོ 
༡༩༥༠ ནང་ཙམ་ལ་ཙུུ་ཀིི་ཇིི་ཧོངོ་ཝན་ཇིི་ལྷ་ྷ
ཁང་གིི་མཁན་པོ་ོཀིི་ཏཱཱ་ཀེེ་ཀྱོ་ོཤིིན་གིྱིས་ཕྱག་
རོོགས་ཇིི་ལྟརྟ་ཞུུས་ཚུུལ་སོོགས་གསུུངས།
ལྷྷ་ཁང་གིི་མཁན་པོ་ོཀིི་མུུ་ར་ཏོ་ོམུུ་ར་ཡིིས་

ཚོོགས་བཅར་བ་ཚོོར་འཚམས་འདྲི་ིཞུུས་པ་
དང་སྦྲགས། བོདོ་དང་ཧོངོ་ཝན་ཇིི་གཙུུག་
ལག་ཁང་གཉིསི་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་འབྲེལེ་བ་རྙིི�ང་
པའི་ིསྐོོ� ར་དང་། དུསུ་སྟོནོ་འདི་ིབརུྒྱུད་ནས་
རྩ་ཆེེ་བའིི་འབྲེལེ་བ་རྙིི�ང་པ་དེ་ེསླླར་གསོོ་ཐུུབ་
པར་དགའ་ཚོོར་བུྱུང་ཚུུལ་གསུུངས་རྗེསེ་བོདོ་
སོོག་ནང་བསྟན་རིིག་གཞུུང་གིི་ལྟེེ� ་གནས་ཁང་
གིི་ཨ་ཀཱྱཱ་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོ་ོ

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ 
༠༢ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ལྷོོ� ་
ཊེེ་རོོལ་གིྱི་བོལོ་ཛ་ན་རང་སྐྱོངོ་མངའ་སྡེེ�འི ི་
སྲིདི་འཛིིན་སྐུུ�་ཞབས་ཨར་ནོ་ོཀོམོ་པ་སིི་ཆར་ 
(Arno Kompatscher)  ལགས་དང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་མཇལ་མོོལ་སྐྐབས་ཕྱོོགས་གཉིིས་
ནས་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སིྤྱི་
དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུུ་བོདོ་ནང་གིི་རིིག་གཞུུང་
དང་། ཆོོས་དད། དཔལ་འབྱོརོ་རང་དབང་
སོོགས་ཇེེ་ཞན་ཇེེ་སྡུུ�ག་སྟེ་ེཕིྱིན་ཏེ་ེབོདོ་དེ་ེ
བཞིིན་འཛམ་གླིི�ང་ནང་གིི་ཆེེས་རང་དབང་
ཞན་པའི་ིས་ཁུུལ་ཞིིག་ཏུུ་གུྱུར་ཡོོད་སྐོོ� ར་གྲོསོ་
མོོལ་གནང་། སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་དམིིགས་སུུ་བཀར་ནས་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ནང་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་
ཡུུལ་གཏན་འཇགས་སློོ� བ་གྲྭྭ་བརུྒྱུད་བོདོ་ཀིྱི་
བིྱིས་པ་ས་ཡ་གཅིིག་ལྷགྷ་རང་གིི་ཕ་མ་དང་
ཁ་བྲལ་དུ་ུབཅུུག་སྟེ་ེཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་སློོ� བ་གསོོ་
དང་། བོདོ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོརྩ་མེེད་གཏོངོ་
བུྱུས་བྱེདེ་བཞིིན་པའིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
གསལ་སྟོནོ་དང་སྦྲགས། བོདོ་མིི་རྣམས་
ནས་ཛ་དྲག་དཀའ་ངལ་དེ་ེདག་ལ་གདོངོ་

༄༅། །ཉི་ིའོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་ནས་ཉི་ི
འོངོ་གིི་རྒྱལ་ས་ཊོོཀ་ཁྱོ་ོགྲོངོ་ཁྱེརེ་གིྱི་ཐུུ་ཀིི་ཇིི་
ཧོངོ་ཝན་ཇིི་ལྷ་ྷཁང་དུ་ུཕིྱི་ལོོ ༢༠༢༤ ཟླ་བ 
༥ ཚེེས ༤ དང་ ༥ བཅས་ཉིནི་གཉིསི་
རིིང་གིི་བོདོ་ཀིྱི་དུསུ་ཆེེན་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུས་ཡོོད། 
དུསུ་ཆེེན་དེའེི་ིདམིིགས་ཡུུལ་ནི།ི ཉི་ིའོངོ་མིི་
མང་དང་ཡུུལ་སྐོོ� ར་བ་ཚོོར་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་
ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་པ་ངོ་ོ
སྤྲོདོ་བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན་ཞིིང་། ལས་གཞིི་དེརེ་བོདོ་
སྐྱོབོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་ཁང་གིིས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
ཉིི་འོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་
རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་
སྐྐབས་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བསུུ་
ཞུུས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༠༨ ལོོར་
༸གོངོ་ས་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གསུུམ་པ་དང་ནིའིུུ་ཤིི་
ཧོངོ་ཝན་ཇིིའི་ིཆོོས་རྗེ་ེཨོོ་ཏ་ནི་ིསོོན་ཡ་གཉིསི་
མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་ནས་བཟུུང་བོདོ་དང་
ཉིི་འོངོ་དབར་གིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་རང་བཞིིན་ལྡྡན་
པའི་ིའབྲེལེ་བ་གུྲུབ་ཚུུལ་དང་། དེའེི་ིརྗེསེ་
ཚ་བ་ཁྲི་ིསུྤྲུལ་དང་། ཨའོ་ོཀིི་པུུཀྐོ།ོ ཏཱཱ་དཱཱ་
ཐོ་ོཀན་སོོགས་སློོ� བ་ཕུྲུག་བརྗེ་ེརེེས་ཀིྱི་ལས་
འཆར་ཁག་དང་། དེ་ེབཞིིན་༸གོངོ་ས་སྐུུ�་
ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞིི་པའི་ིསྐུུ�་མཆེེད་ལྟགྟ་མཚེེར་རིིན་

འཕྲད་ཐེངེས་དང་པོ་ོགནང་ཡོོད་པ་རེེད།
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས་ས་གནས་སུུ་བོདོ་རིིགས་མང་ཚོོགས་
དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཡུུ་རག་
ཉམས་ཞིིབ་ཁང་ (EURAC Research 
Center) དུ་ུཉམས་ཞིིབ་པ་དང་མཇལ་
འཕྲད་ཀིྱིས་དེངེ་གིི་དུསུ་སུུ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་སྲིིད་བུྱུས་དབུུ་
མའི་ིལམ་གིྱི་འོསོ་བབ་དང་། དབུུ་མའི་ིལམ་
ལ་རིིན་ཐང་ཡོོང་སླླད་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་
གནས་བབ་གསལ་སྟོནོ་བྱ་རུྒྱུའིི་གལ་གནད་
སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་ཞིིང་། སྐྐབས་
དེརེ་ཉམས་ཞིིབ་རྣམས་ནས་འབུྱུང་འགུྱུར་
བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་དང་ (EURAC 
Research Center) ཉམས་ཞིིབ་ཁང་བར་
མཉམ་ལས་གནང་འཆར་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་
གསུུངས་ཡོོད།
དེ་ེརྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་ 
(EURAC Research Center) ཉམས་ཞིིབ་
ཁང་གིི་དྲིལི་བསྒྲགས་ཚན་པ་དང་། གསར་
ཁང་གྲགས་ཆེེ་བ་ཁག་ཅིིག་གིི་བཅར་འདྲིརི་
དང་ལེེན་གནང་ཡོོད།
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་བོལོ་ཛ་ནར་མ་ཕེབེས་

ཚོོགས་པའི་ིསྐོོ� ར་གསུུངས། ཁོངོ་མོོས་མིི་རོོ་
གསེེར་སུྒྲུང་ཞེེས་པའིི་གཏམ་རུྒྱུད་དེ་ེབསུྒྱུར་
ཡོོད་ཅིིང། དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེཁོངོ་མོོས་གཏམ་
རུྒྱུད་དེ་ེའགོ་ོཇིི་ལྟརྟ་བརྩམས་པ་དང་། དེསེ་
བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་ཇིི་ལྟརྟ་མཚོོན་
པའི་ིསྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་།
བཞུུགས་སྒྒར་རྡ་རམ་ས་ལའིི་འགྲོ་ོཕན་བོདོ་
ཀིྱི་སྨནྨ་རིྩིས་ཁང་ནས་ཐོནོ་པའི་ིའབུུམ་རམས་
པ་ཨོོ་གྷྷ་བ་ལགས་ཀིྱིས་བོདོ་སྨྨན་ལ་སློོ� བ་
སྦྱོངོ་བྱས་པའི་ིཉམས་མྱོངོ་དང་། ནང་པའི་ི
སེེམས་ཁམས་རིིག་པ་དེ་ེབོདོ་སྨནྨ་གིྱི་ཉམས་
ལེེན་ཁྲོདོ་དུ་ུཇིི་ལྟྟར་ཟུུང་དུ་ུསྦྲེལེ་ཡོོད་ཚུུལ་
སོོགས་གསུུངས། བོདོ་ཀིྱི་དུསུ་ཆེེན་གིྱི་ཁོརོ་
ཡུུག་ཀུུན་ཏུུ་བོདོ་ལུུགས་རླུུ�ང་རྟ་དར་འཛུུགས་
དང་། བོདོ་ཀིྱི་ཅ་དངོསོ་འགྲེམེས་སྟོནོ། བོདོ་
ཟས་ཟ་ཁང་། འགྲེམེས་སྟོནོ་སོོགས་བཙུུགས་
ཡོོད་པ་དང་། ཉིནི་རེེའི་ིཕིྱི་དྲོ་ོགཞས་པ་བསྟན་
འཛིིན་ཆོོས་རྒྱལ་ལགས་དང་། ཏེ་ེར་ཧ་ར་ཏ་
རོོ་ལགས། བསྟན་འཛིིན་ཀུུན་བཟང་ལགས། 
བསྟན་འཛིིན་ལགས་བཅས་ནས་གཞས་སྣ་
གཟིགིས་འབུུལ་དང་། ཚོོགས་བཅར་བ་
རྣམས་ལ་བོདོ་ཀིྱི་ཞབས་བྲོ་ོསློོ� བ་ཁྲིདི། མཐར་
སྒོོ �ར་གཞས་ལ་མཉམ་རོོལ་གིྱིས་དགའ་སྤྲོའོིི་
ངང་ཉིནི་མཇུུག་སིྒྲིལ་གིྱི་ཡོོད།

གོངོ་སྟེ་ེཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ 
༠༡ ཉིནི་ཨིི་ཊ་ལིིའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་མིི་ལན་དུ་ུ
ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་ས་གནས་བོདོ་མིི་དང་ཐུུག་
འཕྲད་གནང་ཞིིང་། སྐྐབས་དེརེ་མིི་ལན་
བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་པའི་ིངོསོ་ནས་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ལ་དགེེ་འཕེལེ་གླིི�ང་ཆོོས་
ཚོོགས་སུུ་ཕེབེས་བསུུ་སྣེ་ེལེེན་གཟབ་རྒྱས་
ཞུུས་ཡོོད་པ་དང་། འདུ་ུའཛོོམས་ཐོགོ་ཨིི་ཊ་
ལིི་ནང་པའིི་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་ཕི་ི
ལིིབ་པོ་ོ (Filippo Scianna) ལགས་ཀིྱིས་
གཙོོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཁག་ཅིིག་ཀྱང་
ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེརྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ནས་
ཀྲིནི་ཀྲི་ིནོ་ོ (Trentino) བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་རོོ་བར་ཊོོ་  
(Roberto Pinter) ལགས་ཀིྱི་མགྲོནོ་འབོདོ་
ལྟརྟ། ཟངས་དཀར་འཁྱགས་པའི་ིམཆོོད་
རྟེནེ་ཞེེས་པའིི་འགྲེམེས་སྟོནོ་གཟིིགས་སྐོོ� ར་
དུ་ུཕེབེས་པ་དང་། དེརེ་ཀྲིནི་ཀྲི་ིནོ་ོགྲོངོ་སྡེེ�འི ་ི
སིྤྱི་ཁྱབ་དང་ས་གནས་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་
ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོ
ལགས་ཀིྱིས་དུསུ་ཆེེན་མཇུུག་བསྡུུ�་བའི་ིགསུུང་
བཤད་དུ།ུ དུསུ་ཆེེན་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུ་ཡུུལ་ཙུུ་ཀིི་ཇིི་
ཧོངོ་ཝང་ཇིི་ལྷ་ྷཁང་དང། རིིན་པོ་ོཆེེ་རྣམ་པ། 
གསུུང་བཤད་གནང་མཁན། དེ་ེབཞིིན་དང་
བླླངས་པ་རྣམས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་འབུུལ་
ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ལྷོོ� ་ཊེེ་རོོལ་རང་སྐྱོངོ་མངའ་སྡེེ�འི ་ིསྲིདི་འཛིིན་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་
ཕྱོགོས་གཉིསི་བར་མཉམ་ལས་གནང་འཆར་སྐོོ� ར་གྲོསོ་མོོལ་གནང་བ།

ཉི་ིའོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིིས་ཉི་ིའོངོ་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་དུསུ་ཆེེན་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་པ།

སྤྱིི་ཁྱབ་རྩོོམ་སྒྲིིག་པ།                 ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་གྲགས།

གསར་འགོོད་པ།	                   བསྟན་འཛིནི་བསྟན་སྐྱོངོ་།

གསར་འགོོད་པ།                    བློ་ོབཟང་སྒྲོལོ་དཀར།
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