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ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ིནང་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིམིས་འཆར་སིྤྱི་མོོས་ཐོགོ་
གཏན་འབེབེས་གནང་བ།

ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིི་ལ་དྭགྭས་ཁུུལ་གིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་
འཚམས་གཟིགིས་ལེེགས་གུྲུབ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ ༢༣ 
ཉིནི་ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའིི་ནང་དུ་ུབོདོ་
རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིམིས་འཆར་ལ་
སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པ་ཐུུན་མོོང་ནས་སིྤྱི་མོོས་ཀིྱིས་
གཏན་འབེབེས་གནང་བར་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ནས་བསྔགྔས་བརྗོདོ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཁྲིམིས་འཆར་
དེ་ེཉིདི་ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་མའིི་ནང་དུ་ུ
ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ིརྒྱ་ནག་ལས་དོནོ་
ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཟུུང་སྦྲེལེ་ཚོོགས་གཙོོ་ཇེབེ་མར་ཀིི་
ལིི་ (Jeff Merkley) མཆོོག་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་
གོངོ་མའི་ིའཐུུས་མིི་ཀྲོཊོ་ཡོོང་ (Todd Young) 
མཆོོག་གིིས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
ཁྲིིམས་འཆར་དེ་ེནིི་ཨ་རིིའིི་སྲིིད་གཞུུང་གིིས་
རྒྱ་ནག་མིི་མང་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་།  
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིི་སྐུུ�་ཚབ་བམ། ཡང་ན། མང་གཙོོའི་ིལམ་
ནས་འོསོ་འདེམེས་བུྱུང་བའི་ིབོདོ་མིིའི་ིའགོ་ོཁྲིདི་
ཚོོའིི་དབར་སྔོོ� ན་འགྲོའོིི་ཆ་རྐྱེནེ་གང་ཡང་མེེད་
པའི་ིཐོགོ བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་
ཀིྱི་གྲོསོ་མོོལ་ཐད་ཀར་ཡོོང་ཐབས་ཀིྱི་སྲིིད་
བུྱུས་ཤིིག་ཡིིན་པ་དང་། ཁྲིམིས་འཆར་དེསེ་
བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་རོྙོ �ག་ད་དུངུ་ཐག་ཆོོད་མེེད་པ་
དང་། བོདོ་ཀིྱི་ཁྲིམིས་མཐུུན་གནས་བབ་དེ་ེད་
དུངུ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྲིམིས་ལུུགས་གཞིིར་བཟུུང་ཐག་
གཅོདོ་བྱེདེ་དགོསོ་པར་ངོསོ་འཛིིན་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད།  
དེ་ེམཚུུངས་ཁྲིམིས་འཆར་དེ་ེབརུྒྱུད་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་དང་། རིིག་གཞུུང་། མིི་
རིིགས། ༸གོངོ་ས་མཆོོག་ཐེ་ེབའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཁག་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་མ་བདེནེ་རུྫུན་སིྒྲིག་གིི་ཁྱོགོ་
བཤད་བྱེདེ་བཞིིན་པར་ཨ་རིི་གཞུུང་གིིས་ཁ་གཏད་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ ༢༡ 
ཉིནི་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་
མཆོོག་ལ་དྭགྭས་བསོོད་ནམས་གླིི�ང་གཞིིས་ཆགས་
ཀིྱི་གཞིིས་གྲོངོ་ ༨ པའི་ིནང་དུ་ུམགྲོནོ་འབོདོ་གནང་
དོནོ་ལྟརྟ། ཉེ་ེལམ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིིག་རུྒྱུགས་
ཆེེན་མོོའི་ིཁྲོདོ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༥ སོོན་པའི་ིསློོ �བ་མ་རིིན་
ཆེེན་ཀརྨ་མཚོོ་མོོ་ལགས་སུུ་ཆེེ་བསྟོདོ་ཞུུ་བའི་ིམཛད་
སྒོོ �ར་ཆེེད་ཕེབེས་གནང་ཡོོད། དེ་ེརྗེསེ་བཀའ་བློོ �ན་

གཅོགོ་རུྒྱུའིི་དམིིགས་ཡུུལ་བཟུུང་གིི་ཡོོད་པ་
རེེེ�ད།
གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་མའིི་ནང་ཁྲིིམས་འཆར་

གཏན་འབེབེས་སྐྐབས་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་མར་ཀིི་ལིི་མཆོོག་གིིས། བོདོ་མིི་ཐེ་ེ
བའིི་འཛམ་གླིི�ང་གིི་མིི་མང་ཚང་མར་རང་
དབང་དང་། རང་ཐག་རང་གཅོདོ་ཀིྱི་ཐོབོ་
ཐང་ཡོོད། ང་ཚོོ་གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་འོགོ་
གཉིསི་ཀིྱི་སྲིིད་དོནོ་ཚོོགས་པ་ཐུུན་མོོང་ནས་
གཏན་འབེབེས་བྱས་པའིི་བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་
རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིིམས་འཆར་འདིི་ནིི།  
རྒྱ་ནག་མིི་མང་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱིས་མུུ་
མཐུུད་ནས་བོདོ་མིིའི་ིགཞིི་རྩའི་ིཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་
རོོལ་གཏོངོ་བཞིིན་པར་ཐད་ཀར་ཡ་ལན་སྤྲད་
པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད། ཁྲིམིས་འཆར་འདིསི་
རྒྱ་ནག་མིི་མང་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་བོདོ་
གཉིསི་ཀིྱི་དཀའ་རོྙོ �ག་ཞིི་བའིི་ལམ་ནས་སེེལ་
ཐབས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། རྒྱ་ནག་མིི་མང་སིྤྱི་
མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱིས་བོདོ་དང་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་
སྐོོ� ར་ལ་རུྫུན་བཟོ་ོབྱས་པའི་ིགནས་ཚུུལ་ལ་ཁ་

མཆོོག་གིིས་བསོོད་ནམས་གླིི�ང་གཞིིས་ཆགས་
སུུ་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའི་ིཚོོགས་སྡེེ �་ཁག་གིི་འགན་
འཛིིན་དང་ལས་བྱེདེ་ལྷནྷ་དུ་ུགྲོསོ་མོོལ་གནང་
ཡོོད་པ་དང་། ཚོོགས་འདུའིུ་ིཐོགོ་ས་གནས་
ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་དང་། ས་གནས་འཐུུས་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ། ལ་སིྤྱི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ལས་བྱེདེ། 
ལ་དྭགྭས་བོདོ་ཁིྱིམ་གིྱི་ངེསེ་སྟོནོ་པ་དང་སློོ �བ་སིྤྱི། 
གླེེ� ་བྱང་རང་བདེནེ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་མིི། ས་

གཏད་གཅོགོ་གིི་ཡོོད།  ད་ལྟ་ྟཁྲིམིས་འཆར་
འདི་ིཕིྱིར་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་ལ། 
ང་ཚོོས་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་རང་ཉིདི་ཀིྱི་མ་འོངོས་

པའི་ིགནད་དོནོ་ཐག་གཅོདོ་བྱ་རུྒྱུའི་ིཐོབོ་ཐང་
སྤྲོདོ་ཆེེད་ཁྲིམིས་འཆར་འདི་ིསྲིདི་འཛིིན་བྷཧྷི་ི
ཊེེན་གིྱི་ལས་ཁུུངས་སུུ་སླེེ� བས་ཐབས་ལ་འབད་
རྩོལོ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེསེ་གསུུངས།
དེ་ེབཞིིན་གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུུས་མིི་
ཀྲོཊོ་ཡོོང་མཆོོག་གིིས། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་
ཚོོགས་པས་བོདོ་ཐོགོ་བཙན་འཛུུལ་བྱས་པ་དེ་ེ
རང་དོནོ་ཁོ་ོནའི་ིཆེེད་དུ་ུཡིིན་པ་མ་ཟད། རྒྱ་
ནག་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པའི་ིའདོདོ་པ་གཞིིར་
བཟུུང་བོདོ་ཀིྱི་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། 
ང་ཚོོས་ངེསེ་པར་དུ་ུཨ་རིིས་བོདོ་ཐོགོ་འཛིིན་
པའི་ིསྲིདི་ཇུུས་ལ་བསྐྱར་གསོོ་བྱས་ཏེ།ེ བོདོ་
མིི་མང་གིི་རང་དབང་གོངོ་འཕེལེ་གཏང་རུྒྱུ་
དང་། བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་སུུ་
ཕྱོགོས་གཉིརི་བར་གྲོསོ་མོོལ་ཡོོང་བར་སྐུུ�ལ་
དེདེ་གཏོངོ་དགོསོ། གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ི
ནང་དུ་ུའོསོ་ཤོོག་ལམ་ནས་ཁྲིམིས་འཆར་འདི་ི

གནས་བུུད་མེེད་ཚོོགས་པ། ས་གནས་གཞོནོ་ནུ་ུ
ལྷནྷ་ཚོོགས། བྱང་ཐང་འབྲེལེ་མཐུུད་པ། ཡན་
ལག་སྨནྨ་རིྩིས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན། ས་གནས་
འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སྨནྨ་ཁང་གིི་ལས་བྱེདེ། གཞིིས་
གྲོངོ་ཁག་གིི་བརྒྱ་དཔོནོ་སོོགས་ཕེབེས་ཞུུགས་
གནང་།
ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་
མ་མཆོོག་གིི་ལ་དྭགྭས་ཁུུལ་གིྱི་ཕྱོགོས་ཕེབེས་

གཏན་འབེབེས་གནང་ཐུུབ་པ་དེ་ེནི་ིབོདོ་ཕིྱི་ནང་
གཉིསི་སུུ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་གཞུུང་གིི་བྱེདེ་
སྟངས་དེརེ་ཨ་རིིས་ངོསོ་ལེེན་བྱེདེ་ཐབས་མེེད་པ་
གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད།
ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་མའིི་ནང་དུ་ུབོདོ་
དོནོ་ཁྲིིམས་འཆར་དེ་ེགཏན་འབེབེས་གནང་
བར་བོོད ་ མིིའིི ་ སིྒྲིག ་འཛུུགས་ཀིྱི ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས།  
ས་ག་ཟླ་བའིི་དུསུ་ཚིིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིནི་
ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ིནང་དུ་ུབོདོ་རྒྱའི་ི
དཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིིམས་འཆར་སིྤྱི་
མོོས་ཐོགོ་གཏན་འབེབེས་གནང་ཐུུབ་པ་བུྱུང་
ཡོོད། འདི་ིནི་ིཁྲིམིས་འཆར་དེ་ེཁྲིམིས་ཡིིག་
ཏུུ་གཏན་འབེབེས་ཐུུབ་པར་གོོམ་སྟབས་ཆེེན་
པོ་ོཞིིག་ཡིིན། ཁྲིམིས་འཆར་འདི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་
གོངོ་མ་བར་དུ་ུསླེེ� བས་པར་མིི་སྒེེ� ར་དང་ཚོོགས་
པ་གཅིིག་གིིས་སུྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་པར། ཐུུན་མོོང་
གིི་འབད་རྩོལོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱུང་བ་ཞིིག་རེེད།  
ང་ཚོོར་མིི་འགྲོ་ོདང་དཔལ་འབྱོརོ་གིྱི་མཐུུན་རྐྱེནེ་
ཧ་ཅང་འཛོོམས་པོ་ོམེེད་ནའང། 
ང་ཚོོ་མཉམ་རུུབ་ཀིྱིས་ལས་དོནོ་བྱས་ན་ང་
ཚོོའིི་དམིིགས་ཡུུལ་སུྒྲུབ་ཐུུབ་པ་བསྟན་ཡོོད།  
ང་ཚོོས་དམིིགས་བསལ་ཁྲིམིས་འཆར་འདི་ིངོ་ོ
སྤྲོདོ་གནང་མཁན་གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ིའཐུུས་
མིི་ཇེབེ་མར་ཀིི་ལིི་མཆོོག་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་
གོོང་མའིི་འཐུུས་མིི་ཀྲོཊོ་མཆོོག་གཙོོས་པའིི་
འབྲེལེ་ཡོོད་ཡོོངས་དང་། ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་
གོངོ་མས་ཐག་གཅོདོ་ལྡྡན་པའིི་ཐོགོ་ནས་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེསེ་
གསུུངས་ཡོོད་པ་བཅས།།

མཇུུག་མ་བསྡུུ�ས་སྔོོ� ན་དུ་ུལ་དྭགྭས་མིི་སེེར་སློོ �བ་
གྲྭརྭ་ (Ladakh Public School) ཆེེད་ཕེབེས་
ཀིྱིས་དུསུ་རབས་ཉེརེ་གཅིིག་པའི་ིནང་དུ་ུཡར་ཐོནོ་
དང་བྱམས་བརྩེ་ེལྡྡན་པའི་ིདགེ་ེརྒན་གིྱི་གལ་གནད། 
ཅེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུུང་བཤད་གནང་། 
སྐྐབས་དེརེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་(CBSE) ཁོངོས་
གཏོགོས་སློོ �བ་གྲྭ་ྭབརྒྱད་ཀིྱི་སློོ �བ་སིྤྱི་དང་དགེ་ེརྒན་
མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

༄༅། །བོདོ་མིིའིསིིྒྲིག་འཛུུགས་
ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་ཁྱབ་
ཁོོངས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་སྡེེ �་དང་རིིག་
གཞུུང་བསྟིི་གནས་ཁག་ཏུུ་ཡོོད་
པའིི་བོདོ་ཀིྱི་གནའ་བོའོིི་དཔེ་ེརྙིི�ང་
དང་རྩ་ཆེེའིི་ཡིིག་རིིགས་ཁག་དུསུ་
དང་འཚམས་པའིི ་ཉར་ཚགས་
དང་སུྲུང་སྐྱོབོ་ཆེེད་ཨ་རིིའིི་རོོགས་
ཚོོགས་ཀིྱི་དཔལ་འབྱོོར་མཐུུན་
འགུྱུར་འོགོ་བོདོ་ཀིྱི་གྲངས་འཛིིན་
དཔེེ་མཛོོད་གསར་བཟོོའིི ་ལས་
གཞིི་རྒྱ་གར་དང་ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་ཆེེད་
ལས་དང་ལྷནྷ་དུ་ུསྤེེ �ལ་མུུས་བཞིིན། 
ཉེ་ེའཆར་ཕིྱི་ཟླ་ ༥ པའི་ིཚེེས་ ༡༣ 
ནས་ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་རིིང་འདིི་
གའི་ིལས་བྱེདེ་དང་། དྷ་ྷས་ཁུུལ་
གིྱི་དགོོན་སྡེེ �་ཁག་གསུུམ་དང་རིིག་
གཞུུང་བསྟིི་གནས་ཁང་གསུུམ་
བཅས་གིྱི་འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱེེད་
རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་གིྱི་བཅོོས་མའིི་
རིིག་རྩལ་ཆེེད་ལས་པ་ཝཱཱདྷྷ་ཝཱཱ་ནཱིི� ་ 
(Wadhwani AI) དང་ཨ་རིིར་
རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་ནང་བསྟན་དཔེ་ེ
ཚོོགས་ལྟྟ་གནས་ཁང་ནས་གྲངས་
འཛིིན་དཔེ་ེམཛོོད་ཀིྱི་མཉེནེ་ཆས་
ངོོ་སྤྲོོད་དང་འབྲེལེ་སྦྱོོང་བརྡར་
ཕུུལ་བ་དང་། ཚེེས་ ༡༥ ནས་
བཟུུང་ཆོོས་སྡེེ �་ཁག་ནང་དཔེ་ེརྙིི�ང་
ཞིིབ་འཇུུག་དང་གྲངས་འཛིིན་དཔེ་ེ
མཛོོད་བཟོ་ོསིྒྲིག་གིི་ལས་གཞིི་འགོོ་
བཙུུགས་ཞུུས་ཡོོད། འདི་ིགའི་ི
འཆར་གཞིི་ལྟརྟ་ཕིྱི་ཟླ་ ༩ པ་
བར་དུ་ུཁྱབ་ཁོངོས་ཆོོས་སྡེེ �་ ༢༠ 
ནང་ལ་བོདོ་ཀིྱི་གྲངས་འཛིིན་དཔེ་ེ
མཛོོད་ལས་གཞིི་འགོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་སྟེ།ེ 
དགོོན་པའིི་དཔེ་ེམཛོོད་ཀིྱི་འབྲེལེ་
ཡོོད་ལས་བྱེདེ་ལ་སྦྱོངོ་བརྡར་དང་
ལོོ་གཅིིག་རིིང་གསོོལ་ཕོགོས། དེ་ེ
བ ཞིིན ་འ ཕུྲུལ ་ཆས ་ ཀིྱི ་མ ཐུུན ་
འགུྱུར་འབུུལ་རུྒྱུ་ཡིིན། །

ཆོོས་སྡེེ �་ཁག་ནང་བོདོ་ཀིྱི་གྲངས་ཆོོས་སྡེེ �་ཁག་ནང་བོདོ་ཀིྱི་གྲངས་
འཛིིན་དཔེ་ེམཛོོད་ལས་གཞིི་འགོ་ོའཛིིན་དཔེ་ེམཛོོད་ལས་གཞིི་འགོ་ོ

བཙུུགས།བཙུུགས།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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ཧི་ིརོོ་ཨོོ་ཀ་ (Hiraoka Hiroaki) མཆོོག་
ཀྱང་བོདོ་པའིི་ལས་འགུུལ་ཚོོགས་པ་ཁ་བའིི་
འོགོ་གིི་མེེ། (Fire under snow) ཡིི་

ཚོོགས་མིི་ཞིིག་ཀྱང་རེེད་འདུགུ
དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་ནས་གསུུང་དོནོ། 
དེ་ེརིིང་ཁྱེདེ་རྣམ་པ་འདིི་ག་དྷྷ་རམ་ས་ལར་
ཕེབེས་ནས་ང་ཚོོ་ཐུུགས་རུྒྱུ་བུྱུང་བར་ཧ་ཅང་
དགའ་པོ་ོབུྱུང་། སོོ་སོོའི་ིབསམ་བློོ �འི་ིནང་ཉི་ི
འོངོ་གིི་གཞུུང་དང་མིི་མང་ཚང་མས་བོདོ་
དང་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་སེེམས་ཐག་ཉེ་ེཔོ་ོཡོོད་
པ་ཞིིག་ཚོོར་གིྱི་ཡོོད། རུྒྱུ་མཚན་ནི་ིསིྤྱི་ནོརོ་

སྐུུ�་པར་མཐོངོ་གྲོལོ་རིིན་པོ་ོཆེེར་མཇལ་དར་སྒྲོནོ་
གུྲུབ་མཚམས་ཚང་མས་སྐུུ�་བཞེངེས་ཐོགོ་བོདོ་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོའོི་ིརྒྱལ་གླུུ�་དང་། བོདོ་བསྟན་སྲིདི་
མིི་རིིགས་ཀིྱི་དོནོ་དུ་ུརང་སྲོགོ་བློོ �ས་བཏང་གནང་
མཁན་རྒྱལ་གཅེསེ་པ་རྣམས་ལ་གདུངུ་སེེམས་
མཉམ་སྐྱེདེ་མཚོོན་ཆེེད་མྱ་ངན་གུུས་འདུདུ་སྐྐར་
མ་གཅིིག་རིིང་ཞུུས།
དེ་ེནས་ནང་སྲིདི་དུྲུང་ཆེེ་དཔལ་ལྡྡན་དོནོ་གུྲུབ་
ལགས་ཀིྱིས་བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་མཐུུན་མཉམ་འབྲེལེ་
གིྱི་བརུྒྱུད་རིིམ་དང་འབྲེལེ་ཐེངེས་འདིའིི་ིཚོོགས་
འདུའིུ་ིངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད། དེ་ེརྗེསེ་སྐུུ�་མགྲོནོ་
གཙོོ་བོ་ོནང་སྲིདི་བཀའ་བློོ �ན་མཆོོག་གིིས་གསུུང་
བཤད་གནང་དོནོ། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནང་
སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་བཙན་བྱོལོ་ནང་
བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་མཐུུན་མཉམ་འབྲེལེ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཀིྱི་
ཚོོགས་ཆེེན་དེ་ེབཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའི་ི
དུསུ་ཡུུན་ནང་ཐེངེས་དང་པོ་ོའཚོོགས་ཀིྱི་ཡོོད། 
ད་བར་ང་ཚོོའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ཚགས་ཚུུད་བུྱུང་བ་དེ་ེ
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིི་ཐུུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་ཉག་ཅིིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་
ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་གསལ་པོ་ོཡིིན་པ་དང་། དེ་ེརུྒྱུན་
གནས་ཡོོང་ཐབས་སུུ་ང་ཚོོས་ལྷགྷ་བསམ་རྣམ་
དག་དང་ཆོོད་སེེམས་བརྟན་པོའོི་ིསྒོོ �་ནས་འབད་
བརྩོནོ་བྱེདེ་དགོསོ།

ཤིི་དེ་ེསྔྔ་ཉིི་འོོང་གིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
སྐྐབས་གཉིསི་གནང་མྱོངོ་མཁན་ཞིིག་དང་། 
ཉི་ིའོངོ་གིི་སྲིིད་འཛིིན་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཤིིན་

ཛོོ་ཨ་བྷེེ� ་ (Shinzo Abe) མཆོོག་དང་
ཐུུགས་འདྲིསི་ཉེ་ེཔོ་ོཡོོད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་
པ་མ་ཟད། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ི
དུྲུང་ཆེེ་གནང་བཞིིན་པ་རེེད། སྐུུ�་ཞབས་ཧི་ི
རོོ་ཨོོ་ཀ་ (Hiraoka Hiroaki) མཆོོག་
གིི་ཡབ་དམ་པ་ནས་ལོོ་མང་རིིང་དཔལ་ལྡྡན་
རུྒྱུད་སྨྨད་གྲྭྭ་ཚང་ལ་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་
མྱོངོ་ཡོོད་པ་དང་། དགུུང་ལོོ་ ༩༤ ཐོགོ་ན་
ནིངི་ལོོར་འདས་གྲོངོས་སུུ་ཕིྱིན། སྐུུ�་ཞབས་

དུྲུང་ཆེེ་ཟླ་བ་ཚུུལ་ཁྲིམིས་ལགས། ནང་སྲིདི་དུྲུང་
འཕར་བྱམས་པ་ཕུུན་ཚོོགས་ལགས། ནང་སྲིདི་
དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་ནོརོ་བུུ་ལགས། བོདོ་
མིིའི་ིསིྤྱི་མཐུུན་མཉམ་འབྲེལེ་གིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་སིྤྱི་
ཟུུར་པདྨ་བདེ་ེལེེགས་ལགས་ཀིྱི་གཙོོས་ས་གནས་

ཁག་གིི་མཉམ་འབྲེལེ་བཅོ་ོལྔའྔི་ིཚོོགས་གཙོོ་དང་
དུྲུང་ཆེེ་རྣམ་པ།  སིྤྱི་མཐུུན་མཉམ་འབྲེལེ་གིྱི་
སྐུུ�་ཚབ་རྣམ་པ། ལྷོོ� ་སིྤྱི་དང་ལ་སིྤྱི། ས་གནས་
འགོ་ོའཛིིན་རྣམ་པ་བཅས་ཚོོགས་བཅར་བ་ཁྱོནོ་
བསྡོོ� མས་ ༤༥ ཙམ་ལྷནྷ་འཛོོམས་ཀིྱིས་ཐོགོ་
མར་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོདཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་དང་
ནང་སྲིདི་བཀའ་བློོ �ན་གཅིིག་ལྕོོ� གས་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་སྣང་སེེལ་མར་མེེ་ཞལ་ཕྱེ་ེདང་། སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༢༡ 
ཉིནི་གིྱི་ཞོགོས་པ་ཆུུ་ཚོོད་ ༡༠ པའི་ིཐོགོ་
ཉིི་འོངོ་གིི་ཨོོ་ས་ཀའིི་གྲོངོ་ཁྱེེར་ནང་རྟེནེ་
གཞིི་བྱས་པའི་ིསློོ �བ་གྲྭ་ྭ (Seifu Gakkuin) 
གིྱི་སློོ �བ་སིྤྱི་གཞོནོ་པ་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་བ་སྐུུ�་ཞབས་ཧི་ིརོོ་ཨོོ་ཀ་ (Hiraoka 
Hiroaki,Vice Principal, Seifu Gak-
kuin, Osaka) མཆོོག་དང་། ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་དང་། ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བའིི་
སིྤྱི་ཁྱབ་དུྲུང་ཆེེ་སྐུུ�་ཞབས་ན་ག་ཧོ་ོཏ་ཀ་ཤིི་ 
(Nagao Takashi) མཆོོག དེ་ེབཞིིན་ཉི་ི
འོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་
པོ་ོལགས་བཅས་ནས་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྷནྷ་ཚོོགས་སུུ་དཔལ་ལྡྡན་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་
གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་
མཆོོག་མཇལ་འཕྲད་དུ་ུབཅར་གནང་སོོང་།
སྐུུ�་ཞབས་ཧི་ིརོོ་ཨོོ་ཀ་ (Hiraoka Hiroaki) 
མཆོོག་དང་། སྐུུ�་ཞབས་ན་ག་ཧོ་ོཏ་ཀ་ཤིི་
མཆོོག་ལ་མཚོོན་ན། ལོོ་མང་རིིང་ནས་བོདོ་
དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཤུུགས་ཆེེ་གནང་མཁན་
ཞིིག་ཡིིན་པ་རེེད། སྐུུ�་ཞབས་ན་ག་ཧོ་ོཏ་ཀ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ ༢༢ 
ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ནང་སྲིདི་དབུུས་
ངལ་སེེལ་ཚོོགས་པའི་ིགོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་དྷ་ྷས་དབུུས་སྣེ་ེ
ལེེན་ཁང་གིི་འཛིིན་སྐྱོངོ་སྦྱོངོ་བརྡར་ཁང་དུ་ུབོདོ་
མིིའི་ིམཉམ་འབྲེལེ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆེེན་དབུུ་

འཛུུགས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༡༡།༣༠ 
ཙམ་ལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་དང་ནང་སྲིདི་བཀའ་
བློོ �ན་གཅིིག་ལྕོོ� གས་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། 
དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུབཀའ་དུྲུང་ཆུུ་སྐྱ་སྦྲ་
གཉིསི་ཚེེ་རྒྱལ་ལགས་དང་། ནང་སྲིདི་དུྲུང་ཆེེ་
དཔལ་ལྡྡན་དོནོ་གུྲུབ་ལགས། དཔལ་འབྱོརོ་
དུྲུང་ཆེེ་ཚེེ་རིིང་དོནོ་གུྲུབ་ལགས། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་

༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༦༧ ནས་འགོ་ོབཙུུགས་ཏེ་ེད་ལྟ་ྟབར་
ཐེངེས་ ༢༥ ཙམ་ཉི་ིའོངོ་དུ་ུཆིིབས་སུྒྱུར་
བསྐྱངས་གནང་བར་བརྟེནེ་ཕན་ཚུུན་འབྲེལེ་
བ་ཟབ་པོ་ོཆགས་བསྡྡད་ཡོོད་རེེད། ལོོ་
རུྒྱུས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་བལྟསྟ་པ་ཡིིན་ནའང་ནང་
པའིི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་པ་ཆགས་བསྡྡད་ཡོོད་
རེེད། དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་ནས་
མུུ་མཐུུད་བོདོ་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེལེ་རིིམ་
དང་། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་
གུྲུབ་ཆ་དང་ལས་དོནོ་གནང་ཕྱོགོས་བཅས་
འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་། ལྷགྷ་དོནོ་ད་ལྟའྟི་ིབོདོ་
ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་གསུུངས་
གནང་སོོང་། དེ་ེབཞིིན་དེངེ་སྐྐབས་བོདོ་
ཀིྱི་ཆོོས་དང་། རིིག་གཞུུང་། འཐབ་རྩོདོ། 
བོདོ་ཀིྱི་ཁོརོ་ཡུུག་ཐོགོ་ལ་ཨ་རིི་དང་། ཡུུ་
རོོབ། དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁག་ནས་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་དོ་ོསྣང་ཇེ་ེམང་དུ་ུའགྲོ་ོབཞིིན་
ཡོོད་སྐོོ� ར་བཅས་གསུུངས་སོོང་།
དེ་ེམ་ཟད་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཉི་ིའོངོ་
གིི་སྲིིད་འཛིིན་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཤིིན་ཛོོ་
ཨ་བྷེེ� ་མཆོོག་འདས་གྲོངོས་སུུ་ཕིྱིན་སྐྐབས་

སིྤྱིར་ཚོོགས་འདུུ་འདིིའིི ་བརུྒྱུད་རིིམ་དེ ེ་
ནང ་སྲིིད ་ དུྲུང ་ ཆེེས ་ངོོ ་སྤྲོོད ་གནང་བ ་
བཞིིན། ཐོགོ་མར་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུམཉམ་
འབྲེལེ་བཙུུགས་དགོོས་དོནོ་དང་དམིིགས་
ཡུུལ། བར་དུ་ུའཛིིན་སྐྱོངོ་གནང་ཕྱོགོས་
ཐོོག ་འགུྱུར་བ ་ ཇིི ་ལྟྟར ་ ཕིྱིན ་ཡོོད ་ མེེད།  
ད་ལྟའྟི་ིལེེགས་ཉེསེ་ཀིྱི་གནས་སྟངས་སོོགས་ལ་
གཞིིགས་ནས་ང་ཚོོས་མ་འོངོས་པར་སིྤྱི་བའི་ི
ཞབས་འདེགེས་སུྒྲུབ་ཐབས་བྱེདེ་དགོསོ་གལ་
ཡིིན་པ་དང་། ས་གནས་སོོ་སོོའི་ིདགོསོ་མཁོ་ོལ་
དཔག་པའི་ིལས་གཞིི་བང་སིྒྲིག་ཐུུབ་པ་དགོསོ། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༥ ལོོར་ཐོགོ་མར་མཉམ་འབྲེལེ་
འགོ་ོཚུུགས་པའི་ིསྐྐབས་སོོ་ནམ་གིྱི་མཐུུན་རྐྱེནེ་
དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ལས་འགོ་ོབཙམས་ཡོོད་པ་
དང་། བརུྒྱུད་རིིམ་འདིའིི་ིནང་ལས་དོནོ་གནང་
ཕྱོགོས་ཐད་འགུྱུར་བ་མང་པོ་ོཕིྱིན་ཡོོད། ང་
ཚོོས་ཀྱང་དུསུ་དང་འཚམས་པའི་ིཐོགོ་འགུྱུར་བ་
གཏོངོ་དགོསོ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། ཞེསེ་མཉམ་
འབྲེལེ་གིྱི་ལས་དོནོ་གནང་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཐོགོ་བླླང་
དོརོ་གསུུང་བཤད་གནང་།
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས། བཀའ་ཤག་གིི་ངོསོ་ནས་ཁ་ཐོརོ་གཞིིས་
ཆགས་རྣམས་སྲ་བརྟན་ཡོོང་ཐབས་དང་གཞོནོ་
སྐྱེསེ་རྣམས་གཞིིས་ཆགས་སུུ་གནས་ཐུུབ་པའི་ི

བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ངོསོ་
ནས་གཞུུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུུས་འདུདུ་ཀིྱི་
གྲོསོ་ཆོོད་ཅིིག་འཇོོག་ཡོོད་པ་དེ་ེཁོོང་རྣམ་
པ་གཉིསི་སྲིིད་འཛིིན་ཟུུར་པ་དང་ཉེ་ེཔོ་ོཡོོད་
པས་ཁོོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ་ངོ་ོབཤུུས་ཤིིག་
ཕུུལ་གནང་སོོང་། གཞན་ཡང་ཚོོགས་
གཙོོ་མཆོོག་ནས་སྐུུ�་ཞབས་དམ་པ་ཁོོང་
ནས་བོདོ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུལྷྷག་བསམ་
རྣམ་དག་གིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཞིིག་
ཡིིན་དུསུ་ཁོོང་འདས་གྲོངོས་སུུ་ཕིྱིན་པ་དེ།ེ  
ད་དུངུ་ཡང་སེེམས་ནང་ཕང་པོ་ོཞིིག་ཡོོང་
གིི་འདུགུ་ཅེསེ་གསུུངས་སོོང་། ཁོངོ་རྣམ་
པ་གཉིསི་ནས་ཀྱང་ཚོོགས་གཙོོ་དང་མཇལ་
འཕྲད་བུྱུང་བ་དགའ་པོོ་བུྱུང་སྐོོ� ར་དང་།  
མ་འོངོས་པར་མཉམ་ལས་དང་བོདོ་དང་
ཉིི་འོངོ་དབར་སྔྔར་ལྷྷག་འབྲེལེ་ལམ་དམ་
ཟབ་གཏོངོ་ཕྱོགོས་ཐད་འབད་བརྩོནོ་གནང་
རུྒྱུ་ཡིིན་སྐོོ� ར་སོོགས་གསུུངས་གནང་སོོང་།  
དེ་ེརྗེསེ་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་གཉིསི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷནྷ་ཁང་གིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་ཁང་
དུ་ུགཟིིགས་སྐོོ� ར་བཅས་གནང་ཡོོད་པ་རེེད། 
།

འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་ལ། ཁྱེདེ་ཚོོའི་ི
ངོསོ་ནས་དེའེི་ིཆེེད་དུ་ུཡུུལ་སྐོོ� ར་སྤྲོ་ོའཆམ་གིྱི་
ལས་གཞིི་ལ་སོོགས་གཞིིས་ཆགས་རུྒྱུན་གནས་
ཐུུབ་པའི་ིདམིིགས་ཡུུལ་བཟུུང་དགོསོ་ཀིྱི་ཡོོད།  
དེ་ེམིིན་མཉམ་འབྲེལེ་གིྱི་ཕྱག་ལས་དང་ཐད་ཀར་
འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པ་དེ་ེསོོ་ནམ་འདེབེས་ལས་ཀིྱི་ལས་
གཞིི་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེཡང་གཙོོ་བོ་ོགཞིིས་
ཆགས་སོོ་སོོའི་ིནང་ས་ཞིིང་རུྒྱུས་ལོོན་སླླད་ཤིིང་
སྡོོ� ང་དང་ཤིིང་འབྲས་སོོགས་གིྱི་ཐོ་ོགཞུུང་ཚད་
ལྡྡན་ཞིིག་དགོསོ་རུྒྱུ་དེ་ེརེེད། དེ་ེབཞིིན་ས་ཞིིང་
བདག་དབང་གིི་ཐོགོ་ཡུུལ་མིི་དང་བདེ་ེའཇགས་
ལ་གནོདོ་ཀིྱི་ཡོོད་དུསུ་དཀའ་ངལ་དེ་ེདག་མིི་
ཡོོང་བའི་ིསླླད་ས་ཞིིང་བདག་པོ་ོབརྒྱབ་དགོསོ་
གལ་ཆེེ་ལ། དེའེི་ིཆེེད་དུ་ུནང་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་
ནས་མཐུུན་རྐྱེནེ་གང་སྦྱར་དགོསོ་པ་རྣམས་ཉིནི་
གྲངས་གསུུམ་གིྱི་རིིང་གོ་ོབསྡུུ�ར་ཚད་ལྡྡན་བུྱུང་
ཐུུབ་པ་ཡིིན་ན་འཛིིན་སྐྱོངོ་ཚད་ལྡྡན་ཞིིག་ཡོོང་
བར་ཁྱད་པར་ཏན་ཏན་ཡོོད་ཅེསེ་གསུུངས།
དེ་ེརྗེསེ་ནང་སྲིིད་དུྲུང་འཕར་བྱམས་པ་ཕུུན་
ཚོོགས་ལགས་ཀིྱིས་ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་འབུུལ་གིྱི་
གསུུང་བཤད་གནང་ཏེ་ེདབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �་གྲོལོ་
ཡོོད།

ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་ན་ག་ཧོ་ོཏ་ཀ་ཤིི་མཆོོག་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་སྐུུ�་ཞབས་ཧི་ིརོོ་ཨོོ་ཀ་མཆོོག་
རྣམ་གཉིསི་ནས་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་

གནང་བ།

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་བོདོ་མིིའི་ིམཉམ་འབྲེལེ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆེེན་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་
གནང་བ།
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ཏུུ་ངོོས་འཛིིན་གིྱིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་དགོོས་
པའིི ་འབོོད་སྐུུ�ལ་ཞུུས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག 
ཐུུན་མོོང་གིི་མང་གཙོོའིི་རིིན་ཐང་རྣམས་
སྲ་བརྟན་དུུ་གཏོོང ་དགོོས་པའིི ་ རེེ ་སྐུུ�ལ ་
ཞུུས་ཡོོད།
ཕྱོགོས་མཚུུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་

པ་ཚེེ ་རིིང་མཆོོག་གིིས་གཞུུང་གིི་གནད་
ཡོོད་དཔོནོ་རིིགས་ལྷྷན་བཀའ་མོོལ་གནང་
སྐྐབས། བོདོ་དང་། ཤར་ཏུུར་ཀིིསྟན། ལྷོོ� ་
སོོག ཧོངོ་ཀོོང་། རྒྱ་རིིགས་མང་གཙོོ་
དོནོ་གཉེརེ་བ། ཐ་ན་ཐའེ་ེཝན་གིྱིས་ཀྱང་
མཉམ་རུུབ་ཀིྱིས་རྒྱ་གཞུུང་གིི་དྲག་གནོནོ་
ཆེེ ་བའིི ་སྲིིད ་ བུྱུས ་ལ ་ཁ ་གཏད ་གཅོོག ་
བཞིིན་པ་དེ ེ་ནང་ཁུུལ་གིྱི ་དཔུུང་ཤུུགས་
ཤིིག་མཚོོན་གིྱི་ཡོོད་པ་དང་། ནང་ཁུུལ་
གིྱི ་དཔུུང་ཤུུགས་འདིི་དག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་
བྱས་ན། ཡུུ་རོོབ་ཚུུད་པའིི་འཛམ་གླིི�ང་
གིི ་ སིྤྱི ་ ཚོོགས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་དང་དེ ེ་ མིིན ་
གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིི་ནང་དུུ་རང་དབང་
དང་མང་གཙོོའིི ་རྩ་དོ ོན ་གོོང་འཕེེལ་དུུ་
གཏོངོ་བ་དང་། བཟང་ཕྱོགོས་ཀིྱི་འགུྱུར་
བ་གཏོོང་བར་ཤུུགས་རྐྱེེན་སྤྲོོད་ཐུུབ་པ་
གསུུངས།
ད་དུངུ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་
བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའིི ་ཐབས་

or Aadhar card)
༥༽  བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་འཕྲོདོ་
བསྟེ ེན ་ལས་ཁུུངས་ཁྱབ་ཁོོངས་རྒྱ་བོ ོད ་
སྨནྨ་ཁང་ཡོོད་ན་དང་། དེ་ེམིིན་སྨནྨ་ཁང་
ཚད་ལྡྡན་གང་རུུང་ནས་ནད་གཅོོང་དང་
འགོོས ་ནད ་ རིིགས་མེེད ་པར་གཟུུགས་
བབ་ལས་འཕེརེ་ཡིིན་པའིི་སྨྨན་པའིི་ངོོས་
སྦྱོོར་ཁ་གསར་སྟེངེ་རང་ཉིིད་ཀིྱི་འདྲ་པར་
མཉམ་སྦྱར་ཐོོག་སྨྨན་པའིི་ལས་དམ་དང་།  
ས་རྟགས་འཁོདོ་པ། 
༦༽  འབྲེལེ་ཡོོད་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་
ནས ་བྱ ་སྤྱོོད ་ཐལ ་སྐྱོོན ་ མེེད ་པའིི ་ངོོས ་
སྦྱོོར་ (Character Certificate)
༧༽   སྡེེ �་ཚན་དང་། ཚོོགས་སིྐྱིད་གང་རུངུ་
ནང་ལས་ཀ་བྱེདེ་མུུས་ཡིིན་ཚེེ་དགག་བྱ་མེེད་
པའི་ིངོསོ་སྦྱོརོ།

དང་། འཐབ་རྩོོད་དེའེིི་སྙིི�ང་པོ་ོནིི་འཚེེ་
མེེད་ཞིི་བ་དང་། གྲོསོ་མོོལ། འདུམུ་
འགྲིིག་བཅས་ཀིྱི་རྩ་དོནོ་ལ་གཞིི་རྩ་བརྟན་
པོརོ་ཚུུགས་ཡོོད་ལ། དེ་ེལྟྟ་བུུའིི་འཚེེ་བ་
མེེད་པའིི་འཐབ་རྩོོད་དེ་ེསིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་གིི ་ཡང་

དག་པའིི ་དབུུ ་ཁྲིིད ་ལམ་སྟོནོ ་འོོག་ནས་
བུྱུང་ཡོོད་ཅིིང་། རྒྱ་ནག་གིི་དབང་སུྒྱུར་
འོགོ་བོདོ་མིི་ཚོོས་ལོོ་རབས་མང་པོའོིི་རིིང་
བཙན་གནོནོ་མྱངས་ཡོོད་ཀྱང་། བོདོ་མིི་
རྣམས་ནས་འཚེེ་བ་མེེད་པའིི་འཐབ་རྩོོད་
ལ་ཆོོད་སེེམས་བརྟན་པོ ོ་བཟུུང་ཡོོད་པ་
གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད།
དེེ་བཞིིན་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག་
གིིས་རྒྱ་ནག་གིི ་སྲིིད་དབང་གཅིིག་སྡུུ�ད ་
རིིང་ལུུགས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོོག་པར་བོདོ་
མིི་དང་། ཡུུ་གུུར། སོོག་པོ།ོ ཧོངོ་ཀོོང་
བ། རྒྱ་རིིགས་མང་གཙོོ་དོནོ་གཉེརེ་བ་
ཐུུན་མོོང་གིི ་འཐབ་རྩོོད་དེ ེ་ནང་གིི ་ནུསུ་
པར་ངོསོ་འཛིིན་བྱེདེ་དགོོས་པ་ནན་བརྗོདོ་
དང་སྦྲགས། ཕ་རན་སིི་ཚུུད་པའིི་ཡུུ་རོོབ་
རྒྱལ་ཁབ་ཚོོས་ལས་འགུུལ་བ་འདིི་དག་
རྒྱ་ནག་དང་། རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་མངའ་ཁུུལ་
དུུ་བཟང་ཕྱོོགས་ཀིྱི་འགུྱུར་བ་ཡོོང་རུྒྱུར་
མེེད་དུུ་མིི ་རུུང་བའིི ་མཐུུན་གྲོོགས་ཤིིག་

པའིི་ལག་ཁྱེེར་དང་གུྲུབ་འབྲས་ཨང་ཤོོག་ 
(Degree & Marks Card).
༢༽    སྐྱེསེ་ཚེེས་ལག་ཁྱེརེ་དང་། ལོོ་ཚད།
༢་༡།   ཁྲིིམས་མཐུུན་སྐྱེེས་ཚེེས་ལག་
ཁྱེརེ་རམ་ (Birth Certificate) ཡང་ན། 
སྐྱེེས་ཚེེས་འཁོོད་ཡོོད་པའིི་འཛིིན་གྲྭྭ་བཅུུ་
པའི་ིལག་ཁྱེརེ། (Class X pass certificate)
༢་༢།  ༢༠༢༤།༠༦།༡༧ ཉིིན་རང་ལོོ ་ 
༢༥ ལས་མིི་ཉུུང་ཞིིང་། རང་ལོོ་ ༤༠ 
ལས་མ་བརྒལ་བ་དགོོས།
༣༽    དང་བླླངས་དཔྱ་དངུུལ་ལག་དེབེ་
ཀིྱི་ཤོོག་གྲངས་དང་པོ་ོདང་། གཉིསི་པ། 
འབུུལ་འབབ་གཙང་ཕུུལ་ཟིིན་པའིི་མཐའ་
མའིི་ངོ་ོཤོོག
༤༽     གནས་ཡུུལ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁྲིམིས་
མཐུུན་གནས་སྡོོ� ད་ཆོོག་པའི་ིལག་ཁྱེརེ་ (RC 

༄༅། །བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ �ན ་པ ་ ཚེེ ་ རིིང ་
མཆོོག་གིིས་ཕ་རན་སིིའིི་རྒྱལ་ས་པེ་ེརིི་སིི་
ཁུུལ་དུུ་ཕ་རན་སིིའིི ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་དང་། གཞུུང་འབྲེལེ་མིི་སྣ། ཤེེས་ཡོོན་
མིི་སྣ། གསར་འགོོད་པ། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་བ་སོོགས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་
སྟེ ་ེཡུུ ་རོོབ་ཁུུལ་གིྱི ་བོ ོད་དོ ོན་ཞུུ ་སྐུུ�ལ་གིྱི ་
མཛད་འཆར་ཁག་ལེེགས་པར་གུྲུབ་ཡོོད།
དེ་ེཡང་སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
མཆོོག་གིིས་ཕ་རན་སིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་
མའིི་འཐུུས་མིི་དང་། གཞུུང་གིི་དཔོནོ་
རིིགས། འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་དང་ཤེེས་
ཡོོན་ཐོོག་འགན་ཁུུར་གནང་མཁན་ཕ་
རན་སིིའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་པེ་ེརིི་སིིའིི་གྲོོང་སྡེེ �འིི ་
སིྤྱི་ཁྱབ་གཞོོན་པ། གྲོངོ་སྡེེ �་ལྷྷན་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་ལྷྷན་དུུ་དོ ོན་ཕན་ལྡྡན་པའིི ་
མཇལ་མོོལ་གནང་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་
གིིས་ཐའིི་ཝན་གཞུུང་ཚབ་ཁང་གིི་གཞུུང་
ཚབ་ཆེེན་མོོ་ཧྥོ་ོརན་སོོ་སིི་ (Fran-
çois Chih-Chung Wu) ལགས་
དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་དང་
ཕ་རན་སིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་གསར་འཛུུགས་
གནང་མཁན་ཇིིན་མཧིི་ཀལ་ (Jean-
Michel Belorgey) ལགས། བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་ཁག་དང་། ཧྥ་རན་
སིིའིི་ནང་པའིི་མཐུུན་ཚོོགས། གསར་
འགུྱུར་བརུྒྱུད་ལམ་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་བཅས་
དང་ལྷྷན་དུ་ུམཇལ་མོོལ་གནང་ཡོོད།
དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ �ན ་པ ་ ཚེེ ་ རིིང ་
མཆོོག་གིིས་གསར་འགུྱུར་བརུྒྱུད་ལམ་
ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོ་དང་འབྲེལེ་གཏུུགས་
གནང་སྐྐབས་བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོོད་ཀིྱི་ཐུུན་
མོོང་མ་ཡིིན་པའིི ་ཁྱད་ཆོོས་ནན་བརྗོོད་

༄༅། །དབུུས་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་ཕིྱི་དྲིལི་ཁྱབ་ཁོངོས་བོདོ་ཀིྱི་འགྲེམེས་སྟོནོ་
ཁང་ཆེེད་ལས་ཁུུངས་དོ་ོདམ་པའིི་ས་མིིག་ 
༡ ལས་བྱེདེ་གསར་འདེམེས་ཞུུ་གཏན་
འཁེལེ་བས། གཤམ་གསལ་ཆ་རྐྱེནེ་ཚང་
ཞིིང་རང་རེེའིི་རྩ་དོནོ་ཐོོག་སྲིི་ཞུུའིི་ཞབས་
འདེགེས་ཞུུ་བློོ �་ཡོོད་རིིགས་རྣམས་ནས་ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༡༧ ཕིྱི་དྲོ་ོཕྱག་
ཚོོད་ ༢ པ་འགྱངས་མེེད་དྭྲྭ་ཐོགོ་ (online) 
འཚང་སྙྙན་འགེངེས་འབུུལ་ཞུུ་དགོསོ།
ཀ༽ གོོང་གསལ་གནས་རིིམ་སོོ་སོོར་
འཚང་སྙྙན་འབུུལ་མཁན་རྣམས་ནས་གཤམ་
གསལ་ཡིིག་ཆ་དང་ལག་ཁྱེེར་རྣམས་དྭྲྭ་
ཐོགོ་འབུུལ་ལམ་ཞུུ་དགོསོ། 
༡༽   ཤེེས་ཚད་ལག་ཁྱེརེ། ཚད་ལྡྡན་མཐོ་ོ
སློོ �བ་ཞིིག་ནས་ (MA Museology) ཐོནོ་

ཇུུས ་ དེ ེ ་ རྒྱ ་ ནག ་ གིིས ་བོ ོད ་ ཐོོག ་ ལོོག ་
འགྲེལེ་ལོོག་བཤད་བྱས་པ་དེརེ་ཁ་གཏད་
གཅོོག་ཆེེད་ལོོ་རུྒྱུས་ཐོོག་བོདོ་རང་བཙན་
ཡིིན་པའིི་གནས་བབ་གསལ་སྟོནོ་གནང་
གིི་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་དབུུ་
མའིི་ལམ་ལ་རིིན་ཐང་འཕར་མ་སླེེ� བས་
ངེསེ་སྐོོ� ར་གསུུངས་པ་དང་འབྲེལེ། ལོོ་
རུྒྱུས་ཐོོག་ནས་བོདོ་རང་བཙན་ཡིིན་པའིི་
བདེེན ་དཔང་དཔེེ་དེ ེབ ་གཉིིས ་ངོོ ་སྤྲོོད ་
གནང་སྟེ།ེ དབུུ་ཁྲིིད་ཚོོས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་ལོོག་འགྲེེལ་དེ ེ་དག་ལ་དཔྱད་ཞིིབ་
གནང་དགོོས་པའིི་རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད། དེ་ེ
མ་ཟད་ཁོོང་གིིས་ཡུུ ་ རོོབ་ཀིྱི ་དབུུ ་ཁྲིིད ་
ཚོོས་རྒྱ་ནག་གིིས་ཡུུ ་རུུབ ་ནང་ཤུུགས་
རྐྱེེན ་ ཇིི ་ ཙམ ་སྤྲོོད ་ ཀིྱི ་ ཡོོ ད ་ པ ་ རྟོ ོགས ་
ཞིིབ་ཀིྱིས་དེ་ེདོནོ་ཡུུ་རོོབ་ཐུུན་མོོང་ནས་
གདོངོ་ལེེན་གནང་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་
གསུུངས།
ཕིྱི་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་ཐའེ་ེཝན་གིྱི་གཞུུང་
ཚབ་ཧྥོ་ོརན་སོོ་སིི་ཆིི་ཆུུང་ཝུུའུུ་ (Fran-
çois Chih-Chung Wu) མཆོོག་
དང་ལྷྷན་དུ་ུབོདོ་དང་ཐའེ་ེཝན་དབར་གིྱི་
འབྲེལེ་ལམ་སྲ་བརྟན་གཏོངོ་ཐབས་སྐོོ� ར་
ཆུུ་ཚོོད་གཉིིས་ལྷྷག་གྲོསོ་མོོལ་གནང་ཡོོད་
པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང ་མཆོོག ་ གིིས ་བོ ོད ་ མིི ་རྣམས་ནས་
ཐའེེ་ཝན་ལ་ཡིིད་སྨོོ� ན་དང་རེེ་བ་བཟང་
པོ་ོརྒྱག་གིི་ཡོོད་པ་གསུུངས། ཉིནི་དེའེིི་
ཕིྱི་དྲོརོ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་
ཕ་རན་སིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་གསར་འཛུུགས་
གནང་མཁན་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཟུུར་
པ་ཇཱཱན་མཱིི� ་ཁཱཱལ་བྷེེ� ་ལོོ་ཇིི་ (Jean-Mi-
chel Belorgey) ལགས་དང་མཇལ་

ཁ༽   རུྒྱུགས་གཞིི།
བོ ོད་ཨིིན་གཉིིས་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་ནང་འབྲིི་
རུྒྱུགས་དང་ངག་རུྒྱུགས་ལེེན་རུྒྱུ།
ག༽  རུྒྱུགས་འཕྲོདོ་པར། རུྒྱུགས་གཞིི་བོདོ་
ཨིིན་གཉིསི་སོོ་སོོར་ཉུུང་མཐའི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༥༠ 
ཐམ་པ་ལོོན་པ་དགོསོ།
འཚང་སྙྙན ་འབུུལ་མཁན་རྣམས་ནས་
གཤམ་གསལ་དྭྲྭ་མཐུུད་ནང་ཡོོད་འཚང་
སྙྙན་འགེེངས་ཤོོག་ཞིིབ་བཀང་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༡༧ ནང་ཚུུད་དྭྲྭ་
ཐོགོ་འབུུལ་ལམ་ཞུུ་དགོསོ། དུསུ་བཀག་
རྗེེས་འཚང་སྙྙན་ཕུུལ་འབྱོོར་རིིགས་རིྩིས་
མེེད་ཡིིན། དུསུ་ཐོགོ་འགེངེས་ཤོོག་འབྱོརོ་
ཞིིང་འོོས་ཆོོས་ཚང་བ་རྣམས་ལ་ཡིིག་
རུྒྱུགས་གཏོངོ་སླླད་སྐྐབས་མཚམས་འབོདོ་
བརྡ་གཏང་རུྒྱུ་བཅས་ཀིྱི་གསལ་བསྒྲགས་སུུ། 

འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
ཟུུར་པ་ཁོོང་གིིས་ཕ་རན་སིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་
ནང་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཐབས་འཚོོལ་
གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་ལེེགས་འབུུལ་ཞུུས་
པ་དང་ཆབས་ཅིིག སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དགུུང་ལོོ་ 
༩༠ ཕེབེས་པའིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་སུྲུང་བརིྩི་
ཞུུ ་ཐབས་སུུ ་མཉམ་ལས་གནང་འཆར་
སྐོོ� ར་བཀའ་སྡུུ�ར་གནང་ཡོོད། ཚོོགས་འདུ་ུ
དེའེིི་ཐོོག་བོདོ་དོནོ་ལ་ཡུུན་རིིང་རྒྱབ་སྐྱོོར་
གནང་མཁན་མར་སིིལ་རོོ་ (Marcelle 
Roux) ལགས་ཀྱང་ལྷྷན་ཞུུགས་གནང་
ཡོོད། དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་ཕ་རན་སིིའིི་ནང་པའིི་མཐུུན་
ཚོོགས་ ཀིྱི ་ ཚོོགས་གཙོོ ་བླླ ་མ ་འཇིིགས་
མེེད་འཕྲིིན ་ལས་རྒྱ་མཚོོ ་ལགས་དང་།  
སྐུུ� ་ ཞ བ ས ་ ཨ ན ་ ཊོོ ་ ནིི འུུ ་ བྷོོ�  ་ སུུ ་ མཱཱ ར ་ 
(Antony Boussemart) ལགས་གཉིསི་
ལྷྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༨ ཉིནི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
སྤེེ �ན ་པ ་ཚེེ ་ རིིང་མཆོོག་གིིས་པེ ེ་ རིི ་ སིིའིི ་
འབྲེ ེལ ་མཐུུད་ལས་ཁུུངས་སུུ ་པེ ེ་ རིི ་ སིི ་
གནས་འཁོོད་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་
པའིི ་སྐུུ� ་ཚབ་ལྷྷན་མཇལ་མོོལ་གིྱིས་ཁོོང་
རྣམས་ནས་བོོད་དོ ོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡུུན་
རིིང་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་ལེེགས་འབུུལ་
ཞུུས་ཡོོད།
སྐྐབས་དེེར ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་ལྷྷན ་
དུུ ་ བེ ེལ ་ ཇ ་ཡམ ་ སྐུུ� ་ ཚ བ ་ དོ ོན ་ གཅོོ ད ་
འགན་ཁང་རིིག་འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོོན་ལགས་
དང་། པེ་ེརིི་སིིའིི་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་ཐུུབ་
བསྟན་ཚེེ ་ རིིང་ལགས་ལྷྷན ་བཅར་ཞུུས་
ཡོོད་པ་བཅས།།

ལས་བྱེདེ་འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷནྷ་ཁང་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༢༡ ལ།།
ལས་ཁུུངས་དོ་ོདམ་པ་འཚང་སྙྙན་འགེེངས་
ཤོོག་དྭྲྭ་མཐུུད། (Online application link)
https://forms.gle/7FMwaqiBHNc4xiji9
Contact address & email :      
Secretary
Public Service Commission
Central Tibetan Administration
Gangchen Kyishong, 
Dharamsala-176215
Distt.Kangra(H.P)
Email:psc@tibet.net

དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིི་ཡུུ་རོོབ་ཁུུལ་གིྱི་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གིྱི་མཛད་འཆར་ཁག་ལེེགས་པར་གུྲུབ་པ།

ལས་བྱེདེ་གསར་འདེམེས་གསལ་བསྒྲགས།
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བསམ་འཕེལེ་ལགས་བཅས་འདིི་ལས་ནས་
གོོ་སིྒྲིག་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་དང་
བོདོ་ཀིྱི་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་དུུ་གཟིིགས་སྐོོ� ར་
དང་། དགོངོ་དྲོརོ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་
མཆོོག་མཇལ་འཕྲད་དང་གསོོལ་ཚིིགས་
འདེགེས་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད།

ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༤ དང་ ༢༥ ཉིནི་ཤེེས་རིིག་ལས་
ཁུུངས་ནས་སཱིི� ་ཤེེས་ཡོོན་སློོ �བ་གསོོའིི་མཐུུན་
སྦྱོརོ་བ་དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་པདྨ་ལགས་
དང་། སྡེེ �་འགན་ཀརྨ་བདེ་ེསིྐྱིད་ལགས།  
སྡེེ �་འགན་ཚེེ་རིིང་དཔལ་འཛོོམས་ལགས་
དང་། དེ་ེབཞིིན་ཚན་རིིག་ཞིིབ་འཇུུག་དང་
འབྲེེལ་བའིི ་མཐོོང་ཐོོས་མྱོོང་གསུུམ་གིྱི ་
ཉམས་མྱོོང་ཡོོང་སླླད་གོོ་སྐྐབས་གནང་བ་
བཞིིན་མ་སུུ་རིི་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་ཚན་རིིག་
སྡེེ �་ཚན་གིྱི་འཛིིན་རིིམ་བཅུུ་གཉིིས་ཀིྱི་སློོ �བ་
ཕུྲུག་ ༡༥ དང་། སེེ་ལ་ཀུུའེ་ེབོདོ་ཁིྱིམ་སློོ �བ་
གྲྭྭའིི་འཛིིན་རིིམ་བཅུུ་གཉིིས་ཀིྱི་སློོ �བ་ཕུྲུག་ 
༡༥། སཾཾབྷོོ� ་ཊ་ཧར་པ་པུུར་སློོ �བ་གྲྭ་ྭགུུང་སེེང་
འཁེེལ་བར་བརྟེནེ་ཚན་རིིག་སྡེེ �་ཚན་གིྱི་སློོ �བ་

འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད་པ་དང་། སློོ �བ་
གྲྭྭ་དེ་ེདག་གིི་ནང་རིིམ་པས་སཱིི� ་ཤེེས་ཡོོན་
སློོ �བ་གསོོ་ལག་བསྟར་གཏོངོ་རུྒྱུ་ཡིིན་པར་
གསུུངས།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༢ ཉིནི་རྒྱབ་ཨེེ་མོོ་རིི་གཙུུག་
ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་རིིགས་སྡེེ �་འགན་

འཛིིན་ལྕྕམ་སྐུུ�་བར་བཱཱ་ར་ཀོོརོོཊ་ཧེེ་མར་  
(Dean Barbara Krauthamer) ལགས་
དང་། དགེ་ེརྒན་ཆེེན་མོོ་དགེ་ེབཤེེས་བློོ �་
བཟང་བསྟན་འཛིིན་ལགས། དགེ་ེརྒན་ཆེེན་
མོོ་རོོ་བཌ་ཝིི་ལེེམ་རོོ་ཛར་ (Robert Wil-
liam Roeser) ལགས། ཀེ་ེརོོལ་ཨེེ་ཝེ་ེལིིན་ 
བེཀེ་ (Carol Evelyn Beck) ལགས། ཨ་
ཤ་མེེན་ཛིི་ལགས། ཊེེམ་པལ་ཊོོན་ཚོོགས་པ་
ནས་འགན་འཛིིན་ཇཱོོ�ན་ཐོ་ོམ་སིི་ཀ་ནིངི་གྷྷམ་ 
(John Thomas Cunningham) ལགས་
དང་། འགན་འཛིིན་གཞོནོ་པ་ཌེ་ེཝིིཌ་ཨེེཕ་ 
ནེ་ེསཱཱར་ (David F. Nasser) ལགས། སཱིི� ་
ཤེེས་ཡོོན་སློོ �བ་གསོོའིི་འགན་འཛིིན་གཞོོན་
པའམ་མཐུུན་སྦྱོརོ་བ་རྒན་པ་བརྩོོན་འགུྲུས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༢༢ 
ནས་ ༢༥ བར་བཞུུགས་སྒྒར་དྷརྷྨ་ས་ལར་
རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་༸གོོང་ས་ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མ་
དཔེ་ེམཛོོད་དང་ཡིིག་ཚགས་ཁང་དུ་ུཨེེ་མོོ་
རིི་གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་སྒོོ �མ་སུྒྲུབ་
ཚན་རིིག་དང་སྙིི�ང་རྗེ་ེགཞིི་རྩར་བཟུུང་བའིི་
བཟང་སྤྱོདོ་ཀིྱི་ལྟེེ� ་གནས་ཁང་ནས། ༼སྒོོ �མ་
སུྒྲུབ་ཉམས་ལེེན་གིྱི་ཕན་ཡོོན་ལ་དཔྱད་པ། 
ཨེེ་མོོ་རིི་དང་བོདོ་ཀིྱི་ཚན་རིིག་ལས་རིིམ་
གིྱི་གྲྭྭ་བཙུུན་སློོ �བ་གཉེརེ་བའིི་ཞིིབ་འཇུུག་
ཚོོགས་འདུ་ུདང་ཟབ་སྦྱོངོ་།༽ ཞེསེ་པའི་ི
བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་ཚོོགས་འདུུ་དང་ཟབ་
སྦྱོངོ་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་ཡོོད་པར་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་མཉམ་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
ཉིནི་དང་པོ་ོཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༢༢ སྔ་ྔདྲོ་ོསིྤྱི་
ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོོག་དབུུ་བཞུུགས་ཐོོག་རྒྱ་གར་ཧིི་མཱཱ་
ཅལ་མངའ་སྡེེ �འིི་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་
སྐུུ�་ཚབ་དང་པིི་རཱཱ་མལ་ཚོོགས་པ་གཉིིས་
ཀིྱི་དབར་གཉིིས་མོོས་ལག་བསྟར་ཡིིག་ཆ་  
(Letter of Intent) བཞག་གནང་བའི་ི
མཛད་སྒོོ �ར་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་
ཆེེ་འཇིིགས་མེེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཚོོགས་
བཅར་གནང་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེཉིནི་ཧི་ིམཱཱ་
ཅལ་གཞུུང་གིི་སྐུུ�་ཚབ་རཱཱ་ཇེཤེ་ཤརཱྨཱ་ལགས་
ནས་ཧི་ིམཱཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེ �འིི་རྫོངོ་བཅུུ་གཉིསི་
ཀིྱི་ནང་སློོ �བ་གྲྭ་ྭ ༡༥༩༠༠ ཡོོད་པ་དེ་ེདག་
གིི་ནང་སློོ �བ་ཕུྲུག་འབུུམ་དགུུ་ཙམ་གིྱིས་སློོ �བ་
སྦྱོོང་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་

ཕུྲུག་རྣམས་ཕེབེས་མ་ཐུུབ་སྟབས་སཾཾབྷོོ� ་ཊ་
མེེས་དབོནོ་གཙུུག་ལག་དཔེ་ེསྟོནོ་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་
འཛིིན་རིིམ་བཅུུ་པའི་ིསློོ �བ་ཕུྲུག་ ༡༤། སློོ �བ་
གྲྭྭ་གསུུམ་ནས་དགེེ་རྒན་གཉིིས་རེེ་བཅས་
ནས་མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༤ ཉིནི་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་
ཤེེས་ཡོོན་ལྷྷན་ཚོོགས་ཡིིག་ཚང་གིི་འགན་
འཛིིན་དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་པདྨ་ལགས་
ནས་རྒྱ་བལ་གཉིིས་ཀིྱི་ནང་ཡོོད་པའིི་བོདོ་
པའིི་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་གིི་ནང་སཱིི� ་ཤེེས་ཡོོན་སློོ �བ་
གསོོའིི་ལག་བསྟར་དང་འབྲེལེ་བའིི་ལས་
བསྡོོ� མས་སྙྙན་སྒྲོནོ་ཞུུས་ཡོོད། རྒྱ་གར་དང་
བལ་ཡུུལ་ནང་བོདོ་པའིི་སཱིི� ་ཤེེས་ཡོོན་སློོ �བ་
གསོོའི་ིམཐུུན་སྦྱོརོ་བ་ ༦༨ ཡོོད་པ་ནས་
ཧི་ིམཱཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེ �་གཅིིག་པུུའི་ིནང་ ༢༦ 
ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༥ ཉིནི་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་
ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་ནས་སྙིི�ང་
དོནོ་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེ
བཞིིན་མེེས་དབོནོ་གཙུུག་ལག་དཔེ་ེསྟོནོ་སློོ �བ་
གྲྭྭའིི་སཱིི� ་ཤེེས་ཡོོན་སློོ �བ་གསོོའིི་མཐུུན་སྦྱོརོ་
བ་བསྟན་འཛིིན་བསམ་གུྲུབ་ལགས་ནས་
སློོ �བ་གྲྭྭའིི་ནང་སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་སཱིི� ་ཤེེས་ཡོོན་
སློོ �བ་གསོོའིི་ལག་བསྟར་ཐོགོ་གསུུང་བཤད་
གནང་ཡོོད། ཉིནི་གཉིསི་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་
ལས་རིིམ་ཡོོངས་ལ་བོདོ་པའི་ིསློོ �བ་ཕུྲུག་ཚོོས་
དོ་ོསྣང་ཆེེན་པོ་ོགནང་བ་མ་ཟད། སློོ �བ་ཕུྲུག་
ཚོོས་བཀའ་འདྲི་ིགང་ལེེགས་གནང་བའིི་
དགའ་སྤོོ� བས་སྐྱེ་ེའོསོ་བུྱུང་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༥ ཉིནི་རྒྱབ་མཇུུག་བསྡོོ� མས་

མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
དང་། དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་ཡང་
སྟེངེ་རིིན་པོ་ོམཆོོག བོདོ་ཀིྱི་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་
གིི་འགན་འཛིིན་དགེ་ེབཤེེས་ལྷགྷ་རྡོརོ་མཆོོག 
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་དགེེ་ལྡྡན་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་
གཙོོ་མཁན་ཟུུར་རིིན་པོ་ོཆེེ་དགེེ་བཤེེས་བློོ �་
བཟང་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག སེེར་སྨདྨ་དེངེ་
དུསུ་ཤེེས་ཡོོན་གིྱི་འགན་འཛིིན་དགེེ་བཤེེས་
ཐབས་མཁས་མཆོོག དགའ་ལྡྡན་ཆོོས་གླིི�ང་
བཙུུན་དགོནོ་ནས་བློོ �་བཟང་བྱང་ཆུུབ་ལགས་
བཅས་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་ཆིིབས་བསུྒྱུར་
གིྱིས་གསུུང་བཤད་རིིམ་པ་གནང་ཡོོད་པ་
ནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་སྙིི�ང་
དོནོ་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
ཉིནི་གཉིསི་ཀིྱི་ཞིིབ་འཇུུག་དང་འབྲེལེ་བའིི་
གསུུང་བཤད་རིིམ་པའིི་བརྗོོད་གཞིི་གཙོོ་
ཁག་ནི།ི བློོ �་སྦྱོངོ་གིི་ཀླདླ་པ་དང་གཟུུགས་
པོརོ་འགུྱུར་བ་གཏོངོ་ཐུུབ་པ་དང་། སེེམས་
མྱོངོ་ནི་ིབཟང་པོའོིི་སྤྱོདོ་པའིི་གཞིི་རྩ་ཡིིན་པ། 
བཟོདོ་པའི་ིཉམས་ལེེན་གིྱིས་གཉིདི་མཐུུག་གིི་
དུསུ་ཡུུན་ལ་ཐེབེས་པའི་ིཤུུགས་རྐྱེནེ། གཉིདི་
ཀིྱི་སྤུུ�ས་ཚད་ཀིྱིས་དགེེ་འདུནུ་པའིི་བློོ �་འཛིིན་
ལ་ཤུུགས་རྐྱེནེ། སྟོངོ་ཉིདི་བསྒོོ �མ་པ་ལ་བརྟེནེ་
ནས་ཞེནེ་ཆགས་ལ་ཤུུགས་རྐྱེནེ། དབུུགས་
འབུྱུང་རུྔུབ་སྒོོ �མ་གིྱིས་གཉིདི་མཐུུག་པོ་ོདང་
མིིག་འགུུལ་མུྱུར་མོོའིི་གཉིིད་ལ་སྤྲད་པའིི་
ཤུུགས་རྐྱེནེ། བོདོ་པའི་ིདགེ་ེའདུནུ་པའི་ིཁྲོདོ་
གཉིདི་དང་ཚིིག་བསྐྱར་དྲན་དབར་འབྲེལེ་བ་
བཅས་ཡིིན། །

ཨེེ་མོོ་རིི་དང་བོདོ་ཀིྱི་ཚན་རིིག་ལས་རིིམ་གིྱི་ཚོོགས་འདུ་ུདང་ཟབ་སྦྱོངོ་དུ་ུཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་མཉམ་ཞུུགས།

ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིི་ཐུུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་ཡིིན་པ་དང་། གཞན་

ཡང་ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་པ་
གཙོོས་པའི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཚང་མས་མཉམ་ལས་
ཀིྱིས་གུྲུབ་འབྲས་ཞིིག་ཡིིན་པར་ངོསོ་འཛིིན་
གནང་ཡོོད།
དེ་ེནས་སྐྐབས་དོནོ་མཉམ་འབྲེལེ་གིྱི་ཚོོགས་
ཆེེན་འདི་ིའཚོོགས་དགོསོ་དོནོ་ནི།ི གཙོོ་བོ་ོ

མཇུུག་སྡོོ� མ་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། ཁོངོ་
གིིས་མཇུུག་སྡོོ� མ་གསུུང་བཤད་དང་འབྲེལེ་

ཁ་སང་ས་ག་ཟླ་བའི་ིཚེེས་ ༡༥ ཉིནི་ཨ་རིིའི་ི
གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ིལྷནྷ་ཚོོགས་ནང་བོདོ་རྒྱའི་ི
དཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིམིས་འཆར་གཏན་
འབེབེས་ཐོགོ་སིྤྱི་མོོས་ཀིྱིས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཐོབོ་པའི་ི
གནས་ཚུུལ་སྐོོ� ར་གསུུངས། དེ་ེཡང་ཁོངོ་གིིས་
གུྲུབ་འབྲས་འདི་ིལྟ་ྟབུུ་ཐོནོ་ཐུུབ་པ་ནི་ིགཙོོ་བོ་ོསིྤྱི་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ 
༢༤ རེེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་དང་ནང་སྲིདི་
བཀའ་བློོ �ན་གཅིིག་ལྕོོ� གས་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
དབུུ་བཞུུགས་ཐོགོ་བོདོ་མིིའིི་མཉམ་འབྲེལེ་
བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆེེན་གིྱི་མཇུུག་བསྡོོ� མས་
མཛད་སྒོོ �་ཚོོགས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ནང་སྲིདི་དུྲུང་ཆེེ་དཔལ་ལྡྡན་དོནོ་གུྲུབ་
ལགས་དང་། ནང་སྲིདི་དུྲུང་འཕར་བྱམས་
པ་ཕུུན་ཚོོགས་ལགས། ནང་སྲིདི་དུྲུང་འཕར་
བསྟན་འཛིིན་ནོརོ་བུུ་ལགས། བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་
མཐུུན་མཉམ་འབྲེལེ་གིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་སིྤྱི་ཟུུར་
པདྨ་བདེ་ེལེེགས་ལགས་གཙོོས་པའི་ིས་གནས་
ཁག་གིི་མཉམ་འབྲེལེ་བཅོ་ོལྔའྔིི་ཚོོགས་གཙོོ་
དང་དུྲུང་ཆེེ། སིྤྱི་མཐུུན་མཉམ་འབྲེལེ་གིྱི་སྐུུ�་
ཚབ་རྣམ་པ། ལྷོོ� ་སིྤྱི་དང་ལ་སིྤྱི། དེ་ེབཞིིན་ས་
གནས་འགོ་ོའཛིིན་རྣམ་པ་བཅས་ཚང་འཛོོམས་
ཐོགོ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་དང་ནང་སྲིདི་བཀའ་
བློོ �ན་གཅིིག་ལྕོོ� གས་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་

བཙན་བྱོལོ་དུ་ུསིྤྱི་ཚོོགས་ཚགས་ཚུུད་པོ་ོཞིིག་
བསུྐྲུན་ཐབས་ཡིིན་པ་དང་། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་དགོངོས་
གཞིི་དང་། མིི་རབས་རྒན་པས་སྐུུ�་ལས་བསྐྱོནོ་
པ་རྣམས་རུྒྱུན་སྐྱོངོ་ཐུུབ་པ་ཞིིག་བྱ་རུྒྱུ་དེ་ེཡིིན་
ཞེསེ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་བ་མ་ཟད། མཉམ་
འབྲེལེ་གིྱི་ལས་འགན་འཁུུར་ཕྱོགོས་དེ་ེདག་སིྤྱི་
མཐུུན་མཉམ་འབྲེལེ་དང་ནང་སྲིདི་ལ་འབྲེལེ་བ་
བཏགས་དགོསོ་པས་ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་
སྒྲོམོ་གཞིི་གསལ་པོ་ོཞིིག་བཟོ་ོདགོསོ་པའི་ིནན་
སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད། དེ་ེཡང་མཉམ་འབྲེལེ་ངོསོ་
ནས་གཞིིས་ཆགས་ཁག་སྲ་བརྟན་ཡོོང་སླླད་
དམིིགས་བསལ་གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་གནས་ཐུུབ་
པའིི་ཐོགོ་ལས་གཞིི་སྤེེ �ལ་ཐུུབ་ན་དཀའ་ངལ་
མང་དག་ཅིིག་སེེལ་ཀིྱི་ཡོོད་པའིི་ནན་བརྗོདོ་
གནང་སོོང་།
དེ་ེམཚུུངས་ཁོངོ་གིིས་མཉམ་འབྲེལེ་གིྱི་སྒྲོམོ་
གཞིི་དེའེང་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་འགུྱུར་བ་ལ་དཔག་
པའི་ིལེེགས་བཅོསོ་གཏོངོ་དགོསོ་ལུུགས་དང་། 

སྔ་ྔམའི་ིདགོསོ་དམིིགས་ལྟརྟ་སོོ་ནམ་འདེབེས་
ལས་ཁོ་ོནའིི་ཐོགོ་འབད་པ་ཡིིན་ན་རྗེསེ་ལུུས་
ཀིྱི་རྣམ་པ་ཞིིག་ཏུུ་འགུྱུར་ཉེནེ་ཡོོད་པ་གསུུངས།  
དེ་ེབཞིིན་ཁོངོ་གིིས་ཁོརོ་ཡུུག་དང་། སིྤྱི་ཚོོགས་
རྒྱ་སྐྱེདེ། ལས་ཀ་སྤྲོདོ་རུྒྱུའི་ིལས་གཞིི་གང་མང་
བརྩམ་དགོསོ་གལ་ཡིིན་པ་དང་། དེའེི་ིཐོགོ་
དབུུས་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་མཐུུན་འགུྱུར་
གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་སོོགས་གསུུངས་ཡོོད།
དེ་ེརྗེེས་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ཀིྱིས་ཉིིན་
གསུུམ་རིིང་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་གནང་བའི་ིགྲོསོ་གཞིི་
གྲོསོ་ཆོོད་ཁག་སྒྲོགོས་སྦྱང་གནང་སྟེ་ེདེརེ་སིྤྱི་
མོོས་ཐོགོ་གཏན་འབེབེས་གནང་གུྲུབ་མཚམས་
ནང་སྲིིད་དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་ནོརོ་བུུ་
ལགས་ཀིྱིས་ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་འབུུལ་གིྱི་གསུུང་
བཤད་གནང་སྟེ་ེམཇུུག་སྡོོ� མ་མཛད་སྒོོ �་ལེེགས་
པར་མཇུུག་སིྒྲིལ་ཡོོད་པ་བཅས།།

བོདོ་མིིའི་ིམཉམ་འབྲེལེ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆེེན་གིྱི་མཇུུག་བསྡོོ� མས་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་དང་ནང་སྲིདི་
བཀའ་བློོ �ན་གཅིིག་ལྕོོ� གས་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་བ།


