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རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིོག་རུྒྱགས་ཆེེན་མོའ་ིཁྲོདོ་བདོ་སློོབོ་ཁག་ཅིིག་ཨང་རིམ་རྩེརེ་སོན་བུྱུང་བར་
ཤེས་རིག་བཀའ་བློོནོ་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་འཚམས་འདྲི་ིགནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ༡༨ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་ལ་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་ཇིི་ལྕརྟ་
གསོལ་བ་བཏབ་པོ་ལྕརྟ་ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླིོངི་གཙུུག་
ལག་ཁང་ད་ུམགནོ་པོའོ་ིབཀའ་ཆེེན་བཅིུ་གསུམ་
ནང་གསལ་ལྕ་ྷབཞིིའི་དྲིལི་སུྒབ་ཀིྱ་རྗེསེ་གནང་
བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད།
ད་ེཡོང་གངོ་ཚེས་ཉིནི་སློ་ྔདྲིའོ་ིཆེུ་ཚོད་ ༧།༣༠ 
ཙུམ་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་བཞིུགས་སློརྒ་རྒྱལ་བའ་ིཕོ་ོབྲེང་རྒྱལ་སློྒ་ོར་ུ
ཆིེབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ོཆེེ་སོགས་ཀིྱས་
སློོསོ་སྣེསེ་མདནུ་བསུ་དང་བཅིས་ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་
གླིོངི་གཙུུག་ལག་ཁང་གི་བཞིུགས་ཁྲོརི་༸ཞིབས་
སོར་འཁདོ་མཚམས་ཚོགས་མང་ཡོོངས་ནས་
མགནོ་པོའོ་ིབསྟོདོ་པོ་མུྱུར་མཛད་མ་གསུང་འདནོ་
གནང་བ་དང་། གསོལ་ཇིའ་ིབར་གསེང་དང་
འབྲེལེ་ནས་༸གངོ་ས་མཆོེག་གིས་བཀའ་སློོབོ་སྩལ་
དནོ། ངསོ་ཀིྱ་ཨ་མ་ལགས་ཀིྱས་ང་ཚོའ་ིམགནོ་པོ་ོ
ཞིསེ་གསུང་གནང་གི་རེད།  ཧ་ཅིང་སེམས་ཐག་
ཉི་ེབ་ོབྱུས་ཏ་ེང་ཚོའ་ིམགནོ་པོ།ོ ང་ཚོའ་ིམགནོ་པོ་ོ
གསུང་གི་རེད། ངསོ་རང་ནརོ་བུ་གླིོངི་ག་ནས་ཐནོ་
ཡོོང་སློབྐས་མགནོ་པོ་ོཕྱིག་དུྲིག་པོའ་ིསློྐ་ུམདནུ་ལ་
བཅིར་ནས་གནས་སློབྐས་རྒྱ་གར་ལ་བཙུན་བྱུལོ་
ད་ུའགྲོ་ོརུྒྱ་སློནྙ་སེང་དང་། རིམ་པོའ་ིབདནེ་པོའ་ི
མཐའ་གསལ་རུྒྱར་མགནོ་པོ་ོལ་གསོལ་བ་བཏབ་
པོ་ཡིོན། ནརོ་བུ་གླིོངི་གའ་ིམགནོ་པོ་ོཕྱིག་དུྲིག་
པོ་ཞིལ་འཛུམ་ནས་ད་ེག་རང་ཡོོང་གི་རེད་ཅིསེ་
ཞིལ་བཞིསེ་མཛད་པོ་ཞིིག་ངསོ་ལ་ཚོར་བ་ཡོོང་གི་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེས་  ༡༣ 
ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིོག་རུྒྱགས་ཆེེན་མོའ་ི
གུྲོབ་འབྲེས་གསལ་བསྒགས་བསྐྱངས་ཡོོད་པོ་ལྕརྟ། 
བདོ་སློོབོ་འཛིན་ཚོགས་ནས་རིྩེས་བློངོས་པོའ་ིབདོ་
པོའི་སློོབོ་གྲོ་ྭད་ལྕའྟི་ཆེར་སཾབློྷ་ོཊ་ཁྱབ་ཁངོས་སུ་
ཡོོད་པོ་རྣམས་འད་ིལོའ་ིའཛིན་རིམ་བཅིུ་གཉིསི་
ཀིྱ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིོག་རུྒྱགས་ཆེེན་མོའི་
ནང་རྩེ་ེཕོུད་ཨང་རིམ་དང་པོ་ོསོན་པོར། བདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་བཀའ་བློོནོ་ལྕངྕ་ར་
ཐར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་འཚམས་འདྲི་ིདང་
སྦྲགས། ད་ེགཙོུ་བ་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཐུགས་རྗེའེ་ིབིྱུན་རོླབས་

འདགུ མགནོ་པོ་ོཕྱིག་དུྲིག་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིོན་
པོ་ཞིིག་ཆེགས་ཡོོད། དངསོ་ཡོོད་གནས་ཚུལ་
ལ་འདརི་ཚུར་བཙུན་བྱུལོ་ད་ུསློོབེས་ནས་མགནོ་

པོ་ོཕྱིག་དུྲིག་པོའ་ིའཕྲིནི་ལས་རུྒྱན་མ་ཆེད་པོར་
ཡོོང་བ་ད་ེའདྲི་རེད།
ད་ེརིང་འདརི་མགནོ་པོ་ོལྕ་ྷབཞིིའ་ིརྗེསེ་གནང་
འབུལ་རུྒྱ་བྱུས་པོ་རེད། ངསོ་རང་ནརོ་གླིོངི་
ནས་ཐནོ་ཡོོང་དསུ་མགནོ་པོ་ོཕྱིག་དུྲིག་པོའ་ིསློྐ་ུ
མདནུ་ད་ུསློོནོ་ལམ་བརྒྱབ་པོ་ཡིོན། མགནོ་པོ་ོ
ཕྱིག་དུྲིག་པོས་དབུ་ལྕྕགོ་ལྕྕགོ་གནང་བ་ཞིིག་དྲིན་
གིྱི་འདགུ འདརི་བཙུན་བྱུལོ་ལ་སློོབེས་ནས་
ལོ་འད་ིགའ་ིརིང་ལ་མགནོ་པོ་ོཕྱིག་དུྲིག་པོས་
འཕྲིནི་ལས་རུྒྱན་མ་ཆེད་པོར་གནང་བསློདྡ་པོ་
ཧ་ཅིང་གསལ་པོ་ོརེད། ད་ེརིང་འདརི་བཙུན་
བྱུལོ་བ་བྱུས་ཏ་ེཡོོད་པོའི་དད་ལྕྡན་སྐྱ་སེར་
མང་པོ་ོཞིིག་གིས་མགནོ་པོ་ོཕྱིག་དུྲིག་པོ་ལ་བློོ་ོ
གཏད་བཅིལོ་བ་རེད། ད་ེནས་འཛམ་གླིོངི་ཁྱནོ་
ལ་སངས་རྒྱས་པོའ་ིཆོེས་ལ་ད་ོསྣེང་གསར་པོ་

དང་། ད་ེབཞིིན་སཾབློྷ་ོཊ་སློོབོ་གྲོ་ྭཁག་གི་སློོབོ་སིྤྱི་
དང་། དག་ེཆེེ། དག་ེརྒན། སློོབོ་ཕུྲིག་གི་ཕོ་མ། 
ལྕགྷ་པོར་ད་ུསློོབོ་ཕུྲིག་བཅིས་ཚང་མས་ནསུ་པོ་
མཉིམ་སློོངུས་ཀིྱ་ཐགོ་ནས་སློྐ་ུལས་བསྐྱནོ་པོའ་ི
འབྲེས་བུ་ཞིིག་ཡིོན་པོར་ངསོ་འཛིན་ཞིུ་ཡིོ་ཡོོད་
ཅིསེ་གསུངས།
ད་ེབཞིིན་ཁངོ་མོས། སཾབློྷ་ོཊ་བདོ་སློོབོ་ཚོགས་
པོ་དང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་མཐུན་
འགུྱིར་རོགས་འདགེས་གང་ཞིུས་པོ་དསེ་ཕོན་
ཐགོས་ཏན་ཏན་བུྱུང་ཡོོད་རེད། གང་ལྕརྟ་
འད་ིལོའ་ིགུྲོབ་འབྲེས་གང་ལེགས་བུྱུང་བ་དརེ་
ང་རང་སློྒརེ་དང་། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་

སློོབེས་པོ་ཞིིག་ཡོོད་པོ་དང་། ཏཱ་ལའ་ིབློ་ོམ་ཟེརེ་
དསུ་མགནོ་པོ་ོཕྱིག་དུྲིག་པོའ་ིའཕྲིནི་ལས་ཀིྱས་
བསྐྱངས་བསློདྡ་པོའི་གདལུ་བྱུ་ཞིིག་ཆེགས་

ཡོོད། ངསོ་ནས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱུས་
པོ་རེད། མགནོ་པོ་ོཕྱིག་དུྲིག་པོས་ཀྱང་འཕྲིནི་
ལས་རུྒྱན་མི་ཆེད་ད་ུགནང་བ་ད་ེལྕརྟ་ཡིོན། 
ཅིསེ་བཀའ་སློོབོ་སྩལ་རྗེསེ་མུ་མཐུད་མགནོ་པོ་ོ
ཕྱིག་དུྲིག་པོའ་ིབསྟོདོ་པོ་མུྱུར་མཛད་མ་གསུང་
འདནོ་དང་། ཀར་ལུ་རིན་པོ་ོཆེེས་མཎྜལ་རྟེནེ་
གསུམ་འདགེས་འབུལ་ཞིུས།
ད་ེརྗེསེ་བཀའ་སློོབོ་སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་མགནོ་
པོའོ་ིརྗེསེ་གནང་བྱུ་རུྒྱ་བྱུས་པོ་རེད། ངསོ་རང་
ཆེུང་ཆེུང་སློབྐས་ནས་ནརོ་གླིོངི་མགནོ་པོ་ོཁང་
ལ་ཧ་ཅིང་སེམས་ཐག་ཉི་ེབརོ་སློྡདོ་ཀིྱ་ཡོོད། 
ངསོ་རང་ཕོལ་ཆེེར་མགནོ་པོའོ་ིགཅིསེ་ཕུྲིག་ལྕ་ྟ
བུ་ཆེགས་ཡོོད། ངསོ་རང་མགནོ་པོ་ོཟེརེ་དསུ་
ཧ་ཅིང་སེམས་ཐག་ཉི་ེབ་ོཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད། གང་
ལྕརྟ་བྱུང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱ་ལྕ་ྟ

ཚབ་ཞིུས་ནས་འབྲེལེ་ཡོོད་ཚང་མར་འཚམས་
འདྲིའི་ིབཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་གྲོངས་མེད་ཞིུ་རུྒྱ་
དང་། ཡིོ་རང་བསློགྔས་བརྗེདོ་ཞིུ་ཡིོ་ཡོོད། ད་ེ
བཞིིན་མུ་མཐུད་ཤུགས་རྒྱག་རོགས་གནང་
ཞིུ་རུྒྱ་ཡིོན། ད་ེརིང་ཞིུ་འདདོ་ཡོོད་པོ་གཅིིག་
ན།ི ༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིབཟེང་
སྤྱིདོ་སློྐརོ་དསུ་དང་རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཀའ་སློོབོ་
ལམ་སྟོནོ་གནང་གི་ཡོོད་པོ་ད་ེཡིོན། སློོབོ་ཕུྲིག་
ཚོས་ཕིྱིའ་ིཤེས་བྱུའ་ིགནས་ལ་གཟེངེས་སུ་ཐནོ་
པོ་དགསོ་གལ་ཡིོན་ལ། ད་ེལས་གལ་ཆེེ་བ་ན་ི
ནང་བསམ་བློོའོ་ིཡོོན་ཏན་ཡོར་རྒྱས་གངོ་སློོལེ་
གཏངོ་དགསོ། སློོབོ་སྦྱོངོ་ཡོག་པོ་ོདང་བརྒྱ་ཆེ་

བ་སློྒམོ་པོར་མགནོ་པོ་ོཕྱིག་དུྲིག་པོའ་ིདགངོས་པོ་
ནང་བཞིིན་ཉིམས་ལེན་བྱུདེ་ཀིྱ་ཡོོད། དརེ་བརྟེནེ་
མགནོ་པོ་ོཕྱིག་དུྲིག་པོའ་ིགཅིསེ་ཕུྲིག་ལྕ་ྟབུ་ཆེགས་
ཡོོད། ད་ལྕའྟ་ིབར་ད་ུདང་། ད་ེསློ་ྔརྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོོད་
པོའ་ིསློབྐས་སུ་ཡིོན་ནའང་རེད། འདརི་བཙུན་
བྱུལོ་ད་ུསློོབེས་ནས་ཡིོན་ནའང་རེད། མགནོ་པོ་ོ
ཕྱིག་དུྲིག་པོ་ནམ་ཡོང་གཡེོལ་བ་མེད་པོར་སློྡདོ་
ཀིྱ་ཡོོད་པོ་རེད། ད་ེརིང་ང་ཚོ་འདརི་བཙུན་བྱུལོ་
ད་ུཡོོད་པོ་ཚོས་རང་དབང་གི་ག་ོསློབྐས་འདའི་ི
སྟོངེ་ལ་མགནོ་པོ་ོཕྱིག་དུྲིག་པོ་ལ་གསོལ་འདབེས་
བྱུདེ་པོ་དང་། རྗེསེ་གནང་བྱུ་རུྒྱ་ད་ེལྕརྟ་རེད། 
ནརོ་བུ་གླིོངི་གའ་ིམགནོ་པོ་ོཁང་གི་མགནོ་པོ་ོད་ེ
ལ་ངསོ་རང་སློོསོ་ཡོོང་བའ་ིསློབྐས་སུ་མཇིལ་བ་
རེད། ཞིལ་འཛུམ་བསྟོན་པོ་དང་སྤྱིན་འཛུམ་སྐྱནོ་
པོ་ངསོ་ཀིྱས་གསལ་བ་ོདྲིན་གིྱི་འདགུ མགནོ་པོ་ོ
ཕྱིག་དུྲིག་པོའ་ིཐུགས་རྗེ་ེརྗེསེ་འཛིན་གཡེོལ་བ་
མེད་པོར་ཡོོད་པོ་ད་ེརེད།
ད་ེརིང་འདིར་མགོན་པོའོི་རྗེསེ་གནང་རེད།  
ཀ་ལུ་རིན་པོ་ོཆེེ་མགནོ་པོ་ོདང་ཐུན་མོང་མ་ཡིོན་
པོའ་ིའབྲེལེ་བ་ཡོོད་པོ་རེད། ཀར་ལུ་རིན་པོ་ོཆེེའ་ི
སློོབོ་མ་ཚོའ་ིཐུགས་རེ་རེད་ལ། ངསོ་རང་ལ་ཆེ་
བཞིག་ནའང་མགནོ་པོ་ོཕྱིག་དུྲིག་པོ་གཞིན་དང་
མ་འདྲི་བ་ཞིིག་རེད། ཐུན་མོང་གི་དངསོ་གུྲོབ་
སུྒབ་པོ་དང་། བྱུམས་སློྙངི་རྗེ་ེབྱུང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་
སློྒམོ་པོའ་ིཐགོ་ལ་མགནོ་པོ་ོཕྱིག་དུྲིག་པོ་ཧ་ལས་
པོའ་ིཡོག་པོ་ོརེད། ཅིསེ་བཀའ་སློོབོ་སྩལ།།

མཐ་ོཔོ་ོཞི་ེདྲིག་ཐབོ་ཀྱང་ཡོ་རབས་སྤྱིདོ་བཟེང་
དང་སིྤྱི་སེམས་ལྕགྷ་བསམ་མེད་ན་སིྤྱི་པོའ་ིདནོ་
དག་སུྒབ་རུྒྱ་མེད་པོ་མ་ཟེད་སློྒརེ་གིྱི་ལས་དནོ་
ཐགོ་ལའང་ཕོུགས་རྒྱང་རིང་པོརོ་ཕོན་ཐགོས་
ཡོོང་རུྒྱ་ཁག་པོ་ོརེད། 
ད་ེརིང་ག་ོསློབྐས་འདའི་ིབརུྒྱད་ནས་བདོ་པོའ་ིསློོབོ་
གྲོ་ྭགཞིན་ཚང་མའ་ིའཛིན་རིམ་བཅིུ་གཉིསི་ཀིྱ་
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིོག་རུྒྱགས་ཆེེན་མོའ་ིགུྲོབ་
འབྲེས་གང་ལེགས་བུྱུང་ཡོོད་པོ་འབྲེལེ་ཡོོད་ཚང་
མ་ལའང་ཡིོ་རང་བསློགྔས་བརྗེདོ་དང་འཚམས་
འདྲིའི་ིབཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་གྲོངས་མེད་ཞིུ་རུྒྱ་
ཡིོན། ཞིསེ་གསུངས་ཡོོད་པོ་བཅིས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེས་ 
༡༣ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྕྡ་ིལིའ་ིཨེམ་
སི་སློནོ་ཁང་ད་ུརྒྱ་གར་ཤར་ཕྱིགོས་
སུ་རྟེནེ་གཞིི་བྱུས་པོའ་ིབློྷ་ིཧར་མངའ་
སློྡའེ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོནོ་ཆེེན་གཞིནོ་པོ་ཟེུར་
པོ་སློྐ་ུཞིབས་སློུ�་ཤིལ་ ཀུ་མར་ མུྰོ་ོདྷིྷ་ི  
(Sushil Kumar Modi Ji) མཆོེག་
རང་ལོ་ ༧༢ ལ་སློྐ་ུཚེའ་ིའཕོནེ་པོ་
རྫོགོས་པོར་དཔོལ་ལྕནྡ་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐུས་མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་
བསྟོན་འཕོལེ་མཆོེག་གིས་དམ་པོ་ཚེ་
འདས་ཀིྱ་སློྐ་ུཟླ་ (Jessie George) 
ལགས་སུ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྕནྷ་
ཚོགས་ཀིྱ་ཚབ་ཞིུས་ཏ་ེཐུགས་གསོའ་ི
འཕྲིནི་ཡིོག་ཅིིག་ཕོུལ་གནང་ཡོོད་
འདགུ ཐུགས་གསོའ་ིའཕྲིནི་ཡིོག་ནང་
འཁདོ་དནོ། སློྐ་ུཉིདི་ཀིྱ་བཟེའ་ཟླ་སློྐ་ུཚེ་
མ་ཟེནི་པོའ་ིཡིོད་སྐྱ་ོབའ་ིགནས་ཚུལ་
ག་ོབར་ཧ་ཅིང་གིས་བློོ་ོཕོམ་ཆེེན་པོ་ོ
བུྱུང་། དམ་པོ་ཚེ་འདས་ཁངོ་ན་ིབདོ་
དནོ་ཐགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཤུགས་ཆེེ་གནང་
མཁན་ཞིིག་དང་བདོ་པོའ་ིགྲོགོས་པོ་ོ
ཡོག་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་ཡིོན་པོས། ད་ཆེ་
ཁངོ་སློྐ་ུཚེའ་ིའཕོནེ་པོ་རྫོགོས་པོ་འད་ི
བདོ་དང་བདོ་མི་ཚོར་གྱིངོ་གུན་ཆེེན་
པོ་ོཞིིག་ཡིོན། ད་ེསློ་ྔབདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐུས་ལྕནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་སློྐ་ུཚབ་ཚོགས་
ཆེུང་ཞིིག་བློྷ་ིཧར་མངའ་སློྡ་ེརུ་བདོ་
དནོ་ཞིུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སློབྐས་ཧནི་
བདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོགས་པོས་མཐུན་
འགུྱིར་འགོ་ཁངོ་དང་མཇིལ་འཕྲིད་
ཀྱང་བུྱུང་ཡོོད། སློབྐས་བཅིུ་བདནུ་
པོའི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཡོོངས་
དང་། སོ་སོ་སློྒརེ་གིྱི་ངསོ་ནས་ཐུགས་
གསོ་ཞིུ་རུྒྱ་དང་། དམ་པོ་ད་ེཉིདི་ཀིྱ་
ཆེེད་ད་ུསློོནོ་ལམ་གསོལ་འདབེས་ཞིུ་
རུྒྱ་ཡིོན་ཞིསེ་འཁདོ་གནང་ཡོོད་འདགུ

དཔོལ་ལྕནྡ་ཚོགས་གཙོུ་མཆོེག་དཔོལ་ལྕནྡ་ཚོགས་གཙོུ་མཆོེག་
གིས་རྒྱ་གར་བློྷ་ིཧར་མངའ་སློྡའེ་ིསིྤྱི་གིས་རྒྱ་གར་བློྷ་ིཧར་མངའ་སློྡའེ་ིསིྤྱི་
ཁྱབ་བློོནོ་ཆེེན་གཞིནོ་པོ་ཟེུར་པོ་སློྐ་ུཁྱབ་བློོནོ་ཆེེན་གཞིནོ་པོ་ཟེུར་པོ་སློྐ་ུ
ཞིབས་སློུ�་ཤིལ་ཀུ་མར་མོ་དྷིྷ་ིམཆོེག་ཞིབས་སློུ�་ཤིལ་ཀུ་མར་མོ་དྷིྷ་ིམཆོེག་
འདས་གྲོངོས་སུ་གུྱིར་བར་ཐུགས་འདས་གྲོངོས་སུ་གུྱིར་བར་ཐུགས་
གསོའ་ིའཕྲིནི་ཡིོག་ཅིིག་ཕོུལ་བ།གསོའ་ིའཕྲིནི་ཡིོག་ཅིིག་ཕོུལ་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲོིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིིའི་ནང་ཁྲོིམས་མཐུན་གིྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྕནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པོ་ཞིིག་དགསོ། 
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2 22nd May  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༤ ཕིྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༢

Muneret) ལགས། དུྲིང་ཡིོག་ཐ་ེརི་མུ་ནརེ་ 
(Thierry Munier) ལགས་ཀྱང་ལྕནྷ་བཅིར་
ཞིུས་ཡོོད།

ཚོགས་འདའུ་ིཐགོ་དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་
གིས། ང་ཚོས་མང་གཙོུའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་
ང་ཚོ་ན་ིགནདོ་འཚེ་ཕོགོ་ཡོུལ་ཞིིག་ཏུ་མི་བལྕ་ྟ
བར། རྒྱ་ནག་ནང་གི་བཟེང་ཕྱིགོས་ཀིྱ་འགུྱིར་
བ་གཏངོ་མཁན་གིྱི་མཉིམ་ལས་པོ་ཞིིག་ལ་བརིྩེ་
དགསོ་པོའ་ིའབདོ་སློྐལུ་ཞིུ་བཞིིན་ཡོོད། རྒྱ་ནག་
ནང་དནོ་སློྙངི་ལྕནྡ་པོའ་ིའགུྱིར་བ་ཞིིག་ཡོོང་བར་
ཕིྱི་ནང་གཉིསི་ཀའ་ིནསུ་ཤུགས་འདནོ་དགསོ་ཀིྱ་
ཡོོད། གནས་སྟོངས་འདའི་ིཁྲོདོ་ནས་ང་ཚོ་བདོ་
མི་དང་། ཡོུ་གུར། ཧངོ་ཀངོ་བ། རྒྱ་རིགས་
མང་གཙོུ་དནོ་གཉིརེ་བ། ཐ་ན་ཐའ་ེཝན་མི་
མང་བཅིས་ན་ིནང་གི་སྟོབོས་ཤུགས་མཚོན་གིྱི་
ཡོོད། ཅིསེ་དང་། ད་ེབཞིིན་ཁངོ་གིས་མུ་མཐུད་
ད་ེབདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་སྟོངས་ལ་གྲོསོ་
ཚོགས་ངསོ་ནས་ལས་འགུལ་སློོལེ་ཐབས་ཇིི་དག་ེ
ཡོོད་སློྐརོ་དང་། ལྕགྷ་པོར་ད་ུཕོ་རན་སི་གྲོསོ་
ཚོགས་ནས་ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོགས་ཀིྱས་གནང་བ་

སིྤྱིའ་ིསིྤྱི་ཚོགས་དང་། སྲིདི་གཞིུང་འདྲི་མིན། 
གཞིུང་འབྲེལེ་མིན་པོའ་ིཚོགས་པོ། བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་བ། ད་ེབཞིིན་འཛམ་གླིོངི་ཡོུལ་གུྲོ་
གང་སར་གནས་པོའི་བདོ་མི་བཅིས་ཀིྱས་
ཐབས་ཤེས་འདྲི་མིན་ལ་བརྟེནེ་ནས་པོཎ་
ཆེེན་སློྐ་ུཕྲིངེ་བཅིུ་གཅིིག་པོ་བསྟོན་འཛིན་དག་ེ
འདནུ་ཡེོ་ཤེས་འཕྲིིན་ལས་མཆོེག་གང་ད་ུ
བཞིུགས་ཡོོད་མེད་རྩེད་གཅིོད་བྱུདེ་ཐབས་
བྱུས་ཡོོད་ལ། ཐ་ན་ཁ་ཤས་ཀིྱས་ཐད་ཀར་
རྒྱ་ནག་མི་མང་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་སློྐུ་
ཚབ་ཚོགས་པོ་དང་། མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོགས་ནང་དུའང་པོཎ་ཆེེན་སློྐུ་ཕྲིངེ་བཅིུ་
གཅིིག་པོའི་སློྐུ་ཕྭྱིའི་གནས་སྟོངས་སློྐརོ་ལ་
ཐུགས་འཚབ་བསྟོན་ཡོོད་ཀྱང་། ཕོན་འབྲེས་
གང་ཡོང་ཐནོ་མེད།
དསུ་ཚིགས་འདི་དང་འབྲེལེ་ཏ་ེབདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་མགྲོིན་ཚབ་པོ་དང་ཕིྱི ་

གྲོསོ་མོལ་ཡོོང་ངསེ་པོའ་ིནན་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད་
པོ་རེད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ཚེས་ ༡༥ ཉིནི་དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིདི་

སྐྱངོ་སློོནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་ཕོ་རན་སིའ་ིརྒྱལ་
ས་པོ་ེརི་སིར་ཕོབེས་འབྱོུར་བུྱུང་བ་དང་།  
ཕོ་རན་སིའ་ིགྲོསོ་ཚོགས་གངོ་མའ་ིནང་ཕོབེས་ཏ་ེ
གྲོསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ཇི་ེཁ་ེལིན་ཨུ་ཏ་ཆིེ་བུ་རོ་
ན་ོ (Jacqueline Eustache Brinio) ལགས་
དང་། ཨལ་སི་ཇི་ོརབ་ (Else Joseph) ལགས། 
མེ་རི་མར་སི་ཧར་(Marie Mercier) ལགས། 
མེ་རི་པོ་ིརི་རི་ཅིར་ (Marie Pierre Richer) 
ལགས། ཨོ་ལི་བར་རིཊ་མན་ (Olivier Ri-
etmann) ལགས། ཨེ་ན་ིམེ་རི་ན་ེཊི་ལེག་ 
(Anne-Marie Nédélec) ལགས་གཙོུས་པོའ་ི
རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་གནས་ཚུལ་ཚོགས་པོ་ (In-
ternational information group on Tibet) 
ཡིོ་ཚོགས་མི་རྣམས་དང་མཇིལ་མོལ་གནང་། 
སློབྐས་དརེ་ཚོགས་པོའ་ིལས་རོགས་མ་ན་ིན་ཊི་
ལབ་ལག་ན་ོལི་ (Marina de Laplagnolle) 
ལགས་དང་། ཝར་ཇིི་ན་ིམུ་ན་ེརེཊ་ (Virginie 

གསུམ་གིྱི་རྗེསེ་ཏ་ེཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ༡༧ ཉིནི་
པོཎ་ཆེེན་སློྐ་ུཕྲིངེ་བཅིུ་གཅིིག་པོ་མཆོེག་དང་། 
ཁངོ་གི་ཡོབ་ཡོུམ་གཉིསི། གདན་ས་བཀྲ་
ཤིས་ལྕྷུན་པོའོི་མཁན་པོ་ོབྱུ་བྲེལ་རིན་པོ་ོཆེེ་
གར་སོང་ཆེ་མེད་ད་ུགུྱིར། རྒྱ་ནག་གཞིུང་
གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གིས་ངསོ་འཛིན་མཛད་པོའི་པོཎ་
ཆེེན་སློྐ་ུཕྲིངེ་བཅིུ་གཅིིག་པོ་ཁས་ལེན་མ་བྱུས་
པོར། རྒྱ་ནག་རང་གི་ཆེབ་སྲིདི་ཀིྱ་དགསོ་
མཁརོ་བསྟོནུ་ཏ་ེན་ཆེུང་བིྱུས་པོ་གཞིན་ཞིིག་
ཡོང་སྲིདི་ད་ུབསློྐ་ོབཞིག་བྱུས། ད་ལོ་པོཎ་
ཆེེན་སློྐུ་ཕྲིངེ་བཅིུ་གཅིིག་པོ་སློྐུ་འཁོར་ནང་
མི་དང་། བྱུ་བྲེལ་རིན་པོ་ོཆེེ་རྒྱ་གཞིུང་གིས་
འཛིན་བཟེུང་བྱུས་ཏ་ེལོ་ང་ོ ༢༩ འཁརོ་གིྱི་
ཡོོད་ནའང་། ད་ུདངུ་ཁངོ་རྣམས་ཀིྱ་གནས་
སྟོངས་སུས་ཀྱང་ཤེས་ཀིྱ་མེད།
འདས་པོའི་ལོ་ངོ་འདི་དག་གི་རིང་རྒྱལ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེས་ 
༡༥ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྕནྡ་
སྲིདི་སྐྱངོ་སློོནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཕོ་རན་
སིའ་ིགྲོསོ་ཚོགས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མི་ཁག་ཅིིག་
དང་མཇིལ་མོལ་གིྱིས་བདོ་མི་དང་། ཡོུ་གུར་བ། 
ཧངོ་ཀངོ་བ། རྒྱ་རིགས་མང་གཙོུ་དནོ་གཉིརེ་བ་
རྣམས་རྒྱ་ནག་ནང་ད་ུབཟེང་ཕྱིགོས་ཀིྱ་འགུྱིར་
བ་གཏངོ་བར་མཐུན་རྐྱེནེ་ད་ུངསོ་འཛིན་གནང་
དགསོ་པོའ་ིའབདོ་སློྐལུ་གནང་ཡོོད།
དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སློོནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གི་
ཡོུ་རོབ་ནབུ་ཕྱིགོས་རྒྱལ་ཁབ་གི་མཛད་འཆེར་
ཁག་ལེགས་པོར་གུྲོབ་པོ་དང་བསྟོནུ། ཉི་ེལམ་
ཕིྱི་ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༣༠ ཉིནི་ཕོ་རན་སིའ་ི
བློོནོ་ཆེེན་ཟེུར་པོ་དང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་སློྐ་ུ
ཞིབས་ཨན་ཊི་གླི་ྷཊོ་ལིན་ (Andreé Gattolin) 
མཆོེག་ལ་ཆེེ་བསྟོདོ་གཟེངེས་རྟེགས་ (Legion 
of Honour) འབུལ་བཞིསེ་ཀིྱ་མཛད་སློྒའོ་ིཐགོ་
དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་ཕོ་རན་སིའ་ི
སྲིདི་འཛིན་ཨི་མ་ནལོ་མེག་རོན་མཆོེག་དང་
མཇིལ་འཕྲིད་ཀིྱས་རྒྱལ་ཁམས་ཆེབ་སྲིདི་ཁྲོདོ་
བདོ་དནོ་མ་བརྗེདེ་པོ་གནང་དགསོ་པོའ་ིའབདོ་
སློྐལུ་ཞིུས་གནང་ཡོོད་ཅིིང་། ཐངེས་འདརི་
ཕོ་རན་སིའ་ིསྲིདི་འཛིན་གིྱིས་དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིདི་
སྐྱངོ་མཆོེག་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་རུྒྱ་ན་ིརྒྱ་ནག་
གི་ཤུགས་རྐྱེནེ་ལ་གདངོ་ལེན་གནང་བའ་ིཐག་
གཅིདོ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡིོན་པོ་དང་། དརེ་དཔོལ་
ལྕནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་སྲིདི་འཛིན་མེག་རོན་
མཆོེག་ལ་བསློགྔས་བརྗེདོ་དང་འབྲེལེ། ཡོུ་རོབ་
ཀིྱ་དབུ་ཁྲོདི་གཞིན་རྣམས་ནས་ཀྱང་དའེ་ིརྗེསེ་
སུ་འབྲེང་ན་རྒྱ་ནག་ལྕནྷ་ད་ུགུྲོབ་འབྲེས་ལྕནྡ་པོའ་ི

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོའ་ིཟླ་  ༥ ཚེས་ 
༡༧ ཉིནི་ཀུན་གཟེགིས་པོཎ་ཆེེན་སློྐ་ུཕྲིངེ་
བཅིུ་གཅིིག་པོ་བསྟོན་འཛིན་དགེ་འདནུ་ཡེོ་
ཤེས་འཕྲིནི་ལས་མཆོེག་རྒྱ་ནག་གི་མི་མང་
སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱས་བཙུན་ཁྲོདི་བྱུས་ཏ་ེ
གར་སོང་ཆེ་ད་ུགུྱིར་ཡོོད། ད་ེདསུ་དགུང་
གྲོངས་དུྲིག་ལ་སོན་པོའ་ིན་ཆེུང་བིྱུས་པོ་ཁངོ་
ན་ིབདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟོན་གིྱི་ཆོེས་ཕྱིགོས་ཀིྱ་
དབུ་ཁྲོིད་མཐ་ོཤོས་གྲོས་ཤིག་ཏུ་ངསོ་འཛིན་
ཞིུ་གི་ཡོོད་ཅིིང། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོའ་ིཟླ་ ༥ 
ཚེས་ ༡༤ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཡོོངས་གྲོགས་སུ་
ན་ཆེུང་བིྱུས་པོ་ཁོང་པོཎ་ཆེེན་སློྐུ་ཕྲིངེ་བཅིུ་
གཅིིག་པོར་ངོས་འཛིན་གསལ་བསྒགས་
གནང་སྟོ།ེ མཚན་ལ་རྗེ་ེབཙུུན་བསྟོན་འཛིན་
དགེ་འདནུ་ཡེོ་ཤེས་འཕྲིནི་ལས་ཕོུན་ཚོགས་
དཔོལ་བཟེང་པོ་ོཞིསེ་གསོལ། ད་ེནས་ཉིནི་

ལྕརྟ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གི་ཡོང་སྲིདི་ངསོ་འཛིན་གནང་སློྒརོ་
རྒྱ་ནག་གཞིུང་ནས་ཐ་ེབུྱུས་བྱུདེ་མི་འསོ་པོའ་ི
ལངས་ཕྱིགོས་གསལ་བརྟེན་བཟེ་ོདགསོ་པོའ་ི
འབདོ་སློྐལུ་ཞིུས་ཡོོད།
གཞིན་ཡོང་དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེས་ ༠༦ ནས་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེས་ ༠༦ བར་
ལོ་འཁོར་མོ་གཅིིག་རིང་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དགུང་ལོ་ ༩༠ 
ཕོབེས་པོའ་ི༸སློྐའུ་ིའཁུྲོངས་སློརྐ་སུྲིང་བརིྩེ་ཞིུ་
གཏན་འཁལེ་བ་ལྕརྟ། ཕོ་རན་སིའ་ིགྲོསོ་ཚོགས་
འཐུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པོའ་ིངསོ་
ནས་ཀྱང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་བྱུམས་བརྩེ་ེདང་། སློྙངི་
རྗེའེ་ིལམ་སྟོནོ་ལ་དང་ལེན་གུས་བརིྩེ་ཞིུ་ཆེེད་
འཁུྲོངས་སློརྐ་སུྲིང་བརིྩེ་ཞིུ་གནང་ཡོོང་བའི་
འབདོ་སློྐལུ་ཞིུས་ཡོོད།
གྲོསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་ནས་དཔོལ་ལྕནྡ་
སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་ཞིུས་དནོ་ལ་དགའ་བསུ་
དང་སྦྲགས། དམིགས་བསལ་གིྱི་མཛད་སློྒ་ོད་ེ
ལྕ་ྟབུ་ཞིིག་ག་ོསིྒག་ཞིུ་རུྒྱའ་ིའཆེར་གཞིི་སིྒག་རུྒྱ་
ཡིོན་སློྐརོ་ནན་བརྗེདོ་གནང་རྗེསེ་དཔོལ་ལྕནྡ་
སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་ཚོགས་འདའུ་ིརྗེསེ་གུྲོབ་
འབྲེས་ལྕནྡ་པོའ་ིལས་འགུལ་རྩེམོ་གནང་ཡོོང་
བའ་ིའབདོ་སློྐལུ་ཞིུས་ཡོོད།དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་
ལྕནྷ་ད་ུབལེ་ཇི་ཡོམ་སློྐ་ུཚབ་དནོ་གཅིདོ་འགན་
ཁང་རིག་འཛིན་ཆོེས་སྒནོ་ལགས་དང་། བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟོན་རྒྱ་མཚོ་ལགས། 
པོ་ེརི་སིའི་འབྲེལེ་མཐུད་པོ་ཐུབ་བསྟོན་ཚེ་

འབྲེལེ་དུྲིང་འཕོར་བསྟོན་འཛིན་ལེགས་
བཤད་ལགས་ཀིྱས། རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་
པོཎ་ཆེེན་སློྐུ་ཕྲིངེ་བཅིུ་གཅིིག་པོ་གར་སོང་
ཆེ་མེད་བཏང་ནས་ཡོུན་རིང་འགོར་བར་
ང་ཚོས་སྐྱནོ་བརྗེདོ་བྱུདེ་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་མ་ཟེད། 
རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་ལོ་ངོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་དགུའི་
རིང་བཙོུན་འཇིུག་བྱུས་པོའི་པོཎ་ཆེེན་རིན་
པོ་ོཆེེ་འཕྲིལ་ད་ུགླིོདོ་བཀྲལོ་གཏངོ་དགོས་
པོའ་ིརེ་སློྐལུ་ཞིུ་བཞིིན་ཡོོད། ད་ལྕའྟ་ིཆེར་
རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བཙུན་ཁྲོིད་བྱུས་པོའི་
༸པོཎ་ཆེེན་རིན་པོ་ོཆེེའི་སློྐརོ་ལ་གནས་ཚུལ་
དང་པོར་གཅིིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཁངོ་གི་སློྐརོ་
གནས་ཚུལ་འཛམ་བུ་གླིོངི་མི་མང་སུས་ཀྱང་
ཤེས་ཀིྱ་མེད། ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་
༸པོཎ་ཆེེན་རིན་པོ་ོཆེེ་དང་། ཁངོ་གི་ཡོབ་
ཡོུམ་གཉིསི། བྱུ་བྲེལ་རིན་པོ་ོཆེེ་བཅིས་ཀིྱ་
གནས་སྟོངས་སློྐརོ་ལ་ཁུངས་ལྕནྡ་གིྱི་གནས་

རིང་ལགས་དང་ལས་བྱུདེ་འཇིིགས་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེ
ལགས་ལྕནྷ་བཅིར་ཞིུས་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེས་ ༡༦ ཉིནི་དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སློོནེ་
པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་པོ་ེརི་སི་གྲོངོ་སློྡའེི་སིྤྱི་
ཁྱབ་གཞིནོ་པོ་ཇིིན་ལུག་རོ་མི་རོ་ (Jean-Luc 
Romero) ལགས་དང་། གྲོངོ་སློྡའེ་ིལྕནྷ་ཚོགས་
ཀིྱ་ཚོགས་མི་ཇིི་ན་ིབ་ིགླི་ྷརི་གླིྷ་ོསི་ (Genevieve 
Garrigos) ལགས། པོ་ེརི་སིའ་ིགྲོངོ་སློྡའེ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་
གཞིནོ་པོའ་ིཤེས་ཡོོན་འབྲེལེ་མཐུད་པོ་པོ་ེཀྲགི་བ་ོ
ལོ་ཅི་ེ (Patrick Bloche) ལགས་ལྕནྷ་མཇིལ་
འཕྲིད་གནང་། སློབྐས་དརེ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་
གིས་འབུྱུང་འགུྱིར་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ལྕནྷ་མཉིམ་ལས་གནང་ཕྱིགོས་དང་། ཕོ་རན་
སི་གཞིུང་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཁ་གཏད་ད་ུསྟོབོས་
ཤུགས་ངམོ་དགསོ་སློྐརོ། དམིགས་བསལ་རྒྱ་
ནག་ལ་ཚོང་འབྲེལེ་བརྟེནེ་རུྒྱ་ཉིུང་ད་ུགཏང་རུྒྱ་
མཚོན་པོའ་ིའཚེ་མེད་ཞིི་བའ་ིལམ་ནས་གདངོ་
ལེན་བྱུདེ་དགསོ་པོའ་ིསློྐརོ་གསུངས།
ད་ེབཞིིན་དཔོལ་ལྕྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་
ཤར་ཕྱིགོས་པོའ་ིསློདྐ་ཡིོག་དང་རིག་གནས་བསྟོ་ི
གནས་ཁང་ (Institute of Oriental Lan-
guages & Civilisations) ད་ུཕོབེས་ཏ་ེས་
ཁམས་ཆེབ་སྲིདི་ཐགོ་བདོ་གལ་ཆེེ་ཚུལ་ཞིསེ་
པོའི་བརྗེདོ་གཞིིའི་ཐགོ་གསུང་བཤད་གནང་
ཞིིང་། ད་ེརྗེསེ་གཞིུང་གི་གནད་ཡོོད་དཔོནོ་
རིགས་ཁག་ཅིིག་དང་ལྕནྷ་ད་ུནང་མོལ་དང་། 
གསར་འགདོ་པོའ་ིབཅིར་འདྲི་ིཁག་ཅིིག་ལ་ལན་
འདབེས་གནང་ཡོོད་པོ་བཅིས།།

ཚུལ་གསལ་སྟོནོ་བྱུདེ་དགོས་པོའི་རེ་སློྐལུ་ཞིུ་
བཞིིན་ཡོོད། བདནེ་པོའ་ིའདོ་སྣེང་མ་ཤར་
བར་ད་ུང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་ཁོང་རྣམས་
གླིོདོ་བཀྲལོ་གཏངོ་དགོས་པོའི་རེ་སློྐལུ་ཞིུ་རུྒྱ་
ཡིོན། ཞིསེ་གསུངས་ཡོོད།
ཟླ་བ་སློྔནོ་མའ་ིཕིྱི་ཟླ ༤ ཚེས ༢༤ ཉིནི་
༸པོཎ་ཆེེན་རིན་པོ་ོཆེེ་དགུང་གྲོངས་སོ་ལྕྔ་
ལ་ཕོབེས་པོ་དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
གཙོུས་པོའི་འཛམ་གོླིིང་ཡོུལ་གུྲོ་གང་སར་
ཁོང་གི་འཁུྲོངས་སློྐར་སུྲིང་བརིྩེ་ཞིུས་ཡོོད། 
ཇིི་སྲིིད་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་༸པོཎ་ཆེེན་རིན་
པོ་ོཆེེའི་གནས་སྟོངས་གསལ་སྟོནོ་མ་བྱེུད་
བར་ད་ེསྲིིད་ད་ུབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱས་
༸པོཎ་ཆེེན་རིན་པོ ོ་ཆེེ ་གྲོོལ་བཀྲལོ་ཡོོང་
བའི་ཞིུ་གཏུག་འབདོ་སློྐལུ་མུ་མཐུད་བྱུ་ངསེ་
ཡིོན།།

དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སློོནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཕོ་རན་སིའ་ིགྲོསོ་ཚོགས་གངོ་མའ་ིནང་ད་ུབདོ་མིའ་ིརང་དབང་འཐབ་
རྩེདོ་དང་། ཕོ་རན་སིས་རྒྱ་ནག་ལ་གདངོ་ལེན་གནང་ཕྱིགོས་སློྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

ཀུན་གཟེགིས་པོཎ་ཆེེན་བསྟོན་འཛིན་དག་ེའདནུ་ཡེོ་ཤེས་འཕྲིནི་ལས་མཆོེག་རྒྱ་གཞིུང་གིས་གར་སོང་ཆེ་མེད་ད་ུབཏང་
ནས་ལོ་ང་ོ ༢༩ འཁརོ་བའ་ིདསུ་དྲིན་ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་ཁངོ་གི་གནས་སྟོངས་སློྐརོ་བློོ་ོའཚབ་བསྟོན་པོ།
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༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་མཛད་འཕྲིནི་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གནས་ཚུལ་སོགས་
དྲི་རྒྱའི་ཁ་བྱུང་ www.bod.asia ཐགོ་

གཟེིགས་པོར་འཚལ།

ཕིྱི་ཚེས་ ༡༥ ཉིནི་ཤེས་རིག་བཀའ་བློོནོ་
ལྕྕང ་ར་ཐར་ལམ་སྒོལ་མ་མཆོེག་གིས་
སློོན་ལྕྷ་བདོ་ཁིྱམ་ཉིནི་སློོབོ་དང་། ཨག་
གླིོིང་བདོ་ཁིྱམ་ཉིིན་སློོབོ ་ཏུ ་གཟེིགས་སློྐརོ་
ཕོབེས་ཏ།ེ ཉིནི་རེའི་བྱུདེ་སློྒ་ོརྣམ་གཞིག་
དང་། ལག་རྩེལ་སྦྱོངོ་བརྡོར་ལ་གཟེིགས་

ཞིིབ ་དང་སྦྲགས་སློོ ོབ ་གྲོྭའི ་འཛིན ་ཁང་
དང་། དཔོ་ེམཛོད་ཁང་ད་ུགཟེིགས་སློྐརོ་
གནང་ཡོོད།
དེ་ རྗེེས ་ ཤེས ་ རིག ་བཀའ ་བློོ ོན ་མ ཆོེག ་
ལ་དྷིྭགས་བ ོད་ཁིྱམ་སློོབོ ་གྲོྭར་ཕོ ེབས་ཏེ་
སློོ ོབ ་གྲོྭའི ་ལྕྔ ་བཅིུའི ་ད ུས ་སྟོ ོན ་ གིྱི ་མཚོན་
རྟེགས་དབུ་འབྱུདེ་དང་། དགེ་ལས་སློོབོ་
ཕུྲིག་རྣམས་ལ་བློོང ་ད ོར ་གསུང་བཤད་
གནང་། སློྐབས་དརེ་ཁོང་མོས་སློོབོ་ཕུྲིག་
རྣམས་ནས་ཆེེ ་མཐོང་ལྕྡན ་པོའི ་སློོབོ ་གྲོྭ ་
ད ེ་ལྕྟ་ བུར་སློོབོ ་སྦྱོོང་གི་གོ ་སློྐབས་ཐོབ་པོ་
བསོད་ནམས་ཆེེན་པོ་ོཡིོན་པོས། སློོབོ་
ཕུྲིག་རྣམས་ནས་ད་ེདནོ་སློོབོ་གྲོྭའི ་བཀའ་

ཞིིབ་གནང་ཞིིང་། སློོན་པོ་དང་སློོན་
ཞིབས ་ལྕྷན ་ བཀའ ་ མོལ ་གནང ་ ཡོོད །  
ད་ེརྗེསེ་སློོབོ་གྲོྭའི་ཉིལ་ཁང་དང་། སིྤྱི་ཐབ། 
གསོལ་ཚིགས་ཁང་། རྩེེད་ཐང་བཅིས་སུ་
གཟེིགས་ཞིིབ་གནང་གུྲོབ་མཚམས་སློོབོ ་
གྲོྭའི་སློོབོ་ཕུྲིག་གིས་བཟེསོ་པོའི་ལ་དྷིྭགས་

བ ོད་ཁིྱམ་སློོབོ ་གྲོྭའི ་ ལོ ་རུྒྱས་བརྙླན་ཐུང་
ཞིིག་གཟེིགས་འབུལ་ཞིུས་ཡོོད།
ད་ེནས་ཤེས་རིག་བཀའ་བློོནོ་མཆོེག་གིས་
ལ་དྷིྭགས་བ ོད་ཁིྱམ་གིྱི ་དམིགས་གསལ་
དགོས་མཁོ་ཅིན་གིྱི་སློོབོ་གྲོྭ་དང་སློྡདོ་ཁང་
གཉིསི་སུ་ཕོབེས་ཏ།ེ དགེ་རྒན་རྣམས་
ཀིྱས་དམིགས་བསལ་དགོས་མཁོ ་ཅིན་
གིྱི་སློོབོ ་ཕུྲིག་ཆེེད་དུ་ཕྱིག་ལས་ཧུར་ཐག་
གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ ཆེེ ་ ཞིུས་པོ་དང་། 
དེ་རྗེེས་ཤེས་རིག་བཀའ་བློོནོ ་མཆོེག་ལ་
དྷིྭགས་བ ོད ་ ཁིྱམ ་ གིྱི ་རྒས་གསོ ་ཁང་དུ་
ཕོབེས་ཏ།ེ དརེ་བཞིུགས་པོའི་རྒན་རྒོན་
ལྕྷན་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་ཡོོད།

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
ཤེས་རིག་བཀའ་བློོནོ ་ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་
སྒོལ་མ་མཆོེག་གིས་ལ་དྷིྭགས་སུ་གཞིུང་
འབྲེེལ ་ འཚམས ་གཟེི གས ་གནང ་ གི ་
ཡོོད་པོ་ལྕྟར། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༥ 
ཚེས་ ༡༤ ཉིནི་ལ་དྷིྭགས་བདོ་ཁིྱམ་
སློོབོ ་གྲོྭའི ་དགེ ་ལས་དང་སློོབོ ་ ཕུྲིག་ལྕྷན ་
མཇིལ་འཕྲིད་གནང་ཡོོད། སློྐབས་དརེ་
ལ ་ སིྤྱི ་ ད ོན ་ གུྲོ བ ་ བཀྲིས ་ལགས ་དང ་ །  
ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་གཙོུ།  
ལ་དྷིྭགས་བདོ་ཁིྱམ་སློོབོ་གྲོྭའི་ངེས་སྟོནོ་པོ་
དང་སློོབོ་སིྤྱི། ས་གནས་འཕྲིདོ་བསྟོནེ་སློོན་
ཁང་གི ་ལས་བྱེུད་བཅིས་མཉིམ་བཅིར་
ཞིུས་ཡོོད།
དེ་ཡོང་གོང་ཚེས་ཉིིན་ཤེས་རིག་བཀའ་
བློོ ོན ་མ ཆོེག ་ གིས ་འ ཛིན ་ཁང ་ཁག ་ ཏུ ་
གཟེིགས་ ཞིིབ ་གནང་སློྐབས ་དགེ ་རྒན ་
རྣ མ ས ་ ཀིྱ ་ སློོ ོབ ་ ཁྲོི ད ་ ག ན ང ་ སྟོ ང ས ་
དང་། འཛིན་གྲོྭའི་ནང་སློོབོ་ཕུྲིག་གི་
མཉིམ ་ ཞིུགས ་བྱེུད ་ཕྱིོགས ་བཅིས ་ལ ་
ད ོ་སྣེང་ཆེེན་པོ ོས ་གཟེིགས་ཞིིབ་གནང་
སྟོ།ེ སློོབོ་ཕུྲིག་ཚོར་སོ་སོའི་ཉིམས་མྱུངོ་
དང་ཤེས་རྟེགོས་བརྗེ་ེརེས་བྱེུད་རུྒྱར་སློྐུལ་
འདདེ་གནང་ཡོོད།
ཤེས་རིག་བཀའ་བློོནོ ་མཆོེག་ནས་སློོབོ ་
གྲོྭའི་འཛིན་ཁང་དང་། དཔོ་ེམཛོད། 
མདནུ་ལམ་སློོབོ་སྟོནོ་ཚན་པོ། ཀམ་པོུ་
ཊར་སློྡ་ེཚན། ཚན་རིག་སློྡ་ེཚན། སློོབོ་
གྲོྭའི ་ སོའི ་སློོན ་ཁང་བཅིས་སུ ་གཟེིགས་

དྲིིན་རྗེེས་སུ་དྲིན་དགོས་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཡིོན་པོ་གསུངས། ད་ེདང་འབྲེལེ་ཏ་ེཤེས་
རིག་བཀའ་བློོནོ ་མཆོེག་ནས་བོད ་ཕུྲིག་
རྣམས་བཙུན་བྱོུལ་བ་ཡིོན་ནའང་རང་
ཉིིད ་ལ ་ངོམས་སུ ་ ཆོེག ་པོའི ་ ཆོེས ་དང་
རིག་གཞིུང་སློྐད་ཡིོག་ཡོོད་དསུ། ད་ེདག་
ལ་སློོབོ ་གཉིརེ་གིྱིས་བདག་གཅིེས་རུྒྱན་
འཛིན་གནང་དགོས་པོའི་ལམ་སྟོནོ་གནང་
ཡོོད་པོ་རེད།
དེ་བཞིིན་ཁོང་མོས་འབྲེི་ཀློོགོ ་གིས་ཤེས་
ཡོོན་ཙུམ་མ་ཡིོན་པོར་རང་གི་ནསུ་རྩེལ་
གཞིིར་བཟེུང་ལག་ཤེས་སློོབོ་སྦྱོོང་ལའང་
ད་ོསྣེང་བྱུས་ཏ་ེམ་འངོས་པོའི་མདནུ་ལམ་
འཚོལ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པོའི་ལམ་
སྟོནོ་གནང་བའི་ཐགོ སློོབོ་ཕུྲིག་རྣམས་
ནས་ཡོ ་རབས་བཟེང་སྤྱིོད ་ ཀིྱ ་གོམས ་
གཤིས་དང་། ལུས་སེམས་ཀིྱ་གཙུང་སྦྲ་
འཕྲིོད ་བསྟོ ེན ་ལའང་དོ་སྣེང་དགོས་རུྒྱ ་
གལ་གནད་ཆེེན་པོ ོ་གསུངས་རྗེེས་དགེ ་
སློོབོ་ཁག་ཅིིག་གི་དགོས་འདྲི་ིགནང་བར་
ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད།
དེ་རྗེེས ་ ཤེས ་ རིག ་བཀའ ་བློོ ོན ་མཆོེག ་
ནས་སློོབོ་གྲོྭའི་དགེ་རྒན་ལྕྷན་མཇིལ་མོལ་
གནང་ཡོོད་པོ་དང་། སློྐབས་དརེ་བཀའ་
བློོ ོན ་མཆོེག ་ནས ་དགེ ་རྒན ་ ཆེེད ་ལས ་
ཀིྱ ་གལ ་ ཆེེའི ་རང ་བཞིིན ་གསལ་སྟོ ོན ་
གིྱིས་སློོབོ ་ཕུྲིག་གི ་མ་འོངས་པོའི ་མདུན་
ལམ་བཟེོ་ལྕྟ ་བཟེོ་བར་དགེ་རྒན་རྣམས་
ལ་འགན་ཆེེན་པོ ོ་ཡོོད་པོ་དྲིན་སློྐུལ་དང་

འབྲེལེ། དགེ་རྒན་ཚོས་སློོབོ་ཚན་སློོབོ་
ཁྲོིད ་དང་ལྕྷན ་སློོབོ ་ ཕུྲིག་རྣམས་ལ་བ ོད ་
མིའི་གཤིས་ལུགས་གོམས་སྲིལོ་དཔོ་ེསྟོནོ་
གནང་དགོས་པོའི་ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད་
པོ་རེད།
ཕིྱི་དྲི་ོཤེས་རིག་བཀའ་བློོནོ ་མཆོེག་ནས་
བོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་
ཁུངས་ཀིྱས་གོ་སིྒག་ཞིུས་པོའི་སློྔནོ་འགྲོའོི་
དགེ ་རྒན་རྣམས་ལ་དམིགས་པོའི ་ རུྒྱན་
གཏན ་ལས ་ རིགས ་ ཀིྱ ་ཟེབ ་སྦྱོོང ་ད བུ ་
འབྱུདེ་གནང་། དབུ་འབྱུདེ་མཛད་སློྒའོི་
ཐོག ་ལ ་ སིྤྱི ་ད ོན ་ གུྲོབ ་བཀྲ་ ཤིས ་ལགས་
དང་། ས་འཐུས་ཚོགས་མི་རྣམ་པོ། ལ་
དྷིྭགས་བ ོད ་ཁིྱམ་སློོབོ ་གྲོྭའི ་ངེས་སྟོནོ ་པོ་
དང་སློོབོ་སིྤྱི། བྱུང་ཐང་འབྲེལེ་མཐུད་པོ། 
སློྔནོ་འགྲོ་ོསློོབོ་གྲོྭའི་འགན་འཛིན། སློོབོ་
སྟོནོ་པོ་ལྕྷ་མོ་སློོནེ་པོ་ལགས། ཤེས་རིག་
ལས་ ཁུངས་ ཀིྱ ་འབྲེེལ ་ ཡོོད ་ལས་བྱེུད ་
བསྟོན་འཛིན་ཡེོ་ཤེས་ལགས། ལ་དྷིྭགས་
བདོ་ཁིྱམ་དང་ཡོན་ལག་སློོབོ་གྲོྭ་ཁག་གི་
སློྔནོ་འགྲོའོི་དགེ་རྒན་ ༢༡ མཉིམ་ཞིུགས་
གནང་ཡོོད་པོ་བཅིས།།

ཤེས་རིག་བཀའ་བློོནོ་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་ལ་དྷིགྭས་བདོ་ཁིྱམ་སློོབོ་གྲོ་ྭཡོན་ལག་དང་བཅིས་པོར་
གཟེགིས་སློྐརོ་དང་། བདོ་ཀིྱ་སློདྐ་ཡིོག་སྦྱོངོ་སྤྱིདོ་གནང་དགསོ་པོའ་ིནན་སློྐལུ་གནང་བ།

ན་དང་། ད་ེམིན་སློནོ་ཁང་ཚད་ལྕནྡ་གང་རངུ་
ནས་ནད་གཅིངོ་དང་འགསོ་ནད་རིགས་མེད་
པོར་གཟེུགས་བབ་ལས་འཕོརེ་ཡིོན་པོའི་སློནོ་
པོའ་ིངསོ་སྦྱོརོ་ཁ་གསར་སྟོངེ་རང་ཉིདི་ཀིྱ་འདྲི་
པོར་མཉིམ་སྦྱོར་ཐགོ་སློནོ་པོའ་ིལས་དམ་དང་།  
ས་རྟེགས་འཁདོ་པོ། 
༦༽ འབྲེལེ་ཡོོད་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ནས་བྱུ་
སྤྱིདོ་ཐལ་སྐྱནོ་མེད་པོའ་ིངསོ་སྦྱོརོ། (Character 
Certificate)
༧༽  སློྡ་ེཚན་དང་། ཚོགས་སིྐྱད་གང་རངུ་ནང་
ལས་ཀ་བྱུདེ་མུས་ཡིོན་ཚེ་དགག་བྱུ་མེད་པོའ་ི
ངསོ་སྦྱོརོ།
ཁ༽  རུྒྱགས་གཞིི།
བདོ་ཨིན་གཉིསི་ཀིྱ་སློདྐ་ཡིོག་ནང་འབྲེ་ིརུྒྱགས་
དང་ངག་རུྒྱགས་ལེན་རུྒྱ།
ག༽  རུྒྱགས་འཕྲིདོ་པོར། རུྒྱགས་གཞིི་བདོ་
ཨིན་གཉིསི་སོ་སོར་ཉིུང་མཐའ་ིབརྒྱ་ཆེ་ ༥༠ 
ཐམ་པོ་ལོན་པོ་དགསོ།
འཚང་སློནྙ་འབུལ་མཁན་རྣམས་ནས་གཤམ་
གསལ་དྭྲི་མཐུད་ནང་ཡོོད་འཚང་སློནྙ་འགངེས་

Card) ཡོང་ན། ལས་བྱུདེ་འདམེས་ལྕནྷ་ནས་
གངོ་མཚུངས་ངསོ་ལེན་རྩེ་འཛིན་འཕོརེ་བའ་ི
ཤེས་ཚད་ལག་འཁྱརེ།  
༢༽ སྐྱསེ་ཚེས་ལག་ཁྱརེ་དང་། ལོ་ཚད།
༢་༡།    ཁྲོམིས་མཐུན་སྐྱསེ་ཚེས་ལག་ཁྱརེ་
རམ་ (Birth Certificate) ཡོང་ན། སྐྱསེ་ཚེས་
འཁདོ་ཡོོད་པོའ་ིའཛིན་གྲོ་ྭབཅིུ་པོའ་ིལག་ཁྱརེ། 
(Class X pass certificate)
༢་༢།    ༢༠༢༤།༠༦།༡༧ ཉིནི་རང་ལོ་ ༢༥ 
ལས་མི་ཉིུང་ཞིིང་། རང་ལོ་ ༤༠ ལས་མ་
བརྒལ་བ་དགསོ།
༣༽ དང་བློངོས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་ཀིྱ་ཤོག་
གྲོངས་དང་པོ་ོདང་། གཉིསི་པོ། འབུལ་འབབ་
གཙུང་ཕོུལ་ཟེནི་པོའ་ིམཐའ་མའ་ིང་ོཤོག

༤༽ གནས་ཡོུལ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁྲོམིས་མཐུན་
གནས་སློྡདོ་ཆོེག་པོའ་ིལག་ཁྱརེ་ (RC or 
Aadhar card)
༥༽ བདོ་མིའ་ིསིྒག་གཛུགས་ཀིྱ་འཕྲིདོ་བསྟོནེ་
ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁངོས་རྒྱ་བདོ་སློནོ་ཁང་ཡོོད་

༄༅། །དབུས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅིས་པོའ་ིནང་ལས་
བྱུདེ་དགསོ་མཁ་ོབཞིིན། དུྲིང་གཞིནོ་ལས་
རོགས་ ༡ སློྡ་ེཚན་འགན་འཛིན་ ༣ ལས་དུྲིང་ 
༣ རྒན་དུྲིང་ ༥ བཅིས་བསློྡམོས་ལས་བྱུདེ་
གྲོངས་ ༡༢ གསར་འདམེས་ཞིུ་གཏན་འཁལེ་
བས། གཤམ་གསལ་ཆེ་རྐྱེནེ་ཚང་ཞིིང་རང་
རེའ་ིརྩེ་དནོ་ཐགོ་སྲི་ིཞིུའ་ིཞིབས་འདགེས་ཞིུ་བློོ་ོ
ཡོོད་རིགས་རྣམས་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ 
ཚེས་ ༡༧ ཕིྱི་དྲི་ོཕྱིག་ཚོད་ ༢ པོ་འགྱིངས་མེད་
དྭྲི་ཐགོ་ (online) འཚང་སློནྙ་འགངེས་འབུལ་
ཞིུ་དགསོ།
ཀ༽ གངོ་གསལ་གནས་རིམ་སོ་སོར་འཚང་
སློནྙ་འབུལ་མཁན་རྣམས་ནས་གཤམ་གསལ་
ཡིོག་ཆེ་དང་ལག་ཁྱརེ་རྣམས་དྭྲི་ཐགོ་འབུལ་
ལམ་ཞིུ་དགསོ། 
༡༽ ཤེས་ཚད་ལག་ཁྱརེ། ཚད་ལྕནྡ་མཐ་ོསློོབོ་
ཞིིག་ནས་ཉིུང་མཐར་ཉི་ེབའ་ིགཙུུག་ལག་རབ་
འབྱུམས་ཐནོ་པོའ་ིལག་ཁྱརེ་དང་གུྲོབ་འབྲེས་
ཨང་ཤོག་ (Bachelor Degree &་Marks 

ཤོག་ཞིིབ་བཀང་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ 
ཚེས་ ༡༧ ནང་ཚུད་དྭྲི་ཐགོ་འབུལ་ལམ་ཞིུ་
དགསོ། དསུ་བཀག་རྗེསེ་འཚང་སློནྙ་ཕོུལ་
འབྱུརོ་རིགས་རིྩེས་མེད་ཡིོན། དསུ་ཐགོ་
འགེངས་ཤོག་འབྱོུར་ཞིིང་འསོ་ཆོེས་ཚང་
བ་རྣམས་ལ་ཡིོག་རུྒྱགས་གཏངོ་སློདོ་སློབྐས་
མཚམས་འབདོ་བརྡོ་གཏང་རུྒྱ་བཅིས་ཀིྱ་གསལ་
བསྒགས་སུ། ལས་བྱུདེ་འདམེས་བསློྐ་ོལྕནྷ་ཁང་
ནས་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༧ ལ།།
དུྲིང་གཞིནོ་ལས་རོགས་འཚང་སློནྙ་འགངེས་
ཤོག་དྭྲི་མཐུད། (Online application link)
https://forms.gle/Rzscu41WEpj28fXNA
སློྡ་ེཚན་འགན་འཛིན་འཚང་སློནྙ་འགངེས་ཤོག་
དྭྲི་མཐུད། (Online application link)
https://forms.gle/2YVruxdbm9WjW33TA
ལས་དུྲིང་འཚང་སློནྙ་་འགངེས་ཤོག་དྭྲི་མཐུད། 
(Online application link)
https://forms.gle/BJiSGDRNc9qDyENz5
རྒན་དུྲིང་འཚང་སློནྙ་འགངེས་ཤོག་དྭྲི་མཐུད། 
(Online application link)

https://forms.gle/5ej8GuFxpSVGRakB7
Contact address & email :      
Secretary
Public Service Commission
Central Tibetan Administration
Gangchen Kyishong, Dharamsala 176215
Distt.Kangra (H.P)
Email:psc@tibet.net

ལས་བྱུདེ་གསར་འདམེས་གསལ་བསྒགས།
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གཞིན་ཡོང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ 
༡༥ ནས་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༣ བར། རྒྱ་
གར་ནང་བདོ་མིའི་སློོབོ་གྲོྭ་ ༢༣ ནས་ཁྱནོ་
བསློྡམོས་སློོབོ་ཕུྲིག་ ༡༠༠༧ ཡིོས་འཛིན་
རིམ་བཅིུ་པོའི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིོག་རུྒྱགས་ནང་
མཉིམ་ཞིུགས་བྱུས་ཏ།ེ སློོབོ་གྲོྭ་ ༡༣ གིས་
རུྒྱགས་འཕྲིདོ་བརྒྱ་ཆེ་ ༡༠༠ བློངོས་པོའི་
ཐོག་སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱ་རུྒྱགས་འཕྲིདོ་བརྒྱ་ཆེ་ 
༩༧་༡༢ དང་། ཆེ་སློྙམོས་བརྒྱ་ཆེ་ ༦༣་༣༠ 
ཐོབ་སྟོ ་ེཡིོག་རུྒྱགས་ཀིྱ་གུྲོབ་འབྲེས་ཅིུང་
ཡོར་རྒྱས་ཕིྱིན་པོ་བསྟོན་འདགུ
འདི་ལོའི ་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིོག་རུྒྱགས་གུྲོབ་
འབྲེས་གང་ལེགས་བུྱུང་བར་ཤེས་རིག་

པོའི་ལེའུ་གསར་པོ་ཞིིག་བཀོད་ཡོོད་པོ་དའེི་
ནང་། གསར་ད་ུཐནོ་པོའ་ིའཕུྲིལ་རིག་གིས་
རྒྱ་ནག་དང་འཛམ་གོླིངི་ཁྱནོ་ཡོོངས་ཀིྱ་རང་
དབང་ཐགོ་དྲིག་གནནོ་དང་། ཞིིབ་བཤེར་
ལྕ་ྟརྟེགོ་བྱུདེ་པོར་མཐུན་རྐྱེནེ་བསུྐྲུན་གིྱི་ཡོོད་
སློྐརོ་གསལ་ཡོོད།
ད་ེདང་འབྲེལེ་ཏ་ེཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོགས་ཀིྱ་རྒྱ་
ནག་ལས་དནོ་ཚོགས་ཚུང་ངསོ་ནས་ཨ་རིའི་
གྲོསོ་ཚོགས་དང་། འཛིན་སྐྱངོ་དཔོནོ་རིགས་
ཚོར་ལམ་སྟོནོ་ཁག་ཅིིག་གནང་བ་གཤམ་
གསལ།
༡༽ འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ལྕནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་
མཐ་ོརིམ་སློྐ་ུཚབ་དང་། གྲོངས་ཉིུང་མི་
རིགས་ཀིྱ་གནད་དནོ་ཐགོ་དམིགས་བསལ་
སློནྙ་ཞིུ་བ། ཤེས་ཡོོན་ཐབོ་ཐང་ཐགོ་དམིགས་
བསལ་སློནྙ་ཞིུ་བ་བཅིས་ཐ་ེབའི་འགྲོ་ོབ་མིའི་
ཐོབ་ཐང་གི་ལས་བྱེུད་པོ་རྣམས་རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོག་ཚོགས་པོ་དང་། གཞིུང་གི་ལས་
བྱུདེ་པོ་ཚོའི་བཀག་འགོག་དང་འགོག་རྐྱེེན་
གང་ཡོང་མེད་པོར་བདོ་ད་ུཕོབེས་ཏ།ེ འགྲོ་ོ
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟོངས་ལ་རང་
དབང་གིས་དཔྱད་ཞིིབ་བྱུ་རུྒྱ་དང། ཁ་ོཚོའ་ི
དཔྱད་ཞིིབ་ཀིྱ་གུྲོབ་དནོ་སློནྙ་ཐ་ོརྣམས་མཉིམ་
འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་དབུལ་རུྒྱ་བཅིས་ལ་
རོགས་རམ་ཡོོང་བའི་ཆེེད་མཉིམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོགས་དང་མཉིམ་ལས་བྱུདེ་དགསོ།
༢༽ བཙུན་ཤེད་ཀིྱ་སློྒ་ོནས་སྐྱ་ེལྕནྡ་བཤེར་
རྟེགས་ཀིྱ་གྲོངས་ཐ་ོབསློྡ་ུརབུ་དང་། སོ་ལྕའྟ་ི
ལས་འཆེར་ཐེ་བའི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་
ལ་རྡོགོ་རོལ་ཚབས་ཆེེན་གཏངོ་བར་བཀོལ་
བའི་ཡོོ་ཆེས་ཨ་རིའི་ཁེ་ལས་ཚོང་པོས་རྒྱ་
ནག་ལ་བཙོུང་རུྒྱ་དང་། མཁ་ོསྤྲོདོ་བྱུདེ་རུྒྱ་
བཀག་འགོག་བྱེུད་པོར་འོས་ཤིང་འཚམ་
པོའི་ཁྲོིམས་ལུགས་གཏན་འབབེས་དང་ལག་
བསྟོར་བྱུདེ་དགསོ།
༣༽ བདོ་མིའ་ིཆོེས་དད་རང་དབང་གི་ཐབོ་

བརྒྱ་ཆེ་ ༩༩་༦༩ དང་། ཆེ་སློྙམོས་བརྒྱ་
ཆེ་ ༧༥་༠༡ ཐབོ་ཡོོད་པོས་ཡིོག་རུྒྱགས་
གུྲོབ་འབྲེས་སློརྔ་ལྕགྷ་ཡོར་རྒྱས་ཕིྱིན་འདགུ
འཛིན་རིམ་བཅིུ་གཉིིས་ཁྲོདོ་ནས་གོ་པོལ་
པོུར་བདོ་ཁིྱམ་སློོབོ་གྲོྭའི་སློོབོ་མ་སློྐལ་ལྕྡན་
ཚེ་རིང་གིས་བརྒྱ་ཆེ་ ༩༥་༢ དང་། རིན་
ཆེེན་ཀརྨ་མཚོ་མོས་བརྒྱ་ཆེ་ ༩༥ བློངོས་
ཏ་ེཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཕོུལ་བུྱུང་བྱུ་
དགའ་ཐབོ་ཡོོད་ཅིིང་། ཁངོ་གཉིསི་ལ་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ བདོ་ལྕོངོས་
མང་གཙོུའི་ཉིནི་མོའི་གཞིུང་འབྲེལེ་མཛད་
སློྒརོ་ལག་ཁྱརེ་དང་པོང་ཐགོ་ཀམ་པོུ་ཊར་
རེ་གནང་རུྒྱ་གཏན་འཁལེ་ཡོོད།

སློདྐ་ཡིོག་སློོབོ་ཁྲོདི་བྱུདེ་མི་ཆོེག་པོ། བདོ་
ཕུྲིག་ཚོ་བཙུན་ཤེད་ཀིྱས་མི་སེར་སློོལེ་ཡོུལ་
གཏན་འཇིགས་སློོབོ་གྲོྭར་བཙུན་འཇིུག་བྱུདེ་
པོ་སོགས་བརུྒྱད་བདོ་ཀིྱ་སློྐད་ཡིོག་བཀོལ་
སྤྱིདོ་ལ་དམ་བསྒགས་གཏངོ་བཞིིན་པོའ་ིསྲིདི་
བུྱུས་གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད། ད་ེམ་ཟེད་
གྲོསོ་ཚོགས་ཀིྱ་རྒྱ་ནག་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆེུང་
གི་སློྙན་ཐོའི་དའེི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་
ཆོེས་ཕྱིགོས་ཀིྱ་བྱུདེ་སློྒ་ོཁག་ལ་བཀག་སློྡམོ་
ཤུགས་ཆེེ་བྱུདེ་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་དང་། དམིགས་
བསལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་སློྐུའི་འཁུྲོངས་སློྐར་སུྲིང་
བརིྩེ་དང་། མགནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོེག་གི་སློྐ་ུ
པོར་འགྲོམེས་སློོལེ་མི་ཆོེག་པོ་མ་ཚད། དྭྲི་
ཐགོ་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་འཁུྲོངས་སློརྐ་སུྲིང་བརིྩེ་ཞིུ་
བ་དང་། ཕིྱི་རྒྱལ་ལ་ཞིལ་འདབེས་གཏངོ་བ་
སོགས་ལའང་ཉིསེ་ཆེད་བཙོུན་འཇིུག་གིས། 
བཙོུན་ཁང་ད་ུའདས་གྲོངོས་སུ་གུྱིར་པོ་དང་
ཉིནེ་རྟེགོ་པོས་མནར་གཅིོད་གཏངོ་གི་ཡོོད་
པོའི་གནས་སྟོངས་ཐརེ་འདནོ་གནང་ཡོོད་པོ་
རེད།
གཞིན་ཡོང་སློྙན་ཐོའི ་ནང་བདོ་ནང་ཏགོ་
དབིྱུབས་གཉིན་རིམས་ཁྱབ་གདལ་བུྱུང་
བའ་ིརྗེསེ་སུ། ཏགོ་དབིྱུབས་གཉིན་རིམས་
རྩེ་མེད་གཏང་རུྒྱའི་སྲིིད་བུྱུས་དམ་པོ་ོལག་
བསྟོར་བྱུས་པོའ་ིཤུགས་རྐྱེནེ་དང་། སྲིདི་
བུྱུས་ལག་བསྟོར་ཚུལ་བཞིིན་མ་བྱུས་པོར་མི་
མང་གིས་སྐྱནོ་བརྗེདོ་དང་ང་ོརྒོལ་བྱུས་པོ། 
ད་ེབཞིིན་སྲིིད་གཞིུང་གིས་ངོ་རྒོལ་བྱེུད་མི་
རྣམས་འཛིན་བཟེུང་བྱུས་ཤིང་། དམིགས་
བསལ་བདོ་མི་རྣམས་ལ་དབྱེུ་འབྱེུད་བྱུས་
ཚུལ་གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད།
ཁྱད་པོར་ད་ུཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའ་ིསློནྙ་ཐ་ོ
དའེ་ིནང་། འཕུྲིལ་རིག་གིས་རྒྱབ་རྟེནེ་བྱུས་
པོའ་ིདབང་ཆེ་གཅིིག་སློྡདུ་རིང་ལུགས། ཞིསེ་

༄༅། །རྒྱ་གར་དབུས་འབྲེངི་རིམ་ཤེས་
ཡོོན་ལྕནྷ་ཚོགས་ཀིྱས་ཕིྱི་ལོ ༢༠༢༤ ཟླ་ 
༥ ཚེས་ ༡༣ ཉིནི་འཛིན་རིམ་བཅིུ་གཉིསི་
དང་བཅིུ་པོའི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིོག་རུྒྱགས་ཀིྱ་
གུྲོབ་འབྲེས་གསལ་བསྒགས་གནང་ཡོོད།
རྒྱ་གར་ནང་བཙུན་བྱོུལ་བདོ་མིའི་སློོབོ་གྲོྭ་ 
༡༣ ནས་ཁྱནོ་བསློྡམོས་སློོབོ་ཕུྲིག་ ༩༦༢ 
ཀིྱས་ཕིྱི་ལོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ 
ནས་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢ བར་འཛིན་རིམ་
བཅིུ་གཉིིས་ཀིྱ་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིོག་རུྒྱགས་
ནང་མཉིམ་ཞིུགས་བྱུས་ཏ།ེ འད་ིལོར་སློོབོ་
གྲོྭ་ ༡༡ གི་རུྒྱགས་འཕྲིདོ་བརྒྱ་ཆེ་ ༡༠༠ 
ཡིོན་པོའི་ཐོག་སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱ་རུྒྱགས་འཕྲིདོ་

༄༅། །ཉི་ེལམ་ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོགས་ཀིྱ་
རྒྱ་ནག་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆེུང་གིས་བཏནོ་
པོའ་ིཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའ་ིལོ་འཁརོ་སློནྙ་
ཐའོ་ིནང་། བདོ་མི་ཚོས་ཆོེས་དད་རང་
མོས་དང་། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱུས་ལ་སྐྱནོ་བརྗེདོ་བྱུདེ་
པོ། དྲི་ལམ་ནས་གནས་ཚུལ་བརྗེ་ེརེས་བྱུདེ་
པོ་སོགས་གཞིི་རྩེའི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་
ལོངས་སུ་སྤྱིད་པོར་ཉིསེ་ཆེད་བཏང་སྟོ་ེབདོ་
མིའི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྡོགོ་རོལ་སློྔར་
བཞིིན་མུ་མཐུད་གཏངོ་བཞིིན་པོ་གསལ་སྟོནོ་
གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ལོ་འཁརོ་སློནྙ་ཐ་ོདའེ་ིནང་ད།ུ རྒྱ་
ནག་མི་མང་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༢ ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ནས་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༣༠ བར་འགྲོ་ོ
བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་དང་ཁྲོིམས་ཀིྱ་དབང་སུྒྱུར་
གིྱི་གནས་སྟོངས། རྒྱ་ནག་མི་མང་སིྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་དང་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གི་སློྐུ་ཚབ་དབར་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོ་ནས་བཟེུང་གྲོསོ་མོལ་
བསྐྱར་གསོ་བུྱུང་མེད་པོ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དབུས་
པོའི་བདོ་ཀིྱ་བློ་ོསུྤྲོལ་རྣམ་པོའི་ཡོང་སྲིིད་ངསོ་
འཛིན་གནང་སློྒརོ་རྒྱ་གཞིུང་གིས་སྟོངས་
འཛིན་ཐེ་བུྱུས་བྱེུད་བཞིིན་པོ་གསལ་སྟོནོ་
གནང་ཡོོད།
ཕྱིོགས་མཚུངས་སློྙན་ཐོའི ་ནང་རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོག་ཚོགས་པོས་བདོ་མིར་དབང་
སུྒྱུར་དང་། ལྕ་ྟརྟེགོ་བཙུན་གནནོ། དྲིག་
གནནོ་བྱུདེ་ཐབས་སུ་བདོ་མིའི་རིགས་རྫོས་
དཔོ་ེམཚོན་བསློྡ་ུརབ་དང་། འཇིའ་སིྐྱའ་ི
བརྟེག་དཔྱད་བྱེུད་བཞིིན་པོ་ཐེར་འདོན་
གནང་བ་མ་ཟེད། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་
ཚོགས་པོས་བདོ་ཡིོག་སློོབོ་གྲོྭ་སློྒ་ོརྒྱག་པོ་
དང་། རྒྱ་ཡིོག་སློོབོ་ཚན་ལས་གཞིན་པོའ་ི

བཀའ་བློོ ོན ་ལྕྕང ་ར ་ཐར་ལམ་སྒོལ ་མ་
མཆོེག་གིས། ཁངོ་སློྐ་ུསློྒརེ་དང་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཚབ་ཞིུས་ཏ་ེའབྲེལེ་ཡོོད་
ཚང་མར་འཚམས་འདྲིའིི་བཀྲ་ཤིས་བད་ེ
ལེགས་དང་ཡིོ་རང་བསློགྔས་བརྗེདོ་ཞིུས་པོ་
དང་ཆེབས་ཅིིག་མ་འངོས་པོར་མུ་མཐུད་
ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པོའི་ནན་སློྐུལ་གནང་
སོང་།
སིྤྱིར་བདོ་པོའི་སློོབོ་གྲོྭ་ཡོོངས་ནས་ཧར་པོ་
སློོུར་སཾ་བློྷ་ོཊ་གཏན་སློོབོ་ཀིྱ་སློོབོ་མ་ཤ་ཡོ་ནཱ་ 
(Shayna) ཡིོས་བརྒྱ་ཆེ་ ༩༧་༤ ཐབོ་སྟོ་ེ
འཛིན་རིམ་བཅིུ་གཉིིས་ནང་ཨང་དང་པོ་ོ
དང་། ད་ེབཞིིན་སློོབོ་གྲོྭ་ད་ེཉིདི་ཀིྱ་སློོབོ་མ་

ཐང་དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གཙོུས་པོའི ་བ ོད་
བརུྒྱད་ནང་བསྟོན་གིྱི་བློ་ོསུྤྲོལ་རྣམས་ལ་ནང་
པོའི་ལམ་སྲིལོ་དང་མཐུན་པོའི་སློྒ་ོནས་སློོབོ་
གསོ་སྤྲོདོ་རུྒྱ་ད་ེབདོ་མི་ནང་པོ་ཚོའ་ིཐབོ་ཐང་
ཡིོན་པོར་བརིྩེ་བཀུར་ཡོོང་ཆེེད། བློོ་ོམཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་། གྲོསོ་ཚོགས་འཐུས་
མི། གཞིུང་འབྲེལེ་མ་ཡིོན་པོའ་ིཚོགས་པོ་ 
བཅིས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་དང་རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོག་ཚོགས་པོར་གནནོ་ཤུགས་སྤྲོདོ་
པོར་མཉིམ་འབྲེལེ་གིྱི་ལས་དནོ་སུྒབ་དགསོ།
༤༽ རྒྱ་ནག་གཞིུང་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་རྒྱལ་ཁབ་
བད་ེའཇིགས་ཀིྱ་ཉིནེ་ཁར་ངོས་འཛིན་བྱུ་
རུྒྱ་མཚམས་འཇིགོ་གིས། རྒྱ་ནག་གཞིུང་
དང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གམ་མགོན་པོ་ོམཆོེག་གི་སློྐ་ུཚབ་
དབར་སློྔནོ་འགྲོའོི་ཆེ་རྐྱེེན་གང་ཡོང་མེད་
པོར་གྲོསོ་མོལ་བསྐྱར་གསོ་ཡོོང་བའི་འབདོ་
སློྐལུ་གནང་རུྒྱ།
༥༽ རྒྱ་ནག་གཞིུང་གི་འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་
བྱུདེ་པོ་ཚོ་དང་འབྲེལེ་ལམ་བྱུདེ་སློབྐས། ཞིི་
བའི་སློྒ་ོནས་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལ་ལོངས་
སུ་སྤྱིད་པོའ་ིརུྒྱ་མཚན་གིྱིས་ད་ལྕ་ྟབཀག་ཉིར་
རམ་བཙོུན་འཇིུག་བྱུས་ཡོོད་པོའི་བདོ་ཀིྱ་
ཆེབ་སྲིིད་བཙོུན་པོ་རྣམས་གོླིདོ་གྲོལོ་གཏངོ་
དགསོ་པོའ་ིའབདོ་སློྐལུ་ཞིུ་དགསོ། གྲོསོ་
ཚོགས་ཀིྱ་རྒྱ་ནག་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆེུང་
གི་ཞིིབ་ཐ་ོནང་ཡོོད་པོའི་བདོ་མི་ཆེབ་སྲིིད་
བཙོུན་པོའི་ལོ་རུྒྱས་རྣམས་འདི་ལྕྟ་བུའི་ཞིུ་
གཏུག་ལས་དནོ་ལ་ཕོན་ཐགོས་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་
ངསེ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞིུང་དང་འབྲེལེ་ཡོོད་
ཁྲོིམས་སིྒག་ལག་བསྟོར་བྱེུད་མཁན་ལས་
ཁུངས་རྣམས་ཀིྱས་ཞིི་བའི་སློྒ་ོནས་འགྲོ་ོབ་
མིའི་ཐབོ་ཐང་ལོངས་སུ་སྤྱིདོ་མཁན་བདོ་མི་
རྣམས་རང་སྣེང་གང་དྲིན་གིྱི་སློྒ་ོནས་བཀག་

རཱི་ཤི་ཏཱ་ (Rishita) ཡིོས་བརྒྱ་ཆེ་ ༩༦་
༢ ཐབོ་སྟོ་ེའཛིན་རིམ་བཅིུ་པོའི་ཁྲོདོ་ནས་
ཨང་དང་པོ་ོབཅིས་བློངོས་འདགུ ད་ལན་
འཛིན་རིམ་བཅིུ་གཉིསི་དང་བཅིུ་པོའི་རྒྱལ་
ཡོོངས་ཡིོག་རུྒྱགས་ཀིྱ་གུྲོབ་འབྲེས་གང་
ལེགས་བུྱུང་བར་སློོབོ་ཕུྲིག་ཚོའི་ཕོ་མ་དང་
འཛིན་སྐྱོང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་འབྲེལེ་ཡོོད་
སློོབོ་ཕུྲིག་དང་དགེ་རྒན་རྣམས་ནས་སློོབོ་
དསུ་ཧྲིལི་པོརོ་དཀའ་ལས་རྒྱག་པོའི་འབྲེས་
བུ་ཡིོན་པོ་བསྟོན་གིྱི་ཡོོད། །

ཉིར་དང་། གར་སོང་ཆེ་མེད་ད་ུབཏང་བ། 
རྡོངུ་རྡོགེ་མནར་གཅིདོ་འཇིིགས་སློྐལུ་གཏངོ་
མཚམས་འཇིོག་དགོས་པོའི་འབདོ་སློྐལུ་ཞིུ་
དགསོ།
༦༽ རྒྱ་ནག་གཞིུང་ལ་སྲིདི་གཞིུང་ཁག་
དང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྒག་འཛུགས་ཁག་གི་སློྐ་ུཚབ་
རྣམས་པོཎ་ཆེེན་སློྐུ་ཕྲིངེ་བཅིུ་གཅིིག་པོར་
ངོས་འཛིན་མཛད་པོའི་བསྟོན་འཛིན་དགེ་
འདནུ་ཡེོ་ཤེས་འཕྲིནི་ལས་ (དག་ེའདནུ་
ཆོེས་ཉི་ིམ་) མཆོེག་དང་། ཁངོ་གི་ཕོ་མ་
རྣམས་མཇིལ་འཕྲིད་ཆེེད་གདན་འདྲིནེ་ཞིུ་
དགསོ་པོའ་ིནན་སློྐལུ་ཞིུ་རུྒྱ། བསྟོན་འཛིན་
དགེ་འདནུ་ཡེོ་ཤེས་འཕྲིིན་ལས་མཆོེག་ནི་
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་པོཎ་ཆེེན་སློྐ་ུཕྲིངེ་བཅིུ་
གཅིིག་པོར་ངོས་འཛིན་ཞིུས་རྗེེས་མི་རིང་
བར་གར་སོང་ཆེ་མེད་ད་ུགུྱིར་ཡོོད། །

བདོ་པོའ་ིསློོབོ་གྲོ་ྭཁག་གི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིོག་རུྒྱགས་གུྲོབ་འབྲེས་ཡོར་རྒྱས་ཕིྱིན་པོ།

ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོགས་ཀིྱ་རྒྱ་ནག་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆེུང་གི་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའ་ིལོ་འཁརོ་སློནྙ་ཐའོ་ིནང་བདོ་ནང་གི་འགྲོ་ོ
བ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་གནས་བབ་ཇི་ེསློྡགུ་ཏུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པོར་བློོ་ོའཚབ་བསྟོན་པོ།

སྤྱིྙི་ཁྱབ་རྩོམོ་སྒྲིྙིག་པ།                 ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་གྲགས།

གསར་འགོད་པ།                   བསྟན་འཛིནི་བསྟན་སྐྱོངོ་།

གསར་འགོད་པ།                    བློ་ོབཟང་སྒྲིལོ་དཀར།

ཀ་ཾཔུ་ཊར་འཇུག་མཁན།             བསྟན་འཛིནི་སྦྱིྙིན་པ།

འགྲམེས་སྤེལེ་བ།                   བསྟན་འཛིནི་སྒྲིལོ་དཀར།
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