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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་མགོནོ་པོའོི་ིརྗེསེ་གནང་གིི་ཆོོས་འབྲེལེ་སྩལ་བ།

རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིིག་རུྒྱུགས་ཆེེན་མོོའི་ིཁྲོདོ་བོདོ་སློོ �བ་ཁག་ཅིིག་ཨང་རིིམ་རྩེརེ་སོོན་བུྱུང་བར་
ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲི་ིགནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༥ ཚེེས་ ༡༨ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་ལ་ཀར་ལུུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་ཇིི་ལྟརྟ་
གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟརྟ་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་
ལག་ཁང་དུ་ུམགོནོ་པོའོི་ིབཀའ་ཆེེན་བཅུུ་གསུུམ་
ནང་གསལ་ལྷ་ྷབཞིིའིི་དྲིལི་སུྒྲུབ་ཀིྱི་རྗེསེ་གནང་
བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་སྔ་ྔདྲོའོི་ིཆུུ་ཚོོད་ ༧།༣༠ 
ཙམ་ལ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་བཞུུགས་སྒརྒ་རྒྱལ་བའི་ིཕོ་ོབྲང་རྒྱལ་སྒོོ� ་རུ་ུ
ཆིིབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་ཀར་ལུུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་སོོགས་ཀིྱིས་
སྤོོ �ས་སྣེསེ་མདུནུ་བསུུ་དང་བཅས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་
གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་གིི་བཞུུགས་ཁྲིརི་༸ཞབས་
སོོར་འཁོདོ་མཚམས་ཚོོགས་མང་ཡོོངས་ནས་
མགོནོ་པོའོི་ིབསྟོདོ་པ་མུྱུར་མཛད་མ་གསུུང་འདོནོ་
གནང་བ་དང་། གསོོལ་ཇའི་ིབར་གསེེང་དང་
འབྲེལེ་ནས་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིིས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་
དོནོ། ངོསོ་ཀིྱི་ཨ་མ་ལགས་ཀིྱིས་ང་ཚོོའི་ིམགོནོ་པོ་ོ
ཞེསེ་གསུུང་གནང་གིི་རེེད།  ཧ་ཅང་སེེམས་ཐག་
ཉེ་ེབོ་ོབྱས་ཏེ་ེང་ཚོོའི་ིམགོནོ་པོ།ོ ང་ཚོོའི་ིམགོནོ་པོ་ོ
གསུུང་གིི་རེེད། ངོསོ་རང་ནོརོ་བུུ་གླིི�ང་ག་ནས་ཐོནོ་
ཡོོང་སྐབྐས་མགོནོ་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པའི་ིསྐུུ�་མདུནུ་ལ་
བཅར་ནས་གནས་སྐབྐས་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལོ་
དུ་ུའགྲོ་ོརུྒྱུ་སྙནྙ་སེེང་དང་། རིིམ་པའི་ིབདེནེ་པའི་ི
མཐའ་གསལ་རུྒྱུར་མགོནོ་པོ་ོལ་གསོོལ་བ་བཏབ་
པ་ཡིིན། ནོརོ་བུུ་གླིི�ང་གའི་ིམགོནོ་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་
པ་ཞལ་འཛུུམ་ནས་དེ་ེག་རང་ཡོོང་གིི་རེེད་ཅེསེ་
ཞལ་བཞེསེ་མཛད་པ་ཞིིག་ངོསོ་ལ་ཚོོར་བ་ཡོོང་གིི་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་  ༡༣ 
ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིིག་རུྒྱུགས་ཆེེན་མོོའི་ི
གུྲུབ་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་ཡོོད་པ་ལྟརྟ། 
བོདོ་སློོ �བ་འཛིིན་ཚོོགས་ནས་རིྩིས་བླླངས་པའི་ིབོདོ་
པའིི་སློོ �བ་གྲྭ་ྭད་ལྟའྟིི་ཆར་སཾཾབྷོོ� ་ཊ་ཁྱབ་ཁོངོས་སུུ་
ཡོོད་པ་རྣམས་འདི་ིལོོའི་ིའཛིིན་རིིམ་བཅུུ་གཉིསི་
ཀིྱི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིིག་རུྒྱུགས་ཆེེན་མོོའིི་
ནང་རྩེ་ེཕུུད་ཨང་རིིམ་དང་པོ་ོསོོན་པར། བོདོ་
མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕངྕ་ར་
ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲི་ིདང་
སྦྲགས། དེ་ེགཙོོ་བོ་ོསིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཐུུགས་རྗེའེི་ིབིྱིན་རླླབས་

འདུགུ མགོནོ་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པ་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་
པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། དངོསོ་ཡོོད་གནས་ཚུུལ་
ལ་འདིརི་ཚུུར་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུསླེེ� བས་ནས་མགོནོ་

པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པའི་ིའཕྲིནི་ལས་རུྒྱུན་མ་ཆད་པར་
ཡོོང་བ་དེ་ེའདྲ་རེེད།
དེ་ེརིིང་འདིརི་མགོནོ་པོ་ོལྷ་ྷབཞིིའི་ིརྗེསེ་གནང་
འབུུལ་རུྒྱུ་བྱས་པ་རེེད། ངོསོ་རང་ནོརོ་གླིི�ང་
ནས་ཐོནོ་ཡོོང་དུསུ་མགོནོ་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པའི་ིསྐུུ�་
མདུནུ་དུ་ུསྨོོ �ན་ལམ་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། མགོནོ་པོ་ོ
ཕྱག་དུྲུག་པས་དབུུ་ལྕོོ� ག་ལྕོོ� ག་གནང་བ་ཞིིག་དྲན་
གིྱི་འདུགུ འདིརི་བཙན་བྱོལོ་ལ་སླེེ� བས་ནས་
ལོོ་འདི་ིགའི་ིརིིང་ལ་མགོནོ་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པས་
འཕྲིནི་ལས་རུྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནང་བསྡདྡ་པ་
ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ོརེེད། དེ་ེརིིང་འདིརི་བཙན་
བྱོལོ་བ་བྱས་ཏེ་ེཡོོད་པའིི་དད་ལྡྡན་སྐྱ་སེེར་
མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་མགོནོ་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པ་ལ་བློོ �་
གཏད་བཅོལོ་བ་རེེད། དེ་ེནས་འཛམ་གླིི�ང་ཁྱོནོ་
ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ལ་དོ་ོསྣང་གསར་པ་

དང་། དེ་ེབཞིིན་སཾཾབྷོོ� ་ཊ་སློོ �བ་གྲྭ་ྭཁག་གིི་སློོ �བ་སིྤྱི་
དང་། དགེ་ེཆེེ། དགེ་ེརྒན། སློོ �བ་ཕུྲུག་གིི་ཕ་མ། 
ལྷགྷ་པར་དུ་ུསློོ �བ་ཕུྲུག་བཅས་ཚང་མས་ནུསུ་པ་
མཉམ་སྤུུ�ངས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་སྐུུ�་ལས་བསྐྱོནོ་པའི་ི
འབྲས་བུུ་ཞིིག་ཡིིན་པར་ངོསོ་འཛིིན་ཞུུ་ཡིི་ཡོོད་
ཅེསེ་གསུུངས།
དེ་ེབཞིིན་ཁོངོ་མོོས། སཾཾབྷོོ� ་ཊ་བོདོ་སློོ �བ་ཚོོགས་
པ་དང་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་མཐུུན་
འགུྱུར་རོོགས་འདེགེས་གང་ཞུུས་པ་དེསེ་ཕན་
ཐོགོས་ཏན་ཏན་བུྱུང་ཡོོད་རེེད། གང་ལྟརྟ་
འདི་ིལོོའི་ིགུྲུབ་འབྲས་གང་ལེེགས་བུྱུང་བ་དེརེ་
ང་རང་སྒེེ� ར་དང་། ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་

སླེེ� བས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་། ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མ་ཟེརེ་
དུསུ་མགོནོ་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པའི་ིའཕྲིནི་ལས་ཀིྱིས་
བསྐྱངས་བསྡདྡ་པའིི་གདུལུ་བྱ་ཞིིག་ཆགས་

ཡོོད། ངོསོ་ནས་ཧུུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱས་
པ་རེེད། མགོནོ་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པས་ཀྱང་འཕྲིནི་
ལས་རུྒྱུན་མིི་ཆད་དུ་ུགནང་བ་དེ་ེལྟརྟ་ཡིིན། 
ཅེསེ་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་རྗེསེ་མུུ་མཐུུད་མགོནོ་པོ་ོ
ཕྱག་དུྲུག་པའི་ིབསྟོདོ་པ་མུྱུར་མཛད་མ་གསུུང་
འདོནོ་དང་། ཀར་ལུུ་རིིན་པོ་ོཆེེས་མཎྜལ་རྟེནེ་
གསུུམ་འདེགེས་འབུུལ་ཞུུས།
དེ་ེརྗེསེ་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། དེ་ེརིིང་མགོནོ་
པོའོི་ིརྗེསེ་གནང་བྱ་རུྒྱུ་བྱས་པ་རེེད། ངོསོ་རང་
ཆུུང་ཆུུང་སྐབྐས་ནས་ནོརོ་གླིི�ང་མགོནོ་པོ་ོཁང་
ལ་ཧ་ཅང་སེེམས་ཐག་ཉེ་ེབོརོ་སྡོོ� ད་ཀིྱི་ཡོོད། 
ངོསོ་རང་ཕལ་ཆེེར་མགོནོ་པོའོི་ིགཅེསེ་ཕུྲུག་ལྟ་ྟ
བུུ་ཆགས་ཡོོད། ངོསོ་རང་མགོནོ་པོ་ོཟེརེ་དུསུ་
ཧ་ཅང་སེེམས་ཐག་ཉེ་ེབོ་ོཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། གང་
ལྟརྟ་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟ

ཚབ་ཞུུས་ནས་འབྲེལེ་ཡོོད་ཚང་མར་འཚམས་
འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་གྲངས་མེེད་ཞུུ་རུྒྱུ་
དང་། ཡིི་རང་བསྔགྔས་བརྗོདོ་ཞུུ་ཡིི་ཡོོད། དེ་ེ
བཞིིན་མུུ་མཐུུད་ཤུུགས་རྒྱག་རོོགས་གནང་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། དེ་ེརིིང་ཞུུ་འདོདོ་ཡོོད་པ་གཅིིག་
ནི།ི ༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིབཟང་
སྤྱོདོ་སྐོོ� ར་དུསུ་དང་རྣམ་པ་ཀུུན་ཏུུ་བཀའ་སློོ �བ་
ལམ་སྟོནོ་གནང་གིི་ཡོོད་པ་དེ་ེཡིིན། སློོ �བ་ཕུྲུག་
ཚོོས་ཕིྱིའི་ིཤེེས་བྱའི་ིགནས་ལ་གཟེངེས་སུུ་ཐོནོ་
པ་དགོསོ་གལ་ཡིིན་ལ། དེ་ེལས་གལ་ཆེེ་བ་ནི་ི
ནང་བསམ་བློོ �འི་ིཡོོན་ཏན་ཡར་རྒྱས་གོངོ་སྤེེ� ལ་
གཏོངོ་དགོསོ། སློོ �བ་སྦྱོངོ་ཡག་པོ་ོདང་བརྒྱ་ཆ་

བ་སྒོོ� མ་པར་མགོནོ་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པའི་ིདགོངོས་པ་
ནང་བཞིིན་ཉམས་ལེེན་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་
མགོནོ་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པའི་ིགཅེསེ་ཕུྲུག་ལྟ་ྟབུུ་ཆགས་
ཡོོད། ད་ལྟའྟི་ིབར་དུ་ུདང་། དེ་ེསྔ་ྔརྒྱ་ནག་ཏུུ་ཡོོད་
པའི་ིསྐབྐས་སུུ་ཡིིན་ནའང་རེེད། འདིརི་བཙན་
བྱོལོ་དུ་ུསླེེ� བས་ནས་ཡིིན་ནའང་རེེད། མགོནོ་པོ་ོ
ཕྱག་དུྲུག་པ་ནམ་ཡང་གཡེེལ་བ་མེེད་པར་སྡོོ� ད་
ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེརིིང་ང་ཚོོ་འདིརི་བཙན་བྱོལོ་
དུ་ུཡོོད་པ་ཚོོས་རང་དབང་གིི་གོ་ོསྐབྐས་འདིའིི་ི
སྟེངེ་ལ་མགོནོ་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པ་ལ་གསོོལ་འདེབེས་
བྱེདེ་པ་དང་། རྗེསེ་གནང་བྱ་རུྒྱུ་དེ་ེལྟརྟ་རེེད། 
ནོརོ་བུུ་གླིི�ང་གའི་ིམགོནོ་པོ་ོཁང་གིི་མགོནོ་པོ་ོདེ་ེ
ལ་ངོསོ་རང་སྤོོ �ས་ཡོོང་བའི་ིསྐབྐས་སུུ་མཇལ་བ་
རེེད། ཞལ་འཛུུམ་བསྟན་པ་དང་སྤྱན་འཛུུམ་སྐྱོནོ་
པ་ངོསོ་ཀིྱིས་གསལ་བོ་ོདྲན་གིྱི་འདུགུ མགོནོ་པོ་ོ
ཕྱག་དུྲུག་པའི་ིཐུུགས་རྗེ་ེརྗེསེ་འཛིིན་གཡེེལ་བ་
མེེད་པར་ཡོོད་པ་དེ་ེརེེད།
དེ་ེརིིང་འདིིར་མགོོན་པོའོིི་རྗེསེ་གནང་རེེད།  
ཀ་ལུུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མགོནོ་པོ་ོདང་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་
པའི་ིའབྲེལེ་བ་ཡོོད་པ་རེེད། ཀར་ལུུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི
སློོ �བ་མ་ཚོོའི་ིཐུུགས་རེེ་རེེད་ལ། ངོསོ་རང་ལ་ཆ་
བཞག་ནའང་མགོནོ་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པ་གཞན་དང་
མ་འདྲ་བ་ཞིིག་རེེད། ཐུུན་མོོང་གིི་དངོསོ་གུྲུབ་
སུྒྲུབ་པ་དང་། བྱམས་སྙིི�ང་རྗེ་ེབྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་
སྒོོ� མ་པའི་ིཐོགོ་ལ་མགོནོ་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པ་ཧ་ལས་
པའི་ིཡག་པོ་ོརེེད། ཅེསེ་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ།།

མཐོ་ོཔོ་ོཞེ་ེདྲག་ཐོབོ་ཀྱང་ཡ་རབས་སྤྱོདོ་བཟང་
དང་སིྤྱི་སེེམས་ལྷགྷ་བསམ་མེེད་ན་སིྤྱི་པའི་ིདོནོ་
དག་སུྒྲུབ་རུྒྱུ་མེེད་པ་མ་ཟད་སྒེེ� ར་གིྱི་ལས་དོནོ་
ཐོགོ་ལའང་ཕུུགས་རྒྱང་རིིང་པོརོ་ཕན་ཐོགོས་
ཡོོང་རུྒྱུ་ཁག་པོ་ོརེེད། 
དེ་ེརིིང་གོ་ོསྐབྐས་འདིའིི་ིབརུྒྱུད་ནས་བོདོ་པའི་ིསློོ �བ་
གྲྭ་ྭགཞན་ཚང་མའི་ིའཛིིན་རིིམ་བཅུུ་གཉིསི་ཀིྱི་
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིིག་རུྒྱུགས་ཆེེན་མོོའི་ིགུྲུབ་
འབྲས་གང་ལེེགས་བུྱུང་ཡོོད་པ་འབྲེལེ་ཡོོད་ཚང་
མ་ལའང་ཡིི་རང་བསྔགྔས་བརྗོདོ་དང་འཚམས་
འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་གྲངས་མེེད་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན། ཞེསེ་གསུུངས་ཡོོད་པ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ 
༡༣ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི�་ལིིའི་ིཨེེམ་
སིི་སྨྨན་ཁང་དུ་ུརྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགོས་
སུུ་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའི་ིབྷིི�་ཧར་མངའ་
སྡེེ�འི ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་གཞོནོ་པ་ཟུུར་
པ་སྐུུ�་ཞབས་སྰུུ�་ཤིིལ་ ཀུུ་མར་ མྰོོ� ་དྷིི�་  
(Sushil Kumar Modi Ji) མཆོོག་
རང་ལོོ་ ༧༢ ལ་སྐུུ�་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་
རྫོགོས་པར་དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་
བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་དམ་པ་ཚེེ་
འདས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཟླ་ (Jessie George) 
ལགས་སུུ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེཐུུགས་གསོོའི་ི
འཕྲིནི་ཡིིག་ཅིིག་ཕུུལ་གནང་ཡོོད་
འདུགུ ཐུུགས་གསོོའི་ིའཕྲིནི་ཡིིག་ནང་
འཁོདོ་དོནོ། སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་བཟའ་ཟླ་སྐུུ�་ཚེེ་
མ་ཟིནི་པའི་ིཡིིད་སྐྱོ་ོབའི་ིགནས་ཚུུལ་
གོ་ོབར་ཧ་ཅང་གིིས་བློོ �་ཕམ་ཆེེན་པོ་ོ
བུྱུང་། དམ་པ་ཚེེ་འདས་ཁོངོ་ནི་ིབོདོ་
དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཤུུགས་ཆེེ་གནང་
མཁན་ཞིིག་དང་བོདོ་པའི་ིགྲོགོས་པོ་ོ
ཡག་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་ཡིིན་པས། ད་ཆ་
ཁོངོ་སྐུུ�་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པ་འདི་ི
བོདོ་དང་བོདོ་མིི་ཚོོར་གྱོངོ་གུུན་ཆེེན་
པོ་ོཞིིག་ཡིིན། དེ་ེསྔ་ྔབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་
ཆུུང་ཞིིག་བྷིི�་ཧར་མངའ་སྡེེ� ་རུུ་བོདོ་
དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་སྐབྐས་ཧིནི་
བོདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོོགས་པས་མཐུུན་
འགུྱུར་འོགོ་ཁོངོ་དང་མཇལ་འཕྲད་
ཀྱང་བུྱུང་ཡོོད། སྐབྐས་བཅུུ་བདུནུ་
པའིི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཡོོངས་
དང་། སོོ་སོོ་སྒེེ� ར་གིྱི་ངོསོ་ནས་ཐུུགས་
གསོོ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། དམ་པ་དེ་ེཉིདི་ཀིྱི་
ཆེེད་དུ་ུསྨོོ �ན་ལམ་གསོོལ་འདེབེས་ཞུུ་
རུྒྱུ་ཡིིན་ཞེསེ་འཁོདོ་གནང་ཡོོད་འདུགུ

དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་
གིིས་རྒྱ་གར་བྷིི�་ཧར་མངའ་སྡེེ�འི ་ིསིྤྱི་གིིས་རྒྱ་གར་བྷིི�་ཧར་མངའ་སྡེེ�འི ་ིསིྤྱི་
ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་གཞོནོ་པ་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་གཞོནོ་པ་ཟུུར་པ་སྐུུ�་
ཞབས་སྰུུ�་ཤིིལ་ཀུུ་མར་མོོ་དྷིི�་མཆོོག་ཞབས་སྰུུ�་ཤིིལ་ཀུུ་མར་མོོ་དྷིི�་མཆོོག་
འདས་གྲོངོས་སུུ་གུྱུར་བར་ཐུུགས་འདས་གྲོངོས་སུུ་གུྱུར་བར་ཐུུགས་
གསོོའི་ིའཕྲིནི་ཡིིག་ཅིིག་ཕུུལ་བ།གསོོའི་ིའཕྲིནི་ཡིིག་ཅིིག་ཕུུལ་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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Muneret) ལགས། དུྲུང་ཡིིག་ཐེ་ེརིི་མུུ་ནེརེ་ 
(Thierry Munier) ལགས་ཀྱང་ལྷནྷ་བཅར་
ཞུུས་ཡོོད།

ཚོོགས་འདུའིུ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་
གིིས། ང་ཚོོས་མང་གཙོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་
ང་ཚོོ་ནི་ིགནོདོ་འཚེེ་ཕོགོ་ཡུུལ་ཞིིག་ཏུུ་མིི་བལྟ་ྟ
བར། རྒྱ་ནག་ནང་གིི་བཟང་ཕྱོགོས་ཀིྱི་འགུྱུར་
བ་གཏོངོ་མཁན་གིྱི་མཉམ་ལས་པ་ཞིིག་ལ་བརིྩི་
དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད། རྒྱ་ནག་
ནང་དོནོ་སྙིི�ང་ལྡནྡ་པའི་ིའགུྱུར་བ་ཞིིག་ཡོོང་བར་
ཕིྱི་ནང་གཉིསི་ཀའི་ིནུསུ་ཤུུགས་འདོནོ་དགོསོ་ཀིྱི་
ཡོོད། གནས་སྟངས་འདིའིི་ིཁྲོདོ་ནས་ང་ཚོོ་བོདོ་
མིི་དང་། ཡུུ་གུུར། ཧོངོ་ཀོངོ་བ། རྒྱ་རིིགས་
མང་གཙོོ་དོནོ་གཉེརེ་བ། ཐ་ན་ཐའེ་ེཝན་མིི་
མང་བཅས་ནི་ིནང་གིི་སྟོབོས་ཤུུགས་མཚོོན་གིྱི་
ཡོོད། ཅེསེ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཁོངོ་གིིས་མུུ་མཐུུད་
དེ་ེབོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་གྲོསོ་
ཚོོགས་ངོསོ་ནས་ལས་འགུུལ་སྤེེ� ལ་ཐབས་ཇིི་དགེ་ེ
ཡོོད་སྐོོ� ར་དང་། ལྷགྷ་པར་དུ་ུཕ་རན་སིི་གྲོསོ་
ཚོོགས་ནས་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱིས་གནང་བ་

སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་དང་། སྲིདི་གཞུུང་འདྲ་མིིན། 
གཞུུང་འབྲེལེ་མིིན་པའི་ིཚོོགས་པ། བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ། དེ་ེབཞིིན་འཛམ་གླིི�ང་ཡུུལ་གུྲུ་
གང་སར་གནས་པའིི་བོདོ་མིི་བཅས་ཀིྱིས་
ཐབས་ཤེེས་འདྲ་མིིན་ལ་བརྟེནེ་ནས་པཎ་
ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཅིིག་པ་བསྟན་འཛིིན་དགེ་ེ
འདུནུ་ཡེེ་ཤེེས་འཕྲིིན་ལས་མཆོོག་གང་དུ་ུ
བཞུུགས་ཡོོད་མེེད་རྩད་གཅོོད་བྱེདེ་ཐབས་
བྱས་ཡོོད་ལ། ཐ་ན་ཁ་ཤས་ཀིྱིས་ཐད་ཀར་
རྒྱ་ནག་མིི་མང་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་སྐུུ�་
ཚབ་ཚོོགས་པ་དང་། མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ནང་དུུའང་པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་
གཅིིག་པའིི་སྐུུ�་ཕྭྱྭའིི་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་ལ་
ཐུུགས་འཚབ་བསྟན་ཡོོད་ཀྱང་། ཕན་འབྲས་
གང་ཡང་ཐོནོ་མེེད།
དུསུ་ཚིིགས་འདིི་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེབོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་མགྲིིན་ཚབ་པ་དང་ཕིྱི ་

གྲོསོ་མོོལ་ཡོོང་ངེསེ་པའི་ིནན་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད་
པ་རེེད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༥ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་

སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ཕ་རན་སིིའི་ིརྒྱལ་
ས་པེ་ེརིི་སིིར་ཕེབེས་འབྱོོར་བུྱུང་བ་དང་།  
ཕ་རན་སིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ིནང་ཕེབེས་ཏེ་ེ
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཇེ་ེཁེ་ེལིིན་ཨུུ་ཏ་ཆིི་བུུ་རོོ་
ནོ་ོ (Jacqueline Eustache Brinio) ལགས་
དང་། ཨལ་སིི་ཇོ་ོརབ་ (Else Joseph) ལགས། 
མེེ་རིི་མར་སིི་ཧར་(Marie Mercier) ལགས། 
མེེ་རིི་པི་ིརིི་རིི་ཅར་ (Marie Pierre Richer) 
ལགས། ཨོོ་ལིི་བར་རིིཊ་མན་ (Olivier Ri-
etmann) ལགས། ཨེེ་ནི་ིམེེ་རིི་ནེ་ེཊིི་ལེེག་ 
(Anne-Marie Nédélec) ལགས་གཙོོས་པའི་ི
རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་དོནོ་གནས་ཚུུལ་ཚོོགས་པ་ (In-
ternational information group on Tibet) 
ཡིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་དང་མཇལ་མོོལ་གནང་། 
སྐབྐས་དེརེ་ཚོོགས་པའི་ིལས་རོོགས་མ་ནི་ིན་ཊིི་
ལབ་ལག་ནོ་ོལིི་ (Marina de Laplagnolle) 
ལགས་དང་། ཝར་ཇིི་ནི་ིམུུ་ནེ་ེརེེཊ་ (Virginie 

གསུུམ་གིྱི་རྗེསེ་ཏེ་ེཟླ་བ་ ༥ ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་
པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཅིིག་པ་མཆོོག་དང་། 
ཁོངོ་གིི་ཡབ་ཡུུམ་གཉིསི། གདན་ས་བཀྲ་
ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོའོིི་མཁན་པོ་ོབྱ་བྲལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་
གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་ུགུྱུར། རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིིས་ངོསོ་འཛིིན་མཛད་པའིི་པཎ་
ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཅིིག་པ་ཁས་ལེེན་མ་བྱས་
པར། རྒྱ་ནག་རང་གིི་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་དགོསོ་
མཁོརོ་བསྟུནུ་ཏེ་ེན་ཆུུང་བིྱིས་པ་གཞན་ཞིིག་
ཡང་སྲིདི་དུ་ུབསྐོོ� ་བཞག་བྱས། ད་ལོོ་པཎ་
ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཅིིག་པ་སྐུུ�་འཁོོར་ནང་
མིི་དང་། བྱ་བྲལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་
འཛིིན་བཟུུང་བྱས་ཏེ་ེལོོ་ངོ་ོ ༢༩ འཁོརོ་གིྱི་
ཡོོད་ནའང་། དུ་ུདུངུ་ཁོངོ་རྣམས་ཀིྱི་གནས་
སྟངས་སུུས་ཀྱང་ཤེེས་ཀིྱི་མེེད།
འདས་པའིི་ལོོ་ངོོ་འདིི་དག་གིི་རིིང་རྒྱལ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ 
༡༥ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཕ་རན་
སིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ིའཐུུས་མིི་ཁག་ཅིིག་
དང་མཇལ་མོོལ་གིྱིས་བོདོ་མིི་དང་། ཡུུ་གུུར་བ། 
ཧོངོ་ཀོངོ་བ། རྒྱ་རིིགས་མང་གཙོོ་དོནོ་གཉེརེ་བ་
རྣམས་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་ུབཟང་ཕྱོགོས་ཀིྱི་འགུྱུར་
བ་གཏོངོ་བར་མཐུུན་རྐྱེནེ་དུ་ུངོསོ་འཛིིན་གནང་
དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད།
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིི་
ཡུུ་རོོབ་ནུབུ་ཕྱོགོས་རྒྱལ་ཁབ་གིི་མཛད་འཆར་
ཁག་ལེེགས་པར་གུྲུབ་པ་དང་བསྟུནུ། ཉེ་ེལམ་
ཕིྱི་ཟླ་ ༠༤ ཚེེས་ ༣༠ ཉིནི་ཕ་རན་སིིའི་ི
བློོ �ན་ཆེེན་ཟུུར་པ་དང་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་སྐུུ�་
ཞབས་ཨན་ཊིི་གྷ་ྷཊོོ་ལིིན་ (Andreé Gattolin) 
མཆོོག་ལ་ཆེེ་བསྟོདོ་གཟེངེས་རྟགས་ (Legion 
of Honour) འབུུལ་བཞེསེ་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ�འི ་ིཐོགོ་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་ཕ་རན་སིིའི་ི
སྲིདི་འཛིིན་ཨིི་མ་ནོལོ་མེེག་རོོན་མཆོོག་དང་
མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཆབ་སྲིདི་ཁྲོདོ་
བོདོ་དོནོ་མ་བརྗེདེ་པ་གནང་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་
སྐུུ�ལ་ཞུུས་གནང་ཡོོད་ཅིིང་། ཐེངེས་འདིརི་
ཕ་རན་སིིའི་ིསྲིདི་འཛིིན་གིྱིས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་མཆོོག་མཇལ་འཕྲད་གནང་རུྒྱུ་ནི་ིརྒྱ་ནག་
གིི་ཤུུགས་རྐྱེནེ་ལ་གདོངོ་ལེེན་གནང་བའི་ིཐག་
གཅོདོ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། དེརེ་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་སྲིདི་འཛིིན་མེེག་རོོན་
མཆོོག་ལ་བསྔགྔས་བརྗོདོ་དང་འབྲེལེ། ཡུུ་རོོབ་
ཀིྱི་དབུུ་ཁྲིདི་གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱང་དེའེི་ིརྗེསེ་
སུུ་འབྲང་ན་རྒྱ་ནག་ལྷནྷ་དུ་ུགུྲུབ་འབྲས་ལྡནྡ་པའི་ི

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༥ ལོོའི་ིཟླ་  ༥ ཚེེས་ 
༡༧ ཉིནི་ཀུུན་གཟིགིས་པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་
བཅུུ་གཅིིག་པ་བསྟན་འཛིིན་དགེེ་འདུནུ་ཡེེ་
ཤེེས་འཕྲིནི་ལས་མཆོོག་རྒྱ་ནག་གིི་མིི་མང་
སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱིས་བཙན་ཁྲིདི་བྱས་ཏེ་ེ
གར་སོོང་ཆ་དུ་ུགུྱུར་ཡོོད། དེ་ེདུསུ་དགུུང་
གྲངས་དུྲུག་ལ་སོོན་པའི་ིན་ཆུུང་བིྱིས་པ་ཁོངོ་
ནི་ིབོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་ཆོོས་ཕྱོགོས་ཀིྱི་
དབུུ་ཁྲིིད་མཐོ་ོཤོོས་གྲས་ཤིིག་ཏུུ་ངོསོ་འཛིིན་
ཞུུ་གིི་ཡོོད་ཅིིང། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༥ ལོོའི་ིཟླ་ ༥ 
ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཡོོངས་གྲགས་སུུ་
ན་ཆུུང་བིྱིས་པ་ཁོོང་པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་
གཅིིག་པར་ངོོས་འཛིིན་གསལ་བསྒྲགས་
གནང་སྟེ།ེ མཚན་ལ་རྗེ་ེབཙུུན་བསྟན་འཛིིན་
དགེེ་འདུནུ་ཡེེ་ཤེེས་འཕྲིནི་ལས་ཕུུན་ཚོོགས་
དཔལ་བཟང་པོ་ོཞེསེ་གསོོལ། དེ་ེནས་ཉིནི་

ལྟརྟ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིི་ཡང་སྲིདི་ངོསོ་འཛིིན་གནང་སྒོོ� ར་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་ཐེ་ེབུྱུས་བྱེདེ་མིི་འོསོ་པའི་ི
ལངས་ཕྱོགོས་གསལ་བརྟན་བཟོ་ོདགོསོ་པའི་ི
འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད།
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༠༦ ནས་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༦ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༠༦ བར་
ལོོ་འཁོོར་མོོ་གཅིིག་རིིང་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དགུུང་ལོོ་ ༩༠ 
ཕེབེས་པའི་ི༸སྐུུ�འི་ིའཁུྲུངས་སྐརྐ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་
གཏན་འཁེལེ་བ་ལྟརྟ། ཕ་རན་སིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིངོསོ་
ནས་ཀྱང་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་བྱམས་བརྩེ་ེདང་། སྙིི�ང་
རྗེའེི་ིལམ་སྟོནོ་ལ་དང་ལེེན་གུུས་བརིྩི་ཞུུ་ཆེེད་
འཁུྲུངས་སྐརྐ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་གནང་ཡོོང་བའིི་
འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད།
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་ནས་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་ཞུུས་དོནོ་ལ་དགའ་བསུུ་
དང་སྦྲགས། དམིིགས་བསལ་གིྱི་མཛད་སྒོོ� ་དེ་ེ
ལྟ་ྟབུུ་ཞིིག་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུ་རུྒྱུའི་ིའཆར་གཞིི་སིྒྲིག་རུྒྱུ་
ཡིིན་སྐོོ� ར་ནན་བརྗོདོ་གནང་རྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་འདུའིུ་ིརྗེསེ་གུྲུབ་
འབྲས་ལྡནྡ་པའི་ིལས་འགུུལ་རྩོམོ་གནང་ཡོོང་
བའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད།དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
ལྷནྷ་དུ་ུབེལེ་ཇ་ཡམ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འགན་
ཁང་རིིག་འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོནོ་ལགས་དང་། བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཐུུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོོ་ལགས། 
པེ་ེརིི་སིིའིི་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་ཐུུབ་བསྟན་ཚེེ་

འབྲེལེ་དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་ལེེགས་
བཤད་ལགས་ཀིྱིས། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཅིིག་པ་གར་སོོང་
ཆ་མེེད་བཏང་ནས་ཡུུན་རིིང་འགོོར་བར་
ང་ཚོོས་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ལོོ་ངོོ་ཉིི་ཤུུ་རྩ་དགུུའིི་
རིིང་བཙོོན་འཇུུག་བྱས་པའིི་པཎ་ཆེེན་རིིན་
པོ་ོཆེེ་འཕྲལ་དུ་ུགློོ �ད་བཀྲོལོ་གཏོངོ་དགོོས་
པའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད། ད་ལྟའྟི་ིཆར་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བཙན་ཁྲིིད་བྱས་པའིི་
༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སྐོོ� ར་ལ་གནས་ཚུུལ་
དང་པར་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་ལ། ཁོངོ་གིི་སྐོོ� ར་
གནས་ཚུུལ་འཛམ་བུུ་གླིི�ང་མིི་མང་སུུས་ཀྱང་
ཤེེས་ཀིྱི་མེེད། ང་ཚོོས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་། ཁོངོ་གིི་ཡབ་
ཡུུམ་གཉིསི། བྱ་བྲལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་བཅས་ཀིྱི་
གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་ལ་ཁུུངས་ལྡནྡ་གིྱི་གནས་

རིིང་ལགས་དང་ལས་བྱེདེ་འཇིིགས་མེེད་རྡོ་ོརྗེ་ེ
ལགས་ལྷནྷ་བཅར་ཞུུས་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༦ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་པེ་ེརིི་སིི་གྲོངོ་སྡེེ�འི ི་སིྤྱི་
ཁྱབ་གཞོནོ་པ་ཇིིན་ལུུག་རོོ་མིི་རོོ་ (Jean-Luc 
Romero) ལགས་དང་། གྲོངོ་སྡེེ�འི ་ིལྷནྷ་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་ཇིི་ནི་ིབི་ིགྷ་ྷརིི་གྷོོ� ་སིི་ (Genevieve 
Garrigos) ལགས། པེ་ེརིི་སིིའི་ིགྲོངོ་སྡེེ�འི ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་
གཞོནོ་པའི་ིཤེེས་ཡོོན་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་པེ་ེཀྲིགི་བོ་ོ
ལོོ་ཅེ་ེ (Patrick Bloche) ལགས་ལྷནྷ་མཇལ་
འཕྲད་གནང་། སྐབྐས་དེརེ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་
གིིས་འབུྱུང་འགུྱུར་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ལྷནྷ་མཉམ་ལས་གནང་ཕྱོགོས་དང་། ཕ་རན་
སིི་གཞུུང་ནས་རྒྱ་ནག་གིི་ཁ་གཏད་དུ་ུསྟོབོས་
ཤུུགས་ངོམོ་དགོསོ་སྐོོ� ར། དམིིགས་བསལ་རྒྱ་
ནག་ལ་ཚོོང་འབྲེལེ་བརྟེནེ་རུྒྱུ་ཉུུང་དུ་ུགཏང་རུྒྱུ་
མཚོོན་པའི་ིའཚེེ་མེེད་ཞིི་བའི་ིལམ་ནས་གདོངོ་
ལེེན་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིསྐོོ� ར་གསུུངས།
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
ཤར་ཕྱོགོས་པའི་ིསྐདྐ་ཡིིག་དང་རིིག་གནས་བསྟི་ི
གནས་ཁང་ (Institute of Oriental Lan-
guages & Civilisations) དུ་ུཕེབེས་ཏེ་ེས་
ཁམས་ཆབ་སྲིདི་ཐོགོ་བོདོ་གལ་ཆེེ་ཚུུལ་ཞེསེ་
པའིི་བརྗོདོ་གཞིིའིི་ཐོགོ་གསུུང་བཤད་གནང་
ཞིིང་། དེ་ེརྗེསེ་གཞུུང་གིི་གནད་ཡོོད་དཔོནོ་
རིིགས་ཁག་ཅིིག་དང་ལྷནྷ་དུ་ུནང་མོོལ་དང་། 
གསར་འགོདོ་པའི་ིབཅར་འདྲི་ིཁག་ཅིིག་ལ་ལན་
འདེབེས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཚུུལ་གསལ་སྟོནོ་བྱེདེ་དགོོས་པའིི་རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་
བཞིིན་ཡོོད། བདེནེ་པའི་ིའོདོ་སྣང་མ་ཤར་
བར་དུ་ུང་ཚོོས་མུུ་མཐུུད་ནས་ཁོོང་རྣམས་
གློོ �ད་བཀྲོལོ་གཏོངོ་དགོོས་པའིི་རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན། ཞེསེ་གསུུངས་ཡོོད།
ཟླ་བ་སྔོོ� ན་མའི་ིཕིྱི་ཟླ ༤ ཚེེས ༢༤ ཉིནི་
༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་དགུུང་གྲངས་སོོ་ལྔྔ་
ལ་ཕེབེས་པ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
གཙོོས་པའིི་འཛམ་གླིི�ང་ཡུུལ་གུྲུ་གང་སར་
ཁོོང་གིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་ཡོོད། 
ཇིི་སྲིིད་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་༸པཎ་ཆེེན་རིིན་
པོ་ོཆེེའིི་གནས་སྟངས་གསལ་སྟོནོ་མ་བྱེེད་
བར་དེ་ེསྲིིད་དུ་ུབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱིས་
༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ ོ་ཆེེ ་གྲོོལ་བཀྲོལོ་ཡོོང་
བའིི་ཞུུ་གཏུུག་འབོདོ་སྐུུ�ལ་མུུ་མཐུུད་བྱ་ངེསེ་
ཡིིན།།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཕ་རན་སིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ིནང་དུ་ུབོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་འཐབ་
རྩོདོ་དང་། ཕ་རན་སིིས་རྒྱ་ནག་ལ་གདོངོ་ལེེན་གནང་ཕྱོགོས་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

ཀུུན་གཟིགིས་པཎ་ཆེེན་བསྟན་འཛིིན་དགེ་ེའདུནུ་ཡེེ་ཤེེས་འཕྲིནི་ལས་མཆོོག་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་ུབཏང་
ནས་ལོོ་ངོ་ོ ༢༩ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་དྲན་ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་ཁོངོ་གིི་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་བློོ �་འཚབ་བསྟན་པ།



3 TIBETAN NEWS 22nd May 2024 བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོདོ་ཟླ་ 4 ཚེེས་ 14 ཕིྱི་ཟླ་ 5 ཚེེས་ 22

༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིནི་ཁག་དང་བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་སོོགས་
དྲ་རྒྱའིི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐོགོ་

གཟིིགས་པར་འཚལ།

ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༥ ཉིནི་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་
ལྕྕང ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་གིིས་
སྨྨན་ལྷྷ་བོདོ་ཁིྱིམ་ཉིནི་སློོ �བ་དང་། ཨག་
གླིི�ང་བོདོ་ཁིྱིམ་ཉིིན་སློོ �བ་ཏུུ་གཟིིགས་སྐོོ� ར་
ཕེབེས་ཏེ།ེ ཉིནི་རེེའིི་བྱེདེ་སྒོོ� ་རྣམ་གཞག་
དང་། ལག་རྩལ་སྦྱོངོ་བརྡར་ལ་གཟིིགས་

ཞིིབ ་དང་སྦྲགས་སློོ �བ ་གྲྭྭའིི ་འཛིིན ་ཁང་
དང་། དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་དུ་ུགཟིིགས་སྐོོ� ར་
གནང་ཡོོད།
དེེ་ རྗེེས ་ ཤེེས ་ རིིག ་བཀའ ་བློོ �ན ་མ ཆོོག ་
ལ་དྭྭགས་བོ ོད་ཁིྱིམ་སློོ �བ ་གྲྭྭར་ཕེ ེབས་ཏེེ་
སློོ �བ ་གྲྭྭའིི ་ལྔྔ ་བཅུུའིི ་དུ ུས ་སྟོ ོན ་ གིྱི ་མཚོོན་
རྟགས་དབུུ་འབྱེདེ་དང་། དགེེ་ལས་སློོ �བ་
ཕུྲུག་རྣམས་ལ་བླླང ་དོ ོར ་གསུུང་བཤད་
གནང་། སྐྐབས་དེརེ་ཁོོང་མོོས་སློོ �བ་ཕུྲུག་
རྣམས་ནས་ཆེེ ་མཐོོང་ལྡྡན ་པའིི ་སློོ �བ ་གྲྭྭ ་
དེ ེ་ལྟྟ་ བུུར་སློོ �བ་སྦྱོོང་གིི་གོོ ་སྐྐབས་ཐོོབ་པ་
བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པས། སློོ �བ་
ཕུྲུག་རྣམས་ནས་དེ་ེདོནོ་སློོ �བ་གྲྭྭའིི ་བཀའ་

ཞིིབ་གནང་ཞིིང་། སྨྨན་པ་དང་སྨྨན་
ཞབས ་ལྷྷན ་ བཀའ ་ མོོལ ་གནང ་ ཡོོད །  
དེ་ེརྗེསེ་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་ཉལ་ཁང་དང་། སིྤྱི་ཐབ། 
གསོོལ་ཚིིགས་ཁང་། རྩེེད་ཐང་བཅས་སུུ་
གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་གུྲུབ་མཚམས་སློོ �བ་
གྲྭྭའིི་སློོ �བ་ཕུྲུག་གིིས་བཟོསོ་པའིི་ལ་དྭྭགས་

བོ ོད་ཁིྱིམ་སློོ �བ ་གྲྭྭའིི ་ ལོོ ་རུྒྱུས་བརྙྙན་ཐུུང་
ཞིིག་གཟིིགས་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེནས་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་མཆོོག་གིིས་
ལ་དྭྭགས་བོ ོད་ཁིྱིམ་གིྱི ་དམིིགས་གསལ་
དགོོས་མཁོོ་ཅན་གིྱི་སློོ �བ་གྲྭྭ་དང་སྡོོ� ད་ཁང་
གཉིསི་སུུ་ཕེབེས་ཏེ།ེ དགེེ་རྒན་རྣམས་
ཀིྱིས་དམིིགས་བསལ་དགོོས་མཁོོ ་ཅན་
གིྱི་སློོ �བ་ཕུྲུག་ཆེེད་དུུ་ཕྱག་ལས་ཧུུར་ཐག་
གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་ ཆེེ ་ ཞུུས་པ་དང་། 
དེེ་རྗེེས་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་མཆོོག་ལ་
དྭྭགས་བོ ོད ་ ཁིྱིམ ་ གིྱི ་རྒས་གསོོ ་ཁང་དུུ་
ཕེབེས་ཏེ།ེ དེརེ་བཞུུགས་པའིི་རྒན་རྒོོན་
ལྷྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད།

༄༅། །བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་
སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་གིིས་ལ་དྭྭགས་སུུ་གཞུུང་
འབྲེེལ ་ འཚམས ་གཟིི གས ་གནང ་ གིི ་
ཡོོད་པ་ལྟྟར། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༥ 
ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་ལ་དྭྭགས་བོདོ་ཁིྱིམ་
སློོ �བ ་གྲྭྭའིི ་དགེེ ་ལས་དང་སློོ �བ ་ ཕུྲུག་ལྷྷན ་
མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་
ལ ་ སིྤྱི ་ དོ ོན ་ གུྲུ བ ་ བཀྲིིས ་ལགས ་དང ་ །  
ས་གནས་འཐུུས་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ།  
ལ་དྭྭགས་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་ངེེས་སྟོནོ་པ་
དང་སློོ �བ་སིྤྱི། ས་གནས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སྨྨན་
ཁང་གིི ་ལས་བྱེེད་བཅས་མཉམ་བཅར་
ཞུུས་ཡོོད།
དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་ཤེེས་རིིག་བཀའ་
བློོ �ན ་མ ཆོོག ་ གིིས ་འ ཛིིན ་ཁང ་ཁག ་ ཏུུ ་
གཟིིགས་ ཞིིབ ་གནང་སྐྐབས ་དགེེ ་རྒན ་
རྣ མ ས ་ ཀིྱི ་ སློོ �བ ་ ཁྲིི ད ་ ག ན ང ་ སྟ ང ས ་
དང་། འཛིིན་གྲྭྭའིི་ནང་སློོ �བ་ཕུྲུག་གིི་
མཉམ ་ ཞུུགས ་བྱེེད ་ཕྱོོགས ་བཅས ་ལ ་
དོ ོ་སྣང་ཆེེན་པོ ོས ་གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་
སྟེ།ེ སློོ �བ་ཕུྲུག་ཚོོར་སོོ་སོོའིི་ཉམས་མྱོངོ་
དང་ཤེེས་རྟོགོས་བརྗེ་ེརེེས་བྱེེད་རུྒྱུར་སྐུུ�ལ་
འདེདེ་གནང་ཡོོད།
ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན ་མཆོོག་ནས་སློོ �བ ་
གྲྭྭའིི་འཛིིན་ཁང་དང་། དཔེ་ེམཛོོད། 
མདུནུ་ལམ་སློོ �བ་སྟོནོ་ཚན་པ། ཀམ་པུུ་
ཊར་སྡེེ� ་ཚན། ཚན་རིིག་སྡེེ� ་ཚན། སློོ �བ་
གྲྭྭའིི ་ སོོའིི ་སྨྨན ་ཁང་བཅས་སུུ ་གཟིིགས་

དྲིིན་རྗེེས་སུུ་དྲན་དགོོས་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཡིིན་པ་གསུུངས། དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེཤེེས་
རིིག་བཀའ་བློོ �ན ་མཆོོག་ནས་བོོད ་ཕུྲུག་
རྣམས་བཙན་བྱོོལ་བ་ཡིིན་ནའང་རང་
ཉིིད ་ལ ་ངོོམས་སུུ ་ ཆོོག ་པའིི ་ ཆོོས ་དང་
རིིག་གཞུུང་སྐྐད་ཡིིག་ཡོོད་དུསུ། དེ་ེདག་
ལ་སློོ �བ ་གཉེརེ་གིྱིས་བདག་གཅེེས་རུྒྱུན་
འཛིིན་གནང་དགོོས་པའིི་ལམ་སྟོནོ་གནང་
ཡོོད་པ་རེེད།
དེེ་བཞིིན་ཁོོང་མོོས་འབྲིི་ཀློོ �ག་གིིས་ཤེེས་
ཡོོན་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་རང་གིི་ནུསུ་རྩལ་
གཞིིར་བཟུུང་ལག་ཤེེས་སློོ �བ་སྦྱོོང་ལའང་
དོ་ོསྣང་བྱས་ཏེ་ེམ་འོངོས་པའིི་མདུནུ་ལམ་
འཚོོལ་ཐབས་ལ་འབད་དགོོས་པའིི་ལམ་
སྟོནོ་གནང་བའིི་ཐོགོ སློོ �བ་ཕུྲུག་རྣམས་
ནས་ཡ ་རབས་བཟང་སྤྱོོད ་ ཀིྱི ་གོོམས ་
གཤིིས་དང་། ལུུས་སེེམས་ཀིྱི་གཙང་སྦྲ་
འཕྲོོད ་བསྟེ ེན ་ལའང་དོོ་སྣང་དགོོས་རུྒྱུ ་
གལ་གནད་ཆེེན་པོ ོ་གསུུངས་རྗེེས་དགེེ ་
སློོ �བ་ཁག་ཅིིག་གིི་དོགོས་འདྲི་ིགནང་བར་
ལན་འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད།
དེེ་རྗེེས ་ ཤེེས ་ རིིག ་བཀའ ་བློོ �ན ་མཆོོག ་
ནས་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་དགེེ་རྒན་ལྷྷན་མཇལ་མོོལ་
གནང་ཡོོད་པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་བཀའ་
བློོ �ན ་མཆོོག ་ནས ་དགེེ ་རྒན ་ ཆེེད ་ལས ་
ཀིྱི ་གལ ་ ཆེེའིི ་རང ་བཞིིན ་གསལ་སྟོ ོན ་
གིྱིས་སློོ �བ་ཕུྲུག་གིི ་མ་འོོངས་པའིི ་མདུུན་
ལམ་བཟོོ་ལྟྟ ་བཟོོ་བར་དགེེ་རྒན་རྣམས་
ལ་འགན་ཆེེན་པོ ོ་ཡོོད་པ་དྲན་སྐུུ�ལ་དང་

འབྲེལེ། དགེེ་རྒན་ཚོོས་སློོ �བ་ཚན་སློོ �བ་
ཁྲིིད ་དང་ལྷྷན ་སློོ �བ ་ ཕུྲུག་རྣམས་ལ་བོ ོད ་
མིིའིི་གཤིིས་ལུུགས་གོོམས་སྲོལོ་དཔེ་ེསྟོནོ་
གནང་དགོོས་པའིི་ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད་
པ་རེེད།
ཕིྱི་དྲོ་ོཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་མཆོོག་ནས་
བོོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱིས་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུས་པའིི་སྔོོ� ན་འགྲོའོིི་
དགེེ ་རྒན་རྣམས་ལ་དམིིགས་པའིི ་ རུྒྱུན་
གཏན ་ལས ་ རིིགས ་ ཀིྱི ་ཟབ ་སྦྱོོང ་ད བུུ ་
འབྱེདེ་གནང་། དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ�འི ི་
ཐོོག ་ལ ་ སིྤྱི ་དོ ོན ་ གུྲུབ ་བཀྲ་ ཤིིས ་ལགས་
དང་། ས་འཐུུས་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ། ལ་
དྭྭགས་བོ ོད ་ཁིྱིམ་སློོ �བ ་གྲྭྭའིི ་ངེེས་སྟོནོ ་པ་
དང་སློོ �བ་སིྤྱི། བྱང་ཐང་འབྲེལེ་མཐུུད་པ། 
སྔོོ� ན་འགྲོ་ོསློོ �བ་གྲྭྭའིི་འགན་འཛིིན། སློོ �བ་
སྟོནོ་པ་ལྷྷ་མོོ་སྤེེ� ན་པ་ལགས། ཤེེས་རིིག་
ལས་ ཁུུངས་ ཀིྱི ་འབྲེེལ ་ ཡོོད ་ལས་བྱེེད ་
བསྟན་འཛིིན་ཡེེ་ཤེེས་ལགས། ལ་དྭྭགས་
བོདོ་ཁིྱིམ་དང་ཡན་ལག་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་གིི་
སྔོོ� ན་འགྲོའོིི་དགེེ་རྒན་ ༢༡ མཉམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་ལ་དྭགྭས་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ �བ་གྲྭ་ྭཡན་ལག་དང་བཅས་པར་
གཟིགིས་སྐོོ� ར་དང་། བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་སྦྱོངོ་སྤྱོདོ་གནང་དགོསོ་པའི་ིནན་སྐུུ�ལ་གནང་བ།

ན་དང་། དེ་ེམིིན་སྨྨན་ཁང་ཚད་ལྡནྡ་གང་རུངུ་
ནས་ནད་གཅོངོ་དང་འགོསོ་ནད་རིིགས་མེེད་
པར་གཟུུགས་བབ་ལས་འཕེརེ་ཡིིན་པའིི་སྨྨན་
པའི་ིངོསོ་སྦྱོརོ་ཁ་གསར་སྟེངེ་རང་ཉིདི་ཀིྱི་འདྲ་
པར་མཉམ་སྦྱར་ཐོགོ་སྨྨན་པའི་ིལས་དམ་དང་།  
ས་རྟགས་འཁོདོ་པ། 
༦༽ འབྲེལེ་ཡོོད་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ནས་བྱ་
སྤྱོདོ་ཐལ་སྐྱོནོ་མེེད་པའི་ིངོསོ་སྦྱོརོ། (Character 
Certificate)
༧༽  སྡེེ� ་ཚན་དང་། ཚོོགས་སིྐྱིད་གང་རུངུ་ནང་
ལས་ཀ་བྱེདེ་མུུས་ཡིིན་ཚེེ་དགག་བྱ་མེེད་པའི་ི
ངོསོ་སྦྱོརོ།
ཁ༽  རུྒྱུགས་གཞིི།
བོདོ་ཨིིན་གཉིསི་ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་ནང་འབྲི་ིརུྒྱུགས་
དང་ངག་རུྒྱུགས་ལེེན་རུྒྱུ།
ག༽  རུྒྱུགས་འཕྲོདོ་པར། རུྒྱུགས་གཞིི་བོདོ་
ཨིིན་གཉིསི་སོོ་སོོར་ཉུུང་མཐའི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༥༠ 
ཐམ་པ་ལོོན་པ་དགོསོ།
འཚང་སྙནྙ་འབུུལ་མཁན་རྣམས་ནས་གཤམ་
གསལ་དྭྲྭ་མཐུུད་ནང་ཡོོད་འཚང་སྙནྙ་འགེངེས་

Card) ཡང་ན། ལས་བྱེདེ་འདེམེས་ལྷནྷ་ནས་
གོངོ་མཚུུངས་ངོསོ་ལེེན་རྩ་འཛིིན་འཕེརེ་བའི་ི
ཤེེས་ཚད་ལག་འཁྱེརེ།  
༢༽ སྐྱེསེ་ཚེེས་ལག་ཁྱེརེ་དང་། ལོོ་ཚད།
༢་༡།    ཁྲིམིས་མཐུུན་སྐྱེསེ་ཚེེས་ལག་ཁྱེརེ་
རམ་ (Birth Certificate) ཡང་ན། སྐྱེསེ་ཚེེས་
འཁོདོ་ཡོོད་པའི་ིའཛིིན་གྲྭ་ྭབཅུུ་པའི་ིལག་ཁྱེརེ། 
(Class X pass certificate)
༢་༢།    ༢༠༢༤།༠༦།༡༧ ཉིནི་རང་ལོོ་ ༢༥ 
ལས་མིི་ཉུུང་ཞིིང་། རང་ལོོ་ ༤༠ ལས་མ་
བརྒལ་བ་དགོསོ།
༣༽ དང་བླླངས་དཔྱ་དངུུལ་ལག་དེབེ་ཀིྱི་ཤོོག་
གྲངས་དང་པོ་ོདང་། གཉིསི་པ། འབུུལ་འབབ་
གཙང་ཕུུལ་ཟིནི་པའི་ིམཐའ་མའི་ིངོ་ོཤོོག

༤༽ གནས་ཡུུལ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁྲིམིས་མཐུུན་
གནས་སྡོོ� ད་ཆོོག་པའི་ིལག་ཁྱེརེ་ (RC or 
Aadhar card)
༥༽ བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་གཛུུགས་ཀིྱི་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་
ལས་ཁུུངས་ཁྱབ་ཁོངོས་རྒྱ་བོདོ་སྨྨན་ཁང་ཡོོད་

༄༅། །དབུུས་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
ལས་ཁུུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ིནང་ལས་
བྱེདེ་དགོསོ་མཁོ་ོབཞིིན། དུྲུང་གཞོནོ་ལས་
རོོགས་ ༡ སྡེེ� ་ཚན་འགན་འཛིིན་ ༣ ལས་དུྲུང་ 
༣ རྒན་དུྲུང་ ༥ བཅས་བསྡོོ� མས་ལས་བྱེདེ་
གྲངས་ ༡༢ གསར་འདེམེས་ཞུུ་གཏན་འཁེལེ་
བས། གཤམ་གསལ་ཆ་རྐྱེནེ་ཚང་ཞིིང་རང་
རེེའི་ིརྩ་དོནོ་ཐོགོ་སྲི་ིཞུུའི་ིཞབས་འདེགེས་ཞུུ་བློོ �་
ཡོོད་རིིགས་རྣམས་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ 
ཚེེས་ ༡༧ ཕིྱི་དྲོ་ོཕྱག་ཚོོད་ ༢ པ་འགྱངས་མེེད་
དྭྲྭ་ཐོགོ་ (online) འཚང་སྙནྙ་འགེངེས་འབུུལ་
ཞུུ་དགོསོ།
ཀ༽ གོངོ་གསལ་གནས་རིིམ་སོོ་སོོར་འཚང་
སྙནྙ་འབུུལ་མཁན་རྣམས་ནས་གཤམ་གསལ་
ཡིིག་ཆ་དང་ལག་ཁྱེརེ་རྣམས་དྭྲྭ་ཐོགོ་འབུུལ་
ལམ་ཞུུ་དགོསོ། 
༡༽ ཤེེས་ཚད་ལག་ཁྱེརེ། ཚད་ལྡནྡ་མཐོ་ོསློོ �བ་
ཞིིག་ནས་ཉུུང་མཐར་ཉེ་ེབའི་ིགཙུུག་ལག་རབ་
འབྱམས་ཐོནོ་པའི་ིལག་ཁྱེརེ་དང་གུྲུབ་འབྲས་
ཨང་ཤོོག་ (Bachelor Degree &་Marks 

ཤོོག་ཞིིབ་བཀང་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ 
ཚེེས་ ༡༧ ནང་ཚུུད་དྭྲྭ་ཐོགོ་འབུུལ་ལམ་ཞུུ་
དགོསོ། དུསུ་བཀག་རྗེསེ་འཚང་སྙནྙ་ཕུུལ་
འབྱོརོ་རིིགས་རིྩིས་མེེད་ཡིིན། དུསུ་ཐོགོ་
འགེེངས་ཤོོག་འབྱོོར་ཞིིང་འོསོ་ཆོོས་ཚང་
བ་རྣམས་ལ་ཡིིག་རུྒྱུགས་གཏོངོ་སླླད་སྐབྐས་
མཚམས་འབོདོ་བརྡ་གཏང་རུྒྱུ་བཅས་ཀིྱི་གསལ་
བསྒྲགས་སུུ། ལས་བྱེདེ་འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷནྷ་ཁང་
ནས་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༡༧ ལ།།
དུྲུང་གཞོནོ་ལས་རོོགས་འཚང་སྙནྙ་འགེངེས་
ཤོོག་དྭྲྭ་མཐུུད། (Online application link)
https://forms.gle/Rzscu41WEpj28fXNA
སྡེེ� ་ཚན་འགན་འཛིིན་འཚང་སྙནྙ་འགེངེས་ཤོོག་
དྭྲྭ་མཐུུད། (Online application link)
https://forms.gle/2YVruxdbm9WjW33TA
ལས་དུྲུང་འཚང་སྙནྙ་་འགེངེས་ཤོོག་དྭྲྭ་མཐུུད། 
(Online application link)
https://forms.gle/BJiSGDRNc9qDyENz5
རྒན་དུྲུང་འཚང་སྙནྙ་འགེངེས་ཤོོག་དྭྲྭ་མཐུུད། 
(Online application link)

https://forms.gle/5ej8GuFxpSVGRakB7
Contact address & email :      
Secretary
Public Service Commission
Central Tibetan Administration
Gangchen Kyishong, Dharamsala 176215
Distt.Kangra (H.P)
Email:psc@tibet.net

ལས་བྱེདེ་གསར་འདེམེས་གསལ་བསྒྲགས།



22nd May 2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག4 བོདོ་ཟླ་ 4 ཚེེས་ 14 ཕིྱི་ཟླ་ 5 ཚེེས་ 22

གཞན་ཡང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེེས་ 
༡༥ ནས་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༣ བར། རྒྱ་
གར་ནང་བོདོ་མིིའིི་སློོ �བ་གྲྭྭ་ ༢༣ ནས་ཁྱོནོ་
བསྡོོ� མས་སློོ �བ་ཕུྲུག་ ༡༠༠༧ ཡིིས་འཛིིན་
རིིམ་བཅུུ་པའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིིག་རུྒྱུགས་ནང་
མཉམ་ཞུུགས་བྱས་ཏེ།ེ སློོ �བ་གྲྭྭ་ ༡༣ གིིས་
རུྒྱུགས་འཕྲོདོ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ བླླངས་པའིི་
ཐོོག་སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་རུྒྱུགས་འཕྲོདོ་བརྒྱ་ཆ་ 
༩༧་༡༢ དང་། ཆ་སྙོོ� མས་བརྒྱ་ཆ་ ༦༣་༣༠ 
ཐོོབ་སྟེ ་ེཡིིག་རུྒྱུགས་ཀིྱི་གུྲུབ་འབྲས་ཅུུང་
ཡར་རྒྱས་ཕིྱིན་པ་བསྟན་འདུགུ
འདིི་ལོོའིི ་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིིག་རུྒྱུགས་གུྲུབ་
འབྲས་གང་ལེེགས་བུྱུང་བར་ཤེེས་རིིག་

པའིི་ལེེའུུ་གསར་པ་ཞིིག་བཀོོད་ཡོོད་པ་དེའེིི་
ནང་། གསར་དུ་ུཐོནོ་པའི་ིའཕུྲུལ་རིིག་གིིས་
རྒྱ་ནག་དང་འཛམ་གླིི�ང་ཁྱོནོ་ཡོོངས་ཀིྱི་རང་
དབང་ཐོགོ་དྲག་གནོནོ་དང་། ཞིིབ་བཤེེར་
ལྟ་ྟརྟོགོ་བྱེདེ་པར་མཐུུན་རྐྱེནེ་བསུྐྲུན་གིྱི་ཡོོད་
སྐོོ� ར་གསལ་ཡོོད།
དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱ་
ནག་ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཚུུང་ངོསོ་ནས་ཨ་རིིའིི་
གྲོསོ་ཚོོགས་དང་། འཛིིན་སྐྱོངོ་དཔོནོ་རིིགས་
ཚོོར་ལམ་སྟོནོ་ཁག་ཅིིག་གནང་བ་གཤམ་
གསལ།
༡༽ འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་
མཐོ་ོརིིམ་སྐུུ�་ཚབ་དང་། གྲངས་ཉུུང་མིི་
རིིགས་ཀིྱི་གནད་དོནོ་ཐོགོ་དམིིགས་བསལ་
སྙནྙ་ཞུུ་བ། ཤེེས་ཡོོན་ཐོབོ་ཐང་ཐོགོ་དམིིགས་
བསལ་སྙནྙ་ཞུུ་བ་བཅས་ཐེ་ེབའིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་
ཐོོབ་ཐང་གིི་ལས་བྱེེད་པ་རྣམས་རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པ་དང་། གཞུུང་གིི་ལས་
བྱེདེ་པ་ཚོོའིི་བཀག་འགོོག་དང་འགོོག་རྐྱེེན་
གང་ཡང་མེེད་པར་བོདོ་དུ་ུཕེབེས་ཏེ།ེ འགྲོ་ོ
བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་གནས་སྟངས་ལ་རང་
དབང་གིིས་དཔྱད་ཞིིབ་བྱ་རུྒྱུ་དང། ཁོ་ོཚོོའི་ི
དཔྱད་ཞིིབ་ཀིྱི་གུྲུབ་དོནོ་སྙནྙ་ཐོ་ོརྣམས་མཉམ་
འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ལ་དབུུལ་རུྒྱུ་བཅས་ལ་
རོོགས་རམ་ཡོོང་བའིི་ཆེེད་མཉམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས་དང་མཉམ་ལས་བྱེདེ་དགོསོ།
༢༽ བཙན་ཤེེད་ཀིྱི་སྒོོ� ་ནས་སྐྱེ་ེལྡནྡ་བཤེེར་
རྟགས་ཀིྱི་གྲངས་ཐོ་ོབསྡུུ�་རུབུ་དང་། སོོ་ལྟའྟི་ི
ལས་འཆར་ཐེེ་བའིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་
ལ་རྡོགོ་རོོལ་ཚབས་ཆེེན་གཏོངོ་བར་བཀོོལ་
བའིི་ཡོོ་ཆས་ཨ་རིིའིི་ཁེེ་ལས་ཚོོང་པས་རྒྱ་
ནག་ལ་བཙོོང་རུྒྱུ་དང་། མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་རུྒྱུ་
བཀག་འགོོག་བྱེེད་པར་འོོས་ཤིིང་འཚམ་
པའིི་ཁྲིིམས་ལུུགས་གཏན་འབེབེས་དང་ལག་
བསྟར་བྱེདེ་དགོསོ།
༣༽ བོདོ་མིིའི་ིཆོོས་དད་རང་དབང་གིི་ཐོབོ་

བརྒྱ་ཆ་ ༩༩་༦༩ དང་། ཆ་སྙོོ� མས་བརྒྱ་
ཆ་ ༧༥་༠༡ ཐོབོ་ཡོོད་པས་ཡིིག་རུྒྱུགས་
གུྲུབ་འབྲས་སྔརྔ་ལྷགྷ་ཡར་རྒྱས་ཕིྱིན་འདུགུ
འཛིིན་རིིམ་བཅུུ་གཉིིས་ཁྲོདོ་ནས་གོོ་པལ་
པུུར་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་སློོ �བ་མ་སྐྐལ་ལྡྡན་
ཚེེ་རིིང་གིིས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༥་༢ དང་། རིིན་
ཆེེན་ཀརྨ་མཚོོ་མོོས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༥ བླླངས་
ཏེ་ེཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཕུུལ་བུྱུང་བྱ་
དགའ་ཐོབོ་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོངོ་གཉིསི་ལ་ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢ བོདོ་ལྗོོ �ངས་
མང་གཙོོའིི་ཉིནི་མོོའིི་གཞུུང་འབྲེལེ་མཛད་
སྒོོ� ར་ལག་ཁྱེརེ་དང་པང་ཐོགོ་ཀམ་པུུ་ཊར་
རེེ་གནང་རུྒྱུ་གཏན་འཁེལེ་ཡོོད།

སྐདྐ་ཡིིག་སློོ �བ་ཁྲིདི་བྱེདེ་མིི་ཆོོག་པ། བོདོ་
ཕུྲུག་ཚོོ་བཙན་ཤེེད་ཀིྱིས་མིི་སེེར་སྤེེ� ལ་ཡུུལ་
གཏན་འཇགས་སློོ �བ་གྲྭྭར་བཙན་འཇུུག་བྱེདེ་
པ་སོོགས་བརུྒྱུད་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་བཀོོལ་
སྤྱོདོ་ལ་དམ་བསྒྲགས་གཏོངོ་བཞིིན་པའི་ིསྲིདི་
བུྱུས་གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད། དེ་ེམ་ཟད་
གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱ་ནག་ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་
གིི་སྙྙན་ཐོོའིི་དེའེིི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
ཆོོས་ཕྱོགོས་ཀིྱི་བྱེདེ་སྒོོ� ་ཁག་ལ་བཀག་སྡོོ� མ་
ཤུུགས་ཆེེ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་དང་། དམིིགས་
བསལ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་སུྲུང་
བརིྩི་དང་། མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོོག་གིི་སྐུུ�་
པར་འགྲེམེས་སྤེེ� ལ་མིི་ཆོོག་པ་མ་ཚད། དྭྲྭ་
ཐོགོ་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་འཁུྲུངས་སྐརྐ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་
བ་དང་། ཕིྱི་རྒྱལ་ལ་ཞལ་འདེབེས་གཏོངོ་བ་
སོོགས་ལའང་ཉེསེ་ཆད་བཙོོན་འཇུུག་གིིས། 
བཙོོན་ཁང་དུ་ུའདས་གྲོངོས་སུུ་གུྱུར་པ་དང་
ཉེནེ་རྟོགོ་པས་མནར་གཅོོད་གཏོངོ་གིི་ཡོོད་
པའིི་གནས་སྟངས་ཐེརེ་འདོནོ་གནང་ཡོོད་པ་
རེེད།
གཞན་ཡང་སྙྙན་ཐོོའིི ་ནང་བོདོ་ནང་ཏོགོ་
དབིྱིབས་གཉན་རིིམས་ཁྱབ་གདལ་བུྱུང་
བའི་ིརྗེསེ་སུུ། ཏོགོ་དབིྱིབས་གཉན་རིིམས་
རྩ་མེེད་གཏང་རུྒྱུའིི་སྲིིད་བུྱུས་དམ་པོ་ོལག་
བསྟར་བྱས་པའི་ིཤུུགས་རྐྱེནེ་དང་། སྲིདི་
བུྱུས་ལག་བསྟར་ཚུུལ་བཞིིན་མ་བྱས་པར་མིི་
མང་གིིས་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་དང་ངོ་ོརྒོོལ་བྱས་པ། 
དེ་ེབཞིིན་སྲིིད་གཞུུང་གིིས་ངོོ་རྒོོལ་བྱེེད་མིི་
རྣམས་འཛིིན་བཟུུང་བྱས་ཤིིང་། དམིིགས་
བསལ་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་དབྱེེ་འབྱེེད་བྱས་
ཚུུལ་གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད།
ཁྱད་པར་དུ་ུཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོའི་ིསྙནྙ་ཐོ་ོ
དེའེི་ིནང་། འཕུྲུལ་རིིག་གིིས་རྒྱབ་རྟེནེ་བྱས་
པའི་ིདབང་ཆ་གཅིིག་སྡུུ�ད་རིིང་ལུུགས། ཞེསེ་

༄༅། །རྒྱ་གར་དབུུས་འབྲིངི་རིིམ་ཤེེས་
ཡོོན་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོོ ༢༠༢༤ ཟླ་ 
༥ ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་འཛིིན་རིིམ་བཅུུ་གཉིསི་
དང་བཅུུ་པའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིིག་རུྒྱུགས་ཀིྱི་
གུྲུབ་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཡོོད།
རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི་སློོ �བ་གྲྭྭ་ 
༡༣ ནས་ཁྱོནོ་བསྡོོ� མས་སློོ �བ་ཕུྲུག་ ༩༦༢ 
ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༥ 
ནས་ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༢ བར་འཛིིན་རིིམ་
བཅུུ་གཉིིས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིིག་རུྒྱུགས་
ནང་མཉམ་ཞུུགས་བྱས་ཏེ།ེ འདི་ིལོོར་སློོ �བ་
གྲྭྭ་ ༡༡ གིི་རུྒྱུགས་འཕྲོདོ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ 
ཡིིན་པའིི་ཐོོག་སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་རུྒྱུགས་འཕྲོདོ་

༄༅། །ཉེ་ེལམ་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་
རྒྱ་ནག་ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་གིིས་བཏོནོ་
པའི་ིཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོའི་ིལོོ་འཁོརོ་སྙནྙ་
ཐོའོི་ིནང་། བོདོ་མིི་ཚོོས་ཆོོས་དད་རང་
མོོས་དང་། རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་བྱེདེ་
པ། དྲ་ལམ་ནས་གནས་ཚུུལ་བརྗེ་ེརེེས་བྱེདེ་
པ་སོོགས་གཞིི་རྩའིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་
ལོོངས་སུུ་སྤྱད་པར་ཉེསེ་ཆད་བཏང་སྟེ་ེབོདོ་
མིིའིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་སྔྔར་
བཞིིན་མུུ་མཐུུད་གཏོངོ་བཞིིན་པ་གསལ་སྟོནོ་
གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ལོོ་འཁོརོ་སྙནྙ་ཐོ་ོདེའེི་ིནང་དུ།ུ རྒྱ་
ནག་མིི་མང་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༢ ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡ ནས་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༣༠ བར་འགྲོ་ོ
བ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་དང་ཁྲིིམས་ཀིྱི་དབང་སུྒྱུར་
གིྱི་གནས་སྟངས། རྒྱ་ནག་མིི་མང་སིྤྱི་མཐུུན་
རྒྱལ་ཁབ་དང་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་དབར་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༠ ལོོ་ནས་བཟུུང་གྲོསོ་མོོལ་
བསྐྱར་གསོོ་བུྱུང་མེེད་པ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དབུུས་
པའིི་བོདོ་ཀིྱི་བླླ་སུྤྲུལ་རྣམ་པའིི་ཡང་སྲིིད་ངོསོ་
འཛིིན་གནང་སྒོོ� ར་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་སྟངས་
འཛིིན་ཐེེ་བུྱུས་བྱེེད་བཞིིན་པ་གསལ་སྟོནོ་
གནང་ཡོོད།
ཕྱོོགས་མཚུུངས་སྙྙན་ཐོོའིི ་ནང་རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པས་བོདོ་མིིར་དབང་
སུྒྱུར་དང་། ལྟ་ྟརྟོགོ་བཙན་གནོནོ། དྲག་
གནོནོ་བྱེདེ་ཐབས་སུུ་བོདོ་མིིའིི་རིིགས་རྫས་
དཔེ་ེམཚོོན་བསྡུུ�་རབ་དང་། འཇའ་སིྐྱིའི་ི
བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་བཞིིན་པ་ཐེེར་འདོོན་
གནང་བ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་
ཚོོགས་པས་བོདོ་ཡིིག་སློོ �བ་གྲྭྭ་སྒོོ� ་རྒྱག་པ་
དང་། རྒྱ་ཡིིག་སློོ �བ་ཚན་ལས་གཞན་པའི་ི

བཀའ་བློོ �ན ་ལྕྕང ་ར ་ཐར་ལམ་སྒྲོོལ ་མ་
མཆོོག་གིིས། ཁོངོ་སྐུུ�་སྒེེ� ར་དང་ཤེེས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེའབྲེལེ་ཡོོད་
ཚང་མར་འཚམས་འདྲིའིིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེ
ལེེགས་དང་ཡིི་རང་བསྔགྔས་བརྗོདོ་ཞུུས་པ་
དང་ཆབས་ཅིིག་མ་འོངོས་པར་མུུ་མཐུུད་
ཤུུགས་རྒྱག་དགོོས་པའིི་ནན་སྐུུ�ལ་གནང་
སོོང་།
སིྤྱིར་བོདོ་པའིི་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཡོོངས་ནས་ཧར་པ་
སྤུུ�ར་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་གཏན་སློོ �བ་ཀིྱི་སློོ �བ་མ་ཤ་ཡ་ནཱཱ་ 
(Shayna) ཡིིས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༧་༤ ཐོབོ་སྟེ་ེ
འཛིིན་རིིམ་བཅུུ་གཉིིས་ནང་ཨང་དང་པོ་ོ
དང་། དེ་ེབཞིིན་སློོ �བ་གྲྭྭ་དེ་ེཉིདི་ཀིྱི་སློོ �བ་མ་

ཐང་དང་། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་གཙོོས་པའིི ་བོ ོད་
བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་བླླ་སུྤྲུལ་རྣམས་ལ་ནང་
པའིི་ལམ་སྲོལོ་དང་མཐུུན་པའིི་སྒོོ� ་ནས་སློོ �བ་
གསོོ་སྤྲོདོ་རུྒྱུ་དེ་ེབོདོ་མིི་ནང་པ་ཚོོའི་ིཐོབོ་ཐང་
ཡིིན་པར་བརིྩི་བཀུུར་ཡོོང་ཆེེད། བློོ �་མཐུུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི། གཞུུང་འབྲེལེ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚོོགས་པ་ 
བཅས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་དང་རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པར་གནོནོ་ཤུུགས་སྤྲོདོ་
པར་མཉམ་འབྲེལེ་གིྱི་ལས་དོནོ་སུྒྲུབ་དགོསོ།
༤༽ རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་རྒྱལ་ཁབ་
བདེ་ེའཇགས་ཀིྱི་ཉེནེ་ཁར་ངོོས་འཛིིན་བྱ་
རུྒྱུ་མཚམས་འཇོགོ་གིིས། རྒྱ་ནག་གཞུུང་
དང་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གམ་མགོོན་པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་
དབར་སྔོོ� ན་འགྲོའོིི་ཆ་རྐྱེེན་གང་ཡང་མེེད་
པར་གྲོསོ་མོོལ་བསྐྱར་གསོོ་ཡོོང་བའིི་འབོདོ་
སྐུུ�ལ་གནང་རུྒྱུ།
༥༽ རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་
བྱེདེ་པ་ཚོོ་དང་འབྲེལེ་ལམ་བྱེདེ་སྐབྐས། ཞིི་
བའིི་སྒོོ� ་ནས་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་ལ་ལོོངས་
སུུ་སྤྱད་པའི་ིརུྒྱུ་མཚན་གིྱིས་ད་ལྟ་ྟབཀག་ཉར་
རམ་བཙོོན་འཇུུག་བྱས་ཡོོད་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་
ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་པ་རྣམས་གོློ �ད་གྲོལོ་གཏོངོ་
དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་དགོསོ། གྲོསོ་
ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱ་ནག་ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་
གིི་ཞིིབ་ཐོ་ོནང་ཡོོད་པའིི་བོདོ་མིི་ཆབ་སྲིིད་
བཙོོན་པའིི་ལོོ་རུྒྱུས་རྣམས་འདིི་ལྟྟ་བུུའིི་ཞུུ་
གཏུུག་ལས་དོནོ་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་
ངེསེ་རེེད། རྒྱ་ནག་གཞུུང་དང་འབྲེལེ་ཡོོད་
ཁྲིིམས་སིྒྲིག་ལག་བསྟར་བྱེེད་མཁན་ལས་
ཁུུངས་རྣམས་ཀིྱིས་ཞིི་བའིི་སྒོོ� ་ནས་འགྲོ་ོབ་
མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་ལོོངས་སུུ་སྤྱོདོ་མཁན་བོདོ་མིི་
རྣམས་རང་སྣང་གང་དྲན་གིྱི་སྒོོ� ་ནས་བཀག་

རཱིི� ་ཤིི་ཏཱཱ་ (Rishita) ཡིིས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༦་
༢ ཐོབོ་སྟེ་ེའཛིིན་རིིམ་བཅུུ་པའིི་ཁྲོདོ་ནས་
ཨང་དང་པོ་ོབཅས་བླླངས་འདུགུ ད་ལན་
འཛིིན་རིིམ་བཅུུ་གཉིསི་དང་བཅུུ་པའིི་རྒྱལ་
ཡོོངས་ཡིིག་རུྒྱུགས་ཀིྱི་གུྲུབ་འབྲས་གང་
ལེེགས་བུྱུང་བར་སློོ �བ་ཕུྲུག་ཚོོའིི་ཕ་མ་དང་
འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཐོོག་འབྲེལེ་ཡོོད་
སློོ �བ་ཕུྲུག་དང་དགེེ་རྒན་རྣམས་ནས་སློོ �བ་
དུསུ་ཧྲིལི་པོརོ་དཀའ་ལས་རྒྱག་པའིི་འབྲས་
བུུ་ཡིིན་པ་བསྟན་གིྱི་ཡོོད། །

ཉར་དང་། གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་ུབཏང་བ། 
རྡུངུ་རྡེགེ་མནར་གཅོདོ་འཇིིགས་སྐུུ�ལ་གཏོངོ་
མཚམས་འཇོོག་དགོོས་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་
དགོསོ།
༦༽ རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་སྲིདི་གཞུུང་ཁག་
དང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་
རྣམས་པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཅིིག་པར་
ངོོས་འཛིིན་མཛད་པའིི་བསྟན་འཛིིན་དགེེ་
འདུནུ་ཡེེ་ཤེེས་འཕྲིནི་ལས་ (དགེ་ེའདུནུ་
ཆོོས་ཉི་ིམ་) མཆོོག་དང་། ཁོངོ་གིི་ཕ་མ་
རྣམས་མཇལ་འཕྲད་ཆེེད་གདན་འདྲེནེ་ཞུུ་
དགོསོ་པའི་ིནན་སྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ། བསྟན་འཛིིན་
དགེེ་འདུནུ་ཡེེ་ཤེེས་འཕྲིིན་ལས་མཆོོག་ནིི་
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༥ ལོོར་པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་
གཅིིག་པར་ངོོས་འཛིིན་ཞུུས་རྗེེས་མིི་རིིང་
བར་གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་ུགུྱུར་ཡོོད། །

བོདོ་པའི་ིསློོ �བ་གྲྭ་ྭཁག་གིི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིིག་རུྒྱུགས་གུྲུབ་འབྲས་ཡར་རྒྱས་ཕིྱིན་པ།

ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱ་ནག་ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོའི་ིལོོ་འཁོརོ་སྙནྙ་ཐོའོི་ིནང་བོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོ
བ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གནས་བབ་ཇེ་ེསྡུུ�ག་ཏུུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བློོ �་འཚབ་བསྟན་པ།

སྤྱི་ིཁྱབ་རྩོམོ་སྒྲིིག་པ།                 ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་གྲགས།

གསར་འགོོད་པ།	                   བསྟན་འཛིནི་བསྟན་སྐྱོངོ་།

གསར་འགོོད་པ།                    བློ་ོབཟང་སྒྲོལོ་དཀར།

ཀཾ་ཾཔུ་ཊར་འཇུག་མཁན།             བསྟན་འཛིནི་སྦྱིིན་པ།

འགྲེམེས་སྤེལེ་བ།	                   བསྟན་འཛིནི་སྒྲོལོ་དཀར།
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