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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ས་ག་ཟླ་བའ་ིདསུ་ཚིིགས་ཁྱད་པོར་ཅན་ལ་
དག་ེསྐུུལུ་གསུང་འཕྲིནི་སྩལ་བ།

དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེི་རིང་མཆོེག་གིས་ཡུུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཚོིས་བདོ་དནོ་སྲིདི་བུྱུས་གཏན་
འབབེས་ཡོུང་བའ་ིའབདོ་སྐུུལུ་ཞུུས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེིས་ ༠༩ 
ཉིནི་བདོ་མིའི་བླ་ླན་མེད་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་
བདག་ཅག་གི་སྟོནོ་པོ་མཉིམ་མེད་ཤཱཀྱ་ཐུུབ་པོ་སྐུུ་ུ
བལྡམྟས་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་པོ། སྐུུ་ུམྱ་ངན་ལས་
འདས་པོའ་ིས་ག་ཟླ་བའ་ིདསུ་ཚིིགས་ཁྱད་པོར་ཅན་
ལ་དག་ེསྐུུལུ་གསུང་འཕྲིནི་སྩལ་ཡོུད།
ད་ེཡུང་གསུང་འཕྲིནི་ནང་མགནོ་པོ་ོམཆོེག་གིས། 
སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡནྡ་འདས་རྒྱ་གར་ད་ུབྱུནོ་ཏ་ེ
ཆོེས་ཀིྱ་འཁརོ་ལོ་བསྐུུརོ་བ་ནས་བཟུུང་ལོ་ང་ོཉིསི་
སྟོངོ་ལྡ་ྔབརྒྱ་ལྡགྷ་ཙམ་འདས་ཡོུད་ནའང་། ཁངོ་
གི་གསུང་གི་སྐིུངི་པོ་ོན་ིསྐུརྔ་ལྡརྟ་དསུ་ད་ལྡའྟང་
འབྲེལེ་བ་ཡོུད། དངེ་རབས་ཚིན་རིག་གིས་ཕིྱིའ་ི
དངསོ་པོའོ་ིའཇིིག་རྟེནེ་ལ་རུྒྱས་ལོན་ཚིད་མཐུནོ་པོ་ོ
བྱུས་ཡོུད་ནའང་། ནང་པོའ་ིཚིན་རིག་གིས་དངེ་
རབས་ཀིྱ་ཚིན་རིག་ལ་ལྡྟསོ་ས་ལྡྟསོ་འཇིགོ་གིས་
གསར་པོ་ཡིུན་པོའི་སེམས་དང་སེམས་འབུྱུང་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྡནྡ་
སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེི་རིང་མཆོེག་གིས་ཡུུ་རོབ་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་ཏུ་བདོ་དནོ་ཞུུ་སྐུུལུ་གནང་མུས་བཞིུན། 
ཇིར་མ་ནཱ་ིརྒྱལ་ས་བླརྷ་ལིན་ད་ུགནད་ཡོུད་དཔོནོ་
རིགས་ཁག་ཅིག་དང་མཇིལ་འཕྲིད་ཀིྱས་བདོ་ནང་
རྒྱ་གཞུུང་གིས་མི་སེར་སྐེུལེ་ཡུུལ་གཏན་འཇིགས་
སྐུླབོ་གྲྭ་ྭཁག་ཏུ་བདོ་ཕུྲིག་བཙན་འཇིུག་གིས་བདོ་
མིའ་ིང་ོབ་ོརྩ་མེད་གཏངོ་བུྱུས་བྱུདེ་བཞིུན་པོའ་ིསྐུུརོ་
དང་། རྒྱ་གཞུུང་གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཡུང་སྲིིད་ངསོ་འཛིན་
ལ་ཐུ་ེབུྱུས་བྱུ་རུྒྱ་ཐུ་ེབའ་ིབདོ་མིའ་ིཆོེས་དད་རང་
དབང་ལ་རྡོགོ་རོལ་ཚིབས་ཆེེ་གཏངོ་བཞིུན་པོའ་ིཛ་
དྲག་གནས་སྟོངས་སྐུུརོ་ཞུུ་འབདོ་གནང་ཡོུད།
སྐུབུས་དརེ་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་ཨ་
རིའ་ིགཞུུང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་བྱུདེ་བབ་དརེ་
གདངོ་ལེན་བྱུ་ཕིྱིར་སྲིིད་བུྱུས་ཁྲིིམས་ཡིུག་ཁ་
གསལ་གཏན་འབབེས་གནང་ཡོུད་པོ་ལྡརྟ། ཇིར་
མ་ན་ིསྲིིད་གཞུུང་ནས་ཀྱང་ད་ེལྡརྟ་གནང་སྐྱངོ་
ཡོུང་བའ་ིརེ་སྐུུལུ་ཞུུས་ཡོུད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༠༥ ཚེིས་ ༠༧ ཉིནི་ཇིར་མ་ན་ིར་ུདཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱངོ་མཆོེག་ནས་གཙོ་བ་ོཇིར་མ་ན་ིགཞུུང་གི་ཆོེས་

གི་ཆེ་ཤས་མང་པོ་ོཞིུག་ལ་གང་ཟུག་དང་པོའོ་ི
དཔྱད་པོ་ཞིུབ་ཚིགས་པོའོ་ིཐུགོ་ནས་རུྒྱས་ལོན་
བྱུདེ་རུྒྱར་ཤུགས་སྣོནོ་བརྒྱབ་ཡོུད། ངས་ཐུབས་

ལམ་འད་ིགཉིསི་ཟུུང་འབྲེལེ་བྱུས་ན། ང་ཚོིའ་ི
ལུས་སེམས་དང་སིྤྱི་ཚོིགས་ཀིྱ་བད་ེཐུབས་ཚིད་
མཐུརོ་ཐུུབ་པོའ་ིགནས་ཚིུལ་གསར་པོ་རིྙེདེ་ངསེ་
པོའ་ིཡིུད་ཆེེས་བྱུདེ་ཀིྱ་ཡོུད།

དད་རང་དབང་ལྡནྷ་ཁང་གི་ངསེ་སྟོནོ་པོ་ཨན་ཀེ་ེ
ཨོ་པོར་མན་ (Anke Oppermann) ལགས་
དང་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་ཞིུང་། སྐུུ་ུཞུབས་ཨན་
ཀེ་ེཨོ་པོར་ལགས་ཀིྱས་ཇིར་མ་ན་ིསྲིདི་གཞུུང་
གིས་འདནོ་སྐེུལེ་གནང་བའ་ིརྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཆོེས་རང་
དབང་གནས་བབ་ཀིྱ་སྐུནི་ཐུ་ོདང་། ལྡནྷ་ཁང་
ནས་ཆོེས་དད་རང་དབང་ཡུར་རྒྱས་གཏངོ་
ཐུབས་སུ་འབུྱུང་འགུྱུར་སྐེུལེ་འཆེར་ཡོུད་པོའ་ི
ལས་གཞིུའ་ིསྐུུརོ་སྐུནི་སེང་ཞུུས་ཡོུད།
དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་ཇིར་མ་ནའི་ི
སྲིདི་གཞུུང་གི་ཆོེས་དད་རང་དབང་ལྡནྷ་ཁང་སིྤྱི་
དང་། དམིགས་བསལ་སྐུུ་ུཞུབས་ཕེ་ེརེང་ཀེ་ཤོ་
ཝེ་ེབ་ེ (Frank Schwabe) ལགས་ཀིྱས་ཀེུན་
གཟུགིས་པོཎ་ཆེེན་རིན་པོ་ོཆེེ་གར་སོང་ཆེ་མེད་
ད་ུགུྱུར་བའ་ིགནད་དནོ་སྐུུརོ་བསྒགས་གཏམ་
སྐེུལེ་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པོ་དང་སྦྲགས། 
ཇིར་མ་ན་ིསྲིདི་གཞུུང་ནས་བླླ་ོམཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཁག་དང་མཉིམ་སྦྲལེ་གིྱུས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཡུང་སྲིིད་
གནད་དནོ་ན་ིཆོེས་ཕྱིགོས་ཀིྱ་གནང་སྐོུ་ོཙམ་
ལས་སྲིདི་གཞུུང་གིས་ཐུ་ེབུྱུས་བྱུདེ་མི་འསོ་པོའ་ི

ངསོ་རང་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟོན་གིྱུ་གྲྭ་ྭཔོ་ཞིུག་
ཡིུན་པོའ་ིཆེ་ནས། ངས་རང་ཉིདི་དཔོལ་ནཱ་
ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་སྐུླབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་རྗེསེ་

འཛིན་པོ་ཞིུག་ཏུ་བརིྩ་བཞིུན་ཡོུད། དཔོལ་ནཱ་
ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་སྐུླབོ་གཉིརེ་ཁང་ད་ུནང་
ཆོེས་འཆེད་ཉིན་བྱུདེ་ཚིུལ་འདསི་རྒྱ་གར་ད་ུ
ནང་ཆོེས་དར་རྒྱས་ཀིྱ་ཡུང་རྩ་ེམཚོིན་གིྱུ་ཡོུད། 

སྐུུརོ་ལངས་ཕྱིགོས་ཁ་གསལ་ཡོུང་བའ་ིའབདོ་
སྐུུལུ་ཞུུས་ཡོུད།
ད་ེབཞིུན་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེི་རིང་
མཆོེག་གིས་ཇིར་མ་ནའི་ིགྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་
མི་དང་། ཇིར་མ་ན་ིགྲྭསོ་ཚོིགས་ཀིྱ་གསང་
བའི་ལས་དནོ་ཚོིགས་ཆེུང་གི་ཚོིགས་གཞུནོ་
སྐུུ་ུཞུབས་རོ་དྷིྷ་ིརེ་ཁི་སི་ཝེ་ེཊར་ (Roderich 
Kiesewetter) ལགས་དང་མཇིལ་འཕྲིད་
གནང་སྟོ།ེ རྒྱ་ནག་གི་དབང་ཆེ་གཅིག་སྐུྡདུ་
རིང་ལུགས་ལ་གདངོ་ལེན་བྱུདེ་པོར་བདོ་མི་
ཚོི་ལས་དངསོ་ཡོུད་ཀིྱ་བསྐུབླ་བྱུ་ལེན་ཐུུབ་ཚིུལ་
དང་། འགྲྭ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་སྐུུརོ་འགྲྭལེ་བརྗེདོ་
དང་། རོ་དྷིྷ་ིརེ་ཁི་སི་ཝེ་ེཊར་ལགས་ཀིྱས་
༸གངོ་ས་མཆོེག་གིས་འཚེི་མེད་ཞིུ་བའ་ིལམ་
ནས་ཞིུ་བད་ེསུྐྲུན་དགསོ་པོའ་ིལམ་སྟོནོ་ད་ེདསུ་
ཡུུན་རིང་པོརོ་འབྲེལེ་ཡོུད་དང་། བདོ་མི་མང་
གིས་འཚེི་མེད་ཞིུ་བའི་འཐུབ་རྩདོ་ཀིྱ་ཐུབས་
ཇིུས་ད་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཡིུན་པོར་གསུངས།
ཕིྱི་ཚེིས་ ༠༥ ནས་ ༠༦ ཉིནི་དཔོལ་ལྡནྡ་
སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་གཞུུང་གི་མཐུ་ོརིམ་
ལས་བྱུདེ་ལྡནྷ་ད་ུནང་མོལ་གནང་བ་མ་ཟུད། 

གལ་སྲིདི་ང་ཚོི་དསུ་རབས་ཉིརེ་གཅིག་པོའ་ིནང་
པོ་ཞིུག་བྱུདེ་ཀིྱ་ཡིུན་ན། དད་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེནེ་
རུྒྱའ་ིཚིབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་གསུང་རབ་ལ་སྐུླབོ་
གཉིརེ་དང་དཔྱད་པོ་བྱུདེ་རུྒྱ་ད་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཡིུན།
ས་ག་ཟླ་བའ་ིདསུ་ཆེེན་ན།ི སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་
ཐུུབ་པོ་སྐུུ་ུབལྡམྟས་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་པོ། སྐུུ་ུ
མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་བཅས་ཀིྱ་རྗེསེ་དྲན་ཉིནི་
མོ་ཞིུག་ཡིུན་ལ། ནང་པོའ་ིལོ་ཐུའོ་ིནང་གི་ཆེེས་
རྩ་ཆེེ་བའ་ིཉིནི་མོ་ཞིུག་ཏུ་བརིྩ་བཞིུན་ཡོུད། དསུ་
བཟུང་འདའི་ིསྐུབུས་སུ་ངས་འཛམ་གླླིངི་ཡུུལ་གུྲྭ་
གང་སར་གནས་པོའ་ིནང་པོའ་ིཆོེས་གྲྭགོས་ཚོིར་
སྐིུངི་རྗེ་ེདང་བརྩ་ེསེམས་ཀིྱས་ཁངེས་པོའ་ིམི་ཚེི་
དནོ་དང་ལྡནྡ་པོ་ཞིུག་སྐྱལེ་བའི་སྐོུནོ་འདནུ་ཞུུ་
བཞིུན་ཡོུད། ཅསེ་བཀེའ་སྩལ་ཡོུད་པོ་བཅས།།

གཞུན་ཡུང་ས་གནས་ཀིྱ་གསར་ཁང་ཁག་ཏུ་ཡུུ་
རོབ་ནས་བདོ་ཐུགོ་སྲིིད་བུྱུས་གཏན་པོ་ོབཟུུང་
དགསོ་སྐུུརོ་གསུངས། ཕིྱི་ཚེིས་ ༠༦ དང་། 
༠༨ ཉིནི་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་ནས་བླརྷ་
ལིན་གནས་འཁདོ་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏུག་ཚོིགས་
པོ་ (Tibet Initiative Deutschland) དང་། 
ཇིར་མ་ན་ིརྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་
གི་ལས་བྱུདེ་ལྡནྷ་མཇིལ་ཏ།ེ བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་
གནས་སྟོངས་ཞུུ་གཏུག་གནང་ཕྱིགོས་སྐུུརོ་གྲྭསོ་
མོལ་གནང་ཡོུད།
དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེི་རིང་མཆོེག་གིས་
ཡུུ་རོབ་དང་། ལྡགྷ་པོར་ཇིར་མ་ན་ིཡིུས་རྒྱ་ནག་
དང་འབྲེལེ་བ་བྱུདེ་སྐུབུས་རང་གི་སྟོབོས་ཤུགས་
བདེ་སྤྱིདོ་བྱུདེ་དགསོ་པོ་དང་། ལྡགྷ་པོར་སྲིདི་
དབང་སྐོུརེ་སྤྱིདོ་པོར་གདངོ་ལེན་བྱུདེ་སྐུབུས་བདོ་
མི་ནས་སེམས་འགུལ་ཐུབེས་ཐུུབ་ཚིུལ་འགྲྭལེ་
བརྗེདོ་གནང་བ་མ་ཟུད། ཇིར་མ་ན་ིཡིུས་སྣོ་ེཁྲིདི་
ད་ེམང་གཙོ་དང་རང་དབང་གི་རིན་ཐུང་ཁག་
གཅསེ་སུྲིང་བྱུ་དགསོ་པོའ་ིརེ་སྐུུལུ་གནང་ཡོུད།།

༄༅། །བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
སྐུབུས་ ༡༧ པོའ་ིགྲྭསོ་ཚོིགས་
ཚོིགས་དསུ་བདནུ་པོའི་གྲྭསོ་ཆོེད་
ཨང་ ༢༠༢༤།༡༧།༧།༢༥ དང་། 
ཡིུག་ཆེ་ཨང་ ༤༠ པོ་ལྡརྟ། བདོ་
མི ་མང་སིྤྱི ་འཐུུས་ལྡྷན ་ ཚོིགས་
ཀིྱ ་ ཚོིགས ་འདུའི ་འགྲྭོ་ ལུགས ་
དང་། ལས་དནོ་བྱུདེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་
སིྒག་གཞིུ་དནོ་ཚིན་ ༡༢༠ དང་ 
༡༢༡ དགངོས་དནོ་བཞིུན་དཔོལ་
ལྡྡན་ཚོིགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་ོམཆོེག་
གིས་མང་ཚོིགས་རིྩས་ཁྲིའི་ཚོིགས་
ཆེུང་སྐུབུས་ ༡༢ པོའ་ིམི་འགྲྭརོ།  
སིྤྱི་འཐུུས་ལྡྷ་རྒྱ་རི་རྣམ་རྒྱལ་སྒལོ་
དཀེར་ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་
ཚེི་རིང་ལྡ་ྷམོ་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་
དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲོངོ་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་
མཚིན་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་རྒྱལ་
ལྡྡངོ་ཕེུར་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས། སིྤྱི་
འཐུུས་བསྟོན་འཛིན་ཆོེས་འཛིན་
ལགས་བཅས་བསྐུུ་ོགཞུག་གནང་
ཡོུད་པོས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ 
༥ ཚེིས་ ༡༤ ཉིནི་གིྱུ་སྐུ་ྔདྲ་ོཆེུ་
ཚོིད་ ༡༠ པོའ་ིཐུགོ་ཚོིགས་ཆེུང་
གི་ཚོིགས་མི་རྣམས་ལྡྷན་འཛོམས་
ཀིྱས་ཚོིགས་ཆེུང་གི་ཚོིགས་གཙོར་
སིྤྱི་འཐུུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲོངོ་རིན་
ཆེེན་རྒྱལ་མཚིན་ལགས་དང་། 
ཚོིགས་ཆེུང་གི་དུྲང་ཆེེར་སིྤྱི་འཐུུས་
རྒྱལ་ལྡྡངོ ་ ཕེུར་པོ་རྡོ ོ་རྗེེ་ལགས་
བཅས་སུ ་སིྤྱི ་ མོས་ཀིྱས་ཐུུགས་
གཏན་ཁལེ་གནང་བ་དང་།
ད་ེནས་ཚོིགས་ཆེུང་གི་ཚོིགས་མི་
རྣམས་ནས་སྐུརྔ་སྲིལོ་ལྡརྟ། དཔོལ་
ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོིགས་
གཙོ ་མཆོེག་གི ་ དུྲང ་ནས་ལས་
དནོ་གནང་ཕྱིོགས་ཀིྱ་ལམ་སྟོནོ་
ཞུུས་རྗེསེ་དངསོ་སུ་ལས་དནོ་དབུ་
འཛུགས་གནང་ཡོུད་པོ་བཅས།།

བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་ཚོིགས་ཀིྱ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་ཚོིགས་ཀིྱ་
མང་ཚོིགས་རིྩས་ཁྲིའ་ིཚོིགས་ཆེུང་མང་ཚོིགས་རིྩས་ཁྲིའ་ིཚོིགས་ཆེུང་
སྐུབུས་ ༡༢ པོའ་ིལས་དནོ་དབུ་སྐུབུས་ ༡༢ པོའ་ིལས་དནོ་དབུ་

འཛུགས་གནང་བ།འཛུགས་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི
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2 15th May  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༤ ཚེིས་ ༨ ཕིྱི་ཟླ་ ༥ ཚེིས་ ༡༥

དྲག་གི་གནས་སྟོངས་དང་འབྲེལེ་ནས་སེམས་
གཏངི་ནས་ཞུུ་བ་འཐུནེ་བཞིུན་ཡོུད། བདོ་མི་
རྣམས་ལ་བཙན་གནནོ་ཚིབས་ཆེེན་དང་མི་
ཆོེས་ལས་འགལ་བའ་ིབཀེག་སྐུྡམོ་བཙན་འགལེ་
དང་། བདོ་མིའ་ིརང་དབང་ཐུགོ་མུ་མཐུུད་དམ་
བསྒགས་ཆེེ་ར་ུགཏངོ་བཞིུན་ཡོུད་པོས། བདོ་མི་
རྣམས་ཁུ་སིམ་མེར་སྐུྡགུ་བསྐུལྔ་མྱངོ་གི་ཡོུད། ད་ེ
རིང་ང་རང་གི་ཞུུ་བ་གཙོ་བ་ོན།ི ཁྱདེ་རྣམ་པོས་
པོཎ་ཆེེན་སྐུུ་ུཕྲིངེ་བཅུ་གཅིག་པོ་ད་ེའཕྲིལ་ད་ུགླིླདོ་
གྲྭལོ་གཏངོ་བ་དང་། བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་རྣམས་
ཀིྱ་དཀེའ་ངལ་སེལ་ཐུབས་གནང་རོགས་ཞུསེ་ཞུུ་
རུྒྱ་ད་ེཡིུན། ཞུསེ་གསུངས།
ད་ེབཞིུན་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་རྒྱ་ནག་དམར་
ཤོག་ཚོིགས་པོས་བདོ་ཐུགོ་བཙན་གནནོ་དང་མི་
སེར་སྐེུལེ་བའ་ིསྲིདི་བུྱུས་ལག་བསྟོར་བྱུདེ་བཞིུན་
པོའ་ིསྐུུརོ་དང་འབྲེལེ་ཏ།ེ གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་
མི་དང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་ཚོིར་གནད་དནོ་
གསུམ་ཐུགོ་འབདོ་སྐུུལུ་ཞུུས་པོ་རེད།
༡༽ ཉི་ིའངོ་གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་མི་རྣམ་པོས་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་ལ་གནནོ་ཤུགས་སྤྲད་ད་ེཔོཎ་ཆེེན་སྐུུ་ུ
ཕྲིངེ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་ད་ུབཞུུགས་མིན་དང་། 
ཁངོ་གླིླདོ་བཀྲོལོ་ཡོུང་བའ་ིགསལ་བསྒགས་སྐེུལེ་
འཇིུག་དགསོ་པོ།
༢༽ རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་འགྲྭ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་
རིྩས་མེད་རྡོགོ་རོལ་བཏང་བ་དང་། བདོ་ཀིྱ་
ཆོེས་སྲིདི་གཉིསི་ཀིྱ་ལས་དནོ་ཐུགོ་ཐུ་ེབུྱུས་བྱུས་
པོ། ད་ེབཞིུན་༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་ཡུང་སྲིདི་ངསོ་
འཛིན་གནང་སྐོུརོ་ཐུ་ེབུྱུས་བྱུདེ་བཞིུན་པོར་སྐྱནོ་
བརྗེདོ་ཀིྱ་གྲྭསོ་ཆོེད་ཅིག་གཏན་འབབེས་བྱུ་རུྒྱ།
༣༽ ༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་དགངོས་པོ་ལྡརྟ་བདོ་

དང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ། གསར་འགདོ་
པོ་བཅས་ལ་ཚོིགས་འད་ུའདརི་མཉིམ་ཞུུགས་
གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པོ་དང་སྦྲགས། 
ཁངོ་གིས་གཟུགི་རྒྱབ་རིན་པོ་ོཆེེ་ང་ོསྤྲདོ་གནང་
ནས་བདོ་ཀིྱ་གནས་སྟོངས་ཇི་ེསྐུྡགུ་ཏུ་ཇིི་ལྡརྟ་སོང་
བ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོིགས་པོས་མི་

སེར་སྐེུལེ་ཡུུལ་གིྱུ་གཏན་སྐུླབོ་ཁག་བརུྒྱད་ནས་
བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་གཏརོ་བཤིག་
གཏངོ་ཐུབས་བྱུདེ་བཞིུན་ཡོུད་པོ། ད་ེབཞིུན་
བདོ་ཀིྱ་མཐུ་ོརིམ་བླ་ླསུྤྲལ་རྣམ་པོའི་ཡུང་སྲིདི་
ངསོ་འཛིན་གནང་སྐོུརོ་རྒྱ་གཞུུང་གིས་ཐུ་ེབུྱུས་
བྱུདེ་བཞིུན་པོའི་གནས་ཚིུལ་འགྲྭལེ་བརྗེདོ་
གནང་ཡོུད།
རྒྱ་གར་ལྡྷ་ོཕྱིགོས་བཀྲོ་ཤིས་ལྡྷུན་པོ་ོདགནོ་པོའོ་ི
མཁན་པོ་ོགཟིུག་རྒྱབ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་
པོཎ་ཆེེན་རིན་པོ་ོཆེེ་སྐུུུ་ཕྲིངེ་བཅུ་གཅིག་པོ་
དངསོ་གནས་ད་ེགར་སོང་ཆེ་མེད་ད་ུགུྱུར་པོ་
དང་། རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་ཕྱིགོས་ལ་ཐུ་ེ
བུྱུས་མུ་མཐུུད་བྱུདེ་ཀིྱ་ཡོུད་པོའ་ིསྐུུརོ་ལ་གསུང་
བཤད་གནང་དནོ། ངསོ་ནས་བདོ་ནང་གི་ཛ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེིས་ 
༠༧ ཉིནི་ཉི་ིའངོ་སྐུུ་ུཚིབ་དནོ་ཁང་གིས་ཉི་ིའངོ་
གྲྭསོ་ཚོིགས་འགོ་མའ་ིརྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཚོིགས་ཁང་ད་ུ
ཉི་ིའངོ་གི་གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་མི་ཚོིའ་ིཆེེད་ད་ུ
བདོ་དནོ་སྐུུརོ་ཟུབ་སྦྱོངོ་ཞིུག་ག་ོསིྒག་ཞུུས་ཡོུད་
པོ་དང་། ཟུབ་སྦྱོངོ་དརེ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་

དང་གསར་འགུྱུར་བརུྒྱད་ལམ་ཁག་གི་མི་སྣོ་
ཡུང་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་ཡོུད།
ཟུབ་སྦྱོངོ་གི་བརྗེདོ་གཞིུ་ན་ིབདོ་ནང་གི་འགྲྭ་ོབ་
མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་དང་ཆོེས་དད་རང་དབང་རྡོགོ་
རོལ་གཏངོ་བའ་ིསྐུུརོ་ཡིུན་ཞིུང་། རང་དབང་
མང་གཙོ་ཚོིགས་པོའི་ཚོིགས་མི་ཨི་ཤི་པོ་ཤི་
རིན་ཏ་རོ་ལགས་ཀིྱས་ཟུབ་སྦྱོངོ་གི་གཙོ་སྐྱངོ་
གནང་སྟོ།ེ ཁངོ་གིས་ཐུགོ་མར་གྲྭསོ་ཚོིགས་
འཐུུས་མི་རྣམས་ལ་པོཎ་ཆེེན་རིན་པོ་ོཆེེའི་
གནད་དནོ་དང་། ལོ་ང་ོསུམ་ཅུ་ཙམ་གིྱུ་རྗེསེ་སུ་
ཡུང་ཁངོ་གི་བཞུུགས་གནས་མ་ཤེས་པོར་ལུས་
པོའ་ིསྐུུརོ་གིྱུ་གནས་ཚིུལ་ང་ོསྤྲདོ་གནང་།
ཉི་ིའངོ་སྐུུ་ུཚིབ་དནོ་གཅདོ་ཨརྱ་ཚེི་དབང་རྒྱལ་
པོ་ོལགས་ཀིྱས་གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་མི་རྣམ་པོ་

འད་ིཞིུ་བའ་ིབསྟོ་ིགནས་ཤིག་ཏུ་བསུྒྱུར་རུྒྱ་དང་། 
བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་ད་ེགྲྭསོ་མོལ་དང་དབུ་མའ་ི
ལམ་བརུྒྱད་ནས་ཐུག་གཅདོ་བྱུདེ་རུྒྱ་བཅས་ལ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱུ་རུྒྱ།
རྒྱ་ནག་ནང་གི་འགྲྭ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་གི་གནས་
བབ་ལ་ཞིུབ་འཇིུག་བྱུདེ་མཁན་གྲྭསོ་ཚོིགས་
ཀིྱ་ཚོིགས་ཆེུང་གི་ཚོིགས་གཙོ་སྐུུ་ུཞུབས་ཕེུ་ར་ུ
ཡུ་ཀིེ་ཇིི་ལགས་ཀིྱས། གཟུགི་རྒྱབ་རིན་པོ་ོཆེེ་
ནས་གསུང་བཤད་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཞུུས་
པོ་དང་འབྲེལེ། བདོ་ནང་གི་ཆོེས་དད་རང་
དབང་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཆེ་ཚིང་ཞུུ་རུྒྱའ་ིཞུལ་བཞུསེ་
དང་། གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་མི་རྣམ་པོས་རིན་པོ་ོ
ཆེེའ་ིའབདོ་སྐུུལུ་དནོ་ཚིན་གསུམ་པོ་ོདརེ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་བྱུདེ་དགོས་པོའི་རེ་སྐུུལུ་ཞུུས་པོའི་ཐུགོ 
༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་ཡུང་སྲིདི་ངསོ་འཛིན་ལ་
རྒྱ་ནག་ཕྱིགོས་ནས་ཐུ་ེབུྱུས་བྱུདེ་མི་ཉིན་པོའ་ི
བསྒགས་གཏམ་སྐེུལེ་དགསོ་པོའ་ིདགངོས་ཚིུལ་
གསུངས།
ཉི་ིའངོ་གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཚོིགས་པོའ་ིཚོིགས་གཙོ་ཤི་མོ་མུ་ར་ཧ་ཀེུ་
བུན་ལགས་ཀིྱས་རྒྱལ་ཁབ་དང་སིྤྱི་ཚོིགས་ནང་
ཞིུ་བད་ེདང་འཆེམ་མཐུུན་ཡོུང་བར་ནང་ཆོེས་
ཀིྱས་ཞུབས་འདགེས་ཞུུ་ཚིུལ་དང་། ཉི་ིའངོ་
གྲྭསོ་ཚོིགས་ཀིྱས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་བདོ་
དང་བཙན་བཟུུང་བྱུས་པོའ་ིས་ཁུལ་གཞུན་ད་ུ
རྒྱ་ནག་གིས་འགྲྭ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་རྡོགོ་རོལ་
བཏང་བར་སྐྱནོ་བརྗེདོ་ཀིྱ་གྲྭསོ་ཆོེད་བཞུག་པོའ་ི
སྐུུརོ། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐུ་ྔ
ཕིྱི་གཉིསི་ཉི་ིའངོ་ད་ུཕེབེས་ནས་གྲྭསོ་ཚོིགས་
འཐུུས་མི་རྣམས་དང་འབྲེལེ་ལམ་ཇིི་ལྡརྟ་བུྱུང་

བའ་ིསྐུུརོ་སོགས་གསུངས་ཡོུད།
ཚོིགས་བཅར་བ་གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་མིའ་ིཁྲིདོ་
ནས་ད་ལྡའྟ་ིབདོ་ཀིྱ་གནས་སྟོངས་དང་། བདོ་
ནང་གི་གནས་ཚིུལ་ཇིི་ལྡརྟ་སྐུསྦ་སྐུུངུ་བྱུས་པོའ་ི
སྐུུརོ་ལ་བཀེའ་འདྲ་ིཞུུས་པོར། གཟུགི་རྒྱབ་
སྐྱབས་རིན་པོ་ོཆེེ་དང་སྐུུ་ུཚིབ་དནོ་གཅདོ་ཨརྱ་
ཚེི་དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་གཉིསི་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིས་མི་སེར་སྐེུལེ་ཡུུལ་གིྱུ་གཏན་སྐུླབོ་
ཁག་དང་། བླ་ླརངུ་སྐུརོ་དང་ཡུ་ཆེེན་སྐུརོ་གིྱུ་
གནས་སྟོངས། བྲེག་མགའོ་ིསངས་རྒྱས་ཀིྱ་
སྐུུ་ུབརིྙེན་དང་འཁརོ་ལོ་རྣམས་གཏརོ་བཤིག་
གཏངོ་སྟོངས། བདོ་མི་ ༡༥༧ ནས་རང་ལུས་
མེར་སྲིགེ་བཏང་བ། ཉི་ེཆེར་བདོ་མི་རྣམས་
ཆེུ་རགས་ཀིྱ་ཆེེད་ད་ུབཙན་ཤེད་ཀིྱས་གནས་
སྐེུ་ོབྱུདེ་བཅུག་པོ་སོགས་ཀིྱ་གནས་ཚིུལ་འགྲྭལེ་
བཤད་ཞིུབ་ཕྲི་གནང་ཡོུད།
ཉི་ིའངོ་གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཚོིགས་པོའ་ིདུྲང་ཆེེ་དང་ཉི་ེའངོ་གཞུུང་གི་
འཛིན་སྐྱངོ་དང་འཕུྲིལ་རིག་ལྡནྷ་ཁང་གི་བླླནོ་
ཆེེན་གཞུནོ་པོ་ཨི་ཤི་ཀེ་བ་ཨ་ཀིེ་མ་ས་ལགས་
ཀིྱས། ཉི་ིའངོ་གི་ཡིུག་ཆེའ་ིནང་ནས་བཀླགླས་
པོའི་བཀྲོ་ཤིས་ལྡྷུན་པོ་ོདགོན་པོའི་སྐུུརོ་དང་། 
བཀྲོ་ཤིས་ལྡྷུན་པོ་ོདགནོ་པོ་དང་པོཎ་ཆེེན་རིན་
པོ་ོཆེེས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་ལ་ཞུབས་
འདགེས་ཇིི་ཞུུས་སྐུུརོ་ང་ོསྤྲདོ་གནང་ཡོུད་པོ་
བཅས།།

གཟུགི་རྒྱབ་རིན་པོ་ོཆེེས་ཉི་ིའངོ་གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་མི་རྣམས་ལ་པོཎ་ཆེེན་རིན་པོ་ོཆེེའ་ིགནད་དནོ་དང་བདོ་ནང་གི་ཛ་
དྲག་གནས་སྟོངས་སྐུུརོ་ཞུུ་འབདོ་གནང་བ།

སྐུབུས་དརེ་བད་ེསུྲིང་བཀེའ་བླླནོ་རྒྱ་རི་སྒལོ་
མ་མཆོེག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐུུབས། 
འཕེགས་བདོ་གཉིསི་ཀིྱ་འབྲེལེ་བ་ན་ིབདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་

པོ་ོདང་པོ་ོརྒྱ་གར་ནས་བྱུནོ་ཚིུལ་ཤོད་ཀིྱ་ཡོུད་
པོ་ལྡརྟ་འབྲེལེ་བ་རིྙེངི་པོ་ཡིུན་པོ་མ་ཟུད། བདོ་
མི་ཕེལ་མོ་ཆེེ་བས་རྒྱ་གར་ནས་དར་བའ་ིནང་
པོ་སངས་རྒྱས་པོའ་ིཆོེས་ཉིམས་སུ་ལེན་གིྱུ་ཡོུད་
པོའ་ིཁར། བདོ་ཀིྱ་ཡིུ་ག་ེཡུང་རྒྱ་གར་གིྱུ་ལེགས་

ཕེུན་ཚོིགས་ལགས། རྒྱ་གར་དབུས་ཉིནེ་རྟེགོ་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་འག་ོའཛིན་ལས་འཕེར་སན་ད་ུ 
(Sardar S.S. Sandhu) ལགས། ལྡྡ་ིལི་གཙུག་

ལག་སྐུླབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་གཙུག་ལག་སྐུླབོ་དཔོནོ་
གཱི་ཏཱ་སིངྷ་ལགས་སོགས་གནད་ཡོུད་དཔོནོ་
རིགས་དང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ། བདོ་མི་
སོགས་མི་གྲྭངས་ ༢༠༠ ལྡནྷ་མཉིམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོུད།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ 
ཚེིས་ ༠༦ ཉིནི་རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོིགས་པོ་བླྷ་རཏ་ཏིབྦཏ་སཧ་ཡོུག་མཾཅ་  
(Bharat Tibbat Sahyog Manch) དབུ་
བརིྙེསེ་ཏ་ེལོ་ང་ོ ༢༥ འཁརོ་བའ་ིདསུ་ཆེེན་
གིྱུ་མཇིུག་སྐུྡམོ་མཛད་སྐོུའོ་ིཐུགོ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་བད་ེསུྲིང་བཀེའ་བླླནོ་རྒྱ་རི་སྒལོ་མ་
མཆོེག་ཕེབེས་ཞུུགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོུད་པོ་རེད།
གཞུན་ཡུང་མཛད་སྐོུའོ་ིཐུགོ་རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོིགས་པོ་ (BTSM) ཐུགོ་མར་
གསར་འཛུགས་གནང་མཁན་ཨིན་དྲཤེ་ཀེུ་
མཱར་ལགས་དང་། རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོིགས་པོ་སྐུྡ་ེཚིན་ནང་མའི་ཚོིགས་གཙོ་རིན་
ཆེེན་མཁའ་འགྲྭ་ོལགས། རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོིགས་པོའ་ི (BTSM) སིྤྱི་ཁྱབ་དུྲང་
ཆེེ་པོ་ཾཀེཇི་ག་ོཡུལ་ལགས། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཚོིགས་གཞུནོ་ཟུུར་པོ་ཨ་ཅཱརྱ་ཡེུ་ཤེས་

སྦྱོར་གིྱུ་སྐུདུ་ལས་དཔོ་ེབླངླས་པོར་གྲྭགས་ཞུསེ་
གསུངས།
ད་ེབཞིུན་ཁངོ་གིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུུང་
གིས་བདོ་བཙན་བཟུུང་མ་བྱུས་བར་ད་ུརྒྱ་
དཀེར་ནག་བར་ས་མཚིམས་ཀིྱ་འབྲེལེ་བ་
མེད་པོ་དང་། རྒྱ་གར་བྱུང་ཤར་ཨ་ར་ུན་ཅལ་
མངའ་སྐུྡ་ེན་ིརྒྱ་གར་གིྱུ་ས་ཁུལ་ཡིུན་པོ་ནན་
བརྗེདོ་གནང་རྗེསེ་རྒྱ་གར་གཞུུང་དམངས་
གཉིིས་ནས་བཙན་བྱོུལ་བདོ་མི་རྣམས་ལ་
གནས་ཚིང་གཡུར་བ་མ་ཟུད། བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀྱང་འཛུགས་རུྒྱའི་མཐུུན་འགུྱུར་
གནང་བར་བཀེའ་དྲནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུུ་བཞིུན། རྒྱ་
གར་གཞུུང་གིས་བདོ་ཐུགོ་འཛིན་པོའ་ིསྲིདི་བུྱུས་
གསལ་པོ་ོབཟུ་ོགནང་ཡོུང་བའི་རེ་སྐུུལུ་ཞུུས་
ཡོུད་པོ་རེད།
ད་ེརྗེསེ་རྒྱ་གར་དབུས་ཉིནེ་རྟེགོ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་
འགན་འཛིན་ལས་འཕེར་སན་ད་ུལགས་ཀིྱས་
ཕིྱི་ལོའི་དསུ་རབས་བཅུ་དགུ་པོའི་བདོ་དང་

ཊོག་རའ་ིདམག་འཁུྲིགས་ལུང་དྲངས་ཏ།ེ ལོ་
རུྒྱས་ཐུགོ་ནས་རྒྱ་དཀེར་ནག་བར་ས་མཚིམས་
ཀིྱ་འབྲེལེ་བ་མེད་པོ་གསལ་སྟོནོ་གནང་།
ད་ེབཞིུན་རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོིགས་
པོ་ (BTSM) ཐུགོ་མར་གསར་འཛུགས་གནང་
མཁན་ཨིན་དྲཤེ་ཀེུ་མཱར་ལགས་ཀིྱས་བདོ་
དང་རྒྱ་གར་བར་གིྱུ་ལོ་རུྒྱས་རང་བཞིུན་ལྡནྡ་
པོའ་ིཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་གི་འབྲེལེ་བ་གསལ་
སྟོནོ་དང་སྦྲགས། ཁངོ་ཉིདི་ནས་བདོ་དནོ་སྐུུརོ་
འཛམ་གླིླངི་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོིགས་སུ་ཞུུ་
གཏུག་གནང་རུྒྱ་ཡིུན་སྐུུརོ་འགྲྭལེ་བརྗེདོ་གནང་
གུྲྭབ་མཚིམས་རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་
རྣམས་ལ་ཆེེ་བསྟོདོ་གཟུངེས་རྟེགས་ཕེུལ་ཡོུད་པོ་
རེད།
དསུ་ཆེེན་འདི་དང་འབྲེལེ་ཏ་ེའཕེགས་བདོ་
འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་ཁང་ངསོ་ནས་ཚོིགས་བཅར་
བ་རྣམས་ལ་བདོ་དནོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིདཔོ་ེདབེ་
ཁག་ཅིག་འགྲྭམེས་སྐེུལེ་གནང་ཡོུད་པོ་བཅས།།

རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོིགས་པོ་བླ་ྷརཏ་ཏབིྦཏ་སཧ་ཡོུག་མཾཅ་ཞུསེ་པོ་དབུ་བརིྙེསེ་ཏ་ེལོ་ང་ོ ༢༥ འཁརོ་བའ་ིདསུ་
ཆེེན་སུྲིང་བརིྩ་ཞུུས་པོ།
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པོའ་ིཚོིགས་གཙོ་ཚེི་བརྟེན་ལགས། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ི
ཁྲིིམས་ཀིྱ་དབང་སུྒྱུར་མཐུུན་ཚོིགས་ཀིྱ་དུྲང་
ཆེེ་མེ་ཊི་ཊོ་ཨག་གི་ལི་ (Matteo Angioli) 
ལགས་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོུད།
མཛད་སྐོུའོ་ིཐུགོ་ཕེབེས་པོའ་ིགྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་
མི་རྣམས་ལ་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྐེུནེ་པོ་

མཆོེག་གིས་གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་མི་རྣམས་ནས་
བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་
རིག་གཞུུང་རྩ་མེད་གཏངོ་བུྱུས་བྱུདེ་བཞིུན་པོ་
དང་། བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟོན་རྒྱ་ནག་གི་ཁྱད་
ཆོེས་ལྡནྡ་པོར་བཙན་སུྒྱུར་གིྱུ་ལས་གཞིུ་རྒྱ་ཁྱབ་
སྐེུལེ་བཞིུན་པོར་གདངོ་ལེན་གནང་སྐྱངོ་ཡོུང་
བའ་ིའབདོ་སྐུུལུ་དང་སྦྲགས། ཨི་ཊ་ལི་གཞུུང་
ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གི་༸སྐུུའིུ་ཡུང་ངསོ་འཛིན་གནང་
རུྒྱའི་སྐུུ་ུདབང་མགོན་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོེག་ཁོ་
ནར་ཡོུད་པོ་ལས། རྒྱ་ནག་ཐུ་ེབའ་ིསྲིདི་གཞུུང་
གང་གིས་ཀྱང་ཐུ་ེབུྱུས་བྱུདེ་མི་འསོ་པོའ་ིགཞུུང་

པོའི་ཚོིགས་གཙོ་ཊི་པོི་ར་མོ་ཨན་ཊི་རི་ཡུ་  
(De Priamo Andrea) མཆོེག་གཙོས་པོའ་ི
གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་མི་རྣམས་བཞུུགས་སྐུརོ་དྷི་ྷ
རམ་ས་ལར་བདོ་མིིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གཞུུང་
འབྲེལེ་སྐུུ་ུམགྲྭནོ་ད་ུམགྲྭནོ་འབདོ་གནང་ཡོུད།
སྐུུབས་དརེ་ཨི་ཊ་ལི་གྲྭོས་ཚོིགས་འཐུུས་

མིའི ་ བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་ ཚོིགས ་པོའི ་
ཚོིགས་གཙོ ་ ཊི ་པོི ་ར ་ མོ ་ཨན་ཊི ་ རི ་ཡུ ་  
(De Priamo Andrea) མཆོེག་དང་། 
ཚོིགས་གཞུནོ་ཨི་ལི་ན་ིཡུ་མ་ལ་ཝེ་སི་ (Ilenia 
Malavasi) ལགས། གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་མི་
ཏར་ཛི་ཊི་སེན་ཊ་ (Terzi di Sant´Agata 
Giulio) ལགས། གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་མི་ཊོ་མེ་
ན་ིཀེ་ཨི་སི་པོ་ིན་ིལི་ (Domenica Spinelli) 
ལགས། ཨི་ཊ་ལི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོིགས་
པོའ་ི (Italia Tibet Association) ཚོིགས་
གཙོ་ཀེ་ལ་ཀྲོ་ོཀེར་ཊི་ལི་ (Claudio Cardelli) 
ལགས། ཨི་ཊ་ལི་བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོིགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེིས་ 
༠༩ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེི་རིང་མཆོེག་ཨི་ཊ་
ལིའ་ིརྒྱལ་ས་རོམ་ད་ུཕེབེས་འབྱུརོ་གིྱུས་ཨི་ཊ་
ལི་གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོིགས་པོའ་ིཚོིགས་མི་མཇིལ་འཕྲིད་དང་། ཨི་
ཊ་ལིའ་ིགྲྭསོ་ཚོིགས་གངོ་མའ་ིནང་ཕེབེས་ཡོུད་
པོ་རེད།
ད་ེཡུང་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་
ཨི་ཊ་ལི་གྲྭསོ་ཚོིགས་གོང་མའི་ནང་གྲྭསོ་
ཚོིགས་འཐུུས་མི་རྣམས་དང་མཇིལ་མོལ་
གནང་སྟོ།ེ བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟོངས་
དང་། འབུྱུང་འགུྱུར་བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གི་བཙན་གནནོ་ལ་གདངོ་ལེན་བྱུདེ་ཐུབས་
ཀིྱ་འཆེར་གཞིུ་འཆེར་འགོད་གནང་ཕྱིགོས་
སྐུུརོ་གྲྭསོ་མོལ་ཞིུབ་ལྡྷུག་གནང་ཡོུད། སྐུབུས་
དརེ་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་བདོ་
དང་ཨི་ཊ་ལི་བར་གིྱུ་འབྲེལེ་བ་ན།ི ཕིྱི་ལོའ་ི
དསུ་རབས་བཅུ་དུྲག་པོ་ནས་བཟུུང་ཨི་ཊ་
ལའི་ཡེུ་ཤུའི་ཆོེས་སྐེུལེ་མཁན་བདོ་ད་ུའབྱུརོ་
བ་ནས་གུྲྭབ་ཡོུད་པོས་ཡུུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་
ནང་ནས་བདོ་དང་འབྲེལེ་བ་ཐུགོ་མར་བུྱུང་
མཁན་ཨི་ཊ་ལི་ཡིུན་སྟོབས། ཨི་ཊ་ལིས་
བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རུྒྱ་ད་ེགལ་
ཆེེན་པོ་ོཡིུན་པོ་གསལ་སྟོནོ་དང་། འབུྱུང་
འགུྱུར་བདོ་དང་ཨི་ཊ་ལིའི་འབྲེལེ་བ་སྐུྔར་
ལྡྷག་དམ་ཟུབ་གཏངོ་བར་ཨི་ཊ་ལི་གྲྭསོ་
ཚོིགས་འཐུུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོིགས་

འབྲེལེ་སྲིདི་བུྱུས་གཏན་འབབེས་ཡོུང་བའ་ིརེ་
སྐུུལུ་ཞུུས་ཡོུད། ད་ེམཚིུངས་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱངོ་མཆོེག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་སྟོངས་
འཛིན་བྱེུད་པོའི་མི་སེར་སྐེུལེ་ཡུུལ་གཏན་
འཇིགས་སྐུླབོ་གྲྭྭ་ཁག་ཕིྱིར་བསྐུྡུ་མཚིམས་
འཇིགོ་ཡོུང་བར་གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་མི་རྣམས་
ནས་ཐེུ་བུྱུས་གནང་དགོས་པོའི་རེ་འདནུ་
བཏནོ་གནང་ཡོུད་པོ་རེད།
ཨི་ཊ་ལི་གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོིགས་པོའ་ིཚོིགས་གཙོ་ཊི་པོ་ིར་མོ་
ཨན་ཊི་རི་ཡུ་མཆོེག་གིས་གཙོས་གྲྭསོ་ཚོིགས་
འཐུུས་མི་རྣམས་ནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
བྱུ་རུྒྱ་ཚིད་མཐུརོ་གཏང་རུྒྱར་ནན་བརྗེདོ་དང་
འབྲེལེ། ཨི་ཊ་ལི་གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་མིའ་ིབདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོིགས་པོའི་ངསོ་ནས་ཉི་ེལམ་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་ཁམས་སྐུྡ་ེདགརེ་ཆེུ་མཛོད་
གསར་རྒྱག་ལས་གཞིུར་བདོ་མི་རྣམས་ནས་
ཞིུ་རྒོལོ་བྱུས་པོར་འཛིན་བཟུུང་བཙོན་འཇིུག་
བྱུས་པོའ་ིཛ་དྲག་གནས་སྟོངས་དང་། མི་སེར་
སྐེུལེ་ཡུུལ་གཏན་འཇིགས་སྐུླབོ་གྲྭྭར་གདངོ་
ལེན་བྱུདེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ལས་གཞིུ་སྐེུལེ་མུས་ཡིུན་
པོ་སྐུནི་སེང་ཞུུས། ད་ེརྗེསེ་གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་
མི་ཏརེ་ཛི་ལགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་ཡུུ་
རོབ་མཐུུན་ཚོིགས་དམུ་བུ་གཉིསི་སུ་གཏངོ་
ཐུབས་ཀིྱ་བུྱུས་ངན་འདིང་བཞིུན་པོའི་སྐུུརོ་
དང་། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་མཚིམས་ལས་འགལ་
བའ་ིདྲག་གནནོ་ལ་གདངོ་ལེན་བྱུ་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་
པོ་ོཡིུན་པོ་གསུངས།

ད་ེདང་འབྲེལེ་ཏ་ེདཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐེུནེ་
པོ་ཚེི་རིང་མཆོེག་གིས་ཡུུ་རོབ་དང་རྒྱ་ནག་
བར་ཉི་ོཚོིང་འདྲ་སྐིུམོ་མེད་པོར་བརྟེནེ་འབུྱུང་
འགུྱུར་ཡུུ་རོབ་ལ་དཀེའ་ངལ་ཆེེན་པོ་ོའཕྲིད་
སྲིདི་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་ཨེ་ཤི་ཡུ་
དང་ཨ་ཕེ་ིརི་ཀེའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆེུང་བའ་ིནང་མ་
རྩ་འཕེནོ་ཆེེན་བཙུགས་ཏ་ེརྒྱལ་ཁབ་ད་ེདག་
བུ་ལོན་ནང་འཚིུད་རུྒྱའི་བུྱུས་ངན་གཏིང་གི་
ཡོུད་སྐུུརོ་གསལ་བཤད་གནང་གུྲྭབ་མཚིམས་
དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་ནས་ཨི་ཊ་ལི་
དང་བདོ་བར་གིྱུ་ལོ་རུྒྱས་རང་བཞིུན་ལྡནྡ་པོའ་ི
འབྲེལེ་བ་ཡིུག་ཆེར་འགོད་རུྒྱར་མཉིམ་རུབ་
ཀིྱ་ལས་གཞིུ་སྐེུལེ་འཆེར་ཡོུད་སྐུུརོ་གསུངས་
པོར་གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་མི་རྣམས་ནས་རྒྱབ་
སྐྱརོ་གནང་ཡོུད། ད་ེབཞིུན་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལོར་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
དགུང་ལོ་ ༩༠ ལ་ཕེབེས་ཀིྱ་ཡོུད་པོར་བརྟེནེ་
ལོ་འཁོར་མོ་ཞིུ་བདའེི་ལོ་ཞེུས་སུྲིང་བརིྩ་ཞུུ་
རུྒྱའི་ལས་གཞིུའི་སྐུུརོ་འགྲྭལེ་བརྗེདོ་གནང་
ཡོུད།
དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་ལྡནྷ་ད་ུསུད་སི་སྐུུ་ུཚིབ་
དནོ་གཅོད་འཕྲིིན་ལས་ཆོེས་སིྐྱད་ལགས་
དང་། སུད་སི་དནོ་ཁང་གི་རྒྱལ་ཚོིགས་ཞུུ་
གཏུག་ལས་བྱེུད་ཕེུན་ཚོིགས་སྟོབོས་རྒྱལ་
ལགས་ལྡནྷ་བཅར་ཞུུས་ཡོུད་པོ་བཅས།།

དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེི་རིང་མཆོེག་གིས་ཨི་ཊ་ལིའ་ིགྲྭསོ་ཚོིགས་གངོ་མའ་ིནང་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟོངས་
དང་། རྒྱ་གཞུུང་གི་རྒྱལ་མཚིམས་ལས་བརྒོལ་བའ་ིདྲག་གནནོ་སྐུུརོ་གསལ་སྟོནོ་གནང་བ།

ཞིུག་ཡིུན་རངུ་སོ་སོའ་ིཕུྲི་གུ་ད་ེཚོིའ་ིབསམ་བླླའོ་ི
འཁྱརེ་སོ་དང་མི་ཚེིའ་ིཁ་ཕྱིགོས་གང་འདྲ་ཞིུག་
འབུྱུང་ན་སྐུམི་པོ། ད་ེབཞིུན་ད་ུདག་ེརྒོན་དང་ཕེ་
མ་རྣམས་ནས་ཁངོ་ཚོིའ་ིམདནུ་ད་ུལག་ལེན་གིྱུ་
ཐུགོ་ནས་མིག་དཔོ་ེབསྟོན་ཐུུབ་པོ་བྱུ་རུྒྱ་གལ་ཆེེ།

བདོ་ནང་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེཟུརེ་བའ་ིདསུ་
སྐུབུས་སུ་རིྙེིང་བཞིུ་རྩ་གཏརོ་ཞེུས་པོའི་ལས་
འགུལ་འགོ་ནས་བདོ་ཀིྱ་རིག་གནས་རྩ་མེད་
གཏངོ་རུྒྱའ་ིསྲིདི་བུྱུས་ལག་བསྟོར་བྱུས་ཏ།ེ བདོ་
ཀིྱ་སྐུདུ་ཡིུག་བཀེལོ་སྤྱིདོ་ལ་འགགོ་རྐྱེནེ་ཆེེན་པོ་ོ
བཟུསོ། འནོ་ཀྱང་བདོ་པོ་སིྤྱི་དང་ལྡགྷ་པོར་ད་ུ
བདོ་ཀིྱ་སྐུདུ་ཡིུག་རིག་གཞུུང་ཐུད་ལ་ཞུནེ་ཟུབ་
མོ་ཡོུད་པོའ་ིདག་ེརྒོན་རྣམ་པོས་རྒྱ་མིས་བདོ་ཀིྱ་
སྐུདུ་ཡིུག་བཀེལོ་སྤྱིདོ་ལ་འགགོ་རྐྱེནེ་མི་བཟུ་ོབའ་ི
སྐུདླ། མའ་ོཙེ་ཏུང་གི་གསུང་བཤད་སོགས་བདོ་
སུྒྱུར་གིྱུས་བདོ་ཕུྲིག་ཚོིས་བདོ་ཡིུག་ལྡ་ྟཀླླགོ་དང་
སྦྱོངོ་སྤྱིདོ་ཐུུབ་པོའ་ིཐུབས་ཤེས་གང་དགའ་ཅི་
དྲག་བྱུས་པོ་རེད། བདོ་ཡིུག་བརུྒྱད་སྐུླབོ་ཚིན་
གཞུན་ཁྲིིད་པོའི་ལས་རིམ་ད་ེབདོ་ནང་ལམ་
ལྡྷངོས་བུྱུང་ཡོུད་ཀྱང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཙམ་

ད་ེནས་སྐུུ་ུམགྲྭནོ་གཙོ་བ་ོཤེས་རིག་ཤེས་ཡོུན་
ལྡྷན་ཚོིགས་ཡིུག་ཚིང་གི་འགན་འཛིན་དུྲང་
འཕེར་བསྟོན་འཛིན་པོདྨ་ལགས་ཀིྱས་ཚོིགས་
བཅར་བ་རྣམས་ལ་འཚིམས་འདྲ་ིཞུུས་ཏ།ེ 
ཟུབ་སྦྱོངོ་འདའི་ིལས་རིམ་ཁག་ལ་བལྡསྟ་ཚེི་ང་
ཚོིར་ཁ་ཡོུད་ལག་ཡོུད་ཀིྱ་དགསོ་མཁ་ོབཞིུན་
ལས་རིམ་བསིྒགས་ཡོུད་པོའི་ཚོིར་སྣོང་བུྱུང་
ཞིུང་། གངོ་གི་གསུང་བཤད་པོས་གསུངས་པོ་
ལྡརྟ། དག་ེརྒོན་གིྱུ་ལས་གནས་ན་ིཚེི་འད་ིཕིྱི་
གཉིསི་ཀེར་ཕེན་ཐུགོས་ཡོུད་ཅིང་། དག་ེརྒོན་
ཞིུག་གིས་སོ་སོའ་ིལས་འགན་ཡུག་པོ་ོསུྒབ་ན་
ཉིནི་རེར་འདདོ་བླླ་ོཚིིམས་པོ་ཡོུང་རུྒྱ་ཡོུད་པོ་
དང་། ད་ེམིན་འཛིན་སྐྱངོ་གི་ལས་དནོ་མང་ཆེེ་
བར་ཉིནི་ལྡརྟ་འདདོ་བླླ་ོཚིིམས་པོ་ཞུསེ་པོ་ཡོུང་
རུྒྱ་ཁག་པོ་ོརེད། ད་ལྡ་ྟཁྱདེ་རང་ཚོིས་སྐུླབོ་ཁྲིདི་
བྱུདེ་སའ་ིསྐུླབོ་ཕུྲིག་ཁྲིདོ་མ་འངོས་པོའ་ིསྲིདི་སྐྱངོ་
དང་། བཀེའ་བླླནོ། སྐུནོ་པོ་སོགས་ལས་རིགས་
འདྲ་མིན་བྱུདེ་ཐུུབ་པོའི་ནསུ་པོ་ཡོུད་སྟོབས། 
ཁྱདེ་རྣམ་པོས་ཕུྲི་གུ་ད་ེཚོིའ་ིནསུ་པོ་དང་ས་བནོ་
ད་ེསྐྱདེ་སྲིངི་ལ་འཐུུས་ཤོར་མི་འགྲྭ་ོབ་ཞིུག་ངསེ་
པོར་ད་ུབྱུ་དགསོ།  དག་ེརྒོན་དང་ཕེ་མ་སུ་འདྲ་

༄༅། །ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེིས་ ༡ ནས་ ༡༢ བར་ས་
རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐུ་ོརིམ་སྐུླབོ་གཉིརེ་ཁང་ད་ུག་ོསིྒག་
ཞུུས་པོའ་ིགཞིུ་རིམ་འགོ་མའ་ིདག་ེརྒོན་གིྱུ་བདོ་
ཡིུག་ཟུབ་སྦྱོངོ་ད་ེབཞིུན་ཕིྱི་ཟླ་ ༥ ཚེིས་ ༡༢ 
ཉིནི་རྒྱབ་ལེགས་པོར་མཇིུག་བསིྒལ་ཡོུད།
ཟུབ་སྦྱོངོ་གི་མཇིུག་བསྐུྡམོས་མཛད་སྐོུའོི་སྐུུ་ུ
མགྲྭནོ་གཙོ་བརོ་ཤེས་རིག་ཤེས་ཡོུན་ལྡྷན་
ཚོིགས་ཡིུག་ཚིང་གི་འགན་འཛིན་དུྲང་འཕེར་
བསྟོན་འཛིན་པོདྨ་ལགས་ཀིྱས་གཙོས་པོའ།ི ས་
རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐུ་ོརིམ་སྐུླབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་སྐུླབོ་སིྤྱི་
པོ་སངས་ཚེི་རིང་ལགས། ཁྱད་སྟོནོ་པོ་དཔོལ་
ལྡནྡ་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་བཅས་ཚོིགས་ཕེབེས། 
མཛད་སྐོུའོ་ིཐུགོ་མར་ཤེས་རིག་བདོ་ཡིུག་ཤེས་
ཡོུན་འགན་འཛིན་དངསོ་གུྲྭབ་བསྟོན་པོ་ལགས་
ནས་འཚིམས་འདྲ་ིདང་སྦྲགས་ཟུབ་སྦྱོངོ་འདའི་ི
དགསོ་དམིགས་དང་། ཚོིགས་བཅར་བའ་ིཡོུང་
ཁུངས། ཉིནི་རེའ་ིལས་རིམ། ད་ེབཞིུན་ཚོིགས་
བཅར་བས་འཛིན་གྲྭྭའི་ནང་ད་ོསྣོང་མཉིམ་
ཞུུགས་བྱུདེ་སྟོངས་སོགས་ཀིྱ་ལས་བསྐུྡམོས་
མདརོ་བསྐུྡསུ་སྐུནི་སྒནོ་གནང་།

ནས་རྒྱ་ནག་གིས་བཀེའ་འགགོ་དམ་དྲག་བྱུས། 
ང་ཚོི་བདོ་མིའ་ིགདངོ་རིས་ན་ིབལ་པོ་ོདང་། རྒྱ་
མི། ད་ེབཞིུན་ཉི་ིའངོ་སོགས་ཨེ་ཤི་ཡུའ་ིམི་
རིགས་མང་པོ་ོདང་འདྲ་བས། ཕིྱིའ་ིསྣོང་ཚིུལ་
གཅིག་པོུས་བདོ་མིའ་ིང་ོབ་ོསུྲིང་སྐྱབོ་བྱུ་ཐུབས་
མེད་སྟོབས། བདོ་མི་ཞུསེ་པོ་འཛམ་གླིླངི་འད་ི
ནང་གསོན་གནས་ཐུུབ་པོའི་དྲནི་ནི་བདོ་ཀིྱ་
སྐུདུ་ཡིུག་ཉིག་ཅིག་ལ་ཡོུད་པོ་ཡིུན་སྟོབས། རྒྱ་
ནག་དམར་པོའོ་ིསྲིདི་གཞུུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་སྐུདུ་
ཡིུག་རྩ་མེད་བཟུ་ོབའ་ིཐུབས་ཇིུས་མང་པོ་ོལག་
བསྟོར་བྱུདེ་བཞིུན་ཡོུད་པོ་རེད། བདོ་རང་
སྐྱངོ་ལྡོངོས་ཁུལ་ད་ུབདོ་ཡིུག་བཀེལོ་སྤྱིདོ་ལ་
དམ་དྲག་སྐུ་ྔམོ་ནས་ཡོུད་ཀྱང་། མད་ོསྟོདོ་སྐུདོ་
ཁུལ་ད་ུབདོ་ཡིུག་སྦྱོངོ་བའ་ིགུ་ཡུངས་ཅུང་ཟུད་
ཡོུད་ནའང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཙམ་ནས་མད་ོ
སྟོདོ་སྐུདོ་ཁུལ་དའུང་དམ་དྲག་ཇི་ེཆེེར་སོང་
སྟོ།ེ བདོ་ཡིུག་བརུྒྱད་ནས་སྦྱོངོ་བའ་ིསྐུླབོ་ཚིན་
མང་པོ་ོཞིུག་རྒྱ་ཡིུག་ཏུ་བསུྒྱུར་བའ་ིསེམས་སྐུྡགུ་
གིས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་ཚེི་རིང་སིྐྱད་ཟུརེ་
བའི་བུ་མོ་ལོ་ཆེུང་ཆེུང་ཞིུག་རང་ལུས་མེར་
བསྲིགེས་ཀིྱས་སྐུདུ་ཡིུག་སུྲིང་སྐྱབོ་ཐུུབ་ན་སྐུམི་

སྟོ་ེབླླསོ་གཏངོ་ཆེེན་པོ་ོབྱུས་ཤིང་། ད་ེམིན་བདོ་
ནང་བདོ་མི་མང་པོ་ོཞིུག་བདོ་ཀིྱ་སྐུདུ་ཡིུག་རིག་
གཞུུང་སུྲིང་སྐྱབོ་སྐུདླ་རང་ལུས་མེར་བསྲིགེས་
གནང་བའི་གནས་ཚིུལ་མང་པོ་ོབུྱུང་ཡོུད་པོ་
རེད། མདརོ་ན་བདོ་ནང་སྐུདུ་ཡིུག་སུྲིང་སྐྱབོ་
སོགས་ལ་རང་དབང་མེད་པོའ་ིཁར་རང་སྲིགོ་
འབནེ་ལ་འཛུགས་དགསོ་ཀྱང་། མི་རིགས་ཀིྱ་
ལ་ཞུནེ་ཟུབ་མོ་ཡོུད་པོས་སྐིུངི་སྟོབོས་ལ་ནམ་
ཡུང་ཞུུམ་པོ་མེད། དསེ་ན་འཛིན་སྐྱངོ་ནས་
མཐུུན་རྐྱེནེ་སྦྱོརོ་སྤྲདོ་བྱུ་རུྒྱ་དང་། ལས་དནོ་ལ་
འཇིུག་མཁན་ན་ིརྒོན་ལགས་རྣམ་པོ་ཡིུན་སྟོབས་
ངསེ་པོར་ད་ུསེམས་ཤུགས་བསྐྱདེ་ད་ེའགན་ཁུར་
གནང་དགསོ་པོ་སོགས་ཀིྱ་ལམ་སྟོནོ་གནང་།
ད་ེནས་ཤེས་རིག་བདོ་ཡིུག་ཤེས་ཡོུན་འགན་
འཛིན་དངསོ་གུྲྭབ་བསྟོན་པོ་ལགས་ནས་མཇིུག་
བསྐུྡམོས་མཛད་སྐོུརོ་ཕེབེས་པོའ་ིསྐུུ་ུམགྲྭནོ་རྣམ་
པོ་དང་། ཚོིགས་བཅར་བ་རྒོན་ལགས་རྣམ་
པོ། ད་ེབཞིུན་ཟུབ་སྦྱོངོ་འདརི་དངསོ་ཤུགས་
བརུྒྱད་ནས་ཕྱིག་རོགས་གནང་མཁན་ཚིང་མར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཏ་ེཟུབ་སྦྱོངོ་མཇིུག་བསིྒལ་
ཡོུད་པོ་བཅས།།

གཞིུ་རིམ་འགོ་མའ་ིདག་ེརྒོན་གིྱུ་བདོ་ཡིུག་ཟུབ་སྦྱོངོ་མཇིུག་སིྒལ་བ།
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ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་མུ་མཐུུད་གནང་སྐྱངོ་ཡོུང་བ་
དང་། དམིགས་བསལ་ཨོསྟྲི་ིཡཱུ་གྲྭསོ་ཚོིགས་
འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོིགས་པོ་

སྐུརླ་གསོ་གནང་སྐྱངོ་ཡོུང་བའི་རེ་སྐུུལུ་ཞུུས་
པོར་གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་མི་ཕེཧི་ཀེ་ཨལ་ན་
ག་ཤི་ལགས་ཀིྱས་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གི་ཞུུས་
དནོ་ཁག་ཨོསྟྲི་ིཡཱུའི་གྲྭསོ་ཚོིགས་ནང་གླིླངེ་
སྐུླངོ་གནང་རུྒྱ་དང་། ཨོསྟྲི་ིཡཱུའི་གྲྭསོ་ཚོིགས་
འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོིགས་པོ་
སྐུླར་གསོ་གནང་ཐུབས་འབད་རྩོལ་ཞུུ་རུྒྱ་
ཡིུན་པོའི་ཞུལ་བཞུསེ་བཟུང་པོ་ོགནང་ཡོུད།
ཕིྱི་ཚེིས་ ༡༡ ཉིནི་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་
སྐེུནེ ་པོ་ཚེི ་རིང་མཆོེག་གིས་རང་དབང་
ཚོིགས་པོ་གསར་པོའི་ (The New 

སེལ་ཐུབས་དབུ་མའི་ལམ་གིྱུ་སྲིིད་བུྱུས་
གཞིུར་བཞུག་ཐུགོ ལོ་རུྒྱས་ཐུགོ་བདོ་ད་ེ
རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིུན་པོའི་གནས་

བབ་ལ་ནན་བརྗེདོ་གནང་གི་ཡོུད་པོ་གསལ་
བཤད་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་
ཁྲིིམས་འགལ་གིྱུས་བཙན་འཛུལ་བྱུས་པོས། 
ད་ལྡྟ ་རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་ སིྤྱི ་ ཚོིགས་
ནས་བདོ་རྒྱ་ཁོངས་ཡིུན་ཚིུལ་ངོས་འཛིན་
ཐོུབ་ཐུབས་སུ་འབད་རྩོལ་ལྡྷདོ་མེད་བྱེུད་
ཀིྱ་ཡོུད་ལ། གལ་ཏ་ེརྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོིགས་
ནས་རྒྱ་ནག་གི་བཤད་ཚིུལ་རྗེསེ་སུ་འབྲེང་
ན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཁྲིིམས་དང་འགལ་གིྱུ་ཡོུད་པོ་
གསུངས།ད་ེམཚིུངས་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་
མཆོེག་གིས་ཨོསྟྲི་ིཡཱུ་ངོས་ནས་བ ོད་ད ོན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེིས་ 
༡༠ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེི་རིང་མཆོེག་ཨོསྟྲི་ི
ཡཱུའི་རྒྱལ་ས་ཝིེ་ཧ་ནར་ཕེབེས་ཏ་ེཨོསྟྲི་ིཡཱུའི་
གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་མི་དང་། ས་གནས་ཀིྱ་
བདོ་རིགས་གཞུནོ་སྐྱསེ། གསར་འགདོ་
པོ་ལྡྷན་ད་ུཐུུག་འཕྲིད་གནང་སྟོ་ེབདོ་དནོ་
ཞུུ་གཏུག་དང་གོ་རྟེགོས་ཀིྱ་ལས་འགུལ་མུ་
མཐུུད་སྐེུལེ་གནང་ཡོུད་པོ་རེད།
ད་ེཡུང་ཐུངེས་འདིའི་ཨོསྟྲི་ིཡཱུའི་དཔོལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གི་མཛད་འཆེར་ཕེལ་མོ་
ཆེེ་ས་གནས་ཀིྱ་བདོ་རིགས་གཞོུན་སྐྱེས་
རྣམས་ཀིྱས་འགན་ཁུར་གཙོ་བ ོ་ཁྱེར་ཏ ེ་
སིྒག་ཡོུད་པོ་དང་། སྐུབུས་དརེ་དཔོལ་ལྡནྡ་
སྲིིད་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེི་རིང་མཆོེག་གིས་ཨོསྟྲི་ི
ཡཱུའི་གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་མི་ཕེཧི་ཀེ་ཨལ་ན་
ག་ཤི་ (Faika El-Nagashi) ལགས་
དང་། ལྡངོ་ཁུ་སྲིིད་དནོ་ཚོིགས་པོའི་མགྲྭིན་
ཚིབ་པོ། ཨོསྟྲི་ིཡཱུ་མི་མང་སྲིིད་དནོ་ཚོིགས་
པོའི་མགྲྭིན་ཚིབ་པོ་གུ་ད ུ་རུན་ཀེུག་ལེར་ 
(Gudrun Kugler) ལགས་དང་མཇིལ་
འཕྲིད་གནང་སྟོ།ེ བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་སྒམོ་གཞིུ་དང་། བཀེའ་ཤག་སྐུབུས་བཅུ་
དུྲག་པོའི་ངོས་ནས་བདོ་རྒྱའི་དཀེའ་རིྙེགོ་

Liberal Forum) གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་
མི་ཧནེ་རི་ཀེེ་པྲན་རྡོི་སི་ཊོ་ཊར་(Henrike 
Brandstötter) ལགས་དང་མཇིལ་འཕྲིད་
གནང་སྟོ་ེརང་དབང་ཡོུད་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཁག་གིས་རང་དབང་དང་། འགྲྭ་ོབ་མིའི་
ཐུབོ་ཐུང་གི་རིན་ཐུང་རྣམས་སུྲིང་སྐྱབོ་བྱུ་
རུྒྱ་དང་། རྒྱལ་མཚིམས་བརྒོལ་བའི་སྲིིད་
དབང་སྐོུརེ་འཛིན་ལམ་ལུགས་ལ་ཁ་གཏད་
གཅོག་རུྒྱའི་གནད་དནོ་སྐུུརོ་གྲྭསོ་བསྐུྡུར་
གནང་། ད་ེབཞིུན་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་
མཆོེག་གིས་ཨོསྟྲི་ིཡཱུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་ས་ཁྱོན་
ཆེུང་ཡུང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་དང་། 
ཤར་ཏུར་ཀིེསྟོན། ལྡྷ་ོསོག ཐུའ་ེཝེན། ཧངོ་
ཀེོང ་བཅས་ཀིྱ ་ནང་བཙན་གནོན ་བྱེུད ་
བཞིུན་པོར་ངོ་རྒོོལ་བྱེུད་རུྒྱའི་བཟུང་སྤྱིོད་
ཀིྱ་འསོ་འགན་ཡོུད་སྐུུརོ་ནན་བརྗེདོ་གནང་
ཡོུད།ཕྱིགོས་མཚིུངས་ས་གནས་སུ་དཔོལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་གསར་ཁང་
གྲྭགས་ཆེེ་བ་ཁག་ཅིག་གི་བཅར་འདྲིར་
དང་ལེན་དང་། ས་གནས་གཟུའ་མཇིུག་
བདོ་ཡིུག་སྐུླབོ་གྲྭྭར་འཚིམས་གཟིུགས། ཝིེ་
ཧ་ན་གྲྭོང་སྐུྡ ་ེལྡྷན ་ཚོིགས་ཀིྱ ་ཚོིགས་མི ་
རྣམས་དང་མཇིལ་མོལ་གནང་བ་མ་ཟུད། 
ས་གནས་ནས་ཕེབེས་ཐོུན་མ་གནང་ཙམ་

གིྱུ་སྐུྔནོ་ད་ུས་གནས་ཀིྱ་བདོ་རིགས་གཞོུན་
སྐྱསེ་ལྡནྷ་ཐུུག་འཕྲིད་གནང་སྟོ།ེ བདོ་མཐུ་ོ
སྐུངོ་གི་གལ་གནད་དང་། བདོ་ནང་གི་
ཛ་དྲག་གནས་སྟོངས། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་དབུ་ཁྲིིད་
ལམ་སྟོནོ་འགོ་བདོ་མི་རྣམས་བཙན་བྱོུལ་
ནང་ལོ་ང་ོ ༦༠ ལྡགྷ་གསོན་གནས་ཐུུབ་
ཚིུལ་ང་ོསྤྲདོ་དང་། བདོ་རིགས་གཞུནོ་སྐྱསེ་
རྣམས་ནས་མ་འངོས་པོར་བདོ་དནོ་འཐུབ་
རྩདོ་ལ་ཞུབས་འདགེས་སུྒབ་པོའི་རེ་བ་ཆེེན་
པོ་ོཡོུད་པོ་དང་། དང་བླངླས་བདོ་དནོ་ཞུུ་
གཏུག་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ནས་བདོ་དནོ་
ཞུུ་གཏུག་གནང་ཕྱིགོས་ལ་མིག་དཔོ་ེབཟུང་
པོ་ོབསྟོན་པོར་བསྐུགྔས་བརྗེདོ་གནང་ཡོུད་པོ་
རེད།
དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གནམ་ཐུང་ད་ུ
ཕེབེས་ཐོུན་མ་གནང་གོང་ཨོསྟྲི་ིཡཱུ་གནས་
འཁོད་བདོ་རིགས་མང་ཚོིགས་དང་མཇིལ་
འཕྲིད་གནང་ཡོུད། དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་
ལྡྷན་ད་ུསུད་སི་སྐུུུ་ཚིབ་དནོ་གཅོད་འཕྲིིན་
ལས་ཆོེས་སིྐྱད་ལགས་ལྡནྷ་བཅར་ཞུུས་ཡོུད་
པོ་བཅས།།

དང་བླངླས་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏུག་ལས་འགུལ་བའ་ིའབྲེལེ་མཐུུད་ཞུུས་ཐུགོ་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེི་རིང་མཆོེག་གིས་
ཨོསྟྲི་ིཡཱུའ་ིགནད་ཡོུད་དཔོནོ་རིགས་དང་མཇིལ་འཕྲིད་ཀིྱས་བདོ་དནོ་ཞུུ་སྐུུལུ་གནང་བ།

ཀེ་བ་གསུམ་དང་། ལ་སིྤྱི་ལས་ཁུངས།  
སྐུླ་ེདང་བྱུང་ཐུང་རང་བདནེ་ཚོིགས་ཆེུང་།   
ས་གནས་འཕྲིདོ་བསྟོནེ་སྐུནོ་ཁང་། མཉིམ་
འབྲེལེ། ཡུན་ལག་སྐུནོ་རིྩས་ཁང་། ལ་དྷིགྭས་
བདོ་ཁིྱམ་སྐུླབོ་གྲྭ ྭ  ས་གནས་གཞུནོ་ན།ུ  
ས་གནས་བུད་མེད་ལྡནྷ་ཚོིགས། གྲྭངོ་སྐུྡ་ེཁག་
གི་བརྒྱ་དཔོནོ། ས་གནས་ཆོེས་རིག་ཚོིགས་
ཆེུང་བཅས་ཀིྱ་འབྲེལེ་ཡོུད་དབུ་འཛིན་དང་
ལས་བྱུདེ་རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུའི་སྣོ་ེལེན་
གཟུབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོུད།
ས་གནས་སུ་བཀེའ་བླླནོ་མཆོེག་གིས་གསུང་
བཤད་གནང་སྐུབུས། ད་ཐུངེས་ལ་དྷིགྭས་
སུ་ཕེབེས་ཏ་ེའབྲེལེ་ཡོུད་ཚིང་མ་ཐུུག་འཕྲིད་

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་འགྲྭ་ོབ་མིའི་ཐུབོ་ཐུང་ལ་
རྡོགོ་རོལ་གཏངོ་བ། བདོ་ཀིྱ་སྐུདུ་ཡིུག་དང་
ཆོེས་ལུགས། རིག་གཞུུང་བཅས་ལ་མཐུངོ་
ཆེུང་བྱེུད་བཞིུན་ཡོུད་པོ་སོགས་ཀིྱ་སྐུུརོ་ལ་
འགྲྭལེ་བརྗེདོ་གནང་། ཕྱིགོས་མཚིུངས་བདོ་
མི་མང་གིས་དཀེའ་ངལ་དའེི་ཁྲིདོ་འཚེི་མེད་
ཞིུ་བའི་ལམ་ད་ུཞུུགས་རུྒྱའི་དམ་བཅའ་དང་། 
དའེ་ིཐུགོ་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིརྒྱབ་སྐྱརོ་དགསོ་གལ་ཆེེ་བ་
སོགས་ཀིྱ་སྐུུརོ་ལ་ནན་བཤད་གནང་།

འཛུགས་གནང་ཡོུད།
ད་ེཡུང་ཤེས་རིག་བཀེའ་བླླནོ་ལྡྕང་ར་ཐུར་
ལམ་སྒོལ་མ་མཆོེག་ལ་དྷིྭགས་སུ་ཕེབེས་
འབྱོུར ་སྐུུབས ་ས ་གནས ་ ཀིྱ ་མང ་གཙོ ་

ཡོུད། སྐུབུས་དརེ་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་ལས་
འགུལ་ཁང་གི་འཛིན་སྐྱངོ་འགན་འཛིན་བཀྲོས་
མཐུངོ་དབང་པོ་ོལགས་ཀྱང་ལྡནྷ་བཅར་ཞུུས་
ཡོུད།
ད་ེཡུང་གོང་ཚེིས་ཉིནི་བལེ་ཇི་ཡུམ་སྐུུ་ུཚིབ་
དནོ་གཅདོ་འགན་ཁང་རིག་འཛིན་ཆོེས་སྒནོ་
ལགས་ཀིྱས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཐུགོ་བདོ་མིའི་དཀེའ་
ངལ་ཤེས་རྟེགོས་དང་། བདོ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་རྩདོ་
ལེན་བྱུདེ་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིུན་པོའ་ིསྐུུརོ་དང་།  

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༥ ཚེིས་ 
༡༣ ཉིིན་ཤེས་རིག་བཀེའ་བླླནོ ་ལྡྕང་ར་
ཐུར་ལམ་སྒོལ་མ་མཆོེག་ནས་ལ་དྷིྭགས་
སུ་གཞུུང་འབྲེལེ་འཚིམས་གཟིུགས་དབུ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༥ ཚེིས་ 
༡༠ ཉིནི་སྐུརྦ་སིལ་གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་མི་ཟུུར་
པོ་ལྡནྷ་ཚོིགས་ཀིྱ་ཚོིགས་གཙོ་དང་དུྲང་ཆེེ་རྣམ་
པོས་གདན་ཞུུ་གནང་བ་ལྡརྟ། བལེ་ཇི་ཡུམ་སྐུུ་ུ
ཚིབ་དནོ་གཅདོ་འགན་ཁང་རིག་འཛིན་ཆོེས་
སྒནོ་ལགས་དང་། ཡུུ་རོབ་སིྤྱི་འཐུུས་ཐུུབ་
བསྟོན་དབང་ཆེེན་ལགས་རྣམ་གཉིསི་སི་པོནེ་
གིྱུ་གྲྭསོ་ཚོིགས་ཁང་ད་ུཕེབེས་ནས་བདོ་ནང་གི་
ཛ་དྲག་གནས་སྟོངས་སྐུུརོ་གྲྭསོ་བསྐུྡརུ་གནང་

བུྱུང་བར་ཐུུགས་དགའ་ཚོིར་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་
ཡོུད་སྐུུརོ་དང་། དམིགས་བསལ་ལ་དྷིགྭས་
སུ ་འཚིམས་གཟིུགས་སུ ་ཕེ ེབས་དགོས་
པོའི་དམིགས་ཡུུལ་འགྲྭལེ་བཤད་གནང་།  
ད་ེབཞིུན་ཁོང་མོས་སྐུླབོ་ཕུྲིག་གི་ཤེས་ཡོུན་
གནས་ཚིད་ཡུར་རྒྱས་གཏངོ་ཆེེད་དགེ་རྒོན་
དང་ཕེ་མ་གཉིིས་ཀེར་འགན་འཁུར་ཆེེན་
པོ་ོཡོུད་པོས། ཚིང་མས་ཧུར་ཐུག་འབད་
ཐུག་གནང་སྟོ་ེསིྤྱིར་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་དགོངས་གཞིུ་སུྒབ་
ཐུབས་གནང་དགསོ་གལ་གསུངས་སོང་། 
ད་ེརྗེསེ་བཀེའ་བླླནོ་མཆོེག་ལ་སིྤྱི་ལས་ཁུངས་
དང་། ས་གནས་ཁྲིམིས་ཞིུབ་ཁང་སོགས་

སི་པོནེ་གིྱུ་གྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་མི་ཟུུར་པོ་རྣམ་
པོས་བདོ་ཀིྱ་རྩ་དནོ་ལ་ད་ོསྣོང་ཆེེན་པོ་ོགནང་
བ་དང་འབྲེལེ་གྲྭསོ་མོལ་དའེ་ིནང་ཞུུགས་ནས་
བདོ་མིའི་རང་དབང་འཐུབ་རྩདོ་ལ་སེམས་
ཁུར་དང་གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱའེི་རྣམ་པོ་
བསྟོན་ནས་བདོ་ནང་གི་གནས་སྟོངས་ཤེས་
རྟེགོས་ཡོུང་རུྒྱ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིུན་པོའི་
ངསོ་འཛིན་གནང་བ་དང་། ལས་འགུལ་སྐེུལེ་
མཁན་ཚོིར་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱུདེ་རུྒྱའི་ཁས་ལེན་

ལ་དྷིགྭས་ས་གནས་ཀིྱ་གཞུུང་འབྲེལེ་ཚོིགས་
པོ་ཁག་གི་ལས་ཁུངས་སུ་གཟིུགས་སྐུུརོ ་
ཕེབེས་ཡོུད་པོ་དང་། ད་ེནས་ལ་དྷིགྭས་བདོ་
ཁིྱམ་དང་དའེི་ཁྱབ་ཁོངས་སྐུླབོ་གྲྭྭ་ཁག་དང་
རྒོས་གསོ་ཁང་བཅས་སུ་འཚིམས་གཟིུགས་
དང་། དག་ེསྐུླབོ་དང་ས་གནས་མི་མང་ལྡནྷ་
ཐུུག་འཕྲིད་གནང་རུྒྱ་ཡིུན་པོ་རེད། ཤེས་
རིག་བཀེའ་བླླནོ་ལྡྷན་ད་ུཤེས་རིག་འཆེར་
འགོད་ཚིན་པོའི་ལས་བྱུདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕུྱིག་
ལགས་ཀྱང་ལྡནྷ་བཅར་ཞུུས་ཡོུད་པོ་བཅས།།

དམ་བཅའ་བཞུག་ཡོུད།
ཐུངེས་འདརི་བལེ་ཇི་ཡུམ་སྐུུ་ུཚིབ་དནོ་གཅདོ་
སི་པོནེ་གིྱུ་གྲྭསོ་ཚོིགས་སུ་ཕེབེས་པོ་འད་ིན་ིམ་
འངོས་པོར་མཉིམ་ལས་ཀིྱ་རྨང་གཞིུ་སུྐྲུན་པོའ་ི
ག་ོསྐུབུས་གལ་ཆེེན་ཞིུག་ཡིུན། མཛད་སྐོུ་ོའད་ི
ན་ིགྲྭསོ་ཚོིགས་འཐུུས་མི་ཟུུར་པོ་དང་བདོ་ཀིྱ་
གྲྭགོས་པོ་ོརོ་སྐུཊྦ་ན་ཧར་ལགས་ཀིྱས་བརུྒྱད་
ནས་ག་ོསིྒག་གནང་བ་ཞིུག་ཡིུན་པོ་བཅས།།

ཤེས་རིག་བཀེའ་བླླནོ་ལྡངྕ་ར་ཐུར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་ལ་དྷིགྭས་སུ་གཞུུང་འབྲེལེ་འཚིམས་གཟུགིས་གནང་བ།

སི་པོནེ་གྲྭསོ་ཚོིགས་སུ་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟོངས་སྐུུརོ་གྲྭསོ་བསྐུྡརུ་གནང་བ།


