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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ས་ག་ཟླ་བའི་ིདུསུ་ཚིིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་
དགེ་ེསྐུུ�ལ་གསུུང་འཕྲིནི་སྩལ་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཡུུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཚོོས་བོདོ་དོནོ་སྲིདི་བུྱུས་གཏན་
འབེབེས་ཡོོང་བའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ ༠༩ 
ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་བླ་ླན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་
བདག་ཅག་གིི་སྟོནོ་པ་མཉམ་མེེད་ཤཱཱཀྱ་ཐུུབ་པ་སྐུུ�་
བལྟམྟས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ། སྐུུ�་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པའི་ིས་ག་ཟླ་བའི་ིདུསུ་ཚིིགས་ཁྱད་པར་ཅན་
ལ་དགེ་ེསྐུུ�ལ་གསུུང་འཕྲིནི་སྩལ་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གསུུང་འཕྲིནི་ནང་མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་གིིས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡནྡ་འདས་རྒྱ་གར་དུ་ུབྱོནོ་ཏེ་ེ
ཆོོས་ཀིྱི་འཁོརོ་ལོོ་བསྐོོ� ར་བ་ནས་བཟུུང་ལོོ་ངོ་ོཉིསི་
སྟོངོ་ལྔ་ྔབརྒྱ་ལྷགྷ་ཙམ་འདས་ཡོོད་ནའང་། ཁོངོ་
གིི་གསུུང་གིི་སྙིི�ང་པོ་ོནི་ིསྔརྔ་ལྟརྟ་དུསུ་ད་ལྟའྟང་
འབྲེལེ་བ་ཡོོད། དེངེ་རབས་ཚན་རིིག་གིིས་ཕིྱིའི་ི
དངོསོ་པོའོི་ིའཇིིག་རྟེནེ་ལ་རུྒྱུས་ལོོན་ཚད་མཐོནོ་པོ་ོ
བྱས་ཡོོད་ནའང་། ནང་པའི་ིཚན་རིིག་གིིས་དེངེ་
རབས་ཀིྱི་ཚན་རིིག་ལ་ལྟོོ� ས་ས་ལྟོོ� ས་འཇོགོ་གིིས་
གསར་པ་ཡིིན་པའིི་སེེམས་དང་སེེམས་འབུྱུང་

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཡུུ་རོོབ་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་ཏུུ་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གནང་མུུས་བཞིིན། 
ཇར་མ་ནཱིི�་རྒྱལ་ས་བྷརྷ་ལིིན་དུ་ུགནད་ཡོོད་དཔོནོ་
རིིགས་ཁག་ཅིིག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་བོདོ་ནང་
རྒྱ་གཞུུང་གིིས་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གཏན་འཇགས་
སློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་ཏུུ་བོདོ་ཕུྲུག་བཙན་འཇུུག་གིིས་བོདོ་
མིིའི་ིངོ་ོབོ་ོརྩ་མེེད་གཏོངོ་བུྱུས་བྱེདེ་བཞིིན་པའི་ིསྐོོ� ར་
དང་། རྒྱ་གཞུུང་གིིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཡང་སྲིིད་ངོསོ་འཛིིན་
ལ་ཐེ་ེབུྱུས་བྱ་རུྒྱུ་ཐེ་ེབའི་ིབོདོ་མིིའི་ིཆོོས་དད་རང་
དབང་ལ་རྡོགོ་རོོལ་ཚབས་ཆེེ་གཏོངོ་བཞིིན་པའི་ིཛ་
དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་ཞུུ་འབོདོ་གནང་ཡོོད།
སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་ཨ་
རིིའི་ིགཞུུང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་བྱེདེ་བབ་དེརེ་
གདོངོ་ལེེན་བྱ་ཕིྱིར་སྲིིད་བུྱུས་ཁྲིིམས་ཡིིག་ཁ་
གསལ་གཏན་འབེབེས་གནང་ཡོོད་པ་ལྟརྟ། ཇར་
མ་ནི་ིསྲིིད་གཞུུང་ནས་ཀྱང་དེ་ེལྟརྟ་གནང་སྐྱོངོ་
ཡོོང་བའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༠༥ ཚེེས་ ༠༧ ཉིནི་ཇར་མ་ནི་ིརུ་ུདཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་གཙོོ་བོ་ོཇར་མ་ནི་ིགཞུུང་གིི་ཆོོས་

གིི་ཆ་ཤས་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་གང་ཟག་དང་པོའོི་ི
དཔྱད་པ་ཞིིབ་ཚགས་པོའོི་ིཐོགོ་ནས་རུྒྱུས་ལོོན་
བྱེདེ་རུྒྱུར་ཤུུགས་སྣོནོ་བརྒྱབ་ཡོོད། ངས་ཐབས་

ལམ་འདི་ིགཉིསི་ཟུུང་འབྲེལེ་བྱས་ན། ང་ཚོོའི་ི
ལུུས་སེེམས་དང་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་བདེ་ེཐབས་ཚད་
མཐོརོ་ཐུུབ་པའི་ིགནས་ཚུུལ་གསར་པ་རྙེེ� ད་ངེསེ་
པའི་ིཡིིད་ཆེེས་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད།

དད་རང་དབང་ལྷནྷ་ཁང་གིི་ངེསེ་སྟོནོ་པ་ཨན་ཀེ་ེ
ཨོོ་པར་མན་ (Anke Oppermann) ལགས་
དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིིང་། སྐུུ�་ཞབས་ཨན་
ཀེ་ེཨོོ་པར་ལགས་ཀིྱིས་ཇར་མ་ནི་ིསྲིདི་གཞུུང་
གིིས་འདོནོ་སྤེེ �ལ་གནང་བའི་ིརྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཆོོས་རང་
དབང་གནས་བབ་ཀིྱི་སྙྙན་ཐོ་ོདང་། ལྷནྷ་ཁང་
ནས་ཆོོས་དད་རང་དབང་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་
ཐབས་སུུ་འབུྱུང་འགུྱུར་སྤེེ �ལ་འཆར་ཡོོད་པའི་ི
ལས་གཞིིའི་ིསྐོོ� ར་སྙྙན་སེེང་ཞུུས་ཡོོད།
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་ཇར་མ་ནིའིི་ི
སྲིདི་གཞུུང་གིི་ཆོོས་དད་རང་དབང་ལྷནྷ་ཁང་སིྤྱི་
དང་། དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་ཞབས་ཕེ་ེརེེང་ཀ་ཤོོ་
ཝེ་ེབེ་ེ (Frank Schwabe) ལགས་ཀིྱིས་ཀུུན་
གཟིགིས་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་གར་སོོང་ཆ་མེེད་
དུ་ུགུྱུར་བའི་ིགནད་དོནོ་སྐོོ� ར་བསྒྲགས་གཏམ་
སྤེེ �ལ་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། 
ཇར་མ་ནི་ིསྲིདི་གཞུུང་ནས་བློོ� ་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཁག་དང་མཉམ་སྦྲེལེ་གིྱིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཡང་སྲིིད་
གནད་དོནོ་ནི་ིཆོོས་ཕྱོགོས་ཀིྱི་གནང་སྒོོ �་ཙམ་
ལས་སྲིདི་གཞུུང་གིིས་ཐེ་ེབུྱུས་བྱེདེ་མིི་འོསོ་པའི་ི

ངོསོ་རང་བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་གྲྭ་ྭཔ་ཞིིག་
ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས། ངས་རང་ཉིདི་དཔལ་ནཱཱ་
ལེེནྡྲའིི་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་རྗེསེ་

འཛིིན་པ་ཞིིག་ཏུུ་བརིྩི་བཞིིན་ཡོོད། དཔལ་ནཱཱ་
ལེེནྡྲའིི་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ུནང་
ཆོོས་འཆད་ཉན་བྱེདེ་ཚུུལ་འདིསི་རྒྱ་གར་དུ་ུ
ནང་ཆོོས་དར་རྒྱས་ཀིྱི་ཡང་རྩེ་ེམཚོོན་གིྱི་ཡོོད། 

སྐོོ� ར་ལངས་ཕྱོགོས་ཁ་གསལ་ཡོོང་བའི་ིའབོདོ་
སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་ཇར་མ་ནིའིི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་དང་། ཇར་མ་ནི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་གསང་
བའིི་ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་གཞོནོ་
སྐུུ�་ཞབས་རོོ་དྷིི�་རེེ་ཁིི་སིི་ཝེ་ེཊར་ (Roderich 
Kiesewetter) ལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་
གནང་སྟེ།ེ རྒྱ་ནག་གིི་དབང་ཆ་གཅིིག་སྡུུ�ད་
རིིང་ལུུགས་ལ་གདོངོ་ལེེན་བྱེདེ་པར་བོདོ་མིི་
ཚོོ་ལས་དངོསོ་ཡོོད་ཀིྱི་བསླབླ་བྱ་ལེེན་ཐུུབ་ཚུུལ་
དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་
དང་། རོོ་དྷིི�་རེེ་ཁིི་སིི་ཝེ་ེཊར་ལགས་ཀིྱིས་
༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིིས་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའི་ིལམ་
ནས་ཞིི་བདེ་ེསུྐྲུན་དགོསོ་པའི་ིལམ་སྟོནོ་དེ་ེདུསུ་
ཡུུན་རིིང་པོརོ་འབྲེལེ་ཡོོད་དང་། བོདོ་མིི་མང་
གིིས་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་འཐབ་རྩོདོ་ཀིྱི་ཐབས་
ཇུུས་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པར་གསུུངས།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༠༥ ནས་ ༠༦ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་གཞུུང་གིི་མཐོ་ོརིིམ་
ལས་བྱེདེ་ལྷནྷ་དུ་ུནང་མོོལ་གནང་བ་མ་ཟད། 

གལ་སྲིདི་ང་ཚོོ་དུསུ་རབས་ཉེརེ་གཅིིག་པའི་ིནང་
པ་ཞིིག་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡིིན་ན། དད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེནེ་
རུྒྱུའི་ིཚབ་ཏུུ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གསུུང་རབ་ལ་སློོ� བ་
གཉེརེ་དང་དཔྱད་པ་བྱེདེ་རུྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན།
ས་ག་ཟླ་བའི་ིདུསུ་ཆེེན་ནི།ི སངས་རྒྱས་ཤཱཱཀྱ་
ཐུུབ་པ་སྐུུ�་བལྟམྟས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ། སྐུུ�་
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཅས་ཀིྱི་རྗེསེ་དྲན་ཉིནི་
མོོ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ནང་པའི་ིལོོ་ཐོའོི་ིནང་གིི་ཆེེས་
རྩ་ཆེེ་བའི་ིཉིནི་མོོ་ཞིིག་ཏུུ་བརིྩི་བཞིིན་ཡོོད། དུསུ་
བཟང་འདིའིི་ིསྐྐབས་སུུ་ངས་འཛམ་གླིི�ང་ཡུུལ་གུྲུ་
གང་སར་གནས་པའི་ིནང་པའི་ིཆོོས་གྲོགོས་ཚོོར་
སྙིི�ང་རྗེ་ེདང་བརྩེ་ེསེེམས་ཀིྱིས་ཁེངེས་པའི་ིམིི་ཚེེ་
དོནོ་དང་ལྡནྡ་པ་ཞིིག་སྐྱེལེ་བའིི་སྨོོ �ན་འདུནུ་ཞུུ་
བཞིིན་ཡོོད། ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་ཡོོད་པ་བཅས།།

གཞན་ཡང་ས་གནས་ཀིྱི་གསར་ཁང་ཁག་ཏུུ་ཡུུ་
རོོབ་ནས་བོདོ་ཐོགོ་སྲིིད་བུྱུས་གཏན་པོ་ོབཟུུང་
དགོསོ་སྐོོ� ར་གསུུངས། ཕིྱི་ཚེེས་ ༠༦ དང་། 
༠༨ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་བྷརྷ་
ལིིན་གནས་འཁོདོ་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ཚོོགས་
པ་ (Tibet Initiative Deutschland) དང་། 
ཇར་མ་ནི་ིརྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་ཁང་
གིི་ལས་བྱེདེ་ལྷནྷ་མཇལ་ཏེ།ེ བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་
གནས་སྟངས་ཞུུ་གཏུུག་གནང་ཕྱོགོས་སྐོོ� ར་གྲོསོ་
མོོལ་གནང་ཡོོད།
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་
ཡུུ་རོོབ་དང་། ལྷགྷ་པར་ཇར་མ་ནི་ིཡིིས་རྒྱ་ནག་
དང་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་སྐྐབས་རང་གིི་སྟོབོས་ཤུུགས་
བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་། ལྷགྷ་པར་སྲིདི་
དབང་སྒེེ� ར་སྤྱོདོ་པར་གདོངོ་ལེེན་བྱེདེ་སྐྐབས་བོདོ་
མིི་ནས་སེེམས་འགུུལ་ཐེབེས་ཐུུབ་ཚུུལ་འགྲེལེ་
བརྗོདོ་གནང་བ་མ་ཟད། ཇར་མ་ནི་ིཡིིས་སྣེ་ེཁྲིདི་
དེ་ེམང་གཙོོ་དང་རང་དབང་གིི་རིིན་ཐང་ཁག་
གཅེསེ་སུྲུང་བྱ་དགོསོ་པའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད།།

༄༅། །བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
སྐྐབས་ ༡༧ པའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་
ཚོོགས་དུསུ་བདུནུ་པའིི་གྲོསོ་ཆོོད་
ཨང་ ༢༠༢༤།༡༧།༧།༢༥ དང་། 
ཡིིག་ཆ་ཨང་ ༤༠ པ་ལྟརྟ། བོདོ་
མིི ་མང་སིྤྱི ་འཐུུས་ལྷྷན ་ ཚོོགས་
ཀིྱི ་ ཚོོགས ་འདུུའིི ་འགྲོོ་ ལུུགས ་
དང་། ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་
སིྒྲིག་གཞིི་དོནོ་ཚན་ ༡༢༠ དང་ 
༡༢༡ དགོངོས་དོནོ་བཞིིན་དཔལ་
ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོ་ོམཆོོག་
གིིས་མང་ཚོོགས་རིྩིས་ཁྲའིི་ཚོོགས་
ཆུུང་སྐྐབས་ ༡༢ པའི་ིམིི་འགྲོརོ།  
སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷ་རྒྱ་རིི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལོ་
དཀར་ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་
ཚེེ་རིིང་ལྷ་ྷམོོ་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་
དགེ་ེབཤེེས་ཨ་ཀྲོངོ་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་
མཚན་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་རྒྱལ་
ལྡོོ� ང་ཕུུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས། སིྤྱི་
འཐུུས་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་འཛིིན་
ལགས་བཅས་བསྐོོ� ་གཞག་གནང་
ཡོོད་པས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ 
༥ ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་
ཚོོད་ ༡༠ པའི་ིཐོགོ་ཚོོགས་ཆུུང་
གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་ལྷྷན་འཛོོམས་
ཀིྱིས་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོར་
སིྤྱི་འཐུུས་དགེ་ེབཤེེས་ཨ་ཀྲོངོ་རིིན་
ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་། 
ཚོོགས་ཆུུང་གིི་དུྲུང་ཆེེར་སིྤྱི་འཐུུས་
རྒྱལ་ལྡོོ� ང ་ ཕུུར་པ་རྡོ ོ་རྗེེ་ལགས་
བཅས་སུུ ་སིྤྱི ་ མོོས་ཀིྱིས་ཐུུགས་
གཏན་ཁེལེ་གནང་བ་དང་།
དེ་ེནས་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་མིི་
རྣམས་ནས་སྔརྔ་སྲོལོ་ལྟརྟ། དཔལ་
ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་
གཙོོ ་མཆོོག་གིི ་ དུྲུང ་ནས་ལས་
དོནོ་གནང་ཕྱོོགས་ཀིྱི་ལམ་སྟོནོ་
ཞུུས་རྗེསེ་དངོསོ་སུུ་ལས་དོནོ་དབུུ་
འཛུུགས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་
མང་ཚོོགས་རིྩིས་ཁྲའི་ིཚོོགས་ཆུུང་མང་ཚོོགས་རིྩིས་ཁྲའི་ིཚོོགས་ཆུུང་
སྐྐབས་ ༡༢ པའི་ིལས་དོནོ་དབུུ་སྐྐབས་ ༡༢ པའི་ིལས་དོནོ་དབུུ་

འཛུུགས་གནང་བ།འཛུུགས་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 15th May  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ 4 ཚེེས་ 8 ཕིྱི་ཟླ་ 5 ཚེེས་ 15

དྲག་གིི་གནས་སྟངས་དང་འབྲེལེ་ནས་སེེམས་
གཏིངི་ནས་ཞུུ་བ་འཐེནེ་བཞིིན་ཡོོད། བོདོ་མིི་
རྣམས་ལ་བཙན་གནོནོ་ཚབས་ཆེེན་དང་མིི་
ཆོོས་ལས་འགལ་བའི་ིབཀག་སྡོོ� མ་བཙན་འགེལེ་
དང་། བོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་ཐོགོ་མུུ་མཐུུད་དམ་
བསྒྲགས་ཆེེ་རུ་ུགཏོངོ་བཞིིན་ཡོོད་པས། བོདོ་མིི་
རྣམས་ཁུུ་སིིམ་མེེར་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་མྱོངོ་གིི་ཡོོད། དེ་ེ
རིིང་ང་རང་གིི་ཞུུ་བ་གཙོོ་བོ་ོནི།ི ཁྱེདེ་རྣམ་པས་
པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཅིིག་པ་དེ་ེའཕྲལ་དུ་ུགློོ� ད་
གྲོལོ་གཏོངོ་བ་དང་། བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་མིི་རྣམས་
ཀིྱི་དཀའ་ངལ་སེེལ་ཐབས་གནང་རོོགས་ཞེསེ་ཞུུ་
རུྒྱུ་དེ་ེཡིིན། ཞེསེ་གསུུངས།
དེ་ེབཞིིན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་ནག་དམར་
ཤོོག་ཚོོགས་པས་བོདོ་ཐོགོ་བཙན་གནོནོ་དང་མིི་
སེེར་སྤེེ �ལ་བའི་ིསྲིདི་བུྱུས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིིན་
པའི་ིསྐོོ� ར་དང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་དང་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཚོོར་གནད་དོནོ་
གསུུམ་ཐོགོ་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་པ་རེེད།
༡༽ ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་པས་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་ལ་གནོནོ་ཤུུགས་སྤྲད་དེ་ེཔཎ་ཆེེན་སྐུུ�་
ཕྲེངེ་བཅུུ་གཅིིག་པ་གང་དུ་ུབཞུུགས་མིིན་དང་། 
ཁོངོ་གློོ� ད་བཀྲོལོ་ཡོོང་བའི་ིགསལ་བསྒྲགས་སྤེེ �ལ་
འཇུུག་དགོསོ་པ།
༢༽ རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་
རིྩིས་མེེད་རྡོགོ་རོོལ་བཏང་བ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་
ཆོོས་སྲིདི་གཉིསི་ཀིྱི་ལས་དོནོ་ཐོགོ་ཐེ་ེབུྱུས་བྱས་
པ། དེ་ེབཞིིན་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་ཡང་སྲིདི་ངོསོ་
འཛིིན་གནང་སྒོོ �ར་ཐེ་ེབུྱུས་བྱེདེ་བཞིིན་པར་སྐྱོནོ་
བརྗོདོ་ཀིྱི་གྲོསོ་ཆོོད་ཅིིག་གཏན་འབེབེས་བྱ་རུྒྱུ།
༣༽ ༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་དགོངོས་པ་ལྟརྟ་བོདོ་

དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ། གསར་འགོདོ་
པ་བཅས་ལ་ཚོོགས་འདུ་ུའདིརི་མཉམ་ཞུུགས་
གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། 
ཁོངོ་གིིས་གཟིགི་རྒྱབ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་
ནས་བོདོ་ཀིྱི་གནས་སྟངས་ཇེ་ེསྡུུ�ག་ཏུུ་ཇིི་ལྟརྟ་སོོང་
བ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པས་མིི་

སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གིྱི་གཏན་སློོ� བ་ཁག་བརུྒྱུད་ནས་
བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་གཏོརོ་བཤིིག་
གཏོངོ་ཐབས་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་པ། དེ་ེབཞིིན་
བོདོ་ཀིྱི་མཐོ་ོརིིམ་བླ་ླསུྤྲུལ་རྣམ་པའིི་ཡང་སྲིདི་
ངོསོ་འཛིིན་གནང་སྒོོ �ར་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་ཐེ་ེབུྱུས་
བྱེདེ་བཞིིན་པའིི་གནས་ཚུུལ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་
གནང་ཡོོད།
རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོ་ོདགོནོ་པོའོི་ི
མཁན་པོ་ོགཟིིག་རྒྱབ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་
པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཅིིག་པ་
དངོསོ་གནས་དེ་ེགར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་ུགུྱུར་པ་
དང་། རྒྱ་ནག་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་ཕྱོགོས་ལ་ཐེ་ེ
བུྱུས་མུུ་མཐུུད་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པའི་ིསྐོོ� ར་ལ་གསུུང་
བཤད་གནང་དོནོ། ངོསོ་ནས་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ 
༠༧ ཉིནི་ཉི་ིའོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིིས་ཉི་ིའོངོ་
གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིརྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཚོོགས་ཁང་དུ་ུ
ཉི་ིའོངོ་གིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཚོོའི་ིཆེེད་དུ་ུ
བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་ཟབ་སྦྱོངོ་ཞིིག་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་ཡོོད་
པ་དང་། ཟབ་སྦྱོངོ་དེརེ་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་

དང་གསར་འགུྱུར་བརུྒྱུད་ལམ་ཁག་གིི་མིི་སྣ་
ཡང་མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་བརྗོདོ་གཞིི་ནི་ིབོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་
མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་ཆོོས་དད་རང་དབང་རྡོགོ་
རོོལ་གཏོངོ་བའི་ིསྐོོ� ར་ཡིིན་ཞིིང་། རང་དབང་
མང་གཙོོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་ཨིི་ཤིི་པ་ཤིི་
རིིན་ཏ་རོོ་ལགས་ཀིྱིས་ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་གཙོོ་སྐྱོངོ་
གནང་སྟེ།ེ ཁོངོ་གིིས་ཐོགོ་མར་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་རྣམས་ལ་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་
གནད་དོནོ་དང་། ལོོ་ངོ་ོསུུམ་ཅུུ་ཙམ་གིྱི་རྗེསེ་སུུ་
ཡང་ཁོངོ་གིི་བཞུུགས་གནས་མ་ཤེེས་པར་ལུུས་
པའི་ིསྐོོ� ར་གིྱི་གནས་ཚུུལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་།
ཉི་ིའོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་
པོ་ོལགས་ཀིྱིས་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་པ་

འདི་ིཞིི་བའི་ིབསྟི་ིགནས་ཤིིག་ཏུུ་བསུྒྱུར་རུྒྱུ་དང་། 
བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་དེ་ེགྲོསོ་མོོལ་དང་དབུུ་མའི་ི
ལམ་བརུྒྱུད་ནས་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་རུྒྱུ་བཅས་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱ་རུྒྱུ།
རྒྱ་ནག་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གིི་གནས་
བབ་ལ་ཞིིབ་འཇུུག་བྱེདེ་མཁན་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་ཕུུ་རུ་ུ
ཡ་ཀིི་ཇིི་ལགས་ཀིྱིས། གཟིགི་རྒྱབ་རིིན་པོ་ོཆེེ་
ནས་གསུུང་བཤད་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཞུུས་
པ་དང་འབྲེལེ། བོདོ་ནང་གིི་ཆོོས་དད་རང་
དབང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཆ་ཚང་ཞུུ་རུྒྱུའི་ིཞལ་བཞེསེ་
དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་པས་རིིན་པོ་ོ
ཆེེའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་དོནོ་ཚན་གསུུམ་པོ་ོདེརེ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་བྱེདེ་དགོོས་པའིི་རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་པའིི་ཐོགོ 
༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་ཡང་སྲིདི་ངོསོ་འཛིིན་ལ་
རྒྱ་ནག་ཕྱོགོས་ནས་ཐེ་ེབུྱུས་བྱེདེ་མིི་ཉན་པའི་ི
བསྒྲགས་གཏམ་སྤེེ �ལ་དགོསོ་པའི་ིདགོངོས་ཚུུལ་
གསུུངས།
ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་ཤིི་མོོ་མུུ་ར་ཧ་ཀུུ་
བུུན་ལགས་ཀིྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་
ཞིི་བདེ་ེདང་འཆམ་མཐུུན་ཡོོང་བར་ནང་ཆོོས་
ཀིྱིས་ཞབས་འདེགེས་ཞུུ་ཚུུལ་དང་། ཉི་ིའོངོ་
གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ལོོར་བོདོ་
དང་བཙན་བཟུུང་བྱས་པའི་ིས་ཁུུལ་གཞན་དུ་ུ
རྒྱ་ནག་གིིས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་
བཏང་བར་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་ཀིྱི་གྲོསོ་ཆོོད་བཞག་པའི་ི
སྐོོ� ར། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྔ་ྔ
ཕིྱི་གཉིསི་ཉི་ིའོངོ་དུ་ུཕེབེས་ནས་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་རྣམས་དང་འབྲེལེ་ལམ་ཇིི་ལྟརྟ་བུྱུང་

བའི་ིསྐོོ� ར་སོོགས་གསུུངས་ཡོོད།
ཚོོགས་བཅར་བ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིཁྲོདོ་
ནས་ད་ལྟའྟི་ིབོདོ་ཀིྱི་གནས་སྟངས་དང་། བོདོ་
ནང་གིི་གནས་ཚུུལ་ཇིི་ལྟརྟ་སྦསྦ་སྐུུ�ང་བྱས་པའི་ི
སྐོོ� ར་ལ་བཀའ་འདྲི་ིཞུུས་པར། གཟིགི་རྒྱབ་
སྐྱབས་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཨརྱ་
ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་གཉིསི་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིིས་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གིྱི་གཏན་སློོ� བ་
ཁག་དང་། བླ་ླརུངུ་སྒྒར་དང་ཡ་ཆེེན་སྒྒར་གིྱི་
གནས་སྟངས། བྲག་མགོའོི་ིསངས་རྒྱས་ཀིྱི་
སྐུུ�་བརྙྙན་དང་འཁོརོ་ལོོ་རྣམས་གཏོརོ་བཤིིག་
གཏོངོ་སྟངས། བོདོ་མིི་ ༡༥༧ ནས་རང་ལུུས་
མེེར་སྲེགེ་བཏང་བ། ཉེ་ེཆར་བོདོ་མིི་རྣམས་
ཆུུ་རགས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུབཙན་ཤེེད་ཀིྱིས་གནས་
སྤོོ� ་བྱེདེ་བཅུུག་པ་སོོགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་འགྲེལེ་
བཤད་ཞིིབ་ཕྲ་གནང་ཡོོད།
ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིདུྲུང་ཆེེ་དང་ཉེ་ེའོངོ་གཞུུང་གིི་
འཛིིན་སྐྱོངོ་དང་འཕུྲུལ་རིིག་ལྷནྷ་ཁང་གིི་བློོ� ན་
ཆེེན་གཞོནོ་པ་ཨིི་ཤིི་ཀ་བ་ཨ་ཀིི་མ་ས་ལགས་
ཀིྱིས། ཉི་ིའོངོ་གིི་ཡིིག་ཆའི་ིནང་ནས་བཀླགླས་
པའིི་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོ་ོདགོོན་པའིི་སྐོོ� ར་དང་། 
བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོ་ོདགོནོ་པ་དང་པཎ་ཆེེན་རིིན་
པོ་ོཆེེས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་ལ་ཞབས་
འདེགེས་ཇིི་ཞུུས་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད་པ་
བཅས།།

གཟིགི་རྒྱབ་རིིན་པོ་ོཆེེས་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་ལ་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགནད་དོནོ་དང་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་
དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་ཞུུ་འབོདོ་གནང་བ།

སྐྐབས་དེརེ་བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ� ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོལོ་
མ་མཆོོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་སྐྐབས། 
འཕགས་བོདོ་གཉིསི་ཀིྱི་འབྲེལེ་བ་ནི་ིབོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་

པོ་ོདང་པོ་ོརྒྱ་གར་ནས་བྱོནོ་ཚུུལ་ཤོོད་ཀིྱི་ཡོོད་
པ་ལྟརྟ་འབྲེལེ་བ་རིྙི�ང་པ་ཡིིན་པ་མ་ཟད། བོདོ་
མིི་ཕལ་མོོ་ཆེེ་བས་རྒྱ་གར་ནས་དར་བའི་ིནང་
པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ཉམས་སུུ་ལེེན་གིྱི་ཡོོད་
པའི་ིཁར། བོདོ་ཀིྱི་ཡིི་གེ་ེཡང་རྒྱ་གར་གིྱི་ལེེགས་

ཕུུན་ཚོོགས་ལགས། རྒྱ་གར་དབུུས་ཉེནེ་རྟོགོ་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་འགོ་ོའཛིིན་ལས་འཕར་སན་དུ་ུ 
(Sardar S.S. Sandhu) ལགས། ལྡིི�་ལིི་གཙུུག་

ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་དཔོནོ་
གཱིི� ་ཏཱཱ་སིིངྷ་ལགས་སོོགས་གནད་ཡོོད་དཔོནོ་
རིིགས་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ། བོདོ་མིི་
སོོགས་མིི་གྲངས་ ༢༠༠ ལྷནྷ་མཉམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ 
ཚེེས་ ༠༦ ཉིནི་རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོོགས་པ་བྷྷ་རཏ་ཏིིབྦཏ་སཧ་ཡོོག་མཾཾཅ་  
(Bharat Tibbat Sahyog Manch) དབུུ་
བརྙེེ� ས་ཏེ་ེལོོ་ངོ་ོ ༢༥ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་ཆེེན་
གིྱི་མཇུུག་སྡོོ� མ་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ� ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོལོ་མ་
མཆོོག་ཕེབེས་ཞུུགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་གནང་
ཡོོད་པ་རེེད།
གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་ (BTSM) ཐོགོ་མར་
གསར་འཛུུགས་གནང་མཁན་ཨིིན་དྲེཤེ་ཀུུ་
མཱཱར་ལགས་དང་། རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོོགས་པ་སྡེེ� ་ཚན་ནང་མའིི་ཚོོགས་གཙོོ་རིིན་
ཆེེན་མཁའ་འགྲོ་ོལགས། རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ི (BTSM) སིྤྱི་ཁྱབ་དུྲུང་
ཆེེ་པཾ་ཾཀཇ་གོ་ོཡལ་ལགས། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཚོོགས་གཞོནོ་ཟུུར་པ་ཨ་ཅཱཱརྱ་ཡེེ་ཤེེས་

སྦྱར་གིྱི་སྐྐད་ལས་དཔེ་ེབླངླས་པར་གྲགས་ཞེསེ་
གསུུངས།
དེ་ེབཞིིན་ཁོངོ་གིིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་གཞུུང་
གིིས་བོདོ་བཙན་བཟུུང་མ་བྱས་བར་དུ་ུརྒྱ་
དཀར་ནག་བར་ས་མཚམས་ཀིྱི་འབྲེལེ་བ་
མེེད་པ་དང་། རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཨ་རུ་ུན་ཅལ་
མངའ་སྡེེ� ་ནི་ིརྒྱ་གར་གིྱི་ས་ཁུུལ་ཡིིན་པ་ནན་
བརྗོདོ་གནང་རྗེསེ་རྒྱ་གར་གཞུུང་དམངས་
གཉིིས་ནས་བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་
གནས་ཚང་གཡར་བ་མ་ཟད། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀྱང་འཛུུགས་རུྒྱུའིི་མཐུུན་འགུྱུར་
གནང་བར་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུུ་བཞིིན། རྒྱ་
གར་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཐོགོ་འཛིིན་པའི་ིསྲིདི་བུྱུས་
གསལ་པོ་ོབཟོ་ོགནང་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་
ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེརྗེསེ་རྒྱ་གར་དབུུས་ཉེནེ་རྟོགོ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་
འགན་འཛིིན་ལས་འཕར་སན་དུ་ུལགས་ཀིྱིས་
ཕིྱི་ལོོའིི་དུསུ་རབས་བཅུུ་དགུུ་པའིི་བོདོ་དང་

ཊོོག་རའི་ིདམག་འཁུྲུགས་ལུུང་དྲངས་ཏེ།ེ ལོོ་
རུྒྱུས་ཐོགོ་ནས་རྒྱ་དཀར་ནག་བར་ས་མཚམས་
ཀིྱི་འབྲེལེ་བ་མེེད་པ་གསལ་སྟོནོ་གནང་།
དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་
པ་ (BTSM) ཐོགོ་མར་གསར་འཛུུགས་གནང་
མཁན་ཨིིན་དྲེཤེ་ཀུུ་མཱཱར་ལགས་ཀིྱིས་བོདོ་
དང་རྒྱ་གར་བར་གིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་རང་བཞིིན་ལྡནྡ་
པའི་ིཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་གིི་འབྲེལེ་བ་གསལ་
སྟོནོ་དང་སྦྲགས། ཁོངོ་ཉིདི་ནས་བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་
འཛམ་གླིི�ང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་སུུ་ཞུུ་
གཏུུག་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་
གུྲུབ་མཚམས་རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་
རྣམས་ལ་ཆེེ་བསྟོདོ་གཟེངེས་རྟགས་ཕུུལ་ཡོོད་པ་
རེེད།
དུསུ་ཆེེན་འདིི་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེའཕགས་བོདོ་
འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་ཁང་ངོསོ་ནས་ཚོོགས་བཅར་
བ་རྣམས་ལ་བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིདཔེ་ེདེབེ་
ཁག་ཅིིག་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་བྷ་ྷརཏ་ཏིབིྦཏ་སཧ་ཡོོག་མཾཾཅ་ཞེསེ་པ་དབུུ་བརྙེེ� ས་ཏེ་ེལོོ་ངོ་ོ ༢༥ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་
ཆེེན་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་པ།
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པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་ཚེེ་བརྟན་ལགས། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ི
ཁྲིིམས་ཀིྱི་དབང་སུྒྱུར་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་དུྲུང་
ཆེེ་མེེ་ཊིི་ཊོོ་ཨག་གིི་ལིི་ (Matteo Angioli) 
ལགས་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་ཕེབེས་པའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་རྣམས་ལ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་

མཆོོག་གིིས་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་ནས་
བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་
རིིག་གཞུུང་རྩ་མེེད་གཏོངོ་བུྱུས་བྱེདེ་བཞིིན་པ་
དང་། བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་རྒྱ་ནག་གིི་ཁྱད་
ཆོོས་ལྡནྡ་པར་བཙན་སུྒྱུར་གིྱི་ལས་གཞིི་རྒྱ་ཁྱབ་
སྤེེ �ལ་བཞིིན་པར་གདོངོ་ལེེན་གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་
བའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་དང་སྦྲགས། ཨིི་ཊ་ལིི་གཞུུང་
ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིི་༸སྐུུ�འིི་ཡང་ངོསོ་འཛིིན་གནང་
རུྒྱུའིི་སྐུུ�་དབང་མགོོན་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོོག་ཁོོ་
ནར་ཡོོད་པ་ལས། རྒྱ་ནག་ཐེ་ེབའི་ིསྲིདི་གཞུུང་
གང་གིིས་ཀྱང་ཐེ་ེབུྱུས་བྱེདེ་མིི་འོསོ་པའི་ིགཞུུང་

པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཊིི་པིི་ར་མོོ་ཨན་ཊིི་རིི་ཡ་  
(De Priamo Andrea) མཆོོག་གཙོོས་པའི་ི
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་བཞུུགས་སྒྒར་དྷ་ྷ
རམ་ས་ལར་བོདོ་མིིི�འི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་གཞུུང་
འབྲེལེ་སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུམགྲོནོ་འབོདོ་གནང་ཡོོད།
སྐྐབས་དེརེ་ཨིི་ཊ་ལིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་

མིིའིི ་ བོ ོད ་དོ ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་ ཚོོགས ་པའིི ་
ཚོོགས་གཙོོ ་ ཊིི ་པིི ་ར ་ མོོ ་ཨན་ཊིི ་ རིི ་ཡ ་  
(De Priamo Andrea) མཆོོག་དང་། 
ཚོོགས་གཞོནོ་ཨིི་ལིི་ནི་ིཡ་མ་ལ་ཝ་སིི་ (Ilenia 
Malavasi) ལགས། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
ཏར་ཛིི་ཊིི་སེེན་ཊ་ (Terzi di Sant´Agata 
Giulio) ལགས། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཊོོ་མེེ་
ནི་ིཀ་ཨིི་སིི་པི་ིནི་ིལིི་ (Domenica Spinelli) 
ལགས། ཨིི་ཊ་ལིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་
པའི་ི (Italia Tibet Association) ཚོོགས་
གཙོོ་ཀ་ལ་ཀྲོ་ོཀར་ཊིི་ལིི་ (Claudio Cardelli) 
ལགས། ཨིི་ཊ་ལིི་བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ 
༠༩ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ཨིི་ཊ་
ལིིའི་ིརྒྱལ་ས་རོོམ་དུ་ུཕེབེས་འབྱོརོ་གིྱིས་ཨིི་ཊ་
ལིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་མིི་མཇལ་འཕྲད་དང་། ཨིི་
ཊ་ལིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ིནང་ཕེབེས་ཡོོད་
པ་རེེད།
དེ་ེཡང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་
ཨིི་ཊ་ལིི་གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་མའིི་ནང་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་དང་མཇལ་མོོལ་
གནང་སྟེ།ེ བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
དང་། འབུྱུང་འགུྱུར་བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིི་བཙན་གནོནོ་ལ་གདོངོ་ལེེན་བྱེདེ་ཐབས་
ཀིྱི་འཆར་གཞིི་འཆར་འགོོད་གནང་ཕྱོགོས་
སྐོོ� ར་གྲོསོ་མོོལ་ཞིིབ་ལྷུུ�ག་གནང་ཡོོད། སྐྐབས་
དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་
དང་ཨིི་ཊ་ལིི་བར་གིྱི་འབྲེལེ་བ་ནི།ི ཕིྱི་ལོོའི་ི
དུསུ་རབས་བཅུུ་དུྲུག་པ་ནས་བཟུུང་ཨིི་ཊ་
ལའིི་ཡེེ་ཤུུའིི་ཆོོས་སྤེེ �ལ་མཁན་བོདོ་དུ་ུའབྱོརོ་
བ་ནས་གུྲུབ་ཡོོད་པས་ཡུུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་
ནང་ནས་བོདོ་དང་འབྲེལེ་བ་ཐོགོ་མར་བུྱུང་
མཁན་ཨིི་ཊ་ལིི་ཡིིན་སྟབས། ཨིི་ཊ་ལིིས་
བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རུྒྱུ་དེ་ེགལ་
ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་གསལ་སྟོནོ་དང་། འབུྱུང་
འགུྱུར་བོདོ་དང་ཨིི་ཊ་ལིིའིི་འབྲེལེ་བ་སྔྔར་
ལྷྷག་དམ་ཟབ་གཏོངོ་བར་ཨིི་ཊ་ལིི་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་

འབྲེལེ་སྲིདི་བུྱུས་གཏན་འབེབེས་ཡོོང་བའི་ིརེེ་
སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད། དེ་ེམཚུུངས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་སྟངས་
འཛིིན་བྱེེད་པའིི་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གཏན་
འཇགས་སློོ� བ་གྲྭྭ་ཁག་ཕིྱིར་བསྡུུ�་མཚམས་
འཇོགོ་ཡོོང་བར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་
ནས་ཐེེ་བུྱུས་གནང་དགོོས་པའིི་རེེ་འདུནུ་
བཏོནོ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
ཨིི་ཊ་ལིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་ཊིི་པི་ིར་མོོ་
ཨན་ཊིི་རིི་ཡ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་རྣམས་ནས་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
བྱ་རུྒྱུ་ཚད་མཐོརོ་གཏང་རུྒྱུར་ནན་བརྗོདོ་དང་
འབྲེལེ། ཨིི་ཊ་ལིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ངོསོ་ནས་ཉེ་ེལམ་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ཁམས་སྡེེ� ་དགེརེ་ཆུུ་མཛོོད་
གསར་རྒྱག་ལས་གཞིིར་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་
ཞིི་རྒོལོ་བྱས་པར་འཛིིན་བཟུུང་བཙོོན་འཇུུག་
བྱས་པའི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། མིི་སེེར་
སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གཏན་འཇགས་སློོ� བ་གྲྭྭར་གདོངོ་
ལེེན་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ལས་གཞིི་སྤེེ �ལ་མུུས་ཡིིན་
པ་སྙྙན་སེེང་ཞུུས། དེ་ེརྗེསེ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་ཏེརེ་ཛིི་ལགས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ཡུུ་
རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་དུམུ་བུུ་གཉིསི་སུུ་གཏོངོ་
ཐབས་ཀིྱི་བུྱུས་ངན་འདིིང་བཞིིན་པའིི་སྐོོ� ར་
དང་། རྒྱ་ནག་གིི་རྒྱལ་མཚམས་ལས་འགལ་
བའི་ིདྲག་གནོནོ་ལ་གདོངོ་ལེེན་བྱ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་
པོ་ོཡིིན་པ་གསུུངས།

དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེདཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཡུུ་རོོབ་དང་རྒྱ་ནག་
བར་ཉོ་ོཚོོང་འདྲ་སྙོོ� མ་མེེད་པར་བརྟེནེ་འབུྱུང་
འགུྱུར་ཡུུ་རོོབ་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ་ོའཕྲད་
སྲིདི་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ཨེེ་ཤིི་ཡ་
དང་ཨ་ཕི་ིརིི་ཀའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆུུང་བའི་ིནང་མ་
རྩ་འཕོནོ་ཆེེན་བཙུུགས་ཏེ་ེརྒྱལ་ཁབ་དེ་ེདག་
བུུ་ལོོན་ནང་འཚུུད་རུྒྱུའིི་བུྱུས་ངན་གཏིིང་གིི་
ཡོོད་སྐོོ� ར་གསལ་བཤད་གནང་གུྲུབ་མཚམས་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་ཨིི་ཊ་ལིི་
དང་བོདོ་བར་གིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་རང་བཞིིན་ལྡནྡ་པའི་ི
འབྲེལེ་བ་ཡིིག་ཆར་འགོོད་རུྒྱུར་མཉམ་རུུབ་
ཀིྱི་ལས་གཞིི་སྤེེ �ལ་འཆར་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུངས་
པར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་ནས་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་གནང་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ལོོར་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
དགུུང་ལོོ་ ༩༠ ལ་ཕེབེས་ཀིྱི་ཡོོད་པར་བརྟེནེ་
ལོོ་འཁོོར་མོོ་ཞིི་བདེའེིི་ལོོ་ཞེེས་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་
རུྒྱུའིི་ལས་གཞིིའིི་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་
ཡོོད།
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་ལྷནྷ་དུ་ུསུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་གཅོོད་འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་
དང་། སུུད་སིི་དོནོ་ཁང་གིི་རྒྱལ་ཚོོགས་ཞུུ་
གཏུུག་ལས་བྱེེད་ཕུུན་ཚོོགས་སྟོབོས་རྒྱལ་
ལགས་ལྷནྷ་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཨིི་ཊ་ལིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ིནང་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
དང་། རྒྱ་གཞུུང་གིི་རྒྱལ་མཚམས་ལས་བརྒལ་བའི་ིདྲག་གནོནོ་སྐོོ� ར་གསལ་སྟོནོ་གནང་བ།

ཞིིག་ཡིིན་རུངུ་སོོ་སོོའི་ིཕུྲུ་གུུ་དེ་ེཚོོའི་ིབསམ་བློོ�འི ་ི
འཁྱེརེ་སོོ་དང་མིི་ཚེེའི་ིཁ་ཕྱོགོས་གང་འདྲ་ཞིིག་
འབུྱུང་ན་སྙྙམ་པ། དེ་ེབཞིིན་དུ་ུདགེ་ེརྒན་དང་ཕ་
མ་རྣམས་ནས་ཁོངོ་ཚོོའི་ིམདུནུ་དུ་ུལག་ལེེན་གིྱི་
ཐོགོ་ནས་མིིག་དཔེ་ེབསྟན་ཐུུབ་པ་བྱ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེ།

བོདོ་ནང་རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེཟེརེ་བའི་ིདུསུ་
སྐྐབས་སུུ་རིྙི�ང་བཞིི་རྩ་གཏོརོ་ཞེེས་པའིི་ལས་
འགུུལ་འོགོ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གནས་རྩ་མེེད་
གཏོངོ་རུྒྱུའི་ིསྲིདི་བུྱུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།ེ བོདོ་
ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་བཀོལོ་སྤྱོདོ་ལ་འགོགོ་རྐྱེནེ་ཆེེན་པོ་ོ
བཟོསོ། འོནོ་ཀྱང་བོདོ་པ་སིྤྱི་དང་ལྷགྷ་པར་དུ་ུ
བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་རིིག་གཞུུང་ཐད་ལ་ཞེནེ་ཟབ་
མོོ་ཡོོད་པའི་ིདགེ་ེརྒན་རྣམ་པས་རྒྱ་མིིས་བོདོ་ཀིྱི་
སྐྐད་ཡིིག་བཀོལོ་སྤྱོདོ་ལ་འགོགོ་རྐྱེནེ་མིི་བཟོ་ོབའི་ི
སླདླ། མའོ་ོཙེེ་ཏུུང་གིི་གསུུང་བཤད་སོོགས་བོདོ་
སུྒྱུར་གིྱིས་བོདོ་ཕུྲུག་ཚོོས་བོདོ་ཡིིག་ལྟ་ྟཀློོ� ག་དང་
སྦྱོངོ་སྤྱོདོ་ཐུུབ་པའི་ིཐབས་ཤེེས་གང་དགའ་ཅིི་
དྲག་བྱས་པ་རེེད། བོདོ་ཡིིག་བརུྒྱུད་སློོ� བ་ཚན་
གཞན་ཁྲིིད་པའིི་ལས་རིིམ་དེ་ེབོདོ་ནང་ལམ་
ལྷོོ� ངས་བུྱུང་ཡོོད་ཀྱང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༦ ཙམ་

དེ་ེནས་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོཤེེས་རིིག་ཤེེས་ཡོོན་
ལྷྷན་ཚོོགས་ཡིིག་ཚང་གིི་འགན་འཛིིན་དུྲུང་
འཕར་བསྟན་འཛིིན་པདྨ་ལགས་ཀིྱིས་ཚོོགས་
བཅར་བ་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲི་ིཞུུས་ཏེ།ེ 
ཟབ་སྦྱོངོ་འདིའིི་ིལས་རིིམ་ཁག་ལ་བལྟསྟ་ཚེེ་ང་
ཚོོར་ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀིྱི་དགོསོ་མཁོ་ོབཞིིན་
ལས་རིིམ་བསིྒྲིགས་ཡོོད་པའིི་ཚོོར་སྣང་བུྱུང་
ཞིིང་། གོངོ་གིི་གསུུང་བཤད་པས་གསུུངས་པ་
ལྟརྟ། དགེ་ེརྒན་གིྱི་ལས་གནས་ནི་ིཚེེ་འདི་ིཕིྱི་
གཉིསི་ཀར་ཕན་ཐོགོས་ཡོོད་ཅིིང་། དགེ་ེརྒན་
ཞིིག་གིིས་སོོ་སོོའི་ིལས་འགན་ཡག་པོ་ོསུྒྲུབ་ན་
ཉིནི་རེེར་འདོདོ་བློོ� ་ཚིིམས་པ་ཡོོང་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་
དང་། དེ་ེམིིན་འཛིིན་སྐྱོངོ་གིི་ལས་དོནོ་མང་ཆེེ་
བར་ཉིནི་ལྟརྟ་འདོདོ་བློོ� ་ཚིིམས་པ་ཞེསེ་པ་ཡོོང་
རུྒྱུ་ཁག་པོ་ོརེེད། ད་ལྟ་ྟཁྱེདེ་རང་ཚོོས་སློོ� བ་ཁྲིདི་
བྱེདེ་སའི་ིསློོ� བ་ཕུྲུག་ཁྲོདོ་མ་འོངོས་པའི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་
དང་། བཀའ་བློོ� ན། སྨྨན་པ་སོོགས་ལས་རིིགས་
འདྲ་མིིན་བྱེདེ་ཐུུབ་པའིི་ནུསུ་པ་ཡོོད་སྟབས། 
ཁྱེདེ་རྣམ་པས་ཕུྲུ་གུུ་དེ་ེཚོོའི་ིནུསུ་པ་དང་ས་བོནོ་
དེ་ེསྐྱེདེ་སྲིངི་ལ་འཐུུས་ཤོོར་མིི་འགྲོ་ོབ་ཞིིག་ངེསེ་
པར་དུ་ུབྱ་དགོསོ།  དགེ་ེརྒན་དང་ཕ་མ་སུུ་འདྲ་

༄༅། །ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༡ ནས་ ༡༢ བར་ས་
རཱཱ་བོདོ་ཀིྱི་མཐོ་ོརིིམ་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ུགོ་ོསིྒྲིག་
ཞུུས་པའི་ིགཞིི་རིིམ་འོགོ་མའི་ིདགེ་ེརྒན་གིྱི་བོདོ་
ཡིིག་ཟབ་སྦྱོངོ་དེ་ེབཞིིན་ཕིྱི་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༡༢ 
ཉིནི་རྒྱབ་ལེེགས་པར་མཇུུག་བསིྒྲིལ་ཡོོད།
ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་མཇུུག་བསྡོོ� མས་མཛད་སྒོོ �འིི་སྐུུ�་
མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་ཤེེས་རིིག་ཤེེས་ཡོོན་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཡིིག་ཚང་གིི་འགན་འཛིིན་དུྲུང་འཕར་
བསྟན་འཛིིན་པདྨ་ལགས་ཀིྱིས་གཙོོས་པའི།ི ས་
རཱཱ་བོདོ་ཀིྱི་མཐོ་ོརིིམ་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་སློོ� བ་སིྤྱི་
པ་སངས་ཚེེ་རིིང་ལགས། ཁྱད་སྟོནོ་པ་དཔལ་
ལྡནྡ་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་བཅས་ཚོོགས་ཕེབེས། 
མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་མར་ཤེེས་རིིག་བོདོ་ཡིིག་ཤེེས་
ཡོོན་འགན་འཛིིན་དངོསོ་གུྲུབ་བསྟན་པ་ལགས་
ནས་འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས་ཟབ་སྦྱོངོ་འདིའིི་ི
དགོསོ་དམིིགས་དང་། ཚོོགས་བཅར་བའི་ིཡོོང་
ཁུུངས། ཉིནི་རེེའི་ིལས་རིིམ། དེ་ེབཞིིན་ཚོོགས་
བཅར་བས་འཛིིན་གྲྭྭའིི་ནང་དོ་ོསྣང་མཉམ་
ཞུུགས་བྱེདེ་སྟངས་སོོགས་ཀིྱི་ལས་བསྡོོ� མས་
མདོརོ་བསྡུུ�ས་སྙྙན་སྒྲོནོ་གནང་།

ནས་རྒྱ་ནག་གིིས་བཀའ་འགོགོ་དམ་དྲག་བྱས། 
ང་ཚོོ་བོདོ་མིིའི་ིགདོངོ་རིིས་ནི་ིབལ་པོ་ོདང་། རྒྱ་
མིི། དེ་ེབཞིིན་ཉི་ིའོངོ་སོོགས་ཨེེ་ཤིི་ཡའི་ིམིི་
རིིགས་མང་པོ་ོདང་འདྲ་བས། ཕིྱིའི་ིསྣང་ཚུུལ་
གཅིིག་པུུས་བོདོ་མིིའི་ིངོ་ོབོ་ོསུྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་ཐབས་
མེེད་སྟབས། བོདོ་མིི་ཞེསེ་པ་འཛམ་གླིི�ང་འདི་ི
ནང་གསོོན་གནས་ཐུུབ་པའིི་དྲིནི་ནིི་བོདོ་ཀིྱི་
སྐྐད་ཡིིག་ཉག་ཅིིག་ལ་ཡོོད་པ་ཡིིན་སྟབས། རྒྱ་
ནག་དམར་པོའོི་ིསྲིདི་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་
ཡིིག་རྩ་མེེད་བཟོ་ོབའི་ིཐབས་ཇུུས་མང་པོ་ོལག་
བསྟར་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད། བོདོ་རང་
སྐྱོངོ་ལྗོོ �ངས་ཁུུལ་དུ་ུབོདོ་ཡིིག་བཀོལོ་སྤྱོདོ་ལ་
དམ་དྲག་སྔ་ྔམོོ་ནས་ཡོོད་ཀྱང་། མདོ་ོསྟོདོ་སྨྨད་
ཁུུལ་དུ་ུབོདོ་ཡིིག་སྦྱོངོ་བའི་ིགུུ་ཡངས་ཅུུང་ཟད་
ཡོོད་ནའང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༠ ཙམ་ནས་མདོ་ོ
སྟོདོ་སྨྨད་ཁུུལ་དུའུང་དམ་དྲག་ཇེ་ེཆེེར་སོོང་
སྟེ།ེ བོདོ་ཡིིག་བརུྒྱུད་ནས་སྦྱོངོ་བའི་ིསློོ� བ་ཚན་
མང་པོ་ོཞིིག་རྒྱ་ཡིིག་ཏུུ་བསུྒྱུར་བའི་ིསེེམས་སྡུུ�ག་
གིིས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༢ ལོོར་ཚེེ་རིིང་སིྐྱིད་ཟེརེ་
བའིི་བུུ་མོོ་ལོོ་ཆུུང་ཆུུང་ཞིིག་རང་ལུུས་མེེར་
བསྲེགེས་ཀིྱིས་སྐྐད་ཡིིག་སུྲུང་སྐྱོབོ་ཐུུབ་ན་སྙྙམ་

སྟེ་ེབློོ� ས་གཏོངོ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ཤིིང་། དེ་ེམིིན་བོདོ་
ནང་བོདོ་མིི་མང་པོ་ོཞིིག་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་རིིག་
གཞུུང་སུྲུང་སྐྱོབོ་སླདླ་རང་ལུུས་མེེར་བསྲེགེས་
གནང་བའིི་གནས་ཚུུལ་མང་པོ་ོབུྱུང་ཡོོད་པ་
རེེད། མདོརོ་ན་བོདོ་ནང་སྐྐད་ཡིིག་སུྲུང་སྐྱོབོ་
སོོགས་ལ་རང་དབང་མེེད་པའི་ིཁར་རང་སྲོགོ་
འབེནེ་ལ་འཛུུགས་དགོསོ་ཀྱང་། མིི་རིིགས་ཀིྱི་
ལ་ཞེནེ་ཟབ་མོོ་ཡོོད་པས་སྙིི�ང་སྟོབོས་ལ་ནམ་
ཡང་ཞུུམ་པ་མེེད། དེསེ་ན་འཛིིན་སྐྱོངོ་ནས་
མཐུུན་རྐྱེནེ་སྦྱོརོ་སྤྲོདོ་བྱ་རུྒྱུ་དང་། ལས་དོནོ་ལ་
འཇུུག་མཁན་ནི་ིརྒན་ལགས་རྣམ་པ་ཡིིན་སྟབས་
ངེསེ་པར་དུ་ུསེེམས་ཤུུགས་བསྐྱེདེ་དེ་ེའགན་ཁུུར་
གནང་དགོསོ་པ་སོོགས་ཀིྱི་ལམ་སྟོནོ་གནང་།
དེ་ེནས་ཤེེས་རིིག་བོདོ་ཡིིག་ཤེེས་ཡོོན་འགན་
འཛིིན་དངོསོ་གུྲུབ་བསྟན་པ་ལགས་ནས་མཇུུག་
བསྡོོ� མས་མཛད་སྒོོ �ར་ཕེབེས་པའི་ིསྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་
པ་དང་། ཚོོགས་བཅར་བ་རྒན་ལགས་རྣམ་
པ། དེ་ེབཞིིན་ཟབ་སྦྱོངོ་འདིརི་དངོསོ་ཤུུགས་
བརུྒྱུད་ནས་ཕྱག་རོོགས་གནང་མཁན་ཚང་མར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཏེ་ེཟབ་སྦྱོངོ་མཇུུག་བསིྒྲིལ་
ཡོོད་པ་བཅས།།

གཞིི་རིིམ་འོགོ་མའི་ིདགེ་ེརྒན་གིྱི་བོདོ་ཡིིག་ཟབ་སྦྱོངོ་མཇུུག་སིྒྲིལ་བ།
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ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་མུུ་མཐུུད་གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་བ་
དང་། དམིིགས་བསལ་ཨོོསྟྲི་ིཡཱཱ་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་

སླརླ་གསོོ་གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་
པར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཕཧིི་ཀ་ཨལ་ན་
ག་ཤིི་ལགས་ཀིྱིས་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིི་ཞུུས་
དོནོ་ཁག་ཨོོསྟྲི་ིཡཱཱའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་གླེེ� ང་
སློོ� ང་གནང་རུྒྱུ་དང་། ཨོོསྟྲི་ིཡཱཱའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་
སླླར་གསོོ་གནང་ཐབས་འབད་རྩོོལ་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན་པའིི་ཞལ་བཞེསེ་བཟང་པོ་ོགནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་
སྤེེ �ན ་པ་ཚེེ ་རིིང་མཆོོག་གིིས་རང་དབང་
ཚོོགས་པ་གསར་པའིི་ (The New 

སེེལ་ཐབས་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་
གཞིིར་བཞག་ཐོགོ ལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་བོདོ་དེ་ེ
རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པའིི་གནས་

བབ་ལ་ནན་བརྗོདོ་གནང་གིི་ཡོོད་པ་གསལ་
བཤད་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་
ཁྲིིམས་འགལ་གིྱིས་བཙན་འཛུུལ་བྱས་པས། 
ད་ལྟྟ ་རྒྱ་ནག་གིིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ སིྤྱི ་ ཚོོགས་
ནས་བོདོ་རྒྱ་ཁོོངས་ཡིིན་ཚུུལ་ངོོས་འཛིིན་
ཐོོབ་ཐབས་སུུ་འབད་རྩོོལ་ལྷོོ� ད་མེེད་བྱེེད་
ཀིྱི་ཡོོད་ལ། གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་
ནས་རྒྱ་ནག་གིི་བཤད་ཚུུལ་རྗེསེ་སུུ་འབྲང་
ན་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཁྲིིམས་དང་འགལ་གིྱི་ཡོོད་པ་
གསུུངས།དེ་ེམཚུུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་ཨོོསྟྲི་ིཡཱཱ་ངོོས་ནས་བོ ོད་དོ ོན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ཨོོསྟྲི་ི
ཡཱཱའིི་རྒྱལ་ས་ཝིི་ཧ་ནར་ཕེབེས་ཏེ་ེཨོོསྟྲི་ིཡཱཱའིི་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་དང་། ས་གནས་ཀིྱི་
བོདོ་རིིགས་གཞོནོ་སྐྱེསེ། གསར་འགོདོ་
པ་ལྷྷན་དུ་ུཐུུག་འཕྲད་གནང་སྟེ་ེབོདོ་དོནོ་
ཞུུ་གཏུུག་དང་གོོ་རྟོགོས་ཀིྱི་ལས་འགུུལ་མུུ་
མཐུུད་སྤེེ �ལ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་ཐེངེས་འདིིའིི་ཨོོསྟྲི་ིཡཱཱའིི་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིི་མཛད་འཆར་ཕལ་མོོ་
ཆེེ་ས་གནས་ཀིྱི་བོདོ་རིིགས་གཞོོན་སྐྱེེས་
རྣམས་ཀིྱིས་འགན་ཁུུར་གཙོོ་བོ ོ་ཁྱེེར་ཏེ ེ་
སིྒྲིག་ཡོོད་པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཨོོསྟྲི་ི
ཡཱཱའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཕཧིི་ཀ་ཨལ་ན་
ག་ཤིི་ (Faika El-Nagashi) ལགས་
དང་། ལྗྗང་ཁུུ་སྲིིད་དོནོ་ཚོོགས་པའིི་མགྲིིན་
ཚབ་པ། ཨོོསྟྲི་ིཡཱཱ་མིི་མང་སྲིིད་དོནོ་ཚོོགས་
པའིི་མགྲིིན་ཚབ་པ་གུུ་དུ ུ་རུུན་ཀུུག་ལེེར་ 
(Gudrun Kugler) ལགས་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་སྒྲོམོ་གཞིི་དང་། བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་
དུྲུག་པའིི་ངོོས་ནས་བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོ� ག་

Liberal Forum) གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་ཧེནེ་རིི་ཀེེ་པྲན་རྡིི་སིི་ཊོོ་ཊར་(Henrike 
Brandstötter) ལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་
གནང་སྟེ་ེརང་དབང་ཡོོད་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་
ཁག་གིིས་རང་དབང་དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའིི་
ཐོབོ་ཐང་གིི་རིིན་ཐང་རྣམས་སུྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་
རུྒྱུ་དང་། རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའིི་སྲིིད་
དབང་སྒེེ� ར་འཛིིན་ལམ་ལུུགས་ལ་ཁ་གཏད་
གཅོོག་རུྒྱུའིི་གནད་དོནོ་སྐོོ� ར་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་
གནང་། དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་ཨོོསྟྲི་ིཡཱཱ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ས་ཁྱོོན་
ཆུུང་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་དང་། 
ཤར་ཏུུར་ཀིིསྟན། ལྷོོ� ་སོོག ཐའེ་ེཝན། ཧོངོ་
ཀོོང ་བཅས་ཀིྱི ་ནང་བཙན་གནོོན ་བྱེེད ་
བཞིིན་པར་ངོོ་རྒོོལ་བྱེེད་རུྒྱུའིི་བཟང་སྤྱོོད་
ཀིྱི་འོསོ་འགན་ཡོོད་སྐོོ� ར་ནན་བརྗོདོ་གནང་
ཡོོད།ཕྱོགོས་མཚུུངས་ས་གནས་སུུ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་གསར་ཁང་
གྲགས་ཆེེ་བ་ཁག་ཅིིག་གིི་བཅར་འདྲིིར་
དང་ལེེན་དང་། ས་གནས་གཟའ་མཇུུག་
བོདོ་ཡིིག་སློོ� བ་གྲྭྭར་འཚམས་གཟིིགས། ཝིི་
ཧ་ན་གྲོོང་སྡེེ� ་ལྷྷན ་ཚོོགས་ཀིྱི ་ཚོོགས་མིི ་
རྣམས་དང་མཇལ་མོོལ་གནང་བ་མ་ཟད། 
ས་གནས་ནས་ཕེབེས་ཐོོན་མ་གནང་ཙམ་

གིྱི་སྔོོ� ན་དུ་ུས་གནས་ཀིྱི་བོདོ་རིིགས་གཞོོན་
སྐྱེསེ་ལྷནྷ་ཐུུག་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ བོདོ་མཐོ་ོ
སྒྒང་གིི་གལ་གནད་དང་། བོདོ་ནང་གིི་
ཛ་དྲག་གནས་སྟངས། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་དབུུ་ཁྲིིད་
ལམ་སྟོནོ་འོགོ་བོདོ་མིི་རྣམས་བཙན་བྱོོལ་
ནང་ལོོ་ངོ་ོ ༦༠ ལྷགྷ་གསོོན་གནས་ཐུུབ་
ཚུུལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། བོདོ་རིིགས་གཞོནོ་སྐྱེསེ་
རྣམས་ནས་མ་འོངོས་པར་བོདོ་དོནོ་འཐབ་
རྩོདོ་ལ་ཞབས་འདེགེས་སུྒྲུབ་པའིི་རེེ་བ་ཆེེན་
པོ་ོཡོོད་པ་དང་། དང་བླངླས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་
གཏུུག་ལས་འགུུལ་བ་རྣམས་ནས་བོདོ་དོནོ་
ཞུུ་གཏུུག་གནང་ཕྱོགོས་ལ་མིིག་དཔེ་ེབཟང་
པོ་ོབསྟན་པར་བསྔགྔས་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད་པ་
རེེད།
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གནམ་ཐང་དུ་ུ
ཕེབེས་ཐོོན་མ་གནང་གོོང་ཨོོསྟྲི་ིཡཱཱ་གནས་
འཁོོད་བོདོ་རིིགས་མང་ཚོོགས་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་ཡོོད། དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་
ལྷྷན་དུ་ུསུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འཕྲིིན་
ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་ལྷནྷ་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་
པ་བཅས།།

དང་བླངླས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་བའི་ིའབྲེལེ་མཐུུད་ཞུུས་ཐོགོ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་
ཨོོསྟྲི་ིཡཱཱའི་ིགནད་ཡོོད་དཔོནོ་རིིགས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གནང་བ།

ཀ་བ་གསུུམ་དང་། ལ་སིྤྱི་ལས་ཁུུངས།  
སླེེ� ་དང་བྱང་ཐང་རང་བདེནེ་ཚོོགས་ཆུུང་།   
ས་གནས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སྨྨན་ཁང་། མཉམ་
འབྲེལེ། ཡན་ལག་སྨྨན་རིྩིས་ཁང་། ལ་དྭགྭས་
བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ� བ་གྲྭ ྭ  ས་གནས་གཞོནོ་ནུ།ུ  
ས་གནས་བུུད་མེེད་ལྷནྷ་ཚོོགས། གྲོངོ་སྡེེ� ་ཁག་
གིི་བརྒྱ་དཔོནོ། ས་གནས་ཆོོས་རིིག་ཚོོགས་
ཆུུང་བཅས་ཀིྱི་འབྲེལེ་ཡོོད་དབུུ་འཛིིན་དང་
ལས་བྱེདེ་རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུུའིི་སྣེ་ེལེེན་
གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།
ས་གནས་སུུ་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་གིིས་གསུུང་
བཤད་གནང་སྐྐབས། ད་ཐེངེས་ལ་དྭགྭས་
སུུ་ཕེབེས་ཏེ་ེའབྲེལེ་ཡོོད་ཚང་མ་ཐུུག་འཕྲད་

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་ལ་
རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་བ། བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་དང་
ཆོོས་ལུུགས། རིིག་གཞུུང་བཅས་ལ་མཐོངོ་
ཆུུང་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་ལ་
འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་། ཕྱོགོས་མཚུུངས་བོདོ་
མིི་མང་གིིས་དཀའ་ངལ་དེའེིི་ཁྲོདོ་འཚེེ་མེེད་
ཞིི་བའིི་ལམ་དུ་ུཞུུགས་རུྒྱུའིི་དམ་བཅའ་དང་། 
དེའེི་ིཐོགོ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་དགོསོ་གལ་ཆེེ་བ་
སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་ལ་ནན་བཤད་གནང་།

འཛུུགས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕྕང་ར་ཐར་
ལམ་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་ལ་དྭྭགས་སུུ་ཕེབེས་
འབྱོོར ་སྐྐབས ་ས ་གནས ་ ཀིྱི ་མང ་གཙོོ ་

ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་
འགུུལ་ཁང་གིི་འཛིིན་སྐྱོངོ་འགན་འཛིིན་བཀྲས་
མཐོངོ་དབང་པོ་ོལགས་ཀྱང་ལྷནྷ་བཅར་ཞུུས་
ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིནི་བེལེ་ཇ་ཡམ་སྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་གཅོདོ་འགན་ཁང་རིིག་འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོནོ་
ལགས་ཀིྱིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཐོགོ་བོདོ་མིིའིི་དཀའ་
ངལ་ཤེེས་རྟོགོས་དང་། བོདོ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་
ལེེན་བྱེདེ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པའི་ིསྐོོ� ར་དང་།  

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༥ ཚེེས་ 
༡༣ ཉིིན་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕྕང་ར་
ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་ནས་ལ་དྭྭགས་
སུུ་གཞུུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིིགས་དབུུ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༥ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་སྦརྦ་སིིལ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཟུུར་
པ་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་དུྲུང་ཆེེ་རྣམ་
པས་གདན་ཞུུ་གནང་བ་ལྟརྟ། བེལེ་ཇ་ཡམ་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འགན་ཁང་རིིག་འཛིིན་ཆོོས་
སྒྲོནོ་ལགས་དང་། ཡུུ་རོོབ་སིྤྱི་འཐུུས་ཐུུབ་
བསྟན་དབང་ཆེེན་ལགས་རྣམ་གཉིསི་སིི་པེནེ་
གིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུཕེབེས་ནས་བོདོ་ནང་གིི་
ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་གནང་

བུྱུང་བར་ཐུུགས་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་
ཡོོད་སྐོོ� ར་དང་། དམིིགས་བསལ་ལ་དྭགྭས་
སུུ ་འཚམས་གཟིིགས་སུུ ་ཕེ ེབས་དགོོས་
པའིི་དམིིགས་ཡུུལ་འགྲེལེ་བཤད་གནང་།  
དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་མོོས་སློོ� བ་ཕུྲུག་གིི་ཤེེས་ཡོོན་
གནས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་ཆེེད་དགེེ་རྒན་
དང་ཕ་མ་གཉིིས་ཀར་འགན་འཁུུར་ཆེེན་
པོ་ོཡོོད་པས། ཚང་མས་ཧུུར་ཐག་འབད་
ཐག་གནང་སྟེ་ེསིྤྱིར་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་དགོོངས་གཞིི་སུྒྲུབ་
ཐབས་གནང་དགོསོ་གལ་གསུུངས་སོོང་། 
དེ་ེརྗེསེ་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་ལ་སིྤྱི་ལས་ཁུུངས་
དང་། ས་གནས་ཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་སོོགས་

སིི་པེནེ་གིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་རྣམ་
པས་བོདོ་ཀིྱི་རྩ་དོནོ་ལ་དོ་ོསྣང་ཆེེན་པོ་ོགནང་
བ་དང་འབྲེལེ་གྲོསོ་མོོལ་དེའེི་ིནང་ཞུུགས་ནས་
བོདོ་མིིའིི་རང་དབང་འཐབ་རྩོདོ་ལ་སེེམས་
ཁུུར་དང་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེའེིི་རྣམ་པ་
བསྟན་ནས་བོདོ་ནང་གིི་གནས་སྟངས་ཤེེས་
རྟོགོས་ཡོོང་རུྒྱུ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པའིི་
ངོསོ་འཛིིན་གནང་བ་དང་། ལས་འགུུལ་སྤེེ �ལ་
མཁན་ཚོོར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་རུྒྱུའིི་ཁས་ལེེན་

ལ་དྭགྭས་ས་གནས་ཀིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་ཚོོགས་
པ་ཁག་གིི་ལས་ཁུུངས་སུུ་གཟིིགས་སྐོོ� ར་
ཕེབེས་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེནས་ལ་དྭགྭས་བོདོ་
ཁིྱིམ་དང་དེའེིི་ཁྱབ་ཁོོངས་སློོ� བ་གྲྭྭ་ཁག་དང་
རྒས་གསོོ་ཁང་བཅས་སུུ་འཚམས་གཟིིགས་
དང་། དགེ་ེསློོ� བ་དང་ས་གནས་མིི་མང་ལྷནྷ་
ཐུུག་འཕྲད་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད། ཤེེས་
རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྷྷན་དུ་ུཤེེས་རིིག་འཆར་
འགོོད་ཚན་པའིི་ལས་བྱེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕུྱུག་
ལགས་ཀྱང་ལྷནྷ་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

དམ་བཅའ་བཞག་ཡོོད།
ཐེངེས་འདིརི་བེལེ་ཇ་ཡམ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་
སིི་པེནེ་གིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་ཕེབེས་པ་འདི་ིནི་ིམ་
འོངོས་པར་མཉམ་ལས་ཀིྱི་རྨང་གཞིི་སུྐྲུན་པའི་ི
གོ་ོསྐྐབས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན། མཛད་སྒོོ �་འདི་ི
ནི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་དང་བོདོ་ཀིྱི་
གྲོགོས་པོ་ོརོོ་སྦཊྦ་ན་ཧར་ལགས་ཀིྱིས་བརུྒྱུད་
ནས་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་བཅས།།

ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་ལ་དྭགྭས་སུུ་གཞུུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིགིས་གནང་བ།

སིི་པེནེ་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་གནང་བ།


