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དཀར་ཆག

བོད་དང་བོད་མི།

<<ཤེེས་བྱ།>> དུསུ་དེབེ་འདིི་ནིི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས་ཟླ་རེེའིི་གསར་
འགུྱུར་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་ཞུུས་དང་ཞུུ་བཞིན་པའི་ིགཞུུང་
འབྲེལེ་དུསུ་དེབེ་ཅིིག་ཡིིན། དུསུ་དེབེ་འདིའིིི་ནང་
བཀའ་ཤག་གིིས་ལམ་སྟོནོ་གནང་བ་ལྟརྟ། ༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་མཛད་འཆར་
ཁག་རྒྱས་གླེེ� ང་དང༌། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱིི�་
སྲིིད་བུྱུས་རྣམས་རྒྱས་བཤད། བོདོ་ནང་གིི་གནས་
སྟངས། རྒྱལ་སིྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གིི་འགུྱུར་བ་གལ་ཆེེ་
ཁག་ཞིིབ་རྒྱས་འགོདོ་སྤེེ �ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་རྩ་འཛིན་ཐོགོ་རྩོམོ་
སིྒྲིག་དང་འདོནོ་སྤེེ �ལ་ཞུུ་བཞིན་ཡོོད་པས་རྒྱ་ཆེེའི་ིཀློོ �ག་
པ་པོ་ོརྣམས་ནས་ལེེགས་སྤེེ �ལ་ཉེསེ་འགོགོ་གིི་དགོངོས་
འཆར་དང་གཞོགོས་འདེགེས་ཡོོང་བ་ཞུུ།།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་
དགའ་ལྡནྡ་ལྷ་ྷབརྒྱ་མའི་ིཆོོས་འབྲེལེ་སྩལ་བ།-------1

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་
སོོག་པོའོི་ིདད་ལྡནྡ་ཆོོས་ཞུུ་བར་ཉིནི་གཉིསི་རིིང་གིི་ཆོོས་
འབྲེལེ་ལེེགས་པར་གུྲུབ་པ།--------------------2

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
གིིས་ལྷ་ྷམོོའིི་འཁྲབ་སྟོནོ་པ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་བུུད་མེེད་
ཚོོགས ་པའིི ་ ཚོོགས ་བཅར་བ ་རྣམས ་ལ ་བཀའ་ 
སློོ �བ་སྩལ་བ།-------------------------------6

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་
ས་ག་ཟླ་བའིི་དུསུ་ཚིིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགེ་ེསྐུུ�ལ་
གསུུང་འཕྲིནི་སྩལ་བ།------------------------8

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
མ་ཎིི་དུངུ་ སུྒྲུབ ་ཀྱིི་ ཚོོགས་མགོོན་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་ 
བསྐྱངས་པ།-------------------------------9

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་
མགོནོ་པོའོི་ིརྗེསེ་གནང་གིི་ཆོོས་འབྲེལེ་སྩལ་བ།----11

ཀུུན་གཟིགིས་༸པཎ་ཆེེན་བསྟན་འཛིན་དགེ་ེའདུནུ་རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོག་དགུུང་གྲངས་སོོ་ལྔརྔ་ཕེབེས་པའི་ིའཁྲུངས་
སྐྐར་མཛད་སྒོོ �ར་བཀའ་ཤག་གིི་གསུུང་བཤད། ----12

༸གོངོ་ས་མཆོག་གིི་མཛད་འཆར་ཁག་གིི་སྐུུ�་པར་
དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་ཡིིག་ཚང་དང་ཕིྱི་དྲིལི་ 
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་པར་པས་མཐུན་འགུྱུར་ 

གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ།

ཀུུན་གཟིགིས་པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུ་གཅིིག་པ་རྗེ་ེབཙུུན་
བསྟན་འཛིན་དགེ་ེའདུནུ་ཡེེ་ཤེེས་འཕྲིནི་ལས་ཕུུན་ཚོོགས་
དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོག་དགུུང་གྲངས་ ༣༥ ལ་ཕེབེས་
པའིི་སྐུུ�འིི་འཁྲུངས་སྐྐར་དུསུ་ཆེེན་སུྲུང་བརྩི་ཞུུ་རུྒྱུའིི་
གཞུུང་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་
ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད། -----------------16

ཀུུན་གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེ་འཕྲལ་དུ་ུགློོ �ད་
བཀྲོལོ ་ ཡོོང་བའིི ་ གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས་ 
སྤེེ �ལ་བ།---------------------------------18

༸རྒྱལ་བ་སྨནྨ་རིི་བའི་ིསིྤྱི་སྤུུ�ངས་ཞིི་ཁྲོའོི་ིསྨནྨ་སུྒྲུབ་ཆེེན་
མོོ་ལེེགས་པར་གུྲུབ་པའི་ིགཏོངོ་རག་བཀྲ་ཤིིས་ཀིྱི་མཛད་
སྒོོ �ར་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོག་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་
ཕེབེས་ཞུུགས་ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་བ།-------20

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོག་གིིས་སུུད་
སིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མིི་དང་གཞུུང་འབྲེལེ་གནད་
ཡོོད་དཔོནོ་རིིགས་ཁག་ཅིིག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་བོདོ་
དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་གནང་བ།---------------------22

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོག་གིིས་ལྷོོ� ་ཊེེ་
རོོལ་རང་སྐྱོངོ་མངའ་སྡེེ� འི་ིསྲིདི་འཛིན་དང་མཇལ་འཕྲད་
ཀིྱིས་ཕྱོགོས་གཉིསི་བར་མཉམ་ལས་གནང་འཆར་སྐོོ� ར་
གྲོསོ་མོོལ་གནང་བ།------------------------23



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ལྔ་ྔཔའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།1

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༤ ཚེེས་ ༡༩ 
ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོསིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་རྡ་ས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་
གཙུུག་ལག་ཁང་དུ་ུསོོག་པོའོི་ིབླླ་མའི་ིདགེ་ེརྒན་
གིྱི་གསུུང་ཆོོས་གོ་ོསིྒྲིག་ཚོོགས་
ནས་ཇིི་ལྟྟར་སྔོོ� ན་ནས་གསོོལ་
བ་བཏབ་པ་ལྟརྟ་དགའ་ལྡནྡ་ལྷ་ྷ
བརྒྱ་མའིི་ཆོོས་འབྲེལེ་བཀའ་
དྲིནི་སྩལ་ཡོོད།

དེེ་ ཡང་ གོོང་ ཚེེས ་ ཉིིན་ གིྱི ་
སྔྔ་དྲོའོིི་ཆུུ་ཚོོད་ ༨ ཡོོལ་
ཙམ་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
བཞུུགས་སྒྒར་རྒྱལ་བའིི་ཕོ་ོབྲང་ནས་ཆིིབས་
བསུྒྱུར་བསྐྱངས་སྐྐབས་སོོག་པོའོིི་བླླ་མའིི་དགེེ་
རྒན་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་། དཔལ་ལྡནྡ་འབྲས་སྤུུ�ངས་
སྒོོ �་མང་མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེ་རྣམ་གཉིསི་ཀིྱིས་སྤོོ� ས་
སྣེསེ་མདུནུ་བསུ་དང་བཅས་ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་
གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་དུ་ུགདན་ཞུུ་ཞུུས་པ་དང་། 
བཞུུགས་ཁྲིིར་༸ཞབས་སོོར་འཁོདོ་མཚམས་
སོོག་པོའོི་ིདད་ལྡནྡ་ཆོོས་པ་རྣམས་ཀིྱིས་རང་སྐྐད་
ཐོགོ་ཤེེས་རབ་སྙིི�ང་པོ་ོགསུུང་འདོནོ་གནང་བ་
དང་། གསུུང་ཆོོས་སིྦྱིན་བདག་གཙོོ་གྲས་ཁག་
ཅིིག་གིིས་མཇལ་ཁ་ཞུུས་ཤིིང་། བླླ་མའིི་དགེ་ེ
རྒན་རིིན་པོ་ོཆེེས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་
འབུལ་ཞུུས་རྗེསེ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་མཆོག་གིིས་
བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། ང་ཚོོ་རྒྱ་གར་འཕགས་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་དགའ་ལྡནྡ་ལྷ་ྷབརྒྱ་མའི་ིཆོོས་འབྲེལེ་
སྩལ་བ།

པའི་ིཡུུལ་དུ་ུབཙན་བྱོལོ་བ་བྱས་ཏེ་ེབསྡདྡ་ཡོོད་
པའིི་སྐྐབས། དེ་ེརིིང་འདིརི་ཆོོས་འབྲེལེ་བྱེདེ་
རུྒྱུའི་ིགོ་ོསྐྐབས་བུྱུང་བ་རེེད། རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེ་དང་
ངེདེ་གཉིསི་ཕ་ཡུུལ་གཅིིག་པ་རེེད། རྗེ་ེརིིན་པོ་ོ

ཆེེ་འཁྲུངས་ས་དང་ངོསོ་རང་སྐྱེསེ་ས་ཐག་ཉེ་ེབོ་ོ
རེེད། ཆོོས་རྗེ་ེབློོ �་བཟང་གྲགས་པ་ཞེསེ་གསུུངས་
པ་ནང་བཞིན་ངོསོ་ལའང་བློོ �་བཟང་གྲགས་པ་
ཞེསེ་ཕལ་ཆེེར་ལབ་ཆོོག་གིི་རེེད།  

ངོསོ་ཀིྱི་མིི་ཚེེ་འདིི་ལ་ཕིྱི་མིིག་བལྟསྟ་པ་ཡིིན་
ན་བསྟན་པའིི་བྱ་བ་སིྤྱི་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུུ་བོདོ་
གངས་ཅན་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་བསྟན་པ་དང་། འགྲོ་ོབའི་ི
དོནོ་དུ་ུཞབས་འདེགེས་གང་འཚམ་བསྒྲུབས་
ཡོོད། འཛམ་གླིི�ང་སིྤྱི་ཡོོངས་ལ་མཚོོན་ནའང་། 
ཁོརོ་ཡུུག་སུྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་པ་དང་།  འཛམ་གླིི�ང་
ཞིི་བདེ་ེཡོོང་བ།  དེ་ེབཞིི�ན་ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་
ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་གཅིིག་ལ་ཆོོས་ལུུགས་ཚང་མ་
མཐུན་འབྲེལེ་བྱེདེ་པ་ལ་ངོསོ་ཀིྱིས་བྱས་རྗེསེ་
གང་འཚམ་བཞག་ཡོོད། འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་རྗེ་ེ

རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་ཕ་ཡུུལ་གཅིིག་པའིི་ཨ་མདོ་ོབ་
ཞིིག་གིིས་དུསུ་ཚོོད་གཉན་འཕྲང་འདིའིི་ིསྐྐབས་
སུུ་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའིི་དགོངོས་པ་དང་མཐུན་པའིི་
ཞབས་འདེགེས་གང་ལ་གང་འཚམ་སུྒྲུབ་ཡོོད། 

ངོསོ་ཀིྱི་ངོསོ་ནས་ཆ་བཞག་
ནའང་རྗེསེ་སུུ་ ཡིི་རངས་ཞུུ་
བཞིན་ཡོོད། ཁྱོདོ་རང་ཚོོ་
ཆོོས ་གྲོོགས ་ ཚོོར་ འདིི ་ ཞུུ ་
འདོདོ་བུྱུང་། ང་ཚོོ་ཚང་མ་
སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཆ་ནས་སྟོནོ་པ་
བཅོོམ ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱི་རྗེེས ་
འབྲང་ཆགས་ཡོོད། གཉིསི་
ནས་དཔལ་ནཱཱ་ ལེེནྡྲའིི་ ཆོོས་

བརྒྱུད་འཛིན་མཁན་ཆགས་ཡོོད། བྱེ་ེབྲག་ཏུུ་
བོདོ་གངས་ཅན་གིྱི་ལྗོོ �ངས་སུུ་ཡོོད་པའིི་སངས་
རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་གནས་
མཐའ་དག་ཚང་བའིི་ཆོོས་ཚུུལ་འདིིའིི་རྗེསེ་
འབྲང་ཆགས་ཡོོད།

ད་ལྟ་ྟཕན་ཆད་དུ་ུཧི་ིམ་ལ་ཡ་རིི་རུྒྱུད་ཀིྱི་བོདོ་མིི་
ཚང་མ་གཙོོ་བོ་ོཆོོས་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙན་སྒྒམ་པོ་ོ
དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུུ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེེ� ་བཙན་གིྱིས་ལམ་
སྟོནོ་གནང་བ་དེརེ་ཏག་ཏག་འགྲོ་ོམཁན་ཆགས་
ཡོོད། འཛམ་གླིི�ང་འདིིར་ཁྲིི་སྲོངོ་ལྡེེ� ་བཙན་
གིྱི་ཆོོས་རུྒྱུན་འཛིན་མཁན་ང་ཚོོ་བོདོ་པ་ཡིིན།  
རིྨི་ལམ་སོོགས་ལ་བལྟསྟ་ཡོོང་སྐྐབས་ངོསོ་རང་
ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེེ� ་བཙན་གིྱི་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་
བོ་ོཞིིག་ཐོནོ་ཡོོང་གིི་འདུགུ དེརེ་མ་ཟད་ངོསོ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ལྔ་ྔཔའི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 2

ཀིྱིས་ག་ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེེ� ་བཙན་གིྱི་ལམ་
སྟོནོ་དང་། དགོངོས་བཞེདེ་ཉམས་པ་སོོར་ཆུུད་
དང་། མིི་ཉམས་གོངོ་འཕེལེ་ཡོོང་བ་ལ་འབད་
བརྩོནོ་གང་ཐུུབ་ཅིི་ཐུུབ་བྱེདེ་བཞིན་ཡོོད། ཁྱོདོ་
ཚོོ་མིི་མང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་ངོསོ་ལ་ཡིིད་
ཆེེས་བྱས་ཏེ།ེ ངོསོ་ཀིྱིས་རེེ་
འདུནུ་དང་བསམ་ཚུུལ་བཏོནོ་
པ་རྣམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བློོ �ས་
འགེེལ་བྱས་ནས་འགྲོ་ོབཞིན་
ཡོོད་སྟབས་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་ ཞུུ་
རུྒྱུ་ཡིིན།

བོདོ་གངས་ཅན་གིྱི་ཆོོས་ཚུུལ་
མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་འཚོོ་ནས་
བརྒྱུད་པ་རེེད། དེ་ེཡང་གཙོོ་
བོ་ོམགོནོ་པོ་ོཀླུུ�་སུྒྲུབ་དང་། ཐོགོས་མེེད་སོོགས་
ནས་མར་བརྒྱུད་ནས་ཡོོང་བ་རེེད། བསམ་བློོ �འི་ི
འགྲོ་ོསྟངས་ཐོགོ་ནས་བཤད་དུསུ་ཚན་རིིག་དང་
མཐུན་པ། བསམ་བློོ �་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདང་གུུ་ཡངས་
པོ།ོ འཛམ་གླིི�ང་གིི་དངོསོ་ཡོོད་དཀའ་ངལ་སེེལ་
བ་ལ་ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀིྱིས་ཕན་ཐོགོས་ཡོོད་
པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད།  ངོསོ་རང་མཁན་ཆེེན་
ཞིི་བ་འཚོོའིི་རྗེསེ་འབྲང་དང་། ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲི་ི

སྲོངོ་ལྡེེ� ་བཙན་གིྱི་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་པ་གསལ་བོ་ོརེེད།    
ད་ལྟྟ་ཕན་ཆད་དུ་ུ ཧུུར་ཐག་བྱས་པ་ཡིིན་ལ་
ད་དུངུ་ཡང་ལོོ་བརྒྱ་ལྷྷག་རིིང་མཁན་ཆེེན་ཞིི་
བ་འཚོོ་དང་། ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེེ� ་བཙན་གིྱི་
དགོོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་ལ་ཧུུར་ཐག་

བྱེདེ་བསམ་ཡོོད། ཁྱོདོ་ཚོོས་ཚང་མས་དེ་ེ
ལུུགས་ཐུུགས་སྨོོ� ན་ཡག་པོ་ོཞིིག་གནང་ཤོོག

ངོསོ་རང་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེེ� ་བཙན་གིྱི་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་པ་ཧ་
ཅང་གསལ་བོ་ོདྲན་ཡོོང་གིི་འདུགུ སྔརྔ་ཆོོས་
རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེེ� ་བཙན་གིྱི་སྐྐབས་སུུ་བོདོ་བསྟན་
སྲིིད་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུམཛད་རྗེསེ་ཆེེན་པོ་ོབཞག་པ་
རེེད། ད་ལྟྟའིི་དུསུ་ཚོོད་འདིི་ལ་སྐྱེསེ་ས་ཕ་
ཡུུལ་མདོ་ོསྨདྨ་ཕྱོགོས་ནས་ཡིིན་པ་དང་། ཤེེས་

པའི་ིརུྒྱུད་དེ་ེཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེེ� ་བཙན་གིྱི་ཤེེས་རུྒྱུད་ཡིིན་
པ་རིྨི་ལམ་ལ་ཤིིན་ཏུུ་གསལ་བོ་ོཡོོང་གིི་འདུགུ  
ཁྱོདོ་ཚོོས་ཀྱང་བསམ་བློོ �འིི་ནང་དུ་ུཆོོས་རྒྱལ་
ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེེ� ་བཙན་གིྱི་འཁྲིསི་སུུ་ཡོོད་བསམ་ནས་
ཧུུར་ཐག་བྱོསོ། ཚང་མ་བློོ �་བདེ་ེབར་བཞུུགས།  

དངོོས་ ཡོོད་གནས་ཚུུལ་ལ་
བལྟསྟ་པ་ཡིིན་ན། ཆོོས་རྒྱལ་
ཁྲིི ་སྲོོང་ ལྡེེ� ་ བཙན་ གིྱི་སྐྱེེ་ བ ་
འདིིའིི་ཐོགོ་ནས་འཛམ་གླིི�ང་
འདིིར་ དཔལ ་ ནཱཱ ་ ལེེནྡྲ་ནས ་
བརྒྱུད་པའིི་ཆོོས་ཚུུལ་འདིསི་
ཁ་ ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀིྱིས་ཕན་
ཐོོགས ་ ཡོོང་ ཐུུབ ་ པའིི ་ གོོ ་
སྐྐབས་ཡོོད་པ་ལྟ་ྟབུུ་འདུགུ 

དེརེ་བརྟེནེ་ཧུུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ེད་ལྟ་ྟདགུུ་བཅུའིི་
མཚམས་ལ་སླེེ�བ ས་ཀིྱི་ཡོོད། ལོོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་
གྲངས་སྡོོ� ད་ཐུུབ་པའི་ིབཟོ་ོལྟ་ྟའདུགུ ངོསོ་ཀིྱིས་
ད་ལྟའྟིི་བར་དུ་ུཧུུར་ཐག་བྱས་པ་ཡིིན་ལ་ཁྱོདོ་
ཚོོས་ཀྱང་ཧུུར་ཐག་གནང་ཤོོག ཅེསེ་སོོགས་
ཀིྱི་བཀའ་སློོ �བ་གུྲུབ་མཚམས་དགའ་ལྡྡན་ལྷྷ་
བརྒྱ་མའི་ིཆོོས་འབྲེལེ་དངོསོ་གཞིི་དབུུ་འཛུུགས་
མཛད་ཡོོད། །

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་སོོག་པོའོི་ིདད་ལྡནྡ་ཆོོས་ཞུུ་བར་ཉིནི་
གཉིསི་རིིང་གིི་ཆོོས་འབྲེལེ་ལེེགས་པར་གུྲུབ་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༤ ཚེེས་ ༢༠  
ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོརྡ་ས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་
ལག་ཁང་དུ་ུསིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་སོོག་པོའོི་ིདད་ལྡནྡ་ཆོོས་ཞུུ་
བ་ ༣༠༠ གཙོོས་པའི་ིརྒྱབ་ཁབ་ ༧༥ ནས་

ཕེབེས་པའིི་ཆོོས་ཞུུ་བ་ ༦༢༠༠ བརྒལ་བར་
སེེམས་བསྐྱེདེ་དང་། མ་ཎིི་སོོགས་ཀིྱི་ལྗྗགས་
ལུུང་ གིི་ཆོོས་འབྲེལེ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ ཡོོད། 
དེ་ེཡང་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོག་བཞུུགས་སྒྒར་རྒྱལ་བའིི་ཕོ་ོབྲང་ནས་

ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་དུ་ུཆིིབས་
བསུྒྱུར་གིྱིས་བཞུུགས་ཁྲིིར་འཁོོད་མཚམས་
སོོག་པོའོིི་གཞོོན་སྐྱེེས་ཕོ་ོམོོ་ཁག་ཅིིག་ གིིས་
གཙོོས་སོོག་རིིགས་ཡོོངས་ནས་རང་སྐྐད་ཐོགོ་
ཤེེས་རབ་སྙིི�ང་པོ་ོགསུུང་འདོནོ་གནང་རྗེེས་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ལྔ་ྔཔའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།3

བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། དེ་ེརིིང་འདིརི་བོདོ་མིི་
གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་པའིི་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་རིི་རུྒྱུད་ཀིྱི་
མིི་རིིགས་དང་། སོོག་རིིགས་སོོགས་སྟོནོ་པ་
བཅོམོ་ལྡནྡ་འདས་ཀིྱི་རྗེསེ་འབྲང་ཟབ་པ་དང་
རྒྱ་ཆེེ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཆོོས་ཚུུལ་ལ་དོ་ོསྣང་
ཡོོད་མཁན་མང་པོ་ོ ཡོོང་གིི་
ཡོོད་པ་རེེད། སངས་རྒྱས་
པའིི་ ཆོོས ་ཚུུལ ་འདིི་ལ ་དེ་ེ
སྔྔ་ ཞིིབ་ཚགས་པོའོིི་དོ་ོསྣང་
ཡོོད་པ་མ་རེེད། བར་སྐྐབས་
ནས་སློོ �བ ་སྦྱོོང་བྱེེད་པའིི་གོོ་
སྐྐབས་བུྱུང་བ་དང་། སངས་
རྒྱས་པའི་ིཆོོས་འདི་ིདམིིགས་
བསལ་རུྒྱུ་མཚན་གིྱི་ཐོགོ་ནས་
བསམ་བློོ �་གཏོངོ་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཆོོས་
ཁས་མིི་ལེེན་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་། བསླླབ་
བྱས་སེེམས་རུྒྱུད་འདུལུ་བ་དང་། སིྤྱི་ཚོོགས་
ནང་དང་འཛམ་གླིི�ང་ལ་ཞིི་བདེ་ེཡོོང་བར་ཐུུན་
མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ནུསུ་པ་ ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། 
དེ་ེལ་དེངེ་སང་དོ་ོསྣང་གསར་པ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་
འདུགུ

དེ་ེརིིང་འདིརི་ང་ཚོོས་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ཀིྱི་
ཆོོས་འབྲེལེ་བྱེདེ་བཞིན་པ་རེེད། ངོསོ་རང་ལ་
མཚོོན་ན་ཆུུང་ཆུུང་སྐྐབས་ནས་སེེམས་བསྐྱེདེ་
དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟྟ་བར་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་ གིི་
ཡོོད། མིི་ཚེེ་ཡར་ལོོངས་ཡོོང་དུསུ་ཆུུང་ཆུུང་
སྐྐབས་ནས་བསམ་བློོ �་བཏང་བའིི་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་
སེེམས་དང་། སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབས་ཁ་ཡོོད་ལག་
ཡོོད་དུ་ུཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་ཉམས་མྱོངོ་
ལ་ཡོོང་གིི་འདུགུ དེ་ེདང་འབྲེལེ་ནས་ངོསོ་
ཀིྱིས་ངོ་ོཤེེས་རོོགས་པ་ཚོོར་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབ་

དང་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་བཤད་པས་དོ་ོསྣང་
གསར་པ་སླེེ�བ ས་ཡོོད་པ་ཞིིག་དང་། དགའ་
མོོས་ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་འདུགུ

ངོསོ་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་བཙན་བྱོལོ་བ་བྱས་ཏེ་ེ
བསྡདྡ་ཡོོད་པ་རེེད། རང་གིི་ལུུང་པར་བྲལ་ནས་

འདིརི་སླེེ�བ ས་ཡོོད་པ་རེེད། གང་ལྟརྟ་ས་གནས་
ལ་ཁྱད་པར་མིི་འདུགུ མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་འཚོོས་
ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བའིི་ལོོ་ངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་རིིང་གིི་བོདོ་
ཀིྱི་དཔལ་ནཱཱ་ལེེནྡྲའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཀིྱི་བསམ་བློོ �་
གཏོངོ་སྟངས་ལ་བོདོ་དང་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརིི་རུྒྱུད་
དུ་ུརྒྱ་ཁྱབ་དོ་ོསྣང་ཡོོད་པ་ཞིིི�ག་རེེད། མཁན་
ཆེེན་ཞིི་བ་འཚོོའིི་ ཐུུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་རེེད། 
དཔེརེ་ན། བོདོ་ལ་ཆ་བཞག་ན་དངོསོ་གནས་
ཕིྱི་ནང་གིི་འགལ་རྐྱེནེ་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་བཟུང་
ཡོོད་ཀྱང་། ལོོ་སྟོངོ་ཕྲག་གིི་རིིང་ལ་རང་བཞིན་
གིྱིས་གོམོས་གཤིིས་ཡོོད་པའི་ིསེེམས་པ་བཟང་
པོ་ོབྱེདེ་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་སེེམས་བྱེདེ་པ་
ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོརེེད། བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་ངམ། 
གོམོས་གཤིིས་ཀིྱི་མིིག་ལྟོོ� ས་བཟང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་
པ་འདིི་ལ་ཕིྱི་ནང་གིི་རྐྱེེན་ག་རེེ་བུྱུང་བ་ཡིིན་
ནའང་། དེ་ེདག་ལྟོོ� ས་པ་མེེད་པར་མུུ་མཐུད་
ནས་ང་ཚོོས་བདག་པོ་ོརྒྱག་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད།

གཙོོ་ཆེེ་ཤོོས་བོདོ་ནང་དུ་ུཡོོད་པའི་ིགཞིིས་ལུུས་
རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་རྣམས་ཀིྱིས་མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་
འཚོོ་ནས་བརྒྱུད་པའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཐོགོ་ལ་ལྷགྷ་
བསམ་གཡོོ་བ་མེེད་པར་དད་འདུནུ་རྩེ་ེགཅིིག་
ཏུུ་བྱེདེ་པ་དང་། དེའེིི་ཞོོར་ལ་ངོསོ་ལའང་

དགའ་མོོས་དང་། ཡིིད་ཆེེས་
རྩེ་ེགཅིིག་རེེད། བོདོ་ཙམ་དུ་ུ
མ་ཟད་རྒྱ་ནག་ཏུུའང་སངས་
རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལ་དོ་ོསྣང་ཡོོད་
མཁན་ཚོོས་བོདོ་ལ་ཡོོད་པའིི་
ཆོོས་ཀིྱི་གོོམས་གཤིིས་བཟང་
པོ་ོདེའེིི་ཐོགོ་ལ་དོ་ོསྣང་གསར་
པ ་ ཞིིག ་བྱེེད་ བཞི ན་ འདུུག 
བོོད་ལ ་དཀའ་ངལ་མང་པོོ་

འཕྲད་ཀྱང་འཛམ་གླིི�ང་སིྤྱི་ལ་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང་
གཏིངི་ཟབ་པའི་ིརིིག་གཞུུང་འདིསི་ཕན་ཐོགོས་
གང་འཚམ་བྱེདེ་ཐུུབ་པ་མཐོངོ་གིི་འདུགུ དེ་ེང་
ཚོོ་སྤོོ�བ ས་པ་སྐྱེ་ེདགོསོ་པ་རེེད།

གཉིསི་ནས་བོདོ་ཀིྱི་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ནིི་
སེེམས་ཁམས་རིིག་པ་དང་འབྲེལེ་ནས་ཡོོང་
གིི་ཡོོད། དེའེི་ིཆ་ནས་བཤད་དུསུ་ཚན་རིིག་པ་
ཚོོས་ཀྱང་དོ་ོསྣང་གསར་བ་བྱེདེ་ཀིྱི་འདུགུ ཆོོས་
དད་མེེད་མཁན་ཚོོས་ཀྱང་སེེམས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེ
ཡོོང་བར་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་ཀིྱི་བསམ་བློོ �་ལས་སྐྱེ་ེབ་
སྔ་ྔཕིྱིའི་ིསྐྐད་ཆ་མེེད་པར་འཕྲལ་དུ་ུསེེམས་ཀིྱི་ཞིི་
བདེ་ེཡོོང་བ་དང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ལུུས་ཀིྱི་
འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ཡོོང་བའིི་ཐོགོ་ལ་དོ་ོསྣང་གསར་
པ་བྱེདེ་ཀིྱི་འདུགུ ངོསོ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཉིནི་རེེ་
བཞིན་དུ་ུབྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་
ལྟ་ྟབར་བསམ་བློོ �་ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོགཏོངོ་གིི་ཡོོད་
པས་ལུུས་ཀིྱི་འབྱུང་བ་སྙོོ�མ ས་སྡོོ� ད་པ་དང་། 
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སེེམས་ལ་འཁྲུགས་ཐེབེ་རུྒྱུ་གང་ཡང་མེེད་པར་
གཉིདི་སིྐྱིད་པོ་ོཁུུགས་ཐུུབ་པ། སེེམས་ལྷོོ� ད་ལྷོོ� ད་
ཡོོང་གིི་འདུགུ དངོསོ་གནས་ཞིི་བདེ་ེཡོོང་བའི་ི
བསམ་བློོ �་གཏོངོ་སྟངས་གཙོོ་བོ་ོགཅིིག་དེ་ེརེེད། 
སངས་རྒྱས་པའིི་ལྟ་ྟགུྲུབ་དང་འབྲེལེ་བའིི་ཆོོས་
བརྒྱུད་འདི་ིལ་ང་ཚོོ་ཚང་མས་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་ཀིྱི་
ཡོོད་ལ། ངོསོ་རང་ནས་ཉམས་པ་སོོར་ཆུུད་
དང་མིི་ཉམས་གོངོ་འཕེལེ་གཏོངོ་བར་ག་ཚོོད་
ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱིས་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེ
རིིང་འདིརི་ཆོོས་གྲོགོས་ཚོོར་ཐུུག་ནས་ཧ་ཅང་
དགའ་བོ་ོབུྱུང་། ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ།

དེ་ེརིིང་འདིིར་ སོོག་རིིགས་ཚོོ་གཙོོ་བོ་ོརེེད། 
བོདོ་དང་སོོག་པོ་ོགཉིསི་ལོོ་སྟོངོ་ཕྲག་རིིང་ནས་
དམིིགས་བསལ་གིྱིས་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པ་ཞིིག་
དང་། བོདོ་ནས་སོོག་པོའོིི་མཁས་པ་མང་པོ་ོ
བུྱུང་བ་རེེད། བོདོ་དང་སོོག་པོ་ོགཉིསི་ཆོོས་དང་
རིིག་གཞུུང་གིི་ཐོགོ་ནས་དམིིགས་བསལ་གིྱིས་
འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། ངོསོ་རང་
ལ་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པ་རྒན་དངོསོ་གུྲུབ་ཚོོགས་
གཉིསི་སོོག་པོ་ོརེེད། ངོསོ་ལ་གཞུུང་ཆེེན་ཁྲིདི་
མཁན་གཙོོ་བོ་ོདེ་ེདངོསོ་གུྲུབ་ཚོོགས་གཉིསི་
ཡིིན། ཁོངོ་སོོག་པོ་ོརེེད། ཧ་ཅང་བཀའ་དྲིནི་
ཆེེན་པོ་ོཡིིན། ངོསོ་ཀིྱི་ཡོོངས་འཛིན་དམ་པ་
གཉིསི་བཀའ་དྲིནི་ཆེེན་པོ་ོརེེད་དེ་ེགཞུུང་ཆེེན་
རྣམས་རྟགས་གསལ་གིྱི་ལམ་ནས་ཁྲིདི་མཁན་
རྒན་དངོསོ་གུྲུབ་ཚོོགས་གཉིསི་ཀིྱིས་གཙོོ་བོ་ོ
གནང་བ་རེེད། དངོསོ་གནས་བཀའ་དྲིནི་ཆེེན་
པོ་ོཡིིན། ངོསོ་རང་སྒེེ� ར་ལ་ཆ་མཚོོན་ན་བཀའ་
དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཀིྱིས་དྲིནི་གསོོ་བ་ནི་ིམིི་མང་སིྤྱི་
དང་། ལྷགྷ་པར་སོོག་རིིགས་ཚོོར་ངོསོ་ཀིྱིས་
ཕན་ཐོགོས་སམ་སྐུུ�ལ་མ་ཏོགོ་ཙམ་བྱེདེ་ཐུུབ་

པའིི་གོ་ོསྐྐབས་འདུགུ་ལ། དེ་ེརྒན་དངོསོ་གུྲུབ་
ཚོོགས་གཉིསི་ཀིྱི་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུུ་དྲན་པའིི་
ཐོགོ་ནས་ཞུུ་བཞིན་ཡོོད།

ཆོོས་ཟེརེ་བ་ནིི་ཚིིག་ཙམ་གིྱི་སྐྐད་ཆ་མ་རེེད། 
སོོ་སོོའིི་སྒོོ �་གསུུམ་གིྱི་སྤྱོདོ་པའིི་ཐོགོ་ནས་ཆོོས་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་ལམ་སྟོནོ་གནང་བ་ཉམས་ལེེན་བྱེདེ་
དགོོས། གང་ལྟརྟ་སོོ་སོོའིི་ལུུས་བདེ་ེབ་དང་
སེེམས་སིྐྱིད་པ། ངག་འཇམ་པ་ཡོོང་བར་ཆ་
རྐྱེནེ་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། ང་ཚོོས་ལག་ལེེན་བསྐྱལ་
ནས་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་བྱེདེ་ཐུུབ་དགོསོ། སིྤྱིར་སྟོནོ་
པ་བཀའ་དྲིནི་ཅན་དང་། ཡང་སྒོོ �ས་བོདོ་གངས་
ཅན་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་མཁས་པའིི་དབང་པོ་ོརྣམས་
རེེད། ཁོངོ་ཚོོ་བཀའ་དྲིནི་བསམ་གིྱིས་མིི་ཁྱབ་
པ་རེེད། དེ་ེརིིང་འདིརི་སོོག་རིིགས་ཚོོ་གཙོོ་བོ་ོ
བྱས་ཏེ་ེཆོོས་འབྲེལེ་བྱས་པ་ནི་ིངོསོ་རང་ལ་ཆ་
བཞག་ན་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གིྱིས་སེེམས་ལ་
དམིིགས་བསལ་སྤྲོ་ོབ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་འདུགུ ཚང་
མར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ང་ཚོོའིི་སངས་
རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ནི་ིདད་པ་གཅིིག་པུུ་མ་ཡིིན་པར་
ལྟ་ྟགུྲུབ་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་གཏིངི་ཟབ་མོོ་དང་རྒྱ་ཆེེན་
པོའོི་ིཐོགོ་འགྲོ་ོརུྒྱུ་ཡོོད་པ་རེེད།  དེ་ེལ་སློོ �བ་སྦྱོངོ་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། གོསོ་ངུུར་སིྨྲིག་གྱོནོ་
པ་ཙམ་གིྱིས་མིི་ཆོོག་པར་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་རུྒྱུ་
ཡོོད་པ་ཞིིག་དགོསོ། བསམ་བློོ �་གཏོངོ་རུྒྱུ་ཡོོད་
པ་ལ་སློོ �བ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་རེེད་མ་གཏོགོས། 
དད་པ་གཅིིག་པུུས་ཡོོང་ཐབས་མིི་འདུགུ ངོསོ་
རང་ལ་མཚོོན་ན་ཞོགོས་པ་གཉིདི་སད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་ལ་ག་ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱིས་
བསམ་བློོ �་གཏོངོ་གིི་ཡོོད། དེ་ེབཞིན་དུ་ུསྟོངོ་
ཉིིད་ཀིྱི་ལྟྟ་བ ་ལའང་ག་ཚོོད་ ཐུུབ་ ཐུུབ་ཀིྱིས་
བསམ་བློོ �་གཏོངོ་གིི་ཡོོད། དེསེ་ང་རང་ལ་ཁ་

ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀིྱིས་ཕན་ཐོགོས་ཤུུགས་ཆེེན་
པོ་ོཡོོང་བ་ཉམས་མྱོངོ་ཐོགོ་ནས་ཤེེས་ཀིྱི་འདུགུ 
ང་ཚོོ་ཆོོས་གྲོགོས་རེེད། བོདོ་ཀིྱི་སྔོོ� ན་མཁས་
གུྲུབ་གཉིསི་ལྡནྡ་གིྱི་སྐྱེསེ་བུུ་དམ་པ་རྣམས་ཀིྱི་
ཐུུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་གིྱིས་ང་ཚོོར་ཆོོས་དང་
རིིག་གཞུུང་གིི་སྲོལོ་བརྟན་པོ་ོཞིིག་བཙུུགས་
ཡོོད་པ་འདི་ིལ་རྒྱ་མིི་གུུང་བྲན་གིྱིས་ནུསུ་མེེད་
གཏོངོ་ཐབས་མང་པོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་ཀྱང་། དེངེ་
སང་རྒྱ་རིིགས་མང་པོསོ་དོ་ོསྣང་གསར་པ་ཞིིག་
སླེེ�བ ས་ཀིྱི་འདུགུ དེརེ་བརྟེནེ་བོདོ་ལ་ཟབ་པ་
དང་རྒྱ་ཆེེ་བའི་ིལམ་གིྱི་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་སྟངས་
རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེལ་ང་ཚོོས་བདག་པོ་ོ
བརྒྱབ་ནས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོརེེད། རྒྱ་ནག་ཏུུའང་
འདི་ིཏན་ཏན་ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོསླེེ�བ ས་ཐུུབ་པ་ཞིིག་
དང་། འཛམ་གླིི�ང་གང་སར་དོ་ོསྣང་གསར་པ་
སླེེ�བ ས་ཐུུབ་པ་ཞིིག་རེེད། 

གོོང་དུ་ུཞུུས་པ་ལྟརྟ་རེེད། ཚན་རིིག་པ་ཚོོའིི་
མཉམ་དུ་ུགོོ་བསྡུུ�ར་ཞུུ་རུྒྱུ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་ ཡོོད་
པ་དེ་ེལ་ངོསོ་ཀིྱིས་རྐང་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ངོསོ་
རང་ཚན་རིིག་ལ་དོ་ོསྣང་ཆེེན་པོ་ོཡོོད། སངས་
རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལ་སློོ �བ ་སྦྱོོང་བྱས་ཏེ་ེཉམས་
ལེེན་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིིག་ཚན་
རིིག་གིི་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་སྟངས་དང་སྦྲེལེ་ནས་
ཡོོང་དུསུ་ཚན་རིིག་པ་མང་པོསོ་དོ་ོསྣང་གསར་
པ་བྱེདེ་པ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་འདུགུ ངོསོ་ནས་འདི་ི
ལྟྟར་གང་ཡོོང་ཅིི་ ཡོོང་བྱེདེ་ཀིྱི་ ཡོོད། ཅེེས་
བཀའ་སློོ �བ ་སྩལ་རྗེེས་དད་ལྡྡན་ཚོོས་ ཞུུ་བ ་
ཡོོངས་ལ་སེེམས་བསྐྱེདེ་ཀིྱི་ཆོོས་འབྲེལེ་སྩལ་
རུྒྱུའིི་བཀའ་སྩལ་དོནོ། སེེམས་བསྐྱེདེ་ཅིིག་
བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན། སེེམས་བསྐྱེདེ་ནི་ིཧ་ཅང་རྩ་ཆེེན་
པོ་ོརེེད། སེེམས་བསྐྱེདེ་ཀིྱི་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ལྔ་ྔཔའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།5

དུསུ་སེེམས་ལ་རང་བཞིན་གིྱིས་ཞིི་བདེ་ེཡོོང་
བ་ཞིིག་རེེད། གང་ལྟརྟ་གཞན་ཕན་སུྒྲུབ་པའིི་
ནུསུ་པའང་ཆེེ་རུུ་ཆེེ་རུུ་འགྲོ་ོཐུུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་
པས་ང་ཚོོས་སེེམས་བསྐྱེདེ་ལ་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་
དགོསོ། སེེམས་བསྐྱེདེ་ལ་རུྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་
བདུནུ་མའི་ིསྒོོ �་ནས་བློོ �་སྦྱོངོ་བའང་ཡོོད། བདག་
གཞན་མཉམ་བརྗེའེི་ིསྒོོ �་ནས་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་བ་
ནི་ིཤུུགས་ཆེེ་བ་རེེད། དེ་ེལ་རང་གཅེསེ་འཛིན་
གིྱི་སྐྱོནོ་དང་། གཞན་གཅེསེ་འཛིན་གིྱི་ཡོོན་ཏན་
ལ་བསམ་བློོ �་བཏང་ཡོོང་དུསུ། གཞན་གཅེསེ་
པར་འཛིན་པའི་ིགཅེསེ་འཛིན་དེ་ེགཞན་དང་མིི་
འདྲ་བར་ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་ཞིིག་དང་། 
གཞན་གཅེསེ་འཛིན་གིྱི་བསམ་བློོ �་ཤུུགས་ཆེེན་
པོ་ོབུྱུང་ན་རང་དོནོ་ཞོརོ་ལ་འགྲུབ་ཡོོང་བ་ཞིིག་
རེེད། ངོསོ་ལ་མཚོོན་ན་དེ་ེནི་ིཚོོད་ཐིིག་པ་ཞིིག་
འདུགུ ཇིི་ཙམ་གིྱིས་གཞན་གཅེསེ་འཛིན་གིྱི་
བློོ �་ ཡོོད་པ་དེའེིི་ཚོོད་ཀིྱིས་སེེམས་ལ་སྤོོ�བ ས་པ་
སླེེ�བ ས་པ་དང་། སེེམས་ལ་ཞིི་བདེ་ེསླེེ�བ ས་པར་
ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོའདུགུ བདག་གཞན་མཉམ་
བརྗེའེི་ིབསམ་བློོ �་ནི་ིཧ་ཅང་ནུསུ་པ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། 
ཅེེས་སོོགས་ཀིྱི་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་རྗེསེ་སེེམས་
བསྐྱེདེ་ཀིྱི་ཆོོས་འབྲེལེ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་བ་དང་། 
དེ་ེརིིང་འདིརི་སོོག་རིིགས་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་
རེེད། འདིརི་དངོསོ་སུུ་མེེད་པ་ཚོོས་རླུུ�ང་འཕྲིནི་
སོོགས་ནས་གོ་ོསྡོོ� ད་ཀིྱི་རེེད། གཞན་གཅེསེ་པར་
འཛིན་པའིི་གཅེེས་འཛིན་གིྱི་བློོ �་དེ་ེཧ་ཅང་རྩ་
ཆེེན་པོ་ོརེེད། དངོསོ་ཡོོད་གནས་ཚུུལ་ལ་མཚོོན་
ན་འཛམ་གླིི�ང་ལ་མིི་གྲངས་དུངུ་ཕུྱུར་བརྒྱད་ཅུུ་
ཙམ་ཡོོད་པ་ཚང་མ་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་མིི་འདོདོ་པ་
དང་། བདེ་ེབ་འདོདོ་པ་གཅིིག་མཚུངས་ཡིིན་
བསམ་པ་ཞིིག་གིིས་ཀུུན་ལ་བརྩེེ་བ་བྱས་ཏེ།ེ 

རང་གཅིིག་པུུར་བསམ་བློོ �་བཏང་བ་མིིན་པར་
ཚང་མ་བདེ་ེཞིིང་སིྐྱིད་པ་བུྱུང་ན་བསམ་པའིི་
བསམ་བློོ �་གཏོངོ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། སྔོོ� ན་ལ་
འཛམ་གླིི�ང་འདི་ིསོོ་སོོའིི་ཁིྱིམ་ཚང་གིི་མིི་ཚོོས་
མཚོོན་པའིི་སོོ་སོོའིི་ལུུང་པ་དང་། རིིམ་པར་
འཛམ་གླིི�ང་གིི་མིི་ཚང་མ་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་མིི་འདོདོ་
པ་དང་བདེ་ེབ་འདོདོ་པ་གཅིིག་མཚུངས་རེེད། 
འདི་ིདག་ཚང་མ་བདེ་ེབ་དང་ལྡནྡ་པ་ཞིིག་བུྱུང་
ན་བསམ་པའི་ིསེེམས་བཟང་པོ་ོཞིིག་བསྐྱེདེ་ཤོོག 
འཛམ་གླིི�ང་འདིའིིི་མིི་དུངུ་ཕུྱུར་བརྒྱད་ཅུུ་ཙམ་
ཡོོད་པ་ཚང་མ་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་མིི་འདོདོ་པ་དང་། 
བདེ་ེབ་འདོདོ་པ་ཤ་སྟག་རེེད། དེརེ་བརྟེནེ། བདེ་ེ
བ་ནི་ིཕིྱི་ལོོགས་ནས་ཚུུར་ཡོོང་བ་མ་ཡིིན་པར་
སེེམས་མ་སིྐྱིད་པ་བཟོ་ོམཁན་དེ་ེཉུུང་དུ་ུགཏོངོ་
བ་དང་། སེེམས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེཡོོང་བ་ལ་དོ་ོསྣང་
བྱས་པ་ཡིིན་ན་སོོ་སོོའིི་སེེམས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེཡོོང་
ཐུུབ་པ་ཞིིག་རེེད། སོོག་རིིགས་ཀིྱི་ཆོོས་གྲོགོས་
ཚོོས་མཚོོན་པའིི་ཆོོས་གྲོགོས་ཚང་མས་བདེ་ེ
སིྐྱིད་དགོསོ་ཀིྱི་ཡོོད་ཟེརེ་གིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། བདེ་ེ
སིྐྱིད་ཀིྱི་རྩ་བ་སེེམས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེརེེད། སེེམས་
ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེནི་ིབསམ་བློོ �་གཏོངོ་སྟངས་ཀིྱི་ཐོགོ་
ནས། རང་ཉིདི་གཅེསེ་འཛིན་རུྒུད་པ་ཀུུན་གིྱི་
སྒོོ �། །གསུུངས་པ་ལྟརྟ། རང་གཅེེས་འཛིན་
ཤུུགས་ཆུུང་དུ་ུགཏོངོ་བ་དང་། ག་ཚོོད་ཐུུབ་
ཐུུབ་ཀིྱིས་གཞན་ཕན་གིྱི་བློོ �་ཤུུགས་ཆེེ་རུ་ུགཏོངོ་
ཐུུབ་ན། མ་རྣམས་གཅེསེ་འཛིན་ཡོོན་ཏན་ཀུུན་
གིྱི་གཞིི། །དེ་ེབཞིན་བདག་གཞན་བརྗེ་ེབའི་ིབློོ �་
སྦྱོངོ་གིི་བསམ་བློོ �་འདི་ིནི་ིཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོརེེད། 
ངོསོ་རང་སྒེེ� ར་གིྱི་ངོསོ་ནས་ཆ་བཞག་ན་རང་
གཅེེས་འཛིན་ག་ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱིས་ཤུུགས་
ཆུུང་དུ་ུགཏོངོ་བ་དང་། གཞན་གཅེསེ་འཛིན་

ག་ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱིས་ཤུུགས་ཆེེ་རུ་ུགཏོངོ་བར་
འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་བཞིན་ཡོོད། དེ་ེབྱས་པའིི་
འབྲས་བུུར་སོོ་སོོར་སེེམས་ཀིྱི་ཞེ་ེབདེ་ེཡོོང་གིི་
འདུགུ སེེམས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེབརྒྱུད་ནས་བསམ་
བློོ �་ ལྷོོ� ད་ལྷོོ� ད་ཆགས་ཀིྱི་འདུགུ དེ་ེངོོས་ཀིྱི་
ཉམས་མྱོངོ་ཐོགོ་ནས་ཡིིན། ཆོོས་གྲོགོས་ཚོོས་
དེ་ེབཞིན་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཤོོག སེེམས་པ་
བཟང་པོ་ོབྱེདེ་པ་ནི་ིཆོོས་ཀིྱི་སྙིི�ང་པོ་ོཆགས་ཡོོད།  
ཆོོ་ག་ཕྱག་ལེེན་དང་ཡིི་དམ་སོོགས་མང་པོ་ོ
ཡོོད་ཀྱང་། གཙོོ་བོ་ོསེེམས་བཟང་པོ་ོབྱ་རུྒྱུ་དེ་ེ
རེེད། འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་ཡོོད་པའི་ིམིི་གཙོོ་བོརོ་
གུྱུར་པའིི་སྲོགོ་ཆགས་ཚང་མ་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་མིི་
འདོདོ་པ་དང་། བདེ་ེབ་འདོདོ་པ་ཤ་སྟག་རེེད། 
ཚང་མ་བདེ་ེབ་དང་ལྡནྡ་པ་བུྱུང་ན་བསམ་པ་
ཞིིག་དགོོས། དུདུ་འགྲོ་ོཡིིན་ནའང་མས་བུུ་
ལ་བརྩེ་ེབ་ཞིིག་རང་བཞིན་གིྱིས་ཡོོང་གིི་ཡོོད།  
ང་ཚོོ་མིིས་བསམ་བློོ �་ཏོགོ་ཙམ་ཤུུགས་ཆེེ་རུུ་
བཏང་ན་འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་རང་ཉིདི་འཚོོ་བའིི་
རུྒྱུ་རྐྱེེན་གཙོོ་བོ་ོགཞན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ ཡོོང་
དགོོས་པས་གཞན་གཅེེས་འཛིན་གིྱི་བློོ �་ཡག་
པོ་ོཞིིག་གསལ་བཏབ་ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་དང་། ལྷགྷ་པར་དུ་ུའཛམ་གླིི�ང་འདིའིིི་མིི་
གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཚང་མ། ཆོོས་
རབ་ ཏུུ་རྣམ་འབྱེེད་ཀིྱི་ཤེེས་རབ་དེ་ེ སེེམས་
པ་བཟང་པ་དང་འབྲེལེ་ནས་མ་སྐྱེེ་བ་སྐྱེེས་
པ་དང་། སྐྱེསེ་པ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་ུའཕེལེ་བ་
ཞིིག་བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན་བསམ་པ་དགོསོ། མིི་གཞན་
ཀིྱིས་རེེ་འདུནུ་བྱས་པའིི་སྔོོ� ན་ལ་སོོ་ སོོ་རང་
ཉིདི་ཀིྱིས་རང་གཅེསེ་འཛིན་གིྱི་སྐྱོནོ་ལ་བལྟསྟ་
ནས་གཞན་གཅེེས་འཛིན་གིྱི་ཡོོན་ཏན་བསྟེནེ་
ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་བདེ་ེ
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བའིི་རུྒྱུ་དང་ལྡྡན་པ་བུྱུང་ན་ཅིི་མ་རུུང་སྙྙམ་
དུ་ུཚང་མས་སེེམས་བཟང་པོ་ོ ཞིིག་སྒོོ �མས། 
ངོསོ་ལ་ཁྱོདོ་རང་ཚོོས་དད་པ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་
རེེད། ང་ལ་ཁྱོདོ་ཚོོས་སུྒྲུབ་པའི་ིམཆོད་པ་ཕུུལ་
བ་ཡག་ཤོོས་ནི་ིགཞན་ཕན་གིྱི་བློོ �་ཡག་པོ་ོཞིིག་
བསམ་བློོ �་ཐོངོས་དང་། དེ་ེནི་ིསུྒྲུབ་པའི་ིམཆོད་
པ་ཡག་ཤོོས་རེེད། མཁྱེནེ་སོོང་ངམ། ཞེེས་
སོོགས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་རྗེསེ་སེེམས་བསྐྱེདེ་ཀིྱི་
ཆོོས་འབྲེལེ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་བ་དང་། མཐར་
མ་ཎིིའིི་ལྗྗགས་ལུུང་དང་། ཚེེ་དཔག་མེེད་ཀིྱི་
གཟུུངས་སྔགྔས་ཀིྱི་ལྗྗགས་ལུུང་། སྒྲོལོ་མའིི་
གཟུུངས་སྔྔགས། རྣམ་རྒྱལ་མའིི་གཟུུངས་
སྔགྔས་བཅས་ཀིྱི་ལྗྗགས་ལུུང་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་
བ་དང་། མཐར་བླླ་མའིི་དགེེ་རྒན་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོག་གིིས་བཀའ་དྲིནི་གཏང་རག་གིི་མཎྜལ་
རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་འབུལ་དང་།  བླླ་མའིི་

དགེ་ེརྒན་བླླ་བྲང་དང་འབྲེལེ་ཡོོད་དད་ལྡནྡ་སོོག་
ཡུུལ་མིི་མང་གིི་ཚབ་བྱས་ཏེ།ེ སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་༸སྐུུ�འིི་
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ུགུུས་ཅག་༸སྐྱབས་འོགོ་
ཏུུ་གཏོགོས་པ་རྣམས་སུྤྲུལ་བའི་ིཟློསོ་གར་ཟམ་
མ་ཆད་པས་ཐུུགས་རྗེ་ེལྕགྕས་ཀུྱུས་ནམ་ཡང་
མིི་གཏོངོ་བ་ནིི་ གུུས་ཅག་གིི་རིིང་ནས་ནམ་
ཡང་སྙིི�ང་ལ་བརྣགས་པའི་ིགསོོལ་འདེབེས་ཉག་
གཅིིག་ཡིིན། ཞེསེ་དང་། གུུས་ཅག་༸སྐྱབས་
འོགོ་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ཀྱང་༸མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་
དང་དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་གིི་བླླ་ན་མེེད་པའི་ིལམ་
སྟོནོ་འོགོ་གཡོོ་བ་མེེད་པའི་ིདམ་ཚིིག་གཟོངོ་ཁ་
ཆིིག་སིྒྲིལ་དང་བླླ་མའིི་བཀའ་གསུུང་ཅིི་སུྒྲུབ་
ཀིྱིས་ཐུུགས་མཉེསེ་པའི་ིམཆོད་སིྤྲིན་དུ་ུནུསུ་རུྒུ་
རྩལ་སུྤྲུགས་ཀིྱི་གཡར་དམ་གཙང་མ་སྔརྔ་ཡོོད་
ཕིྱིས་ཀྱང་འགུྱུར་བ་མེེད་པ་ལགས་ན། སླླད་

མར་ཡང་སྐྱེ་ེདགུུའིི་བསོད་ནམས་ཀིྱི་དཔལ་དུ་ུ
བཞད་པའིི་མཐོངོ་གྲོལོ་མཚན་དཔེའེིི་ལང་ཚོོ་
གཞོོམ་གཤིིག་ཡོོངས་བྲལ་རྡོ་ོརྗེའེིི་ཁམས་སུུ་
བརྟན་ཅིིང་། རྨད་དུ་ུབུྱུང་བའིི་གསང་གསུུམ་
འཕྲིནི་ལས་ཀིྱི་འཇུག་པ་འཛམ་གླིི�ང་སིྤྱི་དང་
བཀའ་འབངས་རྣམས་ཀིྱི་ཉེརེ་འཚོོའིི་གཞིི་རུུ་
འགུྱུར་བའིི་སྨོོ� ན་ལམ་ཤུུགས་དྲག་དང་བཅས། 
ཞེསེ་གསོོལ་འདེབེས་ཞུུས་པ་བཅས་སོོག་པོའོི་ི
དད་ལྡྡན་ཆོོས་ཞུུ་བ་གཙོོས་སེེར་སྐྱ་མིི་མང་
ལ་ཉིནི་གཉིསི་རིིང་གིི་ཆོོས་འབྲེལེ་གནང་སྒོོ �་
ལེེགས་པར་གུྲུབ་ཡོོད། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༢༢ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོག་གིིས་དྷྷ་ས་ཐེེག་ཆེེན་
ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་གིི་
ཆོོས་རའིི་ནང་། བཙན་བྱོལོ་
བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་ཁག་
ནས་བོོད་ ཀིྱི ་ཞོོ ་ སྟོནོ་ཐེེངས ་ 
༢༧ པར་ཕེབེས་པའིི་འཁྲབ་
སྟོནོ་པ་རྣམས་དང་། བོདོ་ཀིྱི་
བུུད་མེེད་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་
ཆེེན་ཐེངེས་ ༡༤ པར་ཚོོགས་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་ལྷ་ྷམོོའི་ིའཁྲབ་སྟོནོ་པ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་
བུུད་མེེད་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་བ།

བཅར་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སློོ �བ་
སྩལ་ཡོོད་པ་རེེད།

དེ་ེཡང་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོག་རྡ་རམ་ས་ལའིི་བཞུུགས་སྒྒར་ཕོ་ོ

བྲང་ནས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་
གཙུུག་ལག་ཁང་ གིི་གསུུང་
ཆོོས་ར་བར་ཆིིབས་བསུྒྱུར་
སྐྐབས་ཞོོ་སྟོནོ་འཁྲབ་སྟོནོ་པ་
རྣམས་དང་། བོདོ་ཀིྱི་བུུད་
མེེད་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་ཆེེན་
ལ་ཚོོགས་བཅར་འཐུས་མིི་
རྣམས ་ ཀིྱིས ་རང་ ལུུགས ་
ཕེེབས ་ བསུ ་ གཟབ ་རྒྱས ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ལྔ་ྔཔའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།7

དང་བཅས་མགོོན་པོ་ོམཆོག་༸ཞབས་སྟེགེས་
སུུ་འཁོོད་རྗེསེ་བོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པའིི་
འགན་འཛིན་ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་
འབུལ་དང་། རྒྱ་བལ་གིྱི་ས་གནས་ཁག་ནས་
ཕེབེས་པའིི་འཁྲབ་སྟོནོ་པ་ཁག་གཅིིག་གིིས་
ལྷྷ་མོོའིི་སུྒྱུ་རྩལ་གིྱི་གསུུང་གདངས་གཟིིགས་
འབུལ་དང་།  བོདོ་ཀིྱི་བུུད་མེེད་ཚོོགས་པས་
མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་དང་། བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་
གིྱི་གཟེངེས་རྟགས་འབུལ་ལམ་ཞུུས་རྗེསེ་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
གིིས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། ཆོོས་གྲོགོས་ཚོོར་
ཞུུ་རུྒྱུར། ལྷ་ྷསར་ཞོ་ོསྟོནོ་གིྱི་སྐྐབས་ནི་ིངོསོ་ལ་
གུུང་སེེང་རག་པའི་ིདུསུ་ཚོོད་ཡག་ཤོོས་དེ་ེརེེད། 
ཞོ་ོསྟོནོ་རན་གིྱི་འདུགུ་ཟེརེ་དུསུ་ངོསོ་རང་ཧེབེ་
ལྟ་ྟབུུ་ལངས་ནས་སྡོོ� ད་ཀིྱི་ཡོོད། ཞོ་ོསྟོནོ་ལ་རྒྱལ་
མཁར། གཅུུང་པ། ཤངས་པ། སྐྱོརོ་མོོ་ལུུང་པ་
བཅས་ཀིྱིས་ཉིནི་བཞི་ལ་ལྷ་ྷམོོ་འཁྲབ་ཀིྱི་ཡོོད། 

ཁོོང་ཚོོས་རྣམ་ཐར་བཏང་བ་ལ་ཉན་སྐྐབས་
ཚོོར་བ་སིྐྱིད་སྣང་ཞིིག་ཡོོང་གིི་ཡོོད། དེ་ེརིིང་
འདིརི་ཞོ་ོསྟོནོ་རྗེསེ་འབྲེལེ་གིྱི་གླུུ�་གར་འཁྲབ་པ་
རེེད། ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ད་ལྟ་ྟབཤད་
མ་ཐག་པ་བཞིན་ངོསོ་རང་ཆུུང་ཆུུང་སྐྐབས་
ནས་ལྷ་ྷམོོའིི་རྣམ་ཐར་མང་པོ་ོགོ་ོཡོོད། རྒྱལ་
མཁར་བའིི་རྣམ་ཐར་དང་། གཅུུང་པ་བའིི་
རྣམ་ཐར། རྒྱལ་མཁར་བའི་ིརྣམ་ཐར་དེ་ེགཟི་ི
བརྗིད་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད། ངོསོ་ནས་རྣམ་ཐར་
བཏང་ན་འགྲིགི་གིི་མ་རེེད། ཡིིན་ནའང་། རྣམ་
ཐར་གཏོངོ་སྐྐབས་རྣ་བས་ཉན་ནས་མགོ་ོབོ་ོལྕོོ� ག་
ལྕོོ� ག་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེརིིང་འདིརི་ཁྱོདོ་ཚོོས་ཞོ་ོ
སྟོནོ་རྗེསེ་འབྲེལེ་གིྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་བཏང་ནས་
ངོསོ་རང་དགའ་བོ་ོབུྱུང་། ང་ཚོོ་བཙན་བྱོལོ་བ་

ཆགས་ནས་སྐྱབས་བཅོལོ་དུ་ུསླེེ�བ ས་པའི་ིརིིང་། 
བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་། གོམོས་གཤིིས་
བཅས་རུྒྱུན་འཛིན་ཐུུབ་པ་བྱེེད་བཞིན་ཡོོད། 
བོདོ་དུ་ུརྒྱ་ཆེེའི་ིམིི་མང་གིི་ལྷགྷ་བསམ་དང་སྙིི�ང་
སྟོབོས་ནི་ིའགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་རེེད། ང་ཚོོ་བཙན་
བྱོལོ་བ་བྱས་ཏེ་ེརང་དབང་རེེད། རང་དབང་
ལུུང་པའིི་ནང་དུ་ུབཙན་བྱོལོ་བ་བོདོ་པ་ ཉུུང་
ཤས་ཤིིག་རེེད། ཡིིན་ནའང་། ལོོ་སྟོངོ་ཕྲག་རིིང་
ཡོོད་པའིི་བོདོ་མིིའིི་གོམོས་གཤིིས་བཟུང་ཡོོད། 
ཧ་ཅང་དགའ་བོ་ོབུྱུང་། གཙོོ་ཆེེ་ཤོོས་བོདོ་ནང་
གིི་གཞིིས་ལུུས་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་རྣམས་དངོསོ་
གནས་ལྷགྷ་བསམ་དང་སྙིི�ང་སྟོབོས་ལ་ཞུུམ་པ་
མེེད་པར་བསྡདྡ་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ། ཚང་མར་
ཞུུ་རུྒྱུར། ང་ཚོོའི་ིབོདོ་ཀིྱི་བདེནེ་པའི་ིམཐའ་ཏན་
ཏན་གསལ་གིྱི་རེེད། རྒྱ་ནག་ནང་ལ་འགུྱུར་བ་
མང་པོ་ོཞིིག་འགྲོ་ོབཞིན་འདུགུ ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ི
རིི་རུྒྱུད་དུ་ུཡོོད་པའིི་མིི་རིིགས་ཚོོས་ཀྱང་བོདོ་
ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་ལ་དམིིགས་བསལ་
དོ་ོསྣང་བྱས་ཏེ།ེ གཞས་ཞབས་བྲོ་ོའཁྲབ་པ་
སོོགས་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེདག་ཚང་མར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། སྐྐབས་སུུ་བབ་པ་
རྡ་རམ་ས་ལར་ཞོོ་སྟོནོ་གིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་ཚོོགས་
པ་ཁག་འཚོོགས་ནས་ཧ་ཅང་དགའ་བོ་ོབུྱུང་། 
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ།

ད་ལྟ་ྟངོསོ་རང་ལོོ་དགུུ་བཅུའི་ིནང་དུ་ུསླེེ�བ ས་ཀིྱི་
ཡོོད་ཀྱང་། བསམ་བློོ �འི་ིནང་ཕལ་ཆེེར་ལོོ་བརྒྱ་
ལྷྷག་ཙམ་སྡོོ� ད་རུྒྱུར་ཚོོད་ཐིིག་པོ་ོཞིིག་འདུགུ་
པས།  ལོོ་བརྒྱ་ཐོབོ་ཅིིང་སྟོནོ་བརྒྱ་མཐོངོ་བ་
དང་། །ཚེེ་རིིང་ནད་མེེད་བདེ་ེསིྐྱིད་ཕུུན་སུུམ་
ཚོོགས། །ཐེགེ་པ་མཆོག་ལ་ངེསེ་པར་འབྱུང་
བ་ཡིི། །བཀྲ་ཤིིས་དེསེ་ཀྱང་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེ

ལེེགས་ཤོོག ཅེསེ་གསུུངས་པ་ལྟརྟ། ངོསོ་རང་
ལོོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གྲངས་ཤིིག་ལ་ཕལ་ཆེེར་སྡོོ� ད་
ཀིྱི་རེེད། དེའེི་ིརིིང་འཛམ་བུུ་གླིི�ང་འདིརི་འགུྱུར་
བ་མུུ་མཐུད་ནས་མང་པོ་ོཞིིག་ ཡོོང་ གིི་རེེད། 
འོནོ་ཀྱང་ང་ཚོོ་བོདོ་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་གིིས་སོོ་
སོོའི་ིརིིག་གཞུུང་དང་། དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིལྷགྷ་
བསམ་སྙིི�ང་སྟོབོས་ལ་འགུྱུར་བ་ཁྱོནོ་ནས་འགྲོ་ོ
གིི་མ་རེེད། གཞིིས་ལུུས་རྒྱ་ཆེེའི་ིམིི་མང་དང་། 
བཙན་བྱོལོ་ལ་ཡོོད་པ་རྣམས། དེ་ེབཞིན་ཧི་ིམ་
ལ་ཡའི་ིརིི་རུྒྱུད་ཀིྱི་མིི་རིིགས་ཚོོ་ཡིིན་ནའང་རེེད། 
ཚང་མས་ངོསོ་ལ་དགའ་མོོས་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། རྒྱ་
ཆེེའིི་མིི་མང་གིིས་ངོསོ་ལ་འདི་ིལྟ་ྟབུུའིི་དགའ་
མོོས་ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པས་ངོསོ་རང་
ལོོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གྲངས་ཤིིག་སྡོོ� ད་ ཐུུབ་པར་
བསམ་བློོ �འི་ིནང་ཚོོད་ཐིིག་གིི་འདུགུ

དེ་ེརིིང་འདིིར་ཁྱོདོ་ཚོོ་བོདོ་མིི་བཙན་བྱོལོ་བ་
ཚོོ་ཁག་གཅིིག་སླེེ�བ ས་ནས་གཞས་ཞབས་
བྲོ་ོའཁྲབ་པ་རེེད། ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།  
ང་ཚོོ་བོདོ་མིི་བཙན་བྱོལོ་བ་དང་། གཞིིས་
ལུུས་རྒྱ་ཆེེའི་ིམིི་མང་ཡིིན་ནའང་རེེད། རྒྱ་གར་
གིྱིས་མཚོོན་པའི་ིབོདོ་མིི་ཡོོད་ས་ཚང་མར་བོདོ་
པའི་ིཞེནེ་ཁོགོ་དང་། ལྷགྷ་བསམ། སྙིི�ང་སྟོབོས་
ཞུུམ་པ་མེེད་པར་བསྡདྡ་ཡོོད། བོདོ་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་
མང་གིིས་སྙིི�ང་སྟོབོས་དང་འབད་བརྩོནོ་ཞུུམ་
པ་མེེད་པར་བྱེདེ་སྐྐབས་ངོསོ་རང་ནས་རྒྱ་ཆེེའིི་
མིི་མང་གིི་ལྷགྷ་བསམ་དང་སྙིི�ང་སྟོབོས་ལ་རྗེསེ་
སུུ་ཡིི་རངས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ནས་དེ་ེདག་
ལ་འགོོ་ཁྲིིད་ཟེརེ་ན་རེེད། གང་ལྟྟར་དངོསོ་
ཤུུགས་བརྒྱུད་གསུུམ་ནས་ཞབས་འདེགེས་
ཅིི་ཞིིག་སུྒྲུབ་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་དང་། ཕན་ཐོགོས་
གང་ཡོོད་བྱ་རུྒྱུ་ངོསོ་ཀིྱི་ལས་འགན་རེེད། དེ་ེ
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ངོསོ་ཀིྱིས་བྱེདེ་ཀིྱི་རེེད། མཁྱེནེ་སོོང་ངམ། 
འཛམ་བུུ་གླིི�ང་འདིརི་སྐྐབས་རེེར་བུུད་མེེད་ལ་
མཐོངོ་ཆུུང་ལྟ་ྟབུུ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། སོོ་སོོའི་ི
ལུུང་པའིི་རིིག་གཞུུང་གོམོས་གཤིིས་ལ་བདག་
པོ་ོརྒྱག་མཁན་གཙོོ་བོ་ོལྟྟ་ བུུ་ནིི་ བུུད་མེེད་ཚོོ་
ཆགས་འདུགུ ང་ཚོོ་བོདོ་པར་ཆ་བཞག་ནའང་
བཙན་བྱོལོ་བ་ཉུུང་ཤས་ཤིིག་མ་གཏོགོས་མེེད་
ཀྱང་། བུུད་མེེད་རྣམས་ཧ་ཅང་སེེམས་ཤུུགས་
ཆེེན་པོ་ོདང་། ཧུུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱེེད་
མཁན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོའདུགུ དེངེ་སང་འཛམ་
གླིི�ང་འདིརི་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་ཟེརེ་
སྐྐབས་དོ་ོསྣང་གསར་པ་སླེེ�བ ས་པ་ཞིིག་དང་། 

དམིིགས་བསལ་གིྱིས་འདི་ིབོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་
རེེད་ཅེསེ་འཛུུབ་མོོ་འཛུུགས་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་
ཆགས་འདུགུ དེ་ེརྒྱ་མིི་གུུང་བྲན་གིྱིས་ནག་
གསུུབ་གཏོངོ་རུྒྱུའིི་འབད་བརྩོདོ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་
ཀྱང་། ནག་གསུུབ་གཏོངོ་ཐུུབ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། 
ང་ཚོོའི་ིབོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་གོམོས་གཤིིས་འདི་ི
ལོོ་སྟོངོ་ཕྲག་རིིང་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོ་
བཙན་བྱོལོ་བ་ཉུུང་ཤས་ཤིིག་ཡིིན་ཀྱང་། བོདོ་
ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་། སྐྐབས་སུུ་བབ་པ་
གླུུ� ་གཞས་སོོགས་ལ་བདག་པོ་ོབརྒྱབ་ ཡོོད།  
ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོརེེད། ཁྱོདོ་ཚོོ་ཚང་མར་བཀའ་
དྲིནི་ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

རྒྱ་ནག་ལ་འགུྱུར་བ་མང་པོ་ོའགྲོ་ོགིི་འདུགུ་
ལ། རིིམ་པར་འགུྱུར་བ་ཏན་ཏན་ཡོོང་གིི་རེེད།  
ང་ཚོོ་བོདོ་མིིའིི་ལྷྷག་བསམ་དང་སྙིི�ང་སྟོབོས་
ལ་འགུྱུར་བ་འགྲོ་ོབ་ཁྱོདོ་ནས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། 
ཤེེས་སོོང་ངམ། ངོསོ་ནས་བོདོ་རྒྱ་ཆེེའི་ིམིི་མང་
གིི་ལྷྷག་བསམ་དང་སྙིི�ང་སྟོབོས་མཚོོན་པའིི་
ལས་གང་བྱ་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་རྣམས་ད་ལྟའྟིི་བར་དུ་ུ
བྱས་པ་ཡིིན་ལ། མ་འོངོས་པར་ད་དུངུ་ལོོ་བརྒྱ་
ལྷགྷ་གིི་རིིང་ལ་སེེམས་འཁུུར་བླླངས་ནས་ཧུུར་
ཐག་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡིིན། ཁྱོདོ་ཚོོ་ཚང་མ་བློོ �་བདེ་ེབོ་ོ
བྱོསོ། ཧུུར་ཐག་གནང་ཤོོག བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེ
ལེེགས། ཞེསེ་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ། །

༄༅། །ཕིྱི་ ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ 
ཚེེས་ ༠༩ ཉིིན་བོདོ་མིིའིི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་
དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ གིིས་བདག་
ཅག་ གིི་སྟོནོ་པ ་མཉམ་མེེད་
ཤཱཱཀྱ་ ཐུུབ་པ་སྐུུ�་བལྟྟམས་པ་
དང་། སངས་རྒྱས་པ། སྐུུ�་
མྱ ་ ངན་ ལས ་ འདས ་ པའིི ་
ས ་ ག ་ཟླ ་བའིི ་ དུ ུས ་ ཚིིགས ་
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགེེ་ སྐུུ�ལ ་
ག སུུང་ འཕྲིིན ་ སྩལ ་ ཡོོད། 
དེེ་ ཡང་གསུུང་ འཕྲིིན་ནང་
མགོོན་པོ་ོམཆོག་གིིས། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་
ལྡྡན་འདས་རྒྱ་གར་དུ་ུབྱོནོ་ཏེ་ེཆོོས་ཀིྱི་འཁོོར་
ལོོ་བསྐོོ� ར་བ ་ནས་བཟུང་ ལོོ་ངོོ་ ཉིིས་སྟོངོ་ ལྔྔ་
བརྒྱ་ལྷྷག་ཙམ་འདས་ཡོོད་ནའང་། ཁོོང་གིི་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་ས་ག་ཟླ་བའི་ིདུསུ་ཚིིགས་ཁྱད་པར་
ཅན་ལ་དགེ་ེསྐུུ�ལ་གསུུང་འཕྲིནི་སྩལ་བ།

གསུུང་གིི་སྙིི�ང་པོ་ོནིི་སྔྔར་ལྟྟར་དུསུ་ད་ལྟྟའང་
འབྲེལེ་བ་ཡོོད། དེངེ་རབས་ཚན་རིིག་གིིས་
ཕིྱིའིི་དངོསོ་པོའོིི་འཇིག་རྟེནེ་ལ་རུྒྱུས་ལོོན་ཚད་

མཐོནོ་པོ་ོབྱས་ཡོོད་ནའང་། ནང་པའིི་ཚན་
རིིག་གིིས་དེངེ་རབས་ཀིྱི་ཚན་རིིག་ལ་ལྟོོ� ས་ས་
ལྟོོ� ས་འཇོོག་གིིས་གསར་པ་ཡིིན་པའིི་སེེམས་
དང་སེེམས་འབྱུང་ གིི་ཆ་ཤས་མང་པོ་ོ ཞིིག་

ལ་གང་ཟག་དང་པོའོིི་དཔྱད་པ་ཞིིབ་ཚགས་
པོའོིི ་ཐོོག ་ནས་རུྒྱུས་ ལོོན་བྱེེད་རུྒྱུར་ཤུུགས་
སྣོནོ་བརྒྱབ་ ཡོོད། ངས་ཐབས་ལམ་འདིི་

གཉིིས་ཟུུང་འབྲེལེ ་བྱས་ན།  
ང་ཚོོའིི་ ལུུས་སེེམས་དང་སིྤྱི་
ཚོོགས་ཀིྱི་བདེ་ེཐབས་ཚད་
མཐོ ོར་ ཐུུ བ ་ པ འིི ་ ག ནས ་
ཚུུལ ་ གསར་ པ ་རྙེེ� ད་ ངེེས ་
པའིི་ ཡིིད་ཆེེས་བྱེདེ་ཀིྱི་ ཡོོད། 
ངོོས ་རང་བོོད་ བརྒྱུད་ནང་
བསྟན་ གིྱི ་ གྲྭྭ ་ པ ་ ཞིིག ་ ཡིིན་
པའིི་ཆ་ནས། ངས་རང་ཉིདི་

དཔལ་ནཱཱ་ལེེནྡྲའིི་གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་
གིི་རྗེེས་འཛིན་པ་ ཞིིག་ ཏུུ་བརྩི་བཞིན་ ཡོོད། 
དཔལ་ནཱཱ་ལེེནྡྲའིི་གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་
དུུ་ནང་ཆོོས ་འཆད་ཉན་བྱེེད་ ཚུུལ ་འདིིས ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ལྔ་ྔཔའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།9

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༥ ཚེེས་ ༡༡ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོག་རྡ་ས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་
ཁང་དུ་ུམ་ཎིི་དུངུ་སུྒྲུབ་ཀིྱི་ཚོོགས་མགོོན་དུ་ུ
ཆིིབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་མགོོན་པོ་ོ
གང་ཉིདི་མཆོག་གིིས་བཀའ་
རྩོོམ ་ མཛ ད་ པའིི ་ ཇོོ ་ བོ ོའིི ་
གསོོལ ་ འདེེབས ་རྒྱལ ་ ཀུུན་
ཐུུགས་རྗེེ་མའིི་ ལྗྗགས་ ལུུང་
དང་བཀའ་སློོ �བ ་བཀའ་དྲིནི་
སྩལ་ཡོོད།

དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོ
ཆུུ་ཚོོད་ ༧།༣༠ ཙམ་ལ་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
བཞུུགས་སྒྒར་ཕོ་ོབྲང་ནས་ཐེེག ་ཆེེན་ཆོོས་
གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་
མ་ཎིི་དུངུ་སུྒྲུབ་ཀིྱི་ཚོོགས་མགོོན་དུ་ུ༸ཞབས་
སོོར་འཁོོད་རྗེསེ་འཕགས་པ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེན་
པོའོིི་གསོོལ་འདེབེས་དང་འབྲེལེ་མ་ཎིི་གྲངས་
བསགས་མཛད་པ་མ་ཟད། ཇོ་ོབོའོིི་གསོོལ་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་མ་ཎིི་དུངུ་སུྒྲུབ་ཀིྱི་ཚོོགས་མགོནོ་དུ་ུཆིིབས་
བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པ།

འདེབེས་ཀིྱི་ལྗྗགས་ལུུང་དང་བཀའ་སློོ �བ་བཀའ་
དྲིནི་སྩལ་དོནོ། དེ་ེརིིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
གཟིགིས་ཀིྱི་གཟུུངས་སྔགྔས་ཡིིག་དུྲུག་སྐྱ་སེེར་
མཆོག་དམན་མེེད་པར་ཚང་མས་བགྲང་གིི་

ཡོོད། ཕྱོགོས་གཅིིག་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
གཟིགིས་སྙིི�ང་རྗེའེི་ིལྷ་ྷམཆོག་དང་། གཉིསི་ནས་
ང་ཚོོ་བོདོ་གངས་ཅན་གིྱི་ལྷ་ྷསྐྐལ་ཆགས་ཡོོད། 
འདིིར་སེེར་སྐྱ་མང་པོ་ོཞིིག་འཛོམས་ནས་མ་
ཎིི་གསོོག་གིི་ཡོོད། 

དེ་ེལ་དབང་ལྟ་ྟབུུ་རྙོོ� ག་དྲ་ཚ་བོ་ོམེེད་པར་མ་ཎིི་

ཡིིག་དུྲུག་གསོོག་སྡོོ� ད་པ་ཞིིག་རེེད། མིི་མང་
གིིས་ཡིིག་དུྲུག་གསོོག་རུྒྱུ་ལས་སླླ་བོ་ོརེེད།

ངོོས ་ཀིྱི་ རིྨི་ལམ་ལ ་འཕགས་པ ་སྤྱན་རས་
གཟིགིས་ཕྱག་སྟོངོ་སྤྱན་སྟོངོ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ོ

ཞིིག་ཡོོང་གིི་འདུགུ དེ་ེརིིང་
འདིརི་ལྷགྷ་བསམ་རྩེ་ེགཅིིག་
གིི་ཐོགོ་ནས་མ་ཎིི་ཡིིག་དུྲུག་
བསགས་པ་ལ་ཧ་ཅང་དགོསོ་
པ་ཆེེན་པོ་ོའདུགུ གང་ལྟརྟ་
མ་ཎིི་བསགས་ནས་དོནོ་དག་
དེ་ེབྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་། 
སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབར་བསམ་བློོ �་
གཏོངོ་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་

པོ་ོརེེད། ཆོོས་གྲོགོས་ཚང་མས་དགོོངས་པ་
བཞེསེ་ཀིྱི་རེེད་ལ་དེ་ེལ་དགོངོས་པ་བཞེསེ་ཤིིག 
བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟྟ་བར་
བསམ་བློོ �་བཏང་བ་ཡིིན་ན། ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོ
ཕྱག་སྟོངོ་སྤྱན་སྟོངོ་ཐུུགས་ཀིྱི་གཏིངི་ནས་བརྩེ་ེ
བ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་རེེད། བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་
སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟྟ་བར་བསམ་བློོ �་མེེད་པར་ཡིིག་

རྒྱ་གར་དུུ་ནང་ཆོོས ་དར་རྒྱས་ཀིྱི་ཡང་རྩེེ་
མཚོོན་གིྱི་ཡོོད། གལ་སྲིིད་ང་ཚོོ་དུསུ་རབས་
ཉེརེ་གཅིིག་པའིི་ནང་པ ་ ཞིིག་བྱེེད་ཀིྱི་ ཡིིན་
ན། དད་པ ་ཙམ་ལ་བརྟེནེ་རུྒྱུའིི་ཚབ ་ ཏུུ་
སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གསུུང་རབ་ལ་སློོ �བ ་གཉེརེ་
དང་དཔྱད་པ་བྱེེད་རུྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོ ཡིིན། 
ས་ག་ཟླ་བའིི་དུསུ ་ཆེེན་ནིི། སངས་རྒྱས་

ཤཱཱཀྱ་ཐུུབ་པ་སྐུུ�་བལྟྟམས་པ་དང་། སངས་
རྒྱས་པ། སྐུུ�་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཅས་ཀིྱི་
རྗེསེ་དྲན་ཉིནི་མོོ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ནང་པའིི་ལོོ་
ཐོའོིི་ནང་གིི་ཆེེས་རྩ་ཆེེ་བའིི་ཉིནི་མོོ་ཞིིག་ ཏུུ་
བརྩི་བཞིན་ཡོོད། དུསུ་བཟང་འདིིའིི་སྐྐབས་
སུུ་ངས་འཛམ་གླིི�ང་ཡུུལ་གུྲུ་གང་སར་གནས་
པའིི་ནང་པའིི་ཆོོས་གྲོགོས་ཚོོར་སྙིི�ང་རྗེ་ེདང་

བརྩེེ་སེེམས་ཀིྱིས་ཁེེངས་པའིི་མིི་ཚེེ་དོནོ་དང་
ལྡྡན་པ་ཞིིག་སྐྱེལེ་བའིི་སྨོོ� ན་འདུནུ་ཞུུ་བཞིན་
ཡོོད། ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཡོོད་པ་བཅས།།
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དུྲུག་བགྲངས་པ་ཙམ་གིྱིས་ཨ་བོ་ོནེ་ེཙོོས་མ་ཎིི་
བགྲངས་པ་ལྟ་ྟབུུ་ཆགས་ན་དགོསོ་པ་མིི་འདུགུ 
དེརེ་བརྟེནེ་ཚང་མས་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་
སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབར་དགོངོས་པ་ཡག་པོ་ོབཞེསེ།

ང་ཚོོ་བོདོ་དང་ཧི་ིམ་ལ་ཡ་རིི་རུྒྱུད་ཀིྱི་མིི་རྣམས་
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀིྱི་འདུལུ་ཞིིང་
གིི་མིི་ཆགས་ཡོོད། མ་ཎིི་ཡིིག་དུྲུག་བགྲང་པ་
དང་ཆབས་ཅིིག་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་། སྟོངོ་
ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབར་ག་ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱིས་བསམ་
བློོ �་བཏང་ནས་སེེམས་ལ་ཟླ་སྐྱེདེ་ཞག་སྐྱེདེ་ཐོནོ་
ཐུུབ་པ་ཞིིག་ལ་འབད་བརྩོནོ་བྱས་པ་ཡིིན་ན་
དངོསོ་གནས་ཕན་ཐོགོས་ཡོོད། ངོསོ་ལ་ཆ་
བཞག་ན་ཉིནི་རེེར་ཞོོགས་པ་ཡར་ལངས་པ་
དང་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་། དེ་ེདང་འབྲེལེ་
ཏེ་ེསྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབར་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་བཞིན་
ཡོོད། དངོསོ་གནས་སེེམས་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་
པོ་ོཞིིག་ཡོོང་གིི་འདུགུ ཆོོས་གྲོགོས་ཚོོས་ཀྱང་
བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་། སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབར་
ག་ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱིས་བསམ་བློོ �་བཏང་བ་ཡིིན་
ན་ཡག་པོ་ོཡོོང་གིི་རེེད། བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་
དང་སྟོངོ་ཉིིད་ཀིྱི་ལྟྟ་བར་བསམ་བློོ �་མེེད་པར་
མ་ཎིི་བགྲངས་པ་ཙམ་ལ་ཚིིག་ཙམ་བགྲངས་
པའིི་ཕན་ཡོོན་ཡོོད་ཀྱང་། དེ་ེཙམ་གིྱིས་ནུསུ་
པ་ཐོནོ་ཐུུབ་རུྒྱུ་ཁག་པོ་ོརེེད། ཞོགོས་པ་གཉིདི་
སད་པ་དང་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་། དེ་ེདང་
འབྲེལེ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབ་ག་ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱིས་
སྒོོ �མ་ནས་མ་ཎིི་བགྲང་བ་དང་། སྤྱན་རས་
གཟིིགས་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་ན་ཡག་པོ་ོཡོོད་
པ་རེེད། ཅེསེ་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་རྗེསེ།  རྫོངོ་
དཀར་ཆོོས་སྡེེ� ས་ཞུུས་དོནོ་ལྟརྟ་མགོནོ་པོ་ོམཆོག་
གིིས་མཛད་པའིི་ཇོོ་བོའོིི་གསོོལ་འདེབེས་ཀིྱི་

ལྗྗགས་ལུུང་བཀའ་དྲིནི་སྩལ། ལྗྗགས་ལུུང་
གུྲུབ་མཚམས་བཀའ་སྩལ་དོནོ། ང་ཚོོ་ཕྱོགོས་
གཅིིག་ནས་ལུུང་པར་བྲལ་ནས་ཡོོད། ཡང་
ཕྱོགོས་གཅིིག་ནས་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལ་
འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་དོ་ོསྣང་གསར་པ་ཞིིག་སླེེ�བ ས་
ཀིྱི་ཡོོད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀིྱི་བིྱིན་
རླླབས་རེེད། བོདོ་གངས་ཅན་གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་
པའིི་ཧི་ིམ་ལ་ཡའིི་མིི་མང་ཚང་མར་འཕགས་
པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་བསམ་པའིི་དད་པ་
དང་། མོོས་པ་རྩེ་ེགཅིིག་པར་ཡོོད་པ་ཧ་ཅང་
གསལ་པོ་ོརེེད། ངོསོ་རང་ཆུུང་ཆུུང་སྐྐབས་ནས་
ཨ་ར་པ་ཙ་དང་མ་ཎིི་བགྲངས་པ་དང་། དེ་ེལྟ་ྟ
བུུའི་ིབག་ཆགས་སད་ཡོོད་པའི་ིམིི་ཞིིག་ཆགས་
ཡོོད། ངོསོ་རང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་
ཀིྱི་ཐུུགས་རྗེ་ེབིྱིན་རླླབས་ལ་རུྒྱུན་དུ་ུའབྲལ་མེེད་
ཀིྱིས་གསོོལ་བ་འདེབེས་བཞིན་པ་ཞིིག་ཆགས་
ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེརིིང་དུསུ་ཚོོད་འདིརི་མིི་
མང་སེེར་སྐྱ་དང་། ཆོོས་ལུུགས་ཀིྱི་སྐྐད་ཆ་
གཞན་མིི་འདུགུ གང་ལྟརྟ་སེེམས་པ་བཟང་
པོ་ོབྱེདེ་པ་དང་། བརྣག་སེེམས་གནོདོ་སེེམས་
མེེད་པར་ཀུུན་ལ་ཕན་སེེམས་བྱེདེ་པ་ཞིིག་ང་ཚོོ་
ཚང་མས་བྱེདེ་ཐུུབ་པ་རེེད་ལ་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པ་
ཆགས་ཡོོད། ཚང་མས་ཧུུར་ཐག་གནང་ཤོོག 

ཇིི་ཙམ་གིྱིས་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་
ཀིྱི་ལྟ་ྟབར་བསམ་བློོ �་བཏང་བ་ཡིིན་ན། ཝ་ཏི་ི
བཟང་པོའོིི་ཞལ་རས་འཛུུམ་ཤིིག་ཤིིག་ཅིིག་
ཆགས་ཡོོང་གིི་འདུགུ ལྷ་ྷརིྫིག་པོ་ོཞལ་གསུུམ་
ཕྱག་དུྲུག་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་བཟོསོ་པ་ཡིིན་ནའང་
ཝ་ཏིི་བཟང་པོའོིི་ཞལ་རས་འཛུུམ་ཤིིག་ཤིིག་
ཡོོང་བའིི་ངེསེ་པ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། སེེམས་པ་
བཟང་པོ་ོདང་ཀུུན་ལ་ཕན་སེེམས་བྱེདེ་པ་ཡིིན་

ན་ཝ་ཏི་ིབཟང་པོ་ོགཏིངི་ནས་དགྱེསེ་པའིི་རྣམ་
འགུྱུར་ཐོནོ་ཐུུབ་པ་ཞིིག་རེེད་འདུགུ ངོསོ་ནས་
འཕགས་པ་ཝ་ཏིི་བཟང་པོའོིི་བཞེེད་དགོོངས་
འགྲུབ་པ་ཞིིག་དང་། མིིང་ལ་༸རྒྱལ་དབང་གིི་
མིིང་ཐོགོས་ཡོོད། གང་ལྟརྟ་ཝ་ཏི་ིབཟང་པོརོ་
ཚེེ་རབས་ནས་ཚེེ་རབས་སུུ་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པ་
ཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། ཇིི་ལྟརྟ་ཚེེ་རབས་ནས་
ཚེེ་རབས་སུུ་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པ་བཞིན་ངོསོ་རང་
ནས་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་ཉམས་ལེེན་བྱེདེ་པ་
དང་། དེ་ེདང་འབྲེལེ་ནས་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབར་
བསམ་བློོ �་གཏོངོ་བཞིན་ཡོོད། ངོསོ་ཀིྱི་ངོ་ོཤེེས་
གྲོགོས་པོ་ོཚོོར་ཡང་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་
སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟྟ་བ་འགྲེལེ་བཤད་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། 
དེ་ེཙམ་དུ་ུམ་ཟད་འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་དམིིགས་
བསལ་ཆོོས་དད་མེེད་མཁན་ཚོོར་ཡང་སེེམས་
པ་བཟང་པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིབསླླབ་བྱ་གཙོོ་བོརོ་
བཤད་བཞིན་ཡོོད། དེངེ་འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་དེ་ེ
སྔ་ྔསངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལ་དོ་ོསྣང་ཁྱོནོ་ནས་
མེེད་མཁན་ཚོོས་ཀྱང་སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོབྱེདེ་
པ་དང་། སྙིི�ང་རྗེའེི་ིབློོ �་སྒོོ �མ་པ་བཅས་ལ་དོ་ོསྣང་
གསར་པ་བྱེདེ་བཞིན་འདུགུ འཕགས་པ་སྤྱན་
རས་གཟིིགས་ཀིྱི་བིྱིན་རླླབས་རེེད། ངོསོ་རང་
ནས་ག་ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱིས་འཕགས་པ་སྤྱན་
རས་གཟིགིས་ཀིྱི་ཞབས་འདེགེས་སུྒྲུབ་རུྒྱུ་ཡིིན།

སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་འདིི་དད་པ་དང་སྨོོ� ན་
ལམ་རྐྱང་རྐྱང་མ་ཡིིན་པར་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་
རུྒྱུ་མང་པོ་ོའདུགུ དེ་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། 
དེརེ་བརྟེནེ། ཝ་ཏི་ིབཟང་པོསོ་ཇིི་ལྟརྟ་དགོངོས་
པ་ནང་བཞིན་ང་ཚོོ་བོདོ་རིིགས་གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་
པའིི་སེེམས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེདོནོ་དུ་ུགཉེརེ་མཁན་
ཚང་མར་ཝ་ཏི་ིབཟང་པོའོི་ིབིྱིན་རླླབས་གནང་བ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ལྔ་ྔཔའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།11

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༥ ཚེེས་ ༡༨ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོག་ལ་ཀར་ལུུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་གིིས་ཇིི་
ལྟྟར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟྟར་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་
གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་དུ་ུམགོོན་པོའོིི་བཀའ་
ཆེེན་བཅུ་གསུུམ་ནང་གསལ་
ལྷྷ་བཞིའིི་དྲིལི ་ སུྒྲུབ ་ཀིྱི་རྗེེས་
གནང་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད། 
དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིནི་སྔ་ྔདྲོའོིི་
ཆུུ་ཚོོད་ ༧།༣༠ ཙམ་ལ་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོག་བཞུུགས་སྒྒར་
རྒྱལ་བའིི་ཕོ་ོབྲང་རྒྱལ་སྒོོ �་རུུ་
ཆིིབས་བསུྒྱུར་ གིྱིས་ཀར་ ལུུ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་སོོགས་ཀིྱིས་སྤོོ� ས་སྣེསེ་མདུནུ་བསུ་
དང་བཅས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་
ཁང་གིི་བཞུུགས་ཁྲིིར་༸ཞབས་སོོར་འཁོོད་
མཚམས་ཚོོགས་མང་ཡོོངས་ནས་མགོནོ་པོའོིི་
བསྟོདོ་པ་མུྱུར་མཛད་མ་གསུུང་འདོནོ་གནང་བ་
དང་། གསོོལ་ཇའི་ིབར་གསེེང་དང་འབྲེལེ་ནས་
༸གོོང་ས་མཆོག་གིིས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། 
ངོསོ་ཀིྱི་ཨ་མ་ལགས་ཀིྱིས་ང་ཚོོའིི་མགོོན་པོ་ོ
ཞེསེ་གསུུང་གནང་གིི་རེེད།  ཧ་ཅང་སེེམས་

ཐག་ཉེ་ེབོ་ོབྱས་ཏེ་ེང་ཚོོའིི་མགོནོ་པོ།ོ ང་ཚོོའིི་
མགོནོ་པོ་ོགསུུང་གིི་རེེད། ངོསོ་རང་ནོརོ་བུུ་གླིི�ང་
ག་ནས་ཐོནོ་ཡོོང་སྐྐབས་མགོོན་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་
པའིི་སྐུུ�་མདུནུ་ལ་བཅར་ནས་གནས་སྐྐབས་རྒྱ་
གར་ལ་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུའགྲོ་ོརུྒྱུ་སྙྙན་སེེང་དང་། 

རིིམ་པའི་ིབདེནེ་པའི་ིམཐའ་གསལ་རུྒྱུར་མགོནོ་
པོ་ོལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིིན། ནོརོ་བུུ་གླིི�ང་
གའིི་མགོོན་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པ་ཞལ་འཛུུམ་ནས་
དེ་ེག་རང་ཡོོང་གིི་རེེད་ཅེསེ་ཞལ་བཞེསེ་མཛད་
པ་ཞིིག་ངོསོ་ལ་ཚོོར་བ་ཡོོང་གིི་འདུགུ མགོནོ་
པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པ་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ཆགས་
ཡོོད། དངོསོ་ཡོོད་གནས་ཚུུལ་ལ་འདིརི་ཚུུར་
བཙན་བྱོལོ་དུ་ུསླེེ�བ ས་ནས་མགོནོ་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་
པའིི་འཕྲིནི་ལས་རུྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོོང་བ་དེ་ེ

འདྲ་རེེད།དེ་ེརིིང་འདིརི་མགོནོ་པོ་ོལྷ་ྷབཞིའི་ིརྗེསེ་
གནང་འབུལ་རུྒྱུ་བྱས་པ་རེེད། ངོསོ་རང་ནོརོ་
གླིི�ང་ནས་ཐོནོ་ཡོོང་དུསུ་མགོནོ་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པའི་ི
སྐུུ�་མདུནུ་དུ་ུསྨོོ� ན་ལམ་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། མགོནོ་
པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པས་དབུུ་ལྕོོ� ག་ལྕོོ� ག་གནང་བ་ཞིིག་

དྲན་གིྱི་འདུགུ འདིརི་བཙན་
བྱོལོ་ལ་སླེེ�བ ས་ནས་ལོོ་འདིི་
གའིི་རིིང་ལ་མགོོན་པོ་ོཕྱག་
དུྲུག་པས་འཕྲིིན་ལས་རུྒྱུན་
མ་ཆད་པར་གནང་བསྡདྡ་པ་
ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ོརེེད། དེ་ེ
རིིང་འདིིར་བཙན་བྱོོལ ་བ ་
བྱས་ཏེ་ེཡོོད་པའིི་དད་ལྡནྡ་སྐྱ་
སེེར་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་མགོནོ་

པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པ་ལ་བློོ �་གཏད་བཅོོལ་བ་རེེད།  
དེ་ེནས་འཛམ་གླིི�ང་ཁྱོནོ་ལ་སངས་རྒྱས་པའིི་
ཆོོས་ལ་དོ་ོསྣང་གསར་པ་སླེེ�བ ས་པ་ཞིིག་ཡོོད་
པ་དང་། ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མ་ཟེརེ་དུསུ་མགོནོ་པོ་ོཕྱག་
དུྲུག་པའི་ིའཕྲིནི་ལས་ཀིྱིས་བསྐྱངས་བསྡདྡ་པའི་ི
གདུལུ་བྱ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། ངོསོ་ནས་ཧུུར་
ཐག་འབད་ཐག་བྱས་པ་རེེད། མགོནོ་པོ་ོཕྱག་
དུྲུག་པས་ཀྱང་འཕྲིིན་ལས་རུྒྱུན་མིི་ཆད་དུ་ུ
གནང་བ་དེ་ེལྟརྟ་ཡིིན། ཅེསེ་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་

ཞིིག་དང་། འཛམ་གླིི�ང་འདིའིིི་སྟེངེ་མིི་གྲངས་
དུངུ་ཕུྱུར་ཁ་ཤས་ ཡོོད་པ ་རྣམས་དམིིགས་
བསལ་ཆོོས་ལ་དད་པ་ཡོོད་ན་མེེད་ན་སེེམས་
པ་བཟང་པོ་ོབྱེདེ་པ་ལ་ཚང་མས་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་ཀིྱི་

ཡོོད། འཕགས་མཆོག་ཝ་ཏི་ིབཟང་པོསོ་དེ་ེདག་
ཚང་མར་བརྩེ་ེབའིི་དགོོངས་ནས་བིྱིན་རླླབས་
གནང་རོོགས་ཞེསེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེ
ལེེགས། ཞེསེ་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་རྗེསེ་སླླར་ཡང་

མ་ཎིི་གསོོག་སུྒྲུབ་མཛད་རྗེསེ་བཞུུགས་སྒྒར་ཕོ་ོ
བྲང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོོད། །

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་མགོནོ་པོའོི་ིརྗེསེ་གནང་གིི་ཆོོས་འབྲེལེ་
སྩལ་བ།
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རྗེསེ་མུུ་མཐུད་མགོནོ་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པའིི་བསྟོདོ་
པ་མུྱུར་མཛད་མ་གསུུང་འདོནོ་དང་། ཀར་
ལུུ་རིིན་པོ་ོཆེེས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་
འབུལ་ཞུུས།དེ་ེརྗེསེ་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། དེ་ེ
རིིང་མགོནོ་པོའོི་ིརྗེསེ་གནང་བྱ་རུྒྱུ་བྱས་པ་རེེད། 
ངོསོ་རང་ཆུུང་ཆུུང་སྐྐབས་ནས་ནོརོ་གླིི�ང་མགོནོ་
པོ་ོཁང་ལ་ཧ་ཅང་སེེམས་ཐག་ཉེ་ེབོརོ་སྡོོ� ད་ཀིྱི་
ཡོོད། ངོསོ་རང་ཕལ་ཆེེར་མགོནོ་པོའོིི་གཅེསེ་
ཕུྲུག་ལྟ་ྟབུུ་ཆགས་ཡོོད། ངོསོ་རང་མགོོན་པོ་ོ
ཟེརེ་དུསུ་ཧ་ཅང་སེེམས་ཐག་ཉེ་ེབོ་ོཆགས་ཀིྱི་
ཡོོད། གང་ལྟརྟ་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་སྟོངོ་
ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབ་སྒོོ �མ་པར་མགོནོ་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པའི་ི
དགོངོས་པ་ནང་བཞིན་ཉམས་ལེེན་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། 
དེརེ་བརྟེནེ་མགོནོ་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པའི་ིགཅེསེ་ཕུྲུག་
ལྟ་ྟབུུ་ཆགས་ཡོོད། ད་ལྟའྟི་ིབར་དུ་ུདང་། དེ་ེསྔ་ྔ
རྒྱ་ནག་ཏུུ་ཡོོད་པའིི་སྐྐབས་སུུ་ཡིིན་ནའང་རེེད། 
འདིིར་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུསླེེ�བ ས་ནས་ཡིིན་ནའང་
རེེད། མགོནོ་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པ་ནམ་ཡང་གཡེེལ་
བ་མེེད་པར་སྡོོ� ད་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེརིིང་ང་ཚོོ་
འདིརི་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུཡོོད་པ་ཚོོས་རང་དབང་གིི་
གོ་ོསྐྐབས་འདིའིི་ིསྟེངེ་ལ་མགོནོ་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པ་
ལ་གསོོལ་འདེབེས་བྱེདེ་པ་དང་། རྗེསེ་གནང་

བྱ་རུྒྱུ་དེ་ེལྟརྟ་རེེད། ནོརོ་བུུ་གླིི�ང་གའི་ིམགོནོ་པོ་ོ
ཁང་གིི་མགོནོ་པོ་ོདེ་ེལ་ངོསོ་རང་སྤོོ� ས་ཡོོང་བའི་ི
སྐྐབས་སུུ་མཇལ་བ་རེེད། ཞལ་འཛུུམ་བསྟན་
པ་དང་སྤྱན་འཛུུམ་སྐྱོནོ་པ་ངོསོ་ཀིྱིས་གསལ་བོ་ོ
དྲན་གིྱི་འདུགུ མགོནོ་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པའི་ིཐུུགས་
རྗེ་ེརྗེསེ་འཛིན་གཡེེལ་བ་མེེད་པར་ཡོོད་པ་དེ་ེ
རེེད།དེ་ེརིིང་འདིརི་མགོནོ་པོའོི་ིརྗེསེ་གནང་རེེད། 
ཀ་ལུུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མགོོན་པོ་ོདང་ཐུུན་མོོང་མ་
ཡིིན་པའི་ིའབྲེལེ་བ་ཡོོད་པ་རེེད། ཀར་ལུུ་རིིན་
པོ་ོཆེེའིི་སློོ �བ་མ་ཚོོའིི་ཐུུགས་རེེ་རེེད་ལ། ངོསོ་
རང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་མགོནོ་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པ་
གཞན་དང་མ་འདྲ་བ་ཞིིག་རེེད། ཐུུན་མོོང་གིི་
དངོསོ་གུྲུབ་སུྒྲུབ་པ་དང་། བྱམས་སྙིི�ང་རྗེ་ེབྱང་
ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་སྒོོ �མ་པའི་ིཐོགོ་ལ་མགོནོ་པོ་ོཕྱག་
དུྲུག་པ་ཧ་ལས་པའི་ིཡག་པོ་ོརེེད། ཅེསེ་བཀའ་
སློོ �བ་སྩལ་མཚམས་རྗེསེ་གནང་དབུུ་འཛུུགས་
མཛད་དེ་ེམགོོན་པོ་ོ ལྷྷ་བཞིའིི་དྲིལི ་ སུྒྲུབ ་ཀིྱི་
རྗེསེ་གནང་རིིམ་པར་བཀའ་དྲིནི་སྩལ།མཐར་
མཇུག་ཏུུ་དགེེ་བ་མུྱུར་མཛད་མའིི་ལུུང་ཡིིན་
ཞེསེ་བཀའ་ཕེབེས་ཏེ་ེམགོནོ་པོ་ོཕྱག་དུྲུག་པའིི་
བསྟོདོ་པ་མུྱུར་མཛད་མའིི་ལྗྗགས་ལུུང་སྩལ་བ་
དང་། མདུནུ་ན་བླླ་མ་མགོོན་པོ་ོདབྱེརེ་མེེད་

བྱས་ཏེ་ེཡོོད་པ་རང་ལ་ཐིིམས་ནས་བིྱིན་གིྱིས་
རླླབས་སོོང་སྙྙམ་པ་བྱས། ངོསོ་ནས་མུྱུར་
མཛད་མ་རུྒྱུན་དུ་ུའདོནོ་བཞིན་ཡོོད། གང་ལྟརྟ་
མགོནོ་པོའོིི་རྣལ་འབྱོརོ་བ་ཆགས་ཡོོད། བྱང་
ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབ་སྒོོ �མ་གིྱི་
ཡོོད། མགོོན་པོའོིི་བིྱིན་བརླླབས་རང་གིི་སྙིི�ང་
ཁ་ལ་ཞུུགས་བསྡདྡ་པ་དེསེ་ང་ལ་དགའ་མོོས་
བྱེདེ་མཁན་ཚོོར་ཡང་མགོོན་པོའོིི་བིྱིན་རླླབས་
ལེེགས་པར་ཐོབོ་པའིི་ཐོགོ་ནས་འདིི་ཕིྱི་དོནོ་
ལྡནྡ་ཡོོང་བའིི་སྨོོ� ན་ལམ་ཡག་པོ་ོཞིིག་སྐྱོནོ་ཤོོག 
བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས། ཞེསེ་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་
ཏེ་ེརྗེསེ་གནང་གིི་ཆོོས་འབྲེལེ་ལེེགས་པར་གུྲུབ་
ཡོོད། ཐེངེས་འདིརི་ཀར་ལུུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་
གིིས་ཇིི་ལྟྟར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟྟར་མགོོན་
པོའོི་ིརྗེསེ་གནང་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་བ་ལ་ཀར་ལུུ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་གིི་ཆོོས་ཚོོགས་ཁག་གིི་མིི་
སྣས་གཙོོས་འཛམ་གླིི�ང་ཡུུལ་ལུུང་གང་ས་ནས་
དད་ལྡནྡ་ཆོོས་ཞུུ་བ་བརྒྱད་སྟོངོ་ལྔ་ྔབརྒྱ་བརྒལ་
བས་ཆོོས་འབྲེལེ་ཞུུས་ཡོོད། །

༄༅། །ནུབུ་ཕྱོོོ�གས་བདེེེ�་ལྡནྡ་ཞིིི�ང་གིིི�་མགོོོ�ན་པོོ ོ�་
མིིི� ་ཡིིི� ་རྣམ་པར་རོོོ�ལ་བ་ཀུུན་གཟིིི�གས་པཎ་ཆེེེ�ན་
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུུ�་ཕྲེེ ེ�ང་བཅུ་གཅིིི�ག་པ་རྗེེེ�་
བཙུུན་བསྟན་འཛིན་དགེེེ�་འདུནུ་ཡེེེ�་ཤེེེ�ས་འཕྲིིི�ན་
ལས་ཕུུན་ཚོོོ�གས་དཔལ་བཟང་པོོོ�་མཆོོ�ག་བོོ ོ�ད་

ལྗོོོ ��ངས་ལྷ་ྷརིིི� ་རྫོོོ�ང་དུ་ུསྐུུ�འིིི�་མཚན་དཔེེེ�་མངོོོ�ན་པར་
བཞད་དེེེ�་བགྲང་བྱ་ ༣༥ འཁོོོ�ར་བའིིི�་དེེ ེ�་རིིི�ང་གིིི�་
དུསུ་ཆེེེ�ན་ཁྱད་པར་ཅན་འདིིི�ར། ༸མགོོོ�ན་པོོ ོ�་
མཆོོ�ག་ཉིིི�ད་རྒྱ་གཞུུང་གིིི� ་ཁྲིིི�མས་མུུན་གིྱིི�་སྨགྨ་
རུམུ་ཤད་ཀིྱིི�ས་བརྟོོ ོ�ལ་ཏེེ ེ�། རང་དབང་གིིི�་གཤོོོ�ག་

འགུྱུར་མཁའ་ལ་རྐྱོོོ�ང་བཞིི�ན། མགྱོོོ�གས་ནས་
མུྱུར་དུ་ུགདན་ས་བཀྲ་ཤིིི�ས་ལྷུུ�ན་པོོ ོ�འིིི�་གསེེེ�ར་གིྱིི�་ཁྲིིི�་
འཕང་མཐོོོ�ན་པོོ ོ�ར་༸ཞབས་ཟུུང་རྡོོ ོ�་རྗེེེ�འིིི�་རེེེ�་ཁ་
མངོོོ�ན་པར་འགོོོ�ད་ཐུུབ་རུྒྱུར་མཆོོ�ག་གསུུམ་རྒྱལ་
བ་རྒྱ་མཚོོར་གདུངུ་ཤུུགས་དྲག་པོོོ�ས་གསོོོ�ལ་

ཀུུན་གཟིགིས་༸པཎ་ཆེེན་བསྟན་འཛིན་དགེ་ེའདུནུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་དགུུང་གྲངས་སོོ་ལྔརྔ་
ཕེབེས་པའི་ིའཁྲུངས་སྐྐར་མཛད་སྒོོ �ར་བཀའ་ཤག་གིི་གསུུང་བཤད། 



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ལྔ་ྔཔའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།13

འདེེེ�བས་ཞུུ་བཞིི�ན་ཡོོོ�ད། འཇིི�ག་རྟེེ ེ�ན་སིྤྱིི�་སྲོོོ�ལ་ལྟརྟ་
ན། ང་ཚོོོ� ་དེེ ེ�་རིིི�ང་འདིིི�ར་གདན་འཛོོ�མས་པ་
རྣམས་དང་། གང་གིིི�་སློོོ ��བ་འབངས་རྣམས་ཀིྱིི�ས་
མགོོོ�ན་པོ་ོམཆོོ�ག་ཉིིི�ད་ལ ་འཁྲུངས་སྐྐར་ གིྱིི� ་
འཚམས་ཞུུ་གླུུ�་ལེེེ�ན་གར་རྩེེེ�ད་དང་། ཞལ་མཇལ་
གསུུང་ཐོོོ�ས་ཀིྱིི�་སྤྲོོོ�་དགར་རོོོ�ལ་དགོོོ�ས་པ་ཡིིི� ན་
ནའང་། སིྤྱིི�་ནོོ ོ�ར་༸གོོོ�ང་ས་༸སྐྱབས་མགོོོ�ན་ཆེེེ�ན་
པོོ ོ�་མཆོོ�ག་གིིི�ས་ཡང་སྲིིི�ད་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ུངོོོ�ས་
འཛིན་མཛད་ནས་ཉིིི�ན་གྲངས་གསུུམ་གིྱིི�་རྗེེེ�ས་ཏེེ ེ�་
ཕིྱིི�་ལོོོ�་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༥ ཚེེེ�ས་ ༡༧ ཉིིི�ན་གིྱིི�་མཚན་
མོོོ�ར། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིི�ས་༸ཀུུན་གཟིིི�གས་པཎ་
ཆེེེ�ན་ཆུུང་སྲིིི�ད་རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ�་མཆོོ�ག་དང་། ཡབ་
དཀོོོ�ན་མཆོོ�ག་ཕུུན་ཚོོོ�གས་དང་། ཡུུམ་བདེེེ�་ཆེེེ�ན་
ཆོོོ�ས་སྒྲོོོ�ན། རྒྱ་གཞུུང་གིིི�ས་ཡང་སྲིིི�ད་རྩད་འཚོོ�ལ་
ཚོོོ�གས་ཆུུང་གིིི�་ཚོོོ�གས་གཙོོོ�ར་བསྐོོོ�� ་གཞག་བྱས་
པའིིི�་བྱ་བྲལ་བྱམས་པ་འཕྲིིི�ན་ལས་རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ�་སྐུུ�་
འཁོོོ�ར་དང་བཅས་པ་འཛིན་བཟུང་བཙན་ཁྲིིི�ད་
བྱས་ཏེེེ�། ད་བར་གར་སོོོ�ང་ཆ་མེེེ�ད་དུ་ུགུྱུར་ཡོོོ�ད། 
གནམ་ལ་ཉིིི�་ཟླ་ཟུུང་གཅིིི�ག །ས་ལ་རྒྱལ་བ་པཎ་
ཆེེེ�ན་ཞེེེ�ས་བོོ ོ�ད་མིིའིིི�་ཤོོོ�ད་རུྒྱུན་དུ་ུའཇགས་པ་
བཞིི�ན། ༸རྒྱལ་བ་རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ�་དང་པཎ་ཆེེེ�ན་རིིི�ན་
པོོ ོ�་ཆེེེ� ་རྣམ་གཉིིི�ས་ནིིི�། ལོོོ�་རུྒྱུས་ཐོོོ�ག་ཡོོོ�ངས་
གྲགས་ཀིྱིི�་དགེེེ�་ལུུགས་པའིིི�་བསྟན་བདག་གཉིིི�ས་
ཡིིི�ན་ལ། ཁོོོ�ང་རྣམ་པ་གཉིིི�ས་ནིིི�་རིིི�་བོོ ོ�་དགེེེ�་ལུུགས་
པའིིི�་ནང་གོོོ�་གནས་མཐོོོ�་ཤོོོ�ས་ཡོོོ�ད་པ་ཙམ་དུ་ུམ་
ཟད། སྐུུ�་ཕྲེེ ེ�ང་རིིི�མ་བརྒྱུད་དུ་ུཕན་ཚུུན་སུྤྲུལ་སྐུུ�་
ངོོོ�ས་འཛིན་གནང་སྲོོོ�ལ་ཡོོོ�ད་པ་དང་། ཕན་ཚུུན་
བསླླབ་སྡོོོ��མ ་འབུལ་བཞེེེ�ས་དང་། ཕན་ཚུུན་དབང་
ལུུང་བཀའ་ཆོོོ�ས་ཞུུ་སོྩོོ�ལ་གིྱིི�ས་མཚོོ�ན་པའིིི�་ཆོོོ�ས་
འབྲེེ ེ�ལ་གིྱིི�་རྣམ་ཐར་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེེེ�་བ་ཡོོོ�ད། པཎ་
ཆེེེ�ན་སྐུུ�་ཕྲེེ ེ�ང་བཅུ་པ་ཆོོོ�ས་ཀིྱིི�་རྒྱལ་མཚན་མཆོོ�ག་

༸རྒྱལ་དབང་སྐུུ�་ཕྲེེ ེ�ང་བཅུ་བཞིི�་པ་ཆེེེ�ན་པོོ ོ�་མཆོོ�ག་
དང་དུསུ་མཉམ་པར་མདོོོ�་སྨདྨ་དུ་ུསྐུུ�་འཁྲུངས་
ཤིིི�ང་། ༸རྒྱལ་བ་རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ�ས་ཡང་སྲིིི�ད་འཁྲུལ་
བྲལ་དུ་ུངོོོ�ས་འཛིན་མཛད་དེེེ�་རྒྱལ་ས་ལྷ་ྷལྡནྡ་དུ་ུ
ཡབ་སྲས་གཉིིི�ས་ཕིྱིི�་ལོོོ�་ ༡༩༥༢ ལོོོ�ར་ཞལ་
འཛོོ�མས་ཤིིི�ང་། ཕིྱིི�་ལོོོ�་ ༡༩༥༤ ལོོོ�ར་རྒྱ་ནག་
དང་། ༡༩༥༦ ལོོོ�ར་རྒྱ་གར་དུ་ུཡབ་སྲས་ལྷནྷ་
ཕེེ ེ�བས་མཛད་ཡོོོ�ད། ཕིྱིི�་ལོོོ�་ ༡༩༥༩ ལོོོ�འིིི�་དུསུ་
ཟིིི�ང་བུྱུང་རྗེེེ�ས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིིི�ས་ཞལ་
གྱེེེ�ས་དགོོོ�ས་བུྱུང་བ་དང་། རྒྱ་གཞུུང་གིིི�ས་པཎ་
ཆེེེ�ན་རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ�་བོོ ོ�ད་རང་སྐྱོོོ�ང་ལྗོོོ ��ངས་གྲ་སིྒྲིི�ག་ཨུུ་
ཡོོོ�ན་ལྷནྷ་ཁང་ཟེེེ�ར་བའིིི�་ཚོོོ�གས་གཙོོོ�་ལས་ཚབ་ཏུུ་
བསྐོོོ�� ས་པར། བོོོ�ད་ནང་ས་ཞིིི�ང་བཅོོོ�ས་བསུྒྱུར་
དང་། དམངས་གཙོོོ�་བཅོོོ�ས་བསུྒྱུར། ངོོོ�་ལོོོ�ག་ཟིིི�ང་
འཁྲུག་ཞོོོ�ད་འཇགས་ཟེེེ�ར་བའིིི�་དྲག་གནོོོ�ན་འོོོ�ག་
དགོོོ�ན་པ་རྩ་གཏོོོ�ར་དང། གྲྭ་ྭབཙུུན་བཙན་ཤེེེ�ད་
ཀིྱིི�ས་སྐྱ་སར་ཕབ་པ། བོོོ�ད་མིིི� ་འབུམ་ཕྲག་དུ་ུམ་
དམར་གསོོོ�ད་དང་། བཙོོ�ན་འཇུག །མནར་
གཅོོོ�ད་འོོོ�ག་དུསུ་མིིི�ན་རྐྱེེེ�ན་ལམ་དུ་ུབཏང་སྟེེ ེ�་བོོ ོ�ད་
ས་ཡོོོ�ངས་རྫོོོ�གས་དམྱལ་བ་མིིི� ་ཡུུལ་དུ་ུའཕོོོ�ས་པ་
ལྟ་ྟབུུའིིི�་ཡ་ངའིིི�་གནས་སྟངས་དངོོོ�ས་སུུ་གཟིིི�གས་
རྟོོ ོ�གས་བུྱུང་སྟབས། ཡོོོ�ངས་འཛིན་རུྔུལ་ཆུུ་རིིི�ན་
པོོ ོ�་ཆེེེ�་དང་། ང་ཕོོ ོ�ད། དགེེེ�་བཤེེ�ས་ཤེེེ�ས་རབ་རྒྱ་
མཚོོ�་སོོོ�གས་ཀིྱིི�ས་ཞུུ་ནན་ལ་མ་ལྟོོོ�� ས་པར། ཡིིི�ག་
འབྲུ་ཁྲིིི�་བདུནུ་གིྱིི�་སྙྙན་ཞུུ་རྒྱ་ནག་གིིི�་སྲིིི�ད་བློོོ ��ན་གིྱིི�་
མིིི�ང་ཐོོོ�ག་ཏུུ་གནང་སྟེེ ེ�། ལོོོ�་ངོོོ�་ ༡༤ ཙམ་གིྱིི�་རིིི�ང་
རྒྱ་གཞུུང་གིིི�་བཙོོ�ན་ཁང་དུ་ུསྐུུ�་ངལ་ཚད་མེེེ�ད་མྱོོོ�ང་
དགོོོ�ས་བུྱུང་ཡོོོ�ད་པ་དང་། བཙོོ�ན་གྲོོོ�ལ་ཐོོོ�བ་རྗེེེ�ས་
ཀྱང་བོོོ�ད་ཀིྱིི�་ཤེེེ�ས་ཡོོོ�ན་སློོོ ��བ་གསོོོ�་དང་། བོོོ�ད་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན། མིིི� ་རིིི�གས་ཀིྱིི�་ཐོོོ�བ་ཐང་བཅས་
རྒྱ་གཞུུང་ལ་མེེེ�་འཚིག་མེེེ�ར་གཏུུགས་ཀིྱིི�ས་ཞུུ་

སྐུུ�ལ་དང་། སྐུུ�་དངོོོ�ས་ཀིྱིི�་འབད་འབུངས་བརྒྱ་
ཕྲག་ལྷུུ�ར་བཞེེེ�ས་མཛད་ཡོོོ�ད། ཕིྱིི�་ལོོོ�་ ༡༩༩༩ 
ལོོོ�ར་ཀུུན་གཟིིི�གས་པཎ་ཆེེེ�ན་སྐུུ�་ཕྲེེ ེ�ང་བཅུ་པ་
མཆོོ�ག་དགོོོ�ངས་པ་གཞན་དོོོ�ན་དུ་ུགཤེེེ�གས་ཏེེེ�་ལོོོ�་
ངོོོ�་བཅུ་འཁོོོ�ར་བའིིི�་དུསུ་དྲན་མཛད་སྒོོོ ��ར། སིྤྱིི�་ནོོ ོ�ར་
༸གོོོ�ང་ས་༸སྐྱབས་མགོོོ�ན་ཆེེེ�ན་པོོ ོ�་མཆོོ�ག་གིིི�་ཞལ་
སྔ་ྔནས། པཎ་ཆེེེ�ན་རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ�ས་སྐུུ�་སྲོོོ�ག་ལ་ལྟོོོ�� ས་
པ་མེེེ�ད་པ་དང་། སྐུུ�་ངལ་ལ་ལྟོོོ�� ས་པ་མེེེ�ད་པར་
སིྤྱིི�ར་བོོ ོ�ད་ཀིྱིི�་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། ཡང་
སྒོོོ ��ས་འཇམ་མགོོོ�ན་བླླ་མའིིི�་བསྟན་པ། གཉིིི�ས་ནས་
བོོོ�ད་མིིི� ་རིིི�གས་ཀིྱིི�་རིིི�ག་གཞུུང་དང་རང་དབང་གིིི�་
དོོ ོ�ན་དུ་ུམཐའ་མ་སྐུུ�་སྲོོོ�ག་བློོོ ��ས་བཏང་བའིིི�་དཔའ་
བོོོ�་ཆགས་པ་གསལ་པོོོ�་རེེེ�ད། རྩོོོ�ད་མེེེ�ད་ཡོོོ�ངས་
གྲགས་རེེེ�ད། ཡིིི�ག་འབྲུ་ཁྲིིི�་བདུནུ་གིྱིི�་ཐོོོ�ག་ནས་ང་
ཚོོོ�ས ་གསལ ་པོོ ོ�་མཐོོོ�ང་བསྡྡད་པ ་འདིིི� ་རེེེ�ད།  
དེེེ�་འདྲའིིི�་ཐོོོ�ག་ནས་ཁོོོ�ང་ནིིི�་སྐྱེེེ�ས་བུུ་དམ་པ་རྨད་
དུ་ུབུྱུང་བ་ཞིིི�ག་དང་། ཐུུགས་བསྐྱེེེ�ད་སྨོོོ�� ན་ལམ་
དུསུ་སུུ་སྨིིི��ན་པ་ཞིིི�ག་ཡིིི�ན་པ་གསལ་པོོོ�་རེེེ�ད་ཅེེེ�ས་
དང་། ཡང་། པཎ་ཆེེེ�ན་རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ�་འཚོོ�་ཞིིི�ང་
གཞེེེ�ས་ནས་ཡོོོ�ད་པའིིི�་སྐྐབས་ལ་བསམ་བློོོ ��འིིི�་ནང་
པཎ་ཆེེེ�ན་རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ�ས་བོོ ོ�ད་ནང་ལོོོ�གས་ནས་
ཤུུགས་བསྐྱོོོ�ན་རུྒྱུ་གང་ཡོོོ�ད་པ་དེེ ེ�་བསྐྱོོོ�ན་གིྱིི�་རེེེ�ད་
བསམ་པའིིི�་བློོོ ��་གཞག་ས་ཞིིི�ག་ཡོོོ�ང་གིིི�་ཡོོོ�ད། པཎ་
ཆེེེ�ན་རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ�་དགོོོ�ངས་པ་རྫོོོ�གས་ཚར་བའིིི�་རྗེེེ�ས་
ལ་བོོ ོ�ད་ནང་དཀའ་ངལ་གིྱིི�་གནས་ཚུུལ་ཞིིི�ག་
ལྷགྷས་ཡོོོ�ང་དུསུ། ད་པཎ་ཆེེེ�ན་རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ�་ནིིི�་མེེེ�ད་
བསམས་པ་ཞིིི�ག་བསམ་བློོོ ��འིིི�་ནང་ལ་ལག་རྡུགུས་
རྒྱག་པ་དེེ ེ�་ཞེེེ�ད་པོོ ོ�་ཞིིི�ག་དྲན་ཡོོོ�ང་གིིི�་འདུགུ པཎ་
ཆེེེ�ན་རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ� ་བཞུུགས་ཡོོོ�ད་རོོགས་བྱས་ན་
ཐབས་ཤེེེ�ས་གང་ཡོོོ�ང་ཞིིི�ག་གནང་གིིི�་རེེེ�ད་བསམ་
པ་ཞིིི�ག་ཡོོོ�ང་གིིི�་འདུགུ་ཅེེེ�ས་གསུུངས་ཡོོོ�ད། ཕིྱིི�་ལོོོ�་ 
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༡༩༩༥ ཟླ་ ༥ ཚེེེ�ས་ ༡༤ ཉིིི�ན། སིྤྱིི�་ནོོ ོ�ར་༸གོོོ�ང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོོ�ན་ཆེེེ�ན་པོོ ོ�་མཆོོ�ག་གིིི�ས་རྒྱལ་བ་
ཡབ་སྲས་ཀིྱིི�་འབྲེེ ེ�ལ་ལམ་ལོོོ�་རུྒྱུས་སིྤྱིི�་དང་། བོོོ�ད་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱིི�་འགྲོོོ�་ལུུགས་ལྟརྟ་རིིི�མ་གྲོོོ�་
དང་བརྟག་པ་རིིི�མ་ཅན་དུ་ུམཛད་དེེེ�། ཡང་སྲིིི�ད་
འཁྲུལ་བྲལ་ངོོོ�ས་འཛིན་གསལ་བསྒྲགས་བཀའ་
དྲིིི�ན་བསྐྱངས་ཡོོོ�ད་ནའང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིི�ས་
ཆབ་སྲིིི�ད་ཀིྱིི�་དགོོོ�ས་མཁོོོ�་གཅིིི�ག་པུུར་བསྡིིི��ར་ནས། 
གསལ་བསྒྲགས་གནང་རྗེེེ�ས་ཀིྱིི�་ཉིིི�ན་གསུུམ་པར་
ཆུུང་སྲིིི�ད་རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ�་དང་། ཡབ་ཡུུམ་སྐུུ�་འཁོོོ�ར་
དང་བཅས་པ་བཙན་ཁྲིིི�ད་ཀིྱིི�ས་གར་སོོོ�ང་ཆ་མེེེ�ད་
དུ་ུགུྱུར་ཏེེེ�་མིིི� ་ལོོོ�་ ༢༩ འཁོོོ�ར་བཞིི�ན་ཡོོོ�ད།  
ཕིྱིི�་ལོོོ�་ ༡༩༩༥ ལོོོ�་ནས་བཟུང་། འཛམ་གླིིི��ང་
མཉམ་འབྲེེེ�ལ་རྒྱལ་ཚོོོ�གས་ཀིྱིི�་འགྲོོོ�་བ་མིིའིིི�་ཐོོོ�བ་
ཐང་ལྷནྷ་ཁང་གིིི�་ཁྱབ་ཁོོོ�ངས་བཙན་དབང་འོོོ�ག་
ནས་མིིི� ་སྣ་གར་སོོོ�ང་ཆ་མེེེ�ད་དུ་ུགུྱུར་བའིིི�་ཞིིི�བ་
དཔྱོོོ�ད་ལས་དོོོ�ན་ཚོོོ�གས་ཆུུང་དང་། རྒྱལ་ཚོོོ�གས་
ཀིྱིི�་བིྱིི�ས་པའིིི�་ཐོོོ�བ་ཐང་སུྲུང་སྐྱོོོ�བ་ལས་དོོོ�ན་ཚོོོ�གས་
ཆུུང་། རྒྱལ་ཚོོོ�གས་ཀིྱིི�་ཆོོོ�ས་དད་རང་དབང་སུྲུང་
སྐྱོོོ�བ་ཀིྱིི�་ཆེེེ�ད་ལས་ཚོོོ�གས་ཆུུང་། རྒྱལ་ཚོོོ�གས་ཀིྱིི�་
སྡུུ�ག་སྦྱོོོ�ང་མནར་གཅོོོ�ད་ཉེེ ེ�ན་སྐྱོོོ�བ ་ལས་དོོོ�ན་
ཚོོོ�གས་ཆུུང་སོོོ�གས་ཀིྱིི�་ནང་པཎ་ཆེེེ�ན་ཆུུང་སྲིིི�ད་
རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ�འིིི�་སྐོོོ�� ར་ལ་གླེེེ�� ང་སློོོ ��ང་ཤུུགས་ཆེེེ�་རིིི�མ་ཅན་
དུ་ུགནང་ཡོོོ�ད་པ་མ་ཟད། ཨ་རིིི�་དང་། ལིིི� ་ཐུུ་ཝེེེ�་
ནིིི�་ཡ། འཇར་མན། ཅེེེ�ཀ ཁེེེ�་ན་ཌ། སོོོ�་ལོོོ�་ཝཀ 
རྒྱ་གར། ཨིིི� ་ཊ་ལིིི�། སྦེེེ ��ལ་ ཇེེེ�མ། ཉིིི�་འོོ ོ�ང་། སུུད་
སིིི�། ཐའེེེ�་ཝན། ཡུུ་རོོོ�བ་མཐུན་ཚོོོ�གས། དབིྱིི�ན་
ལན། ལྷོོོ�� ་ཨ་ཕིིི�་རིིི� ་ཀ །ཨོོོ� ་སིིི� ་ཀྲིིི�་ལིིི� ་ཡ། ཅིིི�་ལིིི�། 
སིིི� ་པེེ ེ�ན་སོོོ�གས་ཀྱིིི�་གྲོོ ོ�ས་ཚོོོ�གས་འཐུས་མིིི� ་དང་། 
གཞུུང་གིིི�་དཔོོོ�ན་རིིི�གས་ཚོོོ�ས་ཆུུང་སྲིིི�ད་རིིི�ན་པོོ ོ�་
ཆེེེ�འིིི�་གནས་སྟངས་ལ་སེེེ�མས་འཚབ་དང་། གང་

མུྱུར་གློོོ ��ད་གྲོོོ�ལ་དགོོོ�ས་པའིིི�་འབོོོ�ད་སྐུུ�ལ་རིིི�མ་
བསྟུདུ་དུ་ུགནང་ཡོོོ�ད། མཉམ་འབྲེེེ�ལ་རྒྱལ་
ཚོོོ�གས་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིི�འིིི�་སིྤྱིི�་ཚོོོ�གས་ནས་ཆུུང་སྲིིི�ད་
རིིི�ན་པོོ ོ�འིིི�་ཆེེེ�འིིི�་གནས་སྟངས་སྐོོོ�� ར་ལ་དྲིིི�་བརྩད་ཇིིི�་
ལྟྟར་བྱས་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིི�ས་ལན་
འདེེེ�བས་གསལ་བཤད་ཁ་གསལ་ཞིིི�ག་གཏན་
ནས་བྱས་མེེེ�ད། ཕིྱིི�་ལོོོ�་ ༢༠༡༥ ལོོོ�ར་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིིི�་མགྲིིི�ན་ཚབ་པས། ཆུུང་སྲིིི�ད་རིིི�ན་པོོ ོ�་
ཆེེེ�ར་བིྱིི�ས་པ་སིྤྱིི�་མཚུངས་ལྟརྟ་སློོོ ��བ་སྦྱོོོ�ང་གིིི�་གོོོ�་
སྐྐབས་ཆ་ཚང་སྤྲོོོ�ད་མུུས་ཡིིི�ན་ལུུགས་དང་། ཕིྱིའིིི�་
ཤུུགས་རྐྱེེེ�ན་གིྱིི�ས་སུུན་གཙེེེ�ར་བཟོོོ�་རུྒྱུར་མཉེེ ེ�ས་པོོ ོ�་
གནང་གིིི�་མེེེ�ད་སྐོོོ�� ར་བཤད་ཡོོོ�ད་པ་དང་། རྒྱལ་
ཚོོོ�གས་ཀིྱིི�་རང་དབང་ལྡནྡ་པའིིི�་འགྲོོོ�་བ་མིིའིིི�་ཐོོོ�བ་
ཐང་གིིི�་ཁྱད་ལས་མིིི� ་སྣ་ལྔསྔ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་དང་
འབྲེེེ�ལ་ལམ་བྱས་པའིིི�་གནས་ཚུུལ་སྙྙན་ཐོོོ�་ཞིིི�ག་
ཕིྱིི�་ལོོོ�་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ཚེེེ�ས་ ༢ ཉིིི�ན་ཕིྱིི�ར་
བསྒྲགས་བྱས་པའིིི�་ནང་། ཆུུང་སྲིིི�ད་རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ�་མིིི� ་
སེེེ�ར་དཀུྱུས་མ་ལྟརྟ་ཤེེེ�ས་ཡོོོ�ན་སྦྱངས་བརྩོོོ�ན་གིྱིི�ས་
ད་ཆ་ལས་ཀའིིི�་གོོོ�་སྐྐབས་ཐོོོ�བ་ ཡོོོ�ད་ཅེེེ�ས་རྒྱ་
གཞུུང་ གིིི� ་ལན་འདེེེ�བས་བྱས་ལུུགས་བཀོོོ�ད་
འདུགུ་ཅིིི�ང་། ཕིྱིི�་ལོོོ�་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེེེ�ས་ ༢༢ 
ཉིིི�ན་རྒྱལ་ཚོོོ�གས་ཀིྱིི�་ཆེེེ�ས་མཐོོོ�འིིི�་འགྲོོོ�་བ་མིིའིིི�་
ཐོོོ�བ་ཐང་ལྷནྷ་ཚོོོ�གས་ཐེེེ�ངས་ ༤༥ ཐོོོ�ག ཆུུང་སྲིིི�ད་
རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ�འིིི�་སྐོོོ�� ར་ལ་འདྲིིི�་བརྩད་བྱེེེ�ད་སྐྐབས། རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གིིི�་སྐུུ�་ཚབ་ཀིྱིི�ས། དགེེེ�་འདུནུ་ཆོོོ�ས་ཀིྱིི�་
ཉིིི�་མ་ནིིི�་རྒྱ་མིིའིིི�་མིིི� ་སེེེ�ར་དཀུྱུས་མ་ཞིིི�ག་ཡིིི�ན་པ་
ལས་པཎ་ཆེེེ�ན་རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ�འིིི�་ཡང་སུྤྲུལ་མིིི�ན་ཚུུལ་
བརྗོོོ�ད་འདུགུ བོོོ�ད་མིིའིིི�་སིྒྲིི�ག་འཛུུགས་ཀིྱིི�་ངོོོ�ས་
ནས་བོོོ�ད་མིིི� ་མང་སིྤྱིི�་འཐུས་ལྷནྷ་ཚོོོ�གས་སུུ་གྲོོོ�ས་
ཆོོོ�ད་སྔ་ྔརྗེེེ�ས་དང་། བཀའ་ཤག་རིིི�མ་བྱོོོ�ན་གིྱིི�་
གསལ་བསྒྲགས་ཁག་ནང་ཆུུང་སྲིིི�ད་རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ�་

གང་མུྱུར་གློོོ ��ད་གྲོོོ�ལ་དགོོོ�ས་པའིིི�་འབོོོ�ད་སྐུུ�ལ་ཞུུས་
ཡོོོ�ད་ལ། སྐུུ�་ཚབ་དོོ ོ�ན་ཁང་སོོོ�་སོོོ�་བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་
སིྤྱིི�འིིི�་སིྤྱིི�་ཚོོོ�གས་ལ་མཐུན་འགུྱུར་རོོོ�གས་རམ་ཐོོོ�བ་
ཐབས་ཀིྱིི�་ལས་དོོོ�ན་སྣ་མང་བརྩམས་ཡོོོ�ད་པ་
དང་། རྒྱལ་སིྤྱིི�འིིི�་བོོ ོ�ད་དོོ ོ�ན་ལས་འགུལ་ཁང་གིིི�ས་
མཚོོ�ན་པའིིི�་བཙན་བྱོོོ�ལ་བོོ ོ�ད་མིིའིིི�་སིྤྱིི�་ཚོོོ�གས་ཀིྱིི�་
གཞུུང་ཁོོོ�ངས་མིིི�ན་པའིིི�་ཚོོོ�གས་པ་ཁག་དང་བོོོ�ད་
དོོ ོ�ན་རྒྱབ་སྐྱོོོ�ར་ཚོོོ�གས་པ་ཁག་ནས་ཞུུ་གཏུུག་གིིི�་
ལས་འགུལ་སྣེེ ེ�་མང་དང་། བྱེེེ�ས་ཀིྱིི�་གདན་ས་
བཀྲ་ཤིིི�ས་ལྷུུ�ན་པོོ ོ�འིིི�་ངོོོ�ས་ནས་ལོོོ�་ནས་ལོོོ�་བསྟུདུ་ཞུུ་
འབོོོ�ད་ཀིྱིི�་ལས་འགུལ་མཚམས་མ་ཆད་པར་
བརྩམས་ཡོོོ�ད་ཅིིི�ང་། ཕིྱིི�་ལོོོ�་ ༢༠༢༢ ལོོོ�འིིི�་ཀུུན་
གཟིིི�གས་པཎ་ཆེེེ�ན་སྐུུ�་ཕྲེེ ེ�ང་བཅུ་གཅིིི�ག་པ་དགུུང་
གྲངས་ ༣༣ ལ་ཕེེེ�བས་པའིིི�་འཁྲུངས་སྐྐར་ཉིིི�ན། 
བྱེེེ�ས་ཀིྱིི�་གདན་ས་བཀྲ་ཤིིི�ས་ལྷུུ�ན་པོོ ོ�འིིི�་མཁན་པོོོ�་
གཟིིི�ག་རྒྱབ་རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ�་དང་སྲིིི�ད་སྐྱོོོ�ང་ལྷནྷ་རྒྱས་ཨ་
རིིའིིི�་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིི�ན་ཊོོོ�ན་དུ་ུགྲོོོ�ས་ཚོོོ�གས་གོོོ�ང་
མའིིི�་ཚོོོ�གས་གཙོོོ�་ནན་སེེེ�་པེེ ེ�་ལོོོ�་སིིི�་དང་། བོོོ�ད་དོོ ོ�ན་
དམིིི�གས་བསལ་འབྲེེེ�ལ་མཐུད་པ་ཨ་ཛིི་ར་ཛེེེ�་ཡ་
སོོོ�གས་མཇལ་འཕྲད་དང་། ཕིྱིི�་ཟླ་ ༥ ཚེེེ�ས་ ༥ 
ཉིིི�ན་ཁེེེ�་ན་ཌའིིི�་གྲོོ ོ�ས་ཚོོོ�གས་སུུ་ཉན་ཞིིི�བ་ཚོོོ�གས་
འདུརུ་བཅར་ཞུུགས། སྐུུ�་ཚབ་དོོ ོ�ན་གཅོོོ�ད་རྣམ་
པའིིི�་མཐུན་འགུྱུར་འོོོ�ག་གཟིིི�ག་རྒྱབ་རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ�་
མཆོོ�ག་གིིི�ས་བྷེེེ�� ལ་ཇིིི�འམ་དང་། དབིྱིི�ན་ལན་
སོོོ�གས་སུུ་མུུ་མཐུད་ཞུུ་གཏུུག་གནང་ཡོོོ�ད་པ་
སོོོ�གས་རྒྱལ་སིྤྱིི�འིིི�་སིྤྱིི�་ཚོོོ�གས་ཀིྱིི�་སེེེ�མས་ཁུུར་དང་། 
བཙན་བྱོོོ�ལ་བོོ ོ�ད་མིིའིིི�་ལུུགས་མཐུན་གིྱིི�་རེེེ�་འདུནུ་
བཏོོོ�ན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་གཞུུང་གིིི�ས་འགན་ཁུུར་
བླླངས་པའིིི�་ཐོོོ�ག་ནས་ཡ་ལན་གང་ཡང་བུྱུང་མེེེ�ད། 
ང་ཚོོོ�་ཚང་མའིིི�་བློོོ ��་གཡེེེ�ང་ཆེེེ�་ཤོོོ�ས་ཤིིི�ག་ནིིི�། པཎ་
ཆེེེ�ན་རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ�་ད་ལྟ་ྟསྐུུ�་འཚོོ�་གཞེེེ�ས་ཡོོོ�ད་མེེེ�ད་དེེ ེ�་
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ཡིིི�ན་ཞིིི�ང་། གལ་སྲིིི�ད་སྐུུ�་འཚོོ�་བཞུུགས་ཡིིི�ན་པའིིི�་
དབང་དུ་ུབཏང་ན། དགུུང་ལོོོ�་ ༦ ནས་ད་ལྟའྟིིི�་
བར་མིིི� ་ལོོོ�་ ༢༩ སོོོ�ང་བའིིི�་རིིི�ང་། ཁོོོ�ང་ཡབ་ཡུུམ་
དང་ལྷནྷ་དུ་ུའཚར་ལོོོ�ངས་བུྱུང་ཐུུབ་ཡོོོ�ད་དམ། 
ཡང་ན་ཁྱེེེ�ར་རྐྱང་གིིི�་ཁོོོ�ར་ཡུུག་ཅིིི�ག་ཏུུ་བོོ ོ�ད་སྐྐད་
ཙམ་ཡང་གསུུང་མིིི� ་མཁྱེེེ�ན་པ་ཞིིི�ག་བཟོོོ�ས་ཡོོོ�ད་
དམ། པཎ་ཆེེེ�ན་སྐུུ�་ཕྲེེ ེ�ང་བཅུ་པར་དམར་སུྲུང་
དམག་གིིི�ས་འཐབ་རྩོོོ�ད་བཏང་བ་ནང་བཞིི�ན་ཆུུང་
སྲིིི�ད་རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ�ར་ཡང་གཡས་གཡོོོ�ན་དུ་ུསྡོོོ�� ད་
མཁན་དེེེ�་ཚོོོ�ས་ཐུུབ་ཚོོོ�ད་དང་གཅར་རྡུངུ་ཅིིི�་ཙམ་
བཏང་ཡོོོ�ད་དམ། ཕིྱིི�་ལ་འབྲེེེ�ལ་ལམ་རྩ་བཅད་
བྱས་པའིིི�་གྱང་ར་མཐོོོ�ན་པོོ ོ�འིིི�་མཐའ་བཞིི�ར་
དམག་གིིི�ས་བསྐོོོ�� ར་བའིིི�་རྒྱ་ཁང་ཞིིི�ག་གིིི�་ནང་དུ་ུ
བཅུག་ཡོོོ�ད་དམ། ཡང་ན་པཎ་ཆེེེ�ན་སྐུུ�་ཕྲེེ ེ�ང་བཅུ་
པ་ནང་བཞིི�ན་ཉིིི�་འོོ ོ�ད་མིིི�ག་གིིི�ས་མིིི� ་མཐོོོ�ང་བའིིི�་
བཙོོ�ན་ཁང་ཞིིི�ག་ཏུུ་བཅུག་ཡོོོ�ད་དམ། རྒྱ་གཞུུང་
གིིི�ས་ཁོོོ�ང་ཁ་བ་བུུ་ཡུུག་འཚུབ་པའིིི�་ལུུང་སྟོོ ོ�ང་
ཞིིི�ག་ཏུུ་འཁྱགས་ལྟོོོ�� གས་ཀིྱིི�་མནར་གཅོོོ�ད་གཏོོོ�ང་
གིིི�་ཡོོོ�ད་དམ། ཡང་ན་སྐྲ་བསུྒྱུར་ལུུས་བསུྒྱུར་བྱས་
ཏེེེ�་ངལ་རྩོོོ�ལ་ར་བ་ཞིིི�ག་ཏུུ་བྲན་གཡོོོ�ག་གིིི�་ལས་ཀ་
སྐུུ�ལ་གིྱིི�་ཡོོོ�ད་དམ། ལང་ཚོོོ�་དར་ལ་བབས་པའིིི�་
ཀུུན་གཟིིི�གས་པཎ་ཆེེེ�ན་བསྟན་འཛིི�ན་དགེེེ�་འདུནུ་
རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ� ་མཆོོ�ག་དེེ ེ�ང་སང་དངོོོ�ས་གནས་སྐུུ�་
གཟུུགས་བདེེེ�་ཐང་ངང་བཞུུགས་ཡོོོ�ད་དམ། དྲིིི�་
བ ་ འདིིི�་ དག ་ལ ་ང་ ཚོོོ�ར་ལན་རག་ གིིི� ་ མེེེ�ད།  
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིི�ས་སིྤྱིི�་ནོོ ོ�ར་༸གོོོ�ང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོོ�ན་ཆེེེ�ན་པོོ ོ�་མཆོོ�ག་གིིི�ས་ངོོོ�ས་འཛིན་ཐུུགས་
ཐག་བཅད་པའིིི�་པཎ་ཆེེེ�ན་ཆུུང་སྲིིི�ད་རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ�འིིི�་
གཞིིི�་རྩའིིི�་འགྲོོོ�་བ་མིིའིིི�་ཐོོོ�བ་ཐང་དང་། གཞིིི�་རིིི�མ་
རང་དབང་བཙན་འཕྲོོོ�ག་བྱས་པར་ཡ་ང་བག་ཚ་
མིིི� ་བྱེེེ�ད་པ་མ་ཟད། ད་དུངུ་དེེ ེ�་ལས་ལྡོོོ�� ག་སྟེེ ེ�་ ། 

གཞིིི�ས་བྱེེེ�ས་བོོ ོ�ད་མིིི� ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིི�འིིི�་སིྤྱིི�་ཚོོོ�གས་
ནས་ཁོོོ�ང་ལ་གཞིིི�་རྩའིིི�་འགྲོོོ�་བ་མིིའིི་ཐོོོ�བ་ཐང་
དང། གཞིིི�་རིིི�མ་རང་དབང་སྤྲོོོ�ད་དགོོོ�ས་པའིིི�་རེེེ�་
སྐུུ�ལ་བཏོོོ�ན་པ་དེེ ེ�་ཁོོོ�ང་བསུན་པོོོ�་བཟོོོ�་ གིིི� ་ ཡོོོ�ད་
ལུུགས་ག་ཕིྱིི�་ལོོོ�ག་ནས་ཧམ་བཤད་བྱེེེ�ད་པ་དེེ ེ�་
རིིི�གས་ནམ་རིིི�ང་སུྒྲུང་གིིི�ས་ཆོོོ�ད་ཐབས་མེེེ�ད་ངེེེ�ས་
ཡིིི�ན། ཡང་སྲིིི�ད་ངོོོ�ས་འཛིན་གིྱིི�་གཞིིི�་རྩའིིི�་ལྟ་ྟགུྲུབ་
ནིིི�་སྐྱེེེ�་བ་སྔ་ྔཕིྱིི�་ཁས་བླླངས་པ་ཞིིི�ག་ངེེེ�ས་པར་དུ་ུ
དགོོོ�ས་པ་ཡིིི�ན་ལ། ཡང་སྲིིི�ད་བྱོོོ�ན་པའིིི�་དགོོོ�ས་
དམིིི�གས་ནིིི�་སྐུུ�་ཕྲེེ ེ�ང་སྔ་ྔམའིིི�་མཛད་པ་འཕྲིིི�ན་ལས་
མཇུག་སྐྱོོོ�ང་གནང་མཁན་ཞིིི�ག་ཡོོོ�ང་དགོོོ�ས་པ་
ཡིིི�ན་སྟབས། རྒྱ་གཞུུང་གིིི�་དབང་འཛིན་པ་ཚོོོ�ས་
རྒྱལ་སིྤྱིི�འིིི�་ཁྲིིི�མས་ལུུགས་དང་། འགྲོོོ�་བ་མིིའིིི�་
བཟང་སྤྱོོོ�ད། བོོོ�ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱིི�་དད་ལྡནྡ་
མང་ཚོོོ�གས་ཀིྱིི�་རེེེ�་འདུནུ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱིི�་
ཆེེེ�་མཐོོོ�ང་གང་ཅིིི�ར་བསམ་ཞིིི�བ་ནན་ཏན་བྱས་
པའིིི�་ཐོོོ�ག་ནས། རང་དབང་ལྡནྡ་པའིིི�་རྟོོ ོ�ག་ཞིིི�བ་
ཚོོོ�གས་པ་ཞིིི�ག་ཆུུང་སྲིིི�ད་རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ�ར་ཐུུག་འཕྲད་
ཀིྱིི�་གོོོ�་སྐྐབས་འཕྲལ་དུ་ུསྤྲོོོ�ད་དགོོོ�ས་པ་དང་། ཀུུན་
གཟིིི�གས་པཎ་ཆེེེ�ན་བསྟན་འཛིན་དགེེེ�་འདུནུ་རིིི�ན་
པོོ ོ�་ཆེེེ�་མཆོོ�ག་ལ་འགྲོོོ�་བ་མིིའིིི�་གཞིིི�་རིིི�མ་གིྱིི�་རང་
དབང་ངེེེ�ས་པར་སྤྲོོོ�ད་དགོོོ�ས་པའིིི�་འབོོོ�ད་སྐུུ�ལ་ཞུུ་
གིིི�་ཡོོོ�ད། རྒྱལ་སིྤྱིི�འིིི�་ཁྲིིི�མས་ལུུགས་དང་། འགྲོོོ�་
བ་མིིའིིི�་ལྷྷན་སྐྱེེེ�ས་ཀིྱིི�་ཐོོོ�བ་ཐང་བརྩིི�་མེེེ�ད་རྡོོ ོ�ག་
རོོོ�ལ་གཏོོོ�ང་རུྒྱུར་སྡིིི��ག་པ་མིིི�ག་བཙུུམ་བྱེེེ�ད་མཁན་
གིྱིི�་སྲིིི�ད་དབང་འདིིི�་རིིི�གས་ངན་པ་རྒྱ་ངན་དུ་ུཤོོོ�ར་
ཚེེེ�། འཛམ་གླིིི��ང་ཁྱོོོ�ན་འདིིི�ར་དྲང་བདེེེ�ན་དང་། ཞིིི�་
བདེེེ�་ཡོོོ�ང་བའིིི�་རྨང་གཞིིི�་སྣང་མེེེ�ད་དུ་ུབསྐྱུར་བ་
དང་གཅིིི�ག་མཚུངས་ཡིིི�ན་སྟབས། རང་དབང་
མང་གཙོོོ�འིིི�་སྲིིི�ད་གཞུུང་ཁག་གིིི�ས་ཀུུན་གཟིིི�གས་
པཎ་ཆེེེ�ན་བསྟན་འཛིན་དགེེེ�་འདུནུ་རིིི�ན་པོོ ོ�་ཆེེེ� ་

མཆོོ�ག་མགྱོོོ�གས་མུྱུར་རང་དབང་ཐོོོ�བ་རུྒྱུར་ནུསུ་
ལྡནྡ་གིྱིི�་བྱེེེ�ད་ཐབས་རྩོོོ�མ་གནང་ཡོོོ�ང་བ་ཞུུ་རུྒྱུ་
དང་། འགྲོོོ�་བ་མིིའིིི�་ཐོོོ�བ་ཐང་ཚོོོ�གས་པ་ཁག་
དང་། བོོོ�ད་དོོ ོ�ན་རྒྱབ་སྐྱོོོ�ར་བ་རྣམ་པས་དེེེ�་ལུུགས་
སོོོ�་སོོོ�འིིི�་སྲིིི�ད་གཞུུང་ལ་སྙྙན་སྐུུ�ལ་གིྱིི�་ཐབས་ཤེེེ�ས་
གང་ཡོོོ�ང་འཐེེེ�ན་རུྒྱུར་འབོོོ�ད་སྐུུ�ལ་ཞུུ་བ་ཡིིི�ན། དེེེ�་
རིིི�ང་ གིིི� ་གོོོ�་སྐྐབས་འདིིི�་བརྒྱུད་ཤོོོ�ད་འདོོོ�ད་པ་
གཞན་ཞིིི�ག་ནིིི�། རྒྱ་གཞུུང་གིིི�ས་བསྐོོོ�� ་འཛུུགས་
བྱས་པའིིི�་རྒྱལ་མཚན་ནོོོ�ར་བུུར་མཚོོ�ན་ནའང་
གདོོོ�ང་དམར་བོོོ�ད་རིིི�གས་བཀྲུས་ནས་མ་དག་པ་
ཞིིི�ག་དང་། བོོོ�ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་ཐོོོ�ས་
བསམ་གིྱིི�་གོོོ�་སྐྐབས་ཐོོོ�བ་མྱོོོ�ང་མཁན་ཞིིི�ག་ཡིིི�ན་
སྟབས། རྒྱ་གཞུུང་གིིི�ས་ཆབ་སྲིིི�ད་ཀིྱིི�་ལག་ཆར་
བཀོོོ�ལ་སྤྱོོོ�ད་བྱེེེ�ད་རིྩིི�ས་ཀིྱིི�་མ་རུངུ་ཁོོོ�ག་བཅུག་གིིི�་
ངན་གཡོོའི་ིའོོོ�ག་ཏུུ་མ་ཚུུད་པར། དེེེ�ང་སང་བོོ ོ�ད་
མིིི� ་རིིི�གས་དང་། བོོོ�ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཡུུན་
གནས་ལ་ལོོོ�་རུྒྱུས་སུུ་བུྱུང་མ་མྱོོོ�ང་བའིིི�་ཛ་དྲག་
དཀའ་ཉེེ ེ�ན་ཇིིི�་འཕྲད་ངོོོ�ས་འཛིན་གསལ་པོོོ�ར་
གནང་བའིིི�་ཐོོོ�ག་ནས། རང་ཉིིི�ད་ཀིྱིི�་འགན་འཁྲིིི�འིིི�་
བགྱིི�་སྒོོོ ��་ཁག་འཇིི�གས་ཞུུམ་མེེེ�ད་པར་ཁུུར་ལེེེ�ན་
གནང་རུྒྱུ་ལས། བོོོ�ད་བསྟན་སྲིིི�ད་མིིི� ་རིིི�གས་དང་
བཅས་པར་རྨ་འབྱིི�ན་གིྱིི�་ལས་གཞར་ཡང་མིིི� ་
རྩོོོ�མ་པའིིི�་གཞེེེ�ན་སྐུུ�ལ་ཞུུ་འདོོོ�ད་བུྱུང་། མཐའ་
དོོོ�ན་སིྤྱིི�་ནོོ ོ�ར་༸གོོོ�ང་ས་༸སྐྱབས་མགོོོ�ན་ཆེེེ�ན་པོོ ོ�་
མཆོོ�ག་སྐུུ�་ཚེེེ�་ཞབས་པད་བསྐྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་
དང་། ཀུུན་གཟིིི�གས་པཎ་ཆེེེ�ན་སྐུུ�་ཕྲེེ ེ�ང་བཅུ་
གཅིིི�ག་པ་བསྟན་འཛིན་དགེེེ�་འདུནུ་མཆོོ�ག་གང་
མུྱུར་རང་དབང་ཐོོོ�བ་སྟེེ ེ�། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་
དགྱེེེ�ས་འཛོོ�མས་ཀིྱིི�་བསྐྐལ་བཟང་མགྱོོོ�གས་ནས་
མུྱུར་དུ་ུཤར་བའིིི�་སྨོོོ�� ན་འདུནུ་བཅས། བཀའ་ཤག་
གིིི�ས་ཕིྱིི�་ལོོོ�་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེེེ�ས་ ༢༥ ཉིིི�ན།།
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༄༅། །དེ་ེརིིང་ཀུུན་གཟིིགས་༸པཎ་ཆེེན་
རིིན་པོ་ོཆེེ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུ་གཅིིག་པ་རྗེེ་བཙུུན་
བསྟན་འཛིན་དགེེ་འདུནུ་ཡེེ་ཤེེས་འཕྲིནི་ལས་
ཕུུན་ཚོོགས་དཔལ་བཟང་པོ་ོ༼དགེེ་འདུནུ་ཆོོས་
ཀིྱི་ཉི་ིམ།༽ མཆོག་དགུུང་གྲངས་ ༣༥ ལ་
ཕེེབས ་པའིི ་༸སྐུུ�འིི ་ འཁྲུངས་ སྐྐར་ གིྱི ་ དུུས ་
ཚིིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ གིྱི་ ཉིིན་ མོོ་འདིི་བོདོ་
གཞིིས་བྱེསེ་གཉིསི་སུུ་གནས་པའིི་བོདོ་རིིགས་
སྤུུ�ན་ཟླ་ཡོོངས་ལ་དགའ་བསུའིི་ཉིནི་མོོ་གལ་ཆེེ་
ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་ཡང་སྲིིད་རིིན་
པོ་ོཆེེའིི་ཞལ་མཇལ་གསུུང་ཐོསོ་ཙམ་ཡང་མེེད་
པར་ལོོ་ངོ་ོབཅུ་ཕྲག་འགའ་ཤས་ཕིྱིན་པ་ནི་ིབོདོ་
ཁ་བ་རིི་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོ་ོགདུངུ་གིི་ཚོོར་བ་སིྦྱིན་
པའིི་དུསུ་ཚོོད་གཅིིག་ཀྱང་ཆགས་ཡོོད།

ཡང་སྲིིད་མཆོག་སུྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ ༼དགེ་ེའདུནུ་
ཆོོས་ཀིྱི་ཉི་ིམ་༽ མཆོག་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༤ 
ཚེེས་ ༢༥ ས་སུྦྲུལ་བོདོ་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༩ ཉིནི་
བོདོ་ནག་ཆུུ་ཁུུལ་ལྷ་ྷརིི་རྫོངོ་ཁོངོས་ཡབ་དཀོནོ་
མཆོག་ཕུུན་ཚོོགས་དང་། ཡུུམ་བདེ་ེཆེེན་ཆོོས་
སྒྲོནོ་གཉིསི་ཀིྱི་སྲས་སུུ་སྐུུ�་འཁྲུངས། ༸རྒྱལ་
མཆོག་སྐུུ�་ཕྲེངེ་རིིམ་བྱོནོ་དང་། པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་
ཕྲེངེ་རིིམ་བྱོནོ་རྣམས་བླླ་སློོ �བ་དང་། ཕན་ཚུུན་
ཡང་སྲིིད་ངོསོ་འཛིན་གནང་རེེས་བཅས་ཐུུན་
མོོང་མ་ ཡིིན་པའིི་འབྲེལེ་བ་ ཡོོད་པ་བཞིན། 

༸གོངོ་ས་མཆོག་ནས་ཐུུགས་འཁུུར་ཆེེ་བཞེསེ་
ཀིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་སྲོལོ ་རུྒྱུན་དང་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀིྱི་
གནང་སྒོོ �་ ཁག་ལྟྟར་ ལོོ་ནས་ ལོོ་སྦྲེེལ ་བརྟག་
དཔྱད་ནན་ཏན་རིིམ་པར་གནང་མཐར། བོདོ་
ཤིིང་ཕག་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༥ ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ 
༥ ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུ་པའིི་
ཡང་སྲིིད་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ུངོོས་འཛིན་གནང་
ཐོགོ་བསྟན་འཛིན་དགེེ་འདུནུ་ཡེེ་ཤེེས་འཕྲིནི་
ལས་ཕུུན་ཚོོགས་དཔལ་བཟང་པོ་ོཞེེས་མཚན་
གསོོལ་ཞིིང་། ཞབས་བརྟན་གསོོལ་འདེབེས་
བཞེེད་དོནོ་ལྷུུ�ན་འགྲུབ་ཅེེས་པ་ལྗྗགས་རྩོོམ་
མཛད་ཡོོད། དེ་ེབསྟུནུ་ཡང་སྲིིད་གཏན་འཁེལེ་
གིྱི་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས།

༸གོོང་ས་མཆོག་གིིས་ཡང་སྲིིད་ངོསོ་འཛིན་
གནང་བའིི་གསལ་བསྒྲགས་དེརེ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༥ 
ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་
གིིས་ཁྲིིམས་འགལ་ནུསུ ་མེེད་ ཡིིན་ ལུུགས་
སོོགས་རང་སྣང་གང་དྲན་གིྱི་ལོོག་བཤད་བྱས་
པ་ཙམ་དུ་ུམ་ཟད། སྐྐབས་དེརེ་དགུུང་གྲངས་
དུྲུག་ལ་སོོན་པའིི་ཡང་སྲིིད་མཆོག་སུྤྲུལ་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ་ ༼དགེ་ེའདུནུ་ཆོོས་ཀིྱི་ཉི་ིམ་༽ མཆོག་དང་། 
ཁོངོ་གིི་ཡབ་ཡུུམ་སྐུུ�་འཁོརོ། པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོ
ཆེེའིི་ཡང་སྲིིད་རྩད་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་
གཙོོ་བྱ་བྲལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་བཅས་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུུང་གིིས་བཙན་ཁྲིིད་ཀིྱིས་གར་སོོང་ཆ་མེེད་
དུ་ུགུྱུར་ཏེ་ེད་ཆ་ལོོ་ངོ་ོ ༢༩ འཁོརོ་བཞིན་ཡོོད། 
ཆོོས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་དང་ཁས་ལེེན་རྩ་བ་ནས་
མིི་བྱེདེ་མཁན་རྒྱ་ནག་དམར་པོའོིི་གཞུུང་གིིས་
པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་གིི་ཚབ་ ཏུུ་ཁྱེེའུུ་
གཞན་ཞིིག་ཡང་སྲིིད་ཡིིན་ཁུུལ་གིྱིས་ཆབ་སྲིིད་
ཀིྱི་དགོོས་མཁོ་ོཁོ་ོནར་ངན་གཤོོམ་བྱས་ཀྱང་།  
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོག་གིིས་དགེེ་འདུནུ་ཆོོས་ཀིྱི་ཉི་ིམ་མཆོག་
ཀུུན་གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུ་པའིི་ཡང་
སྲིིད་དུ་ུངོསོ་འཛིན་མཛད་པ་དེརེ་གཞིིས་བྱེསེ་
བོདོ་མིི་ཡོོངས་དང་འཛམ་གླིི�ང་ཁྱོནོ་གིྱི་ནང་པ་
ཚོོས་ཡང་སྲིིད་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིིན་པ་ངེསེ་རྙེེ� ད་
བུྱུང་བར་འགུྱུར་བ་རྩ་བ་ནས་གཏོངོ་ཐབས་
མེེད་པ་མ་ཟད། ཁོོང་ལ་བཅངས་པའིི་དད་
དམ་ལ་བསྲེསེ་ལྷདྷ་ནམ་ཡང་མེེད་པར་བརྟན་
པོ་ོགནས་ངེསེ་ཡིིན།

པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་གོོང་མ་ཀུུན་གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་
རིིན་པོ་ོ ཆེེ་ སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུ་པ ་རྗེེ་བཙུུན་བསྟན་
འཛིན་འཕྲིིན་ལས་འཇིགས་མེེད་ ཆོོས ་ཀིྱི་
དབང་ཕུྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོག་ནིི་དུསུ་
རྟག་ ཏུུ་བོདོ་བསྟན་སྲིིད་མིི་རིིགས་ཀིྱི་དོནོ་དུ་ུ
སྙིི�ང་སྟོབོས་དང་ལྷགྷ་བསམ་ཞུུམ་པ་མེེད་པར་
གནས་ཤིིང་། བོདོ་ས་ཡོོངས་སུུ་བོདོ་མིི་རྣམས་

ཀུུན་གཟིགིས་པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུ་གཅིིག་པ་རྗེ་ེབཙུུན་བསྟན་འཛིན་དགེ་ེའདུནུ་ཡེེ་ཤེེས་
འཕྲིནི་ལས་ཕུུན་ཚོོགས་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོག་དགུུང་གྲངས་ ༣༥ ལ་ཕེབེས་པའི་ིསྐུུ�འི་ི
འཁྲུངས་སྐྐར་དུསུ་ཆེེན་སུྲུང་བརྩི་ཞུུ་རུྒྱུའི་ིགཞུུང་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་

འཐུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད། 



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ལྔ་ྔཔའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།17

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་བཙན་འོགོ་ཏུུ་དཀའ་སྡུུ�ག་ཇིི་
འདྲ་མྱོངོ་བཞིན་པའིི་སྐོོ� ར་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༢ ཟླ་ ༥ 
ཚེེས་ ༡༨ ཉིནི་རྒྱ་ནག་གིི་སྲིིད་བློོ �ན་ཀྲའོ་ོཨེེན་
ལའིི་ལ་ཡིིག་འབྲུ་ཁྲིི་བདུནུ་གིྱི་སྙྙན་ཞུུ་ ཕུུལ་
གནང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་
ཚོོགས་པས་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་ལ་
འཐབ་འཛིང་དང་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་ཤུུགས་ཆེེ་བྱས་
པ་མ་ཟད། མིི་ལོོ་ ༩ དང་ཟླ་ངོ་ོ ༡༠ ཙམ་
རིིང་རྒྱ་ནག་པེ་ེཅིིང་དུ་ུབཙོན་ཁང་ནང་བཀག་
ཉར་འོགོ་བཞུུགས་དགོསོ་བུྱུང་ཡོོད། 

མཐར་བཙོན་གྲོལོ་བུྱུང་བ་དང་བོདོ་བསྟན་
སྲིིད་ མིི ་ རིིགས ་རིིག ་ ག ཞུུང་ དང་ བཅས ་
པར་ ཞབས ་ ཏོོག ་ ག ང ་ ལེེ གས ་ ག ནང་
ཞིིང་། ལྷྷག་པར་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ ཡིིག་ཐད་
ཚེེ ་སྲོོག ་ གསར་པ ་ ཞིིག ་བསུྐྲུན་ གནང་བ ་
སོོགས་ཧ་ཅང་མཛད་རྗེསེ་ཆེེ་བས་བོདོ་མིིར་
བཀའ་དྲིནི་བསམ་གིྱིས་མིི་ཁྱབ་པ་ཞིིག་ཡིིན། 
ཡང་སྲིིད་ སྐུུ� ་ཕྲེ ེང་ བཅུ་གཅིིག ་པ ་མཆོག་
དགུུང་གྲངས་དུྲུག་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་
གིིས་བཙན་ཁྲིིད་ཀིྱིས་གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་ུ
བཏང་ནས་ད་ཆ་ལོོ་ངོ་ོ ༢༩ འཁོོར་ཞིིང་།  
དེ་ེནིི་འཛམ་གླིི�ང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་
ཀིྱི་བིྱིས་པའིི་ཐོོབ ་ཐང་ གིི་གྲོསོ་མཐུན་དོནོ་
ཚན་ཁག་ གིི་འབྲུ་དོནོ་དང་འགལ་འཚབ་
ཆེེན་པོརོ་ གུྱུར་ ཡོོད། ཁོོང་ནིི་ སྐྐབས་དེ་ེ
དུསུ་འཛམ་གླིི�ང་ནང་གིི་ཆབ་སྲིདི་བཙོན་པ་   
(Prisoner of Conscience) ཆུུང་ཤོོས་
དེ་ེཆགས་ཡོོད། ཡང་སྲིིད་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༡༧ ནས་བཙན་
ཁྲིདི་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ལོོ་འཁོརོ་མོོའིི་རིིང་རྒྱ་
ནག་དམར་གཞུུང་གིིས་བཙན་ཁྲིིད་བྱས་པར་

ངོསོ་ལེེན་བྱས་མེེད། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༥ 
པའིི་ནང་གཞིི་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིིས་
ཁོངོ་གིི་ཕ་མ་གཉིསི་ནས་ཞུུ་སྐུུ�ལ་བུྱུང་ལུུགས་
ཀིྱིས་གཞུུང་ གིི་ སུྲུང་སྐྱོོབ ་འོོག ་བཀག་ཉར་
བྱེེད་བཞིན་ ཡོོད་ཚུུལ་བརྗོོད་པ་དེསེ་བཙན་
ཁྲིིད་བྱས་པ་གསལ་པོ་ོར་འཕྲོདོ་བུྱུང་ ཡོོད། 
འོནོ་ཀྱང་ཡང་སྲིིད་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་སྐུུ�་འཚོོ་
བཞུུགས་ ཡིིན་མིིན་གནས་སྟངས་རྟོགོ་ ཞིིབ་
སླླད་གཞུུང་འབྲེལེ་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཁག་དང་། 
འབྲེལེ་ཡོོད་ཚོོགས་པ་ཁག གཞུུང་འབྲེལེ་མ་
ཡིིན་པའིི་སྒེེ� ར་གིྱི་རྟོགོ་ཞིིབ་པ་སོོགས་སུུ་གང་
ལ་ཡང་ད་བར་ཞལ་མཇལ་ཞུུ་རུྒྱུའིི་གོོ་སྐྐབས་
སྤྲད་མེེད་པ་མ་ཟད། འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་
དང་། ཆོོས་དད་རང་དབང་སོོགས་ལ་རིྩིས་
མེེད་རྡོགོ་རོོལ་ཚབས་ཆེེ་བཏང་དང་གཏོངོ་
བཞིན་ཡོོད།

ཡང་སྲིིད་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་དང་ཁོོང་གིི་ནང་
མིི་བཅས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིིས་གང་དུ་ུ
བཀག་ཉར་ ཡོོད་མེེད་དང་སྐུུ�་གཟུུགས་བདེ་ེ
ཐང་ཡིིན་མིིན་བཅས་ཀིྱི་ཐད། བཙན་དབང་
འོགོ་ནས་མིི་སྣ་གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་ུགུྱུར་བའིི་
རྒྱལ་ཚོོགས་རྩད་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུུང་ (The UN 
Working Group on Enforced or 
Involuntary Disappearances) དང་། 
འཛམ་གླིི�ང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་འགྲོ་ོ
བ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་བིྱིས་པའིི་ཐོབོ་
ཐང་སུྲུང་སྐྱོབོ་ཆེེད་ལས་ཚོོགས་ཆུུང་། (UN 
Committee on the Rights of the 
Child) རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཆོོས་དད་རང་དབང་
སུྲུང་སྐྱོོབ ་ཆེེད་ལས་ཚོོགས་ཆུུང་ ། (Th e 
Spec ia l Rapporteur on Freedom 

of Rel igion or Bel ief) རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་
འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་གིི་ཆེེས་མཐོའོིི་སྐུུ�་ཚབ།  
(The High Commi s s i on e r fo r 
Human Righ t s) འཛམ་གླིི�ང་མཉམ་
འབྲེེལ ་རྒྱལ ་ ཚོོགས ་ ཀིྱི ་ སྡུུ�ག ་སྦྱོོང་མནར་
གཅོོད་ ཉེ ེན་ སྐྱོོབ ་ ཆེེད་ ལས ་ ཚོོགས ་ ཆུུང་ 
(The Committee against Torture) 
སོོགས་ཀིྱིས་སྐྐབས་དུསུ་སོོ་སོོར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
ལ་གནོནོ་ཤུུགས་སྤྲད་པ་དང་། འདྲི་ིརྩད་བྱས་
པ། སྐྱོནོ་བརྗོདོ་སྙྙན་ཐོ་ོབཏོནོ་པ་སོོགས་བུྱུང་
ཡོོད་ན་ཡང་། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིིས་
གཡོོལ་ཐབས་ཁོོ་ན་བྱས་དང་བྱེདེ་བཞིན་པ་
ལས་གནས་སྟངས་ངོ་ོམ་ཇིི་ ཡིིན་སུུ་གང་ལ་
མཁོོ་སྤྲོོད་མ་བྱས་པས་བྱེེད་བབ་དེརེ་ ཡིིད་
ཆེེས་མེེད་པ་མ་ཟད་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཁྲིིམས་ལུུགས་
དང་འགལ་ཡོོད་པར་ངོསོ་འཛིན་བྱེདེ་བཞིན་
ཡོོད།  

པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུ་གཅིིག་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་ གིི་བཙན་བཟུང་འོགོ་
ནས་མགྱོགོས་མུྱུར་གློོ �ད་བཀྲོལོ་ཡོོང་ཐབས་སུུ་
འཛམ་གླིི�ང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱིས་
གཙོོས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་གཞུུང་དང་། སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཁག རྒྱལ་སིྤྱིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མིི་དང་། 
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་འགྲོ་ོ
བ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་ཞབས་ཞུུ་ཁང། གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུས་མིི་སྒེེ� ར་སོོགས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་
གནོནོ་ཤུུགས་སྤྲད་དེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་གང་
མུྱུར་གློོ �ད་བཀྲོལོ་དགོོས་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཡང་
ཡང་གནང་ཡོོད། ཕྱོགོས་མཚུངས་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་། བྱེསེ་འཁོོད་གདན་ས་
བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོ།ོ གཞུུང་འབྲེལེ་མིིན་པའིི་
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༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ ༢༥ 
ཉིནི་ཀུུན་གཟིགིས་པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུ་གཅིིག་
པ་བསྟན་འཛིན་དགེེ་འདུནུ་ ཡེེ་ཤེེས་འཕྲིིན་
ལས་མཆོག་དགུུང་གྲངས་ ༣༥ ལ་ཕེབེས་
པའི་ིའཁྲུངས་སྐྐར་དང་བསྟུནུ་བྱེསེ་ཀིྱི་གདན་ས་
བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོའོིི་མཁན་པོ་ོགཟིིག་རྒྱབ་རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོག་དང་། ལ་དྭགྭས་ནང་པའི་ིཚོོགས་
འདུའིིུ་ཚོོགས་གཙོོ་ལས་ཚབ་རིིག་འཛིན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
ལགས། ཚེེ་མཆོག་གླིི�ང་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལྷནྷ་ཞུུགས་
ཐོགོ་གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོ་ོདང་། ཧི་ིམ་

ལ་ཡའིི་དགོོན་པ་དང་ཚོོགས་པ་བཞི་ ཐུུན་
མོོང་ནས་བཞུུགས་སྒྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཀུུན་
གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེ་འཕྲལ་དུ་ུ
གློོ �ད་བཀྲོལོ་ཡོོང་བར་ཞུུ་འབོདོ་རེེ་འདུནུ་དོནོ་
ཚན་ལྔ་ྔཅན་ཞིིག་གསལ་སྟོནོ་གིྱི་གསར་འགོདོ་
གསལ ་བསྒྲགས ་ཤིིག ་ སྤེེ �ལ ་ ཡོོད་ པ ་རེེད། 
དེ་ེཡང་གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས་ཐོགོ་
གཟིིག་རྒྱབ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་ གིིས། དེ་ེ
རིིང་ ང་ ཚོོས ་ སེེམས ་ འཚབ ་ ཆེེན ་ པོ ོའིི ་
ཐོོག ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་གཞུུང་དང་མཉམ་འབྲེལེ ་

རྒྱལ་ཚོོགས། དེ་ེབཞིན་རྒྱལ་སའིི་ཚོོགས་
སྡེེ� ་ ཁག ་ ལ ་ ང་ ཚོོའིི ་ གདན་ ས ་ བཀྲ ་ ཤིིས ་
ལྷུུ� ན་ པོ ོ་ དང་ཧིི ་མ ་ལ ་ཡའིི ་ དགོོན་པ ་ དང་
ཚོོགས ་པ ་བཞི་ནསཟུུང་འབྲེེལ ་ ཞུུ ་ འབོོད་
རེེ་འདུནུ་དོནོ་ཚན་ལྔྔ་ཅན་ཞིིག་ཞུུ་རུྒྱུ་ ཡིིན།  
དང་པོ།ོ ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་གཞུུང་དང་མཉམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས། དེ་ེབཞིན་རྒྱལ་སའིི་ཚོོགས་སྡེེ� ་
ཁག་ནས་མིི་ལོོ་ ༢༩ རིིང་གར་སོོང་ཆ་མེེད་
དུ་ུགུྱུར་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྐུུ�་
ཕྲེངེ་བཅུ་གཅིིག་པ་རྗེ་ེབཙུུན་བསྟན་འཛིན་དགེ་ེ

ཀུུན་གཟིགིས་པཎ་ཆེེན་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེ་འཕྲལ་དུ་ུགློོ �ད་བཀྲོལོ་ཡོོང་བའི་ིགསར་འགོདོ་གསལ་
བསྒྲགས་སྤེེ �ལ་བ།

ཚོོགས་པ་ཁག་སོོགས་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སྲིིད་
གཞུུང་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སོོགས་
ལ་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་དང་ཁོོང་ གིི་
ནང་མིི། བྱ་བྲལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་བཅས་
རྒྱའིི་བཙན་འོགོ་ནས་གང་མུྱུར་གློོ �ད་བཀྲོལོ་
ཡོོང་ཐབས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོོང་བའིི་ཞུུ་གཏུུག་
རབ་དང་རིིམ་པ་བྱས་ཡོོད། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་
ཆེེད་གཉེརེ་ གིྱིས་ཞུུ་གཏུུག་བྱས་ཡོོད་པ་མ་
ཟད། གྲོསོ་ཚོོགས་ནམ་ཚོོགས་སྐྐབས་གཞུུང་
འབྲེལེ་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་བསྐྱེདེ་ཀིྱི་གྲོསོ་
ཆོོད་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་དང་
འབོདོ་སྐུུ�ལ་རབ་དང་རིིམ་པ་བྱས་དང་བྱེེད་
བཞིན་ཡོོད།

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ནས་
ཐུུགས་བརྩེེ་བ་ཆེེན་པོསོ་ཀུུན་གཟིིགས་པཎ་
ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་ཡང་སྲིིད་འཁྲུལ་བྲལ་ངོསོ་

འཛིན་མཛད་གནང་བའིི་བཀའ་དྲིནི་ཡིིད་ལ་
དྲན་བཞིན་དུ།ུ ཡང་སྲིིད་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་གིི་
གནས་སྟངས་གསལ་རྟོགོས་ཐུུབ་སླླད་འབྲེལེ་
ཡོོད་ཚང་མས་སྔྔར་ལྷྷག་སེེམས་ཤུུགས་ཆེེ་
བསྐྱེདེ་ཀིྱིས་འབད་འབུངས་ཡོོང་བའིི་སྐུུ�ལ་མ་
ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་ནས་ཀྱང་
ཀུུན་གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་དང་
སྐུུ�་འཁོརོ་བཅས་པའིི་གནས་བབ་ངེསེ་པར་དུ་ུ
ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་བཟོ་ོདགོསོ་པ་ནན་སྐུུ�ལ་
བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན།

ཀུུན་གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུ་གཅིིག་
པ ་རྗེེ་ བརྩུན་བསྟན་འཛིན་དགེེ་ འདུུན་ ཡེེ ་
ཤེེས་འཕྲིིན་ལས་ཕུུན་ཚོོགས་དཔལ་བཟང་
པོ་ོམཆོག་སྐུུ�་ཁམས་གསལ་བཞུུགས་ཐོགོ་རྒྱ་
ནག་དམར་གཞུུང་གིི་བཙན་གནོནོ་འོགོ་ནས་
མགྱོོགས་ནས་མུྱུར་དུ་ུགློོ �ད་བཀྲོལོ ་ ཡོོང་བ ་
དང་། བོདོ་མིི་དང་ནང་པ་ཡོོངས་ནས་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་མཆོག་གིི་གསེེར་ཞལ་མུྱུར་དུ་ུམཇལ་ཞིིང་
སྐུུ�་གོོང་མའིི་མཛད་པ་བདག་གིིར་སྐྱོངོ་བཞེེས་
ཡོོང་བའིི་སྨོོ� ན་ལམ་གསོོལ་འདེབེས་ཤུུགས་
དྲག་ཞུུ་བཞིན་ཡོོད།

མཐའ་དོོན་བོ ོད་ མིིའིི ་ བླླ་ན་ མེེད་པའིི ་ དབུུ་
འཁྲིིད་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོག་ཁམས་གསུུམ་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུུན་དང་། 
ལྷགྷ་པར་དུ་ུབདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་
ཀིྱི་མགོོན་དཔུུང་དམ་པར་སྐུུ�་ཚེེ་ཞབས་པད་
བསྐྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་། ཐུུགས་ཀིྱི་བཞེེད་
དགོོངས་མཐའ་དག་གེེགས་མེེད་ལྷུུ�ན་ གིྱིས་
འགྲུབ་པ་དང་། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་མུྱུར་
དུ་ུགསལ་བའིི་སྨོོ� ན་འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་བཅས། བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ནས་རབ་གནས་
ཤིིང་འབྲུག་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༢༥ 
ལ།།



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ལྔ་ྔཔའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།19

ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 

ལྔ་ྔཔ། བོདོ་མིི་མང་གིི་མངོནོ་འདོདོ་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་མུྱུར་
དུ་ུབོདོ་ལ་ཕེབེས་ཐུུབ་ཐབས་དང་། ཁོངོ་གིི་
དགོངོས་གཞིིར་ཡོོད་པའི་ིགཉིསི་སྨནྨ་དབུུ་མའི་ི
ལམ་གིི་བོདོ་དོནོ་སྲིིད་ཇུུས་ལ་མུུ་མཐུད་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་གནང་རོོགས་ཞུུ་རུྒྱུ། 

ད་བར་ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་གཞུུང་དམངས་དང་མཉམ་
འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས། དེ་ེ
བཞིན་རྒྱལ་སའིི་ཚོོགས་སྡེེ� ་
ཁག་ནས་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཤུུགས་ཆེེན་གནང་དང་
གནང་བཞིན་པར་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། མ་ཟད་གོངོ་
དུ་ུང་ཚོོས་སྙྙན་གསེེང་ཞུུས་
པའིི་དོནོ་ཚན་ལྔྔ་ཅན་གིྱི་ཞུུ་
འབོདོ་དེ་ེདག་བོདོ་མིི་ཙམ་མ་

ཟད་སྐྱེ་ེབོ་ོས་ཡ་མང་པོའོིི་སེེམས་ཁམས་དང་
དེ་ེདག་གིི་མང་གཙོོའི་ིཐོབོ་ཐང་ཡང་འབྲེལེ་བ་
ཤུུགས་ཆེེན་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་པས་ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་
གཞུུང་དམངས་དང་རྒྱལ་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས། དེ་ེབཞིན་རྒྱལ་སའིི་ཚོོགས་སྡེེ� ་ཁག་
ནས་བོདོ་ནང་གིི་དངོསོ་ཡོོད་ཀིྱི་ཛ་དྲག་དཀའ་
ངལ་སེེལ་ཐབས་སུུ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་སྔརྔ་ལས་ཤུུགས་
ཆེེན་གནང་རུྒྱུར་ང་ཚོོའིི་རེེ་བ་དང་ཡིིད་ཆེེས་
བརྟན་པོ་ོཡོོད། ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ། །

སྲིདི་འཚོོལ་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་དབུུ་འཛིན་སྐུུ�་
ཞབས་བྱ་བྲལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་གཙོོས། བོདོ་ནང་གང་
བུྱུང་འཛིན་བཟུང་བཙོན་བཅུག་བྱས་པའི་ིཆབ་
སྲིདི་བཙོན་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ུགློོ �ད་བཀྲོལོ་ཡོོང་
ཐབས་སུུ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་རོོགས་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། 
བོདོ་ནང་གིི་གནས་སྟངས་ད་དུངུ་ཡང་ཧ་ཅང་
གིི་ཛ་དྲག་ཡིིན་པས་ད་བར་བོདོ་མིི་བརྒྱ་ཕྲག་
བརྒྱལ་བས་རང་ལུུས་མེེར་བསྲེགེ་གིི་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་ལ་ཞིི་བའི་ིངོ་ོརྒོལོ་བྱེདེ་བཞིན་ཡོོད། ཕིྱི་

ལོོ་ ༢༠༢༢ ནང་རང་ལོོ་ ༢༥ ཡིིན་པའི་ིབོདོ་
ཀིྱི་ན་གཞོནོ་གཞས་པ་ཚེེ་དབང་ནོརོ་བུུ་ལགས་
དང་། རང་ལོོ་ ༨༡ ལ་ཕེབེས་པའི་ིབཀྲ་ཕུུན་
ལགས་གཉིསི་ཀིྱིས་བོདོ་ནང་རང་ལུུས་མེེར་
བསྲེགེ་བྱས་ཡོོད། ཁོངོ་ཚོོས་རང་གིི་གཅེསེ་པའི་ི
ཚེེ་སྲོགོ་བློོ �ས་བཏང་ནས་བོདོ་ནང་གིི་དངོསོ་ཡོོད་
ཀིྱི་དཀའ་ངལ་སེེལ་ཐབས་སུུ་མཉམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས་དང་འཛམ་གླིི�ང་མིི་མང་སར་སྐྐད་
འབོདོ་བྱེདེ་བཞིན་ཡོོད་པས་ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་གཞུུང་
དང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས། དེ་ེབཞིན་
རྒྱལ་སའིི་ཚོོགས་སྡེེ� ་ཁག་ནས་བོདོ་ནང་དངོསོ་
ཡོོད་དཀའ་ངལ་ཁག་མུྱུར་དུ་ུསེེལ་ཐབས་སུུ་
སྔརྔ་ལས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཤུུགས་ཆེེན་གནང་རོོགས་

འདུནུ་ཡེེ་ཤེེས་འཕྲིནི་ལས་ཕུུན་ཚོོགས་དཔལ་
བཟང་པོ་ོ (དགེ་ེའདུནུ་ཆོོས་ཀིྱི་ཉི་ིམ་) མཆོག་
གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཤེེས་རྟོགོས་ཡོོང་རུྒྱུར་
རྒྱ་ནག་དུ་ུཕིྱི་རྒྱལ་གཞུུང་ཚབ་མིི་སྣས་༸པཎ་
ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་དངོསོ་སུུ་མཇལ་འཕྲད་ཐུུབ་
ཐབས་ཀིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་ཁྲིིམས་འཆར་གཏན་
འབེབེས་གནང་ཐབས་ཡོོང་བ་ཞུུ་རུྒྱུ། 

གཉིསི་པ། ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་གཞུུང་དང་མཉམ་
འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས། དེ་ེབཞིན་
རྒྱལ་སའི་ིཚོོགས་སྡེེ� ་ཁག་ནས་ 
པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་
བཅུ་གཅིིག་པ་མཆོག་དགུུང་
ལོོ་ དུྲུག ་ནས་ད་བར་མིི་ ལོོ་ 
༢༩ རིིང་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ི ཐོབོ་
ཐང་དང་། ཆོོས་དད་རང་
མོོས། བིྱིས་པའིི་ཐོབོ་ཐང་
སོོགས་མདོརོ་ན་འགྲོ་ོསྡོོ� ད་སྤྱོདོ་
གསུུམ་གིྱི་གཞིི་རྩའིི་འགྲོ་ོབ་
མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩ་བ་ནས་མེེད་པའི་ིངོསོ་བཞེསེ་
མཚོོན་རྟགས་ཀིྱི་གཟེངེས་རྟགས་རིིགས་འབུལ་
ཐབས་ཡོོང་བ་ཞུུ་རུྒྱུ། 

གསུུམ་པ། ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་གཞུུང་དང་མཉམ་
འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས། དེ་ེབཞིན་རྒྱལ་སའི་ིཚོོགས་
སྡེེ� ་ཁག་ནས་ཀུུན་གཟིགིས་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོག་མུྱུར་དུ་ུགློོ �ད་བཀྲོལོ་ཡོོང་ཐབས་ཆེེད་ཆེེ་
མཐོངོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་མཚོོན་ཕིྱིར་སྐུུ�འི་ིའཁྲུངས་སྐྐར་
ཉིནི་མོོར་སུྲུང་བརྩིའིི་ལས་འགུལ་ཞིིག་སྤེེ �ལ་
གནང་ཡོོང་བ་ཞུུ་རུྒྱུ། 

བཞི་པ། ད་བར་མིི་ལོོ་ ༢༩ རིིང་གར་སོོང་ཆ་
མེེད་དུ་ུགུྱུར་པའིི་༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་ཡང་
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༄༅། །༸རྒྱལ་བ་སྨྨན་རིི་བའིི་སིྤྱི་སྤུུ�ངས་
ཞིི་ཁྲོའོིི་ སྨྨན་ སུྒྲུབ ་ཆེེན་མོོ་ ལེེགས་པར་གུྲུབ་
པའིི་གཏོངོ་རག་བཀྲ་ཤིིས་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོག་སྐུུ�་མགྲོོན་གཙོོ་བོརོ་
མགྲོནོ་འབོདོ་གནང་དོནོ་ལྟརྟ། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ 
ཚེེས་ ༢༦ དགོངོ་དྲོའོིི་ཆུུ་ཚོོད་ 
༡༠ ཙམ་ལ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་
སྐྱོོང་མཆོག་བོནོ་གཞིིས་ཌོོ་
ལན་ཇིིར་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་
གཡུུང་དུྲུང་བོནོ་གིྱི་གདན་ས་
ཆེེན་མོོ་དཔལ་གཤེེན་བསྟན་སྨནྨ་རིིའིི་གླིི�ང་དུ་ུ
ཕེབེས་འབྱོརོ་བུྱུང་ཡོོད། 

སྐྐབས་དེརེ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་
སྨོོ� ན་ལམ་མཐར་ཕིྱིན་ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐུས་
དགེེ་བཤེེས་ཨ་ཀྲོངོ་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་
ལགས། སིྤྱི་འཐུས་དབྲ་ཙ་བསོད་ནམས་ནོརོ་
བུུ་ལགས། སིྤྱི་ཟུུར་བ་ར་ཚེེ་དབང་བཀྲ་ཤིིས་
ལགས། བོདོ་གཞིིས་ཌོོ་ལན་ཇིིའིི་ས་གནས་
འགོོ་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཆོོས་འཕེལེ་ལགས། 
དེ་ེབཞིན་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་དང་། ས་
གནས་རང་བདེནེ་ཚོོགས་ཆུུང་། བོདོ་ཀིྱི་བོནོ་
པོ་ོཚོོགས་པའིི་སྐུུ�་ཚབ། དབུུས་གཡུུང་དུྲུང་བོནོ་
འཛིན་སྐྱོངོ་ཚོོགས་པ། སྨནྨ་རིི་དགོོན་གིྱི་དགེེ་

འདུནུ་པ། ས་གནས་གཞོོན་ནུ།ུ ས་གནས་
གཞིིས་མིི་སོོགས་ནས་ཕེབེས་བསུ་ཞུུས་ཡོོད་
པ་རེེད།

ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༧ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོདཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་
སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོག་གིིས་གཡུུང་དུྲུང་
བོནོ་གིྱི་གདན་ས་ཆེེན་མོོ་དཔལ་གཤེེན་བསྟན་
སྨྨན་རིིའིི་གླིི�ང་དུ་ུམཆོད་མཇལ་དང་། ༸ཞྭ་ྭ
དཀར་གཡུུང་དུྲུང་བོནོ་གིྱི་བསྟན་པའིི་གཙུུག་
རྒྱན་སྐྱབས་རྗེེ་རྒྱལ་བ་སྨྨན་རིིའིི་ཁྲིི་འཛིན་ 
༣༤ པ་ལུུང་རྟོགོས་ཟླ་བ་དར་རྒྱས་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ་མཆོག་གིི་མཇལ་ཁ་ཞུུས་གུྲུབ་མཚམས་
སྐྱབས་རྗེེ་སྨྨན་རིིའིི་ཁྲིི་འཛིན་དབུུ་བཞུུགས་
ཐོོག ་མཛད་ སྒོོ �ར་ ཕེ ེབས ་ ཞུུགས ་ གནང་ ། 
ཉིནི་རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་ ༠༡ ཐོགོ་སྨྨན་རིིའིི་འདུ་ུ
ཁང་ཆེེན་མོོའིི་མདུནུ་ཐང་དུ་ུམཛད་སྒོོ �་དངོསོ་
གཞིིའིི་ཐོོག་༸ཞྭ་ྭདཀར་གཡུུང་དུྲུང་བོནོ་ གིྱི་
བསྟན་པའིི་གཙུུག་རྒྱན་སྐྱབས་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་སྨནྨ་

རིིའིི་ཁྲིི་འཛིན་ ༣༤ པ་ལུུང་རྟོགོས་ཟླ་བ་དར་
རྒྱས་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་དང་། གསང་གསུུམ་
བོོན་ གིྱི ་མཛོད་འཛིན་སྐྱབས་རྗེེ་ སྨྨན་རིིའིི ་

དཔོོན་ སློོ �བ ་ འཕྲིིན་ལས་ཉིི་
མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག བཤད་
སུྒྲུབ་མཁན་སློོ �བ་རྣམ་གཉིསི། 
 སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིིད་སྐྱོོང་ སྤེེ �ན་ པ ་ ཚེེ ་ རིིང་
མཆོག  བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུས་དགེེ་བཤེེས་སྨོོ� ན་ལམ་
མཐར་ཕིྱིན་ལགས་དང་། སིྤྱི་
འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ཨ་ཀྲོངོ་

རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། སིྤྱི་འཐུས་དབྲ་
ཙ་བསོད་ནམས་ནོརོ་བུུ་ལགས། སིྤྱི་ཟུུར་བ་
ར་ཚེེ་དབང་བཀྲ་ཤིིས་ལགས། བོདོ་གཞིིས་
ཌོོ་ལན་ ཇིིའིི ་ས ་གནས་འགོོ་ འཛིན་བསྟན་
འཛིན་ཆོོས་འཕེལེ་ལགས། དེ་ེབཞིན་སྨནྨ་རིི་
དགོོན་གིྱི་དགེེ་འདུནུ་པ་དང་ས་གནས་བོདོ་མིི། 
ཕྱོགོས་མཐའ་ཁག་ནས་ཕེབེས་པའིི་དད་ལྡནྡ་
མིི་མང་སོོགས་ལྷནྷ་འཛོམས་ཀིྱི་ཐོགོ་མར་བོནོ་
གཞིིས་ཉིནི་སློོ �བ་དང་། ས་གནས་གཞིིས་མིི། 
གསོོ་རིིག་འབུམ་བཞིའིི་མཐོ་ོསློོ �བ་ཀིྱི་སློོ �བ་ཕུྲུག་
བཅས་ནས་རིིག་གཞུུང་འཁྲབ་སྟོནོ་གནང་རྗེསེ་
སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོདཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་
ཚེེ་རིིང་མཆོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། 

༸རྒྱལ་བ་སྨནྨ་རིི་བའི་ིསིྤྱི་སྤུུ�ངས་ཞིི་ཁྲོའོི་ིསྨནྨ་སུྒྲུབ་ཆེེན་མོོ་ལེེགས་པར་གུྲུབ་པའི་ིགཏོངོ་རག་
བཀྲ་ཤིིས་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོག་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་ཕེབེས་ཞུུགས་ཀིྱིས་

གསུུང་བཤད་གནང་བ།



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ལྔ་ྔཔའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།21

༸རྒྱལ་བ ་སྨྨན་རིི་བའིི་ སྨྨན་ སུྒྲུབ ་འོོད་ཟེེར་
འཁྱིལ་བའིི་སུྒྲུབ་ཆེེན་ཐེངེས་ ༣༤ པ་ལེེགས་
པར་གུྲུབ་པའིི་མཛད་སྒོོ �འིི་དབུུ་བཞུུགས་༸ཞྭ་ྭ
དཀར་གཡུུང་དུྲུང་བོནོ་གིྱི་བསྟན་པའིི་སྲོགོ་ཤིིང་
༸རྒྱལ་བ་སྨྨན་རིི་བའིི་ཁྲིི་འཛིན་སོོ་བཞི་པ་
༸སྐྱབས་རྗེ་ེལུུང་རྟོགོས་ཟླ་བ་དར་རྒྱས་དཔལ་
བཟང་པོ་ོམཆོག་གིི་དབུུས། ༸སྨནྨ་རིིའིི་དཔོནོ་
སློོ �བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་དང་། སྐྱབས་གནས་
དགེ་ེའདུནུ་གིྱི་སྡེེ� ། སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་པ། མིི་མང་
རྣམ་པ་བཅས་ལ་འཚམས་འདྲིའིིི་བཀྲ་ཤིིས་
བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་གིི་ཡོོད།

བོདོ་གངས་ཅན་གིྱི་ལྗོོ �ངས་འདིརི་གསོོ་རིིག་གིི་
བསྟན་པ་དར་ནས་ལོོ་རུྒྱུས་ཧ་ཅང་རིིང་པོ་ོཡོོད་
པའིི་བཞེདེ་སྲོལོ་ཡོོད་པ་དང་། དེའེིི་སུྒྲུབ་བྱེདེ་
གཅིིག་ནིི། ཞྭ་ྭདཀར་གཡུུང་དུྲུང་བོནོ་གིྱི་སྟོནོ་
པ་གཤེེན་རབ་མིི་བོ་ོཆེེས་གསོོ་རིིག་གིི་བསྟན་
བཅོོས་དུ་ུམ་མཛད་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཁོངོ་གིི་
སྐུུ�འིི་གདུངུ་སྲས་བརྒྱད་ཀིྱི་ནང་ནས་བགྲེསེ་
པ་དཔྱད་བུུ་ཁྲིི་ཤེེས་ཀིྱིས་ཀྱང་གསོོ་དཔྱད་ཀིྱི་
བསྟན་བཅོསོ་ཁག་ཅིིག་གསར་རྩོམོ་མཛད་དེ་ེ
སྔྔ་རབས་ཞང་ཞུུང་གིི་གསོོ་རིིག་བསྟན་པའིི་
སྒྲོོན་མེེ་སྦྦར་ཚུུལ་བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་རིིག་ལོོ་རུྒྱུས་
སྐྐད་གྲགས་ཆེེན་པོ་ོམང་པོའོིི་ནང་བཀོདོ་ཡོོད། 
ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲིི་སྲོངོ་ལྡེེ�འུ ་བཙན་གིྱི་སྐྐབས་སུུ་
བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་རིིག་གིི་གནད་ཚད་ཧ་ཅང་ཚད་
མཐོོན་པོརོ་སླེེ�བ ས་ ཡོོད་པའིི་རྟགས་མཚན་
ཞིིག་ནིི། བསམ་ཡས་གཙུུག་ལག་ཁང་དུ་ུ
ཁིྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་སྨྨན་པ་མཁས་པ་
དགུུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེགཡུུ་ཐོགོ་རིྙི�ང་མ་ཡོོན་
ཏན་མགོོན་པོ་ོདང་ཕན་ཚུུན་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་རང་
བཞིན་ལྡནྡ་པའིི་གསོོ་རིིག་བགྲོ་ོགླེེ� ང་གནང་བ་

དང་། ཀོངོ་པོ་ོསྨནྨ་ལུུང་དུ་ུགསོོ་རིིག་སློོ �བ་གྲྭྭ་
ཆེེད་འཛུུགས་གནང་བའིི་ཡོོངས་གྲགས་ཀིྱི་ལོོ་
རུྒྱུས་ལས་ཤེེས་ཐུུབ་ཀིྱི་འདུགུ

ལོོ་རུྒྱུས་ ཡུུན་རིིང་ལྡྡན་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་བ་
རིིག་པ་འདིི། བོདོ་གངས་ཅན་གིྱི་ལྗོོ �ངས་སུུ་
བྱོནོ་པའིི་མཁས་གུྲུབ་མང་པོསོ་དུསུ་རབས་
སོོ་སོོར་ལག་ལེེན་གིྱི་ཉམས་མྱོངོ་དང་། དཔྱད་
བརྡར་གིྱི་གུྲུབ་དོནོ་བསྣན་ཏེ་ེགསོོ་དཔྱད་རིིག་
པའིི་བསྟན་བཅོོས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ུམ་རྩོོམ་འབྲི་ི
གནང་ཡོོད་པ་དང་། བོདོ་ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་
གིྱི་གདན་ས་ཆེེ་ཁག་མང་པོའོིི་ནང་སྨནྨ་པ་གྲྭྭ་
ཚང་ཟུུར་འཛུུགས་གནང་སྟེ་ེགསོོ་རིིག་སློོ �བ ་
གཉེརེ་རུྒྱུན་སྐྱོོང་དང་ ། གསོོ་དཔྱད་ལག་
ལེེན་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུུ་གནང་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེཡང་
གསོོ་བྱ་དང་གསོོ་བྱེདེ། གསོོ་ཐབས། གསོོ་
མཁན་གིྱི་སྒོོ �་ནས་གཞུུང་ལུུགས་འཆད་ཉན་
དང་ཉམས་ལེེན་བྱེདེ་པ་ཙམ་དུ་ུམ་ཟད། ཡིི་
དམ་ལྷ་ྷདང་འབྲེལེ་བའིི་སྨནྨ་སུྒྲུབ་ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་
མ་ཡིིན་པའིི་ཕྱག་སྲོལོ་ཡང་རྒྱ་ཁྱབ་ ཏུུ་དར་
ཡོོད་པ་དེ་ེདག་གིིས་བོདོ་དང་བོདོ་མིི་རིིགས་
ལ ་ཕན་ཐོོགས ་རྒྱ་ ཆེེན་པོ ོ་ བསྒྲུབས ་ ཡོོད། 
གཡུུང་དུྲུང་བོནོ་གིྱི་གདན་ས་ཁག་ཏུུའང་གསོོ་
རིིག་སློོ �བ་གཉེརེ་དང་ཉམས་ལེེན་གིྱི་ལམ་སྲོལོ་
དར་ཁྱབ་ཆེེ་བ་མ་ཟད། སྨྨན་སུྒྲུབ་ཀིྱི་ཕྱག་
སྲོལོ་ཡང་དར་སོོ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་འདུགུ་པ་དང༌། 
༸རྒྱལ་བ་སྨནྨ་རིི་བའིི་སྨནྨ་སུྒྲུབ་ཀིྱི་ཕྱག་བཞེསེ་
འདིི་ཡང་རང་ཅག་གིི་གསོོ་དཔྱད་རིིག་པའིི་
ཕྱག་སྲོལོ་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་རེེད་འདུགུ 
སྨནྨ་རིི་ཁྲི་ིའཛིན་རིིམ་བྱོནོ་གིྱི་སྐུུ�་ཐོགོ་རེེར་སྨནྨ་
རིིའིི་སུྒྲུབ་ཆེེན་རེེ་འཚོོགས་སྲོལོ་ཡོོད་པ་འདིི་
ནི་ིཞྭ་ྭདཀར་གཡུུང་དུྲུང་བོནོ་གིྱི་གདན་ས་ཆེེན་

པོ་ོསྨྨན་རིི་དགོོན་ཕྱག་འདེབེས་པ་པོ་ོམཉམ་
མེེད་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིིས་དུསུ་
རབས་བཅོ་ོལྔ་ྔཔའིི་སྟོདོ་ཀིྱི་ཆར་(༡༤༠༥) སླླར་
གསོོ་སྲོལོ་བཏོདོ་མཛད་པ་ཞིིག་ཡིིན་འདུགུ་
པ་ལྟརྟ། གདན་ས་འདིའིིི་ཁྲིི་འཛིན་རིིམ་བྱོནོ་
གིྱིས་ཉམས་པ་མེེད་པའིི་སྒོོ �་ནས་ཕྱག་ལེེན་དུ་ུ
བསྟར་གནང་འདུགུ

བཙན་བྱོོལ་ནང་༸རྒྱལ་བ་སྨྨན་རིི་བའིི་ཁྲིི་
འཛིན་སོོ་གསུུམ་པ་༸ལུུང་རྟོགོས་བསྟན་པའིི་
ཉི་ིམ་མཆོག་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༨ ལོོར་སྨནྨ་
རིིའིི་སུྒྲུབ་ཆེེན་ཚུུགས་ཏེ་ེསྙྙན་གྲགས་ཆེེན་པོ་ོ
རྒྱས་ཡོོད་པ་རེེད། ད་ཐེངེས་༸རྒྱལ་བ་སྨནྨ་
རིི་བའིི་ཁྲིི་འཛིན་སོོ་བཞི་པ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེལུུང་
རྟོགོས་ཟླ་བ་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོག་
དབུུ་བཞུུགས་ཀིྱིས། གདན་ས་ཆེེན་མོོ་འདིརི་
ཟླ་ཕྱེདེ་ལྷགྷ་རིིང་ཚུུགས་པའིི་༸རྒྱལ་བ་སྨནྨ་རིི་
བའིི་སྨནྨ་སུྒྲུབ་འོདོ་ཟེརེ་འཁྱིལ་བའིི་སུྒྲུབ་ཆེེན་
ཐེངེས་ ༣༤ པ་ལེེགས་པར་གུྲུབ་པའིི་མཛད་
སྒོོ �་གལ་ཆེེན་འདི་ིལྟ་ྟབུུ་ཞིིག་ལ་བཅར་ཞུུགས་
ཐུུབ ་པ ་ནིི་ སྐྐལ ་བ ་བཟང་པོོ་ ཞིིག ་ ཏུུ་ སྒོོ �མ ་
བཞིན་ཡོོད། སུྒྲུབ་ཆེེན་འདིིའིི་བིྱིན་མཐུ་ལ་
བརྟེནེ་ནས། དེ་ེརིིང་གནས་འདིརི་འདུསུ་པའིི་
སྐྐལ་ལྡནྡ་པ་རྣམས་དང་། ཡུུལ་ལུུང་གང་སར་
གནས་པའིི་དད་ལྡྡན་པ་རྣམས་ཀིྱི་རྐྱེེན་ངན་
བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞིི་བ་དང་། ནད་གདོནོ་
གིྱི་ འཇིགས་པ ་མཐའ་དག་ལས་གྲོོལ ་ ཏེེ། 
ཚེེ་བསོད་རླུུ�ང་རྟ་དར་བ་དང་། ཡུུལ་ལུུང་ཀུུན་
ལ་ཞིི་བདེ་ེཡོོང་བའི་ིསྐྱབས་སྨོོ� ན་ཞུུ་བཞིན་ཡོོད། 
ལྷྷག་དོནོ་དུ།ུ ༸སྐྱབས་རྗེེ་༸རྒྱལ་བ་སྨྨན་
རིི་བའིི་ཁྲིི་འཛིན་སོོ་གསུུམ་པ་མཆོག་གིིས།  
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
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༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ 
༢༩ ཉིནི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོག་གིིས་སུུད་སིིའིི་རྒྱལ་ས་བྷེེ� ན་དུ་ུ སུུད་
སིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མིི་དང་། སུུད་སིི་
གཞུུང་འབྲེལེ་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་ཁག་ཅིིག་དང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད།  
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་
སུུ ད ་ སིི འིི ་ གྲོོས ་ ཚོོ གས ་
འཐུ ས ་ མིི འིི ་ བོ ོད ་ དོ ོན ་
རྒྱབ ་ སྐྱོོར ་ ཚོོ གས ་ པ འིི ་
ཚོོགས ་ གཞོོན་མ ་ ཡ ་ ག ་
རབ་ (Maya Gra f) 
ལགས་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུས་མིི་བྷྷར་བ་ར་གྷིི�་ སིི་  
(Barbara Gys i) ལགས། གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུས་མིི་ཕེ་ེབྷིི�ན་མོོ་ལིི་ན་ (Fabian Molina) 
ལགས། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ནིིག་གྷུུ� ་གར་  
(Nik Gugger) ལགས་ནས་སུུད་སིིའིི་གྲོསོ་
ཚོོགས་སུུ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོག་ལ་
ཕེབེས་བསུ་སྣེ་ེལེེན་ཞུུས་ཡོོད། སུུད་སིིའིི་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམ་པ་དང་མཇལ་བའིི་

སྐྐབས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོག་གིིས་རྒྱ་
ནག་དམར་ཤོོག་གཞུུང་ལ་གདོངོ་ལེེན་བྱེདེ་
པར་བོདོ་དང་། ཡུུ་གུུར། ཧོངོ་ཀོོང་། ཐའེ་ེ
ཝན་གིྱི་གནད་དོནོ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཚུུལ་
དང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ གལ་སྲིིད་རྒྱ་ནག་ལ་བཟང་

ཕྱོོགས་ཀིྱི་འགུྱུར་བ་ ཞིིག་གཏོངོ་དགོོས་ན། 
ཕིྱི་ནང་གིི་སྟོབོས་ཤུུགས་གཉིསི་ཚང་དགོོས་
ལ། ང་ཚོོ་ནིི་ནང་གིི་སྟོབོས་ཤུུགས་ཡིིན་ཞེེས་
གསལ་བཤད་གནང་། དེ་ེབཞིན་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོག་གིིས་དབུུ་མའིི་ལམ་ལ་ཆེེ་
མཐོོང་ཐོོབ ་ཐབས་ སུུ་བོ ོད་ ཀིྱི་ ལོོ་ རུྒྱུས ་ཀིྱི་
གནས་བབ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ ཡིིན་པ་ནན་བརྗོདོ་

དང་འབྲེལེ། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམས་
ནས་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སེེལ་
ཐབས་ སུུ་ལས་འགུལ་རིིགས་སྤེེ �ལ ་གནང་
ཡོོང་བ་དང་། དམིིགས་བསལ་ད་ལྟྟའིི་དུསུ་
སྐྐབས་སུུ་འཛམ་གླིི�ང་སིྤྱི་དང་བྱེེ་བྲག་ ཏུུ་ ཡུུ་

རོོབ་ཁྱོནོ་ཡོོངས་ནས་རྒྱ་
ནག་ལ་ལྟྟ་ཕྱོགོས་བཟང་
པོ་ོམེེད་པའིི་དུསུ ་འདིིར་
སུུད་ སིི ་ ག ཞུུང་ནས ་རྒྱ་
ནག་དང་འབྲེལེ་བ་གནང་
སྐྐབས་དངོསོ་ཡོོད་གནས་
ཚུུལ་དང་མཐུན་པའིི་སྲིིད་
བུྱུས་བཟུང་དགོོས ་པའིི་
རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད། 

དེེ་ དང་ འབྲེེལ ་ ཏེེ་ སུུད་ སིིའིི ་ གྲོོས ་ ཚོོགས ་
འཐུས་མིི་མ་ཡ་ག་རབ་ལགས་ཀིྱིས་འདས་
པའིི་ ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་མྱོོང་བ ་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེརྒྱ་
ནག་དང་འབྲེལེ་བའིི་སྲིིད་བུྱུས་བཟུང་སྟངས་
ལ་འགུྱུར་བ་དགོོས་ངེསེ་ཡིིན་པའིི་སྐུུ�ལ་དེདེ་
གནང་རྗེསེ་ཉིིན་ གུུང་གསོོལ་ཚིིགས་མཉམ་
བཞེེས་གནང་ ཡོོད། གཞན་ཡང་ཚོོགས་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོག་གིིས་སུུད་སིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མིི་དང་
གཞུུང་འབྲེལེ་གནད་ཡོོད་དཔོནོ་རིིགས་ཁག་ཅིིག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་

གཏུུག་གནང་བ།

མཆོག་ གིི་བཀའ་དགོོངས་ལྟྟར། ཐུུགས་
སྟོབོས་གོོ་ཆ་བཙན་པར་བགོོས་ཏེ་ེཁྲིི་འཛིན་
གོོང་མའིི་རྣམ་ཐར་བདག་གིིར་བཞེེས་བཞིན། 
བོདོ་བསྟན་སྲིིད་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུརླླབས་
ཆེེན་ གིྱི་མཛད་འཕྲིིན་རྒྱ་ཆེེར་སྐྱོོང་ཕིྱིར་སྐུུ�་

ཚེེ་རྒྱལ་མཚན་རིི་རབ་བཞིན་དུ་ུབརྟན་པའིི་
སྐྱབས་འཇུག་ཞུུ་བཞིན་ཡོོད། ཅེེས་གསུུང་
བཤད་གནང་རྗེསེ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་སྨནྨ་རིི་
བ་མཆོག་གིིས་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་

ཚེེ་རིིང་མཆོག་ལ་གཟེངེས་རྟགས་སྩལ་རྗེསེ་
མཛད་སྒོོ �་ལེེགས་པར་གྲོལོ་ཡོོད་པ་བཅས།།
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༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ 
༠༢ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོག་གིིས་ལྷོོ� ་ཊེེ་རོོལ་
གིྱི་བོལོ་ཛ་ན་རང་སྐྱོངོ་མངའ་
སྡེེ� འིི་སྲིིད་འཛིན་སྐུུ�་ཞབས་
ཨར་ནོོ་ ཀོོམ ་ པ ་ སིི ་ཆར་  
(Arno Kompatscher)  
ལ ག ས ་ ད ང ་ མ ཇ ལ ་
འཕྲ  ད ་ ག ན ང ་ ཡོོ ད ། 
དེ་ེཡང་མཇལ་མོོལ་སྐྐབས་
ཕྱོགོས་གཉིསི་ནས་བོདོ་ནང་
གིི ་ ཛ་ དྲག ་གནས ་ སྟངས ་

སིྤྱི་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུུ་བོདོ་ནང་གིི་རིིག་གཞུུང་
དང་། ཆོོས་དད། དཔལ་འབྱོརོ་རང་དབང་
སོོགས་ཇེ་ེཞན་ཇེ་ེསྡུུ�ག་ཏེ་ེཕིྱིན་ཏེ་ེབོདོ་དེ་ེབཞིན་

འཛམ་གླིི�ང་ནང་གིི་ཆེེས་རང་དབང་ཞན་པའིི་
ས ་ ཁུུལ ་ ཞིིག་ ཏུུ་ གུྱུར་ ཡོོད་སྐོོ� ར་གྲོོས ་མོོལ ་
གནང་། སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་

མཆོག་གིིས་དམིིགས་སུུ་བཀར་
ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་
ནང་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ ཡུུལ་གཏན་
འཇགས་སློོ �བ་གྲྭ་ྭབརྒྱུད་བོདོ་ཀིྱི་
བིྱིས་པ་ས་ཡ་གཅིིག་ལྷགྷ་རང་
གིི་ཕ་མ་དང་ཁ་བྲལ་དུ་ུབཅུག་
སྟེ་ེཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་སློོ �བ་གསོོ་དང་། 
བོདོ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོརྩ་མེེད་
གཏོངོ་བུྱུས ་བྱེེད་བཞིན་པའིི་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོག་གིིས་ལྷོོ� ་ཊེེ་རོོལ་རང་སྐྱོངོ་མངའ་སྡེེ� འི་ིསྲིདི་
འཛིན་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་ཕྱོགོས་གཉིསི་བར་མཉམ་ལས་གནང་འཆར་སྐོོ� ར་གྲོསོ་

མོོལ་གནང་བ།

འདུུའིི ་ ཐོོག ་ སུུད་ སིིའིི ་གྲོོས ་ ཚོོགས་འཐུས་
མིིའིི་བོདོ་ དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ ་གསར་
འཛུུགས་གནང་མཁན་གྲས་རེེ་ནེ་ེལོོང་གྷེེ�ཊ ་  
(Rene Longet) ལགས་ཀྱང་ཕེབེས་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད་པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོག་གིིས་སྐུུ�་ཞབས་རེེ་ནེ་ེལགས་
ཀིྱིས་ལོོ་ངོ་ོ ༣༥ སྔོོ� ན་དུ་ུསུུད་སིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ ་
གསར་འཛུུགས་དང་འབྲེལེ་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་གཞོོགས་འདེགེས་རླླབས་ཆེེན་གནང་
བར་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུུས་ཡོོད། ཚོོགས་
འདུའིིུ་ཐོོག་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོག་ལྷྷན་དུ་ུ སུུད་ སིིའིི་ སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོོད་འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་དང་ །  

(Ge s e l l s c h a f t S c hwe i z e r i s c h-
Tibet i s che Freundschaft) ཞེེས་པའིི་
ཚོོགས་པའིི་ ཟུུང་སྦྲེེལ ་ཚོོགས་གཙོོ་ སིྤྱི་ ཟུུར་
ཟམ་མདོ་ོབྱམས་པ་ཚེེ་རིིང་ལགས། སུུད་
སིི་གྲོོས ་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོདོ་ དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ དུྲུང་ ཡིིག་ཐོོ་མ ་ སིི་ བྷུུ� ་ ཆིི་
ལིི་ (Thomas Buch l i) ལགས། སུུད་
སིི་དོནོ་ཁང་གིི་རྒྱལ་ཚོོགས་ཞུུ་གཏུུག་འགན་
འཛིན་ ཕུུན་ ཚོོགས ་ སྟོ ོབས ་རྒྱལ ་ ལགས། 
སུུད་ སིི་ དང་ ལེེག་ཀྲིིན་ ཚིིན་བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་
མཐུན་ཚོོགས་པའིི ་ ཚོོགས་གཙོོ་ངེེས ་ དོ ོན་
རྒྱ་མ ཚོོ ་ ལགས ་ དང་ ཚོོགས ་ གཞོོན་ སྐྐལ ་
བཟང་ལགས་སོོགས་ཕེབེས་ ཞུུགས་གནང་
ཡོོད། དེ་ེདང་དུུས ་མཚུངས་དཔལ་ལྡྡན་

སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོག ་ གིིས ་ སུུད་ སིིའིི ་ གསར་
ཁང་ གྲགས ་ ཆེེ ་ བ ་ ཁག ་ ཅིིག ་ གིི ་ བཅར་
འདྲིིར་ ལ ན་ འདེེབས ་ཀྱང་ གནང་ ཡོོད། 
གཞན་ཡང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་
སྐྱོོང་མཆོག་ གིིས་སུུད་སིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་ཨིི་རིིཀ་ནུ་ུསིི་བྷོོ� ་མར་   
(Eric Nussbaumer) མཆོག་དང་གསོོལ་
ཚིིགས་ཐོགོ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད། སྐྐབས་
དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོག་དང་ལྷྷན་དུ་ུ
སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་
སིྐྱིད་ལགས་དང་ ཕུུན་ ཚོོགས་སྟོབོས ་རྒྱལ་
ལགས་ལྷྷན་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།
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ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་གསལ་སྟོནོ་དང་སྦྲགས། 
བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་ཛ་དྲག་དཀའ་ངལ་དེ་ེ
དག་ལ་གདོངོ་ ལེེན་བྱེེད་ཀིྱི་ ཡོོད་པ་མ་ཟད། 
ཁྱད་པར་དུ་ུལྷོོ� ་ཊེེ་རོོལ་རང་སྐྱོོང་ གིི་གནས་
བབ ་ལ ་མིིག་ ལྟོོ� ས ་ ལྟྟ་ གིི ་ ཡོོད་པ ་གསུུངས། 
དེ་ེདང་ཕྱོགོས་མཚུངས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོག་གིིས་སྲིིད་འཛིན་ཀོོམ་པ་ཆེེར་མཆོག་
བཞུུགས་སྒྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུམགྲོནོ་
འབོདོ་གནང་བ་ལྟརྟ་ཞལ་བཞེེས་གནང་ཡོོད། 
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོག་གིི་ཞུུས་དོནོ་ཁག་
ལ་སྲིདི་འཛིན་ཀོམོ་པ་ཆེེར་མཆོག་གིིས་གསན་
བཞེསེ་དང་འབྲེལེ། བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་
སྟངས་སྐོོ� ར་ལྷོོ� ་ཊེེ་རོོལ་གིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་གླེེ� ང་
སློོ �ང་གནང་རུྒྱུ་དང་། འབྱུང་འགུྱུར་བོདོ་དང་
ལྷོོ� ་ཊེེ་རོོལ་བར་མཉམ་ལས་གནང་འཆར་སྐོོ� ར་
གླེེ� ང་མོོལ་གནང་བ་མ་ཟད། ལས་གཞིི་དེ་ེདང་
འབྲེལེ་ཏེ་ེབོལོ་ཛ་ན་མངའ་སྡེེ� འིི་དཔེ་ེམཛོད་
ཁང་དུ་ུབོདོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་སྡེེ� ་ཚན་གསར་
འཛུུགས་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་གསུུངས། སྐྐབས་
དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་ལྷྷན་དུ་ུསུུད་སིི་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འཕྲིནི་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་
དང་། འབུམ་རམས་པ་གུུ་ཐར་ཀོོ་ལོོག་ན་  
(Guther Cologna) ལགས་ལྷནྷ་བཅར་
ཞུུས་ ཡོོད། བོདོ་མིིའིི་ སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
དཔལ ་ ལྡྡན་ སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོག ་ དང་ ལྷོོ� ་ ཊེེ ་
རོོལ ་ གིྱི་སྲིིད་འཛིན་བར་ གིྱི་མཇལ་འཕྲད་
དེེ་ བཞིན་ཐེེངས ་གཉིིས ་པ ་ ཡིིན་པ ་ དང་ །  
དེ་ེསྔོོ� ན་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་བ་ ༡༠ ནང་མཇལ་
འཕྲད་ཐེངེས་དང་པོ་ོགནང་ཡོོད་པ་རེེད།

གཞན་ཡང་དཔལ ་ ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོག་

གིིས་ས་གནས་སུུ་བོདོ་རིིགས་མང་ཚོོགས་
དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཡུུ་རག་ཉམས་
ཞིིབ་ཁང་ (EURAC Research Center)  
དུ་ུཉམས་ཞིིབ་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་དེངེ་
གིི་དུསུ་སུུ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་གཞུུང་
འབྲེལེ་སྲིིད་བུྱུས་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་འོསོ་བབ་
དང་། དབུུ་མའིི་ལམ་ལ་རིིན་ཐང་ཡོོང་སླླད་
བོདོ་ཀིྱི་ ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་གནས་བབ་གསལ་སྟོནོ་
བྱ་རུྒྱུའིི་གལ་གནད་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་
ཞིིང་། སྐྐབས་དེརེ་ཉམས་ཞིིབ་རྣམས་ནས་
འབྱུང་འགུྱུར་བོདོ་མིིའིི་ སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་  
(EURAC Research Center) ཉམས་ཞིིབ་
ཁང་བར་མཉམ་ལས་གནང་འཆར་སོོགས་ཀིྱི་
སྐོོ� ར་གསུུངས་ཡོོད།

དེེ ་ རྗེེས ་ དཔལ ་ ལྡྡ ན ་ སྲིི ད ་ སྐྱོོང ་ མཆོ ག ་
གིིས་ (EURAC Research Center) 
ཉམས ་ ཞིིབ ་ ཁང་ གིི ་ དྲིིལ ་ བསྒྲགས ་ཚན་
པ་དང་ ། གསར་ཁང་གྲགས་ཆེེ་བ་ཁག་
ཅིིག་ གིི་བཅར་འདྲིརི་དང་ལེེན་གནང་ཡོོད། 
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་བོལོ་ཛ་ནར་མ་ཕེབེས་
གོོང་སྟེ་ེཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ 
༠༡ ཉིིན་ ཨིི་ཊ་ལིིའིི་གྲོངོ་ཁྱེེར་མིི་ལན་དུ་ུ
ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་ས་གནས་བོདོ་མིི་དང་ཐུུག་
འཕྲད་གནང་ཞིིང་། སྐྐབས་དེརེ་མིི་ལན་བོདོ་
རིིགས་ཚོོགས་པའིི་ངོསོ་ནས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་
སྐྱོངོ་མཆོག་ལ་དགེེ་འཕེལེ་གླིི�ང་ཆོོས་ཚོོགས་
སུུ་ཕེབེས་བསུ་སྣེ་ེལེེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད་
པ་དང་། འདུ་ུའཛོམས་ཐོགོ་ ཨིི་ཊ་ལིི་ནང་
པའིི་མཐུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་ཕིི་ལིིབ་པོ་ོ  
(Filippo Scianna) ལགས་ཀིྱིས་གཙོོས་བོདོ་

དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཁག་ཅིིག་ཀྱང་ཕེབེས་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད་པ་རེེད།

དེེ་རྗེེས ་ དཔལ་ ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོག་ནས་
ཀྲིིན་ཀྲིི་ནོ་ོ (Tren t i no) བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ ཚོོགས ་པའིི ་ ཚོོགས ་ གཙོོ ་རོོ ་ བར་ཊོོ ་  
(Roberto Pinter) ལགས་ཀིྱི་མགྲོནོ་འབོདོ་
ལྟརྟ། ཟངས་དཀར་འཁྱགས་པའིི་མཆོད་རྟེནེ་
ཞེསེ་པའི་ིའགྲེམེས་སྟོནོ་གཟིགིས་སྐོོ� ར་དུ་ུཕེབེས་
པ་དང་། དེརེ་ཀྲིནི་ཀྲི་ིནོ་ོགྲོངོ་སྡེེ� འི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་དང་
ས་གནས་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུ་ཞུུས་
ཡོོད་པ་བཅས།།

༸གོངོ་ས་མཆོག་གིི་མཛད་འཕྲིནི་ཁག་དང་། བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ། གསལ་བསྒྲགས་སོོགས་

ཞིིབ་ཕྲ་གཤམ་གསལ་དྲ་རྒྱའི་ིཁ་བྱང་ཐོགོ་ 
གཟིགིས་པར་འཚལ། 
www.bod.asia
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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་མགོནོ་པོའོི་ིརྗེསེ་གནང་གིི་ཆོོས་འབྲེལེ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་བ།


