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དཀུར་ཆེག

བོད་དང་བོད་མི།

<<ཤེེས་བྱ།>> དསུ་དབེོ་འིདི་ནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས་ཟླ་རེའིི་གསར་
འིགུྱུར་འིགྲམེིས་སྒོེལེ་ཞུུས་དང་ཞུུ་བོཞིུན་པའི་ིགཞུུང་
འིབྲེལེ་དསུ་དབེོ་ཅིིག་ཡིེན། དསུ་དབེོ་འིདའིིི་ནང་
བོཀུའི་ཤེག་གིས་ལམི་སྟནོ་གནང་བོ་ལྔརྟ། ༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་མིཛུད་འིཆེར་
ཁུག་རྒྱས་གླེོངེ་དང༌། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིིྱི་
སྲིིད་བུྱས་རྣམིས་རྒྱས་བོཤེད། བོདོ་ནང་གི་གནས་
སྟངས། རྒྱལ་སིྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གི་འིགུྱུར་བོ་གལ་ཆེེ་
ཁུག་ཞིུབོ་རྒྱས་འིགདོ་སྒོེལེ་ཞུུ་རུྒྱ་རྩོ་འིཛིུན་ཐགོ་རྩོམོི་
སིྒྲིག་དང་འིདནོ་སྒོེལེ་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོེད་པས་རྒྱ་ཆེེའི་ིཀློོགོ་
པ་པ་ོརྣམིས་ནས་ལེགས་སྒོེལེ་ཉེསེ་འིགགོ་གི་དགངོས་
འིཆེར་དང་གཞུགོས་འིདགེས་ཡོེང་བོ་ཞུུ།།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་
དགའི་ལྔནྡ་ལྔ་ྷབོརྒྱ་མིའི་ིཆོེས་འིབྲེལེ་སྩལ་བོ།-------1

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་
སོག་པའོི་ིདད་ལྔནྡ་ཆོེས་ཞུུ་བོར་ཉེནི་གཉེསི་རིང་གི་ཆོེས་
འིབྲེལེ་ལེགས་པར་གུྲབོ་པ།--------------------2

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
གིས་ལྔ་ྷམོིའིི་འིཁྲབོ་སྟནོ་པ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་བོུད་མེིད་
ཚོོགས ་པའིི ་ ཚོོགས ་བོཅིར་བོ ་རྣམིས ་ལ ་བོཀུའི་ 
སྒོོབོོ་སྩལ་བོ།-------------------------------6

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་
ས་ག་ཟླ་བོའིི་དསུ་ཚིོགས་ཁྱད་པར་ཅིན་ལ་དག་ེསྒོུལུ་
གསུང་འིཕྲིནི་སྩལ་བོ།------------------------8

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
མི་ཎིི་དངུ་ སུྒྲིབོ ་ཀྱིི་ ཚོོགས་མིགོན་ད་ུཆིེབོས་བོསུྒྱུར་ 
བོསྐྱངས་པ།-------------------------------9

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་
མིགནོ་པའོི་ིརྗེསེ་གནང་གི་ཆོེས་འིབྲེལེ་སྩལ་བོ།----11

ཀུུན་གཟགིས་༸པཎི་ཆེེན་བོསྟན་འིཛིུན་དག་ེའིདནུ་རིན་
པ་ོཆེེ་མིཆོེག་དགུང་གྲངས་སོ་ལྔརྔ་ཕུབེོས་པའི་ིའིཁུྲངས་
སྒོརུ་མིཛུད་སྒོོརོ་བོཀུའི་ཤེག་གི་གསུང་བོཤེད། ----12

༸གངོ་ས་མིཆོེག་གི་མིཛུད་འིཆེར་ཁུག་གི་སྒོུ་ུཔར་
དགའི་ལྔནྡ་ཕུ་ོབྲེང་ཡིེག་ཚོང་དང་ཕིྱི་དྲིལི་ 
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་པར་པས་མིཐུན་འིགུྱུར་ 

གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ།

ཀུུན་གཟགིས་པཎི་ཆེེན་སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཅིུ་གཅིིག་པ་རྗེ་ེབོཙུུན་
བོསྟན་འིཛིུན་དག་ེའིདནུ་ཡེེ་ཤེེས་འིཕྲིནི་ལས་ཕུུན་ཚོོགས་
དཔལ་བོཟང་པ་ོམིཆོེག་དགུང་གྲངས་ ༣༥ ལ་ཕུབེོས་
པའིི་སྒོུུའིི་འིཁུྲངས་སྒོུར་དསུ་ཆེེན་སུྲིང་བོརིྩོ་ཞུུ་རུྒྱའིི་
གཞུུང་འིབྲེལེ་མིཛུད་སྒོོའོིི་ཐགོ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་
ལྔནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གསུང་བོཤེད། -----------------16

ཀུུན་གཟིགས་པཎི་ཆེེན་པ་ོརིན་པ་ོཆེེ་འིཕྲིལ་ད་ུགླེོདོ་
བོཀྲོལོ ་ ཡོེང་བོའིི ་ གསར་འིགོད་གསལ་བོསྒྲིགས་ 
སྒོེལེ་བོ།---------------------------------18

༸རྒྱལ་བོ་སྒོནྨ་རི་བོའི་ིསིྤྱི་སྒོེུངས་ཞིུ་ཁྲའོི་ིསྒོནྨ་སུྒྲིབོ་ཆེེན་
མོི་ལེགས་པར་གུྲབོ་པའི་ིགཏོངོ་རག་བོཀྲོ་ཤིེས་ཀིྱི་མིཛུད་
སྒོོརོ་དཔལ་ལྔནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་མིཆོེག་སྒོུ་ུམིགྲནོ་གཙོུ་བོརོ་
ཕུབེོས་ཞུུགས་ཀིྱིས་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ།-------20

དཔལ་ལྔནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་གིས་སུད་
སིའིི་གྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིི་དང་གཞུུང་འིབྲེལེ་གནད་
ཡོེད་དཔནོ་རིགས་ཁུག་ཅིིག་དང་མིཇལ་འིཕྲིད་ཀིྱིས་བོདོ་
དནོ་ཞུུ་གཏོུག་གནང་བོ།---------------------22

དཔལ་ལྔནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་གིས་ལྔྷ་ོཊེེ་
རོལ་རང་སྐྱངོ་མིངའི་སྒོྡའེི་ིསྲིདི་འིཛིུན་དང་མིཇལ་འིཕྲིད་
ཀིྱིས་ཕྱིགོས་གཉེསི་བོར་མིཉེམི་ལས་གནང་འིཆེར་སྒོུརོ་
གྲསོ་མོིལ་གནང་བོ།------------------------23



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ལྔ་ྔཔའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།1

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༤ ཚེོས་ ༡༩ 
ཉེནི་གིྱུ་སྒོ་ྔདྲི་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་རྡ་ས་ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོངི་
གཙུུག་ལག་ཁུང་ད་ུསོག་པའོི་ིབློ་ོམིའི་ིདག་ེརྒན་
གིྱུ་གསུང་ཆོེས་ག་ོསིྒྲིག་ཚོོགས་
ནས་ཇི་ལྔྟར་སྒོྔནོ་ནས་གསོལ་
བོ་བོཏོབོ་པ་ལྔརྟ་དགའི་ལྔནྡ་ལྔ་ྷ
བོརྒྱ་མིའིི་ཆོེས་འིབྲེལེ་བོཀུའི་
དྲིནི་སྩལ་ཡོེད།

དེ་ ཡེང་ གོང་ ཚེོས ་ ཉེིན་ གིྱུ ་
སྒོྔ་དྲིའོིི་ཆེུ་ཚོོད་ ༨ ཡོེལ་
ཙུམི་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
བོཞུུགས་སྒོོར་རྒྱལ་བོའིི་ཕུ་ོབྲེང་ནས་ཆིེབོས་
བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་སྒོབོུས་སོག་པའོིི་བློ་ོམིའིི་དགེ་
རྒན་རིན་པ་ོཆེེ་དང་། དཔལ་ལྔནྡ་འིབྲེས་སྒོེུངས་
སྒོོ་ོམིང་མིཁུན་རིན་པ་ོཆེེ་རྣམི་གཉེསི་ཀིྱིས་སྒོེསོ་
སྣསེ་མིདནུ་བོསུ་དང་བོཅིས་ཐེག་ཆེེན་ཆོེས་
གླེོངི་གཙུུག་ལག་ཁུང་ད་ུགདན་ཞུུ་ཞུུས་པ་དང་། 
བོཞུུགས་ཁྲིར་༸ཞུབོས་སོར་འིཁུདོ་མིཚོམིས་
སོག་པའོི་ིདད་ལྔནྡ་ཆོེས་པ་རྣམིས་ཀིྱིས་རང་སྒོདུ་
ཐགོ་ཤེེས་རབོ་སྒོིངི་པ་ོགསུང་འིདནོ་གནང་བོ་
དང་། གསུང་ཆོེས་སིྦྱོན་བོདག་གཙོུ་གྲས་ཁུག་
ཅིིག་གིས་མིཇལ་ཁུ་ཞུུས་ཤིེང་། བློ་ོམིའིི་དག་ེ
རྒན་རིན་པ་ོཆེེས་མིཎྜལ་རྟེནེ་གསུམི་འིདགེས་
འིབོུལ་ཞུུས་རྗེསེ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་མིཆོེག་གིས་
བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ། ང་ཚོོ་རྒྱ་གར་འིཕུགས་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་དགའི་ལྔནྡ་ལྔ་ྷབོརྒྱ་མིའི་ིཆོེས་འིབྲེལེ་
སྩལ་བོ།

པའི་ིཡེུལ་ད་ུབོཙུན་བྱལོ་བོ་བྱས་ཏོ་ེབོསྒོདྡ་ཡོེད་
པའིི་སྒོབོུས། ད་ེརིང་འིདརི་ཆོེས་འིབྲེལེ་བྱདེ་
རུྒྱའི་ིག་ོསྒོབོུས་བུྱང་བོ་རེད། རྗེ་ེརིན་པ་ོཆེེ་དང་
ངདེ་གཉེསི་ཕུ་ཡེུལ་གཅིིག་པ་རེད། རྗེ་ེརིན་པ་ོ

ཆེེ་འིཁུྲངས་ས་དང་ངསོ་རང་སྐྱསེ་ས་ཐག་ཉེ་ེབོ་ོ
རེད། ཆོེས་རྗེ་ེབློོ་ོབོཟང་གྲགས་པ་ཞུསེ་གསུངས་
པ་ནང་བོཞིུན་ངསོ་ལའིང་བློོ་ོབོཟང་གྲགས་པ་
ཞུསེ་ཕུལ་ཆེེར་ལབོ་ཆོེག་གི་རེད།  

ངསོ་ཀིྱི་མིི་ཚེོ་འིདི་ལ་ཕིྱི་མིིག་བོལྔསྟ་པ་ཡིེན་
ན་བོསྟན་པའིི་བྱ་བོ་སིྤྱི་དང་། བྱ་ེབྲེག་ཏོུ་བོདོ་
གངས་ཅིན་ལྔོངོས་ཀིྱི་བོསྟན་པ་དང་། འིགྲ་ོབོའི་ི
དནོ་ད་ུཞུབོས་འིདགེས་གང་འིཚོམི་བོསུྒྲིབོས་
ཡོེད། འིཛུམི་གླེོངི་སིྤྱི་ཡོེངས་ལ་མིཚོོན་ནའིང་། 
ཁུརོ་ཡེུག་སུྲིང་སྐྱབོོ་བྱདེ་པ་དང་།  འིཛུམི་གླེོངི་
ཞིུ་བོད་ེཡོེང་བོ།  ད་ེབོཞིིུན་ཁུ་ཡོེད་ལག་ཡོེད་
ཀིྱི་གནས་ཚོུལ་གཅིིག་ལ་ཆོེས་ལུགས་ཚོང་མི་
མིཐུན་འིབྲེལེ་བྱདེ་པ་ལ་ངསོ་ཀིྱིས་བྱས་རྗེསེ་
གང་འིཚོམི་བོཞུག་ཡོེད། འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་རྗེ་ེ

རིན་པ་ོཆེེ་དང་ཕུ་ཡེུལ་གཅིིག་པའིི་ཨ་མིད་ོབོ་
ཞིུག་གིས་དསུ་ཚོོད་གཉེན་འིཕྲིང་འིདའིི་ིསྒོབོུས་
སུ་རྗེ་ེརིན་པ་ོཆེེའིི་དགངོས་པ་དང་མིཐུན་པའིི་
ཞུབོས་འིདགེས་གང་ལ་གང་འིཚོམི་སུྒྲིབོ་ཡོེད། 

ངསོ་ཀིྱི་ངསོ་ནས་ཆེ་བོཞུག་
ནའིང་རྗེསེ་སུ་ ཡིེ་རངས་ཞུུ་
བོཞིུན་ཡོེད། ཁྱདོ་རང་ཚོོ་
ཆོེས ་གྲོགས ་ ཚོོར་ འིདི ་ ཞུུ ་
འིདདོ་བུྱང་། ང་ཚོོ་ཚོང་མི་
སིྤྱི་ཡོེངས་ཀིྱི་ཆེ་ནས་སྟནོ་པ་
བོཅིོམི ་ལྔྡན་འིདས་ཀིྱི་རྗེེས ་
འིབྲེང་ཆེགས་ཡོེད། གཉེསི་
ནས་དཔལ་ནཱ་ ལེནྡྲའིི་ ཆོེས་

བོརུྒྱད་འིཛིུན་མིཁུན་ཆེགས་ཡོེད། བྱ་ེབྲེག་ཏོུ་
བོདོ་གངས་ཅིན་གིྱུ་ལྔོངོས་སུ་ཡོེད་པའིི་སངས་
རྒྱས་པའིི་ཆོེས་ཟབོ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བོའིི་གནས་
མིཐའི་དག་ཚོང་བོའིི་ཆོེས་ཚོུལ་འིདིའིི་རྗེསེ་
འིབྲེང་ཆེགས་ཡོེད།

ད་ལྔ་ྟཕུན་ཆེད་ད་ུཧི་ིམི་ལ་ཡེ་རི་རུྒྱད་ཀིྱི་བོདོ་མིི་
ཚོང་མི་གཙོུ་བོ་ོཆོེས་རྒྱལ་སྲིངོ་བོཙུན་སྒོོམི་པ་ོ
དང་། བྱ་ེབྲེག་ཏོུ་ཁྲ་ིསྲིངོ་ལྔྡ་ེབོཙུན་གིྱུས་ལམི་
སྟནོ་གནང་བོ་དརེ་ཏོག་ཏོག་འིགྲ་ོམིཁུན་ཆེགས་
ཡོེད། འིཛུམི་གླེོིང་འིདིར་ཁྲི་སྲིངོ་ལྔྡ་ེབོཙུན་
གིྱུ་ཆོེས་རུྒྱན་འིཛིུན་མིཁུན་ང་ཚོོ་བོདོ་པ་ཡིེན།  
རིྨི་ལམི་སོགས་ལ་བོལྔསྟ་ཡོེང་སྒོབོུས་ངསོ་རང་
ཁྲ་ིསྲིངོ་ལྔྡ་ེབོཙུན་གིྱུ་སྐྱ་ེབོ་ཡིེན་པ་ཧི་ཅིང་གསལ་
བོ་ོཞིུག་ཐནོ་ཡོེང་གི་འིདགུ དརེ་མི་ཟད་ངསོ་
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ཀིྱིས་ག་ཚོོད་ཐུབོ་ཐུབོ་ཁྲ་ིསྲིངོ་ལྔྡ་ེབོཙུན་གིྱུ་ལམི་
སྟནོ་དང་། དགངོས་བོཞུདེ་ཉེམིས་པ་སོར་ཆེུད་
དང་། མིི་ཉེམིས་གངོ་འིཕུལེ་ཡོེང་བོ་ལ་འིབོད་
བོརྩོནོ་གང་ཐུབོ་ཅིི་ཐུབོ་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོེད། ཁྱདོ་
ཚོོ་མིི་མིང་ལ་ཆེ་བོཞུག་ནའིང་ངསོ་ལ་ཡིེད་
ཆེེས་བྱས་ཏོ།ེ ངསོ་ཀིྱིས་རེ་
འིདནུ་དང་བོསམི་ཚོུལ་བོཏོནོ་
པ་རྣམིས་ལ་ཡིེད་ཆེེས་བློོསོ་
འིགེལ་བྱས་ནས་འིགྲ་ོབོཞིུན་
ཡོེད་སྟབོས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ ཞུུ་
རུྒྱ་ཡིེན།

བོདོ་གངས་ཅིན་གིྱུ་ཆོེས་ཚོུལ་
མིཁུན་ཆེེན་ཞིུ་བོ་འིཚོོ་ནས་
བོརུྒྱད་པ་རེད། ད་ེཡེང་གཙོུ་
བོ་ོམིགནོ་པ་ོཀློོ་ུསུྒྲིབོ་དང་། ཐགོས་མེིད་སོགས་
ནས་མིར་བོརུྒྱད་ནས་ཡོེང་བོ་རེད། བོསམི་བློོའོི་ི
འིགྲ་ོསྟངས་ཐགོ་ནས་བོཤེད་དསུ་ཚོན་རིག་དང་
མིཐུན་པ། བོསམི་བློོ་ོརྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་གུ་ཡེངས་
པ།ོ འིཛུམི་གླེོངི་གི་དངསོ་ཡོེད་དཀུའི་ངལ་སེལ་
བོ་ལ་ཁུ་ཡོེད་ལག་ཡོེད་ཀིྱིས་ཕུན་ཐགོས་ཡོེད་
པ་ཞིུག་ཆེགས་ཡོེད།  ངསོ་རང་མིཁུན་ཆེེན་
ཞིུ་བོ་འིཚོོའིི་རྗེསེ་འིབྲེང་དང་། ཆོེས་རྒྱལ་ཁྲ་ི

སྲིངོ་ལྔྡ་ེབོཙུན་གིྱུ་སྐྱ་ེབོ་ཡིེན་པ་གསལ་བོ་ོརེད།    
ད་ལྔྟ་ཕུན་ཆེད་ད་ུ ཧིུར་ཐག་བྱས་པ་ཡིེན་ལ་
ད་དངུ་ཡེང་ལོ་བོརྒྱ་ལྔྷག་རིང་མིཁུན་ཆེེན་ཞིུ་
བོ་འིཚོོ་དང་། ཆོེས་རྒྱལ་ཁྲ་ིསྲིངོ་ལྔྡ་ེབོཙུན་གིྱུ་
དགོངས་པ་དང་མིཐུན་པ་ཞིུག་ལ་ཧིུར་ཐག་

བྱདེ་བོསམི་ཡོེད། ཁྱདོ་ཚོོས་ཚོང་མིས་ད་ེ
ལུགས་ཐུགས་སྒོྨནོ་ཡེག་པ་ོཞིུག་གནང་ཤོེག

ངསོ་རང་ཁྲ་ིསྲིངོ་ལྔྡ་ེབོཙུན་གིྱུ་སྐྱ་ེབོ་ཡིེན་པ་ཧི་
ཅིང་གསལ་བོ་ོདྲིན་ཡོེང་གི་འིདགུ སྒོརྔ་ཆོེས་
རྒྱལ་ཁྲ་ིསྲིངོ་ལྔྡ་ེབོཙུན་གིྱུ་སྒོབོུས་སུ་བོདོ་བོསྟན་
སྲིིད་ཀིྱི་ཆེེད་ད་ུམིཛུད་རྗེསེ་ཆེེན་པ་ོབོཞུག་པ་
རེད། ད་ལྔྟའིི་དསུ་ཚོོད་འིདི་ལ་སྐྱསེ་ས་ཕུ་
ཡེུལ་མིད་ོསྒོདྨ་ཕྱིགོས་ནས་ཡིེན་པ་དང་། ཤེེས་

པའི་ིརུྒྱད་ད་ེཁྲ་ིསྲིངོ་ལྔྡ་ེབོཙུན་གིྱུ་ཤེེས་རུྒྱད་ཡིེན་
པ་རིྨི་ལམི་ལ་ཤིེན་ཏོུ་གསལ་བོ་ོཡོེང་གི་འིདགུ  
ཁྱདོ་ཚོོས་ཀྱིང་བོསམི་བློོའོིི་ནང་ད་ུཆོེས་རྒྱལ་
ཁྲ་ིསྲིངོ་ལྔྡ་ེབོཙུན་གིྱུ་འིཁྲསི་སུ་ཡོེད་བོསམི་ནས་
ཧིུར་ཐག་བྱསོ། ཚོང་མི་བློོ་ོབོད་ེབོར་བོཞུུགས།  

དངོས་ ཡོེད་གནས་ཚོུལ་ལ་
བོལྔསྟ་པ་ཡིེན་ན། ཆོེས་རྒྱལ་
ཁྲི ་སྲིོང་ ལྔྡ ་ེ བོཙུན་ གིྱུ་སྐྱེ་ བོ ་
འིདིའིི་ཐགོ་ནས་འིཛུམི་གླེོིང་
འིདིར་ དཔལ ་ ནཱ ་ ལེནྡྲ་ནས ་
བོརུྒྱད་པའིི་ཆོེས་ཚོུལ་འིདསི་
ཁུ་ ཡོེད་ལག་ཡོེད་ཀིྱིས་ཕུན་
ཐོགས ་ ཡོེང་ ཐུབོ ་ པའིི ་ གོ ་
སྒོབོུས་ཡོེད་པ་ལྔ་ྟབོུ་འིདགུ 

དརེ་བོརྟེནེ་ཧིུར་ཐག་བྱས་ཏོ་ེད་ལྔ་ྟདགུ་བོཅིུའིི་
མིཚོམིས་ལ་སྒོོབེོས་ཀིྱི་ཡོེད། ལོ་བོརྒྱ་དང་བོཅིུ་
གྲངས་སྒོྡདོ་ཐུབོ་པའི་ིབོཟ་ོལྔ་ྟའིདགུ ངསོ་ཀིྱིས་
ད་ལྔའྟིི་བོར་ད་ུཧིུར་ཐག་བྱས་པ་ཡིེན་ལ་ཁྱདོ་
ཚོོས་ཀྱིང་ཧིུར་ཐག་གནང་ཤོེག ཅིསེ་སོགས་
ཀིྱི་བོཀུའི་སྒོོབོོ ་ གུྲབོ་མིཚོམིས་དགའི་ལྔྡན་ལྔྷ་
བོརྒྱ་མིའི་ིཆོེས་འིབྲེལེ་དངསོ་གཞིུ་དབོུ་འིཛུུགས་
མིཛུད་ཡོེད། །

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་སོག་པའོི་ིདད་ལྔནྡ་ཆོེས་ཞུུ་བོར་ཉེནི་
གཉེསི་རིང་གི་ཆོེས་འིབྲེལེ་ལེགས་པར་གུྲབོ་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༤ ཚེོས་ ༢༠  
ཉེནི་གིྱུ་སྒོ་ྔདྲི་ོརྡ་ས་ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོངི་གཙུུག་
ལག་ཁུང་ད་ུསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་སོག་པའོི་ིདད་ལྔནྡ་ཆོེས་ཞུུ་
བོ་ ༣༠༠ གཙོུས་པའི་ིརྒྱབོ་ཁུབོ་ ༧༥ ནས་

ཕུབེོས་པའིི་ཆོེས་ཞུུ་བོ་ ༦༢༠༠ བོརྒལ་བོར་
སེམིས་བོསྐྱདེ་དང་། མི་ཎིི་སོགས་ཀིྱི་ལྔགོས་
ལུང་ གི་ཆོེས་འིབྲེལེ་བོཀུའི་དྲིནི་སྩལ་ ཡོེད། 
ད་ེཡེང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་
པ་ོམིཆོེག་བོཞུུགས་སྒོརོ་རྒྱལ་བོའིི་ཕུ་ོབྲེང་ནས་

ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོངི་གཙུུག་ལག་ཁུང་ད་ུཆིེབོས་
བོསུྒྱུར་གིྱུས་བོཞུུགས་ཁྲིར་འིཁོུད་མིཚོམིས་
སོག་པའོིི་གཞོུན་སྐྱེས་ཕུ་ོམོི་ཁུག་ཅིིག་ གིས་
གཙོུས་སོག་རིགས་ཡོེངས་ནས་རང་སྒོདུ་ཐགོ་
ཤེེས་རབོ་སྒོིིང་པ་ོགསུང་འིདནོ་གནང་རྗེེས་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ལྔ་ྔཔའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།3

བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་འིདརི་བོདོ་མིི་
གཙོུ་བོརོ་གུྱུར་པའིི་ཧིི་མི་ལ་ཡེའིི་རི་རུྒྱད་ཀིྱི་
མིི་རིགས་དང་། སོག་རིགས་སོགས་སྟནོ་པ་
བོཅིམོི་ལྔནྡ་འིདས་ཀིྱི་རྗེསེ་འིབྲེང་ཟབོ་པ་དང་
རྒྱ་ཆེེ་བོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཆོེས་ཚོུལ་ལ་ད་ོསྣང་
ཡོེད་མིཁུན་མིང་པ་ོ ཡོེང་གི་
ཡོེད་པ་རེད། སངས་རྒྱས་
པའིི་ ཆོེས ་ཚོུལ ་འིདི་ལ ་ད་ེ
སྒོྔ་ ཞིུབོ་ཚོགས་པའོིི་ད་ོསྣང་
ཡོེད་པ་མི་རེད། བོར་སྒོབོུས་
ནས་སྒོོབོོ ་སྦྱོོང་བྱེད་པའིི་གོ་
སྒོབོུས་བུྱང་བོ་དང་། སངས་
རྒྱས་པའི་ིཆོེས་འིད་ིདམིིགས་
བོསལ་རུྒྱ་མིཚོན་གིྱུ་ཐགོ་ནས་
བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་རུྒྱ་ཡོེད་པ་ཞིུག་ཡིེན་པས་ཆོེས་
ཁུས་མིི་ལེན་མིཁུན་ཞིུག་ཡིེན་ནའིང་། བོསྒོབོོ་
བྱས་སེམིས་རུྒྱད་འིདལུ་བོ་དང་། སིྤྱི་ཚོོགས་
ནང་དང་འིཛུམི་གླེོངི་ལ་ཞིུ་བོད་ེཡོེང་བོར་ཐུན་
མོིང་མི་ཡིེན་པའིི་ནསུ་པ་ ཡོེད་པ་ཞིུག་རེད། 
ད་ེལ་དངེ་སང་ད་ོསྣང་གསར་པ་ཞིུག་ཡོེང་གི་
འིདགུ

ད་ེརིང་འིདརི་ང་ཚོོས་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོེས་ཀིྱི་
ཆོེས་འིབྲེལེ་བྱདེ་བོཞིུན་པ་རེད། ངསོ་རང་ལ་
མིཚོོན་ན་ཆེུང་ཆེུང་སྒོབོུས་ནས་སེམིས་བོསྐྱདེ་
དང་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྔྟ་བོར་བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་ གི་
ཡོེད། མིི་ཚེོ་ཡེར་ལོངས་ཡོེང་དསུ་ཆེུང་ཆེུང་
སྒོབོུས་ནས་བོསམི་བློོ་ོབོཏོང་བོའིི་བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་
སེམིས་དང་། སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྔ་ྟབོས་ཁུ་ཡོེད་ལག་
ཡོེད་ད་ུཕུན་ཐགོས་ཆེེན་པ་ོཡོེད་པ་ཉེམིས་མྱོངོ་
ལ་ཡོེང་གི་འིདགུ ད་ེདང་འིབྲེལེ་ནས་ངསོ་
ཀིྱིས་ང་ོཤེེས་རོགས་པ་ཚོོར་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྔ་ྟབོ་

དང་བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་བོཤེད་པས་ད་ོསྣང་
གསར་པ་སྒོོབེོས་ཡོེད་པ་ཞིུག་དང་། དགའི་
མོིས་ཤེུགས་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་ཀིྱི་འིདགུ

ངསོ་རང་ལ་ཆེ་བོཞུག་ན་བོཙུན་བྱལོ་བོ་བྱས་ཏོ་ེ
བོསྒོདྡ་ཡོེད་པ་རེད། རང་གི་ལུང་པར་བྲེལ་ནས་

འིདརི་སྒོོབེོས་ཡོེད་པ་རེད། གང་ལྔརྟ་ས་གནས་
ལ་ཁྱད་པར་མིི་འིདགུ མིཁུན་ཆེེན་ཞིུ་བོ་འིཚོོས་
ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བོའིི་ལོ་ང་ོསྟངོ་ཕྲིག་རིང་གི་བོདོ་
ཀིྱི་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའིི་ཆོེས་བོརུྒྱད་ཀིྱི་བོསམི་བློོ་ོ
གཏོངོ་སྟངས་ལ་བོདོ་དང་ཧི་ིམི་ལ་ཡེའི་ིརི་རུྒྱད་
ད་ུརྒྱ་ཁྱབོ་ད་ོསྣང་ཡོེད་པ་ཞིིུག་རེད། མིཁུན་
ཆེེན་ཞིུ་བོ་འིཚོོའིི་ ཐུགས་རྗེ་ེབོཀུའི་དྲིནི་རེད། 
དཔརེ་ན། བོདོ་ལ་ཆེ་བོཞུག་ན་དངསོ་གནས་
ཕིྱི་ནང་གི་འིགལ་རྐྱེནེ་མིང་པ་ོཞིུག་གིས་བོཟུང་
ཡོེད་ཀྱིང་། ལོ་སྟངོ་ཕྲིག་གི་རིང་ལ་རང་བོཞིུན་
གིྱུས་གམོིས་གཤིེས་ཡོེད་པའི་ིསེམིས་པ་བོཟང་
པ་ོབྱདེ་པ་དང་། གཞུན་ལ་ཕུན་སེམིས་བྱདེ་པ་
ཧི་ཅིང་ཡེག་པ་ོརེད། བོདོ་ཀིྱི་རིག་གཞུུང་ངམི། 
གམོིས་གཤིེས་ཀིྱི་མིིག་ལྔྟསོ་བོཟང་པ་ོཞིུག་ཡོེད་
པ་འིདི་ལ་ཕིྱི་ནང་གི་རྐྱེེན་ག་རེ་བུྱང་བོ་ཡིེན་
ནའིང་། ད་ེདག་ལྔྟསོ་པ་མེིད་པར་མིུ་མིཐུད་
ནས་ང་ཚོོས་བོདག་པ་ོརྒྱག་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད།

གཙོུ་ཆེེ་ཤོེས་བོདོ་ནང་ད་ུཡོེད་པའི་ིགཞིུས་ལུས་
རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མིང་རྣམིས་ཀིྱིས་མིཁུན་ཆེེན་ཞིུ་བོ་
འིཚོོ་ནས་བོརུྒྱད་པའིི་ཆོེས་བོརུྒྱད་ཐགོ་ལ་ལྔགྷ་
བོསམི་གཡོེ་བོ་མེིད་པར་དད་འིདནུ་རྩོ་ེགཅིིག་
ཏོུ་བྱདེ་པ་དང་། དའེིི་ཞོུར་ལ་ངསོ་ལའིང་

དགའི་མོིས་དང་། ཡིེད་ཆེེས་
རྩོ་ེགཅིིག་རེད། བོདོ་ཙུམི་ད་ུ
མི་ཟད་རྒྱ་ནག་ཏོུའིང་སངས་
རྒྱས་པའིི་ཆོེས་ལ་ད་ོསྣང་ཡོེད་
མིཁུན་ཚོོས་བོདོ་ལ་ཡོེད་པའིི་
ཆོེས་ཀིྱི་གོམིས་གཤིེས་བོཟང་
པ་ོདའེིི་ཐགོ་ལ་ད་ོསྣང་གསར་
པ ་ ཞིུག ་བྱེད་ བོ ཞིུན་ འིདུག 
བོོད་ལ ་དཀུའི་ངལ་མིང་པོ་

འིཕྲིད་ཀྱིང་འིཛུམི་གླེོངི་སིྤྱི་ལ་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱ་ཆེེ་ཞིུང་
གཏོངི་ཟབོ་པའི་ིརིག་གཞུུང་འིདསི་ཕུན་ཐགོས་
གང་འིཚོམི་བྱདེ་ཐུབོ་པ་མིཐངོ་གི་འིདགུ ད་ེང་
ཚོོ་སྒོེབོོས་པ་སྐྱ་ེདགསོ་པ་རེད།

གཉེསི་ནས་བོདོ་ཀིྱི་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོེས་ནི་
སེམིས་ཁུམིས་རིག་པ་དང་འིབྲེལེ་ནས་ཡོེང་
གི་ཡོེད། དའེི་ིཆེ་ནས་བོཤེད་དསུ་ཚོན་རིག་པ་
ཚོོས་ཀྱིང་ད་ོསྣང་གསར་བོ་བྱདེ་ཀིྱི་འིདགུ ཆོེས་
དད་མེིད་མིཁུན་ཚོོས་ཀྱིང་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེ
ཡོེང་བོར་བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་ཀིྱི་བོསམི་བློོ་ོལས་སྐྱ་ེབོ་
སྒོ་ྔཕིྱིའི་ིསྒོདུ་ཆེ་མེིད་པར་འིཕྲིལ་ད་ུསེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་
བོད་ེཡོེང་བོ་དང་། ད་ེལ་བོརྟེནེ་ནས་ལུས་ཀིྱི་
འིཕྲིདོ་བོསྟནེ་ཡོེང་བོའིི་ཐགོ་ལ་ད་ོསྣང་གསར་
པ་བྱདེ་ཀིྱི་འིདགུ ངསོ་ལ་ཆེ་བོཞུག་ན་ཉེནི་རེ་
བོཞིུན་ད་ུབྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་
ལྔ་ྟབོར་བོསམི་བློོ་ོཤེུགས་ཆེེན་པ་ོགཏོངོ་གི་ཡོེད་
པས་ལུས་ཀིྱི་འིབུྱང་བོ་སྒོིམོིས་སྒོྡདོ་པ་དང་། 
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སེམིས་ལ་འིཁུྲགས་ཐབེོ་རུྒྱ་གང་ཡེང་མེིད་པར་
གཉེདི་སིྐྱད་པ་ོཁུུགས་ཐུབོ་པ། སེམིས་ལྔྷདོ་ལྔྷདོ་
ཡོེང་གི་འིདགུ དངསོ་གནས་ཞིུ་བོད་ེཡོེང་བོའི་ི
བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་སྟངས་གཙོུ་བོ་ོགཅིིག་ད་ེརེད། 
སངས་རྒྱས་པའིི་ལྔ་ྟགུྲབོ་དང་འིབྲེལེ་བོའིི་ཆོེས་
བོརུྒྱད་འིད་ིལ་ང་ཚོོ་ཚོང་མིས་ད་ོསྣང་བྱདེ་ཀིྱི་
ཡོེད་ལ། ངསོ་རང་ནས་ཉེམིས་པ་སོར་ཆེུད་
དང་མིི་ཉེམིས་གངོ་འིཕུལེ་གཏོངོ་བོར་ག་ཚོོད་
ཐུབོ་ཐུབོ་ཀིྱིས་འིབོད་བོརྩོནོ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད། ད་ེ
རིང་འིདརི་ཆོེས་གྲགོས་ཚོོར་ཐུག་ནས་ཧི་ཅིང་
དགའི་བོ་ོབུྱང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ།

ད་ེརིང་འིདིར་ སོག་རིགས་ཚོོ་གཙོུ་བོ་ོརེད། 
བོདོ་དང་སོག་པ་ོགཉེསི་ལོ་སྟངོ་ཕྲིག་རིང་ནས་
དམིིགས་བོསལ་གིྱུས་འིབྲེལེ་བོ་ཡོེད་པ་ཞིུག་
དང་། བོདོ་ནས་སོག་པའོིི་མིཁུས་པ་མིང་པ་ོ
བུྱང་བོ་རེད། བོདོ་དང་སོག་པ་ོགཉེསི་ཆོེས་དང་
རིག་གཞུུང་གི་ཐགོ་ནས་དམིིགས་བོསལ་གིྱུས་
འིབྲེལེ་བོ་ཡོེད་པ་ཞིུག་ཆེགས་ཡོེད། ངསོ་རང་
ལ་འིབྲེལེ་བོ་ཡོེད་པ་རྒན་དངསོ་གུྲབོ་ཚོོགས་
གཉེསི་སོག་པ་ོརེད། ངསོ་ལ་གཞུུང་ཆེེན་ཁྲདི་
མིཁུན་གཙོུ་བོ་ོད་ེདངསོ་གུྲབོ་ཚོོགས་གཉེསི་
ཡིེན། ཁུངོ་སོག་པ་ོརེད། ཧི་ཅིང་བོཀུའི་དྲིནི་
ཆེེན་པ་ོཡིེན། ངསོ་ཀིྱི་ཡོེངས་འིཛིུན་དམི་པ་
གཉེསི་བོཀུའི་དྲིནི་ཆེེན་པ་ོརེད་ད་ེགཞུུང་ཆེེན་
རྣམིས་རྟེགས་གསལ་གིྱུ་ལམི་ནས་ཁྲདི་མིཁུན་
རྒན་དངསོ་གུྲབོ་ཚོོགས་གཉེསི་ཀིྱིས་གཙོུ་བོ་ོ
གནང་བོ་རེད། དངསོ་གནས་བོཀུའི་དྲིནི་ཆེེན་
པ་ོཡིེན། ངསོ་རང་སྒོོརེ་ལ་ཆེ་མིཚོོན་ན་བོཀུའི་
དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་ཀིྱིས་དྲིནི་གསོ་བོ་ན་ིམིི་མིང་སིྤྱི་
དང་། ལྔགྷ་པར་སོག་རིགས་ཚོོར་ངསོ་ཀིྱིས་
ཕུན་ཐགོས་སམི་སྒོུལུ་མི་ཏོགོ་ཙུམི་བྱདེ་ཐུབོ་

པའིི་ག་ོསྒོབོུས་འིདགུ་ལ། ད་ེརྒན་དངསོ་གུྲབོ་
ཚོོགས་གཉེསི་ཀིྱི་བོཀུའི་དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པའིི་
ཐགོ་ནས་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོེད།

ཆོེས་ཟརེ་བོ་ནི་ཚིོག་ཙུམི་གིྱུ་སྒོུད་ཆེ་མི་རེད། 
སོ་སོའིི་སྒོོ་ོགསུམི་གིྱུ་སྤྱིདོ་པའིི་ཐགོ་ནས་ཆོེས་
ཕྱིགོས་ཀིྱི་ལམི་སྟནོ་གནང་བོ་ཉེམིས་ལེན་བྱདེ་
དགོས། གང་ལྔརྟ་སོ་སོའིི་ལུས་བོད་ེབོ་དང་
སེམིས་སིྐྱད་པ། ངག་འིཇམི་པ་ཡོེང་བོར་ཆེ་
རྐྱེནེ་ཡོེད་པ་རེད་ལ། ང་ཚོོས་ལག་ལེན་བོསྐྱལ་
ནས་ཆེ་ཚོང་བོ་ཞིུག་བྱདེ་ཐུབོ་དགསོ། སིྤྱིར་སྟནོ་
པ་བོཀུའི་དྲིནི་ཅིན་དང་། ཡེང་སྒོོསོ་བོདོ་གངས་
ཅིན་ལྔོངོས་ཀིྱི་མིཁུས་པའིི་དབོང་པ་ོརྣམིས་
རེད། ཁུངོ་ཚོོ་བོཀུའི་དྲིནི་བོསམི་གིྱུས་མིི་ཁྱབོ་
པ་རེད། ད་ེརིང་འིདརི་སོག་རིགས་ཚོོ་གཙོུ་བོ་ོ
བྱས་ཏོ་ེཆོེས་འིབྲེལེ་བྱས་པ་ན་ིངསོ་རང་ལ་ཆེ་
བོཞུག་ན་བོཀུའི་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་གིྱུས་སེམིས་ལ་
དམིིགས་བོསལ་སྤྲོ་ོབོ་ཞིུག་ཡོེང་གི་འིདགུ ཚོང་
མིར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། ང་ཚོོའིི་སངས་
རྒྱས་པའི་ིཆོེས་ན་ིདད་པ་གཅིིག་པུ་མི་ཡིེན་པར་
ལྔ་ྟགུྲབོ་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་གཏོངི་ཟབོ་མོི་དང་རྒྱ་ཆེེན་
པའོི་ིཐགོ་འིགྲ་ོརུྒྱ་ཡོེད་པ་རེད།  ད་ེལ་སྒོོབོོ་སྦྱོངོ་
ཧི་ཅིང་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད། གསོ་ངུར་སིྨྲིག་གྱུནོ་
པ་ཙུམི་གིྱུས་མིི་ཆོེག་པར་བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་རུྒྱ་
ཡོེད་པ་ཞིུག་དགསོ། བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་རུྒྱ་ཡོེད་
པ་ལ་སྒོོབོོ་སྦྱོངོ་བྱདེ་དགསོ་པ་རེད་མི་གཏོགོས། 
དད་པ་གཅིིག་པུས་ཡོེང་ཐབོས་མིི་འིདགུ ངསོ་
རང་ལ་མིཚོོན་ན་ཞུགོས་པ་གཉེདི་སད་པ་དང་། 
བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་ལ་ག་ཚོོད་ཐུབོ་ཐུབོ་ཀིྱིས་
བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་གི་ཡོེད། ད་ེབོཞིུན་ད་ུསྟངོ་
ཉེིད་ཀིྱི་ལྔྟ་བོ ་ལའིང་ག་ཚོོད་ ཐུབོ་ ཐུབོ་ཀིྱིས་
བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་གི་ཡོེད། དསེ་ང་རང་ལ་ཁུ་

ཡོེད་ལག་ཡོེད་ཀིྱིས་ཕུན་ཐགོས་ཤེུགས་ཆེེན་
པ་ོཡོེང་བོ་ཉེམིས་མྱོངོ་ཐགོ་ནས་ཤེེས་ཀིྱི་འིདགུ 
ང་ཚོོ་ཆོེས་གྲགོས་རེད། བོདོ་ཀིྱི་སྒོྔནོ་མིཁུས་
གུྲབོ་གཉེསི་ལྔནྡ་གིྱུ་སྐྱསེ་བོུ་དམི་པ་རྣམིས་ཀིྱི་
ཐུགས་རྗེ་ེབོཀུའི་དྲིནི་གིྱུས་ང་ཚོོར་ཆོེས་དང་
རིག་གཞུུང་གི་སྲིལོ་བོརྟེན་པ་ོཞིུག་བོཙུུགས་
ཡོེད་པ་འིད་ིལ་རྒྱ་མིི་གུང་བྲེན་གིྱུས་ནསུ་མེིད་
གཏོངོ་ཐབོས་མིང་པ་ོབྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད་ཀྱིང་། དངེ་
སང་རྒྱ་རིགས་མིང་པསོ་ད་ོསྣང་གསར་པ་ཞིུག་
སྒོོབེོས་ཀིྱི་འིདགུ དརེ་བོརྟེནེ་བོདོ་ལ་ཟབོ་པ་
དང་རྒྱ་ཆེེ་བོའི་ིལམི་གིྱུ་བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་སྟངས་
རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཞིུག་ཡོེད་པ་ད་ེལ་ང་ཚོོས་བོདག་པ་ོ
བོརྒྱབོ་ནས་ཧི་ཅིང་ཡེག་པ་ོརེད། རྒྱ་ནག་ཏོུའིང་
འིད་ིཏོན་ཏོན་ཤེུགས་ཆེེན་པ་ོསྒོོབེོས་ཐུབོ་པ་ཞིུག་
དང་། འིཛུམི་གླེོངི་གང་སར་ད་ོསྣང་གསར་པ་
སྒོོབེོས་ཐུབོ་པ་ཞིུག་རེད། 

གོང་ད་ུཞུུས་པ་ལྔརྟ་རེད། ཚོན་རིག་པ་ཚོོའིི་
མིཉེམི་ད་ུགོ་བོསྒོྡུར་ཞུུ་རུྒྱ་ཞིུག་ཡོེང་གི་ ཡོེད་
པ་ད་ེལ་ངསོ་ཀིྱིས་རྐང་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད། ངསོ་
རང་ཚོན་རིག་ལ་ད་ོསྣང་ཆེེན་པ་ོཡོེད། སངས་
རྒྱས་པའིི་ཆོེས་ལ་སྒོོབོོ ་སྦྱོོང་བྱས་ཏོ་ེཉེམིས་
ལེན་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད། ད་ེདང་ཆེབོས་ཅིིག་ཚོན་
རིག་གི་བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་སྟངས་དང་སྦྲེལེ་ནས་
ཡོེང་དསུ་ཚོན་རིག་པ་མིང་པསོ་ད་ོསྣང་གསར་
པ་བྱདེ་པ་ཞིུག་ཡོེང་གི་འིདགུ ངསོ་ནས་འིད་ི
ལྔྟར་གང་ཡོེང་ཅིི་ ཡོེང་བྱདེ་ཀིྱི་ ཡོེད། ཅིེས་
བོཀུའི་སྒོོབོོ ་སྩལ་རྗེེས་དད་ལྔྡན་ཚོོས་ ཞུུ་བོ ་
ཡོེངས་ལ་སེམིས་བོསྐྱདེ་ཀིྱི་ཆོེས་འིབྲེལེ་སྩལ་
རུྒྱའིི་བོཀུའི་སྩལ་དནོ། སེམིས་བོསྐྱདེ་ཅིིག་
བྱ་རུྒྱ་ཡིེན། སེམིས་བོསྐྱདེ་ན་ིཧི་ཅིང་རྩོ་ཆེེན་
པ་ོརེད། སེམིས་བོསྐྱདེ་ཀིྱི་བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ལྔ་ྔཔའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།5

དསུ་སེམིས་ལ་རང་བོཞིུན་གིྱུས་ཞིུ་བོད་ེཡོེང་
བོ་ཞིུག་རེད། གང་ལྔརྟ་གཞུན་ཕུན་སུྒྲིབོ་པའིི་
ནསུ་པའིང་ཆེེ་རུ་ཆེེ་རུ་འིགྲ་ོཐུབོ་པ་ཞིུག་ཡིེན་
པས་ང་ཚོོས་སེམིས་བོསྐྱདེ་ལ་བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་
དགསོ། སེམིས་བོསྐྱདེ་ལ་རུྒྱ་འིབྲེས་མིན་ངག་
བོདནུ་མིའི་ིསྒོོ་ོནས་བློོ་ོསྦྱོངོ་བོའིང་ཡོེད། བོདག་
གཞུན་མིཉེམི་བོརྗེའེི་ིསྒོོ་ོནས་བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་བོ་
ན་ིཤེུགས་ཆེེ་བོ་རེད། ད་ེལ་རང་གཅིསེ་འིཛིུན་
གིྱུ་སྐྱནོ་དང་། གཞུན་གཅིསེ་འིཛིུན་གིྱུ་ཡོེན་ཏོན་
ལ་བོསམི་བློོ་ོབོཏོང་ཡོེང་དསུ། གཞུན་གཅིསེ་
པར་འིཛིུན་པའི་ིགཅིསེ་འིཛིུན་ད་ེགཞུན་དང་མིི་
འིདྲི་བོར་ཕུན་ཐགོས་ཆེེན་པ་ོཡོེད་པ་ཞིུག་དང་། 
གཞུན་གཅིསེ་འིཛིུན་གིྱུ་བོསམི་བློོ་ོཤེུགས་ཆེེན་
པ་ོབུྱང་ན་རང་དནོ་ཞུརོ་ལ་འིགུྲབོ་ཡོེང་བོ་ཞིུག་
རེད། ངསོ་ལ་མིཚོོན་ན་ད་ེན་ིཚོོད་ཐིག་པ་ཞིུག་
འིདགུ ཇི་ཙུམི་གིྱུས་གཞུན་གཅིསེ་འིཛིུན་གིྱུ་
བློོ་ོ ཡོེད་པ་དའེིི་ཚོོད་ཀིྱིས་སེམིས་ལ་སྒོེབོོས་པ་
སྒོོབེོས་པ་དང་། སེམིས་ལ་ཞིུ་བོད་ེསྒོོབེོས་པར་
ཕུན་ཐགོས་ཆེེན་པ་ོའིདགུ བོདག་གཞུན་མིཉེམི་
བོརྗེའེི་ིབོསམི་བློོ་ོན་ིཧི་ཅིང་ནསུ་པ་ཆེེན་པ་ོརེད། 
ཅིེས་སོགས་ཀིྱི་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་རྗེསེ་སེམིས་
བོསྐྱདེ་ཀིྱི་ཆོེས་འིབྲེལེ་བོཀུའི་དྲིནི་སྩལ་བོ་དང་། 
ད་ེརིང་འིདརི་སོག་རིགས་མིང་པ་ོཞིུག་ཡོེད་པ་
རེད། འིདརི་དངསོ་སུ་མེིད་པ་ཚོོས་རོུླུང་འིཕྲིནི་
སོགས་ནས་ག་ོསྒོྡདོ་ཀིྱི་རེད། གཞུན་གཅིསེ་པར་
འིཛིུན་པའིི་གཅིེས་འིཛིུན་གིྱུ་བློོ་ོད་ེཧི་ཅིང་རྩོ་
ཆེེན་པ་ོརེད། དངསོ་ཡོེད་གནས་ཚོུལ་ལ་མིཚོོན་
ན་འིཛུམི་གླེོངི་ལ་མིི་གྲངས་དངུ་ཕུྱིར་བོརྒྱད་ཅིུ་
ཙུམི་ཡོེད་པ་ཚོང་མི་སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་མིི་འིདདོ་པ་
དང་། བོད་ེབོ་འིདདོ་པ་གཅིིག་མིཚོུངས་ཡིེན་
བོསམི་པ་ཞིུག་གིས་ཀུུན་ལ་བོརྩོེ་བོ་བྱས་ཏོ།ེ 

རང་གཅིིག་པུར་བོསམི་བློོ་ོབོཏོང་བོ་མིིན་པར་
ཚོང་མི་བོད་ེཞིུང་སིྐྱད་པ་བུྱང་ན་བོསམི་པའིི་
བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད། སྒོྔནོ་ལ་
འིཛུམི་གླེོངི་འིད་ིསོ་སོའིི་ཁིྱམི་ཚོང་གི་མིི་ཚོོས་
མིཚོོན་པའིི་སོ་སོའིི་ལུང་པ་དང་། རིམི་པར་
འིཛུམི་གླེོངི་གི་མིི་ཚོང་མི་སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་མིི་འིདདོ་
པ་དང་བོད་ེབོ་འིདདོ་པ་གཅིིག་མིཚོུངས་རེད། 
འིད་ིདག་ཚོང་མི་བོད་ེབོ་དང་ལྔནྡ་པ་ཞིུག་བུྱང་
ན་བོསམི་པའི་ིསེམིས་བོཟང་པ་ོཞིུག་བོསྐྱདེ་ཤོེག 
འིཛུམི་གླེོངི་འིདའིིི་མིི་དངུ་ཕུྱིར་བོརྒྱད་ཅིུ་ཙུམི་
ཡོེད་པ་ཚོང་མི་སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་མིི་འིདདོ་པ་དང་། 
བོད་ེབོ་འིདདོ་པ་ཤེ་སྟག་རེད། དརེ་བོརྟེནེ། བོད་ེ
བོ་ན་ིཕིྱི་ལོགས་ནས་ཚོུར་ཡོེང་བོ་མི་ཡིེན་པར་
སེམིས་མི་སིྐྱད་པ་བོཟ་ོམིཁུན་ད་ེཉེུང་ད་ུགཏོངོ་
བོ་དང་། སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེཡོེང་བོ་ལ་ད་ོསྣང་
བྱས་པ་ཡིེན་ན་སོ་སོའིི་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེཡོེང་
ཐུབོ་པ་ཞིུག་རེད། སོག་རིགས་ཀིྱི་ཆོེས་གྲགོས་
ཚོོས་མིཚོོན་པའིི་ཆོེས་གྲགོས་ཚོང་མིས་བོད་ེ
སིྐྱད་དགསོ་ཀིྱི་ཡོེད་ཟརེ་གིྱུ་ཡོེད་པ་རེད། བོད་ེ
སིྐྱད་ཀིྱི་རྩོ་བོ་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེརེད། སེམིས་
ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེན་ིབོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་སྟངས་ཀིྱི་ཐགོ་
ནས། རང་ཉེདི་གཅིསེ་འིཛིུན་རུྒད་པ་ཀུུན་གིྱུ་
སྒོོ།ོ །གསུངས་པ་ལྔརྟ། རང་གཅིེས་འིཛིུན་
ཤེུགས་ཆེུང་ད་ུགཏོངོ་བོ་དང་། ག་ཚོོད་ཐུབོ་
ཐུབོ་ཀིྱིས་གཞུན་ཕུན་གིྱུ་བློོ་ོཤེུགས་ཆེེ་ར་ུགཏོངོ་
ཐུབོ་ན། མི་རྣམིས་གཅིསེ་འིཛིུན་ཡོེན་ཏོན་ཀུུན་
གིྱུ་གཞིུ། །ད་ེབོཞིུན་བོདག་གཞུན་བོརྗེ་ེབོའི་ིབློོ་ོ
སྦྱོངོ་གི་བོསམི་བློོ་ོའིད་ིན་ིཧི་ཅིང་ཡེག་པ་ོརེད། 
ངསོ་རང་སྒོོརེ་གིྱུ་ངསོ་ནས་ཆེ་བོཞུག་ན་རང་
གཅིེས་འིཛིུན་ག་ཚོོད་ཐུབོ་ཐུབོ་ཀིྱིས་ཤེུགས་
ཆེུང་ད་ུགཏོངོ་བོ་དང་། གཞུན་གཅིསེ་འིཛིུན་

ག་ཚོོད་ཐུབོ་ཐུབོ་ཀིྱིས་ཤེུགས་ཆེེ་ར་ུགཏོངོ་བོར་
འིབོད་བོརྩོནོ་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོེད། ད་ེབྱས་པའིི་
འིབྲེས་བོུར་སོ་སོར་སེམིས་ཀིྱི་ཞུ་ེབོད་ེཡོེང་གི་
འིདགུ སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེབོརུྒྱད་ནས་བོསམི་
བློོ་ོ ལྔྷདོ་ ལྔྷདོ་ཆེགས་ཀིྱི་འིདགུ ད་ེངོས་ཀིྱི་
ཉེམིས་མྱོངོ་ཐགོ་ནས་ཡིེན། ཆོེས་གྲགོས་ཚོོས་
ད་ེབོཞིུན་དགོངས་པ་བོཞེུས་ཤོེག སེམིས་པ་
བོཟང་པ་ོབྱདེ་པ་ན་ིཆོེས་ཀིྱི་སྒོིངི་པ་ོཆེགས་ཡོེད།  
ཆོེ་ག་ཕྱིག་ལེན་དང་ཡིེ་དམི་སོགས་མིང་པ་ོ
ཡོེད་ཀྱིང་། གཙོུ་བོ་ོསེམིས་བོཟང་པ་ོབྱ་རུྒྱ་ད་ེ
རེད། འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་ཡོེད་པའི་ིམིི་གཙོུ་བོརོ་
གུྱུར་པའིི་སྲིགོ་ཆེགས་ཚོང་མི་སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་མིི་
འིདདོ་པ་དང་། བོད་ེབོ་འིདདོ་པ་ཤེ་སྟག་རེད། 
ཚོང་མི་བོད་ེབོ་དང་ལྔནྡ་པ་བུྱང་ན་བོསམི་པ་
ཞིུག་དགོས། དདུ་འིགྲ་ོཡིེན་ནའིང་མིས་བོུ་
ལ་བོརྩོ་ེབོ་ཞིུག་རང་བོཞིུན་གིྱུས་ཡོེང་གི་ཡོེད།  
ང་ཚོོ་མིིས་བོསམི་བློོ་ོཏོགོ་ཙུམི་ཤེུགས་ཆེེ་རུ་
བོཏོང་ན་འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་རང་ཉེདི་འིཚོོ་བོའིི་
རུྒྱ་རྐྱེེན་གཙོུ་བོ་ོགཞུན་ལ་བོརྟེནེ་ནས་ ཡོེང་
དགོས་པས་གཞུན་གཅིེས་འིཛིུན་གིྱུ་བློོ་ོཡེག་
པ་ོཞིུག་གསལ་བོཏོབོ་ནས་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་
ཅིད་དང་། ལྔགྷ་པར་ད་ུའིཛུམི་གླེོངི་འིདའིིི་མིི་
གཙོུ་བོརོ་གུྱུར་པའི་ིསེམིས་ཅིན་ཚོང་མི། ཆོེས་
རབོ་ ཏོུ་རྣམི་འིབྱེད་ཀིྱི་ཤེེས་རབོ་ད་ེ སེམིས་
པ་བོཟང་པ་དང་འིབྲེལེ་ནས་མི་སྐྱེ་བོ་སྐྱེས་
པ་དང་། སྐྱསེ་པ་གངོ་ནས་གངོ་ད་ུའིཕུལེ་བོ་
ཞིུག་བྱ་རུྒྱ་ཡིེན་བོསམི་པ་དགསོ། མིི་གཞུན་
ཀིྱིས་རེ་འིདནུ་བྱས་པའིི་སྒོྔནོ་ལ་སོ་ སོ་རང་
ཉེདི་ཀིྱིས་རང་གཅིསེ་འིཛིུན་གིྱུ་སྐྱནོ་ལ་བོལྔསྟ་
ནས་གཞུན་གཅིེས་འིཛིུན་གིྱུ་ཡོེན་ཏོན་བོསྟནེ་
ནས་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་བོད་ེབོ་དང་བོད་ེ
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བོའིི་རུྒྱ་དང་ལྔྡན་པ་བུྱང་ན་ཅིི་མི་རུང་སྒོིམི་
ད་ུཚོང་མིས་སེམིས་བོཟང་པ་ོ ཞིུག་སྒོོམོིས། 
ངསོ་ལ་ཁྱདོ་རང་ཚོོས་དད་པ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད་པ་
རེད། ང་ལ་ཁྱདོ་ཚོོས་སུྒྲིབོ་པའི་ིམིཆོེད་པ་ཕུུལ་
བོ་ཡེག་ཤོེས་ན་ིགཞུན་ཕུན་གིྱུ་བློོ་ོཡེག་པ་ོཞིུག་
བོསམི་བློོ་ོཐངོས་དང་། ད་ེན་ིསུྒྲིབོ་པའི་ིམིཆོེད་
པ་ཡེག་ཤོེས་རེད། མིཁྱནེ་སོང་ངམི། ཞེུས་
སོགས་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་རྗེསེ་སེམིས་བོསྐྱདེ་ཀིྱི་
ཆོེས་འིབྲེལེ་བོཀུའི་དྲིནི་སྩལ་བོ་དང་། མིཐར་
མི་ཎིིའིི་ལྔགོས་ལུང་དང་། ཚེོ་དཔག་མེིད་ཀིྱི་
གཟུངས་སྒོགྔས་ཀིྱི་ལྔགོས་ལུང་། སྒྲིལོ་མིའིི་
གཟུངས་སྒོྔགས། རྣམི་རྒྱལ་མིའིི་གཟུངས་
སྒོགྔས་བོཅིས་ཀིྱི་ལྔགོས་ལུང་བོཀུའི་དྲིནི་སྩལ་
བོ་དང་། མིཐར་བློ་ོམིའིི་དགེ་རྒན་རིན་པ་ོཆེེ་
མིཆོེག་གིས་བོཀུའི་དྲིནི་གཏོང་རག་གི་མིཎྜལ་
རྟེནེ་གསུམི་འིདགེས་འིབོུལ་དང་།  བློ་ོམིའིི་

དག་ེརྒན་བློ་ོབྲེང་དང་འིབྲེལེ་ཡོེད་དད་ལྔནྡ་སོག་
ཡེུལ་མིི་མིང་གི་ཚོབོ་བྱས་ཏོ།ེ སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་༸སྒོུའིིུ་
རབོས་ཐམིས་ཅིད་ད་ུགུས་ཅིག་༸སྐྱབོས་འིགོ་
ཏོུ་གཏོགོས་པ་རྣམིས་སུྤྲོལ་བོའི་ིཟླསོ་གར་ཟམི་
མི་ཆེད་པས་ཐུགས་རྗེ་ེལྔགྕས་ཀུྱིས་ནམི་ཡེང་
མིི་གཏོངོ་བོ་ནི་ གུས་ཅིག་གི་རིང་ནས་ནམི་
ཡེང་སྒོིངི་ལ་བོརྣགས་པའི་ིགསོལ་འིདབེོས་ཉེག་
གཅིིག་ཡིེན། ཞུསེ་དང་། གུས་ཅིག་༸སྐྱབོས་
འིགོ་པ་རྣམིས་ཀིྱིས་ཀྱིང་༸མིགནོ་པ་ོགང་ཉེདི་
དང་དགའི་ལྔནྡ་ཕུ་ོབྲེང་གི་བློ་ོན་མེིད་པའི་ིལམི་
སྟནོ་འིགོ་གཡོེ་བོ་མེིད་པའི་ིདམི་ཚིོག་གཟངོ་ཁུ་
ཆིེག་སིྒྲིལ་དང་བློ་ོམིའིི་བོཀུའི་གསུང་ཅིི་སུྒྲིབོ་
ཀིྱིས་ཐུགས་མིཉེསེ་པའི་ིམིཆོེད་སིྤྲོན་ད་ུནསུ་རུྒ་
རྩོལ་སུྤྲོགས་ཀིྱི་གཡེར་དམི་གཙུང་མི་སྒོརྔ་ཡོེད་
ཕིྱིས་ཀྱིང་འིགུྱུར་བོ་མེིད་པ་ལགས་ན། སྒོདོ་

མིར་ཡེང་སྐྱ་ེདགུའིི་བོསོད་ནམིས་ཀིྱི་དཔལ་ད་ུ
བོཞུད་པའིི་མིཐངོ་གྲལོ་མིཚོན་དཔའེིི་ལང་ཚོོ་
གཞོུམི་གཤིེག་ཡོེངས་བྲེལ་རྡ་ོརྗེའེིི་ཁུམིས་སུ་
བོརྟེན་ཅིིང་། རྨིད་ད་ུབུྱང་བོའིི་གསང་གསུམི་
འིཕྲིནི་ལས་ཀིྱི་འིཇུག་པ་འིཛུམི་གླེོིང་སིྤྱི་དང་
བོཀུའི་འིབོངས་རྣམིས་ཀིྱི་ཉེརེ་འིཚོོའིི་གཞིུ་རུ་
འིགུྱུར་བོའིི་སྒོྨནོ་ལམི་ཤེུགས་དྲིག་དང་བོཅིས། 
ཞུསེ་གསོལ་འིདབེོས་ཞུུས་པ་བོཅིས་སོག་པའོི་ི
དད་ལྔྡན་ཆོེས་ཞུུ་བོ་གཙོུས་སེར་སྐྱ་མིི་མིང་
ལ་ཉེནི་གཉེསི་རིང་གི་ཆོེས་འིབྲེལེ་གནང་སྒོོ་ོ
ལེགས་པར་གུྲབོ་ཡོེད། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེོས་ ༢༢ 
ཉེནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་ གིས་དྷྷ་ས་ཐེག་ཆེེན་
ཆོེས་གླེོངི་གཙུུག་ལག་ཁུང་གི་
ཆོེས་རའིི་ནང་། བོཙུན་བྱལོ་
བོདོ་མིིའིི་གཞིུས་ཆེགས་ཁུག་
ནས་བོོད་ ཀིྱི ་ཞོུ ་ སྟནོ་ཐེངས ་ 
༢༧ པར་ཕུབེོས་པའིི་འིཁྲབོ་
སྟནོ་པ་རྣམིས་དང་། བོདོ་ཀིྱི་
བོུད་མེིད་ལྔནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་
ཆེེན་ཐངེས་ ༡༤ པར་ཚོོགས་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་ལྔ་ྷམོིའི་ིའིཁྲབོ་སྟནོ་པ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་
བོུད་མེིད་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་བོཅིར་བོ་རྣམིས་ལ་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་བོ།

བོཅིར་བོ་རྣམིས་ལ་མིཇལ་ཁུ་དང་བོཀུའི་སྒོོབོོ་
སྩལ་ཡོེད་པ་རེད།

ད་ེཡེང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་
པ་ོམིཆོེག་རྡ་རམི་ས་ལའིི་བོཞུུགས་སྒོོར་ཕུ་ོ

བྲེང་ནས་ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོངི་
གཙུུག་ལག་ཁུང་ གི་གསུང་
ཆོེས་ར་བོར་ཆིེབོས་བོསུྒྱུར་
སྒོབོུས་ཞོུ་སྟནོ་འིཁྲབོ་སྟནོ་པ་
རྣམིས་དང་། བོདོ་ཀིྱི་བོུད་
མེིད་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་ཆེེན་
ལ་ཚོོགས་བོཅིར་འིཐུས་མིི་
རྣམིས ་ ཀིྱིས ་རང་ ལུགས ་
ཕེུབོས ་ བོ སུ ་ གཟབོ ་རྒྱས ་
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དང་བོཅིས་མིགོན་པ་ོམིཆོེག་༸ཞུབོས་སྟགེས་
སུ་འིཁོུད་རྗེསེ་བོདོ་ཀིྱི་ཟླསོ་གར་ཚོོགས་པའིི་
འིགན་འིཛིུན་ནས་མིཎྜལ་རྟེནེ་གསུམི་འིདགེས་
འིབོུལ་དང་། རྒྱ་བོལ་གིྱུ་ས་གནས་ཁུག་ནས་
ཕུབེོས་པའིི་འིཁྲབོ་སྟནོ་པ་ཁུག་གཅིིག་གིས་
ལྔྷ་མོིའིི་སུྒྱུ་རྩོལ་གིྱུ་གསུང་གདངས་གཟིགས་
འིབོུལ་དང་།  བོདོ་ཀིྱི་བོུད་མེིད་ཚོོགས་པས་
མིཎྜལ་རྟེནེ་གསུམི་དང་། བོཀུའི་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་
གིྱུ་གཟངེས་རྟེགས་འིབོུལ་ལམི་ཞུུས་རྗེསེ་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
གིས་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ། ཆོེས་གྲགོས་ཚོོར་
ཞུུ་རུྒྱར། ལྔ་ྷསར་ཞུ་ོསྟནོ་གིྱུ་སྒོབོུས་ན་ིངསོ་ལ་
གུང་སེང་རག་པའི་ིདསུ་ཚོོད་ཡེག་ཤོེས་ད་ེརེད། 
ཞུ་ོསྟནོ་རན་གིྱུ་འིདགུ་ཟརེ་དསུ་ངསོ་རང་ཧིབེོ་
ལྔ་ྟབོུ་ལངས་ནས་སྒོྡདོ་ཀིྱི་ཡོེད། ཞུ་ོསྟནོ་ལ་རྒྱལ་
མིཁུར། གཅིུང་པ། ཤེངས་པ། སྐྱརོ་མོི་ལུང་པ་
བོཅིས་ཀིྱིས་ཉེནི་བོཞིུ་ལ་ལྔ་ྷམོི་འིཁྲབོ་ཀིྱི་ཡོེད། 

ཁོུང་ཚོོས་རྣམི་ཐར་བོཏོང་བོ་ལ་ཉེན་སྒོུབོས་
ཚོོར་བོ་སིྐྱད་སྣང་ཞིུག་ཡོེང་གི་ཡོེད། ད་ེརིང་
འིདརི་ཞུ་ོསྟནོ་རྗེསེ་འིབྲེལེ་གིྱུ་གླེོུ་གར་འིཁྲབོ་པ་
རེད། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། ད་ལྔ་ྟབོཤེད་
མི་ཐག་པ་བོཞིུན་ངསོ་རང་ཆེུང་ཆེུང་སྒོུབོས་
ནས་ལྔ་ྷམོིའིི་རྣམི་ཐར་མིང་པ་ོག་ོཡོེད། རྒྱལ་
མིཁུར་བོའིི་རྣམི་ཐར་དང་། གཅིུང་པ་བོའིི་
རྣམི་ཐར། རྒྱལ་མིཁུར་བོའི་ིརྣམི་ཐར་ད་ེགཟ་ི
བོརིྗེད་ཆེེན་པ་ོཞིུག་ཡོེད། ངསོ་ནས་རྣམི་ཐར་
བོཏོང་ན་འིགྲགི་གི་མི་རེད། ཡིེན་ནའིང་། རྣམི་
ཐར་གཏོངོ་སྒོབོུས་རྣ་བོས་ཉེན་ནས་མིག་ོབོ་ོལྔྕགོ་
ལྔྕགོ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད། ད་ེརིང་འིདརི་ཁྱདོ་ཚོོས་ཞུ་ོ
སྟནོ་རྗེསེ་འིབྲེལེ་གིྱུ་རྣམི་ཐར་རྣམིས་བོཏོང་ནས་
ངསོ་རང་དགའི་བོ་ོབུྱང་། ང་ཚོོ་བོཙུན་བྱལོ་བོ་

ཆེགས་ནས་སྐྱབོས་བོཅིལོ་ད་ུསྒོོབེོས་པའི་ིརིང་། 
བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་། གམོིས་གཤིེས་
བོཅིས་རུྒྱན་འིཛིུན་ཐུབོ་པ་བྱེད་བོཞིུན་ ཡོེད། 
བོདོ་ད་ུརྒྱ་ཆེེའི་ིམིི་མིང་གི་ལྔགྷ་བོསམི་དང་སྒོིངི་
སྟབོོས་ན་ིའིགྲན་ཟླ་བྲེལ་བོ་རེད། ང་ཚོོ་བོཙུན་
བྱལོ་བོ་བྱས་ཏོ་ེརང་དབོང་རེད། རང་དབོང་
ལུང་པའིི་ནང་ད་ུབོཙུན་བྱལོ་བོ་བོདོ་པ་ ཉེུང་
ཤེས་ཤིེག་རེད། ཡིེན་ནའིང་། ལོ་སྟངོ་ཕྲིག་རིང་
ཡོེད་པའིི་བོདོ་མིིའིི་གམོིས་གཤིེས་བོཟུང་ཡོེད། 
ཧི་ཅིང་དགའི་བོ་ོབུྱང་། གཙོུ་ཆེེ་ཤོེས་བོདོ་ནང་
གི་གཞིུས་ལུས་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མིང་རྣམིས་དངསོ་
གནས་ལྔགྷ་བོསམི་དང་སྒོིངི་སྟབོོས་ལ་ཞུུམི་པ་
མེིད་པར་བོསྒོདྡ་ཡོེད། དརེ་བོརྟེནེ། ཚོང་མིར་
ཞུུ་རུྒྱར། ང་ཚོོའི་ིབོདོ་ཀིྱི་བོདནེ་པའི་ིམིཐའི་ཏོན་
ཏོན་གསལ་གིྱུ་རེད། རྒྱ་ནག་ནང་ལ་འིགུྱུར་བོ་
མིང་པ་ོཞིུག་འིགྲ་ོབོཞིུན་འིདགུ ཧི་ིམི་ལ་ཡེའི་ི
རི་རུྒྱད་ད་ུཡོེད་པའིི་མིི་རིགས་ཚོོས་ཀྱིང་བོདོ་
ཀིྱི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་ལ་དམིིགས་བོསལ་
ད་ོསྣང་བྱས་ཏོ།ེ གཞུས་ཞུབོས་བྲེ་ོའིཁྲབོ་པ་
སོགས་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད་པ་རེད། ད་ེདག་ཚོང་མིར་
ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། སྒོུབོས་སུ་བོབོ་པ་
རྡ་རམི་ས་ལར་ཞོུ་སྟནོ་གིྱུ་མིཛུད་སྒོོརོ་ཚོོགས་
པ་ཁུག་འིཚོོགས་ནས་ཧི་ཅིང་དགའི་བོ་ོབུྱང་། 
ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ།

ད་ལྔ་ྟངསོ་རང་ལོ་དགུ་བོཅིུའི་ིནང་ད་ུསྒོོབེོས་ཀིྱི་
ཡོེད་ཀྱིང་། བོསམི་བློོའོི་ིནང་ཕུལ་ཆེེར་ལོ་བོརྒྱ་
ལྔྷག་ཙུམི་སྒོྡདོ་རུྒྱར་ཚོོད་ཐིག་པ་ོཞིུག་འིདགུ་
པས།  ལོ་བོརྒྱ་ཐབོོ་ཅིིང་སྟནོ་བོརྒྱ་མིཐངོ་བོ་
དང་། །ཚེོ་རིང་ནད་མེིད་བོད་ེསིྐྱད་ཕུུན་སུམི་
ཚོོགས། །ཐགེ་པ་མིཆོེག་ལ་ངསེ་པར་འིབུྱང་
བོ་ཡིེ། །བོཀྲོ་ཤིེས་དསེ་ཀྱིང་དངེ་འིདརི་བོད་ེ

ལེགས་ཤོེག ཅིསེ་གསུངས་པ་ལྔརྟ། ངསོ་རང་
ལོ་བོརྒྱ་དང་བོཅིུ་གྲངས་ཤིེག་ལ་ཕུལ་ཆེེར་སྒོྡདོ་
ཀིྱི་རེད། དའེི་ིརིང་འིཛུམི་བོུ་གླེོངི་འིདརི་འིགུྱུར་
བོ་མིུ་མིཐུད་ནས་མིང་པ་ོཞིུག་ ཡོེང་ གི་རེད། 
འིནོ་ཀྱིང་ང་ཚོོ་བོདོ་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མིང་གིས་སོ་
སོའི་ིརིག་གཞུུང་དང་། ད་ེདང་འིབྲེལེ་བོའི་ིལྔགྷ་
བོསམི་སྒོིངི་སྟབོོས་ལ་འིགུྱུར་བོ་ཁྱནོ་ནས་འིགྲ་ོ
གི་མི་རེད། གཞིུས་ལུས་རྒྱ་ཆེེའི་ིམིི་མིང་དང་། 
བོཙུན་བྱལོ་ལ་ཡོེད་པ་རྣམིས། ད་ེབོཞིུན་ཧི་ིམི་
ལ་ཡེའི་ིརི་རུྒྱད་ཀིྱི་མིི་རིགས་ཚོོ་ཡིེན་ནའིང་རེད། 
ཚོང་མིས་ངསོ་ལ་དགའི་མོིས་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད། རྒྱ་
ཆེེའིི་མིི་མིང་གིས་ངསོ་ལ་འིད་ིལྔ་ྟབོུའིི་དགའི་
མོིས་ཤེུགས་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད་པས་ངསོ་རང་
ལོ་བོརྒྱ་དང་བོཅིུ་གྲངས་ཤིེག་སྒོྡདོ་ ཐུབོ་པར་
བོསམི་བློོའོི་ིནང་ཚོོད་ཐིག་གི་འིདགུ

ད་ེརིང་འིདིར་ཁྱདོ་ཚོོ་བོདོ་མིི་བོཙུན་བྱལོ་བོ་
ཚོོ་ཁུག་གཅིིག་སྒོོབེོས ་ནས་གཞུས་ཞུབོས་
བྲེ་ོའིཁྲབོ་པ་རེད། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།  
ང་ཚོོ་བོདོ་མིི་བོཙུན་བྱལོ་བོ་དང་། གཞིུས་
ལུས་རྒྱ་ཆེེའི་ིམིི་མིང་ཡིེན་ནའིང་རེད། རྒྱ་གར་
གིྱུས་མིཚོོན་པའི་ིབོདོ་མིི་ཡོེད་ས་ཚོང་མིར་བོདོ་
པའི་ིཞུནེ་ཁུགོ་དང་། ལྔགྷ་བོསམི། སྒོིངི་སྟབོོས་
ཞུུམི་པ་མེིད་པར་བོསྒོདྡ་ཡོེད། བོདོ་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་
མིང་གིས་སྒོིངི་སྟབོོས་དང་འིབོད་བོརྩོནོ་ཞུུམི་
པ་མེིད་པར་བྱདེ་སྒོབོུས་ངསོ་རང་ནས་རྒྱ་ཆེེའིི་
མིི་མིང་གི་ལྔགྷ་བོསམི་དང་སྒོིངི་སྟབོོས་ལ་རྗེསེ་
སུ་ཡིེ་རངས་དང་འིབྲེལེ་བོའི་ིཐགོ་ནས་ད་ེདག་
ལ་འིགོ་ཁྲིད་ཟརེ་ན་རེད། གང་ལྔྟར་དངསོ་
ཤེུགས་བོརུྒྱད་གསུམི་ནས་ཞུབོས་འིདགེས་
ཅིི་ཞིུག་སུྒྲིབོ་རུྒྱ་ཡོེད་པ་དང་། ཕུན་ཐགོས་
གང་ཡོེད་བྱ་རུྒྱ་ངསོ་ཀིྱི་ལས་འིགན་རེད། ད་ེ
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ངསོ་ཀིྱིས་བྱདེ་ཀིྱི་རེད། མིཁྱནེ་སོང་ངམི། 
འིཛུམི་བོུ་གླེོངི་འིདརི་སྒོབོུས་རེར་བོུད་མེིད་ལ་
མིཐངོ་ཆེུང་ལྔ་ྟབོུ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད་པ་རེད། སོ་སོའི་ི
ལུང་པའིི་རིག་གཞུུང་གམོིས་གཤིེས་ལ་བོདག་
པ་ོརྒྱག་མིཁུན་གཙོུ་བོ་ོལྔྟ་ བོུ་ནི་ བོུད་མེིད་ཚོོ་
ཆེགས་འིདགུ ང་ཚོོ་བོདོ་པར་ཆེ་བོཞུག་ནའིང་
བོཙུན་བྱལོ་བོ་ཉེུང་ཤེས་ཤིེག་མི་གཏོགོས་མེིད་
ཀྱིང་། བོུད་མེིད་རྣམིས་ཧི་ཅིང་སེམིས་ཤེུགས་
ཆེེན་པ་ོདང་། ཧིུར་ཐག་འིབོད་ཐག་བྱེད་
མིཁུན་ཧི་ཅིང་ཡེག་པ་ོའིདགུ དངེ་སང་འིཛུམི་
གླེོངི་འིདརི་བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་ཟརེ་
སྒོབོུས་ད་ོསྣང་གསར་པ་སྒོོབེོས་པ་ཞིུག་དང་། 

དམིིགས་བོསལ་གིྱུས་འིད་ིབོདོ་ཀིྱི་རིག་གཞུུང་
རེད་ཅིསེ་འིཛུུབོ་མོི་འིཛུུགས་རུྒྱ་ཡོེད་པ་ཞིུག་
ཆེགས་འིདགུ ད་ེརྒྱ་མིི་གུང་བྲེན་གིྱུས་ནག་
གསུབོ་གཏོངོ་རུྒྱའིི་འིབོད་བོརྩོདོ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད་
ཀྱིང་། ནག་གསུབོ་གཏོངོ་ཐུབོ་ཡོེད་པ་མི་རེད། 
ང་ཚོོའི་ིབོདོ་ཀིྱི་རིག་གཞུུང་གམོིས་གཤིེས་འིད་ི
ལོ་སྟངོ་ཕྲིག་རིང་ཡོེད་པ་ཞིུག་རེད། ང་ཚོོ་
བོཙུན་བྱལོ་བོ་ཉེུང་ཤེས་ཤིེག་ཡིེན་ཀྱིང་། བོདོ་
ཀིྱི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་། སྒོབོུས་སུ་བོབོ་པ་
གླེོུ ་གཞུས་སོགས་ལ་བོདག་པ་ོབོརྒྱབོ་ ཡོེད།  
ཧི་ཅིང་ཡེག་པ་ོརེད། ཁྱདོ་ཚོོ་ཚོང་མིར་བོཀུའི་
དྲིནི་ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།

རྒྱ་ནག་ལ་འིགུྱུར་བོ་མིང་པ་ོའིགྲ་ོགི་འིདགུ་
ལ། རིམི་པར་འིགུྱུར་བོ་ཏོན་ཏོན་ཡོེང་གི་རེད།  
ང་ཚོོ་བོདོ་མིིའིི་ལྔྷག་བོསམི་དང་སྒོིངི་སྟབོོས་
ལ་འིགུྱུར་བོ་འིགྲ་ོབོ་ཁྱདོ་ནས་ཡོེད་པ་མི་རེད། 
ཤེེས་སོང་ངམི། ངསོ་ནས་བོདོ་རྒྱ་ཆེེའི་ིམིི་མིང་
གི་ལྔྷག་བོསམི་དང་སྒོིངི་སྟབོོས་མིཚོོན་པའིི་
ལས་གང་བྱ་རུྒྱ་ཡོེད་པ་རྣམིས་ད་ལྔའྟིི་བོར་ད་ུ
བྱས་པ་ཡིེན་ལ། མི་འིངོས་པར་ད་དངུ་ལོ་བོརྒྱ་
ལྔགྷ་གི་རིང་ལ་སེམིས་འིཁུུར་བློངོས་ནས་ཧིུར་
ཐག་བྱདེ་ཀིྱི་ཡིེན། ཁྱདོ་ཚོོ་ཚོང་མི་བློོ་ོབོད་ེབོ་ོ
བྱསོ། ཧིུར་ཐག་གནང་ཤོེག བོཀྲོ་ཤིེས་བོད་ེ
ལེགས། ཞུསེ་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ། །

༄༅། །ཕིྱི་ ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༠༥ 
ཚེོས་ ༠༩ ཉེིན་བོདོ་མིིའིི་བློོ་ན་མེིད་པའིི་
དབོུ་ཁྲིད་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ གིས ་བོདག་
ཅིག་ གི་སྟནོ་པ ་མིཉེམི་མེིད་
ཤཱེཀྱི་ ཐུབོ་པ་སྒོུུ་བོལྔྟམིས་པ་
དང་། སངས་རྒྱས་པ། སྒོུུ་
མྱོ ་ ངན་ ལས ་ འིདས ་ པའིི ་
ས ་ ག ་ཟླ ་བོའིི ་ ད ུས ་ ཚིོགས ་
ཁྱད་པར་ཅིན་ལ་དགེ་ སྒོུུལ ་
ག སུང་ འིཕྲིིན ་ སྩལ ་ ཡོེད། 
དེ་ ཡེང་གསུང་ འིཕྲིིན་ནང་
མིགོན་པ་ོམིཆོེག་གིས། སངས་རྒྱས་བོཅིོམི་
ལྔྡན་འིདས་རྒྱ་གར་ད་ུབྱནོ་ཏོ་ེཆོེས་ཀིྱི་འིཁོུར་
ལོ་བོསྒོུརོ་བོ ་ནས་བོཟུང་ ལོ་ངོ་ ཉེིས་སྟངོ་ ལྔྔ་
བོརྒྱ་ལྔྷག་ཙུམི་འིདས་ཡོེད་ནའིང་། ཁོུང་གི་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་ས་ག་ཟླ་བོའི་ིདསུ་ཚིོགས་ཁྱད་པར་
ཅིན་ལ་དག་ེསྒོུལུ་གསུང་འིཕྲིནི་སྩལ་བོ།

གསུང་གི་སྒོིངི་པ་ོནི་སྒོྔར་ལྔྟར་དསུ་ད་ལྔྟའིང་
འིབྲེལེ་བོ་ཡོེད། དངེ་རབོས་ཚོན་རིག་གིས་
ཕིྱིའིི་དངསོ་པའོིི་འིཇིག་རྟེནེ་ལ་རུྒྱས་ལོན་ཚོད་

མིཐནོ་པ་ོབྱས་ཡོེད་ནའིང་། ནང་པའིི་ཚོན་
རིག་གིས་དངེ་རབོས་ཀིྱི་ཚོན་རིག་ལ་ལྔྟསོ་ས་
ལྔྟསོ་འིཇོག་གིས་གསར་པ་ཡིེན་པའིི་སེམིས་
དང་སེམིས་འིབུྱང་ གི་ཆེ་ཤེས་མིང་པ་ོ ཞིུག་

ལ་གང་ཟག་དང་པའོིི་དཔྱད་པ་ཞིུབོ་ཚོགས་
པའོིི ་ཐོག ་ནས་རུྒྱས་ ལོན་བྱེད་རུྒྱར་ཤེུགས་
སྣནོ་བོརྒྱབོ་ ཡོེད། ངས་ཐབོས་ལམི་འིདི་

གཉེིས་ཟུང་འིབྲེལེ ་བྱས་ན།  
ང་ཚོོའིི་ ལུས་སེམིས་དང་སིྤྱི་
ཚོོགས་ཀིྱི་བོད་ེཐབོས་ཚོད་
མི ཐོར་ ཐུ བོ ་ པ འིི ་ ག ནས ་
ཚོུལ ་ གསར་ པ ་ རིླུ ེད་ ངེས ་
པའིི་ ཡིེད་ཆེེས་བྱདེ་ཀིྱི་ ཡོེད། 
ངོས ་རང་བོོད་ བོརུྒྱད་ནང་
བོསྟན་ གིྱུ ་ གྲྭ ་ པ ་ ཞིུག ་ ཡིེན་
པའིི་ཆེ་ནས། ངས་རང་ཉེདི་

དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའིི་གཙུུག་ལག་སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁུང་
གི་རྗེེས་འིཛིུན་པ་ ཞིུག་ ཏོུ་བོརིྩོ་བོཞིུན་ ཡོེད། 
དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའིི་གཙུུག་ལག་སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁུང་
དུ་ནང་ཆོེས ་འིཆེད་ཉེན་བྱེད་ ཚོུལ ་འིདིས ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ལྔ་ྔཔའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།9

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༥ ཚེོས་ ༡༡ 
ཉེནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་རྡ་ས་ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོངི་གཙུུག་ལག་
ཁུང་ད་ུམི་ཎིི་དངུ་སུྒྲིབོ་ཀིྱི་ཚོོགས་མིགོན་ད་ུ
ཆིེབོས་བོསུྒྱུར་གིྱུས་མིགོན་པ་ོ
གང་ཉེདི་མིཆོེག་གིས་བོཀུའི་
རྩོོམི ་ མི ཛུད་ པའིི ་ ཇོ ་ བོ ོའིི ་
གསོལ ་ འིདེབོས ་རྒྱལ ་ ཀུུན་
ཐུགས་རྗེེ་མིའིི་ ལྔོགས་ ལུང་
དང་བོཀུའི་སྒོོབོོ ་བོཀུའི་དྲིནི་
སྩལ་ཡོེད།

ད་ེཡེང་གངོ་ཚེོས་ཉེནི་གིྱུ་སྒོ་ྔདྲི་ོ
ཆེུ་ཚོོད་ ༧།༣༠ ཙུམི་ལ་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
བོ ཞུུགས་སྒོོར་ཕུ་ོབྲེང་ནས་ཐེག ་ཆེེན་ཆོེས་
གླེོིང་གཙུུག་ལག་ཁུང་ད་ུཆིེབོས་བོསུྒྱུར་གིྱུས་
མི་ཎིི་དངུ་སུྒྲིབོ་ཀིྱི་ཚོོགས་མིགོན་ད་ུ༸ཞུབོས་
སོར་འིཁོུད་རྗེསེ་འིཕུགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་
པའོིི་གསོལ་འིདབེོས་དང་འིབྲེལེ་མི་ཎིི་གྲངས་
བོསགས་མིཛུད་པ་མི་ཟད། ཇ་ོབོའོིི་གསོལ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་མི་ཎིི་དངུ་སུྒྲིབོ་ཀིྱི་ཚོོགས་མིགནོ་ད་ུཆིེབོས་
བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་པ།

འིདབེོས་ཀིྱི་ལྔགོས་ལུང་དང་བོཀུའི་སྒོོབོོ་བོཀུའི་
དྲིནི་སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་འིཕུགས་པ་སྤྱིན་རས་
གཟགིས་ཀིྱི་གཟུངས་སྒོགྔས་ཡིེག་དུྲིག་སྐྱ་སེར་
མིཆོེག་དམིན་མེིད་པར་ཚོང་མིས་བོགྲང་གི་

ཡོེད། ཕྱིགོས་གཅིིག་ནས་འིཕུགས་པ་སྤྱིན་རས་
གཟགིས་སྒོིངི་རྗེའེི་ིལྔ་ྷམིཆོེག་དང་། གཉེསི་ནས་
ང་ཚོོ་བོདོ་གངས་ཅིན་གིྱུ་ལྔ་ྷསྒོལུ་ཆེགས་ཡོེད། 
འིདིར་སེར་སྐྱ་མིང་པ་ོཞིུག་འིཛོུམིས་ནས་མི་
ཎིི་གསོག་གི་ཡོེད། 

ད་ེལ་དབོང་ལྔ་ྟབོུ་རིླུགོ་དྲི་ཚོ་བོ་ོམེིད་པར་མི་ཎིི་

ཡིེག་དུྲིག་གསོག་སྒོྡདོ་པ་ཞིུག་རེད། མིི་མིང་
གིས་ཡིེག་དུྲིག་གསོག་རུྒྱ་ལས་སྒོ་ོབོ་ོརེད།

ངོས ་ཀིྱི་ རིྨི་ལམི་ལ ་འིཕུགས་པ ་སྤྱིན་རས་
གཟགིས་ཕྱིག་སྟངོ་སྤྱིན་སྟངོ་ཧི་ཅིང་གསལ་པ་ོ

ཞིུག་ཡོེང་གི་འིདགུ ད་ེརིང་
འིདརི་ལྔགྷ་བོསམི་རྩོ་ེགཅིིག་
གི་ཐགོ་ནས་མི་ཎིི་ཡིེག་དུྲིག་
བོསགས་པ་ལ་ཧི་ཅིང་དགསོ་
པ་ཆེེན་པ་ོའིདགུ གང་ལྔརྟ་
མི་ཎིི་བོསགས་ནས་དནོ་དག་
ད་ེབྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་། 
སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྔ་ྟབོར་བོསམི་བློོ་ོ
གཏོངོ་རུྒྱ་ཧི་ཅིང་གལ་ཆེེན་

པ་ོརེད། ཆོེས་གྲགོས་ཚོང་མིས་དགོངས་པ་
བོཞུསེ་ཀིྱི་རེད་ལ་ད་ེལ་དགངོས་པ་བོཞུསེ་ཤིེག 
བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྔྟ་བོར་
བོསམི་བློོ་ོབོཏོང་བོ་ཡིེན་ན། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོ
ཕྱིག་སྟངོ་སྤྱིན་སྟངོ་ཐུགས་ཀིྱི་གཏོངི་ནས་བོརྩོ་ེ
བོ་ཞིུག་ཡོེང་གི་རེད། བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་
སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྔྟ་བོར་བོསམི་བློོ་ོམེིད་པར་ཡིེག་

རྒྱ་གར་དུ་ནང་ཆོེས ་དར་རྒྱས་ཀིྱི་ཡེང་རྩོེ་
མིཚོོན་གིྱུ་ཡོེད། གལ་སྲིིད་ང་ཚོོ་དསུ་རབོས་
ཉེརེ་གཅིིག་པའིི་ནང་པ ་ ཞིུག་བྱེད་ཀིྱི་ ཡིེན་
ན། དད་པ ་ཙུམི་ལ་བོརྟེནེ་རུྒྱའིི་ཚོབོ ་ ཏོུ་
སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གསུང་རབོ་ལ་སྒོོབོོ ་གཉེརེ་
དང་དཔྱད་པ་བྱེད་རུྒྱ་ད་ེགལ་ཆེེན་པ་ོ ཡིེན། 
ས་ག་ཟླ་བོའིི་དསུ ་ཆེེན་ནི། སངས་རྒྱས་

ཤཱེཀྱི་ཐུབོ་པ་སྒོུུ་བོལྔྟམིས་པ་དང་། སངས་
རྒྱས་པ། སྒོུ་ུམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་བོཅིས་ཀིྱི་
རྗེསེ་དྲིན་ཉེནི་མོི་ཞིུག་ཡིེན་ལ། ནང་པའིི་ལོ་
ཐའོིི་ནང་གི་ཆེེས་རྩོ་ཆེེ་བོའིི་ཉེནི་མོི་ཞིུག་ ཏོུ་
བོརིྩོ་བོཞིུན་ཡོེད། དསུ་བོཟང་འིདིའིི་སྒོུབོས་
སུ་ངས་འིཛུམི་གླེོིང་ཡེུལ་གུྲ་གང་སར་གནས་
པའིི་ནང་པའིི་ཆོེས་གྲགོས་ཚོོར་སྒོིངི་རྗེ་ེདང་

བོརྩོེ་སེམིས་ཀིྱིས་ཁེུངས་པའིི་མིི་ཚེོ་དནོ་དང་
ལྔྡན་པ་ཞིུག་སྐྱལེ་བོའིི་སྒོྨནོ་འིདནུ་ཞུུ་བོཞིུན་
ཡོེད། ཅིེས་བོཀུའི་སྩལ་ཡོེད་པ་བོཅིས།།
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དུྲིག་བོགྲངས་པ་ཙུམི་གིྱུས་ཨ་བོ་ོན་ེཙོུས་མི་ཎིི་
བོགྲངས་པ་ལྔ་ྟབོུ་ཆེགས་ན་དགསོ་པ་མིི་འིདགུ 
དརེ་བོརྟེནེ་ཚོང་མིས་བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་
སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྔ་ྟབོར་དགངོས་པ་ཡེག་པ་ོབོཞུསེ།

ང་ཚོོ་བོདོ་དང་ཧི་ིམི་ལ་ཡེ་རི་རུྒྱད་ཀིྱི་མིི་རྣམིས་
འིཕུགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་ཀིྱི་འིདལུ་ཞིུང་
གི་མིི་ཆེགས་ཡོེད། མི་ཎིི་ཡིེག་དུྲིག་བོགྲང་པ་
དང་ཆེབོས་ཅིིག་བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་། སྟངོ་
ཉེདི་ཀིྱི་ལྔ་ྟབོར་ག་ཚོོད་ཐུབོ་ཐུབོ་ཀིྱིས་བོསམི་
བློོ་ོབོཏོང་ནས་སེམིས་ལ་ཟླ་སྐྱདེ་ཞུག་སྐྱདེ་ཐནོ་
ཐུབོ་པ་ཞིུག་ལ་འིབོད་བོརྩོནོ་བྱས་པ་ཡིེན་ན་
དངསོ་གནས་ཕུན་ཐགོས་ཡོེད། ངསོ་ལ་ཆེ་
བོཞུག་ན་ཉེནི་རེར་ཞོུགས་པ་ཡེར་ལངས་པ་
དང་བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་། ད་ེདང་འིབྲེལེ་
ཏོ་ེསྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྔ་ྟབོར་བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་བོཞིུན་
ཡོེད། དངསོ་གནས་སེམིས་ལ་ཕུན་ཐགོས་ཆེེན་
པ་ོཞིུག་ཡོེང་གི་འིདགུ ཆོེས་གྲགོས་ཚོོས་ཀྱིང་
བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་། སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྔ་ྟབོར་
ག་ཚོོད་ཐུབོ་ཐུབོ་ཀིྱིས་བོསམི་བློོ་ོབོཏོང་བོ་ཡིེན་
ན་ཡེག་པ་ོཡོེང་གི་རེད། བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་
དང་སྟངོ་ཉེིད་ཀིྱི་ལྔྟ་བོར་བོསམི་བློོ་ོམེིད་པར་
མི་ཎིི་བོགྲངས་པ་ཙུམི་ལ་ཚིོག་ཙུམི་བོགྲངས་
པའིི་ཕུན་ཡོེན་ཡོེད་ཀྱིང་། ད་ེཙུམི་གིྱུས་ནསུ་
པ་ཐནོ་ཐུབོ་རུྒྱ་ཁུག་པ་ོརེད། ཞུགོས་པ་གཉེདི་
སད་པ་དང་བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་། ད་ེདང་
འིབྲེལེ་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྔ་ྟབོ་ག་ཚོོད་ཐུབོ་ཐུབོ་ཀིྱིས་
སྒོོམོི ་ནས་མི་ཎིི་བོགྲང་བོ་དང་། སྤྱིན་རས་
གཟིགས་ལ་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་ན་ཡེག་པ་ོཡོེད་
པ་རེད། ཅིསེ་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་རྗེསེ།  རྫོངོ་
དཀུར་ཆོེས་སྒོྡསེ་ཞུུས་དནོ་ལྔརྟ་མིགནོ་པ་ོམིཆོེག་
གིས་མིཛུད་པའིི་ཇོ་བོའོིི་གསོལ་འིདབེོས་ཀིྱི་

ལྔོགས་ལུང་བོཀུའི་དྲིནི་སྩལ། ལྔོགས་ལུང་
གུྲབོ་མིཚོམིས་བོཀུའི་སྩལ་དནོ། ང་ཚོོ་ཕྱིགོས་
གཅིིག་ནས་ལུང་པར་བྲེལ་ནས་ཡོེད། ཡེང་
ཕྱིགོས་གཅིིག་ནས་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོེས་ལ་
འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་ད་ོསྣང་གསར་པ་ཞིུག་སྒོོབེོས་
ཀིྱི་ཡོེད། འིཕུགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་ཀིྱི་བིྱན་
རོླུབོས་རེད། བོདོ་གངས་ཅིན་གཙོུ་བོརོ་གུྱུར་
པའིི་ཧི་ིམི་ལ་ཡེའིི་མིི་མིང་ཚོང་མིར་འིཕུགས་
པ་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ལ་བོསམི་པའིི་དད་པ་
དང་། མོིས་པ་རྩོ་ེགཅིིག་པར་ཡོེད་པ་ཧི་ཅིང་
གསལ་པ་ོརེད། ངསོ་རང་ཆེུང་ཆེུང་སྒོབོུས་ནས་
ཨ་ར་པ་ཙུ་དང་མི་ཎིི་བོགྲངས་པ་དང་། ད་ེལྔ་ྟ
བོུའི་ིབོག་ཆེགས་སད་ཡོེད་པའི་ིམིི་ཞིུག་ཆེགས་
ཡོེད། ངསོ་རང་འིཕུགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་
ཀིྱི་ཐུགས་རྗེ་ེབིྱན་རོླུབོས་ལ་རུྒྱན་ད་ུའིབྲེལ་མེིད་
ཀིྱིས་གསོལ་བོ་འིདབེོས་བོཞིུན་པ་ཞིུག་ཆེགས་
ཡོེད། དརེ་བོརྟེནེ་ད་ེརིང་དསུ་ཚོོད་འིདརི་མིི་
མིང་སེར་སྐྱ་དང་། ཆོེས་ལུགས་ཀིྱི་སྒོདུ་ཆེ་
གཞུན་མིི་འིདགུ གང་ལྔརྟ་སེམིས་པ་བོཟང་
པ་ོབྱདེ་པ་དང་། བོརྣག་སེམིས་གནདོ་སེམིས་
མེིད་པར་ཀུུན་ལ་ཕུན་སེམིས་བྱདེ་པ་ཞིུག་ང་ཚོོ་
ཚོང་མིས་བྱདེ་ཐུབོ་པ་རེད་ལ་འིབྲེལེ་བོ་ཡོེད་པ་
ཆེགས་ཡོེད། ཚོང་མིས་ཧིུར་ཐག་གནང་ཤོེག 

ཇི་ཙུམི་གིྱུས་བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་སྟངོ་ཉེདི་
ཀིྱི་ལྔ་ྟབོར་བོསམི་བློོ་ོབོཏོང་བོ་ཡིེན་ན། ཝ་ཏོ་ི
བོཟང་པའོིི་ཞུལ་རས་འིཛུུམི་ཤིེག་ཤིེག་ཅིིག་
ཆེགས་ཡོེང་གི་འིདགུ ལྔ་ྷརིྫོག་པ་ོཞུལ་གསུམི་
ཕྱིག་དུྲིག་ཅིི་འིདྲི་ཞིུག་བོཟསོ་པ་ཡིེན་ནའིང་
ཝ་ཏོི་བོཟང་པའོིི་ཞུལ་རས་འིཛུུམི་ཤིེག་ཤིེག་
ཡོེང་བོའིི་ངསེ་པ་ཡོེད་པ་མི་རེད། སེམིས་པ་
བོཟང་པ་ོདང་ཀུུན་ལ་ཕུན་སེམིས་བྱདེ་པ་ཡིེན་

ན་ཝ་ཏོ་ིབོཟང་པ་ོགཏོངི་ནས་དགྱུསེ་པའིི་རྣམི་
འིགུྱུར་ཐནོ་ཐུབོ་པ་ཞིུག་རེད་འིདགུ ངསོ་ནས་
འིཕུགས་པ་ཝ་ཏོི་བོཟང་པའོིི་བོཞེུད་དགོངས་
འིགུྲབོ་པ་ཞིུག་དང་། མིིང་ལ་༸རྒྱལ་དབོང་གི་
མིིང་ཐགོས་ཡོེད། གང་ལྔརྟ་ཝ་ཏོ་ིབོཟང་པརོ་
ཚེོ་རབོས་ནས་ཚེོ་རབོས་སུ་འིབྲེལེ་བོ་ཡོེད་པ་
ཞིུག་ཆེགས་ཀིྱི་ཡོེད། ཇི་ལྔརྟ་ཚེོ་རབོས་ནས་
ཚེོ་རབོས་སུ་འིབྲེལེ་བོ་ཡོེད་པ་བོཞིུན་ངསོ་རང་
ནས་བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་ཉེམིས་ལེན་བྱདེ་པ་
དང་། ད་ེདང་འིབྲེལེ་ནས་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྔ་ྟབོར་
བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་བོཞིུན་ཡོེད། ངསོ་ཀིྱི་ང་ོཤེེས་
གྲགོས་པ་ོཚོོར་ཡེང་བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་
སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྔྟ་བོ་འིགྲལེ་བོཤེད་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད། 
ད་ེཙུམི་ད་ུམི་ཟད་འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་དམིིགས་
བོསལ་ཆོེས་དད་མེིད་མིཁུན་ཚོོར་ཡེང་སེམིས་
པ་བོཟང་པ་ོབྱདེ་དགསོ་པའི་ིབོསྒོབོོ་བྱ་གཙོུ་བོརོ་
བོཤེད་བོཞིུན་ཡོེད། དངེ་འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་ད་ེ
སྒོ་ྔསངས་རྒྱས་པའིི་ཆོེས་ལ་ད་ོསྣང་ཁྱནོ་ནས་
མེིད་མིཁུན་ཚོོས་ཀྱིང་སེམིས་པ་བོཟང་པ་ོབྱདེ་
པ་དང་། སྒོིངི་རྗེའེི་ིབློོ་ོསྒོོམོི་པ་བོཅིས་ལ་ད་ོསྣང་
གསར་པ་བྱདེ་བོཞིུན་འིདགུ འིཕུགས་པ་སྤྱིན་
རས་གཟིགས་ཀིྱི་བིྱན་རོླུབོས་རེད། ངསོ་རང་
ནས་ག་ཚོོད་ཐུབོ་ཐུབོ་ཀིྱིས་འིཕུགས་པ་སྤྱིན་
རས་གཟགིས་ཀིྱི་ཞུབོས་འིདགེས་སུྒྲིབོ་རུྒྱ་ཡིེན།

སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོེས་འིདི་དད་པ་དང་སྒོྨནོ་
ལམི་རྐྱེང་རྐྱེང་མི་ཡིེན་པར་བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་
རུྒྱ་མིང་པ་ོའིདགུ ད་ེཧི་ཅིང་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད། 
དརེ་བོརྟེནེ། ཝ་ཏོ་ིབོཟང་པསོ་ཇི་ལྔརྟ་དགངོས་
པ་ནང་བོཞིུན་ང་ཚོོ་བོདོ་རིགས་གཙོུ་བོརོ་གུྱུར་
པའིི་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེདནོ་ད་ུགཉེརེ་མིཁུན་
ཚོང་མིར་ཝ་ཏོ་ིབོཟང་པའོི་ིབིྱན་རོླུབོས་གནང་བོ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ལྔ་ྔཔའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།11

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༥ ཚེོས་ ༡༨ 
ཉེནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་ལ་ཀུར་ལུ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གིས་ཇི་
ལྔྟར་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་པ་ལྔྟར་ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་
གླེོིང་གཙུུག་ལག་ཁུང་ད་ུམིགོན་པའོིི་བོཀུའི་
ཆེེན་བོཅིུ་གསུམི་ནང་གསལ་
ལྔྷ་བོ ཞིུའིི་དྲིལི ་ སུྒྲིབོ ་ཀིྱི་རྗེེས་
གནང་བོཀུའི་དྲིནི་སྩལ་ཡོེད། 
ད་ེཡེང་གོང་ཚེོས་ཉེནི་སྒོ་ྔདྲིའོིི་
ཆེུ་ཚོོད་ ༧།༣༠ ཙུམི་ལ་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་བོཞུུགས་སྒོོར་
རྒྱལ་བོའིི་ཕུ་ོབྲེང་རྒྱལ་སྒོོ་ོརུ་
ཆིེབོས་བོསུྒྱུར་ གིྱུས་ཀུར་ ལུ་
རིན་པ་ོཆེེ་སོགས་ཀིྱིས་སྒོེསོ་སྣསེ་མིདནུ་བོསུ་
དང་བོཅིས་ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོིང་གཙུུག་ལག་
ཁུང་གི་བོཞུུགས་ཁྲིར་༸ཞུབོས་སོར་འིཁོུད་
མིཚོམིས་ཚོོགས་མིང་ཡོེངས་ནས་མིགནོ་པའོིི་
བོསྟདོ་པ་མུྱོར་མིཛུད་མི་གསུང་འིདནོ་གནང་བོ་
དང་། གསོལ་ཇའི་ིབོར་གསེང་དང་འིབྲེལེ་ནས་
༸གོང་ས་མིཆོེག་གིས་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ། 
ངསོ་ཀིྱི་ཨ་མི་ལགས་ཀིྱིས་ང་ཚོོའིི་མིགོན་པ་ོ
ཞུསེ་གསུང་གནང་གི་རེད།  ཧི་ཅིང་སེམིས་

ཐག་ཉེ་ེབོ་ོབྱས་ཏོ་ེང་ཚོོའིི་མིགནོ་པ།ོ ང་ཚོོའིི་
མིགནོ་པ་ོགསུང་གི་རེད། ངསོ་རང་ནརོ་བོུ་གླེོངི་
ག་ནས་ཐནོ་ཡོེང་སྒོུབོས་མིགོན་པ་ོཕྱིག་དུྲིག་
པའིི་སྒོུ་ུམིདནུ་ལ་བོཅིར་ནས་གནས་སྒོབོུས་རྒྱ་
གར་ལ་བོཙུན་བྱལོ་ད་ུའིགྲ་ོརུྒྱ་སྒོནི་སེང་དང་། 

རིམི་པའི་ིབོདནེ་པའི་ིམིཐའི་གསལ་རུྒྱར་མིགནོ་
པ་ོལ་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་པ་ཡིེན། ནརོ་བོུ་གླེོངི་
གའིི་མིགོན་པ་ོཕྱིག་དུྲིག་པ་ཞུལ་འིཛུུམི་ནས་
ད་ེག་རང་ཡོེང་གི་རེད་ཅིསེ་ཞུལ་བོཞུསེ་མིཛུད་
པ་ཞིུག་ངསོ་ལ་ཚོོར་བོ་ཡོེང་གི་འིདགུ མིགནོ་
པ་ོཕྱིག་དུྲིག་པ་ཐུན་མོིང་མི་ཡིེན་པ་ཞིུག་ཆེགས་
ཡོེད། དངསོ་ཡོེད་གནས་ཚོུལ་ལ་འིདརི་ཚོུར་
བོཙུན་བྱལོ་ད་ུསྒོོབེོས་ནས་མིགནོ་པ་ོཕྱིག་དུྲིག་
པའིི་འིཕྲིནི་ལས་རུྒྱན་མི་ཆེད་པར་ཡོེང་བོ་ད་ེ

འིདྲི་རེད།ད་ེརིང་འིདརི་མིགནོ་པ་ོལྔ་ྷབོཞིུའི་ིརྗེསེ་
གནང་འིབོུལ་རུྒྱ་བྱས་པ་རེད། ངསོ་རང་ནརོ་
གླེོངི་ནས་ཐནོ་ཡོེང་དསུ་མིགནོ་པ་ོཕྱིག་དུྲིག་པའི་ི
སྒོུ་ུམིདནུ་ད་ུསྒོྨནོ་ལམི་བོརྒྱབོ་པ་ཡིེན། མིགནོ་
པ་ོཕྱིག་དུྲིག་པས་དབོུ་ལྔྕགོ་ལྔྕགོ་གནང་བོ་ཞིུག་

དྲིན་གིྱུ་འིདགུ འིདརི་བོཙུན་
བྱལོ་ལ་སྒོོབེོས་ནས་ལོ་འིདི་
གའིི་རིང་ལ་མིགོན་པ་ོཕྱིག་
དུྲིག་པས་འིཕྲིིན་ལས་རུྒྱན་
མི་ཆེད་པར་གནང་བོསྒོདྡ་པ་
ཧི་ཅིང་གསལ་པ་ོརེད། ད་ེ
རིང་འིདིར་བོཙུན་བྱོལ ་བོ ་
བྱས་ཏོ་ེཡོེད་པའིི་དད་ལྔནྡ་སྐྱ་
སེར་མིང་པ་ོཞིུག་གིས་མིགནོ་

པ་ོཕྱིག་དུྲིག་པ་ལ་བློོ་ོགཏོད་བོཅིོལ་བོ་རེད།  
ད་ེནས་འིཛུམི་གླེོིང་ཁྱནོ་ལ་སངས་རྒྱས་པའིི་
ཆོེས་ལ་ད་ོསྣང་གསར་པ་སྒོོབེོས་པ་ཞིུག་ཡོེད་
པ་དང་། ཏཱོ་ལའི་ིབློ་ོམི་ཟརེ་དསུ་མིགནོ་པ་ོཕྱིག་
དུྲིག་པའི་ིའིཕྲིནི་ལས་ཀིྱིས་བོསྐྱངས་བོསྒོདྡ་པའི་ི
གདལུ་བྱ་ཞིུག་ཆེགས་ཡོེད། ངསོ་ནས་ཧིུར་
ཐག་འིབོད་ཐག་བྱས་པ་རེད། མིགནོ་པ་ོཕྱིག་
དུྲིག་པས་ཀྱིང་འིཕྲིིན་ལས་རུྒྱན་མིི་ཆེད་ད་ུ
གནང་བོ་ད་ེལྔརྟ་ཡིེན། ཅིསེ་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་

ཞིུག་དང་། འིཛུམི་གླེོངི་འིདའིིི་སྟངེ་མིི་གྲངས་
དངུ་ཕུྱིར་ཁུ་ཤེས་ ཡོེད་པ ་རྣམིས་དམིིགས་
བོསལ་ཆོེས་ལ་དད་པ་ཡོེད་ན་མེིད་ན་སེམིས་
པ་བོཟང་པ་ོབྱདེ་པ་ལ་ཚོང་མིས་ད་ོསྣང་བྱདེ་ཀིྱི་

ཡོེད། འིཕུགས་མིཆོེག་ཝ་ཏོ་ིབོཟང་པསོ་ད་ེདག་
ཚོང་མིར་བོརྩོ་ེབོའིི་དགོངས་ནས་བིྱན་རོླུབོས་
གནང་རོགས་ཞུསེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། བོཀྲོ་ཤིེས་བོད་ེ
ལེགས། ཞུསེ་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་རྗེསེ་སྒོརོ་ཡེང་

མི་ཎིི་གསོག་སུྒྲིབོ་མིཛུད་རྗེསེ་བོཞུུགས་སྒོརོ་ཕུ་ོ
བྲེང་ད་ུཆིེབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་ཡོེད། །

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་མིགནོ་པའོི་ིརྗེསེ་གནང་གི་ཆོེས་འིབྲེལེ་
སྩལ་བོ།
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རྗེསེ་མིུ་མིཐུད་མིགནོ་པ་ོཕྱིག་དུྲིག་པའིི་བོསྟདོ་
པ་མུྱོར་མིཛུད་མི་གསུང་འིདནོ་དང་། ཀུར་
ལུ་རིན་པ་ོཆེེས་མིཎྜལ་རྟེནེ་གསུམི་འིདགེས་
འིབོུལ་ཞུུས།ད་ེརྗེསེ་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ། ད་ེ
རིང་མིགནོ་པའོི་ིརྗེསེ་གནང་བྱ་རུྒྱ་བྱས་པ་རེད། 
ངསོ་རང་ཆེུང་ཆེུང་སྒོབོུས་ནས་ནརོ་གླེོངི་མིགནོ་
པ་ོཁུང་ལ་ཧི་ཅིང་སེམིས་ཐག་ཉེ་ེབོརོ་སྒོྡདོ་ཀིྱི་
ཡོེད། ངསོ་རང་ཕུལ་ཆེེར་མིགནོ་པའོིི་གཅིསེ་
ཕུྲིག་ལྔ་ྟབོུ་ཆེགས་ཡོེད། ངསོ་རང་མིགོན་པ་ོ
ཟརེ་དསུ་ཧི་ཅིང་སེམིས་ཐག་ཉེ་ེབོ་ོཆེགས་ཀིྱི་
ཡོེད། གང་ལྔརྟ་བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་སྟངོ་
ཉེདི་ཀིྱི་ལྔ་ྟབོ་སྒོོམོི་པར་མིགནོ་པ་ོཕྱིག་དུྲིག་པའི་ི
དགངོས་པ་ནང་བོཞིུན་ཉེམིས་ལེན་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད། 
དརེ་བོརྟེནེ་མིགནོ་པ་ོཕྱིག་དུྲིག་པའི་ིགཅིསེ་ཕུྲིག་
ལྔ་ྟབོུ་ཆེགས་ཡོེད། ད་ལྔའྟི་ིབོར་ད་ུདང་། ད་ེསྒོ་ྔ
རྒྱ་ནག་ཏོུ་ཡོེད་པའིི་སྒོབོུས་སུ་ཡིེན་ནའིང་རེད། 
འིདིར་བོཙུན་བྱལོ་ད་ུསྒོོབེོས་ནས་ཡིེན་ནའིང་
རེད། མིགནོ་པ་ོཕྱིག་དུྲིག་པ་ནམི་ཡེང་གཡེེལ་
བོ་མེིད་པར་སྒོྡདོ་ཀིྱི་ཡོེད་པ་རེད། ད་ེརིང་ང་ཚོོ་
འིདརི་བོཙུན་བྱལོ་ད་ུཡོེད་པ་ཚོོས་རང་དབོང་གི་
ག་ོསྒོབོུས་འིདའིི་ིསྟངེ་ལ་མིགནོ་པ་ོཕྱིག་དུྲིག་པ་
ལ་གསོལ་འིདབེོས་བྱདེ་པ་དང་། རྗེསེ་གནང་

བྱ་རུྒྱ་ད་ེལྔརྟ་རེད། ནརོ་བོུ་གླེོངི་གའི་ིམིགནོ་པ་ོ
ཁུང་གི་མིགནོ་པ་ོད་ེལ་ངསོ་རང་སྒོེསོ་ཡོེང་བོའི་ི
སྒོབོུས་སུ་མིཇལ་བོ་རེད། ཞུལ་འིཛུུམི་བོསྟན་
པ་དང་སྤྱིན་འིཛུུམི་སྐྱནོ་པ་ངསོ་ཀིྱིས་གསལ་བོ་ོ
དྲིན་གིྱུ་འིདགུ མིགནོ་པ་ོཕྱིག་དུྲིག་པའི་ིཐུགས་
རྗེ་ེརྗེསེ་འིཛིུན་གཡེེལ་བོ་མེིད་པར་ཡོེད་པ་ད་ེ
རེད།ད་ེརིང་འིདརི་མིགནོ་པའོི་ིརྗེསེ་གནང་རེད། 
ཀུ་ལུ་རིན་པ་ོཆེེ་མིགོན་པ་ོདང་ཐུན་མོིང་མི་
ཡིེན་པའི་ིའིབྲེལེ་བོ་ཡོེད་པ་རེད། ཀུར་ལུ་རིན་
པ་ོཆེེའིི་སྒོོབོོ་མི་ཚོོའིི་ཐུགས་རེ་རེད་ལ། ངསོ་
རང་ལ་ཆེ་བོཞུག་ནའིང་མིགནོ་པ་ོཕྱིག་དུྲིག་པ་
གཞུན་དང་མི་འིདྲི་བོ་ཞིུག་རེད། ཐུན་མོིང་གི་
དངསོ་གུྲབོ་སུྒྲིབོ་པ་དང་། བྱམིས་སྒོིངི་རྗེ་ེབྱང་
ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་སྒོོམོི་པའི་ིཐགོ་ལ་མིགནོ་པ་ོཕྱིག་
དུྲིག་པ་ཧི་ལས་པའི་ིཡེག་པ་ོརེད། ཅིསེ་བོཀུའི་
སྒོོབོོ་སྩལ་མིཚོམིས་རྗེསེ་གནང་དབོུ་འིཛུུགས་
མིཛུད་ད་ེམིགོན་པ་ོ ལྔྷ་བོ ཞིུའིི་དྲིལི ་ སུྒྲིབོ ་ཀིྱི་
རྗེསེ་གནང་རིམི་པར་བོཀུའི་དྲིནི་སྩལ།མིཐར་
མིཇུག་ཏོུ་དགེ་བོ་མུྱོར་མིཛུད་མིའིི་ལུང་ཡིེན་
ཞུསེ་བོཀུའི་ཕུབེོས་ཏོ་ེམིགནོ་པ་ོཕྱིག་དུྲིག་པའིི་
བོསྟདོ་པ་མུྱོར་མིཛུད་མིའིི་ལྔགོས་ལུང་སྩལ་བོ་
དང་། མིདནུ་ན་བློ་ོམི་མིགོན་པ་ོདབྱརེ་མེིད་

བྱས་ཏོ་ེཡོེད་པ་རང་ལ་ཐིམིས་ནས་བིྱན་གིྱུས་
རོླུབོས་སོང་སྒོིམི་པ་བྱས། ངསོ་ནས་མུྱོར་
མིཛུད་མི་རུྒྱན་ད་ུའིདནོ་བོཞིུན་ཡོེད། གང་ལྔརྟ་
མིགནོ་པའོིི་རྣལ་འིབྱརོ་བོ་ཆེགས་ཡོེད། བྱང་
ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྔ་ྟབོ་སྒོོམོི་གིྱུ་
ཡོེད། མིགོན་པའོིི་བིྱན་བོརོླུབོས་རང་གི་སྒོིངི་
ཁུ་ལ་ཞུུགས་བོསྒོདྡ་པ་དསེ་ང་ལ་དགའི་མོིས་
བྱདེ་མིཁུན་ཚོོར་ཡེང་མིགོན་པའོིི་བིྱན་རོླུབོས་
ལེགས་པར་ཐབོོ་པའིི་ཐགོ་ནས་འིདི་ཕིྱི་དནོ་
ལྔནྡ་ཡོེང་བོའིི་སྒོྨནོ་ལམི་ཡེག་པ་ོཞིུག་སྐྱནོ་ཤོེག 
བོཀྲོ་ཤིེས་བོད་ེལེགས། ཞུསེ་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་
ཏོ་ེརྗེསེ་གནང་གི་ཆོེས་འིབྲེལེ་ལེགས་པར་གུྲབོ་
ཡོེད། ཐངེས་འིདརི་ཀུར་ལུ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་
གིས་ཇི་ལྔྟར་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་པ་ལྔྟར་མིགོན་
པའོི་ིརྗེསེ་གནང་བོཀུའི་དྲིནི་སྩལ་བོ་ལ་ཀུར་ལུ་
རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གི་ཆོེས་ཚོོགས་ཁུག་གི་མིི་
སྣས་གཙོུས་འིཛུམི་གླེོངི་ཡེུལ་ལུང་གང་ས་ནས་
དད་ལྔནྡ་ཆོེས་ཞུུ་བོ་བོརྒྱད་སྟངོ་ལྔ་ྔབོརྒྱ་བོརྒལ་
བོས་ཆོེས་འིབྲེལེ་ཞུུས་ཡོེད། །

༄༅། །ནབོུ་ཕྱིོགོས་བོདེ་ེལྔནྡ་ཞིིུང་གིི་མིགོནོ་པ ོ་ོ
མིིི་ཡིིེ་རྣམི་པར་རོོལ་བོ་ཀུུན་གཟིགིས་པཎི་ཆེེེན་
སྣང་བོ་མིཐའི་ཡེས་སྒོུ་ུཕྲི ེངེ་བོཅིུ་གཅིིིག་པ་རྗེེ་ེ
བོཙུུན་བོསྟན་འིཛིུན་དགེ་ེའིདནུ་ཡེེེ་ཤེེེས་འིཕྲིིནི་
ལས་ཕུུན་ཚོོོགས་དཔལ་བོཟང་པོ་ོམིཆོོེག་བོ ོདོ་

ལྔོ ོངོས་ལྔ་ྷརིི་རྫོོངོ་ད་ུསྒོུའིིུ་ིམིཚོན་དཔེ་ེམིངོནོ་པར་
བོཞུད་དེ་ེབོགྲང་བྱ་ ༣༥ འིཁོུརོ་བོའིི་ིད ེ་ེརིིང་གིི་
དསུ་ཆེེེན་ཁྱད་པར་ཅིན་འིདིརི། ༸མིགོནོ་པ ོ་ོ
མིཆོོེག་ཉེིདི་རྒྱ་གཞུུང་གིི་ཁྲིིམིས་མིུན་གིིྱུ་སྒོགྨ་
རམིུ་ཤེད་ཀིིྱིས་བོརྟེ ོལོ་ཏོ ེ།ེ རང་དབོང་གིི་གཤོོེག་

འིགུྱུར་མིཁུའི་ལ་རྐྱེོངོ་བོཞིིུན། མིགྱོུགོས་ནས་
མུྱོར་ད་ུགདན་ས་བོཀྲོ་ཤིིེས་ལྔྷུན་པ ོའོིི་ིགསེེར་གིིྱུ་ཁྲི་ི
འིཕུང་མིཐོནོ་པ ོརོ་༸ཞུབོས་ཟུང་རྡ ོ་ོརྗེེའེིིི་རེེ་ཁུ་
མིངོནོ་པར་འིགོདོ་ཐུབོ་རུྒྱར་མིཆོོེག་གསུམི་རྒྱལ་
བོ་རྒྱ་མིཚོོར་གདངུ་ཤེུགས་དྲིག་པོསོ་གསོོལ་

ཀུུན་གཟགིས་༸པཎི་ཆེེན་བོསྟན་འིཛིུན་དག་ེའིདནུ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་དགུང་གྲངས་སོ་ལྔརྔ་
ཕུབེོས་པའི་ིའིཁུྲངས་སྒོརུ་མིཛུད་སྒོོརོ་བོཀུའི་ཤེག་གི་གསུང་བོཤེད། 



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ལྔ་ྔཔའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།13

འིདེབེོས་ཞུུ་བོཞིིུན་ཡོོེད། འིཇིིག་རྟེ ེནེ་སིིྤྱི་སྲིོལོ་ལྔརྟ་
ན། ང་ཚོོོ་ད ེ་ེརིིང་འིདིིར་གདན་འིཛོོུམིས་པ་
རྣམིས་དང་། གང་གིི་སྒོོ ོབོོ་འིབོངས་རྣམིས་ཀིིྱིས་
མིགོོན་པ་ོམིཆོོེག་ཉེིིད་ལ ་འིཁུྲངས་སྒོུར་ གིིྱུ་
འིཚོམིས་ཞུུ་གླེོ་ུལེེན་གར་རྩོེདེ་དང་། ཞུལ་མིཇལ་
གསུང་ཐོསོ་ཀིིྱི་སྤྲོོ་ོདགར་རོོལ་དགོོས་པ་ ཡིིེན་
ནའིང་། སིིྤྱི་ན ོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགོནོ་ཆེེེན་
པ ོ་ོམིཆོོེག་གིིས་ཡེང་སྲིིིད་འིཁུྲལ་བྲེལ་ད་ུངོསོ་
འིཛིུན་མིཛུད་ནས་ཉེིནི་གྲངས་གསུམི་གིིྱུ་རྗེེསེ་ཏོ ེ་ེ
ཕིིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༥ ཚེེོས་ ༡༧ ཉེིནི་གིིྱུ་མིཚོན་
མོོིར། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་༸ཀུུན་གཟིགིས་པཎི་
ཆེེེན་ཆེུང་སྲིིིད་རིིན་པ ོ་ོཆེེེ་མིཆོོེག་དང་། ཡེབོ་
དཀོུནོ་མིཆོོེག་ཕུུན་ཚོོོགས་དང་། ཡེུམི་བོདེ་ེཆེེེན་
ཆོོེས་སྒྲིོནོ། རྒྱ་གཞུུང་གིིས་ཡེང་སྲིིདི་རྩོད་འིཚོོོལ་
ཚོོོགས་ཆེུང་གིི་ཚོོོགས་གཙོོུར་བོསྒོུ ོ་ོགཞུག་བྱས་
པའིི་ིབྱ་བྲེལ་བྱམིས་པ་འིཕྲིིནི་ལས་རིིན་པ ོ་ོཆེེེ་སྒོུ་ུ
འིཁོུརོ་དང་བོཅིས་པ་འིཛིུན་བོཟུང་བོཙུན་ཁྲིདི་
བྱས་ཏོེ།ེ ད་བོར་གར་སོོང་ཆེ་མེེིད་ད་ུགུྱུར་ཡོོེད། 
གནམི་ལ་ཉེི་ིཟླ་ཟུང་གཅིིིག །ས་ལ་རྒྱལ་བོ་པཎི་
ཆེེེན་ཞེེུས་བོ ོདོ་མིིའིིི་ཤོོེད་རུྒྱན་ད་ུའིཇགས་པ་
བོཞིིུན། ༸རྒྱལ་བོ་རིིན་པ ོ་ོཆེེེ་དང་པཎི་ཆེེེན་རིིན་
པ ོ་ོཆེེེ་རྣམི་གཉེིསི་ནིི། ལོོ་རུྒྱས་ཐོགོ་ ཡོོེངས་
གྲགས་ཀིིྱི་དགེ་ེལུགས་པའིི་ིབོསྟན་བོདག་གཉེིསི་
ཡིིེན་ལ། ཁོུངོ་རྣམི་པ་གཉེིསི་ནི་ིརིི་བོ ོ་ོདགེ་ེལུགས་
པའིི་ིནང་གོ་ོགནས་མིཐོ་ོཤོོེས་ཡོོེད་པ་ཙུམི་ད་ུམི་
ཟད། སྒོུ་ུཕྲི ེངེ་རིིམི་བོརུྒྱད་ད་ུཕུན་ཚོུན་སུྤྲོལ་སྒོུ་ུ
ངོསོ་འིཛིུན་གནང་སྲིོལོ་ཡོོེད་པ་དང་། ཕུན་ཚོུན་
བོསྒོབོོ་སྒོྡ ོམོི་འིབོུལ་བོཞེུསེ་དང་། ཕུན་ཚོུན་དབོང་
ལུང་བོཀུའི་ཆོོེས་ཞུུ་སོོྩལ་གིིྱུས་མིཚོོོན་པའིི་ིཆོོེས་
འིབྲེེལེ་གིིྱུ་རྣམི་ཐར་ཧི་ཅིང་རྒྱ་ཆེེེ་བོ་ཡོོེད། པཎི་
ཆེེེན་སྒོུ་ུཕྲི ེངེ་བོཅིུ་པ་ཆོོེས་ཀིིྱི་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆོོེག་

༸རྒྱལ་དབོང་སྒོུ་ུཕྲི ེངེ་བོཅིུ་བོཞིིུ་པ་ཆེེེན་པ ོ་ོམིཆོོེག་
དང་དསུ་མིཉེམི་པར་མིདོ་ོསྒོདྨ་ད་ུསྒོུ་ུའིཁུྲངས་
ཤིིེང་། ༸རྒྱལ་བོ་རིིན་པ ོ་ོཆེེེས་ཡེང་སྲིིདི་འིཁུྲལ་
བྲེལ་ད་ུངོསོ་འིཛིུན་མིཛུད་དེ་ེརྒྱལ་ས་ལྔ་ྷལྔནྡ་ད་ུ
ཡེབོ་སྲིས་གཉེིསི་ཕིིྱི་ ལོོ་ ༡༩༥༢ ལོོར་ཞུལ་
འིཛོོུམིས་ཤིིེང་། ཕིིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༤ ལོོར་རྒྱ་ནག་
དང་། ༡༩༥༦ ལོོར་རྒྱ་གར་ད་ུཡེབོ་སྲིས་ལྔནྷ་
ཕུ ེབེོས་མིཛུད་ཡོོེད། ཕིིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོའིི་ིདསུ་
ཟིིང་བུྱང་རྗེེསེ་རྒྱལ་བོ་ཡེབོ་སྲིས་གཉེིསི་ཞུལ་
གྱེུསེ་དགོསོ་བུྱང་བོ་དང་། རྒྱ་གཞུུང་གིིས་པཎི་
ཆེེེན་རིིན་པ ོ་ོཆེེེ་བོ ོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྔོ ོངོས་གྲ་སིིྒྲིག་ཨུ་
ཡོོེན་ལྔནྷ་ཁུང་ཟེརེ་བོའིི་ིཚོོོགས་གཙོོུ་ལས་ཚོབོ་ཏོུ་
བོསྒོུ ོསོ་པར། བོོདོ་ནང་ས་ཞིིུང་བོཅིོསོ་བོསུྒྱུར་
དང་། དམིངས་གཙོོུ་བོཅིོསོ་བོསུྒྱུར། ངོ་ོལོོག་ཟིངི་
འིཁུྲག་ཞོུདོ་འིཇགས་ཟེརེ་བོའིི་ིདྲིག་གནོནོ་འིོགོ་
དགོནོ་པ་རྩོ་གཏོོརོ་དང། གྲ་ྭབོཙུུན་བོཙུན་ཤེེེད་
ཀིིྱིས་སྐྱ་སར་ཕུབོ་པ། བོོདོ་མིིི་འིབོུམི་ཕྲིག་ད་ུམི་
དམིར་གསོོད་དང་། བོཙོོུན་འིཇུག །མིནར་
གཅིོདོ་འིོགོ་དསུ་མིིིན་རྐྱེེནེ་ལམི་ད་ུབོཏོང་སྟ ེ་ེབོ ོདོ་
ས་ཡོོེངས་རྫོོགོས་དམྱོལ་བོ་མིིི་ཡེུལ་ད་ུའིཕོུསོ་པ་
ལྔ་ྟབོུའིི་ིཡེ་ངའིི་ིགནས་སྟངས་དངོསོ་སུ་གཟིགིས་
རྟེ ོགོས་བུྱང་སྟབོས། ཡོོེངས་འིཛིུན་རུྔུལ་ཆེུ་རིིན་
པ ོ་ོཆེེེ་དང་། ང་ཕུ ོདོ། དགེ་ེབོཤེེེས་ཤེེེས་རབོ་རྒྱ་
མིཚོོོ་སོོགས་ཀིིྱིས་ཞུུ་ནན་ལ་མི་ལྔྟ ོསོ་པར། ཡིིེག་
འིབུྲེ་ཁྲི་ིབོདནུ་གིིྱུ་སྒོནི་ཞུུ་རྒྱ་ནག་གིི་སྲིིདི་བློོ ོནོ་གིིྱུ་
མིིིང་ཐོགོ་ཏོུ་གནང་སྟ ེ།ེ ལོོ་ངོ་ོ ༡༤ ཙུམི་གིིྱུ་རིིང་
རྒྱ་གཞུུང་གིི་བོཙོོུན་ཁུང་ད་ུསྒོུ་ུངལ་ཚོད་མེེིད་མྱོོངོ་
དགོསོ་བུྱང་ཡོོེད་པ་དང་། བོཙོོུན་གྲོལོ་ཐོབོོ་རྗེེསེ་
ཀྱིང་བོོདོ་ཀིིྱི་ཤེེེས་ཡོོེན་སྒོོ ོབོོ་གསོོ་དང་། བོོདོ་
བོརུྒྱད་ནང་བོསྟན། མིིི་རིིགས་ཀིིྱི་ཐོབོོ་ཐང་བོཅིས་
རྒྱ་གཞུུང་ལ་མེེི་འིཚིོག་མེེིར་གཏོུགས་ཀིིྱིས་ཞུུ་

སྒོུལུ་དང་། སྒོུ་ུདངོསོ་ཀིིྱི་འིབོད་འིབོུངས་བོརྒྱ་
ཕྲིག་ལྔྷུར་བོཞེུསེ་མིཛུད་ཡོོེད། ཕིིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༩ 
ལོོར་ཀུུན་གཟིིགས་པཎི་ཆེེེན་སྒོུུ་ཕྲི ེངེ་བོཅིུ་པ་
མིཆོོེག་དགོངོས་པ་གཞུན་དོནོ་ད་ུགཤེེེགས་ཏོེ་ེལོོ་
ངོ་ོབོཅིུ་འིཁོུརོ་བོའིི་ིདསུ་དྲིན་མིཛུད་སྒོོ ོརོ། སིིྤྱི་ན ོརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགོནོ་ཆེེེན་པ ོ་ོམིཆོོེག་གིི་ཞུལ་
སྒོ་ྔནས། པཎི་ཆེེེན་རིིན་པ ོ་ོཆེེེས་སྒོུ་ུསྲིོགོ་ལ་ལྔྟ ོསོ་
པ་མེེིད་པ་དང་། སྒོུ་ུངལ་ལ་ལྔྟ ོསོ་པ་མེེིད་པར་
སིིྤྱིར་བོ ོདོ་ཀིིྱི་སངས་རྒྱས་བོསྟན་པ་དང་། ཡེང་
སྒོོ ོསོ་འིཇམི་མིགོནོ་བློ་ོམིའིི་ིབོསྟན་པ། གཉེིསི་ནས་
བོོདོ་མིིི་རིིགས་ཀིིྱི་རིིག་གཞུུང་དང་རང་དབོང་གིི་
ད ོནོ་ད་ུམིཐའི་མི་སྒོུ་ུསྲིོགོ་བློོ ོསོ་བོཏོང་བོའིི་ིདཔའི་
བོོ་ོཆེགས་པ་གསལ་པོ་ོརེེད། རྩོོདོ་མེེིད་ཡོོེངས་
གྲགས་རེེད། ཡིིེག་འིབུྲེ་ཁྲི་ིབོདནུ་གིིྱུ་ཐོགོ་ནས་ང་
ཚོོོས ་གསལ་པ ོ་ོམིཐོོང་བོསྒོྡད་པ ་འིདིི ་རེེད།  
དེ་ེའིདྲིའིི་ིཐོགོ་ནས་ཁོུངོ་ནི་ིསྐྱེསེ་བོུ་དམི་པ་རྨིད་
ད་ུབུྱང་བོ་ཞིིུག་དང་། ཐུགས་བོསྐྱེདེ་སྒོྨ ོནོ་ལམི་
དསུ་སུ་སྒོྨིནི་པ་ཞིིུག་ཡིིེན་པ་གསལ་པོ་ོརེེད་ཅིེསེ་
དང་། ཡེང་། པཎི་ཆེེེན་རིིན་པ ོ་ོཆེེེ་འིཚོོོ་ཞིིུང་
གཞེུསེ་ནས་ཡོོེད་པའིི་ིསྒོབོུས་ལ་བོསམི་བློོ ོའོིི་ིནང་
པཎི་ཆེེེན་རིིན་པ ོ་ོ ཆེེེས་བོ ོདོ་ནང་ ལོོགས་ནས་
ཤེུགས་བོསྐྱོནོ་རུྒྱ་གང་ཡོོེད་པ་ད ེ་ེབོསྐྱོནོ་གིིྱུ་རེེད་
བོསམི་པའིི་ིབློོ ོ་ོགཞུག་ས་ཞིིུག་ཡོོེང་གིི་ཡོོེད། པཎི་
ཆེེེན་རིིན་པ ོ་ོཆེེེ་དགོངོས་པ་རྫོོགོས་ཚོར་བོའིི་ིརྗེེསེ་
ལ་བོ ོདོ་ནང་དཀུའི་ངལ་གིིྱུ་གནས་ཚོུལ་ཞིིུག་
ལྔགྷས་ཡོོེང་དསུ། ད་པཎི་ཆེེེན་རིིན་པ ོ་ོཆེེེ་ནི་ིམེེིད་
བོསམིས་པ་ཞིིུག་བོསམི་བློོ ོའོིི་ིནང་ལ་ལག་རྡགུས་
རྒྱག་པ་ད ེ་ེཞེུདེ་པ ོ་ོཞིིུག་དྲིན་ཡོོེང་གིི་འིདགུ པཎི་
ཆེེེན་རིིན་པ ོ་ོ ཆེེེ་བོཞུུགས་ཡོོེད་རོགས་བྱས་ན་
ཐབོས་ཤེེེས་གང་ཡོོེང་ཞིིུག་གནང་གིི་རེེད་བོསམི་
པ་ཞིིུག་ཡོོེང་གིི་འིདགུ་ཅིེསེ་གསུངས་ཡོོེད། ཕིིྱི་ལོོ་ 
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༡༩༩༥ ཟླ་ ༥ ཚེེོས་ ༡༤ ཉེིནི། སིིྤྱི་ན ོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགོནོ་ཆེེེན་པ ོ་ོམིཆོོེག་གིིས་རྒྱལ་བོ་
ཡེབོ་སྲིས་ཀིིྱི་འིབྲེ ེལེ་ལམི་ལོོ་རུྒྱས་སིིྤྱི་དང་། བོོདོ་
བོརུྒྱད་ནང་བོསྟན་གིིྱུ་འིགྲོ་ོལུགས་ལྔརྟ་རིིམི་གྲོ་ོ
དང་བོརྟེག་པ་རིིམི་ཅིན་ད་ུམིཛུད་དེ།ེ ཡེང་སྲིིདི་
འིཁུྲལ་བྲེལ་ངོསོ་འིཛིུན་གསལ་བོསྒྲིགས་བོཀུའི་
དྲིིནི་བོསྐྱངས་ཡོོེད་ནའིང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
ཆེབོ་སྲིིདི་ཀིིྱི་དགོསོ་མིཁོུ་ོགཅིིིག་པུར་བོསྒོྡིརི་ནས། 
གསལ་བོསྒྲིགས་གནང་རྗེེསེ་ཀིིྱི་ཉེིནི་གསུམི་པར་
ཆེུང་སྲིིདི་རིིན་པ ོ་ོཆེེེ་དང་། ཡེབོ་ཡེུམི་སྒོུ་ུའིཁོུརོ་
དང་བོཅིས་པ་བོཙུན་ཁྲིདི་ཀིིྱིས་གར་སོོང་ཆེ་མེེིད་
ད་ུགུྱུར་ཏོེ་ེམིིི་ ལོོ་ ༢༩ འིཁོུརོ་བོཞིིུན་ཡོོེད།  
ཕིིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༥ ལོོ་ནས་བོཟུང་། འིཛུམི་གླེོིངི་
མིཉེམི་འིབྲེེལེ་རྒྱལ་ཚོོོགས་ཀིིྱི་འིགྲོ་ོབོ་མིིའིི་ིཐོབོོ་
ཐང་ལྔནྷ་ཁུང་གིི་ཁྱབོ་ཁོུངོས་བོཙུན་དབོང་འིོགོ་
ནས་མིིི་སྣ་གར་སོོང་ཆེ་མེེིད་ད་ུགུྱུར་བོའིིི་ ཞིིུབོ་
དཔྱོདོ་ལས་དོནོ་ཚོོོགས་ཆེུང་དང་། རྒྱལ་ཚོོོགས་
ཀིིྱི་བིིྱས་པའིི་ིཐོབོོ་ཐང་སུྲིང་སྐྱོབོོ་ལས་དོནོ་ཚོོོགས་
ཆེུང་། རྒྱལ་ཚོོོགས་ཀིིྱི་ཆོོེས་དད་རང་དབོང་སུྲིང་
སྐྱོབོོ་ཀིིྱི་ཆེེེད་ལས་ཚོོོགས་ཆེུང་། རྒྱལ་ཚོོོགས་ཀིིྱི་
སྒོྡུག་སྦྱོོོང་མིནར་གཅིོོད་ཉེ ེནེ་སྐྱོོབོ ་ལས་དོནོ་
ཚོོོགས་ཆེུང་སོོགས་ཀིིྱི་ནང་པཎི་ཆེེེན་ཆེུང་སྲིིདི་
རིིན་པ ོ་ོཆེེེའིི་ིསྒོུ ོརོ་ལ་གླེོ ེངེ་སྒོོ ོངོ་ཤེུགས་ཆེེེ་རིིམི་ཅིན་
ད་ུགནང་ཡོོེད་པ་མི་ཟད། ཨ་རིི་དང་། ལིི་ཐུ་ཝེ་ེ
ནི་ིཡེ། འིཇར་མིན། ཅིེཀེུ ཁེུ་ེན་ཌ། སོོ་ལོོ་ཝཀུ 
རྒྱ་གར། ཨིི་ཊེ་ལིི། སྒོེ ེལེ་ ཇེམེི། ཉེི་ིའི ོངོ་། སུད་
སིི། ཐའིེ་ེཝན། ཡེུ་རོོབོ་མིཐུན་ཚོོོགས། དབིིྱན་
ལན། ལྔྷ ོ་ོཨ་ཕིུ་ིརིི་ཀུ །ཨོོ་སིི་ཀྲོི་ིལིི་ཡེ། ཅིིི་ལིི། 
སིི་པ ེནེ་སོོགས་ཀྱིིི་གྲ ོསོ་ཚོོོགས་འིཐུས་མིིི་དང་། 
གཞུུང་གིི་དཔོནོ་རིིགས་ཚོོོས་ཆེུང་སྲིིིད་རིིན་པ ོ་ོ
ཆེེེའིི་ིགནས་སྟངས་ལ་སེེམིས་འིཚོབོ་དང་། གང་

མུྱོར་གླེོ ོདོ་གྲོལོ ་དགོོས་པའིིི་འིབོོདོ་སྒོུུལ་རིིམི་
བོསྟདུ་ད་ུགནང་ཡོོེད། མིཉེམི་འིབྲེེལེ་རྒྱལ་
ཚོོོགས་དང་། རྒྱལ་སིིྤྱིའིི་ིསིིྤྱི་ཚོོོགས་ནས་ཆེུང་སྲིིདི་
རིིན་པ ོའོིི་ིཆེེེའིི་ིགནས་སྟངས་སྒོུ ོརོ་ལ་དྲིི་ིབོརྩོད་ཇིི་
ལྔྟར་བྱས་ཀྱིང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ལན་
འིདེབེོས་གསལ་བོཤེད་ཁུ་གསལ་ཞིིུག་གཏོན་
ནས་བྱས་མེེིད། ཕིིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༥ ལོོར་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིི་མིགྲིནི་ཚོབོ་པས། ཆེུང་སྲིིདི་རིིན་པ ོ་ོ
ཆེེེར་བིིྱས་པ་སིིྤྱི་མིཚོུངས་ལྔརྟ་སྒོོ ོབོོ་སྦྱོོངོ་ གིི་གོ་ོ
སྒོབོུས་ཆེ་ཚོང་སྤྲོོདོ་མིུས་ཡིིེན་ལུགས་དང་། ཕིྱིའིི་ི
ཤེུགས་རྐྱེེནེ་གིིྱུས་སུན་གཙེེུར་བོཟོ་ོརུྒྱར་མིཉེ ེསེ་པ ོ་ོ
གནང་གིི་མེེིད་སྒོུ ོརོ་བོཤེད་ཡོོེད་པ་དང་། རྒྱལ་
ཚོོོགས་ཀིིྱི་རང་དབོང་ལྔནྡ་པའིི་ིའིགྲོ་ོབོ་མིིའིི་ིཐོབོོ་
ཐང་གིི་ཁྱད་ལས་མིིི་སྣ་ལྔསྔ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་དང་
འིབྲེེལེ་ལམི་བྱས་པའིི་ིགནས་ཚོུལ་སྒོནི་ཐོ་ོཞིིུག་
ཕིིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ཚེེོས་ ༢ ཉེིནི་ཕིིྱིར་
བོསྒྲིགས་བྱས་པའིི་ིནང་། ཆེུང་སྲིིདི་རིིན་པ ོ་ོཆེེེ་མིིི་
སེེར་དཀུྱིས་མི་ལྔརྟ་ཤེེེས་ཡོོེན་སྦྱོངས་བོརྩོོནོ་གིིྱུས་
ད་ཆེ་ལས་ཀུའིིི་གོོ་སྒོུབོས་ཐོབོོ ་ ཡོོེད་ཅིེེས་རྒྱ་
གཞུུང་ གིི་ལན་འིདེབེོས་བྱས་ལུགས་བོཀོོུད་
འིདགུ་ཅིིིང་། ཕིིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེེོས་ ༢༢ 
ཉེིནི་རྒྱལ་ཚོོོགས་ཀིིྱི་ཆེེེས་མིཐོའོིིི་འིགྲོ་ོབོ་མིིའིིི་
ཐོབོོ་ཐང་ལྔནྷ་ཚོོོགས་ཐེངེས་ ༤༥ ཐོགོ ཆེུང་སྲིིདི་
རིིན་པ ོ་ོཆེེེའིི་ིསྒོུ ོརོ་ལ་འིདྲིི་ིབོརྩོད་བྱེདེ་སྒོབོུས། རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གིི་སྒོུ་ུཚོབོ་ཀིིྱིས། དགེ་ེའིདནུ་ཆོོེས་ཀིིྱི་
ཉེི་ིམི་ནི་ིརྒྱ་མིིའིི་ིམིིི་སེེར་དཀུྱིས་མི་ཞིིུག་ཡིིེན་པ་
ལས་པཎི་ཆེེེན་རིིན་པ ོ་ོཆེེེའིི་ིཡེང་སུྤྲོལ་མིིིན་ཚོུལ་
བོརྗེོདོ་འིདགུ བོོདོ་མིིའིི་ིསིིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིིྱི་ངོསོ་
ནས་བོོདོ་མིིི་མིང་སིིྤྱི་འིཐུས་ལྔནྷ་ཚོོོགས་སུ་གྲོསོ་
ཆོོེད་སྒོ་ྔརྗེེསེ་དང་། བོཀུའི་ཤེག་རིིམི་བྱོནོ་གིིྱུ་
གསལ་བོསྒྲིགས་ཁུག་ནང་ཆེུང་སྲིིདི་རིིན་པ ོ་ོཆེེེ་

གང་མུྱོར་གླེོ ོདོ་གྲོལོ་དགོསོ་པའིི་ིའིབོོདོ་སྒོུལུ་ཞུུས་
ཡོོེད་ལ། སྒོུ་ུཚོབོ་ད ོནོ་ཁུང་སོོ་སོོ་བོརུྒྱད་ནས་རྒྱལ་
སིིྤྱིའིི་ིསིིྤྱི་ཚོོོགས་ལ་མིཐུན་འིགུྱུར་རོོགས་རམི་ཐོབོོ་
ཐབོས་ཀིིྱི་ལས་དོནོ་སྣ་མིང་བོརྩོམིས་ཡོོེད་པ་
དང་། རྒྱལ་སིིྤྱིའིི་ིབོ ོདོ་ད ོནོ་ལས་འིགུལ་ཁུང་གིིས་
མིཚོོོན་པའིི་ིབོཙུན་བྱོལོ་བོ ོདོ་མིིའིི་ིསིིྤྱི་ཚོོོགས་ཀིིྱི་
གཞུུང་ཁོུངོས་མིིིན་པའིི་ིཚོོོགས་པ་ཁུག་དང་བོོདོ་
ད ོནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཚོོོགས་པ་ཁུག་ནས་ཞུུ་གཏོུག་གིི་
ལས་འིགུལ་སྣ ེ་ེམིང་དང་། བྱེསེ་ཀིིྱི་གདན་ས་
བོཀྲོ་ཤིིེས་ལྔྷུན་པ ོའོིི་ིངོསོ་ནས་ལོོ་ནས་ལོོ་བོསྟདུ་ཞུུ་
འིབོོདོ་ཀིིྱི་ལས་འིགུལ་མིཚོམིས་མི་ཆེད་པར་
བོརྩོམིས་ཡོོེད་ཅིིིང་། ཕིིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ལོོའིི་ིཀུུན་
གཟིགིས་པཎི་ཆེེེན་སྒོུ་ུཕྲི ེངེ་བོཅིུ་གཅིིིག་པ་དགུང་
གྲངས་ ༣༣ ལ་ཕེུབེོས་པའིི་ིའིཁུྲངས་སྒོརུ་ཉེིནི། 
བྱེསེ་ཀིིྱི་གདན་ས་བོཀྲོ་ཤིིེས་ལྔྷུན་པ ོའོིི་ིམིཁུན་པོ་ོ
གཟིགི་རྒྱབོ་རིིན་པ ོ་ོཆེེེ་དང་སྲིིདི་སྐྱོངོ་ལྔནྷ་རྒྱས་ཨ་
རིའིིི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིེན་ཊོོེན་ད་ུགྲོསོ་ཚོོོགས་གོངོ་
མིའིི་ིཚོོོགས་གཙོོུ་ནན་སེེ་པ ེ་ེལོོ་སིི་དང་། བོོདོ་ད ོནོ་
དམིིིགས་བོསལ་འིབྲེེལེ་མིཐུད་པ་ཨ་ཛིུ་ར་ཛེེུ་ཡེ་
སོོགས་མིཇལ་འིཕྲིད་དང་། ཕིིྱི་ཟླ་ ༥ ཚེེོས་ ༥ 
ཉེིནི་ཁེུ་ེན་ཌའིི་ིགྲོསོ་ཚོོོགས་སུ་ཉེན་ཞིིུབོ་ཚོོོགས་
འིདརུ་བོཅིར་ཞུུགས། སྒོུ་ུཚོབོ་ད ོནོ་གཅིོདོ་རྣམི་
པའིིི་མིཐུན་འིགུྱུར་འིོགོ་གཟིགི་རྒྱབོ་རིིན་པ ོ་ོཆེེེ་
མིཆོོེག་གིིས་བློྷ ེལེ་ ཇིིའིམི་དང་། དབིིྱན་ལན་
སོོགས་སུ་མིུ་མིཐུད་ཞུུ་གཏོུག་གནང་ཡོོེད་པ་
སོོགས་རྒྱལ་སིིྤྱིའིི་ིསིིྤྱི་ཚོོོགས་ཀིིྱི་སེེམིས་ཁུུར་དང་། 
བོཙུན་བྱོལོ་བོ ོདོ་མིིའིི་ིལུགས་མིཐུན་གིིྱུ་རེེ་འིདནུ་
བོཏོོནོ་པ་རྣམིས་ལ་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་འིགན་ཁུུར་
བློངོས་པའིི་ིཐོགོ་ནས་ཡེ་ལན་གང་ཡེང་བུྱང་མེེིད། 
ང་ཚོོོ་ཚོང་མིའིི་ིབློོ ོ་ོགཡེེེང་ཆེེེ་ཤོོེས་ཤིིེག་ནི།ི པཎི་
ཆེེེན་རིིན་པ ོ་ོཆེེེ་ད་ལྔ་ྟསྒོུ་ུའིཚོོོ་གཞེུསེ་ཡོོེད་མེེིད་ད ེ་ེ



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ལྔ་ྔཔའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།15

ཡིིེན་ཞིིུང་། གལ་སྲིིདི་སྒོུ་ུའིཚོོོ་བོཞུུགས་ཡིིེན་པའིི་ི
དབོང་ད་ུབོཏོང་ན། དགུང་ལོོ་ ༦ ནས་ད་ལྔའྟིི་ི
བོར་མིིི་ལོོ་ ༢༩ སོོང་བོའིི་ིརིིང་། ཁོུངོ་ཡེབོ་ཡེུམི་
དང་ལྔནྷ་ད་ུའིཚོར་ལོོངས་བུྱང་ཐུབོ་ཡོོེད་དམི། 
ཡེང་ན་ཁྱེརེ་རྐྱེང་གིི་ཁོུརོ་ཡེུག་ཅིིིག་ཏོུ་བོ ོདོ་སྒོདུ་
ཙུམི་ཡེང་གསུང་མིིི་མིཁྱེནེ་པ་ཞིིུག་བོཟོསོ་ཡོོེད་
དམི། པཎི་ཆེེེན་སྒོུ་ུཕྲི ེངེ་བོཅིུ་པར་དམིར་སུྲིང་
དམིག་གིིས་འིཐབོ་རྩོོདོ་བོཏོང་བོ་ནང་བོཞིིུན་ཆེུང་
སྲིིིད་རིིན་པ ོ་ོ ཆེེེར་ཡེང་གཡེས་གཡོོེན་ད་ུསྒོྡ ོདོ་
མིཁུན་དེ་ེཚོོོས་ཐུབོ་ཚོོོད་དང་གཅིར་རྡངུ་ཅིིི་ཙུམི་
བོཏོང་ཡོོེད་དམི། ཕིིྱི་ལ་འིབྲེེལེ་ལམི་རྩོ་བོཅིད་
བྱས་པའིིི་གྱུང་ར་མིཐོོན་པ ོའོིིི་མིཐའི་བོཞིིུར་
དམིག་གིིས་བོསྒོུ ོརོ་བོའིི་ིརྒྱ་ཁུང་ཞིིུག་གིི་ནང་ད་ུ
བོཅིུག་ཡོོེད་དམི། ཡེང་ན་པཎི་ཆེེེན་སྒོུ་ུཕྲི ེངེ་བོཅིུ་
པ་ནང་བོཞིིུན་ཉེི་ིའིོདོ་མིིིག་གིིས་མིིི་མིཐོངོ་བོའིི་ི
བོཙོོུན་ཁུང་ཞིིུག་ཏོུ་བོཅིུག་ཡོོེད་དམི། རྒྱ་གཞུུང་
གིིས་ཁོུངོ་ཁུ་བོ་བོུ་ཡེུག་འིཚོུབོ་པའིིི་ལུང་སྟ ོངོ་
ཞིིུག་ཏོུ་འིཁྱགས་ལྔྟ ོགོས་ཀིིྱི་མིནར་གཅིོདོ་གཏོོངོ་
གིི་ཡོོེད་དམི། ཡེང་ན་སྐྲུ་བོསུྒྱུར་ལུས་བོསུྒྱུར་བྱས་
ཏོེ་ེངལ་རྩོོལོ་ར་བོ་ཞིིུག་ཏོུ་བྲེན་གཡོོེག་གིི་ལས་ཀུ་
སྒོུལུ་གིིྱུ་ཡོོེད་དམི། ལང་ཚོོོ་དར་ལ་བོབོས་པའིི་ི
ཀུུན་གཟིགིས་པཎི་ཆེེེན་བོསྟན་འིཛིིུན་དགེ་ེའིདནུ་
རིིན་པ ོ་ོ ཆེེེ་མིཆོོེག་ད ེངེ་སང་དངོསོ་གནས་སྒོུ་ུ
གཟུགས་བོདེ་ེཐང་ངང་བོཞུུགས་ཡོོེད་དམི། དྲིི་ི
བོ ་ འིདིི་ དག ་ལ ་ང་ ཚོོོར་ལན་རག་ གིི ་ མེེིད།  
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་སིིྤྱི་ན ོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོནོ་ཆེེེན་པ ོ་ོམིཆོོེག་གིིས་ངོསོ་འིཛིུན་ཐུགས་
ཐག་བོཅིད་པའིི་ིཔཎི་ཆེེེན་ཆེུང་སྲིིདི་རིིན་པ ོ་ོཆེེེའིི་ི
གཞིིུ་རྩོའིི་ིའིགྲོ་ོབོ་མིིའིི་ིཐོབོོ་ཐང་དང་། གཞིིུ་རིིམི་
རང་དབོང་བོཙུན་འིཕྲིོགོ་བྱས་པར་ཡེ་ང་བོག་ཚོ་
མིིི་བྱེདེ་པ་མི་ཟད། ད་དངུ་ད ེ་ེལས་ལྔྡ ོགོ་སྟ ེ་ེ ། 

གཞིིུས་བྱེསེ་བོ ོདོ་མིིི་དང་། རྒྱལ་སིིྤྱིའིི་ིསིིྤྱི་ཚོོོགས་
ནས་ཁོུངོ་ལ་གཞིིུ་རྩོའིིི་འིགྲོ་ོབོ་མིིའིི་ཐོབོོ་ཐང་
དང། གཞིིུ་རིིམི་རང་དབོང་སྤྲོོདོ་དགོསོ་པའིི་ིརེེ་
སྒོུལུ ་བོཏོོནོ་པ་ད ེ་ེཁོོུང་བོསུན་པ ོ་ོབོཟོ་ོ གིི་ ཡོོེད་
ལུགས་ག་ཕིིྱི་ལོོག་ནས་ཧིམི་བོཤེད་བྱེདེ་པ་ད ེ་ེ
རིིགས་ནམི་རིིང་སུྒྲིང་གིིས་ཆོོེད་ཐབོས་མེེིད་ངེསེ་
ཡིིེན། ཡེང་སྲིིདི་ངོསོ་འིཛིུན་གིིྱུ་གཞིིུ་རྩོའིི་ིལྔ་ྟགུྲབོ་
ནི་ིསྐྱེ་ེབོ་སྒོ་ྔཕིིྱི་ཁུས་བློངོས་པ་ཞིིུག་ངེསེ་པར་ད་ུ
དགོསོ་པ་ཡིིེན་ལ། ཡེང་སྲིིདི་བྱོནོ་པའིི་ིདགོསོ་
དམིིིགས་ནི་ིསྒོུ་ུཕྲི ེངེ་སྒོ་ྔམིའིི་ིམིཛུད་པ་འིཕྲིིནི་ལས་
མིཇུག་སྐྱོངོ་གནང་མིཁུན་ཞིིུག་ཡོོེང་དགོསོ་པ་
ཡིིེན་སྟབོས། རྒྱ་གཞུུང་གིི་དབོང་འིཛིུན་པ་ཚོོོས་
རྒྱལ་སིིྤྱིའིིི་ཁྲིམིིས་ལུགས་དང་། འིགྲོ་ོབོ་མིིའིིི་
བོཟང་སྤྱིོདོ། བོོདོ་བོརུྒྱད་ནང་བོསྟན་གིིྱུ་དད་ལྔནྡ་
མིང་ཚོོོགས་ཀིིྱི་རེེ་འིདནུ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁུབོ་ཀིིྱི་
ཆེེེ་མིཐོངོ་གང་ཅིིིར་བོསམི་ཞིིུབོ་ནན་ཏོན་བྱས་
པའིི་ིཐོགོ་ནས། རང་དབོང་ལྔནྡ་པའིི་ིརྟེ ོགོ་ཞིིུབོ་
ཚོོོགས་པ་ཞིིུག་ཆེུང་སྲིིདི་རིིན་པ ོ་ོཆེེེར་ཐུག་འིཕྲིད་
ཀིིྱི་གོ་ོསྒོབོུས་འིཕྲིལ་ད་ུསྤྲོོདོ་དགོསོ་པ་དང་། ཀུུན་
གཟིགིས་པཎི་ཆེེེན་བོསྟན་འིཛིུན་དགེ་ེའིདནུ་རིིན་
པ ོ་ོཆེེེ་མིཆོོེག་ལ་འིགྲོ་ོབོ་མིིའིི་ིགཞིིུ་རིིམི་གིིྱུ་རང་
དབོང་ངེསེ་པར་སྤྲོོདོ་དགོསོ་པའིི་ིའིབོོདོ་སྒོུལུ་ཞུུ་
གིི་ཡོོེད། རྒྱལ་སིིྤྱིའིི་ིཁྲིམིིས་ལུགས་དང་། འིགྲོ་ོ
བོ་མིིའིིི་ལྔྷན་སྐྱེསེ་ཀིིྱི་ཐོབོོ་ཐང་བོརིིྩོ་མེེིད་རྡ ོགོ་
རོོལ་གཏོོངོ་རུྒྱར་སྒོྡིགི་པ་མིིིག་བོཙུུམི་བྱེདེ་མིཁུན་
གིིྱུ་སྲིིདི་དབོང་འིདི་ིརིིགས་ངན་པ་རྒྱ་ངན་ད་ུཤོོེར་
ཚེེོ། འིཛུམི་གླེོིངི་ཁྱོནོ་འིདིརི་དྲིང་བོདེནེ་དང་། ཞིིུ་
བོདེ་ེ ཡོོེང་བོའིི་ིརྨིང་གཞིིུ་སྣང་མེེིད་ད་ུབོསུྐྱར་བོ་
དང་གཅིིིག་མིཚོུངས་ཡིིེན་སྟབོས། རང་དབོང་
མིང་གཙོོུའིི་ིསྲིིདི་གཞུུང་ཁུག་གིིས་ཀུུན་གཟིགིས་
པཎི་ཆེེེན་བོསྟན་འིཛིུན་དགེེ་འིདནུ་རིིན་པ ོ་ོཆེེེ་

མིཆོོེག་མིགྱོུགོས་མུྱོར་རང་དབོང་ཐོབོོ་རུྒྱར་ནསུ་
ལྔནྡ་གིིྱུ་བྱེདེ་ཐབོས་རྩོོམོི་གནང་ཡོོེང་བོ་ཞུུ་རུྒྱ་
དང་། འིགྲོ་ོབོ་མིིའིིི་ཐོབོོ་ཐང་ཚོོོགས་པ་ཁུག་
དང་། བོོདོ་ད ོནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་བོ་རྣམི་པས་དེ་ེལུགས་
སོོ་སོོའིི་ིསྲིིདི་གཞུུང་ལ་སྒོནི་སྒོུལུ་གིིྱུ་ཐབོས་ཤེེེས་
གང་ཡོོེང་འིཐེནེ་རུྒྱར་འིབོོདོ་སྒོུལུ་ཞུུ་བོ་ཡིིེན། དེ་ེ
རིིང་ གིི་གོོ་སྒོུབོས་འིདིི་བོརུྒྱད་ཤོོེད་འིདོདོ་པ་
གཞུན་ཞིིུག་ནི།ི རྒྱ་གཞུུང་གིིས་བོསྒོུ ོ་ོའིཛུུགས་
བྱས་པའིིི་རྒྱལ་མིཚོན་ནོརོ་བོུར་མིཚོོོན་ནའིང་
གདོངོ་དམིར་བོོདོ་རིིགས་བོཀུྲོས་ནས་མི་དག་པ་
ཞིིུག་དང་། བོོདོ་བོརུྒྱད་ནང་བོསྟན་ལ་ཐོསོ་
བོསམི་གིིྱུ་གོ་ོསྒོབོུས་ཐོབོོ་མྱོོངོ་མིཁུན་ཞིིུག་ཡིིེན་
སྟབོས། རྒྱ་གཞུུང་གིིས་ཆེབོ་སྲིིདི་ཀིིྱི་ལག་ཆེར་
བོཀོུལོ་སྤྱིོདོ་བྱེདེ་རིིྩོས་ཀིིྱི་མི་རངུ་ཁོུགོ་བོཅིུག་གིི་
ངན་གཡོེའི་ིའིོགོ་ཏོུ་མི་ཚོུད་པར། དེངེ་སང་བོ ོདོ་
མིིི་རིིགས་དང་། བོོདོ་བོརུྒྱད་ནང་བོསྟན་ཡེུན་
གནས་ལ་ལོོ་རུྒྱས་སུ་བུྱང་མི་མྱོོངོ་བོའིི་ིཛུ་དྲིག་
དཀུའི་ཉེ ེནེ་ ཇིི་འིཕྲིད་ངོསོ་འིཛིུན་གསལ་པོརོ་
གནང་བོའིི་ིཐོགོ་ནས། རང་ཉེིདི་ཀིིྱི་འིགན་འིཁྲིའིིི་ི
བོགིིྱུ་སྒོོ ོ་ོཁུག་འིཇིིགས་ཞུུམི་མེེིད་པར་ཁུུར་ལེེན་
གནང་རུྒྱ་ལས། བོོདོ་བོསྟན་སྲིིདི་མིིི་རིིགས་དང་
བོཅིས་པར་རྨི་འིབིིྱན་གིིྱུ་ལས་གཞུར་ཡེང་མིིི་
རྩོོམོི་པའིི་ིགཞེུནེ་སྒོུལུ་ཞུུ་འིདོདོ་བུྱང་། མིཐའི་
དོནོ་སིིྤྱི་ན ོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགོནོ་ཆེེེན་པ ོ་ོ
མིཆོོེག་སྒོུ་ུཚེེོ་ཞུབོས་པད་བོསྒོལུ་བོརྒྱར་བོརྟེན་པ་
དང་། ཀུུན་གཟིིགས་པཎི་ཆེེེན་སྒོུ་ུཕྲི ེངེ་བོཅིུ་
གཅིིིག་པ་བོསྟན་འིཛིུན་དགེ་ེའིདནུ་མིཆོོེག་གང་
མུྱོར་རང་དབོང་ཐོབོོ་སྟ ེ།ེ རྒྱལ་བོ་ཡེབོ་སྲིས་
དགྱེུསེ་འིཛོོུམིས་ཀིིྱི་བོསྒོལུ་བོཟང་མིགྱོུགོས་ནས་
མུྱོར་ད་ུཤེར་བོའིི་ིསྒོྨ ོནོ་འིདནུ་བོཅིས། བོཀུའི་ཤེག་
གིིས་ཕིིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེེོས་ ༢༥ ཉེིནི།།
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༄༅། །ད་ེརིང་ཀུུན་གཟིགས་༸པཎི་ཆེེན་
རིན་པ་ོཆེེ་སྒོུུ་ཕྲིངེ་བོཅིུ་གཅིིག་པ་རྗེེ་བོཙུུན་
བོསྟན་འིཛིུན་དགེ་འིདནུ་ཡེེ་ཤེེས་འིཕྲིནི་ལས་
ཕུུན་ཚོོགས་དཔལ་བོཟང་པ་ོ༼དགེ་འིདནུ་ཆོེས་
ཀིྱི་ཉེ་ིམི།༽ མིཆོེག་དགུང་གྲངས་ ༣༥ ལ་
ཕེུབོས ་པའིི ་༸སྒོུུའིི ་ འི ཁུྲངས ་ སྒོུར་ གིྱུ ་ དུས ་
ཚིོགས་ཁྱད་པར་ཅིན་ གིྱུ་ ཉེིན་ མོི་འིདི་བོདོ་
གཞིུས་བྱསེ་གཉེསི་སུ་གནས་པའིི་བོདོ་རིགས་
སྒོེུན་ཟླ་ཡོེངས་ལ་དགའི་བོསུའིི་ཉེནི་མོི་གལ་ཆེེ་
ཞིུག་ཆེགས་ཡོེད། ཡིེན་ནའིང་ཡེང་སྲིིད་རིན་
པ་ོཆེེའིི་ཞུལ་མིཇལ་གསུང་ཐསོ་ཙུམི་ཡེང་མེིད་
པར་ལོ་ང་ོབོཅིུ་ཕྲིག་འིགའི་ཤེས་ཕིྱིན་པ་ན་ིབོདོ་
ཁུ་བོ་རི་པ་རྣམིས་ལ་སྐྱ་ོགདངུ་གི་ཚོོར་བོ་སིྦྱོན་
པའིི་དསུ་ཚོོད་གཅིིག་ཀྱིང་ཆེགས་ཡོེད།

ཡེང་སྲིིད་མིཆོེག་སུྤྲོལ་རིན་པ་ོཆེེ་ ༼དག་ེའིདནུ་
ཆོེས་ཀིྱི་ཉེ་ིམི་༽ མིཆོེག་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༤ 
ཚེོས་ ༢༥ ས་སུྦྲེལ་བོདོ་ཟླ་ ༣ ཚེོས་ ༡༩ ཉེནི་
བོདོ་ནག་ཆེུ་ཁུུལ་ལྔ་ྷརི་རྫོངོ་ཁུངོས་ཡེབོ་དཀུནོ་
མིཆོེག་ཕུུན་ཚོོགས་དང་། ཡེུམི་བོད་ེཆེེན་ཆོེས་
སྒྲིནོ་གཉེསི་ཀིྱི་སྲིས་སུ་སྒོུ་ུའིཁུྲངས། ༸རྒྱལ་
མིཆོེག་སྒོུ་ུཕྲིངེ་རིམི་བྱནོ་དང་། པཎི་ཆེེན་སྒོུ་ུ
ཕྲིངེ་རིམི་བྱནོ་རྣམིས་བློ་ོསྒོོབོོ་དང་། ཕུན་ཚོུན་
ཡེང་སྲིིད་ངསོ་འིཛིུན་གནང་རེས་བོཅིས་ཐུན་
མོིང་མི་ ཡིེན་པའིི་འིབྲེལེ་བོ་ ཡོེད་པ་བོཞིུན། 

༸གངོ་ས་མིཆོེག་ནས་ཐུགས་འིཁུུར་ཆེེ་བོཞུསེ་
ཀིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་སྲིལོ ་རུྒྱན་དང་ཆོེས་ཕྱིོགས་ཀིྱི་
གནང་སྒོོ་ོཁུག་ལྔྟར་ ལོ་ནས་ ལོ་སྦྲེེལ ་བོརྟེག་
དཔྱད་ནན་ཏོན་རིམི་པར་གནང་མིཐར། བོདོ་
ཤིེང་ཕུག་ཟླ་ ༣ ཚེོས་ ༡༥ ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ 
༥ ཚེོས་ ༡༤ ཉེནི་པཎི་ཆེེན་སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཅིུ་པའིི་
ཡེང་སྲིིད་འིཁུྲལ་བྲེལ་ད་ུངོས་འིཛིུན་གནང་
ཐགོ་བོསྟན་འིཛིུན་དགེ་འིདནུ་ཡེེ་ཤེེས་འིཕྲིནི་
ལས་ཕུུན་ཚོོགས་དཔལ་བོཟང་པ་ོཞེུས་མིཚོན་
གསོལ་ཞིུང་། ཞུབོས་བོརྟེན་གསོལ་འིདབེོས་
བོཞེུད་དནོ་ལྔྷུན་འིགུྲབོ་ཅིེས་པ་ལྔོགས་རྩོོམི་
མིཛུད་ཡོེད། ད་ེབོསྟནུ་ཡེང་སྲིིད་གཏོན་འིཁུལེ་
གིྱུ་གསལ་བོསྒྲིགས་བོསྐྱངས།

༸གོང་ས་མིཆོེག་གིས་ཡེང་སྲིིད་ངསོ་འིཛིུན་
གནང་བོའིི་གསལ་བོསྒྲིགས་དརེ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ 
ཟླ་ ༥ ཚེོས་ ༡༧ ཉེནི་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུུང་
གིས་ཁྲིམིས་འིགལ་ནསུ ་མེིད་ ཡིེན་ ལུགས་
སོགས་རང་སྣང་གང་དྲིན་གིྱུ་ལོག་བོཤེད་བྱས་
པ་ཙུམི་ད་ུམི་ཟད། སྒོབོུས་དརེ་དགུང་གྲངས་
དུྲིག་ལ་སོན་པའིི་ཡེང་སྲིིད་མིཆོེག་སུྤྲོལ་རིན་པ་ོ
ཆེེ་ ༼དག་ེའིདནུ་ཆོེས་ཀིྱི་ཉེ་ིམི་༽ མིཆོེག་དང་། 
ཁུངོ་གི་ཡེབོ་ཡེུམི་སྒོུ་ུའིཁུརོ། པཎི་ཆེེན་རིན་པ་ོ
ཆེེའིི་ཡེང་སྲིིད་རྩོད་ཞིུབོ་ཚོོགས་ཆེུང་གི་ཚོོགས་
གཙོུ་བྱ་བྲེལ་རིན་པ་ོཆེེ་བོཅིས་རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུུང་གིས་བོཙུན་ཁྲིད་ཀིྱིས་གར་སོང་ཆེ་མེིད་
ད་ུགུྱུར་ཏོ་ེད་ཆེ་ལོ་ང་ོ ༢༩ འིཁུརོ་བོཞིུན་ཡོེད། 
ཆོེས་ལ་ཡིེད་ཆེེས་དང་ཁུས་ལེན་རྩོ་བོ་ནས་
མིི་བྱདེ་མིཁུན་རྒྱ་ནག་དམིར་པའོིི་གཞུུང་གིས་
པཎི་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་ གི་ཚོབོ་ ཏོུ་ཁྱེའིུ་
གཞུན་ཞིུག་ཡེང་སྲིིད་ཡིེན་ཁུུལ་གིྱུས་ཆེབོ་སྲིིད་
ཀིྱི་དགོས་མིཁུ་ོཁུ་ོནར་ངན་གཤོེམི་བྱས་ཀྱིང་།  
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་གིས་དགེ་འིདནུ་ཆོེས་ཀིྱི་ཉེ་ིམི་མིཆོེག་
ཀུུན་གཟིགས་པཎི་ཆེེན་སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཅིུ་པའིི་ཡེང་
སྲིིད་ད་ུངསོ་འིཛིུན་མིཛུད་པ་དརེ་གཞིུས་བྱསེ་
བོདོ་མིི་ཡོེངས་དང་འིཛུམི་གླེོངི་ཁྱནོ་གིྱུ་ནང་པ་
ཚོོས་ཡེང་སྲིིད་འིཁུྲལ་བྲེལ་ཡིེན་པ་ངསེ་རིླུདེ་
བུྱང་བོར་འིགུྱུར་བོ་རྩོ་བོ་ནས་གཏོངོ་ཐབོས་
མེིད་པ་མི་ཟད། ཁོུང་ལ་བོཅིངས་པའིི་དད་
དམི་ལ་བོསྲིསེ་ལྔདྷ་ནམི་ཡེང་མེིད་པར་བོརྟེན་
པ་ོགནས་ངསེ་ཡིེན།

པཎི་ཆེེན་སྒོུུ་གོང་མི་ཀུུན་གཟིགས་པཎི་ཆེེན་
རིན་པ་ོ ཆེེ་ སྒོུུ་ཕྲིངེ་བོཅིུ་པ ་རྗེེ་བོཙུུན་བོསྟན་
འིཛིུན་འིཕྲིིན་ལས་འིཇིགས་མེིད་ ཆོེས ་ཀིྱི་
དབོང་ཕུྱིག་དཔལ་བོཟང་པ་ོམིཆོེག་ནི་དསུ་
རྟེག་ ཏོུ་བོདོ་བོསྟན་སྲིིད་མིི་རིགས་ཀིྱི་དནོ་ད་ུ
སྒོིངི་སྟབོོས་དང་ལྔགྷ་བོསམི་ཞུུམི་པ་མེིད་པར་
གནས་ཤིེང་། བོདོ་ས་ཡོེངས་སུ་བོདོ་མིི་རྣམིས་

ཀུུན་གཟགིས་པཎི་ཆེེན་སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཅིུ་གཅིིག་པ་རྗེ་ེབོཙུུན་བོསྟན་འིཛིུན་དག་ེའིདནུ་ཡེེ་ཤེེས་
འིཕྲིནི་ལས་ཕུུན་ཚོོགས་དཔལ་བོཟང་པ་ོམིཆོེག་དགུང་གྲངས་ ༣༥ ལ་ཕུབེོས་པའི་ིསྒོུའིུ་ི
འིཁུྲངས་སྒོརུ་དསུ་ཆེེན་སུྲིང་བོརིྩོ་ཞུུ་རུྒྱའི་ིགཞུུང་འིབྲེལེ་མིཛུད་སྒོོའོི་ིཐགོ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་

འིཐུས་ལྔནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གསུང་བོཤེད། 



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ལྔ་ྔཔའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།17

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་བོཙུན་འིགོ་ཏོུ་དཀུའི་སྒོྡགུ་ཇི་
འིདྲི་མྱོངོ་བོཞིུན་པའིི་སྒོུརོ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ཟླ་ ༥ 
ཚེོས་ ༡༨ ཉེནི་རྒྱ་ནག་གི་སྲིིད་བློོནོ་ཀྲོའི་ོཨེན་
ལའིི་ལ་ཡིེག་འིབུྲེ་ཁྲི་བོདནུ་གིྱུ་སྒོིན་ཞུུ་ ཕུུལ་
གནང་། ད་ེལ་བོརྟེནེ་ནས་རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོེག་
ཚོོགས་པས་པཎི་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་ལ་
འིཐབོ་འིཛིུང་དང་སྐྱནོ་བོརྗེདོ་ཤེུགས་ཆེེ་བྱས་
པ་མི་ཟད། མིི་ལོ་ ༩ དང་ཟླ་ང་ོ ༡༠ ཙུམི་
རིང་རྒྱ་ནག་པ་ེཅིིང་ད་ུབོཙོུན་ཁུང་ནང་བོཀུག་
ཉེར་འིགོ་བོཞུུགས་དགསོ་བུྱང་ཡོེད། 

མིཐར་བོཙོུན་གྲལོ་བུྱང་བོ་དང་བོདོ་བོསྟན་
སྲིིད་ མིི ་ རིགས ་རིག ་ ག ཞུུང་ དང་ བོཅིས ་
པར་ ཞུབོས ་ ཏོོག ་ ག ང ་ ལེ གས ་ ག ནང་
ཞིུང་། ལྔྷག་པར་ད་ུབོདོ་ཀིྱི་སྒོུད་ ཡིེག་ཐད་
ཚེོ ་སྲིོག ་ གསར་པ ་ ཞིུག ་བོསུྐྲུན་ གནང་བོ ་
སོགས་ཧི་ཅིང་མིཛུད་རྗེསེ་ཆེེ་བོས་བོདོ་མིིར་
བོཀུའི་དྲིནི་བོསམི་གིྱུས་མིི་ཁྱབོ་པ་ཞིུག་ཡིེན། 
ཡེང་སྲིིད་ སྒོུུ ་ཕྲི ེང་ བོཅིུ ་ གཅིིག ་པ ་མི ཆོེག ་
དགུང་གྲངས་དུྲིག་ནས་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུུང་
གིས་བོཙུན་ཁྲིད་ཀིྱིས་གར་སོང་ཆེ་མེིད་ད་ུ
བོཏོང་ནས་ད་ཆེ་ལོ་ང་ོ ༢༩ འིཁོུར་ཞིུང་།  
ད་ེནི་འིཛུམི་གླེོིང་མིཉེམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་
ཀིྱི་བིྱས་པའིི་ཐོབོ ་ཐང་ གི་གྲསོ་མིཐུན་དནོ་
ཚོན་ཁུག་ གི་འིབུྲེ་དནོ་དང་འིགལ་འིཚོབོ་
ཆེེན་པརོ་ གུྱུར་ ཡོེད། ཁོུང་ནི་ སྒོུབོས་ད་ེ
དསུ་འིཛུམི་གླེོངི་ནང་གི་ཆེབོ་སྲིདི་བོཙོུན་པ་  
(Prisoner of Conscience) ཆེུང་ཤོེས་
ད་ེཆེགས་ཡོེད། ཡེང་སྲིིད་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༥ ཚེོས་ ༡༧ ནས་བོཙུན་
ཁྲདི་བྱས་པ་ནས་བོཟུང་ལོ་འིཁུརོ་མོིའིི་རིང་རྒྱ་
ནག་དམིར་གཞུུང་གིས་བོཙུན་ཁྲིད་བྱས་པར་

ངསོ་ལེན་བྱས་མེིད། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༥ 
པའིི་ནང་གཞིུ་ནས་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུུང་གིས་
ཁུངོ་གི་ཕུ་མི་གཉེསི་ནས་ཞུུ་སྒོུལུ་བུྱང་ལུགས་
ཀིྱིས་གཞུུང་ གི་ སུྲིང་སྐྱོབོ ་འིོག ་བོཀུག་ཉེར་
བྱེད་བོཞིུན་ ཡོེད་ཚོུལ་བོརྗེོད་པ་དསེ་བོཙུན་
ཁྲིད་བྱས་པ་གསལ་པ་ོར་འིཕྲིདོ་བུྱང་ ཡོེད། 
འིནོ་ཀྱིང་ཡེང་སྲིིད་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་སྒོུ་ུའིཚོོ་
བོཞུུགས་ ཡིེན་མིིན་གནས་སྟངས་རྟེགོ་ ཞིུབོ་
སྒོོད་གཞུུང་འིབྲེལེ་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཁུག་དང་། 
འིབྲེལེ་ཡོེད་ཚོོགས་པ་ཁུག གཞུུང་འིབྲེལེ་མི་
ཡིེན་པའིི་སྒོོརེ་གིྱུ་རྟེགོ་ཞིུབོ་པ་སོགས་སུ་གང་
ལ་ཡེང་ད་བོར་ཞུལ་མིཇལ་ཞུུ་རུྒྱའིི་གོ་སྒོབོུས་
སྤྲོད་མེིད་པ་མི་ཟད། འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་ཐབོོ་ཐང་
དང་། ཆོེས་དད་རང་དབོང་སོགས་ལ་རིྩོས་
མེིད་རྡགོ་རོལ་ཚོབོས་ཆེེ་བོཏོང་དང་གཏོངོ་
བོཞིུན་ཡོེད།

ཡེང་སྲིིད་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་དང་ཁོུང་གི་ནང་
མིི་བོཅིས་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུུང་གིས་གང་ད་ུ
བོཀུག་ཉེར་ ཡོེད་མེིད་དང་སྒོུུ་གཟུགས་བོད་ེ
ཐང་ཡིེན་མིིན་བོཅིས་ཀིྱི་ཐད། བོཙུན་དབོང་
འིགོ་ནས་མིི་སྣ་གར་སོང་ཆེ་མེིད་ད་ུགུྱུར་བོའིི་
རྒྱལ་ཚོོགས་རྩོད་ཞིུབོ་ཚོོགས་ཆེུང་ (The UN 
Working Group on Enforced or 
Involuntary Disappearances) དང་། 
འིཛུམི་གླེོངི་མིཉེམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་འིགྲ་ོ
བོ་མིིའིི་ཐབོོ་ཐང་ལྔནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་བིྱས་པའིི་ཐབོོ་
ཐང་སུྲིང་སྐྱབོོ་ཆེེད་ལས་ཚོོགས་ཆེུང་། (UN 
Committee on the Rights of the 
Child) རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཆོེས་དད་རང་དབོང་
སུྲིང་སྐྱོབོ ་ཆེེད་ལས་ཚོོགས་ཆེུང་ ། (Th e 
Spec ia l Rapporteur on Freedom 

of Rel igion or Bel ief) རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་
འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་ཐབོོ་ཐང་གི་ཆེེས་མིཐའོིི་སྒོུ་ུཚོབོ།  
(The High Commi s s i on e r fo r 
Human Righ t s) འིཛུམི་གླེོིང་མིཉེམི་
འིབྲེེལ ་རྒྱལ ་ ཚོོགས ་ ཀིྱི ་ སྒོྡུག ་སྦྱོོང་མིནར་
གཅིོད་ ཉེ ེན་ སྐྱོབོ ་ ཆེེད་ ལས ་ ཚོོགས ་ ཆེུང་ 
(The Committee against Torture) 
སོགས་ཀིྱིས་སྒོབོུས་དསུ་སོ་སོར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
ལ་གནནོ་ཤེུགས་སྤྲོད་པ་དང་། འིདྲི་ིརྩོད་བྱས་
པ། སྐྱནོ་བོརྗེདོ་སྒོནི་ཐ་ོབོཏོནོ་པ་སོགས་བུྱང་
ཡོེད་ན་ཡེང་། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུུང་གིས་
གཡོེལ་ཐབོས་ཁོུ་ན་བྱས་དང་བྱདེ་བོཞིུན་པ་
ལས་གནས་སྟངས་ང་ོམི་ཇི་ ཡིེན་སུ་གང་ལ་
མིཁོུ་སྤྲོོད་མི་བྱས་པས་བྱེད་བོབོ་དརེ་ ཡིེད་
ཆེེས་མེིད་པ་མི་ཟད་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཁྲིམིས་ལུགས་
དང་འིགལ་ཡོེད་པར་ངསོ་འིཛིུན་བྱདེ་བོཞིུན་
ཡོེད།  

པཎི་ཆེེན་སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཅིུ་གཅིིག་པ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུུང་ གི་བོཙུན་བོཟུང་འིགོ་
ནས་མིགྱུགོས་མུྱོར་གླེོདོ་བོཀྲོལོ་ཡོེང་ཐབོས་སུ་
འིཛུམི་གླེོིང་མིཉེམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱིས་
གཙོུས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་གཞུུང་དང་། སིྒྲིག་འིཛུུགས་
ཁུག རྒྱལ་སིྤྱིའིི་གྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིི་དང་། 
བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པ། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་འིགྲ་ོ
བོ་མིིའིི་ཐབོོ་ཐང་ཞུབོས་ཞུུ་ཁུང། གྲསོ་ཚོོགས་
འིཐུས་མིི་སྒོོརེ་སོགས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་
གནནོ་ཤེུགས་སྤྲོད་ད་ེརིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གང་
མུྱོར་གླེོདོ་བོཀྲོལོ་དགོས་པའིི་འིབོདོ་སྒོུལུ་ཡེང་
ཡེང་གནང་ཡོེད། ཕྱིགོས་མིཚོུངས་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འིཛུུགས་དང་། བྱསེ་འིཁོུད་གདན་ས་
བོཀྲོ་ཤིེས་ལྔྷུན་པ།ོ གཞུུང་འིབྲེལེ་མིིན་པའིི་
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༠༤ ཚེོས་ ༢༥ 
ཉེནི་ཀུུན་གཟགིས་པཎི་ཆེེན་སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཅིུ་གཅིིག་
པ་བོསྟན་འིཛིུན་དགེ་འིདནུ་ ཡེེ་ཤེེས་འིཕྲིིན་
ལས་མིཆོེག་དགུང་གྲངས་ ༣༥ ལ་ཕུབེོས་
པའི་ིའིཁུྲངས་སྒོརུ་དང་བོསྟནུ་བྱསེ་ཀིྱི་གདན་ས་
བོཀྲོ་ཤིེས་ལྔྷུན་པའོིི་མིཁུན་པ་ོགཟིག་རྒྱབོ་རིན་
པ་ོཆེེ་མིཆོེག་དང་། ལ་དྷགྭས་ནང་པའི་ིཚོོགས་
འིདའིིུ་ཚོོགས་གཙོུ་ལས་ཚོབོ་རིག་འིཛིུན་རྡ་ོརྗེ་ེ
ལགས། ཚེོ་མིཆོེག་གླེོངི་རིན་པ་ོཆེེ་ལྔནྷ་ཞུུགས་
ཐགོ་གདན་ས་བོཀྲོ་ཤིེས་ལྔྷུན་པ་ོདང་། ཧི་ིམི་

ལ་ཡེའིི་དགོན་པ་དང་ཚོོགས་པ་བོཞིུ་ ཐུན་
མོིང་ནས་བོཞུུགས་སྒོརོ་རྡ་རམི་ས་ལར་ཀུུན་
གཟིགས་པཎི་ཆེེན་པ་ོརིན་པ་ོཆེེ་འིཕྲིལ་ད་ུ
གླེོདོ་བོཀྲོལོ་ཡོེང་བོར་ཞུུ་འིབོདོ་རེ་འིདནུ་དནོ་
ཚོན་ལྔ་ྔཅིན་ཞིུག་གསལ་སྟནོ་གིྱུ་གསར་འིགདོ་
གསལ ་བོསྒྲིགས ་ཤིེག ་ སྒོེལེ ་ ཡོེད་ པ ་རེད། 
ད་ེཡེང་གསར་འིགོད་གསལ་བོསྒྲིགས་ཐགོ་
གཟིག་རྒྱབོ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་ གིས། ད་ེ
རིང་ ང་ ཚོོས ་ སེམིས ་ འིཚོབོ ་ ཆེེན ་ པ ོའིི ་
ཐོག ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་གཞུུང་དང་མིཉེམི་འིབྲེལེ ་

རྒྱལ་ཚོོགས། ད་ེབོཞིུན་རྒྱལ་སའིི་ཚོོགས་
སྒོྡ ེ་ ཁུག ་ ལ ་ ང་ ཚོོའིི ་ གདན་ ས ་ བོཀྲོ ་ ཤིེས ་
ལྔྷུ ན་ པ ོ་ དང་ཧིི ་མི ་ལ ་ཡེའིི ་ དགོན་པ ་ དང་
ཚོོགས ་པ ་བོ ཞིུ་ནསཟུང་ འིབྲེེལ ་ ཞུུ ་ འིབོོད་
རེ་འིདནུ་དནོ་ཚོན་ལྔྔ་ཅིན་ཞིུག་ཞུུ་རུྒྱ་ ཡིེན།  
དང་པ།ོ ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱུ་གཞུུང་དང་མིཉེམི་འིབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས། ད་ེབོཞིུན་རྒྱལ་སའིི་ཚོོགས་སྒོྡ་ེ
ཁུག་ནས་མིི་ལོ་ ༢༩ རིང་གར་སོང་ཆེ་མེིད་
ད་ུགུྱུར་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་༸པཎི་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་སྒོུ་ུ
ཕྲིངེ་བོཅིུ་གཅིིག་པ་རྗེ་ེབོཙུུན་བོསྟན་འིཛིུན་དག་ེ

ཀུུན་གཟགིས་པཎི་ཆེེན་པ་ོརིན་པ་ོཆེེ་འིཕྲིལ་ད་ུགླེོདོ་བོཀྲོལོ་ཡོེང་བོའི་ིགསར་འིགདོ་གསལ་
བོསྒྲིགས་སྒོེལེ་བོ།

ཚོོགས་པ་ཁུག་སོགས་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སྲིིད་
གཞུུང་དང་། གྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིི་སོགས་
ལ་པཎི་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་དང་ཁོུང་ གི་
ནང་མིི། བྱ་བྲེལ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་བོཅིས་
རྒྱའིི་བོཙུན་འིགོ་ནས་གང་མུྱོར་གླེོདོ་བོཀྲོལོ་
ཡོེང་ཐབོས་ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཡོེང་བོའིི་ཞུུ་གཏོུག་
རབོ་དང་རིམི་པ་བྱས་ཡོེད། བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་
འིཐུས་ལྔནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་
ཆེེད་གཉེརེ་ གིྱུས་ཞུུ་གཏོུག་བྱས་ཡོེད་པ་མི་
ཟད། གྲསོ་ཚོོགས་ནམི་ཚོོགས་སྒོབོུས་གཞུུང་
འིབྲེལེ་གདངུ་སེམིས་མིཉེམི་བོསྐྱདེ་ཀིྱི་གྲསོ་
ཆོེད་བོརུྒྱད་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་སྐྱནོ་བོརྗེདོ་དང་
འིབོདོ་སྒོུུལ་རབོ་དང་རིམི་པ་བྱས་དང་བྱེད་
བོཞིུན་ཡོེད།

༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ནས་
ཐུགས་བོརྩོེ་བོ་ཆེེན་པསོ་ཀུུན་གཟིགས་པཎི་
ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེའིི་ཡེང་སྲིིད་འིཁུྲལ་བྲེལ་ངསོ་

འིཛིུན་མིཛུད་གནང་བོའིི་བོཀུའི་དྲིནི་ཡིེད་ལ་
དྲིན་བོཞིུན་ད།ུ ཡེང་སྲིིད་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གི་
གནས་སྟངས་གསལ་རྟེགོས་ཐུབོ་སྒོདོ་འིབྲེལེ་
ཡོེད་ཚོང་མིས་སྒོྔར་ལྔྷག་སེམིས་ཤེུགས་ཆེེ་
བོསྐྱདེ་ཀིྱིས་འིབོད་འིབོུངས་ཡོེང་བོའིི་སྒོུལུ་མི་
ཞུུ་རུྒྱ་དང་། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུུང་ནས་ཀྱིང་
ཀུུན་གཟིགས་པཎི་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་དང་
སྒོུ་ུའིཁུརོ་བོཅིས་པའིི་གནས་བོབོ་ངསེ་པར་ད་ུ
ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་བོཟ་ོདགསོ་པ་ནན་སྒོུལུ་
བྱ་རུྒྱ་ཡིེན།

ཀུུན་གཟིགས་པཎི་ཆེེན་སྒོུུ་ཕྲིངེ་བོཅིུ་གཅིིག་
པ ་རྗེེ་ བོ རུྩོན་བོསྟན་འིཛིུན་ དགེ་ འིདུན་ ཡེེ ་
ཤེེས་འིཕྲིིན་ལས་ཕུུན་ཚོོགས་དཔལ་བོཟང་
པ་ོམིཆོེག་སྒོུ་ུཁུམིས་གསལ་བོཞུུགས་ཐགོ་རྒྱ་
ནག་དམིར་གཞུུང་གི་བོཙུན་གནནོ་འིགོ་ནས་
མིགྱོུགས་ནས་མུྱོར་ད་ུགླེོདོ་བོཀྲོལོ ་ ཡོེང་བོ ་
དང་། བོདོ་མིི་དང་ནང་པ་ཡོེངས་ནས་རིན་པ་ོ

ཆེེ་མིཆོེག་གི་གསེར་ཞུལ་མུྱོར་ད་ུམིཇལ་ཞིུང་
སྒོུ་ུགོང་མིའིི་མིཛུད་པ་བོདག་གིར་སྐྱངོ་བོཞེུས་
ཡོེང་བོའིི་སྒོྨནོ་ལམི་གསོལ་འིདབེོས་ཤེུགས་
དྲིག་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོེད།

མིཐའི་དོན་བོ ོད་ མིིའིི ་ བློོ་ན་ མེིད་པའིི ་ དབོུ་
འིཁྲིད་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་
པ་ོམིཆོེག་ཁུམིས་གསུམི་སྐྱ་ེའིགྲ་ོཀུུན་དང་། 
ལྔགྷ་པར་ད་ུབོདག་ཅིག་གངས་ཅིན་པ་རྣམིས་
ཀིྱི་མིགོན་དཔུང་དམི་པར་སྒོུུ་ཚེོ་ཞུབོས་པད་
བོསྒོལུ་བོརྒྱར་བོརྟེན་ཅིིང་། ཐུགས་ཀིྱི་བོཞེུད་
དགོངས་མིཐའི་དག་གེགས་མེིད་ལྔྷུན་ གིྱུས་
འིགུྲབོ་པ་དང་། བོདོ་དནོ་བོདནེ་མིཐའི་མུྱོར་
ད་ུགསལ་བོའིི་སྒོྨནོ་འིདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་བོཅིས། བོདོ་
མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྔནྷ་ཚོོགས་ནས་རབོ་གནས་
ཤིེང་འིབུྲེག་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེོས་ ༢༥ 
ལ།།



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ལྔ་ྔཔའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།19

ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། 

ལྔ་ྔཔ། བོདོ་མིི་མིང་གི་མིངནོ་འིདདོ་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་མུྱོར་
ད་ུབོདོ་ལ་ཕུབེོས་ཐུབོ་ཐབོས་དང་། ཁུངོ་གི་
དགངོས་གཞིུར་ཡོེད་པའི་ིགཉེསི་སྒོནྨ་དབོུ་མིའི་ི
ལམི་གི་བོདོ་དནོ་སྲིིད་ཇུས་ལ་མིུ་མིཐུད་རྒྱབོ་
སྐྱརོ་གནང་རོགས་ཞུུ་རུྒྱ། 

ད་བོར་ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱུ་གཞུུང་དམིངས་དང་མིཉེམི་
འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས། ད་ེ
བོཞིུན་རྒྱལ་སའིི་ཚོོགས་སྒོྡ་ེ
ཁུག་ནས་བོདོ་དནོ་ཐགོ་རྒྱབོ་
སྐྱརོ་ཤེུགས་ཆེེན་གནང་དང་
གནང་བོཞིུན་པར་ཐུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་དང་། མི་ཟད་གངོ་
ད་ུང་ཚོོས་སྒོིན་གསེང་ཞུུས་
པའིི་དནོ་ཚོན་ལྔྔ་ཅིན་གིྱུ་ཞུུ་
འིབོདོ་ད་ེདག་བོདོ་མིི་ཙུམི་མི་

ཟད་སྐྱ་ེབོ་ོས་ཡེ་མིང་པའོིི་སེམིས་ཁུམིས་དང་
ད་ེདག་གི་མིང་གཙོུའི་ིཐབོོ་ཐང་ཡེང་འིབྲེལེ་བོ་
ཤེུགས་ཆེེན་ཞིུག་ཆེགས་ཡོེད་པས་ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱུ་
གཞུུང་དམིངས་དང་རྒྱལ་མིཉེམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས། ད་ེབོཞིུན་རྒྱལ་སའིི་ཚོོགས་སྒོྡ་ེཁུག་
ནས་བོདོ་ནང་གི་དངསོ་ཡོེད་ཀིྱི་ཛུ་དྲིག་དཀུའི་
ངལ་སེལ་ཐབོས་སུ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་སྒོརྔ་ལས་ཤེུགས་
ཆེེན་གནང་རུྒྱར་ང་ཚོོའིི་རེ་བོ་དང་ཡིེད་ཆེེས་
བོརྟེན་པ་ོཡོེད། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ། །

སྲིདི་འིཚོོལ་ཞིུབོ་ཚོོགས་ཆེུང་གི་དབོུ་འིཛིུན་སྒོུ་ུ
ཞུབོས་བྱ་བྲེལ་རིན་པ་ོཆེེ་གཙོུས། བོདོ་ནང་གང་
བུྱང་འིཛིུན་བོཟུང་བོཙོུན་བོཅིུག་བྱས་པའི་ིཆེབོ་
སྲིདི་བོཙོུན་པ་རྣམིས་འིཕྲིལ་ད་ུགླེོདོ་བོཀྲོལོ་ཡོེང་
ཐབོས་སུ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་རོགས་ཞུུ་རུྒྱ་དང་། 
བོདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས་ད་དངུ་ཡེང་ཧི་ཅིང་
གི་ཛུ་དྲིག་ཡིེན་པས་ད་བོར་བོདོ་མིི་བོརྒྱ་ཕྲིག་
བོརྒྱལ་བོས་རང་ལུས་མེིར་བོསྲིགེ་གི་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་ལ་ཞིུ་བོའི་ིང་ོརྒལོ་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོེད། ཕིྱི་

ལོ་ ༢༠༢༢ ནང་རང་ལོ་ ༢༥ ཡིེན་པའི་ིབོདོ་
ཀིྱི་ན་གཞུནོ་གཞུས་པ་ཚེོ་དབོང་ནརོ་བོུ་ལགས་
དང་། རང་ལོ་ ༨༡ ལ་ཕུབེོས་པའི་ིབོཀྲོ་ཕུུན་
ལགས་གཉེསི་ཀིྱིས་བོདོ་ནང་རང་ལུས་མེིར་
བོསྲིགེ་བྱས་ཡོེད། ཁུངོ་ཚོོས་རང་གི་གཅིསེ་པའི་ི
ཚེོ་སྲིགོ་བློོསོ་བོཏོང་ནས་བོདོ་ནང་གི་དངསོ་ཡོེད་
ཀིྱི་དཀུའི་ངལ་སེལ་ཐབོས་སུ་མིཉེམི་འིབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས་དང་འིཛུམི་གླེོངི་མིི་མིང་སར་སྒོདུ་
འིབོདོ་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོེད་པས་ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱུ་གཞུུང་
དང་མིཉེམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས། ད་ེབོཞིུན་
རྒྱལ་སའིི་ཚོོགས་སྒོྡ་ེཁུག་ནས་བོདོ་ནང་དངསོ་
ཡོེད་དཀུའི་ངལ་ཁུག་མུྱོར་ད་ུསེལ་ཐབོས་སུ་
སྒོརྔ་ལས་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཤེུགས་ཆེེན་གནང་རོགས་

འིདནུ་ཡེེ་ཤེེས་འིཕྲིནི་ལས་ཕུུན་ཚོོགས་དཔལ་
བོཟང་པ་ོ (དག་ེའིདནུ་ཆོེས་ཀིྱི་ཉེ་ིམི་) མིཆོེག་
གི་ཛུ་དྲིག་གནས་སྟངས་ཤེེས་རྟེགོས་ཡོེང་རུྒྱར་
རྒྱ་ནག་ད་ུཕིྱི་རྒྱལ་གཞུུང་ཚོབོ་མིི་སྣས་༸པཎི་
ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་དང་དངསོ་སུ་མིཇལ་འིཕྲིད་ཐུབོ་
ཐབོས་ཀིྱི་གཞུུང་འིབྲེལེ་ཁྲིམིས་འིཆེར་གཏོན་
འིབོབེོས་གནང་ཐབོས་ཡོེང་བོ་ཞུུ་རུྒྱ། 

གཉེསི་པ། ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱུ་གཞུུང་དང་མིཉེམི་
འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས། ད་ེབོཞིུན་
རྒྱལ་སའི་ིཚོོགས་སྒོྡ་ེཁུག་ནས་ 
པཎི་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་སྒོུུ་ཕྲིངེ་
བོཅིུ་གཅིིག་པ་མིཆོེག་དགུང་
ལོ་ དུྲིག ་ནས་ད་བོར་མིི་ ལོ་ 
༢༩ རིང་འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ི ཐབོོ་
ཐང་དང་། ཆོེས་དད་རང་
མོིས། བིྱས་པའིི་ཐབོོ་ཐང་
སོགས་མིདརོ་ན་འིགྲ་ོསྒོྡདོ་སྤྱིདོ་
གསུམི་གིྱུ་གཞིུ་རྩོའིི་འིགྲ་ོབོ་
མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་རྩོ་བོ་ནས་མེིད་པའི་ིངསོ་བོཞུསེ་
མིཚོོན་རྟེགས་ཀིྱི་གཟངེས་རྟེགས་རིགས་འིབོུལ་
ཐབོས་ཡོེང་བོ་ཞུུ་རུྒྱ། 

གསུམི་པ། ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱུ་གཞུུང་དང་མིཉེམི་
འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས། ད་ེབོཞིུན་རྒྱལ་སའི་ིཚོོགས་
སྒོྡ་ེཁུག་ནས་ཀུུན་གཟགིས་པཎི་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་
མིཆོེག་མུྱོར་ད་ུགླེོདོ་བོཀྲོལོ་ཡོེང་ཐབོས་ཆེེད་ཆེེ་
མིཐངོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་མིཚོོན་ཕིྱིར་སྒོུའིུ་ིའིཁུྲངས་སྒོརུ་
ཉེནི་མོིར་སུྲིང་བོརིྩོའིི་ལས་འིགུལ་ཞིུག་སྒོེལེ ་
གནང་ཡོེང་བོ་ཞུུ་རུྒྱ། 

བོཞིུ་པ། ད་བོར་མིི་ལོ་ ༢༩ རིང་གར་སོང་ཆེ་
མེིད་ད་ུགུྱུར་པའིི་༸པཎི་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེའིི་ཡེང་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ལྔ་ྔཔའི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 20

༄༅། །༸རྒྱལ་བོ་སྒོྨན་རི་བོའིི་སིྤྱི་སྒོེུངས་
ཞིུ་ཁྲའོིི་ སྒོྨན་ སུྒྲིབོ ་ཆེེན་མོི་ ལེགས་པར་གུྲབོ་
པའིི་གཏོངོ་རག་བོཀྲོ་ཤིེས་ཀིྱི་མིཛུད་སྒོོརོ་བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྔྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་
མིཆོེག་སྒོུུ་མིགྲོན་གཙོུ་བོརོ་
མིགྲནོ་འིབོདོ་གནང་དནོ་ལྔརྟ། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༠༤ 
ཚེོས་ ༢༦ དགངོ་དྲིའོིི་ཆེུ་ཚོོད་ 
༡༠ ཙུམི་ལ་དཔལ་ལྔནྡ་སྲིིད་
སྐྱོང་མིཆོེག་བོནོ་གཞིུས་ཌོ་
ལན་ཇིར་རྟེནེ་གཞིུ་བྱས་པའིི་
གཡེུང་དུྲིང་བོནོ་གིྱུ་གདན་ས་
ཆེེན་མོི་དཔལ་གཤེེན་བོསྟན་སྒོནྨ་རིའིི་གླེོིང་ད་ུ
ཕུབེོས་འིབྱརོ་བུྱང་ཡོེད། 

སྒོབོུས་དརེ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་དགེ་བོཤེེས་
སྒོྨནོ་ལམི་མིཐར་ཕིྱིན་ལགས་དང་། སིྤྱི་འིཐུས་
དགེ་བོཤེེས་ཨ་ཀྲོངོ་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་མིཚོན་
ལགས། སིྤྱི་འིཐུས་དབྲེ་ཙུ་བོསོད་ནམིས་ནརོ་
བོུ་ལགས། སིྤྱི་ཟུར་བོ་ར་ཚེོ་དབོང་བོཀྲོ་ཤིེས་
ལགས། བོདོ་གཞིུས་ཌོ་ལན་ཇིའིི་ས་གནས་
འིགོ་འིཛིུན་བོསྟན་འིཛིུན་ཆོེས་འིཕུལེ་ལགས། 
ད་ེབོཞིུན་ས་གནས་འིཐུས་ཚོོགས་དང་། ས་
གནས་རང་བོདནེ་ཚོོགས་ཆེུང་། བོདོ་ཀིྱི་བོནོ་
པ་ོཚོོགས་པའིི་སྒོུ་ུཚོབོ། དབོུས་གཡེུང་དུྲིང་བོནོ་
འིཛིུན་སྐྱངོ་ཚོོགས་པ། སྒོནྨ་རི་དགོན་གིྱུ་དགེ་

འིདནུ་པ། ས་གནས་གཞོུན་ན།ུ ས་གནས་
གཞིུས་མིི་སོགས་ནས་ཕུབེོས་བོསུ་ཞུུས་ཡོེད་
པ་རེད།

ཕིྱི་ཚེོས་ ༢༧ ཉེནི་གིྱུ་སྒོ་ྔདྲི་ོདཔལ་ལྔནྡ་སྲིིད་
སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་གིས་གཡེུང་དུྲིང་
བོནོ་གིྱུ་གདན་ས་ཆེེན་མོི་དཔལ་གཤེེན་བོསྟན་
སྒོྨན་རིའིི་གླེོིང་ད་ུམིཆོེད་མིཇལ་དང་། ༸ཞྭ་ྭ
དཀུར་གཡེུང་དུྲིང་བོནོ་གིྱུ་བོསྟན་པའིི་གཙུུག་
རྒྱན་སྐྱབོས་རྗེེ་རྒྱལ་བོ་སྒོྨན་རིའིི་ཁྲི་འིཛིུན་ 
༣༤ པ་ལུང་རྟེགོས་ཟླ་བོ་དར་རྒྱས་རིན་པ་ོ
ཆེེ་མིཆོེག་གི་མིཇལ་ཁུ་ཞུུས་གུྲབོ་མིཚོམིས་
སྐྱབོས་རྗེེ་སྒོྨན་རིའིི་ཁྲི་འིཛིུན་དབོུ་བོཞུུགས་
ཐོག ་མིཛུད་ སྒོོ ོར་ ཕུ ེབོས ་ ཞུུགས ་ གནང་ ། 
ཉེནི་རྒྱབོ་ཆེུ་ཚོོད་ ༠༡ ཐགོ་སྒོྨན་རིའིི་འིད་ུ
ཁུང་ཆེེན་མོིའིི་མིདནུ་ཐང་ད་ུམིཛུད་སྒོོ་ོདངསོ་
གཞིུའིི་ཐོག་༸ཞྭ་ྭདཀུར་གཡེུང་དུྲིང་བོནོ་ གིྱུ་
བོསྟན་པའིི་གཙུུག་རྒྱན་སྐྱབོས་རྗེ་ེརྒྱལ་བོ་སྒོནྨ་

རིའིི་ཁྲི་འིཛིུན་ ༣༤ པ་ལུང་རྟེགོས་ཟླ་བོ་དར་
རྒྱས་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་དང་། གསང་གསུམི་
བོོན་ གིྱུ ་མི ཛོུད་འིཛིུན་སྐྱབོས་རྗེེ་ སྒོྨན་རིའིི ་

དཔོན་ སྒོོབོོ ་ འིཕྲིིན་ལས་ཉེི་
མི་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག བོཤེད་
སུྒྲིབོ་མིཁུན་སྒོོབོོ་རྣམི་གཉེསི། 
 སྒོུ་ུམིགྲནོ་གཙོུ་བོ་ོབོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྔནྡ་
སྲིིད་སྐྱོང་ སྒོེ ེན་ པ ་ ཚེོ ་ རིང་
མིཆོེག  བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་
འིཐུས་དགེ་བོཤེེས་སྒོྨནོ་ལམི་
མིཐར་ཕིྱིན་ལགས་དང་། སིྤྱི་
འིཐུས་དགེ་བོཤེེས་ཨ་ཀྲོངོ་

རིན་ཆེེན་རྒྱལ་མིཚོན་ལགས། སིྤྱི་འིཐུས་དབྲེ་
ཙུ་བོསོད་ནམིས་ནརོ་བོུ་ལགས། སིྤྱི་ཟུར་བོ་
ར་ཚེོ་དབོང་བོཀྲོ་ཤིེས་ལགས། བོདོ་གཞིུས་
ཌོ་ལན་ ཇིའིི ་ས ་གནས་འིགོ་ འིཛིུན་བོསྟན་
འིཛིུན་ཆོེས་འིཕུལེ་ལགས། ད་ེབོཞིུན་སྒོནྨ་རི་
དགོན་གིྱུ་དགེ་འིདནུ་པ་དང་ས་གནས་བོདོ་མིི། 
ཕྱིགོས་མིཐའི་ཁུག་ནས་ཕུབེོས་པའིི་དད་ལྔནྡ་
མིི་མིང་སོགས་ལྔནྷ་འིཛོུམིས་ཀིྱི་ཐགོ་མིར་བོནོ་
གཞིུས་ཉེནི་སྒོོབོོ་དང་། ས་གནས་གཞིུས་མིི། 
གསོ་རིག་འིབོུམི་བོཞིུའིི་མིཐ་ོསྒོོབོོ་ཀིྱི་སྒོོབོོ་ཕུྲིག་
བོཅིས་ནས་རིག་གཞུུང་འིཁྲབོ་སྟནོ་གནང་རྗེསེ་
སྒོུ་ུམིགྲནོ་གཙོུ་བོ་ོདཔལ་ལྔནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་
ཚེོ་རིང་མིཆོེག་གིས་གསུང་བོཤེད་གནང་དནོ། 

༸རྒྱལ་བོ་སྒོནྨ་རི་བོའི་ིསིྤྱི་སྒོེངུས་ཞིུ་ཁྲའོི་ིསྒོནྨ་སུྒྲིབོ་ཆེེན་མོི་ལེགས་པར་གུྲབོ་པའི་ིགཏོངོ་རག་
བོཀྲོ་ཤིེས་ཀིྱི་མིཛུད་སྒོོརོ་དཔལ་ལྔནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མིཆོེག་སྒོུ་ུམིགྲནོ་གཙོུ་བོརོ་ཕུབེོས་ཞུུགས་ཀིྱིས་

གསུང་བོཤེད་གནང་བོ།



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ལྔ་ྔཔའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།21

༸རྒྱལ་བོ ་སྒོྨན་རི་བོའིི་ སྒོྨན་ སུྒྲིབོ ་འིོད་ཟེར་
འིཁིྱལ་བོའིི་སུྒྲིབོ་ཆེེན་ཐངེས་ ༣༤ པ་ལེགས་
པར་གུྲབོ་པའིི་མིཛུད་སྒོོའོིི་དབོུ་བོཞུུགས་༸ཞྭ་ྭ
དཀུར་གཡེུང་དུྲིང་བོནོ་གིྱུ་བོསྟན་པའིི་སྲིགོ་ཤིེང་
༸རྒྱལ་བོ་སྒོྨན་རི་བོའིི་ཁྲི་འིཛིུན་སོ་བོཞིུ་པ་
༸སྐྱབོས་རྗེ་ེལུང་རྟེགོས་ཟླ་བོ་དར་རྒྱས་དཔལ་
བོཟང་པ་ོམིཆོེག་གི་དབོུས། ༸སྒོནྨ་རིའིི་དཔནོ་
སྒོོབོོ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་དང་། སྐྱབོས་གནས་
དག་ེའིདནུ་གིྱུ་སྒོྡ།ེ སྒོུ་ུམིགྲནོ་རྣམི་པ། མིི་མིང་
རྣམི་པ་བོཅིས་ལ་འིཚོམིས་འིདྲིའིིི་བོཀྲོ་ཤིེས་
བོད་ེལེགས་ཞུུ་གི་ཡོེད།

བོདོ་གངས་ཅིན་གིྱུ་ལྔོངོས་འིདརི་གསོ་རིག་གི་
བོསྟན་པ་དར་ནས་ལོ་རུྒྱས་ཧི་ཅིང་རིང་པ་ོཡོེད་
པའིི་བོཞུདེ་སྲིལོ་ཡོེད་པ་དང་། དའེིི་སུྒྲིབོ་བྱདེ་
གཅིིག་ནི། ཞྭ་ྭདཀུར་གཡེུང་དུྲིང་བོནོ་གིྱུ་སྟནོ་
པ་གཤེེན་རབོ་མིི་བོ་ོཆེེས་གསོ་རིག་གི་བོསྟན་
བོཅིོས་ད་ུམི་མིཛུད་ཡོེད་པ་མི་ཟད། ཁུངོ་གི་
སྒོུུའིི་གདངུ་སྲིས་བོརྒྱད་ཀིྱི་ནང་ནས་བོགྲསེ་
པ་དཔྱད་བོུ་ཁྲི་ཤེེས་ཀིྱིས་ཀྱིང་གསོ་དཔྱད་ཀིྱི་
བོསྟན་བོཅིསོ་ཁུག་ཅིིག་གསར་རྩོམོི་མིཛུད་ད་ེ
སྒོྔ་རབོས་ཞུང་ཞུུང་གི་གསོ་རིག་བོསྟན་པའིི་
སྒྲིོན་མེི་སྒོེར་ཚོུལ་བོདོ་ཀིྱི་གསོ་རིག་ལོ་རུྒྱས་
སྒོདུ་གྲགས་ཆེེན་པ་ོམིང་པའོིི་ནང་བོཀུདོ་ཡོེད། 
ཆོེས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲིངོ་ལྔྡའེིུ་བོཙུན་གིྱུ་སྒོུབོས་སུ་
བོདོ་ཀིྱི་གསོ་རིག་གི་གནད་ཚོད་ཧི་ཅིང་ཚོད་
མིཐོན་པརོ་སྒོོབེོས་ ཡོེད་པའིི་རྟེགས་མིཚོན་
ཞིུག་ནི། བོསམི་ཡེས་གཙུུག་ལག་ཁུང་ད་ུ
ཁིྱམི་མིཚེོས་རྒྱལ་ཁུབོ་ཀིྱི་སྒོྨན་པ་མིཁུས་པ་
དགུ་གདན་དྲིངས་ཏོ་ེགཡེུ་ཐགོ་རིླིུང་མི་ཡོེན་
ཏོན་མིགོན་པ་ོདང་ཕུན་ཚོུན་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་རང་
བོཞིུན་ལྔནྡ་པའིི་གསོ་རིག་བོགྲ་ོགླེོངེ་གནང་བོ་

དང་། ཀུངོ་པ་ོསྒོནྨ་ལུང་ད་ུགསོ་རིག་སྒོོབོོ་གྲྭ་
ཆེེད་འིཛུུགས་གནང་བོའིི་ཡོེངས་གྲགས་ཀིྱི་ལོ་
རུྒྱས་ལས་ཤེེས་ཐུབོ་ཀིྱི་འིདགུ

ལོ་རུྒྱས་ ཡེུན་རིང་ལྔྡན་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་གསོ་བོ་
རིག་པ་འིདི། བོདོ་གངས་ཅིན་གིྱུ་ལྔོངོས་སུ་
བྱནོ་པའིི་མིཁུས་གུྲབོ་མིང་པསོ་དསུ་རབོས་
སོ་སོར་ལག་ལེན་གིྱུ་ཉེམིས་མྱོངོ་དང་། དཔྱད་
བོརྡར་གིྱུ་གུྲབོ་དནོ་བོསྣན་ཏོ་ེགསོ་དཔྱད་རིག་
པའིི་བོསྟན་བོཅིོས་བོརྒྱ་ཕྲིག་ད་ུམི་རྩོོམི་འིབྲེ་ི
གནང་ཡོེད་པ་དང་། བོདོ་ཆོེལ་ཁུ་གསུམི་
གིྱུ་གདན་ས་ཆེེ་ཁུག་མིང་པའོིི་ནང་སྒོནྨ་པ་གྲྭ་
ཚོང་ཟུར་འིཛུུགས་གནང་སྟ་ེགསོ་རིག་སྒོོབོོ ་
གཉེརེ་རུྒྱན་སྐྱོང་དང་ ། གསོ་དཔྱད་ལག་
ལེན་རྒྱ་ཁྱབོ་ཏོུ་གནང་ཡོེད་པ་དང་། ད་ེཡེང་
གསོ་བྱ་དང་གསོ་བྱདེ། གསོ་ཐབོས། གསོ་
མིཁུན་གིྱུ་སྒོོ་ོནས་གཞུུང་ལུགས་འིཆེད་ཉེན་
དང་ཉེམིས་ལེན་བྱདེ་པ་ཙུམི་ད་ུམི་ཟད། ཡིེ་
དམི་ལྔ་ྷདང་འིབྲེལེ་བོའིི་སྒོནྨ་སུྒྲིབོ་ཀིྱི་ཐུན་མོིང་
མི་ཡིེན་པའིི་ཕྱིག་སྲིལོ་ཡེང་རྒྱ་ཁྱབོ་ ཏོུ་དར་
ཡོེད་པ་ད་ེདག་གིས་བོདོ་དང་བོདོ་མིི་རིགས་
ལ ་ཕུན་ཐོགས ་རྒྱ་ ཆེེན་པ ོ་ བོ སུྒྲིབོས ་ ཡོེད། 
གཡེུང་དུྲིང་བོནོ་གིྱུ་གདན་ས་ཁུག་ཏོུའིང་གསོ་
རིག་སྒོོབོོ་གཉེརེ་དང་ཉེམིས་ལེན་གིྱུ་ལམི་སྲིལོ་
དར་ཁྱབོ་ཆེེ་བོ་མི་ཟད། སྒོྨན་སུྒྲིབོ་ཀིྱི་ཕྱིག་
སྲིལོ་ཡེང་དར་སོ་ཆེེན་པ་ོཡོེད་འིདགུ་པ་དང༌། 
༸རྒྱལ་བོ་སྒོནྨ་རི་བོའིི་སྒོནྨ་སུྒྲིབོ་ཀིྱི་ཕྱིག་བོཞུསེ་
འིདི་ཡེང་རང་ཅིག་གི་གསོ་དཔྱད་རིག་པའིི་
ཕྱིག་སྲིལོ་ཐུན་མོིང་མི་ཡིེན་པ་ཞིུག་རེད་འིདགུ 
སྒོནྨ་རི་ཁྲ་ིའིཛིུན་རིམི་བྱནོ་གིྱུ་སྒོུ་ུཐགོ་རེར་སྒོནྨ་
རིའིི་སུྒྲིབོ་ཆེེན་རེ་འིཚོོགས་སྲིལོ་ཡོེད་པ་འིདི་
ན་ིཞྭ་ྭདཀུར་གཡེུང་དུྲིང་བོནོ་གིྱུ་གདན་ས་ཆེེན་

པ་ོསྒོྨན་རི་དགོན་ཕྱིག་འིདབེོས་པ་པ་ོམིཉེམི་
མེིད་ཤེེས་རབོ་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆོེག་གིས་དསུ་
རབོས་བོཅི་ོལྔ་ྔཔའིི་སྟདོ་ཀིྱི་ཆེར་(༡༤༠༥) སྒོརོ་
གསོ་སྲིལོ་བོཏོདོ་མིཛུད་པ་ཞིུག་ཡིེན་འིདགུ་
པ་ལྔརྟ། གདན་ས་འིདའིིི་ཁྲི་འིཛིུན་རིམི་བྱནོ་
གིྱུས་ཉེམིས་པ་མེིད་པའིི་སྒོོ་ོནས་ཕྱིག་ལེན་ད་ུ
བོསྟར་གནང་འིདགུ

བོཙུན་བྱོལ་ནང་༸རྒྱལ་བོ་སྒོྨན་རི་བོའིི་ཁྲི་
འིཛིུན་སོ་གསུམི་པ་༸ལུང་རྟེགོས་བོསྟན་པའིི་
ཉེ་ིམི་མིཆོེག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་སྒོནྨ་
རིའིི་སུྒྲིབོ་ཆེེན་ཚོུགས་ཏོ་ེསྒོིན་གྲགས་ཆེེན་པ་ོ
རྒྱས་ཡོེད་པ་རེད། ད་ཐངེས་༸རྒྱལ་བོ་སྒོནྨ་
རི་བོའིི་ཁྲི་འིཛིུན་སོ་བོཞིུ་པ་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེལུང་
རྟེགོས་ཟླ་བོ་དར་རྒྱས་དཔལ་བོཟང་པ་ོམིཆོེག་
དབོུ་བོཞུུགས་ཀིྱིས། གདན་ས་ཆེེན་མོི་འིདརི་
ཟླ་ཕྱིདེ་ལྔགྷ་རིང་ཚོུགས་པའིི་༸རྒྱལ་བོ་སྒོནྨ་རི་
བོའིི་སྒོནྨ་སུྒྲིབོ་འིདོ་ཟརེ་འིཁིྱལ་བོའིི་སུྒྲིབོ་ཆེེན་
ཐངེས་ ༣༤ པ་ལེགས་པར་གུྲབོ་པའིི་མིཛུད་
སྒོོ་ོགལ་ཆེེན་འིད་ིལྔ་ྟབོུ་ཞིུག་ལ་བོཅིར་ཞུུགས་
ཐུབོ ་པ ་ནི་ སྒོུལ ་བོ ་བོཟང་པོ་ ཞིུག ་ ཏོུ་ སྒོོམོི ་
བོཞིུན་ཡོེད། སུྒྲིབོ་ཆེེན་འིདིའིི་བིྱན་མིཐུ་ལ་
བོརྟེནེ་ནས། ད་ེརིང་གནས་འིདརི་འིདསུ་པའིི་
སྒོལུ་ལྔནྡ་པ་རྣམིས་དང་། ཡེུལ་ལུང་གང་སར་
གནས་པའིི་དད་ལྔྡན་པ་རྣམིས་ཀིྱི་རྐྱེེན་ངན་
བོར་ཆེད་མིཐའི་དག་ཞིུ་བོ་དང་། ནད་གདནོ་
གིྱུ་ འིཇིགས་པ ་མིཐའི་དག་ལས་གྲོལ ་ ཏོེ། 
ཚེོ་བོསོད་རོུླུང་རྟེ་དར་བོ་དང་། ཡེུལ་ལུང་ཀུུན་
ལ་ཞིུ་བོད་ེཡོེང་བོའི་ིསྐྱབོས་སྒོྨནོ་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོེད། 
ལྔྷག་དནོ་ད།ུ ༸སྐྱབོས་རྗེེ་༸རྒྱལ་བོ་སྒོྨན་
རི་བོའིི་ཁྲི་འིཛིུན་སོ་གསུམི་པ་མིཆོེག་གིས།  
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོ
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༠༤ ཚེོས་ 
༢༩ ཉེནི་དཔལ་ལྔྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་
མིཆོེག་ གིས་སུད་སིའིི་རྒྱལ་ས་བློྷནེ་ད་ུ སུད་
སིའིི་གྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིི་དང་། སུད་སི་
གཞུུང་འིབྲེལེ་གནད་ཡོེད་མིི་སྣ་ཁུག་ཅིིག་དང་
མིཇལ་འིཕྲིད་གནང་ཡོེད།  
ད་ེཡེང་ཕིྱི་ཚེོས་ ༢༩ ཉེནི་
སུ ད ་ སི འིི ་ གྲོས ་ ཚོོ གས ་
འི ཐུ ས ་ མིི འིི ་ བོ ོད ་ ད ོན ་
རྒྱབོ ་ སྐྱོར ་ ཚོོ གས ་ པ འིི ་
ཚོོགས ་ གཞོུན་མི ་ ཡེ ་ ག ་
རབོ་ (Maya Gra f) 
ལགས་དང་། གྲསོ་ཚོོགས་
འིཐུས་མིི་བློྷར་བོ་ར་གླེྷི་ སི་  
(Barbara Gys i) ལགས། གྲསོ་ཚོོགས་
འིཐུས་མིི་ཕུ་ེབློྷནི་མོི་ལི་ན་ (Fabian Molina) 
ལགས། གྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིི་ནིག་གླེྷུ ་གར་  
(Nik Gugger) ལགས་ནས་སུད་སིའིི་གྲསོ་
ཚོོགས་སུ་དཔལ་ལྔྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མིཆོེག་ལ་
ཕུབེོས་བོསུ་སྣ་ེལེན་ཞུུས་ཡོེད། སུད་སིའིི་གྲསོ་
ཚོོགས་འིཐུས་མིི་རྣམི་པ་དང་མིཇལ་བོའིི་

སྒོུབོས་དཔལ་ལྔྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མིཆོེག་གིས་རྒྱ་
ནག་དམིར་ཤོེག་གཞུུང་ལ་གདངོ་ལེན་བྱདེ་
པར་བོདོ་དང་། ཡེུ་གུར། ཧིངོ་ཀོུང་། ཐའི་ེ
ཝན་གིྱུ་གནད་དནོ་གལ་ཆེེན་པ་ོཆེགས་ཚོུལ་
དང་འིབྲེལེ་ཏོ།ེ གལ་སྲིིད་རྒྱ་ནག་ལ་བོཟང་

ཕྱིོགས་ཀིྱི་འིགུྱུར་བོ་ ཞིུག་གཏོངོ་དགོས་ན། 
ཕིྱི་ནང་གི་སྟབོོས་ཤེུགས་གཉེསི་ཚོང་དགོས་
ལ། ང་ཚོོ་ནི་ནང་གི་སྟབོོས་ཤེུགས་ཡིེན་ཞེུས་
གསལ་བོཤེད་གནང་། ད་ེབོཞིུན་དཔལ་ལྔྡན་
སྲིིད་སྐྱངོ་མིཆོེག་གིས་དབོུ་མིའིི་ལམི་ལ་ཆེེ་
མིཐོང་ཐོབོ ་ཐབོས་ སུ་བོ ོད་ ཀིྱི་ ལོ་ རུྒྱས ་ཀིྱི་
གནས་བོབོ་གལ་ཆེེན་པ་ོ ཡིེན་པ་ནན་བོརྗེདོ་

དང་འིབྲེལེ། གྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིི་རྣམིས་
ནས་བོདོ་ནང་གི་ཛུ་དྲིག་གནས་སྟངས་སེལ་
ཐབོས་ སུ་ལས་འིགུལ་རིགས་སྒོེལེ ་གནང་
ཡོེང་བོ་དང་། དམིིགས་བོསལ་ད་ལྔྟའིི་དསུ་
སྒོུབོས་སུ་འིཛུམི་གླེོིང་སིྤྱི་དང་བྱེ་བྲེག་ ཏོུ་ ཡེུ་

རོབོ་ཁྱནོ་ཡོེངས་ནས་རྒྱ་
ནག་ལ་ལྔྟ་ཕྱིགོས་བོཟང་
པ་ོམེིད་པའིི་དསུ ་འིདིར་
སུད་ སི ་ ག ཞུུང་ནས ་རྒྱ་
ནག་དང་འིབྲེལེ་བོ་གནང་
སྒོབོུས་དངསོ་ཡོེད་གནས་
ཚོུལ་དང་མིཐུན་པའིི་སྲིིད་
བུྱས་བོཟུང་དགོས ་པའིི་
རེ་སྒོུལུ་ཞུུས་ཡོེད་པ་རེད། 

དེ་ དང་ འིབྲེེལ ་ ཏོེ་ སུད་ སིའིི ་ གྲོས ་ ཚོོགས ་
འིཐུས་མིི་མི་ཡེ་ག་རབོ་ལགས་ཀིྱིས་འིདས་
པའིི་ ལོ་རུྒྱས་ཀིྱི་མྱོོང་བོ ་ལ་གཞིུགས་ཏོ་ེརྒྱ་
ནག་དང་འིབྲེལེ་བོའིི་སྲིིད་བུྱས་བོཟུང་སྟངས་
ལ་འིགུྱུར་བོ་དགོས་ངསེ་ཡིེན་པའིི་སྒོུལུ ་དདེ་
གནང་རྗེསེ་ཉེིན་ གུང་གསོལ་ཚིོགས་མིཉེམི་
བོཞེུས་གནང་ ཡོེད། གཞུན་ཡེང་ཚོོགས་

དཔལ་ལྔནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་གིས་སུད་སིའི་ིགྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིི་དང་
གཞུུང་འིབྲེལེ་གནད་ཡོེད་དཔནོ་རིགས་ཁུག་ཅིིག་དང་མིཇལ་འིཕྲིད་ཀིྱིས་བོདོ་དནོ་ཞུུ་

གཏོུག་གནང་བོ།

མིཆོེག་ གི་བོཀུའི་དགོངས་ལྔྟར། ཐུགས་
སྟབོོས་གོ་ཆེ་བོཙུན་པར་བོགོས་ཏོ་ེཁྲི་འིཛིུན་
གོང་མིའིི་རྣམི་ཐར་བོདག་གིར་བོཞེུས་བོཞིུན། 
བོདོ་བོསྟན་སྲིིད་མིི་རིགས་ཀིྱི་ཆེེད་ད་ུརོླུབོས་
ཆེེན་ གིྱུ་མིཛུད་འིཕྲིིན་རྒྱ་ཆེེར་སྐྱོང་ཕིྱིར་སྒོུུ་

ཚེོ་རྒྱལ་མིཚོན་རི་རབོ་བོཞིུན་ད་ུབོརྟེན་པའིི་
སྐྱབོས་འིཇུག་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོེད། ཅིེས་གསུང་
བོཤེད་གནང་རྗེསེ་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེརྒྱལ་བོ་སྒོནྨ་རི་
བོ་མིཆོེག་གིས་སྒོུ་ུམིགྲནོ་གཙོུ་བོརོ་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྔནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་

ཚེོ་རིང་མིཆོེག་ལ་གཟངེས་རྟེགས་སྩལ་རྗེསེ་
མིཛུད་སྒོོ་ོལེགས་པར་གྲལོ་ཡོེད་པ་བོཅིས།།



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ལྔ་ྔཔའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།23

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༠༥ ཚེོས་ 
༠༢ ཉེནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྔནྡ་
སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་གིས་ལྔྷ་ོཊེེ་རོལ་
གིྱུ་བོལོ་ཛུ་ན་རང་སྐྱངོ་མིངའི་
སྒོྡའེིི ་སྲིིད་འིཛིུན་སྒོུུ་ཞུབོས་
ཨར་ནོ་ ཀོུམི ་ པ ་ སི ་ཆེར་  
(Arno Kompatscher)  
ལ ག ས ་ ད ང ་ མི ཇ ལ ་
འི ཕྲི ད ་ ག ན ང ་ ཡོེ ད ། 
ད་ེཡེང་མིཇལ་མོིལ་སྒོུབོས་
ཕྱིགོས་གཉེསི་ནས་བོདོ་ནང་
གི ་ ཛུ་ དྲིག ་གནས ་ སྟངས ་

སིྤྱི་དང་། བྱ་ེབྲེག་ཏོུ་བོདོ་ནང་གི་རིག་གཞུུང་
དང་། ཆོེས་དད། དཔལ་འིབྱརོ་རང་དབོང་
སོགས་ཇ་ེཞུན་ཇ་ེསྒོྡགུ་ཏོ་ེཕིྱིན་ཏོ་ེབོདོ་ད་ེབོཞིུན་

འིཛུམི་གླེོངི་ནང་གི་ཆེེས་རང་དབོང་ཞུན་པའིི་
ས ་ ཁུུལ ་ ཞིུག་ ཏོུ་ གུྱུར་ ཡོེད་སྒོུརོ་གྲོས ་མོིལ ་
གནང་། སྒོུབོས་དརེ་དཔལ་ལྔྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་

མིཆོེག་གིས་དམིིགས་སུ་བོཀུར་
ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བོདོ་
ནང་མིི་སེར་སྒོེལེ ་ ཡེུལ་གཏོན་
འིཇགས་སྒོོབོོ་གྲ་ྭབོརུྒྱད་བོདོ་ཀིྱི་
བིྱས་པ་ས་ཡེ་གཅིིག་ལྔགྷ་རང་
གི་ཕུ་མི་དང་ཁུ་བྲེལ་ད་ུབོཅིུག་
སྟ་ེཆེབོ་སྲིིད་ཀིྱི་སྒོོབོོ་གསོ་དང་། 
བོདོ་མིི་རིགས་ཀིྱི་ང་ོབོ་ོརྩོ་མེིད་
གཏོངོ་བུྱས ་བྱེད་བོ ཞིུན་པའིི་

དཔལ་ལྔནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་གིས་ལྔྷ་ོཊེེ་རོལ་རང་སྐྱངོ་མིངའི་སྒོྡའེི་ིསྲིདི་
འིཛིུན་དང་མིཇལ་འིཕྲིད་ཀིྱིས་ཕྱིགོས་གཉེསི་བོར་མིཉེམི་ལས་གནང་འིཆེར་སྒོུརོ་གྲསོ་

མོིལ་གནང་བོ།

འིདུའིི ་ ཐོག ་ སུད་ སིའིི ་གྲོས ་ ཚོོགས་འིཐུས་
མིིའིི་བོདོ་ དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པ ་གསར་
འིཛུུགས་གནང་མིཁུན་གྲས་རེ་ན་ེལོང་གླེྷཊེེ་  
(Rene Longet) ལགས་ཀྱིང་ཕུབེོས་ཞུུགས་
གནང་ཡོེད་པ་དང་། སྒོབོུས་དརེ་དཔལ་ལྔྡན་
སྲིིད་སྐྱངོ་མིཆོེག་གིས་སྒོུ་ུཞུབོས་རེ་ན་ེལགས་
ཀིྱིས་ལོ་ང་ོ ༣༥ སྒོྔནོ་ད་ུསུད་སིའིི་གྲསོ་ཚོོགས་
འིཐུས་མིིའིི་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པ ་
གསར་འིཛུུགས་དང་འིབྲེལེ་བོདོ་དནོ་ལ་རྒྱབོ་
སྐྱོར་གཞོུགས་འིདགེས་རོླུབོས་ཆེེན་གནང་
བོར་བོཀུའི་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་ཞུུས་ཡོེད། ཚོོགས་
འིདའིིུ་ཐོག་དཔལ་ལྔྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་
རིང་མིཆོེག་ལྔྷན་ད་ུ སུད་ སིའིི་ སྒོུུ་ཚོབོ་དནོ་
གཅིོད་འིཕྲིིན་ལས་ཆོེས་སིྐྱད་ལགས་དང་ །  

(Ge s e l l s c h a f t S c hwe i z e r i s c h-
Tibet i s che Freundschaft) ཞེུས་པའིི་
ཚོོགས་པའིི་ ཟུང་སྦྲེེལ ་ཚོོགས་གཙོུ་ སིྤྱི་ ཟུར་
ཟམི་མིད་ོབྱམིས་པ་ཚེོ་རིང་ལགས། སུད་
སི་གྲོས ་ཚོོགས་འིཐུས་མིིའིི་བོདོ་ དནོ་རྒྱབོ་
སྐྱོར་ཚོོགས་པའིི་ དུྲིང་ ཡིེག་ཐོ་མི ་ སི་ བློྷུ ་ ཆིེ་
ལི་ (Thomas Buch l i) ལགས། སུད་
སི་དནོ་ཁུང་གི་རྒྱལ་ཚོོགས་ཞུུ་གཏོུག་འིགན་
འི ཛིུན་ ཕུུན་ ཚོོགས ་ སྟ ོབོས ་རྒྱལ ་ ལགས། 
སུད་ སི་ དང་ ལེག་ཀྲོིན་ ཚིོན་བོདོ་རིགས་སིྤྱི་
མི ཐུན་ ཚོོགས་པའིི ་ ཚོོགས་གཙོུ་ངེས ་ ད ོན་
རྒྱ་མི ཚོོ ་ ལགས ་ དང་ ཚོོགས ་ གཞོུན་ སྒོུལ ་
བོཟང་ལགས་སོགས་ཕུབེོས་ ཞུུགས་གནང་
ཡོེད། ད་ེདང་དུས ་མིཚོུངས་དཔལ་ལྔྡན་

སྲིིད་སྐྱོང་མི ཆོེག ་ གིས ་ སུད་ སིའིི ་ གསར་
ཁུང་ གྲགས ་ ཆེེ ་ བོ ་ ཁུག ་ ཅིིག ་ གི ་ བོཅིར་
འིདྲིིར་ ལ ན་ འིདེབོས ་ཀྱིང་ གནང་ ཡོེད། 
གཞུན་ཡེང་ཕིྱི་ཚེོས་ ༢༩ ཉེནི་དཔལ་ལྔནྡ་སྲིིད་
སྐྱོང་མིཆོེག་ གིས་སུད་སིའིི་གྲསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཚོོགས་གཙོུ་སྒོུུ་ཞུབོས་ཨི་རིཀུ་ན་ུསི་བློྷ་ོམིར་   
(Eric Nussbaumer) མིཆོེག་དང་གསོལ་
ཚིོགས་ཐགོ་མིཇལ་འིཕྲིད་གནང་ཡོེད། སྒོབོུས་
དརེ་དཔལ་ལྔྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མིཆོེག་དང་ལྔྷན་ད་ུ
སུད་སི་སྒོུ་ུཚོབོ་དནོ་གཅིོད་འིཕྲིིན་ལས་ཆོེས་
སིྐྱད་ལགས་དང་ ཕུུན་ ཚོོགས་སྟབོོས ་རྒྱལ་
ལགས་ལྔྷན་བོཅིར་ཞུུས་ཡོེད་པ་བོཅིས།།
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ཛུ་དྲིག་གནས་སྟངས་གསལ་སྟནོ་དང་སྦྲེགས། 
བོདོ་མིི་རྣམིས་ནས་ཛུ་དྲིག་དཀུའི་ངལ་ད་ེ
དག་ལ་གདངོ་ ལེན་བྱེད་ཀིྱི་ ཡོེད་པ་མི་ཟད། 
ཁྱད་པར་ད་ུལྔྷ་ོཊེེ་རོལ་རང་སྐྱོང་ གི་གནས་
བོབོ ་ལ ་མིིག་ ལྔྟསོ ་ ལྔྟ་ གི ་ ཡོེད་པ ་གསུངས། 
ད་ེདང་ཕྱིགོས་མིཚོུངས་དཔལ་ལྔནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་
མིཆོེག་གིས་སྲིིད་འིཛིུན་ཀོུམི་པ་ཆེེར་མིཆོེག་
བོཞུུགས་སྒོོར་རྡ་རམི་ས་ལར་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཀིྱི་གཞུུང་འིབྲེལེ་སྒོུ་ུམིགྲནོ་ད་ུམིགྲནོ་
འིབོདོ་གནང་བོ་ལྔརྟ་ཞུལ་བོཞེུས་གནང་ཡོེད། 
དཔལ་ལྔནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་མིཆོེག་གི་ཞུུས་དནོ་ཁུག་
ལ་སྲིདི་འིཛིུན་ཀུམོི་པ་ཆེེར་མིཆོེག་གིས་གསན་
བོཞུསེ་དང་འིབྲེལེ། བོདོ་ནང་གི་ཛུ་དྲིག་གནས་
སྟངས་སྒོུརོ་ལྔྷ་ོཊེེ་རོལ་གིྱུ་གྲསོ་ཚོོགས་སུ་གླེོངེ་
སྒོོངོ་གནང་རུྒྱ་དང་། འིབུྱང་འིགུྱུར་བོདོ་དང་
ལྔྷ་ོཊེེ་རོལ་བོར་མིཉེམི་ལས་གནང་འིཆེར་སྒོུརོ་
གླེོངེ་མོིལ་གནང་བོ་མི་ཟད། ལས་གཞིུ་ད་ེདང་
འིབྲེལེ་ཏོ་ེབོལོ་ཛུ་ན་མིངའི་སྒོྡའེིི་དཔ་ེམིཛོུད་
ཁུང་ད་ུབོདོ་དང་འིབྲེལེ་བོའིི་སྒོྡ་ེཚོན་གསར་
འིཛུུགས་གནང་རུྒྱ་ཡིེན་པ་གསུངས། སྒོབོུས་
དརེ་དཔལ་ལྔྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་ལྔྷན་ད་ུསུད་སི་སྒོུུ་
ཚོབོ་དནོ་གཅིདོ་འིཕྲིནི་ལས་ཆོེས་སིྐྱད་ལགས་
དང་། འིབོུམི་རམིས་པ་གུ་ཐར་ཀོུ་ལོག་ན་  
(Guther Cologna) ལགས་ལྔནྷ་བོཅིར་
ཞུུས་ ཡོེད། བོདོ་མིིའིི་ སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་
དཔལ ་ ལྔྡན་ སྲིིད་སྐྱོང་མི ཆོེག ་ དང་ ལྔྷ ོ་ ཊེེ ་
རོལ ་ གིྱུ་སྲིིད་འིཛིུན་བོར་ གིྱུ་མིཇལ་འིཕྲིད་
དེ་ བོ ཞིུན་ཐེངས ་གཉེིས ་པ ་ ཡིེན་པ ་ དང་ །  
ད་ེསྒོྔནོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་བོ་ ༡༠ ནང་མིཇལ་
འིཕྲིད་ཐངེས་དང་པ་ོགནང་ཡོེད་པ་རེད།

གཞུན་ཡེང་དཔལ ་ ལྔྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མིཆོེག ་

གིས་ས་གནས་སུ་བོདོ་རིགས་མིང་ཚོོགས་
དང་། བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོར་བོ་དང་མིཇལ་
འིཕྲིད་གནང་ཡོེད་པ་མི་ཟད། ཡེུ་རག་ཉེམིས་
ཞིུབོ་ཁུང་ (EURAC Research Center)  
ད་ུཉེམིས་ཞིུབོ་པ་དང་མིཇལ་འིཕྲིད་ཀིྱིས་དངེ་
གི་དསུ་སུ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་གཞུུང་
འིབྲེལེ་སྲིིད་བུྱས་དབོུ་མིའིི་ལམི་གིྱུ་འིསོ་བོབོ་
དང་། དབོུ་མིའིི་ལམི་ལ་རིན་ཐང་ཡོེང་སྒོདོ་
བོདོ་ཀིྱི་ ལོ་རུྒྱས་ཀིྱི་གནས་བོབོ་གསལ་སྟནོ་
བྱ་རུྒྱའིི་གལ་གནད་སྒོུརོ་གསུང་བོཤེད་གནང་
ཞིུང་། སྒོབོུས་དརེ་ཉེམིས་ཞིུབོ་རྣམིས་ནས་
འིབུྱང་འིགུྱུར་བོདོ་མིིའིི་ སིྒྲིག་འིཛུུགས་དང་  
(EURAC Research Center) ཉེམིས་ཞིུབོ་
ཁུང་བོར་མིཉེམི་ལས་གནང་འིཆེར་སོགས་ཀིྱི་
སྒོུརོ་གསུངས་ཡོེད།

དེ ་ རྗེེས ་ དཔལ ་ ལྔྡ ན ་ སྲིི ད ་ སྐྱོང ་ མི ཆོེག ་
གིས་ (EURAC Research Center) 
ཉེམིས ་ ཞིུབོ ་ ཁུང་ གི ་ དྲིིལ ་ བོསྒྲིགས ་ཚོན་
པ་དང་ ། གསར་ཁུང་གྲགས་ཆེེ་བོ་ཁུག་
ཅིིག་ གི་བོཅིར་འིདྲིརི་དང་ལེན་གནང་ཡོེད། 
དཔལ་ལྔྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་བོལོ་ཛུ་ནར་མི་ཕུབེོས་
གོང་སྟ་ེཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༠༥ ཚེོས་ 
༠༡ ཉེིན་ ཨི་ཊེ་ལིའིི་གྲངོ་ཁྱེར་མིི་ལན་ད་ུ
ཆེེད་ཕུབེོས་ཀིྱིས་ས་གནས་བོདོ་མིི་དང་ཐུག་
འིཕྲིད་གནང་ཞིུང་། སྒོབོུས་དརེ་མིི་ལན་བོདོ་
རིགས་ཚོོགས་པའིི་ངསོ་ནས་དཔལ་ལྔནྡ་སྲིིད་
སྐྱངོ་མིཆོེག་ལ་དགེ་འིཕུལེ་གླེོིང་ཆོེས་ཚོོགས་
སུ་ཕུབེོས་བོསུ་སྣ་ེལེན་གཟབོ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོེད་
པ་དང་། འིད་ུའིཛོུམིས་ཐགོ་ ཨི་ཊེ་ལི་ནང་
པའིི་མིཐུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོུ་ཕིུ་ལིབོ་པ་ོ  
(Filippo Scianna) ལགས་ཀིྱིས་གཙོུས་བོདོ་

དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་བོ་ཁུག་ཅིིག་ཀྱིང་ཕུབེོས་ཞུུགས་
གནང་ཡོེད་པ་རེད།

དེ་རྗེེས ་ དཔལ་ ལྔྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མིཆོེག་ནས་
ཀྲོིན་ཀྲོི་ན་ོ (Tren t i no) བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་
སྐྱོར་ ཚོོགས ་པའིི ་ ཚོོགས ་ གཙོུ ་རོ ་ བོར་ཊོེ ་  
(Roberto Pinter) ལགས་ཀིྱི་མིགྲནོ་འིབོདོ་
ལྔརྟ། ཟངས་དཀུར་འིཁྱགས་པའིི་མིཆོེད་རྟེནེ་
ཞུསེ་པའི་ིའིགྲམེིས་སྟནོ་གཟགིས་སྒོུརོ་ད་ུཕུབེོས་
པ་དང་། དརེ་ཀྲོནི་ཀྲོ་ིན་ོགྲངོ་སྒོྡའེི་ིསིྤྱི་ཁྱབོ་དང་
ས་གནས་བོདོ་མིི་རྣམིས་ནས་ཕུབེོས་བོསུ་ཞུུས་
ཡོེད་པ་བོཅིས།།

༸གངོ་ས་མིཆོེག་གི་མིཛུད་འིཕྲིནི་ཁུག་དང་། བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚོུལ། གསལ་བོསྒྲིགས་སོགས་

ཞིུབོ་ཕྲི་གཤེམི་གསལ་དྲི་རྒྱའི་ིཁུ་བྱང་ཐགོ་ 
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