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དཀུར་ཆེག

བོད་དང་བོད་མི།

<<ཤེེས་བྱ།>> དསུ་དབེོ་འིདི་ནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས་ཟླ་རེའིི་གསར་
འིགུྱུར་འིགྲམེིས་སྒོེལེ་ཞུུས་དང་ཞུུ་བོཞིུན་པའི་ིགཞུུང་
འིབྲེལེ་དསུ་དབེོ་ཅིིག་ཡིེན། དསུ་དབེོ་འིདའིིི་ནང་
བོཀུའི་ཤེག་གིས་ལམི་སྟནོ་གནང་བོ་ལྟརྟ། ༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་མིཛུད་འིཆེར་
ཁུག་རྒྱས་གླེོངེ་དང༌། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིིྱི་
སྲེིད་བུྱས་རྣམིས་རྒྱས་བོཤེད། བོདོ་ནང་གི་གནས་
སྟངས། རྒྱལ་སིྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གི་འིགུྱུར་བོ་གལ་ཆེེ་
ཁུག་ཞིུབོ་རྒྱས་འིགདོ་སྒོེལེ་ཞུུ་རུྒྱ་རྩོ་འིཛིུན་ཐགོ་རྩོམོི་
སིྒྲིག་དང་འིདནོ་སྒོེལེ་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོེད་པས་རྒྱ་ཆེེའི་ིཀློོགོ་
པ་པ་ོརྣམིས་ནས་ལེགས་སྒོེལེ་ཉེསེ་འིགགོ་གི་དགངོས་
འིཆེར་དང་གཞུགོས་འིདགེས་ཡོེང་བོ་ཞུུ།།

སིྤྱི ་ ན ོར་༸གོང་ ས ་༸སྐྱབོས ་མིགོན་ ཆེེན་ པ ོ་ མི ཆོེག ་ ལ ་ སྟ ོད་ པ ་ 
གཞིུས་བྱསེ་མིི་མིང་དང་། སྒོེུ་ཧྲེངེ་གཞིུས་བྱསེ་མིི་མིང་ནས་བོརྟན་ 
བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུས་པ།-------------------------1

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་ཐའི་ེཝན་ད་ུས་
འིགུལ་གིྱུ་རང་བུྱང་གདོ་ཆེག་བུྱང་བོར་ཐུགས་གསོ་མིཛུད་པ།-------2

ས ངས ་ རྒྱས ་ ཀིྱི ་ རི ང ་ བོ སྲེེལ ་ ༸ གོ ང ་ ས ་ མི ཆོེག ་ ལ ་ འི བོུ ལ ་ 
ལམི་ཞུུས་པ།------------------------------------3

སིྤྱི་ ན ོར་༸གོང་ས ་༸སྐྱབོས ་མིགོན་ ཆེེན་པ ོ་མི ཆོེག ་ གིས ་ཧ་ ཝར་
ཌིི ་ ག ཙུུག ་ ལག ་ སྒོོ ོབོ ་ ཆེེན ་ གིྱུ ་ འིབྲེ ེལ ་ ཡོེད་ ཆེེད་ ལས ་ མིི ་ སྣར་ 
བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་བོ།--------------------------------4

བོདོ་སོག་གི་འིབྲེལེ་ལམི་གངོ་མིཐརོ་གཏང་རུྒྱའི་ིཆོེད་སེམིས་དང་བོཅིས་
བོདོ་སོག་འིབྲེལེ་ལམི་ཚོོགས་འིད་ུཐངེས་དང་པ་ོམིཇུུག་སིྒྲིལ།------5

ལྟྷ་ ལྟྡན་འིགྲོ་ཕུན་ སྒོྨན་ རིྩོས ་གླེོིང་ཕྱིག་བོཏབོ ་ནས་མིི་ ལོ་ ༡༠༨ 
དང་། བོཞུུགས་སྒོརོ་རྡ་རམི་ས་ལའིི་འིགྲ་ོཕུན་བོདོ་ཀིྱི་སྒོནྨ་རིྩོས་ཁུང་
གསར་འིཛུུགས་སྒོརོ་གསོ་བོསྐྱངས་ནས་མིི་ལོ་ ༦༣ འིཁུརོ་བོའི་ིདསུ་ཆེེན་
སུྲེང་བོརིྩོ་ཞུུས་པ།---------------------------------7

དཔལ་ལྟནྡ་སྲེདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་ཁུ་ེན་ཊར་ཕུབེོས་འིབྱརོ་གིྱུས་
བོདོ་དནོ་ག་ོརྟགོས་ཀིྱི་ལས་འིགུལ་སྒོེལེ་བོཞིུན་པ།--------------8

དཔལ་ལྟནྡ་སྲེདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་གིས་རིས་མེིད་ཆོེས་ཚོོགས་
ཁུག་གི་སྒོུ་ུཚོབོ་དང་མིཇུལ་འིཕྲད་གནང་བོ།----------------10

ཨ་ཀཱྱི་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གིས་ཉེ་ིའིངོ་གྲསོ་ཚོོགས་སུ་རྒྱ་གཞུུང་ནས་བོདོ་
ནང་ཆོེས་དད་རང་དབོང་རྡགོ་རོལ་ཚོབོས་ཆེེ་གཏངོ་བོཞིུན་པའིི་སྒོུརོ་
འིགྲལེ་བོརྗོདོ་གནང་བོ།----------------------------11

ཡེུ་རོབོ་གྲསོ་ཚོོགས་སུ་བོདོ་དནོ་ཆེེད་ད་ུཡེུ་རོབོ་ཅིསེ་པའི་ིལས་འིགུལ་དབོུ་
འིཛུུགས་གནང་བོ།-------------------------------12

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ནས་ཨ་རིའི་ིགྲསོ་ཚོོགས་གངོ་མིའི་ིཕིྱི་འིབྲེལེ་ལས་
དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་གིས་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་ཐབོས་ཀིྱི་ཁྲིམིིས་འིཆེར་
ལ་རྒྱབོ་གཉེརེ་གནང་བོར་དགའི་བོསུ་ཞུུས་པ།--------------13

༸གངོ་ས་མིཆོེག་གི་མིཛུད་འིཆེར་ཁུག་གི་སྒོུ་ུཔར་
དགའི་ལྟནྡ་ཕུ་ོབྲེང་ཡིེག་ཚོང་དང་ཕིྱི་དྲིལི་ 
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་པར་པས་མིཐུན་འིགུྱུར་ 

གནང་བོར་ཐུགས་རྗོ་ེཆེེ་ཞུུ།

ཨ་རིའིི་གྲསོ ་ཚོོཊ་གོང་མིའིི་ ཕིྱི་འིབྲེལེ ་ལས་དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་ནང་
བོདོ་རྒྱའིི་དཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་ཐབོས་ཀིྱི་ཁྲིིམིས་འིཆེར་ལ་སིྤྱི་མོིས་རྒྱབོ་ 
སྐྱརོ་བུྱང་བོ།-----------------------------------14

དཔལ་ལྟནྡ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་གཙོུ་མིཁུན་པ་ོབོསོད་ནམིས་
བོསྟན་འིཕུལེ་མིཆོེག་རྒྱ་གར་མིངའི་སྒོྡ་ེཧི་མི་ཅྰལྰ་ད་ུརྟནེ་གཞིུ་བྱས་
པའིི་བོནོ་གཞིུས་ཌིོ་ལན་ཇིུ་༸དཔལ་གཤེེན་བོསྟན་སྒོྨན་རིའིི་གླེོིང་ད་ུ
བོདདུ་རིྩོ་འིདོ་ཟརེ་འིཁྱིལ་བོ་སྒོནྨ་གྱིུ་སུྒྲིབོ་ཆེེན་དབོུ་འིབྱདེ་མིཛུད་སྒོོརོ་ 
ཕུབེོས་གནང་བོ།--------------------------------16

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་དགའི་ལྟནྡ་ལྟ་ྷབོརྒྱ་
མིའི་ིཆོེས་འིབྲེལེ་བོཀུའི་དྲིནི་སྩལ་བོ།--------------------17



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཞིི་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།1

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༤ ཚེོས་ ༣ 
ཉེནི་གིྱུ་སྒོ་ྔདྲི་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་སྟདོ་པ་གཞིུས་བྱསེ་མིི་མིང་
དང་། སྒོེུ་ཧྲེངེ་གཞིུས་བྱསེ་མིི་མིང་ནས་རྡ་
རམི་ས་ལའིི་ཐེག་ཆེེན་ཆོེས་
གླེོངི་གཙུུག་ལག་ཁུང་ད་ུསྒྲིལོ་
དཀུར་ ཚེོ ་ སིྦྱོན་ ཡིེད་ བོ ཞིུན་
འིཁོུར་ ལོའིི ་ སྒོོ ོ་ ནས ་ བོརྟན་
བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུས་
ཡོེད་པ་རེད།

ད་ེཡེང་གོང་ཚེོས་ཉེིན་ གིྱུ་སྒོྔ་
དྲི་ོཆེུ་ཚོོད་ ༧།༤༠ ཙུམི་ལ་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས ་༸སྐྱབོས་
མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ཕུ་ོབྲེང་གཟམིི་ཆེུང་ནས་
ཕུ་ོབྲེང་རྒྱལ་སྒོོ་ོཕུབེོས་མིཚོམིས་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྟནྡ་སྲེདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་
མིཆོེག་གིས་ཕུབེོས་བོསུའིི་མིཇུལ་ཁུ་ཞུུས་པ་
དང་། རྣམི་གྲའྭི་ིསྤྱིན་རྒྱ་སྒོེསོ་འིཛིུན་དང་། སིྦྱོན་
བོདག་ཁུག་གཉེསི་ཀིྱིས་འིཐུས་མིི་དུྲིག་ནས་
སྒོེསོ་སྣ།ེ དད་ལྟནྡ་སེར་སྐྱ་མིི་མིང་ནས་རང་
ལུགས་གཟབོ་འིཕྱིརོ་སྤྲས་ཏ་ེཕུབེོས་བོསུ་དང་
བོཅིས་ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོངི་གཙུུག་ལག་ཁུང་ད་ུ
ཆིེབོས་བོསུྒྱུར་གིྱུས་བོཞུུགས་ཁྲིརི་༸ཞུབོས་སོར་
འིཁུདོ་མིཚོམིས་གླེོངི་མིཆོེག་སུྤྲལ་རིན་པ་ོཆེེས་
མིཇུལ་དར་རྐྱང་འིབོུལ་དང་། ཚོོགས་མིང་ནས་
༸རྒྱལ་བོའིི་འིཁུྲིངས་རབོས་གསོལ་འིདབེོས་
གསུང་མིུར་གསོལ་འིབྲེས་རིམི་པར་ཕུབེོས་རྗོསེ་
བོརྟན་བོཞུུགས་དངསོ་གཞིུར་བློ་ོམི་ལྟརྷ་བོསྐྱདེ། 

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་སྟདོ་པ་གཞིུས་བྱསེ་མིི་མིང་དང་།  
སྒོེ་ུཧྲེངེ་གཞིུས་བྱསེ་མིི་མིང་ནས་བོརྟན་བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུས་པ།

མིཆོེད་བོསྟདོ་ཚེོ་འིགུགས་བོཟླས་པ་ཡེན་སོང་
མིཚོམིས་ཙུ་རུའིི་ཚོོགས་འིཁུརོ་འིབོུལ་བོཞུསེ་
གནང་བོ་སོགས་བོརྟན་བོཞུུགས་ཀིྱི་ཆོེ་ག་རིམི་
པར་བོསྐྱངས་ཤིེང་། དབོུ་བོཞུུགས་རྡ་ོརྗོ་ེསྒོོབོོ་

དཔནོ་ནས་མིཇུལ་ཞུུ་གུྲབོ་པ་དང་གླེོུ་དབྱངས་
མིཆོེད་འིབོུལ་དང་། འིཁུྲིལ་ཞིུག་རིན་པ་ོཆེེའི་ི
ཡེང་སུྤྲལ་རྣམི་གཉེསི་གཙོུས་བོརྟན་བོཞུུགས་
སིྦྱོན་བོདག་འིཐུས་མིི་ ༡༥ ཙུམི་ནས་མིཇུལ་
ཁུ་ཞུུས།

མིཐར་བོརྟན་བོཞུུགས་ག་ོསིྒྲིག་ཚོོགས་ཆེུང་གི་
ཚོོགས་གཙོུ་གཉེིས་ནས་གཏང་རག་མིཎྜལ་
ཚོོམི་བོུ་དང་། རྟནེ་གསུམི་འིདགེས་འིབོུལ་གིྱུས་
ཉེ་ིགཞོུན་འིཆེར་ཀུ་མི་དང་རིས་མེིད་བོསྟན་
རྒྱས་སྒོྨནོ་ལམི་སོགས་གསུངས་གུྲབོ་མིཚོམིས་
བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ། བོརྟན་བོཞུུགས་བོསམི་
པ་རྣམི་དག་དང་། སྦྱོརོ་དངསོ་རྗོསེ་གཙུང་
ཧ་ཅིང་ཡེག་པ་ོབུྱང་སོང་། ངསོ་རང་ལ་ཆེ་
བོཞུག་ན་ལོ་བོརྒྱ་ཕྲག་ལ་སྒོྡདོ་ཐུབོ་པའིི་སྒོྨནོ་
ལམི་རྒྱག་གི་ཡོེད་ལ། སེམིས་ཤེུགས་ཀྱིང་

བོསྐྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད། གང་ལྟརྟ་འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་
སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བོསྟན་པ་ཏགོ་ཙུམི་རུྒུད་འིགྲ་ོ
བོའིི་དསུ་ཚོོད་ལ་ངསོ་ཀིྱིས་བོསྟན་པའིི་ཞུབོས་
འིདགེས་ཕྲན་བོུ་སུྒྲིབོ་ཐུབོ་པའིི་ཕིྱི་ནང་གི་རྐྱནེ་

མིང་པ་ོཞིུག་འིདགུ ད་ེསྒོ་ྔནང་
པའིི་ ཆོེས ་དམིིགས་བོསལ་
དར་ཁྱབོ་མེིད་པའིི་ས་ ཁུུལ་
དའིུང་། དངེ་སང་ད་ོསྣང་
གསར་པ་ཞིུག་སྒོོབེོས་ ཡོེད། 
ལྟྷག་པར་ཚོན་རིག་པ་ཆོེས་
ཁུས་མིི་ ལེན་མིཁུན་མིང་པ་ོ
ཞིུག་ གིས་ཧ་ཅིང་དགའི་བོ་ོ
བྱདེ་ཀིྱི་འིདགུ ཆོེས་ཁུས་

ལེན་མིཁུན་དང་། ཆོེས་ཁུས་མིི་ལེན་མིཁུན་
ཚོང་མིས་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེརུྒྱད་ད་ེའིཛུམི་གླེོངི་
ཞིུ་བོད་ེཡོེང་བོར་དམིིགས་བོསལ་ད་ོསྣང་ཞིུག་
བྱདེ་བོཞིུན་ཡོེད། དརེ་ད་ོསྣང་བྱདེ་པའིི་ཚོན་
རིག་པ་མིང་པ་ོཞིུག་ངསོ་ཀིྱི་གྲགོས་པ་ོཆེགས་
ཡོེད། མིང་པ་ོཞིུག་གིས་དམིིགས་བོསལ་གིྱུས་
ད་ོསྣང་དང་དགའི་བོའོིང་བྱདེ་ཀིྱི་འིདགུ

བོསྟན་པ་རིན་ཆེེན་མིཆོེག་གིས་མི་ཁྱབོ་པའིམི། 
།ཁྱབོ་ཀྱིང་ཉེམིས་པར་གུྱུར་པའིི་ཕྱིགོས་དརེ་
ན།ི །སྒོོངི་རྗོ་ེཆེེན་པསོ་ཡིེད་རབོ་བོསྐྱདོ་པ་ཡིེས། 
།ཕུན་བོདའེིི་གཏརེ་ད་ེགསལ་བོར་བྱདེ་པར་
ཤོེག །ཅིེས་སྒོྨནོ་ལམི་འིད་ིརྒྱག་བོཞིུན་ཡོེད། 
ངསོ་ཀིྱི་མིི་ཚེོར་ཆེ་བོཞུག་ན་ཉེ་ེཆེར་རང་ཨེམི་
ཆིེ་ལ་བོསྟན་པ་ཡིེན། གཟུགས་པ་ོཧ་ཅིང་ཡེག་
པ་ོའིདགུ་ཟརེ། ལོ་བོཅིོ་ལྟ་ྔཉེ་ིཤེུར་ངསོ་རང་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཞིི་པའི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 2

ཕུལ་ཆེེར་སྒོྡདོ་ཀིྱི་རེད། འིཛུམི་གླེོངི་འིདའིི་ིསྟངེ་
ངསོ་ཀིྱིས་སིྤྱིར་ཡེ་རབོས་ཀིྱི་སྤྱིདོ་བོཟང་དང་།  
བྱེ་བྲེག་ ཏུ་སངས་རྒྱས་
པའིི ་ ཆོེས ་ལས་ སེམིས་
ཁུ མིས ་ རི ག ་ པ ་ དང ་
འིབྲེེལ ་ བོའིི ་ ཐོག ་ ནས ་
འིཛུམི་གླེོིང་ཞིུ་བོད་ེ ཡོེང་
བོར་ཞུབོས་འིདགེས་གང་
འིཚོམི་སུྒྲིབོ་ཐུབོ་པ་ལྟ་ྟབོུ་
འིདགུ

ཆོེས ་སྐྱོང་ ཚོོ་གཙོུ་བོ ོར་
གུྱུར་པའིི་བོསྟན་པའིི་ཁུུར་བོཞེུས་མིཁུན་ཚོང་
མིས་ངོས་ཀིྱིས་བོསྟན་པའིི་ཞུབོས་འིདགེས་
སུྒྲིབོ་པ་ལ་ཆེ་རྐྱནེ་ཡོེད་པར་གཟགིས་ཡོེད་པས་
ཚོང་མིས་ངསོ་ལ་ཕུྱིར་བོ་གུྲ་འིདགེས་ཏན་ཏན་
གནང་གི་རེད། དརེ་བོརྟནེ། ངསོ་ལ་ཆེ་བོཞུག་
ན་བོསམི་པ་རྣམི་དག་གིས་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོེད། 
ད་ེལྟརྟ་ཡིེན། ཚོང་མིར་བོཀྲ་ཤིེས་བོད་ེལེགས། 
ཞུསེ་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་རྗོསེ་བོརྟན་བོཞུུགས་ཀིྱི་
མིཛུད་རིམི་ལེགས་པར་གུྲབོ་སྟ་ེབོཞུུགས་སྒོརོ་ཕུ་ོ

བྲེང་ད་ུཆིེབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་ཡོེད།

བོརྟན་བོཞུུགས་མིཛུད་སྒོོརོ་འིདིར་རྡ་ོརྗོ་ེསྒོོབོོ ་

དཔནོ་གླེོངི་རིན་པ་ོཆེེའི་ིཡེང་སྲེདི་དང་། འིཁུྲིལ་
ཞིུག་རིན་པ་ོཆེེའི་ིཡེང་སྲེདི་རྣམི་གཉེསི། བོ་ོདངོ་
པཎ་ཆེེན་གིྱུ་ཡེང་སུྤྲལ། ཇུ་ོནང་རྒྱལ་ཚོབོ་རིན་
པ་ོཆེེ། ཀུུན་བོད་ེགླེོངི་རིན་པ་ོཆེེ། བློོ་ོགླེོངི་མིཁུན་
རིན་པ་ོཆེེ། སེར་སྒོདྨ་མིཁུན་རིན་པ་ོཆེེ། བྱ་ད་ོ
རིན་པ་ོཆེེ། ཆེུ་བོཟང་རིན་པ་ོཆེེ་སོགས་མིཁུན་
བློ་ོསུྤྲལ་དང་། དགེ་འིདནུ་པ་དང་བོཙུུན་མི། 
དཔལ་ལྟནྡ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་གཙོུ་
མིཁུན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་འིཕུལེ་མིཆོེག 

བོདོ་མིིའིི་ སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྟྡན་སྲེིད་
སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག  དཔལ་ལྟནྡ་བོདོ་

མིི་མིང་སིྤྱི་མིཐུས་ཚོོགས་གཞོུན་
སྒྲིལོ་མི་ཚེོ་རིང་མིཆོེག ཤེེས་རིག་
བོཀུའི་བློོནོ་ལྟངྕ་ར་ཐར་ལམི་སྒྲིལོ་
མི་མིཆོེག ཕིྱི་དྲིལི་བོཀུའི་བློོནོ་ནརོ་
འིཛིུན་སྒྲིལོ་མི་མིཆོེག དབོུས་འིསོ་
བོསྒོྡུ་ལས་ཁུང་ གི་འིགན་འིཛིུན་
དང་ལས་བྱདེ་འིདམེིས་བོསྒོུ་ོལྟནྷ་
ཁུང་གི་ཚོོགས་གཙོུ་གཅིིག་ལྟྕགོས་
དཔ་ེ ཟུར་དབོང་འིདུས ་ཚེོ་རིང་
མིཆོེག བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་

ཁུག་ཅིིག བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དུྲིང་ཆེེ་
རྣམི་པའིི་གཙོུས་སེར་སྐྱ་སྟངོ་ཕྲག་བོརྒུལ་བོ་
ཕུབེོས་ཡོེད་པ་བོཅིས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༠༤ ཚེོས་ 
༠༣ ཉེནི་བོདོ་མིིའིི་བློོ་ན་མེིད་པའིི་དབོུ་ཁྲིིད་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་གིས་ཐེའིི་ཝན་ད་ུས་འིགུལ་གིྱུ་རང་
བུྱང་གོད་ཆེག་བུྱང་བོར་ཐའིེ་ ཝན་ གིྱུ་སྲེིད་
འིཛིུན་ཚོའིི་ ཨིང་ཝེན་མིཆོེག་ལ་ཕྱིག་བྲེིས་
སྩལ་ཏ།ེ རང་བུྱང་གི་གོད་ཆེག་འིདའིིི་ཁྲིདོ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་ཐའི་ེཝན་ད་ུས་འིགུལ་གིྱུ་རང་བུྱང་
གདོ་ཆེག་བུྱང་བོར་ཐུགས་གསོ་མིཛུད་པ།

མིི་ རུྒྱ ་ཟོག ་ གསུམི ་ལ ་གནོད་སྐྱོན་ཚོབོས ་
ཆེེ ་ ཕུ ོག ་ པར་ ཐུགས ་ ག སོ ་ མིཛུད་ འིདུག 
ད་ེཡེང་གསུང་འིཕྲིན་ནང་མིགོན་པ་ོམིཆོེག་
གིས། ངོས་ནས་རང་བུྱང་ གི་གོད་ཆེག་
འིདིའིི ་ ནང་རྐྱེན་ འིདས ་ སུ ་ འིགྲོ་ མི ཁུན་
རྣམིས་ལ་བོསྒོྔ་ོ སྒོྨནོ་ དང་ ། གནདོ་སྐྱོན་
འིཕུགོ་མིཁུན་ཚོོར་སྒོྨནོ་ལམི་ཞུུ་རུྒྱ་མི་ཟད།  

སྒོུུ་ཉེདི་དང་ཆེག་སྒོོ་ོད་ེལ་བོརྟནེ་ནས་གནདོ་
སྐྱནོ་འིཕུགོ་མིཁུན་ཚོོར་སེམིས་གསོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།  
སྒོུ་ུཉེདི་ཀིྱི་སྲེིད་གཞུུང་དང་འིབྲེལེ་ཡོེད་ཚོོགས་
པ་ཁུག་ནས་གནདོ་སྐྱནོ་འིཕུགོ་མིཁུན་ཚོོར་ངལ་
སེལ་རོགས་སྐྱརོ་གང་མིགྱུགོས་གནང་བོཞིུན་
པར་བོསྒོགྔས་བོརྗོདོ་ཞུུ། ཞུསེ་བོཀུའི་སྩལ་ཡོེད་
པ་བོཅིས།།



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཞིི་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།3

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༤ ཚེོས་ 
༤ ཉེནི་ཤྲཱཱིི་ལངྐའིི་རཱ་ཇཱུ་གུ་རུ་ཤྲཱཱིི་སུ་བློྷུ ་ཏ་ིམིཧཱ་
བོ་ིཧཱ་ར་ཡེའི་ིདགནོ་པའི་ི (the Raja Guru 
Shri Subuti Mahavihara 
Monastery of Sri Lanka) 
རྟནེ་གིྱུ་གཙོུ་བོ་ོསེར་སྐྱའིི་གྲངོ་
ནས་རོྙོདེ་པའིི་སྟནོ་པ་ཐུབོ་པ་
དབོང་པའོི་ིརིང་བོསྲེལེ་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས ་༸སྐྱབོས ་མིགོན་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་ཐུགས་དམི་
གིྱུ ་ རྟ ེན་ དུ་ འི བོུལ ་ ལམི ་ ཞུུ ་
ཆེེད་བོཞུུགས་སྒོོར་ཕུ་ོབྲེང་ད་ུ
གདན་འིདྲིནེ་ཞུུས་ཡོེད་པ་རེད། 
ད་ེཡེང་གནས་མིཆོེག་རྡ་རམི་ས་ལའིི་ཁོུར་
ཡེུག་ཀུུན་ཏུ་དཔིྱིད་ཀིྱི་དཔལ་མོིའིི་མིཛེུས་སྒོྡགུ་
གི་ལང་ཚོོ་མིངནོ་པར་བོཞུད་ཅིིང་། སྟདོ་ཀིྱི་
གངས་རི་དཀུར་པའོིི་རང་ཞུལ་ཤིེན་ཏུ་གསལ་
ལ། གཡེའི་དྭངྭས་པའི་ིནམི་མིཁུར་སིྤྲན་དཀུར་
ཚོོམི་བོུར་རུྒྱ་བོའི་ིའིགོ་ཏུ། གངས་འིདབོས་ལྟོནོ་
པའི་ིཚོོགས་རྡལུ་བྲེལ་གིྱུ་གཡེུ་ལོ་ཤིེན་ཏུ་མིཛེུས་
ཤིེང་། ལྟོངོས་ཆེེན་པརོ་ཁྲི་ིགདགུས་ཉེ་ིམིའི་ིཟརེ་
བོརྒྱའི་ིགཟ་ིབིྱན་འིཕྲསོ་ཏ་ེརང་བུྱང་ཁུམིས་ཆེེན་
མོིའིི་དཔལ་ཡོེན་ལྟ་ྟབོས་ཆོེག་མིི་ཤེེས་པ་དང་། 
དད་ལྟནྡ་སེར་སྐྱ་མིི་མིང་གི་ནང་སེམིས་སུ་རང་
བོཞིུན་ལྟྷུན་ གིྱུས་གུྲབོ་པའིི་དགའི་སྣང་ གིས་
ཡོེངས་སུ་ཁུངེས་པ་དང་བོཅིས་ཤྲཱཱིི་ལངྐའི་ིརཱ་ཇུ་ཱ
གུ་རུ་ཤྲཱཱིི་སུ་བློྷུ ་ཏ་ིམིཧཱ་བོ་ིཧཱ་ར་ཡེའིི་དགནོ་པའིི་
གནས་བོརྟན་ཝ་ས་ཀུུ་བོ་ེམི་ཧནིྡྷ་བོ་ཾས་ན་ཡེ་ཀུ་
ཐ་ེརོ་ (Waskaduwe Mahindawamsa 

སངས་རྒྱས་ཀིྱི་རིང་བོསྲེལེ་༸གངོ་ས་མིཆོེག་ལ་འིབོུལ་ལམི་ཞུུས་པ།
Nayaka Thero) ལགས་ཀིྱིས་ཆེེད་ད་ུགདན་
འིདྲིནེ་ཞུུས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་རིང་བོསྲེལེ་
རིན་པ་ོཆེེ་ལྟྡ་ིལི་ནས་མིཁུའི་ལམི་བོརུྒྱད་གླེ་ྷགླེལྷ་

གནམི་ཐང་ད་ུཕུབེོས་པ་དང་། གནམི་ཐང་ད་ུ
བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྟནྡ་སྲེདི་སྐྱངོ་
སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་དང་། གླེོངི་མིཆོེག་སུྤྲལ་
རིན་པ་ོཆེེ་སོགས་ཀིྱིས་གནས་བོརྟན་ཝ་ས་ཀུུ་
བོ་ེམི་ཧནིྡྷ་བོ་ཾས་ན་ཡེ་ཀུ་ཐ་ེརོ་ལགས་དང་ལྟནྷ་
ད་ུརིང་བོསྲེལེ་བོཞུུགས་སྒོརོ་རྡ་རམི་ས་ལར་
གདན་ཞུུ་སྒོབོུས། ཕུབེོས་ལམི་ད་ུནང་པའི་ིརྗོསེ་
འིཇུུག་ གི་སེར་སྐྱ་མིི་མིང་གིས་རང་ལུགས་
མིནབོ་བོཟའི་ཡིེ་རྒྱན་གིྱུས་སྤྲས་ཤིེང་། ལག་ཏུ་
བོདགུ་སྒོེསོ་དང་མེི་ཏགོ་ཐགོས་ཏ་ེརིང་བོསྲེལེ་
རིན་པ་ོཆེེ་གདན་ཞུུ་ཟབོ་རྒྱས་ཞུུས་པ་དང་།  
ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོངི་གཙུུག་ལག་ཁུང་གི་སྒོོ་ོཆེེན་
མིདནུ་ད་ུརོྙོངས་འིཁུརོ་ཁུ་བོཀུག་སྟ།ེ རྣམི་གྲ་ྭ
ཕུན་བོད་ེལེགས་བོཤེད་གླེོངི་པའི་ིདག་ེའིདནུ་པ་
རྣམིས་ཀིྱིས་སེར་སྦྲེངེ་དང་མེི་ཏགོ་གི་མིཆོེད་པ་
ཕུུལ་ཞིུང་། གནས་བོརྟན་མིཆོེག་དང་གླེོངི་རིན་

པ་ོཆེེའི་ིཡེང་སྲེདི། དཔལ་ལྟནྡ་སྲེདི་སྐྱངོ་མིཆོེག་
བོཅིས་ཀིྱིས་ཕུ་ོབྲེང་ད་ུགདན་ཞུུ་ཞུུས་ཡོེད།

སྒོབོུས་དརེ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་སྒོྔནོ་ཚོུད་
ནས་ཕུ་ོབྲེང་རྒྱལ་སྒོོ་ོར་ུཕུབེོས་
སྒོོགུ་ཞུུས་ཡོེད་པ་དང་། རིང་
བོསྲེལེ་རིན་པ་ོཆེེ་གདན་ཞུུས་
ཀིྱིས་ཕུ་ོབྲེང་རྒྱལ་སྒོོརོ་འིབྱརོ་
མིཚོམིས་མིགནོ་པ་ོགང་ཉེདི་
མིཆོེག་གིས་མིཇུལ་ཁུ་ཞུུས་
ཤིེང་ ། མིགོན་པ་ོམིཆོེག་
གིས་དབོུས་བོཀུའི་བློོནོ་ཁྲིི་

ཟུར་ཟམི་གདངོ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་དང་། ཀིུརྟ་ི
སྐྱབོས་མིགནོ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག གླེོངི་རིན་པ་ོཆེེ་
མིཆོེག དཔལ་ལྟནྡ་སྲེདི་སྐྱངོ་མིཆོེག  སིྤྱི་འིཐུས་
ཚོོགས་གཙོུ་གཞུནོ། བོཀུའི་བློོནོ་རྣམི་པ། དགའི་
ལྟནྡ་ཕུ་ོབྲེང་ཡིེག་ཚོང་གི་དུྲིང་ཆེེ་རྣམི་པ་བོཅིས་
ནས་ཕུུན་སུམི་ཚོོགས་པ་མིངའི་བོ་སོགས་ཀིྱི་
བོཀྲ་ཤིེས་གསུང་འིདནོ་གནང་སྟ་ེརིང་བོསྲེལེ་
རིན་པ་ོཆེེ་ཕུ་ོབྲེང་ད་ུགདན་ཞུུ་ཞུུས་ཡོེད།

ད་ེཡེང་བོདག་ཅིག་གི་སྟནོ་པ་དཔལ་རྒྱལ་བོ་
ཤཱེཀྱི་ཐུབོ་པའིི་རིང་བོསྲེལེ་འིད་ིབོཞིུན་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་
ཐུགས་དམི་རྟནེ་ད་ུའིབོུལ་ལམི་ཞུུས་པའིི་
ང་ོསྤྲདོ་ཀིྱི་ནང་ད།ུ སངས་རྒྱས་བོཅིོམི་ལྟནྡ་
འིདས་ཀིྱི་བོསྟན་པ་ལ་༸གོང་ས་མིཆོེག་ལས་
མིཛུད་རྗོསེ་ཆེེ་བོ་སུ་ཡེང་བུྱང་མྱོངོ་མེིད་པ་དང་། 
བྱང་ཆེུབོ་སེམིས་དཔའི་སྒོུ་ུཤེ་རོྙོནོ་པ་ཡིེན་པའིི་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཞིི་པའི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 4

ངསོ་འིཛིུན་དང་འིབྲེལེ། ཤྲཱཱིི་ལངྐའི་ིདག་ེའིདནུ་
པ་ཡོེངས་རྫོགོས་ཀིྱི་ཚོབོ་ཞུུས་ཏ་ེཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ 
ལོར་༸གོང་ས་མིཆོེག་ལ་འིབོུལ་ལམི་ཞུུ་རུྒྱ་
ཐག་གཅིོད་བུྱང་ཡོེད་པ་ཞིུག་ཡིེན་འིདགུ་པ་
དང་། རིང་བོསྲེལེ་འིད་ིན་ིརྒྱ་གར་ཨིན་ཇིུའིི་

འིགོ་ཏུ་ཡོེད་སྒོབོུས་ཝིལ་ཡེམི་པ་ེཔ་ེ (William 
C Peppé) ཞེུས་པའིི་ ཨིན་ཇིུ་བོ་ཞིུག་གིས་
སངས་རྒྱས་བོཅིོམི་ལྟྡན་འིདས་སྒོུུ་བོལྟྟམིས་
སའི་ིགནས་མིཆོེག་སེར་སྐྱའི་ིགྲངོ་ནས་རོྙོདེ་སོན་
བུྱང་འིདགུ་པ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༨༩༨ ལོར་ཤྲཱཱིི་

ལངྐའི་ིགནས་བོརྟན་སུ་བློྷུ་ཏ་ིམིཧཱ་ནཱ་ཡེ་ཀུ་ེཐ་ེརོ་ 
(Subhuthi Mahanayake Thero) ལགས་
ལ་གནང་སྟ།ེ ད་ལྟའྟི་ིབོར་ད་ུརཱ་ཇུ་ཱགུ་ར་ུཤྲཱཱིི་སུ་
བློྷུ ་ཏ་ིམིཧཱ་བོ་ིཧཱ་ར་ཡེའིི་དགནོ་པའིི་རྟནེ་གཙོུར་
བོཞུུགས་སུ་གསོལ་བོ་ཞིུག་ཡིེན་པ་བོཅིས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༤ ཚེོས་ 
༨ ཉེནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་བོཞུུགས་སྒོརོ་ཕུ་ོབྲེང་གི་
མིཇུལ་འིཕྲད་ཁུང་ད་ུཨ་རིའིི་
ཧ་ཝར་ཌིི་གཙུུག་ལག་སྒོོབོོ ་
གྲྭ་ ཆེེན་མོིའིི་ཁེུན་ན་ེཌིི་ སྒོོབོོ ་
གླེོིང་ གི་མིི་མིང་ གི་འིགོ་ཁྲིིད་
སྟ་ིགནས་ཁུང་ (Harvard 
Ken n edy S ch o o l’s 
Cen t e r fo r Pub l i c 
Leadership) གི་འིག་ོཁྲིིད་
དང་བོད་ེ སིྐྱད་བོརྟག་དཔྱིད་
ཁུང་ (the Leadersh ip 
& Happiness Laboratory) གིས་ཇིུ་
ལྟརྟ་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པ་ལྟརྟ་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡེ་དང་།  
ཁུ་ེན་ཊ། ཧངོ་ཀུངོ་། ནའེིུ་ཛིུ་ལན་ཌིི། སིངྒ་
པརོ། ཡེུ་རོབོ། ཨ་རི་བོ། བོདོ་པ་བོཅིས་
ཧ་ ཝར་ཌིི ་ སྒོོ ོབོ ་ གླེོིང་ གི ་ ཚོོགས ་ མིི ་ དང་ །  
སིྤྱི་ཚོོགས་ལས་འིགུལ་བོ། འིགྲ་ོཁྲིདི་དང་བོད་ེ
སིྐྱད་བོརྟག་དཔྱིད་ཁུང་གི་མིི་སྣ། ཨེ་མོི་རི་
གཙུུག་ལག་སྒོོབོོ ་གྲྭར་ཚོན་རིག་སྦྱོངས་ཟིན་
པའིི་དག་ེབོཤེེས་ཁུག་ཅིིག་སོགས་མིི་སྣ་ ༣༩ 

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་ཧ་ཝར་ཌིི་གཙུུག་ལག་སྒོོབོོ་ཆེེན་གིྱུ་
འིབྲེལེ་ཡོེད་ཆེེད་ལས་མིི་སྣར་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་བོ།

ལ་བོདག་ལས་འིདས་པ་ (Transcending 
Ourselves) ཞེུས་པའིི་བོརྗོདོ་གཞིུའིི་ཐགོ་
བོཀུའི་སྒོོབོོ་དང་དྲི་ིབོར་བོཀུའི་ལན་སྩལ་ཡོེད། 

དེ་ཡེང་གོང་ ཚེོས ་ ཉེིན་ གིྱུ་ སྒོྔ་ དྲིའོིི ་ ཆེུ ་ ཚོོད་ 
༨།༣༠ ཙུམི་ཕུ་ོབྲེང་གཟིམི་ཆེུང་ནས་མིཇུལ་
འིཕྲད་ཁུང་ད་ུཆིེབོས་བོསུྒྱུར་གིྱུས་༸ཞུབོས་
སྟགེས་སུ་འིཁུདོ་མིཚོམིས་བོགྲ་ོགླེོངེ་གཙོུ་སྐྱངོ་
བོ་སྒོུ་ུཞུབོས་ཨོ་ཐུར་ (Arthur C.Brooks) 
ལགས་ཀིྱིས་ཕུབེོས་བོསུའི་ིགསུང་བོཤེད་གནང་
རྗོསེ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་
པ་ོམིཆོེག་གིས་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ། ངསོ་
ཀིྱི་འིབོད་བོརྩོནོ་གཙོུ་བོ་ོན།ི ང་ཚོོ་སྐྱསེ་པའིི་

སྒོབོུས་ནས་མི་ཡིེ་བོརྩོ་ེབོའིི་བོསྐྱངས་པ་དང་། 
ཨ་མིའི་ིན་ུཞུ་ོའིཐུང་བོའི་ིཉེམིས་མྱོངོ་ཚོང་མིར་
ཡོེད། ཆེུང་ཆེུང་སྒོབོུས་བོསམི་བློོ་ོགཏངོ་སྟངས་

ལ་ཤེུགས་རྐྱནེ་མི་ཐབེོས་གངོ་
མི ་ ཡིེ ་ བོརྩོེ་ བོས ་བོསྐྱངས ་
པའིི་ ཉེམིས་མྱོོང་ནི་ གཏིང་
ཟབོ་ཤོེས་ཤིེག་རེད། ད་ེམིི་
གཅིིག་པུ་མི་ ཡིེན་པར་དདུ་
འིགྲ་ོ ཡིེན་ནའིང་ཧ་ཅིང་རྩོ ་
ཆེེན་པ་ོརེད། འིབོུ་ཆེུང་ཆེུང་
ལ་མི་ཡིེ་བོརྩོ་ེབོ་དང་འིབྲེལེ་
བོ ་ གང་ འིདྲི་ ཡོེད་ མེིད་ མིི ་
ཤེེས། ད་ེམིིན་སྲེགོ་ཆེགས་

ཚོོར་མི་ ཡིེ་བོརྩོེ་བོ ་ཧ་ཅིང་རྩོ ་ཆེེན་པ་ོརེད།  
མི་ཡིེ་བོརྩོ་ེབོ་ཤེུགས་ཆེེན་པའོི་ིཉེམིས་མྱོངོ་ཡོེད་
པ་རྣམིས་རང་བོཞིུན་གིྱུས་སེམིས་བོཟང་པ་ོདང་
དལུ་བོ་ཞིུག་ཡོེང་གི་འིདགུ ཆེུང་ཆེུང་སྒོབོུས་
ནས་མི་དང་ཁུ་བྲེལ་བོ་ ཡིེན་ན་གྲགོས་མེིད་
གཅིིག་པུའིི་འིད་ུཤེེས་འིཁུུར་སྒོྡདོ་པ་ཞིུག་རེད། 
ངསོ་རང་སྒོོརེ་ལ་ཆེ་བོཞུག་ན་ཨ་མི་ལགས་
ཀིྱིས་ཧ་ཅིང་འིཆེམི་པ་ོགནང་བོ་རེད། འིཛུམི་
གླེོངི་འིདརི་ཕུ་མི་དང་ཁུ་བྲེལ་ནས་འིགྲ་ོབོ་ན་ི



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཞིི་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།5

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༠༤ ཚེོས་ 
༠༢ ཉེནི་སོག་ཡེུལ་གནས་འིཁོུད་དྭྷ་ི ལུབོ་
ཧུ ་ ཏུག ་ ཐུ ་ ཐེབོས ་རྩོ ་ ཁུང་
དང་ ། བོདོ་ཀིྱི་སྲེིད་བུྱས་
ཉེམིས་ཞིུབོ་ཁུང་། རུ་སོག་
སྒོུུ ་ ཚོབོ ་ དོན ་ ཁུང་མིཉེམི ་
སྦྲེེལ་ གིྱུས་བོཞུུགས་སྒོོར་རྡ་
རམི་ས་ལར་གོ་ སིྒྲིག་ ཞུུས་
པའིི་བོདོ་ སོག་འིབྲེལེ ་ལམི་
ཚོོགས་འིདུ་ ཐེངས་དང་པོ་
ལེགས་པར་མིཇུུག་སིྒྲིལ་ཡོེད། 
ད་ེཡེང་གོང་ཚེོས་ཉེིན་གིྱུ་ཕྱིེད་ ཡོེལ་ཆེུ་ཚོོད་ 
༢ པའིི་ཐགོ་སྒོུ་ུམིགྲནོ་གཙོུ་བོ་ོབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་

བོདོ་སོག་གི་འིབྲེལེ་ལམི་གངོ་མིཐརོ་གཏང་རུྒྱའི་ིཆོེད་སེམིས་དང་བོཅིས་བོདོ་སོག་འིབྲེལེ་
ལམི་ཚོོགས་འིད་ུཐངེས་དང་པ་ོམིཇུུག་སིྒྲིལ།

འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྟནྡ་སྲེདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་
མིཆོེག་གཙོུས་པའི་ིར་ུསོག་སྒོུ་ུཚོབོ་དནོ་གཅིདོ་

ཏི་ ལོ་རིན་པ་ོཆེེ། བོདོ་ཀིྱི་སྲེིད་བུྱས་ཉེམིས་
ཞིུབོ་ཁུང་གི་འིགན་འིཛིུན་ཟླ་བོ་ཚེོ་རིང་ལགས། 

ཕྱིགོས་མིཐའི་ཁུག་ནས་ཕུབེོས་པའིི་བོདོ་སོག་
གི་མིཁུས་པ་རྣམི་པ། ཚོོགས་བོཅིར་བོ་ལྟནྷ་

འིཛོུམིས་ཐགོ་ཚོོགས་འིདའིིུ་
མིཇུུག་སྒོྡམོི་མིཛུད་སྒོོ་ོའིཚོོགས་
ཡོེད་པ་དང་། མིཛུད་སྒོོའོིི་
ཐགོ་མིར་རུ་སོག་སྒོུ་ུཚོབོ་དནོ་
གཅིོད་ཏི་ ལོ་རིན་པ་ོཆེེ་ནས་
ཐེངས་འིདིའིི་ ཚོོགས་འིདའིིུ་
ནང་ཕྱིགོས་གཉེསི་ཀིྱི་མིཁུས་
པའིི་བོར་ ལོ་རུྒྱས་ཀིྱི་གནད་
དནོ་མིང་པའོིི་ཐགོ་གོ་བོསྒོྡརུ་

སྦྱོངས་བོཤེད་གང་ལེགས་ཞུུ་རུྒྱ་བུྱང་ཡོེད་པ་
དང་། འིབུྱང་འིགུྱུར་མིུ་མིཐུད་བོདོ་སོག་འིབྲེལེ་

ཏགོ་ཙུམི་སྐྱནོ་ཡོེང་གི་འིདགུ དཔརེ་ན་དདུ་
འིགྲ་ོ ཁིྱ་སོགས་ལ་མིཚོོན་ནའིང་མི་ཡིེ་བོརྩོེ་
བོ་ནི་ཧ་ཅིང་གལ་ཆེེན་པ་ོ ཡིེན་པ་མིཐངོ་ གི་
འིདགུ སོ་སོའིི་ཨ་མི་དང་མིཉེམི་ད་ུཡོེད་ཚེོ་
རང་བོཞིུན་གིྱུས་ཞིུ་བོད་ེ ཡོེད་པ་ཞིུག་དང་། 
མི་དང་ཁུ་བྲེལ་ན་གྲགོས་མེིད་གཅིིག་པུའི་ིའིད་ུ
ཤེེས་སྒོོབེོས་སྒོྡདོ་པ་ཞིུག་རེད། ངསོ་ལ་ཆེ་
བོཞུག་ན་ཨ་མི་ལགས་ཀིྱིས་ཧ་ཅིང་འིཆེམི་པ་ོ
གནང་ཡོེད། ཆེུང་ཆེུང་སྒོབོུས་སུ་ཨ་མི་ལགས་
དང་ཁུ་བྲེལ་བོ་ཡིེན་ན་སེམིས་ལ་ཏགོ་ཙུམི་མི་
ལྟྡངེ་བོ་ཞིུག་ཕུལ་ཆེེར་ཡོེད་པ་རེད། ང་ཚོོས་
ནམི་རུྒྱན་ཆོེས་བོཤེད་པའི་ིསྒོབོུས་སུ་མིར་ཤེེས་
ཞེུས་པ་རྩོ་ཆེེན་པརོ་བོརིྩོ་བོཞིུན་འིདགུ བློོ་ོ
སྦྱོང་ཡོེང་སྒོབོུས་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་མིར་

ཤེེས་པ་ཞིུག་བོཤེད་ཀིྱི་ཡོེད། ཅིསེ་བོཀུའི་སྒོོབོོ་
སྩལ། གཙོུ་སྐྱངོ་བོ་གཙོུས་མིཉེམི་ཞུུགས་པ་
རྣམིས་པས་བོཀུའི་འིདྲི་ིཕུུལ་བོར་བོཀུའི་ལན་
སྩལ་སྒོབོུས། མི་ཡིེ་བོརྩོ་ེབོ་རག་པས་སོ་སོར་
བོད་ེསིྐྱད་ཡོེང་གི་ཡོེད་པ་དང་། ཅིི་ཐུབོ་ཀིྱིས་
གཞུན་ལ་བོརྩོ་ེབོ་བྱས་ན་སིྐྱད་པ་ོཡོེང་གི་ཡོེད་
ཀྱིང་། མིི་ཚོང་མིས་གཞུན་ལ་ད་ེཙུམི་བོརྩོ་ེ
བོ་མིི་བྱདེ་པའིི་དཀུའི་ངལ་གང་ལ་ཐུག་ཡོེད་
མེིད་བོཀུའི་འིདྲི་ིཞུུས་པར་བོཀུའི་ལན་ད།ུ ལྟནྷ་
སྐྱསེ་ཀིྱི་གནས་སྟངས་ན་ི་མི་ཡིེ་བོརྩོ་ེབོ་ད་ེམིི་
ཚེོ་འིདའིི་ིནང་གལ་ཆེེ་ཤོེས་ཆེགས་ཡོེད། བོརྩོ་ེ
བོ་དའེི་ིཉེམིས་མྱོངོ་ཏགོ་ཙུམི་ཡོེད་མིཁུན་གིྱུས་
གཞུན་ལ་བོརྩོ་ེབོ་བྱདེ་རུྒྱའིང་རང་བོཞིུན་གིྱུས་
ཡོེང་བོ་ཞིུག་ཕུལ་ཆེེར་རེད། བོརྩོ་ེབོས་རང་

ཉེདི་ཀིྱི་སེམིས་ལ་ཞིུ་བོད་ེཡོེང་བོར་ད་ོསྣང་མེིད་
པར་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་ཆེགས་སྒོྡང་བྱས་ཚེོ་ཕུན་
གནདོ་ཏགོ་ཙུམི་ཡོེད་པར་བོརྟནེ། བོརྩོ་ེབོ་ལ་
སྣང་ཆེུང་བྱས་པ་ལྟྟ་བོུ་འིདགུ ཅིེས་སོགས་
བོརྩོ་ེབོ་ཧ་ཅིང་གལ་ཆེེན་ཡིེན་པའིི་སྒོུརོ་བོཀུའི་
སྒོོབོོ་གཟབོ་ནན་གནང་ཞིུང་། འིཛུམི་གླེོངི་གི་
རོྙོགོ་དྲི་ཚོང་མི་བོརྩོ་ེབོའིི་མི་ལྟྡངེ་བོ་ལ་བོརྟནེ་
ནས་བུྱང་སྒོུརོ་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་ཡོེད་པ་དང་། 
སང་ཉེནི་སྒོརོ་ཡེང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་སེམིས་ཀིྱི་སྒོུརོ་ལ་  
(Spiritual Consciousness) ཞུསེ་པའིི་
བོརྗོདོ་གཞིུའིི་ཐགོ་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་རུྒྱ་ཡིེན་པ་
བོཅིས། །
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ལམི་གིྱུ་ལོ་རུྒྱས་ཁུ་སྒོུངོ་ཆེེད་ཕྱིགོས་གཉེསི་བོར་
མིཉེམི་ལས་དང་། ད་ེལྟ་ྟབོུའི་ིཚོོགས་འིད་ུགང་
མིང་འིཚོོག་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པ་ོཡིེན་པ་གསུངས། 
ད་ེབོཞིུན་ཁོུང་གིས་བོདོ་ཀིྱི་སྲེིད་བུྱས་ཉེམིས་
ཞིུབོ་ཁུང་ད་ུབོདོ་སོག་གི་འིབྲེལེ་བོར་ཉེམིས་
ཞིུབོ་བྱདེ་མིཁུན་ཚོོགས་ཆེུང་ཞིུག་བོསྒོུ་ོའིཛུུགས་
གནང་སྟ་ེབོདོ་དང་སོག་པའོིི་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱི་འིབྲེལེ་
བོ་ཉེམིས་ཞིུབོ་དཔིྱིས་ཕིྱིན་པ་གནང་རུྒྱར་འིབོད་
རྩོལོ་གནང་དགསོ་པའིི་རེ་འིདནུ་བོཏནོ་གནང་
ཡོེད།

ད་ེནས་བོདོ་ཀིྱི་སྲེིད་བུྱས་ཉེམིས་ཞིུབོ་ཁུང་
གི་འིགན་འིཛིུན་ཟླ་བོ་ཚེོ་རིང་ལགས་ནས་
ཐངེས་འིདའིིི་ཚོོགས་འིད་ུབོརུྒྱད་བོདོ་སོག་གི་
མིཁུས་པའིི་བོར་འིབྲེལེ་བོ་མིཐུད་ཐུབོ་པ་བུྱང་
བོས། སྒོོད་མིར་ཕྱིགོས་གཉེསི་ཀུས་འིབྲེལེ་
བོ་གོང་མིཐོར་གཏངོ་བོར་ཤེུགས་སྣནོ་རྒྱག་
དགསོ་གལ་དང་། བོདོ་སོག་གཉེསི་ཀུར་འིགྲ་ོ
བོ་མིི་རིགས་སིྤྱིའིི་བོད་ེདནོ་ལ་ཕུན་པའིི་ནང་
པ་སངས་རྒྱས་པའིི་བོསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེེ་ཡོེད་
དསུ་ད་ེཉེདི་མིི་ཉེམིས་རུྒྱན་འིཛིུན་གནང་བོར་
འིབོད་འིབོུངས་གནང་དགོས་པའིི་ལམི་སྟནོ་
གནང་རྗོསེ་སྒོུུ་མིགྲནོ་གཙོུ་བོ་ོབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྟྡན་སྲེིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་
རིང་མིཆོེག་གིས་གསུང་བོཤེད་གནང་ཡོེད། 
སྒོབོུས་དརེ་དཔལ་ལྟནྡ་སྲེིད་སྐྱངོ་མིཆོེག་གིས་
ཚོོགས་བོཅིར་བོ་མིཁུས་པ་སིྤྱི་དང་། ལྟགྷ་པར་
སོག་ཡེུལ་ནས་ཕུབེོས་པའི་ིམིཁུས་པ་རྣམིས་ལ་
དགའི་བོསུ་ཞུུས་ཏ།ེ ཁུངོ་རྣམིས་ལ་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འིཛུུགས་ངསོ་ནས་བོདོ་རྒྱའིི་དཀུའི་རོྙོགོ་
སེལ་བོར་གཉེསི་སྒོྨན་དབོུ་མིའིི་ལམི་གིྱུ་སྲེིད་
བུྱས་ཐོག་ཤེར་སྐྱོད་གནང་གི་ ཡོེད་པ་དང་། 

སྲེིད་བུྱས་ད་ེཡེང་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ གིས་དགོངས་བོཞེུད་
མིཛུད་ཅིིང་། བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྟནྷ་ཚོོགས་
ནས་སིྤྱི་མོིས་ཀིྱིས་གཏན་ལ་ཕུབོ་པའི་ིསྲེདི་བུྱས་
ཤིེག་ཡིེན་པ་ང་ོསྤྲདོ་དང་འིབྲེལེ། ད་ལྟའྟི་ིབོཀུའི་
ཤེག་གི་ངསོ་ནས་གཞུུང་འིབྲེལེ་དབོུ་མིའི་ིལམི་
གིྱུ་སྲེིད་བུྱས་ཐགོ་ཤེར་སྐྱདོ་གནང་གི་ཡོེད་པ་
གང་ཞིུག་ནང་དནོ་འིཐབོ་བུྱས་ལ་འིགུྱུར་བོ་
ཕྲན་བོུ་བོཏང་སྟ།ེ ལོ་རུྒྱས་ཐགོ་ནས་བོདོ་ད་ེ
རང་བོཙུན་རྒྱལ་ཁུབོ་ཅིིག་ཡིེན་པའི་ིགནད་དནོ་
ལ་ནན་བོརྗོདོ་གནང་སྟ།ེ རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིམིི་མིང་ནས་
ད་ེལ་ངསོ་འིཛིུན་ཐབོོ་ཐབོས་གནང་གི་ཡོེད་པ་
ང་ོསྤྲདོ་གནང་། ད་ེདང་འིབྲེལེ་ཏ་ེཁུངོ་གིས་ད་
ལྟ་ྟཨ་རིའི་ིགྲསོ་ཚོོགས་སུ་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀུའི་རོྙོགོ་
སེལ་ཐབོས་ཀིྱི་ཁྲིིམིས་འིཆེར་ཞིུག་འིགྲ་ོམིུས་
ཡིེན་ཞིུང་། ད་ེསྒོྔནོ་གྲསོ་ཚོོགས་འིགོ་མིའི་ིནང་
མིང་མོིས་ཀིྱིས་གཏན་འིབོབེོས་ཟནི་རྗོསེ་ད་ལྟའྟི་ི
ཆེར་གྲསོ་ཚོོགས་གངོ་མིའི་ིགཏན་འིབོབེོས་དང་
སྲེདི་འིཛིུན་གིྱུ་མིཚོན་རྟགས་འིགདོ་རུྒྱ་ལྟགྷ་ཡོེད་
པ་གསལ་བོཤེད་དང་སྦྲེགས། གལ་ཏ་ེཁྲིམིིས་
འིཆེར་ད་ེགཏན་འིབོབེོས་ཐུབོ་ཚེོ། ཨ་རི་གཞུུང་
ངསོ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་དངསོ་ཡོེད་ལོ་རུྒྱས་གནས་
བོབོ་ལ་ངསོ་འིཛིུན་གིྱུས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་
བོདོ་ཀིྱི་ལོ་རུྒྱས་ལ་འིཁྱགོ་བོཤེད་བྱདེ་བོཞིུན་
པར་གདངོ་ལེན་གནང་རུྒྱ་ཡིེན་པ་གསུངས།

ད་ེབོཞིུན་ཁུངོ་གིས་ཐངེས་འིདའིི་ིཚོོགས་འིདའིུ་ི
མིཇུུག་འིབྲེས་སུ་བོདོ་སོག་གི་མིཁུས་པ་ཐུན་
མོིང་མིཉེམི་འིདསུ་ཀིྱི་ཚོོགས་ཆེུང་ཞིུག་བོསྒོུ་ོ
འིཛུུགས་གནང་སྟ།ེ བོདོ་དང་སོག་པའོི་ིའིབྲེལེ་
ལམི་ལོ་རུྒྱས་ཞིུབོ་ཕྲ་ཞིུག་འིབྲེི་ ཐུབོ་ན་དགེ་
མིཚོན་ཆེེན་པ་ོཡོེད་པ་དང་། ད་ེན་ིབོདོ་ཀིྱི་ལོ་

རུྒྱས་བོདནེ་སུྒྲིབོ་བྱ་བོར་ཕུན་ཐགོས་ཆེེན་པ་ོ
ཡོེང་ངསེ་པའི་ིལམི་སྟནོ་གནང་ཡོེད།

སིྤྱིར་ཐངེས་འིདའིིི་ཉེནི་གྲངས་གཉེསི་རིང་གི་
བོདོ་སོག་འིབྲེལེ་ལམི་ཚོོགས་འིདའིུ་ིནང་ཕྱིགོས་
གཉེསི་ཀིྱི་མིཁུས་པ་སྒོྡངིས་ཆེ་གཅིིག་ཏུ་གདན་
འིཛོུམིས་ཐགོ ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༠༠ ནས་ ༡༩༡༣ བོར་
བོདོ་དང་སོག་པ་ོགཉེསི་རྒྱ་ནག་མིན་ཇུུའི་ིདབོང་
བོསུྒྱུར་འིགོ་ནས་རང་བོཙུན་ཐབོོ་པའིི་གནས་
བོབོ་དང། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༡༡ ལོར་རྗོ་ེབོཙུུན་དམི་
པས་སོག་ཡེུལ་རང་བོཙུན་གསལ་བོསྒྲིགས་
བོསྐྱངས་བོའི་ིགནས་སྟངས། ༸རྒྱལ་བོ་སྒོུ་ུཕྲངེ་
བོཅིུ་གསུམི་པས་བོདོ་རང་བོཙུན་གིྱུ་གནས་བོབོ་
ལ་ངསོ་འིཛིུན་ཐབོོ་ཐབོས་མིཛུད་ཚོུལ་དང་ཆེུ་
གླེོང་རྩོ་ཚིོག་གི་གལ་གནད་སྒོུརོ། སེ་ར་བྱསེ་
ཀིྱི་སོག་པའོིི་གྲྭ་རུྒྱན་དང་ད་ལྟྟའིི་གནས་བོབོ། 
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ རྗོསེ་ཀིྱི་འིབྲེས་སྒོེུངས་སྒོོ་ོམིང་
གི་སོག་པའོིི་གྲ་ྭརུྒྱན་སྒོུརོ། སོག་ཡེུལ་མིི་སེར་
རྒྱལ་ཁུབོ་ཀིྱིས་བོདོ་དང་གཞུུང་འིབྲེལེ་འིབྲེལེ་
བོ་འིཛུུགས་ཐབོས་སྒོུརོ། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ནས་ 
༢༠༡༦ བོར་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་སོག་ ཡེུལ་ད་ུཆིེབོས་བོསུྒྱུར་
བོསྐྱངས་བོའིི་གལ་གནད་སོགས་ཀིྱི་སྒོུརོ་བོགྲ་ོ
གླེོངེ་གནང་ཡོེད་པ་བོཅིས།།



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཞིི་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།7

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༠༤ ཚེོས་ 
༠༦ ཉེནི་ལྟ་ྷལྟནྡ་འིགྲ་ོཕུན་སྒོནྨ་རིྩོས་གླེོངི་ཕྱིག་
བོཏབོ་ནས་མིི་ལོ་ ༡༠༨ དང་། བོཞུུགས་
སྒོརོ་རྡ་རམི་ས་ལའིི་འིགྲ་ོཕུན་
བོདོ་ཀིྱི་སྒོྨན་རིྩོས་ཁུང་གསར་
འིཛུུགས་སྒོོར་གསོ་བོསྐྱངས་
ནས་མིི་ ལོ་ ༦༣ འིཁོུར་
བོའིི་དསུ་ཆེེན་འིགྲ་ོཕུན་བོདོ་
ཀིྱི་སྒོྨན་རིྩོས་ཁུང་ གི་ཚོོགས་
ཁུང་ད་ུསུྲེང་བོརིྩོ་ཞུུས་སོང་། 
ད་ེཡེང་གོང་ཚེོས་ཉེིན་གིྱུ་སྒོྔ་
དྲི་ོཆེུ་ཚོོད་ ༩ པའིི་ཐགོ་སྒོུ་ུ
མིགྲནོ་གཙོུ་བོ་ོབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྟནྡ་སྲེིད་ཚོབོ་ལྟངྕ་ར་ཐར་
ལམི་སྒྲིལོ་མི་མིཆོེག་དང་། དམིིགས་བོསལ་
སྒོུ་ུམིགྲནོ་རྒྱ་གར་གཞུུང་ཨ་ཡེུ་ཤེ་ལྟནྷ་ཁུང་གི་
ཀུང་ར་ཡེན་ལག་གི་འིགན་འིཛིུན་གཞོུན་པ་
ལྟམྕི་སྒོུ་ུར་ཤེ་མིི་ཨག་ན་ིཧ་ོཏྲི་ིལགས། དམིིགས་
བོསལ་སྒོུ་ུམིགྲནོ་དགའི་ལྟནྡ་ཕུ་ོབྲེང་གི་དུྲིང་ཆེེ་
བློོ་ོབོཟང་སིྦྱོན་པ་ལགས། དམིིགས་བོསལ་སྒོུ་ུ
མིགྲནོ་འིཕྲདོ་བོསྟནེ་དུྲིང་ཆེེ་ཟླ་བོ་ཚོུལ་ཁྲིམིིས་
ལགས། འིགྲ་ོཕུན་བོདོ་ཀིྱི་སྒོནྨ་རིྩོས་ཁུང་གི་
འིགན་འིཛིུན་ཐུབོ་བོསྟན་ཚེོ་རིང་ལགས། བོད་ེ
ལེགས་སྒོནྨ་ཁུང་གི་འིགན་འིཛིུན་སིྤྱི་འིཐུས་ཟླ་
བོ་ཕུུན་སིྐྱད་ལགས། ཤེེས་རིག་དུྲིང་ཆེེ་འིཇིུགས་
མེིད་རྣམི་རྒྱལ་ལགས། སྒོུའིུ་ིབློ་ོསྒོནྨ་པ་རྣམི་པ། 

ལྟ་ྷལྟནྡ་འིགྲ་ོཕུན་སྒོནྨ་རིྩོས་གླེོངི་ཕྱིག་བོཏབོ་ནས་མིི་ལོ་ ༡༠༨ དང་། བོཞུུགས་སྒོརོ་རྡ་རམི་
ས་ལའི་ིའིགྲ་ོཕུན་བོདོ་ཀིྱི་སྒོནྨ་རིྩོས་ཁུང་གསར་འིཛུུགས་སྒོརོ་གསོ་བོསྐྱངས་ནས་མིི་ལོ་ ༦༣ 

འིཁུརོ་བོའི་ིདསུ་ཆེེན་སུྲེང་བོརིྩོ་ཞུུས་པ།
བོཞུུགས་སྒོརོ་གནས་འིཁུདོ་གཞུུང་དང་གཞུུང་
ཁོུངས་མིིན་པའིི་ཚོོགས་སྒོྡ་ེཁུག་ གི་སྒོུུ་ཚོབོ་
སོགས་ཚོང་འིཛོུམིས་ཐགོ་མིཛུད་སྒོོ་ོདངསོ་སུ་

དབོུ་འིཛུུགས་ཀིྱི་ཐགོ་མིར་སྒོུ་ུམིགྲནོ་གཙོུ་བོ་ོ
མིཆོེག་ནས་སྣང་གསལ་མིར་མེི་ཞུལ་ཕྱི་ེདང་།  
ད་ེརྗོསེ་བོདོ་དང་བོདོ་མིིའིི་རྩོ་དནོ་ཆེེད་གཅིསེ་
པའིི་ལུས་སྲེགོ་ལོངས་སྤྱིདོ་བློོསོ་གཏངོ་གནང་
མིཁུན་རྒྱལ་གཅིེས་པ་རྣམིས་ཀིྱི་བོཀུའི་དྲིནི་
རྗོསེ་དྲིན་དང་མྱོ་ངན་གུས་འིདདུ་ཆེེད་ངག་
བོཅིད་སྒོུར་མི་གཅིིག་གནང་གུྲབོ་མིཚོམིས་
འིགྲ་ོཕུན་བོདོ་ཀིྱི་སྒོནྨ་རིྩོས་ཁུང་གི་འིགན་འིཛིུན་
ཐུབོ་བོསྟན་ཚེོ་རིང་ལགས་ནས་འིཚོམིས་འིདྲིའིི་ི
གསུང་བོཤེད་དང་ལས་བོསྒོྡམོིས་སྒོནོ་སྒྲིནོ་དང་། 
ད་ེརྗོསེ་དམིིགས་བོསལ་སྒོུ་ུམིགྲནོ་ར་ཤིེ་མིི་ཨག་
ན་ིཧ་ོཏྲི་ིལགས་ནས་འིབོུམི་རམིས་པ་དང་ཉེ་ེ
བོའིི་འིབོུམི་རམིས་པའིི་སྒོྨན་པ་གྲངས་ ༡༢ 

དང་། སྒོརུ་རིྩོས་པ་གྲངས་ ༢ སྒོནྨ་སྒོོབོོ་སྒོབོུས་ 
༢༡ དང་རིྩོས་སྒོོབོོ་སྒོབོུས་ ༡༡ གཉེསི་ཀིྱི་སྒོོབོོ་
ཐནོ་སྒོནྨ་རིྩོས་པ་རྣམིས་ལ་ཕྱིག་འིཁྱརེ་གསོལ་

སྩལ་གནང་བོ་དང་ཆེབོས་
ཅིིག དསུ་ཆེེན་དང་འིབྲེལེ་
བོའི་ིགསུང་བོཤེད་གནང་ཡོེད། 
ད་ེནས་དམིིགས་བོསལ་སྒོུུ་
མིགྲནོ་འིཕྲདོ་བོསྟནེ་དུྲིང་ཆེེ་
ཟླ ་བོ ་ ཚོུལ ་ཁྲིིམིས་ལགས་
ནས་སྒོྨན་སྒོོབོོ ་སྒོུབོས་ ༢༡ 
ཁྲིོད་ རུྒྱད་ གསུམི ་ཆེ་ཚོང་
རུྒྱགས་འིབོུལ་ཞུུ་མིཁུན་སྒོནྨ་
པ་གྲངས་ ༧ དང་། སྒོནྨ་

སྒོོབོོ་སྒོབོུས་ ༢༤ པའི་ིལོ་འིཁུརོ་ཡིེག་རུྒྱགས་
གུྲབོ་འིབྲེས་རྩོེར་སོན་རྣམི་པ། གཞུན་ཡེང་
བོུ་དང་བོུ་མོིའིི་སིྤྱི་ཁྱབོ་རྒུན་བོདག་བོཅིས་ལ་
ཕྱིག་འིཁྱེར་གནང་རྗོསེ་དམིིགས་བོསལ་སྒོུུ་
མིགྲནོ་དགའི་ལྟནྡ་ཕུ་ོབྲེང་གི་དུྲིང་ཆེེ་བློོ་ོབོཟང་
སིྦྱོན་པ ་ལགས་ནས་དཔ་ེདབེོ ་ ཞིུབོ ་འིཇུུག་
དང་པར་སུྐྲུན་སྒོྡ་ེཚོན་ནས་པར་སུྐྲུན་གནང་
བོའིི་ (Fundamenta l s of Tibetan 
Medicine) ཞུསེ་པའིི་དཔ་ེདབེོ་དབོུ་འིབྱདེ་
དང་། ད་ེབོཞིུན་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཆོེས་
རིག་ལས་ཁུུངས་བོརུྒྱད་ཨ་རིའི་ིརོགས་དངུལ་
འིགོ་ནད་བོཅིསོ་ཉེམིས་ཞིུབོ་སྒོྡ་ེཚོན་ནས་པར་
སུྐྲུན་གནང་བོའི་ིསྐྱ་ེཕྲན་རིག་པའི་ིཤེེས་བྱ། ཞུསེ་
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པའིི་དཔ་ེདབེོ་དབོུ་འིབྱདེ་གནང་གུྲབོ་བོསྟནུ།  
སྒོུ་ུམིགྲནོ་གཙོུ་བོ་ོསྲེིད་ཚོབོ་ལྟྕང་ར་ཐར་ལམི་
སྒྲིལོ་མི་མིཆོོེག་གིས་ལས་བྱདེ་ཞུབོས་ལོ་ ༤༠། 
༣༠། ༢༠ འིཁུརོ་བོ་རྣམིས་ལ་གཟངེས་བོསྟདོ་
ཕྱིག་འིཁྱརེ་གནང་བོ་དང་འིབྲེལེ་དསུ་ཆེེན་དང་
འིབྲེལེ་བོའིི་གསུང་བོཤེད་གནང་ཡོེད།སྒོུབོས་
དརེ་དཔལ་ལྟྡན་སྲེིད་ཚོབོ་ལྟྕང་ར་ཐར་ལམི་
སྒྲིལོ་མི་མིཆོེག་གིས་བོདོ་ད་ུདསུ་འིགུྱུར་བུྱང་
རྗོསེ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་དབོུས་པའི་ིབོདོ་མིི་ཁྲི་ིཕྲག་འིགའི་ཤེས་
བོཙུན་བྱལོ་ད་ུའིབྱརོ་རྗོསེ་མིགནོ་པ་ོམིཆོེག་གི་
ཐུགས་རྗོ་ེབོཀུའི་དྲིནི་དང་། ཕུུགས་རྒྱང་རིང་
པའིི་དགོངས་བོཞེུད་ལ་བོརྟནེ་ནས་རྒྱ་གར་ད་ུ

བོདོ་ཀིྱི་སྒོནྨ་རིྩོས་ཁུང་བོསྐྱར་འིཛུུགས་གནང་
ཐུབོ་ཡོེད་པ་དང་། དསུ་ད་ེནས་བོཟུང་འིགྲ་ོཕུན་
བོདོ་ཀིྱི་སྒོནྨ་རིྩོས་ཁུང་གིས་འིགོ་ལས་ཡོེངས་
ཀིྱིས་ཕྱིར་གུྲ་མིཉེམི་འིདགེས་གནང་བོའི་ིའིབྲེས་
བོུར་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སྟངེ་ནད་པ་སྟངོ་ཕྲག་མིང་པརོ་
དགསོ་ངསེ་སྒོནྨ་བོཅིསོ་ཀིྱི་ཕུན་ཐགོས་ཧ་ཅིང་
བུྱང་ཡོེད་པར་ངསོ་འིཛིུན་བོསྒོགྔས་བོརྗོདོ་དང་
འིབྲེལེ། སྒོདོ་མིར་ཡེང་མིུ་མིཐུད་བོསྟ་ིགནས་
ཁུང་ད་ེཉེདི་ནས་འིགྲ་ོབོ་སིྤྱིའིི་ལུས་སེམིས་ཀིྱི་
བོད་ེརྩོར་དམིིགས་ཏ་ེའིགྲ་ོཕུན་གང་ནསུ་ཅིི་
ལྟྕགོས་གནང་རུྒྱ་དང་། ལྟགྷ་པར་སྒོནྨ་པ་དང་
སྒོནྨ་སྤྲདོ་པ་རྣམིས་ནས་ནད་པར་སྒོནྨ་བོཅིོས་
ཙུམི་མི་ཡིེན་པར་བྱམིས་དང་བོརྩོ་ེབོའིི་ཐགོ་

ནས་གཟགིས་སྐྱངོ་གནང་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པ་ོཡིེན་
པ་ནན་བོརྗོདོ་གནང་ཡོེད།

ད་ེབོཞིུན་མིཐ་ོསྒོོབོོ་ཀིྱི་སྒོོབོོ་ཐནོ་སྒོོབོོ་མི་རྣམིས་
ནས་ཀྱིང་འིབུྱང་འིགུྱུར་བོདོ་ཀིྱི་གསོ་བོ་རིག་
པའིི་སྲེལོ་རུྒྱན་མིཇུུག་སྐྱངོ་རུྒྱན་འིཛིུན་གནང་
རུྒྱར་ཐ་ེགུ་སྣ་ེཤོེར་མི་སོང་བོའི་ིཐགོ་འིགྲ་ོབོ་སིྤྱི་
ལ་སྒོནྨ་པའིི་ཕྱིག་ལས་ཧུར་བོསྐྱདེ་ལྟགྷ་བོསམི་
རྣམི་དག་གནང་དགོས་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པ་ོཡིེན་
པའིི་ལམི་སྟནོ་གནང་རྗོསེ་འིགྲ་ོཕུན་བོདོ་ཀིྱི་
སྒོནྨ་རིྩོས་ཁུང་གི་སིྤྱི་ཁྱབོ་དུྲིང་ཆེེ་ནས་ཐུགས་
རྗོ་ེལེགས་འིབོུལ་གིྱུ་གསུང་བོཤེད་གནང་ནས་
མིཛུད་སྒོོ་ོལེགས་པར་གྲལོ་ཡོེད་པ་བོཅིས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༠༤ ཚེོས་ 
༠༥ ཉེནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྟནྡ་
སྲེདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་ཁུ་ེན་ཊའི་ིགྲངོ་
ཁྱརེ་ཊོ་རོན་ཊོའིི་གནམི་ད་ུཕུབེོས་འིབྱརོ་བུྱང་
ཞིུང་། སྒོབོུས་དརེ་ཁུ་ེན་ཊ་གངས་ལྟོངོས་ཆོེས་
ལྟནྡ་གླེོངི་རིག་གཞུུང་བོསྟ་ིགནས་ཁུང་གི་ཚོོགས་
གཙོུ་རུྒྱན་ལས་དང་། ས་གནས་ཚོོགས་སིྐྱད་
ཁུག་གི་སྒོུ་ུཚོབོ། མིི་མིང་བོཅིས་ནས་ཕུབེོས་
བོསུ་གཟབོ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོེད།

ཕིྱི་ཚེོས་ ༠༦ ཉེནི་དཔལ་ལྟནྡ་སྲེདི་སྐྱངོ་མིཆོེག་
གིས་ཊོ་རོན་ཊོའི་ིགངས་ལྟོངོས་ཆོེས་ལྟནྡ་གླེོངི་གི་
ཚོོགས་ཁུང་ད་ུས་གནས་མིི་མིང་ལ་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འིཛུུགས་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སྟངེ་གི་བོདོ་

དཔལ་ལྟནྡ་སྲེདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་ཁུ་ེན་ཊར་ཕུབེོས་འིབྱརོ་གིྱུས་བོདོ་དནོ་ག་ོརྟགོས་
ཀིྱི་ལས་འིགུལ་སྒོེལེ་བོཞིུན་པ།
དནོ་འིཐབོ་རྩོདོ་སོགས་ཀིྱི་སྒོུརོ་གསུང་བོཤེད་
དང་། མིི་མིང་གི་དགོས་དྲིརི་ལན་འིདབེོས་
གསལ་བོཤེད་གནང་ཡོེད།

ད་ེཡེང་ཐགོ་མིར་ཁུ་ེན་ཊ་བོདོ་རིགས་ཚོོགས་
པའིི་ཚོོགས་གཙོུ་བོསོད་ནམིས་ལགས་ནས་
ཚོོགས་པའི་ིལས་བོསྒོྡམོིས་སྒོནོ་སྒྲིནོ་དང་། བྱང་
ཨ་རིའི་ིསྒོུ་ུཚོབོ་དནོ་གཅིདོ་རྣམི་རྒྱལ་ཆོེས་གུྲབོ་
ལགས་ནས་ཕུབེོས་བོསུའི་ིགསུང་བོཤེད་གནང་
རྗོསེ་དཔལ་ལྟནྡ་སྲེདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་
གིས་གསུང་བོཤེད་གནང་ཡོེད་ཅིིང་། སྒོབོུས་
དརེ་དཔལ་ལྟནྡ་སྲེིད་སྐྱངོ་མིཆོེག་གིས་བོདོ་མིི་
རྣམིས་བོཙུན་བྱལོ་ད་ུགྱུར་ཏ་ེལོ་ང་ོབོཅིུ་ཕྲག་
དུྲིག་ལྟྷག་འིདས་ཟིན་ནའིང་། བོཙུན་བྱལོ་

བོ་གཞུན་དང་མིི་འིདྲི་བོར་མིང་གཙོུའིི་སིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཆེ་ལག་ཚོང་བོའིི་ཐགོ་ནས་འིཐབོ་
རྩོདོ་ཀིྱི་ལས་འིགུལ་མིུ་མིཐུད་སྒོེལེ་བོཞིུན་ཡོེད་
པ་ད་ེནི་གཙོུ་བོ་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་
མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་ཐུགས་རྗོ་ེབོཀུའི་དྲིནི་
བོརྟནེ་ནས་བུྱང་བོ་ཡིེན་ཞིུང་། བོདོ་མིི་རྣམིས་
ནས་༸རྒྱལ་བོའིི་བོཀུའི་དྲིནི་ཤེེས་པའིི་ཐོག 
མིགོན་པ་ོམིཆོེག་གི་བོཀུའི་དགོངས་ཇིུ་བོཞིུན་
རྟགོས་ཏ་ེལག་བོསྟར་གནང་དགསོ་པའིི་ལམི་
སྟནོ་གནང་ཡོེད།

ད་ེབོཞིུན་ཁུངོ་གིས་སིྤྱིར་མིི་སྒོོརེ་སོ་སོར་ཁུམིས་
དང་མོིས་པ་མིི་འིདྲི་བོ་ཡོེད་ནའིང་། ད་ལྟའྟིི་
དསུ་སྒོབོུས་འིདརི་བོདོ་མིི་རྣམིས་ན་ིརང་དབོང་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཞིི་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།9

གཞུན་ཡེང་དཔལ་ལྟནྡ་སྲེིད་སྐྱངོ་མིཆོེག་གིས་
ཁུ་སང་རེས་གཟའི་ཉེ་ིམིའིི་ཉེནི། ཊོ་རོན་
ཊོ་གངས་ལྟོངོས་བོདོ་ཀིྱི་སྒོུད་ ཡིེག་དང་རིག་
གཞུུང་སྒོོབོོ་གྲྭའིི་དགེ་སྒོོབོོ་རྣམིས་དང་མིཇུལ་
འིཕྲད་དང་། ད་ེབོཞིུན་ཊོ་རོན་ཊོར་གནས་སྒོྡདོ་
བོདོ་རིགས་གཞུནོ་སྐྱསེ་རྣམིས་དང་ལྟནྷ་ཟུར་ད་ུ
ཐུག་འིཕྲད་ཀིྱིས། བོདོ་མིཐ་ོསྒོངོ་གི་ས་ཁུམིས་
ཆེབོ་སྲེདི་ཀིྱི་གལ་གནད་དང་། འིཛུམི་གླེོངི་གི་

སྣ་ེགསུམི་པར་གྲགས་པའིི་
བོདོ་མིཐ་ོསྒོངོ་གི་ཁུརོ་ཡེུག་གི་
གལ་གནད། བོདོ་ཀིྱི་རང་བུྱང་
ཁུརོ་ཡེུག་དང་རུྒྱག་ཆེུ་སོགས་
ལྟྷ་ོ ཨེ་ཤིེ་ཡེའིི་རྒྱལ་ཁུབོ་མིང་
པའོིི་འིཚོོ་རྟནེ་ཆེགས་ཡོེད་པ་
སོགས་ཀིྱི་སྒོུརོ་འིགྲལེ་བོརྗོདོ་
གནང་ཡོེད་པ་རེད།

དེ ་ རྗོེ ས ་ ད པ ལ ་ ལྟྡ ན ་
སྲེིད་སྐྱོང་མི ཆོེག ་ནས ་ མིུ ་མི ཐུད་ ཕིྱི ་ ཚེོས ་ 
༡༡ བོར་ཁེུ་ན་ཌིའིི་གྲངོ་ཁྱེར་ཊོ་རོན་ཊོ་
དང་ མོིན་ཀྲ ེལ ་ ཁུུལ ་ དུ་རང་རིགས ་མིང་
ཚོོགས་སོགས་ ཐུག་འིཕྲད་གནང་རུྒྱ་དང་ །  
ད་ེརྗོསེ་ཨ་རིར་ཕྱིགོས་ཕུབེོས་གནང་གི་ཡོེད་ལ། 
ཕྱིགོས་ཕུབེོས་སྒོབོུས་དཔལ་ལྟནྡ་སྲེདི་སྐྱངོ་ལྟནྷ་
ད་ུབྱང་ཨ་རིའིི་སྒོུ་ུཚོབོ་དནོ་གཅིདོ་རྣམི་རྒྱལ་
ཆོེས་གུྲབོ་ལགས་ལྟནྷ་བོཅིར་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོེད་པ་
བོཅིས།།

འིཐབོ་རྩོདོ་བྱདེ་མིཁུན་གིྱུ་མིི་རིགས་ཤིེག་ཡིེན་
སྟབོས། བོསམི་ཚོུལ་མིཐུན་མིིན་ལ་མི་ལྟྟསོ་
པར་བོདོ་མིི་ཚོང་མི་མིཐུན་ལམི་རྡགོ་རྩོ་ཆིེག་
སིྒྲིལ་དགོས་རུྒྱ་དང་། ལྟྷག་པར་སོ་སོའིི་ཁུ་
གཏད་ང་ོམི་སུ་ཡིེན་ངསོ་འིཛིུན་གིྱུས་འིཐབོ་
རྩོོད་བྱ་དགོས་པ་ལས་བོདོ་མིི་ནང་ ཁུུལ་གིྱུ་
མིཐུན་ལམི་ལ་གནདོ་གཞིུའི་ིལས་དནོ་བོརྩོམི་
ན་རང་གི་རྐང་པར་རང་གིས་སྟ་རེ་གཞུུས་པ་
དང་གཅིིག ་མིཚོུངས་ ཡིེན་
པས་ད་ོགཟབོ་གནང་རུྒྱ་གལ་
ཆེེན་པ་ོ ཡིེན་པའིི་ལམི་སྟནོ་
གནང་རྗོསེ། གཞུུང་འིབྲེལེ་
དབོུ་མིའིི་ལམི་གིྱུ་སྲེིད་བུྱས་
ཀིྱི་ང་ོབོ་ོདང་། འིཕུལེ་རིམི་
ང་ོསྤྲདོ་གནང་བོའི་ིཐགོ བོདོ་
རྒྱའིི་དཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་དགོས་
ན་རྒྱ་གཞུུང་ལྟནྷ་ད་ུགྲསོ་མོིལ་
བོརུྒྱད་སེལ་དགསོ་པ་ཡིེན་ནའིང་། ད་ལྟའྟི་ིརྒྱ་
ནག་གི་སྲེིད་འིཛིུན་ཞིུ་ཅིིན་ཕུངི་གི་སྲེིད་དབོང་
གཅིིག་འིདསུ་ཀིྱི་ལམི་ལུགས་འིགོ་བོདོ་ཐ་ེབོའི་ི
རྒྱ་ནག་སིྤྱི་ཡོེངས་སུ་མིི་སེར་ཐགོ་དམི་བོསྒྲིགས་
སྒོརྔ་ལྟགྷ་གཏངོ་བོཞིུན་པའིི་ཁུར། མིི་རིགས་
དང་རིག་གཞུུང་བོཙུན་སུྒྱུར་བྱདེ་བོབོ་ལ་བོལྟསྟ་
ན། ད་ལྟའྟི་ིཆེར་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་རུྒྱའི་ི
རེ་བོ་ཆེེན་པ་ོམེིད་པ་གསལ་བོཤེད་གནང་།

རྒྱལ་ སིྤྱིའིི ་ སྟངེ་བོ ོད་ ད ོན་ ཞུུ ་ གཏུག ་གནང་
ཕྱིགོས་དང་འིབྲེལེ་ཏ།ེ དཔལ་ལྟནྡ་སྲེིད་སྐྱངོ་
མིཆོེག་གིས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིརྒྱལ་ཁུབོ་ཆེེ་ཁུག་དང་།  
བྱ་ེབྲེག་ཏུ་ད་ེསྒོྔནོ་བོདོ་དང་འིབྲེལེ་མིཐུད་མི་
བུྱང་བོའིི་རྒྱལ་ཁུབོ་ཁུག་ཏུ་ཆེེད་ཕུབེོས་ཀིྱིས་
ཞུུ་གཏུག་གོ་རྟགོས་སྒོེལེ ་སྒོུབོས་རྒྱ་ནག་ གི་

བྱདེ་བོབོ་སྒོུརོ་ག་ོརྟགོས་ཧ་ཅིང་ཞུན་པ་ོཡོེད་པ་
དངསོ་གཟགིས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་དང་ཚོོང་འིབྲེལེ་
བྱདེ་སྒོབོུས་ད་ོགཟབོ་དགསོ་རུྒྱ། སྒོདོ་མིར་རྒྱ་
ནག་ཐགོ་ཉེམིས་ཞིུབོ་བྱདེ་མིཁུན་བོསམི་མིཛོུད་
བོསྟ་ིགནས་ཁུང་རིགས་གསར་འིཛུུགས་དགསོ་
པའིི་ལམི་སྟནོ་གནང་སྒོུརོ་དང་། ད་ལྟའྟིི་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིསྟངེ་རྒྱ་ནག་གིས་ཧམི་བོཤེད་བོཙུན་འིཛུུལ་
བྱདེ་སྟངས་ལ་བོརྟནེ་ནས་རྒྱལ་ཁུབོ་མིང་པསོ་

རྒྱ་ནག་ལ་ལྟ་ྟཚོུལ་བོཟང་པ་ོམེིད་པས་བོདོ་དནོ་
སྒོུརོ་ད་ོསྣང་བྱདེ་མིཁུན་ཇུ་ེམིང་ད་ུའིགྲ་ོབོཞིུན་
ཡོེད་སྟབོས་བོདོ་མིི་རྣམིས་ནས་ག་ོསྒོབོུས་དམི་
འིཛིུན་གནང་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པ་ོཡིེན་པ་གསུངས་
ཡོེད།

ད་ེདང་འིབྲེལེ་ཁུངོ་གིས་ཉེ་ེལམི་ཨ་རིའིི་གྲསོ་
ཚོོགས་འིགོ་མིའི་ིནང་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་
ཐབོས་ཀིྱི་ཁྲིིམིས་འིཆེར་ལ་ཚོད་མིཐའོིི་མིང་
མོིས་ཀིྱིས་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གཏན་འིབོབེོས་གནང་སྟ།ེ 
ཁྲིིམིས་འིཆེར་འིདི་ཨ་རིའིི་གྲསོ་ཚོོགས་གོང་
མིའི་ིཕིྱི་འིབྲེལེ་ལས་དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་དང་གྲསོ་
ཚོོགས་གངོ་མིའིི་ནང་གཏན་འིབོབེོས་ཐུབོ་སྒོདོ་
ཐངེས་འིདརི་བྱང་ཨ་རིར་གཞུུང་འིབྲེལེ་ཕྱིགོས་
ཕུབེོས་གནང་རུྒྱ་ཡིེན་པ་གསུངས་ཡོེད།
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༄༅། །བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྟནྡ་སྲེིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་ཟླ་བོ་ ༤ 
ཚེོས་ ༥ ཉེནི་ཁུ་ེན་ཊའིི་གྲངོ་ཁྱརེ་ཀྲ་ོརོན་ཊོར་
ཕུབེོས་འིབྱརོ་གིྱུས་ཚེོས་ ༦ དང་ ༧ ཉེནི་
གཉེིས་རིང་ སེར་སྐྱ་མིང་ཚོོགས་ལ་བོཀུའི་
སྒོོབོོ་གསུང་བོཤེད་དང་། གཟའི་མིཇུུག་སྒོོབོོ་
གྲྭར་གཟིགས་སྒོུརོ། རང་
རིགས ་ གཞོུན་ སྐྱེས ་ དང་
མིཇུལ་མོིལ་གིྱུ་མིཛུད་རིམི་
ལེགས་པར་ གུྲབོ། རིས་
མེིད་ཆོེས་ཚོོགས་ཁུག་གི་སྒོུ་ུ
ཚོབོ་དང་མིཇུལ་འིཛོུམིས་
སྒོུ ོར་ རོབོ ་ ཙུམི ་ བོཀོུད་ ན། 
ཟླ་བོ་ ༤ ཚེོས་ ༧ ཉེནི་
དཔལ་ལྟནྡ་སྲེིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་
ཚེོ་རིང་མིཆོེག་གིས་གངས་ལྟོངོས་ཆོེས་ལྟྡན་
གླེོིང་ཚོོགས་ཁུང་ནང་ཀྲ་ོརོན་ཊོ་ཁུུལ་ད་ུཡོེད་
པའིི་རིས་མེིད་ཆོེས་བོརུྒྱད་ཁུག་ གི་སྒོུུ་ཚོབོ་
དང་མིཇུལ་མོིལ་གནང་སྟ།ེ དནོ་ཚོན་གཉེསི་
ཐགོ་རེ་སྒོུལུ་གནང་། བྱང་ཨ་རི་སྒོུ་ུཚོབོ་དནོ་
གཅིོད་འིབོུམི་རམིས་པ་རྣམི་རྒྱལ་ཆོེས་གུྲབོ་
ལགས་ནས་ཐགོ་མིར་རིས་མེིད་ཆོེས་བོརུྒྱད་
ཁུག་ གི་སྒོུུ་ཚོབོ་རྣམིས་ལ་འིཚོམིས་འིདྲིའིིི་
གསུང་བོཤེད་མིདརོ་བོསྒོྡསུ་ཤིེག་གནང་རྗོསེ། 
དཔལ་ལྟནྡ་སྲེིད་སྐྱངོ་མིཆོེག་ནས་བོཀུའི་སྒོོབོོ་
གནང་དནོ། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ 
ནས་བོཟུང་༸གོང་ས་མིཆོེག་གི་སྒོུའིིུ་ཡེང་སྲེིད་
ཐོག་ཐེ་བུྱས་བྱེད་ཤེུགས་ཆེེ་རུ་བོཏང་བོ་མི་

ཟད། ད་ོསྣང་ཡེང་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད་པའིི་
བོཟ་ོའིདགུ ཡིེན་ན་ཡེང་ནསུ་པ་ཐནོ་གིྱུ་ཡོེད་
རེད་བོསམི་དྲིན་གིྱུ་མེིད། ༸གོང་ས་མིཆོེག་
གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོའིི་ཟླ་བོ་ ༩ པར་༸སྒོུའིིུ་
ཡེང་སྲེིད་དང་འིབྲེལེ་བོའིི་ཡོེངས་ཁྱབོ་གསུང་
འིཕྲནི་སྩལ་ཡོེད་པའིི་ནང་དང་། ཡེང་སྲེིད་

དང་འིབྲེལེ་བོའིི་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་བོའིི་སྒོབོུས་
༸གོང་ས་མིཆོེག་རྒྱལ་བོ་སྒོུུ་ཕྲངེ་དང་པའོིི་
དགུང་ཚོད་དམི་ཡེང་ན་དགུང་གྲངས་ ༩༠ 
ཙུམི་ལ་ཕུབེོས་སྒོབོུས་རྒྱལ་དབོང་སྒོུ་ུཕྲངེ་རུྒྱན་
མིཐུད་དགསོ་མིིན་བོསྐྱར་ཞིུབོ་དང་ཐག་གཅིདོ་
བྱེད་འིཆེར་ཡིེན། ཞེུས་བོཀུའི་སྩལ་ཡོེད། 
བོཀུའི་ཤེག་ནས་རེ་སྒོུལུ་ཞུུ་ཡེས་ལ། ཆོེས་
ཚོོགས་ཁུག་ གིས། ༸སྒོུུའིི ་ཡེང་སྲེིད་ཀིྱི་
གནད་དནོ་ནི་༸གོང་ས་མིཆོེག་གི་སྒོུུ་དབོང་
ཡིེན་པ་ལས་སུ་གཅིིག་ལ་ཐ་ེབུྱས་བྱདེ་པའིི་
དབོང་ཚོད་མེིད་པ་དང་ ། སྒོུུའིི་ཡེང་སྲེིད་
ཀིྱི་གནད་དནོ་ཐོག ་༸གོང་ས་མིཆོེག་ནས་
ཐུགས་ཐག་གང་བོཅིད་ལ་བོརིྩོ་བོཀུུར་ཞུུ་རུྒྱ་

དང་། དགའི་ལྟྡན་ཕུ་ོབྲེང་གི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་  
(Dalai lama Inst itut ion) རུྒྱན་གནས་
ཐུབོ་ཆེེད་རྒྱལ་དབོང་སྒོུུ་ཕྲངེ་རིམི་བྱནོ་རུྒྱན་
མིཐུད་ ཡོེང་བོའིི་གྲོས ་ཆོེད་འིཇོུག་ ཐུབོ ་པ ་
བུྱང་ན། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་ཐ་ེབུྱས་འིགོག་
ཐབོས་བྱདེ་རུྒྱར་ཕུན་ཐགོས་ཆེེན་པ་ོཡོེང་གི་

རེད་བོསམི་གིྱུ་ཡོེད། ཕྱིགོས་
གང་ ས ་ ནས ་ དེ་ ལྟྟའིི ་ གྲོས ་
ཆོེད་ བུྱང་ བོ ་ཚོང་མི ་ ཆོེས ་
རིག་ལས་ཁུུངས་ནས་ཕྱིགོས་
སིྒྲིག ་ གིས ་ དགའི ་ ལྟྡན ་ ཕུ ོ ་
བྲེང་བོརུྒྱད་འིབོུལ ་ལམི ་ ཞུུ་
ཐུབོ ་ པ ་ བུྱང་ ན་ བོསམི ་ གིྱུ ་
ཡོེད། རེ་སྒོུལུ་དརེ་ཚོང་མིས་
ཐུགས ་ལ ་ འིཇུགས ་རོགས ་

གནང་ ། ཞེུས་གསུང་པ་དང་ ། གཞུན་ 
ཡེང་དཔལ་ལྟནྡ་སྲེིད་སྐྱངོ་མིཆོེག་གིས། བོཀུའི་
ཤེག་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལོའིི་༸སྒོུའིིུ་འིཁུྲིངས་
སྒོུར་ནས་བོཟུང་ལོ་འིཁོུར་མོིར་གོ་སྟནོ་སུྲེང་
བོརིྩོའིི་ལས་གཞིུ་བོང་སིྒྲིག་འིཆེར་ ཡོེད་པ ་
དང་། དའེིི་ཆེེད་ད་ུཚོོགས་ཆེུང་ཞིུག་བོཙུུགས་
ཟནི་པ་ལྟརྟ་ལས་འིཆེར་ཁུག་རིམི་པས་གསལ་
བོསྒྲིགས་ཡོེང་རུྒྱར་བོརྟནེ། དའེིི་སྒོུབོས་ས་
གནས་ཁུག་ནས་བྱདེ་སྒོོ་ོགང་ཞིུག་སྒོེལེ་ཡེང་
གོ་སྟནོ་སུྲེང་བོརིྩོ་དང་འིབྲེལེ་བོ་བོཏགས་ནས་
ག་ོསིྒྲིག་གནང་ཐུབོ་པ་བུྱང་ན་དག་ེམིཚོན་ཡོེད་
པའིི་དགངོས་འིཆེར་ཡེང་གནང་།

དཔལ་ལྟནྡ་སྲེདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་གིས་རིས་མེིད་ཆོེས་ཚོོགས་ཁུག་གི་སྒོུ་ུཚོབོ་དང་
མིཇུལ་འིཕྲད་གནང་བོ།
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༄༅། །རྒྱ་ནག་ནང་གི་འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་
གི་གནས་བོབོ་ལ་རྟགོས་ཞིུབོ་གནང་མིཁུན་ཉེ་ི
འིངོ་གྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིིའི་ིཚོོགས་ཆེུང་ནས་ཨ་
ཀཱྱི་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གྲསོ་ཚོོགས་སུ་གདན་ཞུུས་
ཀིྱིས་ཁོུང་ གི་མིི་ཚེོའིི་ཉེམིས་
མྱོངོ་དང་། བོདོ་ནང་རྒྱ་གཞུུང་
གིས་ཆོེས་ ལུགས་ཐོག་དྲིག་
གནནོ་གཏངོ་བོཞིུན་པའི་ིགནས་
སྟངས་ང་ོསྤྲདོ་གནང་སྐྱངོ་ཡོེང་
བོའི་ིརེ་སྒོུལུ་ཞུུས་དནོ་ལྟརྟ་རིན་
པ་ོཆེེ་མིཆོེག་ནས་གནས་སྟངས་
འིགྲེལ ་ བོརྗོོད་ གནང་ ཡོེད། 
ད་ེཡེང་ཐགོ་མིར་རྒྱ་ནག་ནང་
གི་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་ཐབོོ་ཐང་གི་
གནས་བོབོ་ལ་རྟགོས་ཞིུབོ་གནང་མིཁུན་ཉེ་ིའིངོ་
གྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིིའི་ིཚོོགས་ཆེུང་གི་ཚོོགས་
གཙོུ་སྒོུ་ུཞུབོས་ཕུུ་རུ་ཡེ་ཀུ་ེཇིུ་ལགས་ནས་ཨ་

ད་ེརྗོསེ་ཆོེས་ཚོོགས་ཁུག་གི་སྒོུ་ུཚོབོ་སོ་སོས་
རང་ཉེིད་ངོ་སྤྲོད་དང་འིབྲེལེ་ད་ལྟྟའིི་བོཀུའི་
ཤེག་གི་ཕྱིག་ལས་ལ་ཡིེ་རང་བོསྒོགྔས་བོརྗོདོ་
དང་། བོཀུའི་ཤེག་ནས་གོ་སྟནོ་སུྲེང་བོརིྩོའིི་
བྱདེ་སྒོོ་ོགང་འིདྲི་ཞིུག་སྒོེལེ་ཡེང་ཕྱིར་གུྲ་མིཉེམི་
འིདགེས་ཞུུ་རུྒྱ་ ཡིེན་པའིི་རྣམི་འིགུྱུར་གསལ་
སྟནོ་གནང་།

མིཇུུག་ཏུ་དཔལ་ལྟྡན་སྲེིད་སྐྱངོ་མིཆོེག་གིས། 
དངེ་སང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཐགོ་བོདོ་དནོ་གནས་བོབོ་
ཡེག་ཐག་ཆོེད་པ་ོ ཡོེད་པ་ནི་གཙོུ་བོ་ོ༸གོང་

ས་མིཆོེག་དང་བོསྟན་བོདག་བློ་ོཆེེན་རྣམི་པའིི་
བོཀུའི་དྲིནི་ ཡིེན་པས་གོ་སྒོུབོས་འིདི་བོརུྒྱད་
ཐུགས་རྗོ་ེཆེེ་ཞུུས་གནང་བོ་དང་། བོཀུའི་ཤེག་
གི་ངོས་ནས་ཆེབོ་སྲེིད་ཀིྱི་ལས་དནོ་རྣམིས་
འིཐུས་ཤོེར་མེིད་པར་སུྒྲིབོ་བོཞིུན་ཡོེད་པ་དང་། 
ལས་དནོ་ཁུག་ལམི་ལྟྷངོ་ ཡོེང་བོའིི་སྒོོད་ཚོང་
མིས་ཐུགས་སྒོྨནོ་གནང་རོགས་ཞུསེ་ཞུུས།

དཔལ་ལྟྡན་སྲེིད་སྐྱངོ་མིཆོེག་ཐངེས་འིདིར་ཁེུ་
ན་ཊ་དང་ཨ་རིའིི་ས་གནས་ཁུག་བོཞིུའིི་ནང་
གི་གཞུུང་འིབྲེལེ་འིཚོམིས་གཟིགས་མིཇུུག་

སིྒྲིལ་རྗོསེ་ཚེོས་ ༡༤ ཉེནི་ཝ་ཤིེང་ཊོན་སིྒྲི་སི་
རུ་ཕུབེོས་ནས་གནད་ཡོེད་མིི་སྣ་ང་ོམིཇུལ་གིྱུས་
ཨ་རིའིི་གྲསོ་ཚོོགས་གོང་མིའིི་ནང་ << བོདོ་
རྒྱའིི་དཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་ཐབོས་ཀིྱི་ལོ་རུྒྱས་རང་
བོཞིུན་ལྟནྡ་པའིི་ཁྲིིམིས་འིཆེར། (SR 138)>>  
གཏན་འིབོབེོས་ཡོེང་ཐབོས་སུ་ཤེུགས་སྣནོ་རྒྱག་
རུྒྱ་ན་ིཐངེས་འིདརི་ཨ་རིར་ཕུབེོས་དནོ་གཙོུ་བོ་ོ
ཡིེན་པ་བོཅིས།།

ཀཱྱི་རིན་པ་ོཆེེར་ཕུབེོས་བོསུ་དང་སྦྲེགས། བོདོ་
ནང་ཆོེས་དད་རང་དབོང་ལ་རྡགོ་རོལ་ཚོབོས་
ཆེེན་གཏངོ་བོཞིུན་པའིི་སྒོུརོ་དང་། རྒྱ་དམིར་
གིྱུ་བོཙུན་གནནོ་འིགོ་བློོ་ཆེེན་གིྱུ་ཉེམིས་མྱོངོ་

སྒོུརོ་གྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིི་ཚོོར་གསལ་བོཤེད་
གནང་རོགས་ཞུསེ་རེ་སྒོུལུ་ཞུུས། ཨ་ཀཱྱི་རིན་
པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གིས་གྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིི་ཚོོར་

ཨ་ཀཱྱི་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གིས་ཉེ་ིའིངོ་གྲསོ་ཚོོགས་སུ་རྒྱ་གཞུུང་ནས་བོདོ་ནང་ཆོེས་དད་རང་
དབོང་རྡགོ་རོལ་ཚོབོས་ཆེེ་གཏངོ་བོཞིུན་པའི་ིསྒོུརོ་འིགྲལེ་བོརྗོདོ་གནང་བོ།

གྲསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་ཁུང་ད་ུགསུང་བོཤེད་གནང་
རུྒྱའི་ིག་ོསྒོབོུས་གནང་བོར་ཐུགས་རྗོ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་
དང་ཆེབོས་ཅིིག ཁུངོ་གིས་གྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་
མིི་རྣམིས་དང་། ལས་བྱདེ་པ། གསར་འིགདོ་

པ ་བོཅིས་ལ ་རྒྱ་ནག་ གིས ་
བོདོ་ལ་བོཙུན་འིཛུུལ་ཇིུ་ལྟརྟ་
བྱས་པ་དང་། དགནོ་པ་དང་
ཆོེས་ཕྱིོགས་ཀིྱི་དངོས་རྫོས་
གཏརོ་བོཤིེག་ཇིུ་ལྟརྟ་བོཏང་བོ།  
ད་ེབོཞིུན་ཁུངོ་ཉེདི་འིཚོུད་པའི་ི
གྲྭ་བོཙུུན་ཚོོར་ཆོེས་ཕྱིོགས་
ཀིྱི་སྒོོབོོ ་སྦྱོོང་སྤྲོད་རུྒྱར་དམི་
བོསྒྲིགས་དང་། གཟན་ཤེམི་
ཕུུད་འིཇུུག་དགསོ་པའི་ིབོཙུན་

སྒོུལུ་ཇིུ་ལྟརྟ་བྱས་པ། ༸གངོ་ས་མིཆོེག་གིས་ངསོ་
འིཛིུན་མིཛུད་པའི་ིཔཎ་ཆེེན་སྒོུ་ུཕྲངེ་བོཅིུ་གཅིིག་
པ་བོཙུན་ཁྲིདི་བྱས་ཏ།ེ པཎ་ཆེེན་སྒོུ་ུཕྲངེ་རུྫོན་མི་
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ཞིུག་ངསོ་འིཛིུན་བོསྒོུ་ོབོཞུག་བྱས་ཚོུལ་སོགས་
ཀིྱི་སྒོུརོ་ལ་གསུང་བོཤེད་གནང་། ད་ེབོཞིུན་རིན་
པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གིས་ཁུངོ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་
ཆོེས་ཕྱིགོས་ཀིྱི་གོ་གནས་མིཐནོ་པ་ོསྤྲད་པ་ད་ེ
དམིར་ཤོེག་གི་འིག་ོཁྲིདི་ཚོོས་སྟངས་འིཛིུན་དང་
བོདེ་སྤྱིདོ་གཏངོ་ཆེེད་ཁུ་ོན་ཡིེན་པ་དང་། ཁུངོ་ལ་
པཎ་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་རུྫོན་མི་དའེི་ིཡོེངས་འིཛིུན་
བྱདེ་དགསོ་པའི་ིརེ་སྒོུལུ་ཞུུས་པ་མི་ཟད། རང་
གི་ཆོེས་ལུགས་ཀིྱི་ལྟ་ྟབོ་དང་འིགལ་བོའིི་ལས་
དནོ་སྒོེལེ་བོཅིུག་སྒོབོུས་ཁུངོ་བོདོ་ནས་བྲེསོ་བྱལོ་
ད་ུཕུབེོས་རུྒྱའི་ིཐག་གཅིདོ་གནང་བོ་ཡིེན་ཞུསེ་
གསལ་བོཤེད་གནང་ཡོེད།

ཉེ་ིའིངོ་གྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིིའིི་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་
སྐྱརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོུ་སྒོུ་ུཞུབོས་ཤིེ་མི་མིུ་
ར་ཧ་ཀུུ་བོུ་ན་ིལགས་ནས་ཨ་ཀཱྱི་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་
ནས་དངསོ་ཡོེད་གནས་ཚོུལ་འིགྲལེ་བོརྗོདོ་གནང་
བོར་ཐུགས་རྗོ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་དང་ཆེབོས་ཅིིག གྲསོ་
ཚོོགས་འིཐུས་མིི་རྣམིས་ལ་རྒྱ་དམིར་གིྱུས་བོདོ་
ནང་ཆོེས་ཕྱིགོས་ཀིྱི་དྲིག་སྤྱིདོ་བྱདེ་བོཞིུན་པའིི་
གནས་ཚོུལ་དངསོ་སུ་ཤེེས་རྟགོས་ཐུབོ་པར་ཕུན་

ཐགོས་ཆེེན་པ་ོབུྱང་ཡོེད་ཅིསེ་དང་། ཉེ་ིའིངོ་གིས་
བོདོ་དང་ལྟྷ་ོསོག་ནང་རྒྱ་དམིར་གིྱུས་བོཙུན་གནནོ་
བྱདེ་བོཞིུན་པའི་ིགནས་ཚོུལ་ལ་གང་ཐུབོ་ཀིྱིས་
གདངོ་ལེན་བྱདེ་རུྒྱ་ཡིེན་ཞུསེ་གསུངས།

ད་ེརྗོསེ་ཨ་ཀཱྱི་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་ནས་ཉེ་ིའིངོ་གྲསོ་
ཚོོགས་འིཐུས་མིི་རྣམིས་ནས་ཉེ་ིའིངོ་གིས་བོདོ་
དནོ་ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་ཐབོས་དང་། བོདོ་དང་
ཉེ་ིའིངོ་གི་དགནོ་པའི་ིའིབྲེལེ་ལམི། བོདོ་མིིའི་ིརང་
དབོང་སོགས་ཀིྱི་སྒོུརོ་དགོས་འིདྲི་ིཕུུལ་བོ་རྣམིས་
ལ་ལན་འིདབེོས་གསལ་བོཤེད་གནང་ཡོེད། 
སྒོབོུས་དརེ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གིས་ཉེ་ིའིངོ་གཞུུང་
དམིངས་སིྤྱི་ནས་བོདོ་དནོ་ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཡོེད་པའི་ི
གསལ་བོསྒྲིགས་སྒོེལེ་རོགས་ཞུསེ་དང་། ཉེ་ིའིངོ་
གི་དགནོ་སྒོྡ་ེཁུག་དང་འིབྲེལེ་བོའིི་སྒོུརོ་ལ་རིན་
པ་ོཆེེས་ཉེ་ིའིངོ་གི་དག་ེའིདནུ་པ་ཚོོས་༸གངོ་ས་
མིཆོེག་ལ་གུས་བོཀུུར་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་པ་དང་། བོདོ་
བོརུྒྱད་ནང་བོསྟན་གིྱུ་ཆོེས་སྒོྡ་ེཁུག་དང་འིབྲེལེ་བོ་
ཡེག་པ་ོགནང་བོཞིུན་ཡོེད་ཅིསེ་གསུངས། བོདོ་ཀིྱི་
རང་དབོང་དང་འིབྲེལེ་ཏ་ེརིན་པ་ོཆེེས་༸གངོ་ས་
མིཆོེག་གིས་གྲསོ་འིག་ོའིདནོ་གནང་མིཛུད་པའི་ི

དབོུ་མིའི་ིལམི་གིྱུ་སྲེདི་བུྱས་ང་ོསྤྲདོ་དང་དརེ་ཉེ་ི
འིངོ་གྲསོ་ཚོོགས་ནས་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་སྐྱངོ་ཡོེང་
བོའི་ིརེ་སྒོུལུ་ཞུུས་ཡོེད།

ཨ ་ ཀཱྱི ་རིན་ པ ོ་ ཆེེ ་ ནི ་ སོག ་ པ ོའིི ་ མིི ་ རིགས ་
ཡིེན་པ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ ལོར་༸པཎ་
ཆེེན་ སྒོུུ ་ ཕྲ ེང་ བོ ཅིུ ་ པས ་ ཨ ་ ཀཱྱི ་ རིན་ པ ོ་ ཆེེ ་
སྒོུུ ་ ཕྲ ེང་ བོརྒྱད་ པར་ ངོས ་ འི ཛིུན་ གནང་ ། 
སྒོུབོས་དརེ་རིན་པ་ོཆེེ་ལྟྷན་ད་ུཉེ་ིའིངོ་སྒོུ་ུཚོབོ་
དནོ་གཅིོད་འིབོུམི་རམིས་པ་ཨ་རྱ་ཚེོ་དབོང་
རྒྱལ་པ་ོལགས་དང་ ། ཤིེ་ ཛོུ་ཀུ་གཙུུག་
ལག་སྒོོབོོ ་གཉེརེ་ཁུང་ གི་སྒོོབོོ ་དཔནོ་ཨ་ཀིུ་
རོ་ ཨོ་ན་ོལགས་ཕུབེོས་ཞུུགས་གནང་ཞིུང་ །  
སྒོུ་ུཞུབོས་ཇུབེོ་ལགས་ཀིྱིས་རིན་པ་ོཆེེའི་ིགསུང་
སུྒྱུར་གནང་ཡོེད། གཞུན་ཡེང་སྒོུབོས་དརེ་
རིན་པ་ོཆེེས་ལྟགོས་རྩོམོི་གནང་བོའིི་དཔ་ེདབེོ་ 
(Surviving the Dragon) ཞུསེ་པ་ཉེ་ིའིངོ་
སྒོདུ་ད་ུབོསུྒྱུར་བོ་ད་ེཉེདི་གྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིི་
རྣམིས་ལ་བོག་ོའིགྲམེིས་གནང་ཡོེད་པ་བོཅིས།།

༄༅། །ཡེུ་རོབོ་གྲསོ་
ཚོོགས་ཀིྱི་འིསོ་བོསྒོྡ་ུསྒོོབེོས་
ལ་ཉེ་ེབོའིི་ སྒོུབོས་སུ་བོདོ་
མིིའིི་ སྒོུུ་ཚོབོ་དང་ ཡེུ་རོབོ་
གྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིི་བོར་
གིྱུ་མིཇུལ་མོིལ་སྒོབོུས་བོདོ་
དནོ་ཆེེད་ད་ུ ཡེུ་རོབོ ་ཅིེས་
པའིི ་ལས ་འིགུལ ་དངོས ་
སུ་དབོུ་འིབྱདེ་གནང་ཡོེད། 

 ཡེུ་རོབོ་གྲསོ་ཚོོགས་སུ་བོདོ་དནོ་ཆེེད་ད་ུཡེུ་རོབོ་ཅིསེ་པའི་ིལས་འིགུལ་དབོུ་འིཛུུགས་གནང་བོ།
ད་ེཡེང་ལས་འིགུལ་དའེི་ིདྲི་ཚིོགས་  
eu4tibet.org ཞུསེ་པ་ད་ེབོདོ་
མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་དང་རང་དབོང་སྒོུརོ་
ཞུུ་གཏུག་གནང་མིཁུན་ཚོོགས་པ་
ཚོང་མིའི་ིསྒོྡངིས་ཆེ་ཞིུག་ཏུ་འིགུྱུར་
རུྒྱ་དང་། ཚོོགས་པ་ད་ེདག་གིས་
ཕིྱི་ལོ ༢༠༢༤ ལོའི་ིཡེུ་རོབོ་གྲསོ་
ཚོོགས་ཀིྱི་འིསོ་མིིའིི་ཁྲིདོ་ནས་
བོདོ་དནོ་ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་བྱདེ་རུྒྱའིི་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཞིི་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།13

འིགྲའོིི་ཆེ་རྐྱེན་གང་ཡེང་མེིད་པར་ཐད་ཀུར་
གྲསོ་མོིལ་བྱདེ་རུྒྱར་རྒྱབོ་སྐྱརོ་བོསྐྱར་ནན་དང།  
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བོདོ་ཀིྱི་ལོ་རུྒྱས་དང་། རིག་
གཞུུང་། མིི་རིགས། དགའི་ལྟནྡ་ཕུ་ོབྲེང་ཐ་ེབོའི་ི
སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཁུག་གི་གནས་ཚོུལ་རུྫོན་སྒོེལེ་
འིཁྱགོ་བོཤེད་བྱདེ་བོཞིུན་པར་གདངོ་ལེན་བྱདེ་
ཀིྱི་ཡོེད། གྲསོ་ཚོོགས་གངོ་མིའི་ིཕིྱི་འིབྲེལེ་ལས་
དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་གིས་རྒྱབོ་གཉེརེ་གནང་བོའིི་
ཁྲིིམིས་འིཆེར་འིད་ིན།ི ད་ེསྒོྔནོ་ཨ་རིའིི་གྲསོ་
ཚོོགས་གངོ་མིའི་ིནང་ད་ུགྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིི་
ཇུབེོ་མིར་ཀིུ་ལི་ (Jeff Merkley) ལགས་
དང་། ཀྲཊོ་ཡོེང་(Todd Young)ལགས་

ཚོོགས་འིཐུས་མིི་དང་། བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་བོ།  
ས་གནས་བོདོ་མིི། དང་བློངོས་བོདོ་དནོ་ཞུུ་གཏུག་
ལས་འིགུལ་བོ་སོགས་ལྟནྷ་ཞུུགས་ཀིྱིས་བོདོ་དནོ་
ད་ེཡེུ་རོབོ་གྲསོ་མིཐུན་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲསོ་གཞིུར་
མིུ་མིཐུད་གནས་ཐབོས་སུ་སྒོེལེ་བོ་ཞིུག་ཡིེན། 
ཚོོགས ་ འིདུའིི ་ ཐོག ་ ཡེུ ་ རོབོ ་གྲོས ་ ཚོོགས ་
ཀྱིི ་ འི ཐུ ས ་ མིི ་ མིི ་ ཀུུ ་ ལ ་ སི ་ པ ེ ག ་ ར ་  
(M i ku l a s Pe k s a ) ལགས་
དང་། གྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིི་ས་ལི་མི་ཡེེན་བོུ་  
(Sal ima Yenbou) ལགས། གྲསོ་
ཚོོགས ་ འི ཐུས ་ མིི ་ ཨུས ་ར་མིལ ་ ད ེ་ ཀིུ ་ ནི ་  
(Ausra Maldeikiene) ལགས། བོལེ་
ཇུ་ཡེམི་སྒོུ་ུཚོབོ་དནོ་གཅིོད་འིགན་ཁུང་རིག་
འིཛིུན་ཆོེས་སྒྲིནོ་ལགས། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་དནོ་

ལས་འིགུལ་ཁུང་ གི་ ཡེུ་རོབོ ་ཡེན་ལག་ གི་
འིགན་འིཛིུན་བོཀྲས་མིཐངོ་དབོང་པ་ོལགས་
ནས་གསུང་བོཤེད་གནང་ཡོེད་པ་དང་། གཞུན་
ཡེང་ ཚོོགས ་འིདུའིི ་ ནང་ ཝིན་སེན་ མེི ་ཊན་  
(Vi n c e n t Me t t e n ) ལགས་
དང་། མེི་ལ་ན་ིབློྷ་ོལོན་ཊི་ (Mélanie Blondel)  
ལགས། བོལེ་ཇུ་ཡེམི་དནོ་ཁུང་གི་འིཕྲནི་ལས་
དབོང་འིདསུ་ལགས། དང་བློངོས་བོདོ་དནོ་ཞུུ་
གཏུག་ལས་འིགུལ་བོ་སོགས་ལྟནྷ་ཞུུགས་གནང་
ཡོེད་པ་བོཅིས།།

དམི་བོཅིའི་ལེན་ཐབོས་དང་། ཁུ་ོཚོོའི་ིསྲེདི་དནོ་
ཚོོགས་པ་ཁུག་ལ་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དནོ་ཐགོ་ལངས་
ཕྱིགོས་ཅིི་ཡིེན་འིདྲི་ིརྩོད་བྱདེ་ཐབོས་བྱ་རུྒྱ་རེད། 
ལས་འིགུལ་ད་ེབོཞིུན་བོལེ་ཇུ་ཡེམི་བོདོ་ཀིྱི་
སྒོུ་ུཚོབོ་དནོ་ཁུང་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་དནོ་
ལས་འིགུལ་ཁུང་ཟུང་སྦྲེེལ་ གིྱུས་སྒོེལེ ་ ཡོེད་
ཅིིང་། དརེ་ཨིན་ཡེུལ་སྒོུ་ུཚོབོ་དནོ་ཁུང་དང་། 
སུད་སི་སྒོུ་ུཚོབོ་དནོ་ཁུང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་དནོ་
འིབྲེལེ་མིཐུད་ལས་ཁུང་ནས་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་
ཡོེད། ལས་འིགུལ་དའེིི་དམིིགས་ཡེུལ་གཙོུ་
བོ ོ་ནི་ ད་ ཡོེད་ དང་མི ་འིོངས་ ཡེུ་རོབོ ་གྲོས ་
ཚོོགས་ཀིྱི་འིཐུས་མིི་དང་། བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་
ཚོོགས་པ་ཁུག་ནས་བོདོ་དནོ་ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཐབོོ་
ཐབོས་གནང་བོའི་ིཐགོ ཡེུ་རོབོ་ཁུུལ་ད་ུགྲསོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༠༤ ཚེོས་ ༡༦ 
ཉེནི་ཨ་རིའིི་གྲསོ་ཚོོགས་གོང་མིའིི་ཕིྱི་འིབྲེལེ་
ལས་དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་གིས་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀུའི་རོྙོགོ་
སེལ་ཐབོས་ཀིྱི་ཁྲིམིིས་འིཆེར་ཨང་ ༡༣༨ ལ་
བོཀུའི་འིཁྲིལོ་རྒྱབོ་གཉེརེ་གནང་བོར་བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འིཛུུགས་ནས་དགའི་བོསུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།

ཁྲིིམིས་འིཆེར་འིདིས་ཨ་རིའིི་སྲེིད་བུྱས་ནང་
བོདོ་རྒྱའིི་དཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་བོར་རྒྱ་ནག་མིི་མིང་
སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁུབོ་དང་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་སྒོུ་ུཚོབོ་བོམི། 
ཡེང་ན། མིང་གཙོུའིི་ལམི་ནས་བོདམིས་ཐནོ་
བུྱང་བོའིི་བོདོ་མིིའིི་དབོུ་ཁྲིིད་དབོར་ལ་སྒོྔནོ་

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ནས་ཨ་རིའི་ིགྲསོ་ཚོོགས་གངོ་མིའི་ིཕིྱི་འིབྲེལེ་ལས་དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་
གིས་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་ཐབོས་ཀིྱི་ཁྲིམིིས་འིཆེར་ལ་རྒྱབོ་གཉེརེ་གནང་བོར་དགའི་བོསུ་

ཞུུས་པ།
ཀིྱིས་ང་ོསྤྲདོ་དང། གྲསོ་ཚོོགས་འིགོ་མིའིི་
ནང་གྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིི་ཇིུམི་མེིག་གླེྷ་ོཧན་ 
(Jim McGovern) ལགས། མི་ཧ་ིཀུལ་མེི་
ཀུལོ་ (Michael McCaul) ལགས་ནས་
ང་ོསྤྲདོ་ཀིྱིས་གཏན་འིབོབེོས་ཟིན་པའིི་ཁྲིིམིས་
འིཆེར་ད་ེཡིེན་ཞིུང་། ཁྲིིམིས་འིཆེར་ད་ེཉེདི་
གྲསོ ་ཚོོགས་གོང་མིའིི་ཕིྱི་འིབྲེལེ ་ལས་དནོ་
ཚོོགས་ཆེུང་གིས་རྒྱབོ་གཉེརེ་གནང་རྗོསེ་གྲསོ་
ཚོོགས་གངོ་མིའི་ིནང་འིསོ་བོསྒོྡ་ུགཏན་འིབོབེོས་
གནང་གི་ཡོེད།

ཁྲིིམིས་འིཆེར་འིད་ིང་ོསྤྲདོ་གནང་སྒོབོུས་གྲསོ་
ཚོོགས་འིཐུས་མིི་མིར་ ཀིུ་ ལི་ལགས་ཀིྱིས།  
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རྒྱ་ནག་མིི་མིང་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁུབོ་ཀིྱིས་མིུ་
མིཐུད་ནས་བོདོ་མིིའི་ིགཞིུ་རྩོའི་ིཐབོོ་ཐང་ལ་སྣང་
མེིད་གཏངོ་གི་ཡོེད་པ་དང་། ད་ལྟའྟི་ིགནས་བོབོ་
ད་ེརང་ལ་རུྒྱན་རིང་པ་ོགནས་ཐབོས་མེིད། བོདོ་
རྒྱའིི་དཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་ཐབོས་ཀིྱི་ཁྲིམིིས་འིཆེར་
འིད་ིབོརུྒྱད་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བོདོ་དང་
བོདོ་ཀིྱི་ལོ་རུྒྱས་སྒོུརོ་ལ་རུྫོན་བོཤེད་མིཚོམིས་
འིཇུགོ་དགསོ་པ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་གནས་བོབོ་སྒོུརོ་
ལ་ལྟགྷ་བོསམི་རྣམི་དག་གིས་གྲསོ་མོིལ་བྱདེ་
དགསོ་པའིི་བོརྡ་ལན་ཐད་ཀུར་གཏངོ་གི་ཡོེད།  
ང་ཚོོས་སྲེདི་དནོ་ཚོོགས་པ་ཟུང་སྦྲེལེ་གིྱུ་ཁྲིམིིས་
འིཆེར་འིདི་ངསེ་པར་ད་ུམིཇུུག་སྐྱལེ་ཐུབོ་པ་
དགསོ། གང་ཡིེན་ཞུ་ེན། བོདོ་མིི་མིང་ལ་རང་སོ་
སོ་ཇིུ་ལྟརྟ་འིཛིུན་སྐྱངོ་བྱདེ་མིིན་ཐད་བོཤེད་རུྒྱའི་ི
ཐབོོ་ཐང་ཡོེད་དགསོ་ངསེ་རེད། ཅིསེ་གསུངས།

གྲསོ་ཚོོགས་གོང་མིའིི་འིཐུས་མིི་ཀྲཊོ་ ཡོེང་
ལགས་ཀིྱིས། རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོེག་ཚོོགས་
པས་བོདོ་ལ་བོཙུན་འིཛུུལ་བྱས་པ་ན་ིརང་ཉེདི་
ཁེུ་ཕུན་ཆེེད་ཡིེན་པ་མི་ཟད། ཁོུ་ཚོོས་བོདོ་
ཅིེས་པའིི་འིགྲལེ་བོརྗོདོ་ཀྱིང་རྒྱ་ནག་དམིར་
ཤོེག་ཚོོགས་པའིི་འིདདོ་པ་ལྟརྟ་རྒྱག་གི་ཡོེད།  

ང་ཚོོས་ངསེ་པར་ད་ུཨ་རིས་བོདོ་ཐགོ་འིཛིུན་
པའིི་སྲེིད་བུྱས་ལ་བོསྐྱར་ཞིུབོ་གནང་སྟ།ེ བོདོ་
མིི་རྣམིས་ཀིྱི་རང་དབོང་དང་། ༸གོང་ས་ཏཱ་
ལའི་ིབློ་ོམི་དང་རྒྱ་ནག་བོར་གིྱུ་དཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་
ཐབོས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གྲསོ་མོིལ་ལ་ཞུུགས་
ཐབོས་སུ་སྒོུལུ་དདེ་གཏངོ་དགསོ། ད་ེརིང་འིསོ་
བོསྒོྡ་ུའིདརི་ང་རང་དགའི་པ་ོབུྱང་། ངས་གྲསོ་
ཚོོགས་གངོ་མིའི་ིའིཐུས་མིི་རྣམིས་ལ་སྲེདི་དནོ་
ཚོོགས་པ་ཟུང་སྦྲེེལ་ གིྱུ་ཁྲིིམིས་འིཆེར་འིདི་
གཏན་འིབོབེོས་གནང་སྟ།ེ རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་
ད་ལྟ་ྟབོདོ་གཙོུས་པའིི་ཡེུལ་གུྲ་གཞུན་ཁུག་ཏུ་
བྱདེ་སྟངས་འིདརི་ངསོ་ལེན་བྱདེ་ཐབོས་མེིད་
པ་གསལ་སྟནོ་གནང་བོའིི་རེ་སྒོུལུ་ཞུུ་གི་ཡོེད། 
ཅིསེ་གསུངས།

ཁྲིམིིས་འིཆེར་འིད་ིདང་འིབྲེལེ་ཏ་ེབྱང་ཨ་རིའི་ི
སྒོུ་ུཚོབོ་དནོ་གཅིདོ་རྣམི་རྒྱལ་ཆོེས་གུྲབོ་ལགས་
ཀིྱིས། བོདོ་མིི་ཚོོས་ཨ་རིའིི་གྲསོ་ཚོོགས་ལ་
བོརིྩོ་མིཐངོ་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད་ལ། ཨ་རིའིི་
མིི་མིང་ གིས་བོདོ་དནོ་ལ་རྒྱབོ་སྐྱོར་གནང་
བོར་རྟག་ཏུ་བོཀུའི་དྲིནི་ཆེེ་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོེད། ད་ེ
རིང་གི་འིསོ་ཤོེག་གི་ཐག་གཅིོད་འིདིས་སྒོོར་

ཡེང་ཨ་རི་ནི་བོདོ་དནོ་ཐོག་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོད་
མིཐ་ོཤོེས་གནང་མིཁུན་ཡིེན་པ་བོསྟན་ཡོེད།  
ཨ་རིའིི་གྲསོ་ཚོོགས་གངོ་མིའིི་ཕིྱི་འིབྲེལེ་ལས་
དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་ངསོ་ནས་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀུའི་རོྙོགོ་
སེལ་ཐབོས་ཀིྱི་ཁྲིིམིས་འིཆེར་ལ་རྒྱབོ་གཉེརེ་
གནང་བོར་ཐུགས་རྗོ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་སྦྲེགས། གྲསོ་
ཚོོགས་འིགོ་མིའིི་འིཐུས་མིི་རྣམིས་ནས་གང་
མིགྱུགོས་ཁྲིིམིས་འིཆེར་འིདི་གཏན་འིབོབེོས་
གནང་སྐྱངོ་ཡོེང་བོའི་ིརེ་སྒོུལུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། ཞུསེ་
གསུངས།

བོདོ་མིིའིི་ སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྟྡན་སྲེིད་
སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བོ་ ༠༤ ཚེོས་ ༡༥ རེས་གཟའི་ཟླ་བོ་ནས་ཨ་
རིའིི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིེང་ཀྲནོ་ད་ུཆེེད་ཕུབེོས་ཀིྱིས་
བོདོ་རྒྱའིི་དཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་ཐབོས་ཀིྱི་ཁྲིིམིས་
འིཆེར་ད་ེབོཞིུན་ཨ་རིའི་ིགྲསོ་ཚོོགས་གངོ་མིའི་ི
ནང་གཏན་འིབོབེོས་གནང་ཐུབོ་སྒོདོ་འིབྲེལེ་ཡོེད་
གྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིི་དང་གནད་ཡོེད་ལས་
བྱདེ་རྣམིས་དང་མིཇུལ་འིཕྲད་ཀིྱིས་ཞུུ་སྒོུུལ་
གནང་དང་གནང་མིུས་ཡིེན་པ་རེད།།

ཨ་རིའི་ིགྲསོ་ཚོོཊ་གངོ་མིའི་ིཕིྱི་འིབྲེལེ་ལས་དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་ནང་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་
ཐབོས་ཀིྱི་ཁྲིམིིས་འིཆེར་ལ་སིྤྱི་མོིས་རྒྱབོ་སྐྱརོ་བུྱང་བོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༤ ཚེོས་ 
༡༦ ཉེནི་ཨ་རིའིི་གྲསོ་ཚོོགས་གོང་མིའིི་ཕིྱི་
འིབྲེལེ་ལས་དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་ནང་བོདོ་རྒྱའིི་
དཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་ཐབོས་ཀིྱི་ཁྲིམིིས་འིཆེར་ཨང་ 
(S.138) ང་ོསྤྲདོ་གནང་བོའི་ིརྗོསེ་སུ་སིྤྱི་མོིས་ཀིྱི་
རྒྱབོ་སྐྱརོ་གཏན་འིབོབེོས་བུྱང་ཡོེད།  ཤེེས་

རྟགོས་བུྱང་བོར་གཞིུགས་ན།  ཨ་རིའི་ིགྲསོ་
ཚོོགས་གོང་མིའིི་ཕིྱི་འིབྲེལེ་ལས་དནོ་ཚོོགས་
ཆེུང་གི་ཚོོགས་གཙོུ་དང་།  ཁྲིིམིས་འིཆེར་
ད་ེལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་མིཁུན་གཙོུ་བོ་ོསྒོུ་ུཞུབོས་
བློྷནེ་ཁུར་ཌིིན་ (Ben Cardin) ལགས་ཀིྱིས་
གསར་འིགོད་པར་གནས་ཚོུལ་འིགྲལེ་བོརྗོདོ་

གནང་སྒོབོུས།  “ཁྲིིམིས་འིཆེར་འིད་ིཚེོས་ 
༡༦ ཉེནི་ཚོོགས་ཆེུང་གིས་སིྤྱི་མོིས་གཏན་
འིབོབེོས་བུྱང་སོང་།  ཁྲིམིིས་འིཆེར་འིད་ིདང་
འིབྲེལེ་བོའིི་ཐབོས་བུྱས་སིྒྲིག་སྟངས་ཐད་བོདོ་
མིིའིི་སྲེིད་སྐྱོང་མིཆོེག་མིཇུལ་སྒོུབོས་བོཀུའི་
མོིལ་བུྱང་།  ཁྲིམིིས་འིཆེར་འིད་ིགྲསོ་ཚོོགས་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཞིི་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།15

ཚེོ་རིང་མིཆོེག་གིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་དནོ་ལས་
འིགུལ་ཁུང་གི་འིགན་འིཛིུན་ལྟྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་
གཙོུ་འིཛིུན་རི་ཆེ་ཊི་གླེྷིར་དང་ལྟྷན་ད་ུགྲསོ ་
ཚོོགས་གོང་མིའིི་ཕིྱི་འིབྲེལེ་ལས་དནོ་ཚོོགས་

ཆེུང་གི་ཚོོགས་གཙོུ་བློྷནེ་ཁུར་
ཌིིན་ (Ben Cardin) ལགས་
དང་མིཇུལ་མོིལ་ གིྱུ་མིཛུད་
རིམི་ད་ེཧ་ཅིང་ཡེག་པ་ོབུྱང་
ཞིུང་།  བློྷནེ་ཁུར་ཌིིན་ལགས་
ཀིྱིས་ཁྲིམིིས་འིཆེར་འིད་ིགམོི་
པ་མིདནུ་སྒོེསོ་ཡོེང་ཐབོས་སུ་
ཁུངོ་གི་ངསོ་ནས་ནསུ་ཤེུགས་
ཡོེད་ཚོད་འིདོན་རུྒྱའིི ་ཞུལ ་

བོཞུསེ་གཙུང་མི་གནང་སོང་།  ཞུསེ་འིགྲལེ་
བོརྗོདོ་གནང་ཡོེད་པ་རེད།

 བོདོ་དནོ་ཁྲིམིིས་འིཆེར་དའེི་ིནང་།  རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིས་བོདོ་འིད་ིལོ་རུྒྱས་ཐགོ་རྒྱ་ནག་གི་
ཆེ་ཤེས་ཡིེན་ཚོུལ་བོརྗོདོ་བོཞིུན་པ་ད་ེབོདནེ་པ་
མིིན་པ་དང་།  རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བོདོ་ཀིྱི་ལོ་
རུྒྱས་ལ་འིཁྱགོ་བོཤེད་དང་།  ༸གངོ་ས་ཏཱ་ལའི་ི
བློ་ོམི་མིཆོེག་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ལ་
འིགྲལེ་ལོག་འིཁྱགོ་བོཤེད་བྱདེ་བོཞིུན་པར་ཨ་
རི་སྲེིད་གཞུུང་ནས་གདངོ་ལེན་བྱདེ་རུྒྱ་སོགས་
ཀིྱི་གལ་ཆེེའི་ིནང་དནོ་འིཁུདོ་ཡོེད་པ་རེད།

གངོ་མིའི་ིནང་འིསོ་བོསྒོྡའིུ་ིཆེེད་འིདནོ་རུྒྱ་ཡིེན་པ་
དང་།  ལས་དནོ་མིཇུུག་སྐྱངོ་ཡོེང་ཐབོས་ཐད་
བོཀུའི་བོསྒོྡརུ་ཞུུས་པ་ཡིེན།  ཁྲིམིིས་འིཆེར་གིྱུ་
ཚིོག་བོརྗོདོ་ཐད།  གྲསོ་ཚོོགས་འིགོ་མིའི་ིནང་
གཏན་འིབོབེོས་གང་བུྱང་བོ་
དང་གཅིིག་མིཚོུངས་ཡིེན་པ་
ལས།  འིགུྱུར་བོ་གང་ཡེང་
ཕིྱིན་མེིད།” ཅིེས་གསུང་
འིདགུ  

བོོད་ སྒོུད་ རོུྙོང་ འིཕྲིན་ ཁུང་
ནས་གནས་ཚོུལ་སྒོེལེ ་བོར་
གཞིུགས་ན།  ཁྲིིམིས་
འིཆེར་ལ་ སིྤྱི་ མོིས ་ཀིྱི་རྒྱབོ ་
སྐྱརོ་བུྱང་མི་ཐག་གྲསོ་ཚོོགས་གོང་མིའིི་མིང་
གཙོུ་ཚོོགས་པའིི་འིཐུས་མིི་ཇེུཕུ ་མིར་ཀིུ་ ལི་  
(Jeff Merkley) ལགས་དང་། གྲསོ་ཚོོགས་
གངོ་མིའི་ིསིྤྱི་མིཐུན་ཚོོགས་པའི་ིའིཐུས་མིི་ཀྲཊོ་
ཡོེང་ (Todd Young) ལགས་རྣམི་གཉེསི་
ཀིྱིས།  ཨ་རིའིི་གྲསོ་ཚོོགས་གོང་མིའིི་ཕིྱི་
འིབྲེལེ་ལས་དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་ནང་བོདོ་རྒྱའི་ིརྩོདོ་
རོྙོགོ་སེལ་ཐབོས་ཀིྱི་ཁྲིམིིས་འིཆེར་ལ་སིྤྱི་མོིས་
རྒྱབོ་སྐྱརོ་བུྱང་བོ་ན་ིབོདོ་རྒྱའིི་དཀུའི་རོྙོགོ་སེལ་
བོར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་དང་༸གངོ་ས་ཏཱ་ལའི་ིབློ་ོམི་
མིཆོེག་དབོར་ཞིུ་བོའིི་གྲསོ་མོིལ་གནང་དགསོ་
པའི་ིཨ་རིའི་ིགཞུུང་གི་སྲེདི་བུྱས་ལངས་ཕྱིགོས་
སྲེ་བོརྟན་ད་ུབོཏང་བོ་ཞིུག་ཡིེན།  ཁྲིིམིས་
འིཆེར་འིདི་ཨ་རིའིི་གྲསོ ་ཚོོགས་འིགོ་མིའིི་
ནང་གཏན་འིབོབེོས་བུྱང་ཟནི་པ་དང་།  ད་ཆེ་
གྲསོ་ཚོོགས་གངོ་མིའི་ིནང་གཏན་འིབོབེོས་འིསོ་
བོསྒོྡའིུ་ིཆེེད་འིབོུལ་གནང་རུྒྱ་ཡིེན་པ་གསལ་སྟནོ་
གནང་ཡོེད། 

བྱང་ཨ་རི་སྒོུ་ུཚོབོ་དནོ་གཅིོད་འིབོུམི་རམིས་
པ་རྣམི་རྒྱལ་ཆོེས་གུྲབོ་ལགས་ནས།  ད་ེརིང་
དགོང་མོི་ཆེུ་ཚོོད་ལྟྔ་པ་ཙུམི་ལ་བོདོ་རིགས་
སིྤྱི་མིཐུན་ཚོོགས་པ་ཁུག་དང་། སྒོུ་ུཚོབོ་དནོ་

གཅིདོ་ལས་ཁུུངས་དབོར་གིྱུ་ (WhatseApp) 
གླེོངེ་སྟགེས་བོརུྒྱད་ཨ་རིའིི་ནང་གི་སིྤྱི་མིཐུན་
ཚོོགས་པ་ཚོང་མིར་གཏམི་བོཟང་པ་ོད་ེམིཉེམི་
སྤྱིདོ་དང་འིབྲེལེ་ཉེ་ེཆེར་སིྤྱི་མིཐུན་ཚོོགས་པ་
ཁུག་ གིས་སོ་ སོའིི་ཁྱབོ་ཁོུངས་གྲསོ་ཚོོགས་
གོང་མིའིི ་ འི ཐུས ་ མིི ་རྣམིས་ལ ་ཕྱིག་བྲེིས ་
བོཏང་བོ་དསེ་ཕུན་ཐགོས་ཆེེན་པ་ོབུྱང་སོང་།   
ད་དངུ་མིུ་མིཐུད་ཧུར་ཐག་གནང་རོགས།  

དནོ་གཅིོད་ལས་ཁུུངས་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་
དནོ་ལས་འིགུལ་ཁུང་གི་ངསོ་ནས་བྱདེ་དགསོ་
པ་ཁུག་འིཐུས་ཤོེར་མེིད་པར་སུྒྲིབོ་བོཞིུན་ཡོེད་
ལ།  དཔལ་ལྟནྡ་སྲེིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་
མིཆོེག་གིས་དངེ་སང་ཝ་ཤིེང་ཊོན་སིྒྲི་སི་རུ་
གཞུུང་འིབྲེལེ་འིཚོམིས་འིདྲི་ིགནང་བོཞིུན་པའི་ི
སྒོུ་ུདནོ་གཙོུ་བོ་ོཡེང་ཁྲིིམིས་འིཆེར་ད་ེརང་གི་
ཐགོ་ལ་ཤེུགས་རྒྱག་རུྒྱ་ད་ེཡིེན།” ཞུསེ་དང་།   
སྒོུུ ་ཚོབོ ་ ད ོན་ གཅིོད་མིཆོེག ་ གིས ་ ད་ དུང་ །   
ཁུ་ས་དགོང་མོི་དཔལ་ལྟྡན་སྲེིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེོས་ ༡༡ ཉེནི་
དཔལ་ལྟནྡ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་གཙོུ་
མིཁུན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་འིཕུལེ་མིཆོེག་ལ་
མིགྲནོ་ཤོེག་གནང་འིབྱརོ་ལྟརྟ་
རྒྱ་གར་མིངའི་སྒོྡ་ེཧི་མི་ཅཱིལ་
དུ་རྟནེ་གཞིུ་བྱས་པའིི་བོནོ་
གཞིུས་ཌིོ་ལན་ ཇིུ་༸དཔལ་
གཤེེན་བོསྟན་སྒོནྨ་རིའིི་གླེོངི་ད་ུ
བོདདུ་རིྩོ་འིདོ་ཟརེ་འིཁིྱལ་བོ་
སྒོྨན་གིྱུ་སུྒྲིབོ་ཆེེན་དབོུ་འིབྱདེ་
མིཛུད་སྒོོརོ་ཕུབེོས་གནང་ཡོེད།

ད བོུ ་ འི བྱེ ད ་ མི ཛུད ་ སྒོོ ོར ་
༸སྐྱབོས་རྗོ་ེསྒོནྨ་རིའིི་ཁྲི་ིའིཛིུན་ ༣༤ རིན་པ་ོ
ཆེེ་མིཆོེག་དབོུ་བོཞུུགས་ཐགོ་སྒོུ་ུམིགྲནོ་གཙོུ་
བོ་ོཧི་ མྰྰ་ཅིལ་མིངའི་སྒོྡའེིི་ཁྲིལ་འིབོབོ་དང་རིྩོ་
ཤིེང་རིག་པའིི་བློོནོ་ཆེེན་སྒོུ་ུཞུབོས་ཇུ་གཌི་སིང་
ན་ེགི་མིཆོེག་དང་། དམིིགས་བོསལ་སྒོུ་ུམིགྲནོ་
ད་ུདཔལ་ལྟནྡ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་མིཁུན་པ་ོ
བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འིཕུལེ་མིཆོེག ཧ་ིམི་ཅཱིལ་
མིངའི་སྒོྡ་ེགྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིི་སྒོུ་ུཞུབོས་ཝི་
ནཌོི་ སུལ་ཏན་པུ་རི་མིཆོེག ད་ེབོཞིུན་སོ་ལན་
རྫོོང་གི་ཉེ་ེབོའིི་རིགས་བོདག་ཆེེན་མོི་འིབོུམི་
རམིས་པ་སྒོུུ་ཞུབོས་ར་ཇེུཤེ་ཝར་ཅིན་དྭྷལ་
མིཆོེག (Vice Chancellor of Dr YS 
Parmar University of Horticulture 

and Forestry Nauni,Solan) སོགས་
མིཉེམི་ཞུུགས་གནང་ཡོེད་འིདགུ མིཛུད་སྒོོའོིི་
ཐགོ་ཕུབེོས་པའིི་སྒོུ་ུམིགྲནོ་གཙོུ་བོ་ོརྣམིས་ལ་

དགནོ་པའི་ིའིད་ུཁུང་དང་། བོཤེད་གྲའྭི་ིའིཆེད་
ར། དཔ་ེམིཛོུད་ཁུང་བོཅིས་སུ་གཟིགས་སྒོུརོ་
གདན་འིདྲིནེ་ཞུུས་རྗོསེ། ༸སྐྱབོས་རྗོ་ེསྒོནྨ་རིའི་ི
དཔནོ་སྒོོབོོ ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གིས་སྒོྨན་སུྒྲིབོ་
ཀིྱི་བུྱང་རིམི་དང་ཕུན་ཡོེན་སྒོུརོ་གསུང་བོཤེད་
གནང་བོ་དང་། ད་ེནས་བོནོ་གཞིུས་ནས་སྲེལོ་
རུྒྱན་གཤེེན་ གིྱུ་གར་འིཆེམི་ ཞིུག་གཟིགས་
འིབོུལ་གནང་འིདགུ

དམིིགས་བོསལ་སྒོུ་ུམིགྲནོ་དཔལ་ལྟནྡ་བོདོ་མིི་
མིང་སིྤྱི་འིཐུས་མིཁུན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་
འིཕུལེ ་མིཆོེག་ གིས་འིཛུམི་གླེོིང་ གི་གནས་
སྟངས་ལ་འིགུྱུར་བོ་ཤེུགས་ཆེེན་ཐབེོས་བོཞིུན་

པའིི་སྒོུབོས་སོ་སོའིི་རིག་གཞུུང་རུྒྱན་འིཛིུན་
དང་དར་སྒོེལེ་གཏངོ་རུྒྱ་ན་ིདསུ་གཏན་གིྱུ་གལ་
གནད་ཆེེན་པ་ོཡིེན་སྒོུརོ་སོགས་ཀིྱི་གསུང་བོཤེད་

གནང་། ད་ེནས་༸སྐྱབོས་རྗོ་ེ
སྒོནྨ་རིའི་ིཁྲི་ིའིཛིུན་ ༣༤ རིན་
པ་ོཆེེ་མིཆོེག་ གིས་སྒོུུ་མིགྲནོ་
གཙོུ་བོ་ོདང་དམིིགས་བོསལ་
སྒོུུ་མིགྲོན་གཙོུས ་ སྒོུུ་མིགྲོན་
རྣམིས་ལ་ཕྱིག་རྟགས་བོཅིས་
ཕུུལ་གུྲབོ་རྗོསེ། སྒོུ་ུམིགྲནོ་གཙོུ་
བོ་ོཧ་ིམི་ཅྰལྰ་མིངའི་སྒོྡའེིི་ཁྲིལ་
འིབོབོ་དང་རིྩོ་ཤིེང་རིག་པའིི་
བློོནོ་ ཆེེན་ སྒོུུ་ཞུབོས་ཇུ་གཌི་

སིང་ན་ེགི་མིཆོེག་ནས་སྒོནྨ་རིའིི་སུྒྲིན་ཆེེན་གིྱུ་
མིཛུད་སྒོོ་ོདང་འིབྲེལེ་བོའིི་གསུང་བོཤེད་གནང་
ཡོེད་པ་བོཅིས། །

དཔལ་ལྟནྡ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་གཙོུ་མིཁུན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་འིཕུལེ་མིཆོེག་རྒྱ་
གར་མིངའི་སྒོྡ་ེཧ་ིམི་ཅྰལྰ་ད་ུརྟནེ་གཞིུ་བྱས་པའི་ིབོནོ་གཞིུས་ཌི་ོལན་ཇིུ་༸དཔལ་གཤེེན་བོསྟན་
སྒོནྨ་རིའི་ིགླེོངི་ད་ུབོདདུ་རིྩོ་འིདོ་ཟརེ་འིཁིྱལ་བོ་སྒོནྨ་གིྱུ་སུྒྲིབོ་ཆེེན་དབོུ་འིབྱདེ་མིཛུད་སྒོོརོ་ཕུབེོས་

གནང་བོ།



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཞིི་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།17

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༤ ཚེོས་ 
༡༩ ཉེནི་གིྱུ་སྒོ་ྔདྲི་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་
མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོངི་
གཙུུག་ལག་ཁུང་ད་ུསོག་པའོི་ིབློ་ོམིའི་ིདག་ེརྒུན་
གིྱུ་གསུང་ཆོེས་ག་ོསིྒྲིག་ཚོོགས་པས་ཇིུ་ལྟརྟ་སྒོྔནོ་
ནས་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པ་ལྟརྟ་དགའི་ལྟནྡ་ལྟ་ྷབོརྒྱ་
མིའིི་ཆོེས་འིབྲེལེ་བོཀུའི་དྲིནི་
སྩལ་ཡོེད་པ་རེད།

ད་ེཡེང་གོང་ཚེོས་ཉེནི་གིྱུ་སྒོྔ་
དྲིའོིི་ཆེུ་ཚོོད་ ༨ ཙུམི་ལ་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་
མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ཕུ་ོབྲེང་
གཟམིི་ཆེུང་ནས་ཆིེབོས་བོསུྒྱུར་
བོསྐྱངས་སྒོུབོས་སོག་པའིི་བློོ་
མིའི་ིདག་ེརྒུན་རིན་པ་ོཆེེ་དང་། 
དཔལ་ལྟནྡ་འིབྲེས་སྒོེུངས་སྒོོ་ོམིང་མིཁུན་རིན་པ་ོ
ཆེེ་རྣམི་གཉེསི་ཀིྱིས་སྒོེསོ་སྣསེ་མིདནུ་བོསུ་དང་
བོཅིས་ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོངི་གཙུུག་ལག་ཁུང་ད་ུ
གདན་ཞུུ་ཞུུས་པ་དང་། བོཞུུགས་ཁྲིརི་༸ཞུབོས་
སོར་འིཁུདོ་མིཚོམིས་སོག་པའོིི་དད་ལྟནྡ་ཆོེས་
བོ་རྣམིས་ཀིྱིས་རང་སྒོདུ་ཐགོ་ཤེེས་རབོ་སྒོོངི་པ་ོ
གསུང་འིདནོ་གནང་བོ་དང་། གསུང་ཆོེས་སིྦྱོན་
བོདག་གཙོུ་གྲས་ཁུག་ཅིིག་གིས་མིཇུལ་ཁུ་ཞུུས་
ཤིེང་། བློ་ོམིའིི་དགེ་རྒུན་རིན་པ་ོཆེེས་མིནྜལྜ་
རྟནེ་གསུམི་འིདགེས་འིབོུལ་ཞུུས་རྗོསེ་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་
བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ། ང་ཚོོ་རྒྱ་གར་འིཕུགས་
པའི་ིཡེུལ་ད་ུབོཙུན་བྱལོ་བོ་བྱས་ཏ་ེབོསྒོདྡ་ཡོེད་

པའིི་སྒོབོུས། ད་ེརིང་འིདརི་ཆོེས་འིབྲེལེ་བྱདེ་
པའི་ིག་ོསྒོབོུས་བུྱང་བོ་རེད། རྗོ་ེརིན་པ་ོཆེེ་དང་
ངདེ་གཉེསི་ཕུ་ཡེུལ་གཅིིག་པ་རེད། རྗོ་ེརིན་པ་ོ
ཆེེ་འིཁུྲིངས་ས་དང་ངསོ་རང་སྐྱསེ་ས་ཐག་ཉེ་ེཔ་ོ
རེད། ཆོེས་རྗོ་ེབློོ་ོབོཟང་གྲགས་པ་ཞུསེ་གསུངས་
པ་ནང་བོཞིུན་ངསོ་ལའིང་བློོ་ོབོཟང་གྲགས་པ་

ཞུསེ་ཕུལ་ཆེེར་ལབོ་ཆོེག་གི་རེད། ངསོ་ཀིྱི་མིི་
ཚེོ་འིད་ིལ་ཕིྱིར་མིིག་བོལྟསྟ་པ་ཡིེན་ན་བོསྟན་
པའིི་བྱ་བོ་སིྤྱི་དང་། བྱ་ེབྲེག་ཏུ་བོདོ་གངས་
ཅིན་ལྟོངོས་ཀིྱི་བོསྟན་པ་དང་། འིགྲ་ོབོའིི་དནོ་
ད་ུཞུབོས་འིདགེས་གང་འིཚོམི་སུྒྲིབོ་ཡོེད། 

འིཛུམི་གླེོངི་སིྤྱི་ཡོེངས་ལ་མིཚོོན་ནའིང་། ཁུརོ་
ཡེུག་སུྲེང་སྐྱབོོ་བྱདེ་པ་དང་།  འིཛུམི་གླེོངི་ཞིུ་
བོད་ེཡོེང་བོ།  ད་ེབོཞིིུན་ཁུ་ཡོེད་ལག་ཡོེད་
ཀིྱི་གནས་ཚོུལ་གཅིིག་ལ་ཆོེས་ལུགས་ཚོང་མི་
མིཐུན་འིབྲེལེ་བྱདེ་པ་ལ་ངསོ་ཀིྱིས་བྱས་རྗོསེ་
གང་འིཚོམི་བོཞུག་ཡོེད། འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་རྗོ་ེ
རིན་པ་ོཆེེ་དང་ཕུ་ཡེུལ་གཅིིག་པའིི་ཨ་མིད་ོབོ་
ཞིུག་གིས་དསུ་ཚོོད་གཉེན་འིཕྲངེ་འིདའིི་ིསྒོབོུས་

སུ་རྗོ་ེརིན་པ་ོཆེེའིི་དགངོས་པ་དང་མིཐུན་པའིི་
ཞུབོས་འིདགེས་གང་ལ་གང་འིཚོམི་སུྒྲིབོ ་
ཡོེད། ངསོ་ཀིྱི་ངསོ་ནས་ཆེ་བོཞུག་ནའིང་རྗོསེ་
སུ་ཡིེ་རང་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོེད། ཁྱདོ་རང་ཚོོ་ཆོེས་
གྲགོས་ཚོོར་འིད་ིཞུུ་འིདདོ་བུྱང་། ང་ཚོོ་ཚོང་
མི་སིྤྱི་ ཡོེངས་ཀིྱི་ཆེ་ནས་སྟནོ་པ་བོཅིོམི་ལྟྡན་

འིདས་ཀིྱི་རྗོསེ་འིབྲེང་ཆེགས་
ཡོེད། གཉེིས་ནས་དཔལ་
ནཱ་ལེནྡྲའིི་ཆོེས་བོརུྒྱད་འིཛིུན་
མིཁུན་ཆེགས་ཡོེད། བྱ་ེབྲེག་
ཏུ་བོདོ་གངས་ཅིན་གིྱུ་ལྟོངོས་
སུ་ཡོེད་པའིི་སངས་རྒྱས་པའིི་
ཆོེས་ཟབོ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བོའིི་
གནས་མིཐའི་དག་ཚོང་བོའིི་
ཆོེས་ཚོུལ་འིདའིིི་རྗོསེ་འིབྲེང་

ཆེགས་ཡོེད།

ད་ལྟ་ྟཕུན་ཆེད་ད་ུཧི་མི་ལ་ཡེ་རི་རུྒྱད་ཀིྱི་བོདོ་
མིི་ཚོང་མི་གཙོུ་བོ་ོཆོེས་རྒྱལ་སྲེངོ་བོཙུན་སྒོོམི་
པ་ོདང་། བྱ་ེབྲེག་ཏུ་ཁྲིི་སྲེངོ་ལྟྡ་ེབོཙུན་གིྱུས་
ལམི་སྟནོ་གནང་བོ་དརེ་ཏག་ཏག་འིགྲ་ོམིཁུན་
ཆེགས་ཡོེད། འིཛུམི་གླེོིང་འིདིར་ཁྲིི་སྲེངོ་ལྟྡ་ེ
བོཙུན་གིྱུ་ཆོེས་རུྒྱན་འིཛིུན་མིཁུན་ང་ཚོོ་བོདོ་པ་
ཡིེན། རིྨི་ལམི་སོགས་ལ་བོལྟསྟ་ཡོེང་སྒོབོུས་
ངསོ་རང་ཁྲི་ིསྲེངོ་ལྟྡ་ེབོཙུན་གིྱུ་སྐྱ་ེབོ་ཡིེན་པ་ཧ་
ཅིང་གསལ་བོ་ོཞིུག་ཐནོ་ཡོེང་གི་འིདགུ དརེ་
མི་ཟད་ངསོ་ཀིྱིས་ག་ཚོོད་ཐུབོ་ཐུབོ་ཀིྱིས་ཁྲིི་
སྲེངོ་ལྟྡ་ེབོཙུན་གིྱུ་ལམི་སྟནོ་དང་། དགོངས་
བོཞེུད་ཉེམིས་པ་སོར་ཆེུད་དང་། མིི་ཉེམིས་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་དགའི་ལྟནྡ་ལྟ་ྷབོརྒྱ་མིའི་ིཆོེས་འིབྲེལེ་
བོཀུའི་དྲིནི་སྩལ་བོ།
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གངོ་འིཕུལེ་ཡོེང་བོ་ལ་འིབོད་བོརྩོདོ་གང་ཐུབོ་
ཅིི་ཐུབོ་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོེད། ཁྱདོ་ཚོོ་མིི་མིང་ལ་
ཆེ་བོཞུག་ནའིང་ང་ལ་ཡིེད་ཆེེས་བྱས་ཏ།ེ ངསོ་
ཀིྱི་རེ་འིདནུ་དང་བོསམི་ཚོུལ་བོཏནོ་པ་རྣམིས་
ལ་ཡིེད་ཆེེས་བློོསོ་འིགལེ་བྱས་ནས་འིགྲ་ོབོཞིུན་
ཡོེད་པ་རེད། ཐུགས་རྗོ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།ང་ཚོོ་བོདོ་
གངས་ཅིན་གིྱུ་ཆོེས་ཚོུལ་མིཁུན་ཆེེན་ཞིུ་བོ་འིཚོོ་
ནས་རུྒྱད་པ་རེད། ད་ེཡེང་གཙོུ་བོ་ོམིགནོ་པ་ོཀློོ་ུ
སུྒྲིབོ་དང་། ཐགོས་མེིད་སོགས་
ནས་མིར་བོརུྒྱད་ནས་ཡོེང་བོ་
རེད། བོསམི་བློོའོི་ིའིགྲ་ོསྟངས་
ཐོག ་ནས ་བོཤེད་དུས ་ཚོན་
རིག་དང་མིཐུན་པ། བོསམི་
བློོ་ོརྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་ གུ་ཡེངས་
པ།ོ འིཛུམི་གླེོིང་ གི་དངོས་
ཡོེད་དཀུའི་ངལ་སེལ་བོ་ལ་
ཁུ་ ཡོེད་ལག་ཡོེད་ཀིྱིས་ཕུན་
ཐགོས་ཡོེད་པ་ཞིུག་ཆེགས་ཡོེད།  ངསོ་རང་
མིཁུན་ཆེེན་ཞིུ་བོ་འིཚོོའིི་རྗོསེ་འིབྲེངས་དང་། 
ཆོེས་རྒྱལ་ཁྲིི་སྲེངོ་ལྟྡ་ེབོཙུན་གིྱུ་སྐྱ་ེབོ་ཡིེན་པ་
གསལ་པ་ོརེད།   ད་ལྟ་ྟཕུན་ཆེད་ད་ུཧུར་
ཐག་བྱས་པ་ཡིེན་ལ་ད་དངུ་ཡེང་ལོ་བོརྒྱ་ལྟགྷ་
རིང་མིཁུན་ཆེེན་ཞིུ་བོ་འིཚོོ་དང་། ཆོེས་རྒྱལ་
ཁྲི་ིསྲེངོ་ལྟྡ་ེབོཙུན་གིྱུ་དགངོས་པ་དང་མིཐུན་པ་
ཞིུག་ལ་ཧུར་ཐག་བྱདེ་བོསམི་ཡོེད། ཁྱདོ་ཚོོས་
ད་ེལུགས་ཐུགས་སྒོྨནོ་ཡེག་པ་ོཞིུག་གནང་ཤོེག  
ངསོ་རང་ཁྲི་ིསྲེངོ་ལྟྡ་ེབོཙུན་གིྱུ་སྐྱ་ེབོ་ཡིེན་པ་ཧ་
ཅིང་གསལ་པ་ོདྲིན་ཡོེང་གི་འིདགུ སྒོརྔ་ཆོེས་
རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲེངོ་ལྟྡ་ེབོཙུན་གིྱུ་སྒོབོུས་སུ་བོདོ་བོསྟན་
སྲེིད་ཀིྱི་ཆེེད་ད་ུམིཛུད་རྗོསེ་ཆེེན་པ་ོབོཞུག་པ་
རེད། ད་ལྟྟའིི་དསུ་ཚོོད་འིདི་ལ་སྐྱསེ་ས་ཕུ་

ཡེུལ་མིད་ོསྒོདྨ་ཕྱིགོས་ནས་ཡིེན་པ་དང་། ཤེེས་
པའི་ིརུྒྱད་ད་ེཁྲི་ིསྲེངོ་ལྟྡ་ེབོཙུན་གིྱུ་ཤེེས་རུྒྱད་ཡིེན་
པ་རིྨི་ལམི་ལ་ཤིེན་ཏུ་གསལ་པ་ོཡོེང་གི་འིདགུ  
ཁྱདོ་ཚོོས་ཀྱིང་བོསམི་བློོའོིི་ནང་ད་ུཆོེས་རྒྱལ་
ཁྲིི་སྲེངོ་ལྟྡ་ེབོཙུན་གིྱུ་འིཁྲིིས་སུ་ ཡོེད་བོསམི་
ནས་ཧུར་ཐག་བྱསོ། ཚོང་མི་བློོ་ོབོད་ེབོར་
བོཞུུགས།  དངསོ་ཡོེད་གནས་ཚོུལ་ལ་བོལྟསྟ་
པ་ཡིེན་ན། ཆོེས་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲེངོ་ལྟྡ་ེབོཙུན་གིྱུ་སྐྱ་ེ

བོ་འིད་ིཡིེ་ཐགོ་ནས་འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་དཔལ་
ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་བོརུྒྱད་པའིི་ཆོེས་ཚོུལ་འིདིས་ཁུ་
ཡོེད་ལག་ཡོེད་ཀིྱིས་ཕུན་ཐགོས་ཡོེང་ཐུབོ་པའི་ི
ག་ོསྒོབོུས་ཡོེད་པ་ལྟ་ྟབོུ་འིདགུ དརེ་བོརྟནེ་ཧུར་
ཐག་བྱས་ཏ་ེད་ལྟྟ་དགུ་བོཅིུའིི་མིཚོམིས་ལ་
སྒོོབེོས་ཀིྱི་ཡོེད། ལོ་བོརྒྱ་དང་བོཅིུ་གྲངས་སྒོྡདོ་
ཐུབོ་པའི་ིབོཟ་ོལྟ་ྟའིདགུ ངསོ་ཀིྱིས་ད་ལྟའྟི་ིབོར་
ད་ུཧུར་ཐག་བྱས་པ་ཡིེན་ལ་ཁྱདོ་ཚོོས་ཀྱིང་ཧུར་
ཐག་གནང་ཤོེག ཅིསེ་སོགས་བོཀུའི་སྒོོབོོ་གུྲབོ་
མིཚོམིས་དགའི་ལྟནྡ་ལྟ་ྷབོརྒྱ་མིའིི་ཆོེས་འིབྲེལེ་
དངསོ་གཞིུ་དབོུ་འིཛུུགས་ཀིྱིས་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་
དནོ། ཆོེས་འིབྲེལེ་དགའི་ལྟནྡ་ལྟ་ྷབོརྒྱ་མིའི་ིཁྲིདི་
རེད། ང་ཚོོ་བོདོ་གངས་ཅིན་གིྱུ་ལྟོངོས་ལ་ཡོེད་
པའི་ིཆོེས་བོརུྒྱད་དམི། ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་བོརུྒྱད་པའི་ི

ཆོེས་བོརུྒྱད་ལ་བློ་ོམིའིི་རྣལ་འིབྱརོ་འིདི་གལ་
ཆེེན་པ་ོཆེགས་ཀིྱི་ཡོེད། ང་ཚོོ་རྒྱ་གར་ལ་ཡོེད་
པའིི་ནང་པ་ཚོོས་སོ་སོའིི་ཆོེས་བོརུྒྱད་ཀིྱི་བློོ་
བོརུྒྱད་ད་ེགལ་ཆེེན་པརོ་བོརིྩོ་བོཞིུན་ཡོེད། ད་ེ
ནང་པ་གཅིིག་པུ་མི་རེད། མིུ་སྟགེས་པ་ཚོོས་
ཀྱིང་རང་རང་གི་ཆོེས་བོརུྒྱད་ཀིྱི་བློ་ོམི་རྣམིས་
གལ་ཆེེན་པརོ་བོརིྩོ་བོཞིུན་ཡོེད། ཕུལ་ཆེེར་ཡིེ་
ཤེུ་ཆོེས་པ་ཚོོས་ཀྱིང་སོ་སོའི་ིབློ་ོམི་ཚོོ་གལ་ཆེེན་

པརོ་བོརིྩོ་བོཞིུན་ཡོེད་པ་རེད། 
དརེ་བོརྟནེ་འིཇུམི་མིགོན་བློོ་
མི་ཙོུང་ཁུ་པ་ཆེེན་པའོིི་རྗོསེ་
འིབྲེངས་ཚོོས་ཁུངོ་གི་གསུང་
རྣམིས་གཙོུ་བོ་ོབྱདེ་ཀིྱི་ ཡོེད། 
ཅིསེ་བོཀུའི་སྩལ་རྗོསེ་འིདརུ་
ནག ་པ ་ དཔལ ་ ལྟྡན་བོཟང་
པསོ་མིཛུད་པའིི་དགའི་ལྟྡན་
ལྟ་ྷབོརྒྱ་མིའིི་བོཤེད་ལུང་སྩལ་

སྒོབོུས་ལུང་ཁྲིདི་གནང་དནོ། ན་མོི་གུ་ར་ུམིཉྫུ་ུགླེྷ་ོ
ཥཱཱ་ཡེ། དགའི་ལྟནྡ་ལྟ་ྷབོརྒྱའི་ིམིགནོ་གིྱུ་ཐུགས་
ཀུ་ནས། །རབོ་དཀུར་ཞུ་ོགསར་སྒོེུངས་འིདྲིའིི་
ཆེུ་འིཛིུན་རྩོརེ། །ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་པ་ོཀུུན་མིཁྱནེ་
བློོ་ོབོཟང་གྲཊ། །སྲེས་དང་བོཅིས་པ་གནས་
འིདརི་གཤེེགས་སུ་གསོལ། །མིདནུ་གིྱུ་ནམི་
མིཁུར་སེང་ཁྲིི་པད་ཟླའིི་སྟངེ་། །རྗོ་ེབོཙུུན་བློ་ོ
མི་དགྱུསེ་པའི་ིའིཛུུམི་དཀུར་ཅིན། །བོདག་བློོ་ོ
དད་པའི་ིབོསོད་ནམིས་ཞིུང་མིཆོེག་ཏུ། །བོསྟན་
པ་རྒྱས་ཕིྱིར་བོསྒོལུ་བོརྒྱར་བོཞུུགས་སུ་གསོལ། 
།ཤེེས་བྱའི་ིཁྱནོ་ཀུུན་འིཇུལ་བོའི་ིབློོ་ོགྲསོ་ཐུགས། 
།སྒོུལ་བོཟང་རྣ་བོའིི་རྒྱན་གུྱུར་ལེགས་བོཤེད་
གསུང་། །གྲཊ་པའིི་དཔལ་གིྱུས་ལྟྷམི་མེིར་
མིཛེུས་པའིི་སྒོུ།ུ །མིཐངོ་ཐསོ་དྲིན་པས་དནོ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཞིི་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།19

ལྟནྡ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ། །ཡིེད་འིངོ་མིཆོེད་ཡོེན་
སྣ་ཚོོགས་མེི་ཏགོ་དང་། །དྲི་ིཞིུམི་བོདགུ་སྒོེསོ་
སྣང་གསལ་དྲི་ིཆེབོ་སོགས། །དངསོ་བོཤེམིས་
ཡིེད་སུྤྲལ་མིཆོེད་སིྤྲན་རྒྱ་མིཚོོ་འིད།ི །བོསོད་
ནམིས་ཞིུང་མིཆོེག་ཁྱདེ་ལ་མིཆོེད་པར་འིབོུལ། 
།གང་ཞིུག་ཐགོ་མེིད་དསུ་ནས་བོསགས་པ་ཡིེ། 
། ལུས་ངག་ཡིེད་ཀིྱིས་མིི་དག་ེཅིི་བོགིྱུས་དང་། 
།ཁྱད་པར་སྒོྡམོི་པ་གསུམི་གིྱུ་མིི་མིཐུན་ཕྱིགོས། 
།སྒོོངི་ནས་འིགྱུདོ་པ་དྲིག་པསོ་སོ་སོར་བོཤེགས། 
། ཅིསེ་ལུང་གནང་མིཚོམིས།  སྒོོགིས་མིའིི་
དསུ་འིདརི་མིང་ཐསོ་སུྒྲིབོ་ལ་བོརྩོནོ། །ཞུསེ་
པའིི་ སྒོོིང་པ་ོའིདི་ཧ་ཅིང་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད།  
གཞུུང་ལུགས་ཐསོ་བོསམི་མི་བྱས་ན་ཉེམིས་
ལེན་བྱདེ་ཤེེས་ཀིྱི་མི་རེད། དརེ་བོརྟནེ་མིང་
ད་ུཐསོ་པ་དང་། མིང་ད་ུཐསོ་པའིི་དནོ་ཡེང་
ཉེམིས་ལེན་མི་བྱས་ན་ཚིོག་གི་ལོ་མི་རྐྱང་ལས་
མིི་འིདགུ་པས་མིང་ཐསོ་སུྒྲིབོ་ལ་བོརྩོནོ་ཞུསེ་པ་
ན་ིགཞུུང་མིང་པ་ོལ་བོལྟསྟ་ནས་ཐསོ་པ་རྒྱ་ཆེེན་
པ་ོབོཙུལ་བོ་དང་། ཐསོ་དནོ་སུྒྲིབོ་ལ་གཞུལོ་
ནས་ཉེནི་ཞུག་ཕུྲགས་གཅིིག་གི་ནང་ད་ུགཞུུང་
ལུགས་ཀིྱི་དནོ་དག་དང་། མིདརོ་ན། བོསྒོབོོ་པ་
གསུམི་ལ་བོསྒོྡསུ་ཏ་ེསྒོགྔས་དང་སྦྲེལེ་ནས་ཕིྱིན་
པ་ཡིེན་ན། མིད་ོསྒོགྔས་སིྤྱི་དང་། ལྟགྷ་པར་ད་ུ
གསང་བོ་འིདསུ་པའིི་སྒོུརོ་དང་། བོད་ེམིཆོེག 
དསུ་འིཁུརོ། བོསྐྱདེ་རྫོགོས་ཚོང་མིའི་ིདནོ་དག་
ལག་ལེན་ཐགོ་བོསྐྱལ་ནས་འིགྲ་ོདསུ་མིང་ཐསོ་
སུྒྲིབོ་ལ་བོརྩོནོ། ཞུསེ་དང་།

ཆོེས་བོརྒྱད་སྒོངེས་པས་དལ་འིབྱརོ་དནོ་ཡོེད་
བྱས།། ཞུསེ་འིཇིུག་རྟནེ་ཆོེས་རྒྱལ་གིྱུ་གཞུན་
དབོང་ད་ུམིི་གཏངོ་བོ་དང་། རྒྱབོ་མིདནུ་ང་ོ
ལྟུགོ ་མེིད་པར་བོསམི་པ་རྣམི་དག་ གི་ཐོག་

ནས་འིཇུམི་མིགོན་བློ་ོམི་ཙོུང་ཁུ་པ་ཆེེན་པའོིི་
དགོངས་བོཞེུས་གང་ཡོེད་པ་ཚོུལ་བོཞིུན་ད་ུ
སུྒྲིབོ་བོསམི་པའི་ིཐགོ་ནས་འིགྲ་ོདསུ། མིགནོ་པ་ོ
ཁྱདོ་ཀིྱི་རོྙོབོས་ཆེེན་མིཛུད་པ་ལ། །བོདག་ཅིག་
བོསམི་པ་ཐག་པས་ཡིེ་རང་ང་ོ། །རྗོ་ེབོཙུུན་བློ་ོ
མི་དམི་པ་ཁྱདེ་རྣམིས་ཀིྱི། །ཆོེས་སྒོུའིུ་ིམིཁུའི་
ལ་མིཁྱནེ་བོརྩོའེི་ིཆེུ་འིཛིུན་འིཁྲིགིས། །ཇིུ་ལྟརྟ་
འིཚོམི་པའིི་གདལུ་བྱའིི་འིཛིུན་མི་ལ། །ཟབོ་
རྒྱས་ཆོེས་ཀིྱི་ཆེར་བོ་དབོབོ་ད་ུགསོལ། །ཞུསེ་
གསུངས་པ་འིདི་ཆེགས་སྒོྡང་ གི་སྒོུད་ཆེ་མི་
རེད། རྗོ་ེརིན་པ་ོཆེེའིི་བོསྟན་པ་འིད་ིཟབོ་རྒྱས་
ཀིྱི་གནད་ཆེ་ཚོང་ཡོེད་པའི་ིཧ་ཅིང་སྒོེུས་དག་པ་ོ
ཞིུག་འིདགུངསོ་རང་རིས་མེིད་ཀིྱི་བློ་ོམི་མིང་པ་ོ
ས་ནས་ཆོེས་མིང་པ་ོཞུུས་ཡོེད་པ་རེད། དཔལ་
ས་སྐྱ་བོ་དང་འིབྲེ་ིགུང་། རོྙོངི་མི་སོགས་ཚོང་
མིར་སོ་སོའིི་ཟབོ་ཁྱད་ཡོེད་པ་ཧ་ཅིང་ཡེག་པ་ོ
རེད། ཡིེན་ནའིང་། གཞུུང་ལུགས་ཁུ་གསལ་
བོ་ོདང་དནོ་དག་འིདསུ་ཆེེན་པ་ོབྱས་ཏ་ེཡོེད་པ་
ན་ིརྗོ་ེརིན་པ་ོཆེེའི་ིགསུང་འིད་ིཏགོ་ཙུམི་ཟབོ་པ་
ཞིུག་རེད་འིདགུ  ཚིོག་གི་སྤྲསོ་བོཤེད་སྒོངོ་ད་ུ
ཕིྱིན་པ་ཡིེན་ན་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡོེད་པ་དང་། ད་ེདག་
བོསྒོྡསུ་ཚེོ་ལམི་བོསྒོབོོ་པ་གསུམི་གིྱུ་ཉེམིས་ལེན་
ཐགོ་ཏུ་ཏག་ཏག་འིདསུ་ཡོེད་པ་ཧ་ཅིང་ཡེག་པ་ོ
ཞིུག་རེད།  བོདག་གིས་ཇིུ་སྒོོདེ་བོསགས་པའི་ི
དགེ་བོ་འིདསི། །བོསྟན་དང་འིགྲ་ོབོ་ཀུུན་ལ་
གང་ཕུན་དང་། །ཁྱད་པར་རྗོ་ེབོཙུུན་བློོ་ོབོཟང་
གྲཊ་པ་ཡིེ། །བོསྟན་པའི་ིསྒོོངི་པ་ོརིང་ད་ུགསལ་
བྱདེ་ཤོེག།     ཅིསེ་དང་།

གསོལ་འིདབེོས་ན།ི དམིིགས་མེིད་བོརྩོ་ེབོའིི་
གཏརེ་ཆེེན་སྤྱིན་རས་གཟིགས། །དྲི་ིམེིད་
མིཁྱེན་པའིི་དབོང་པ་ོའིཇུམི་པའིི་དབྱངས། 

།བོདདུ་དཔུང་མི་ལུས་འིཇུམོིས་མིཛུད་གསང་
བོའིི་བོདག །གངས་ཅིན་མིཁུས་པའིི་གཙུུག་
རྒྱན་ཙོུང་ཁུ་པ། །བློོ་ོབོཟང་གྲགས་པའི་ིཞུབོས་
ལ་གསོལ་བོ་འིདབེོས། །ངསོ་རང་སྐྱ་ེས་ཟི་
ལིང་རེད། སྒོབོུས་དརེ་ས་གནས་ཀིྱི་དཔནོ་པ་ོ
ཟ་ིལིང་མི་ཀུྲའིུ་ཞིུ་ཟརེ་བོ་ད་ེརེད། ཁུངོ་ང་ལ་
ཐུག་སྒོུབོས་རྗོ་ེརིན་པ་ོཆེེ་ལ་བོསྟདོ་བོསྒོྔགས་
ཞུུས་སོང་།  བློོ་ོགཟུ་བོརོ་གནས་པའིི་རྟགས་
རེད།  ཁུ་ོརང་ཁུ་ཆེེ་ཡིེན་ནའིང་། རྗོ་ེརིན་
པ་ོཆེེའིི་མིཛུད་པ་རྣམི་ཐར་ལ་ཡིེ་རངས་བྱས་
པ་དང་། ད་ེདང་ཆེབོས་ཅིིག་ངསོ་ལའིང་ཧ་
ཅིང་དགའི་བོ་ོབྱདེ་ཀིྱི་འིདགུ ཚེོ་རབོས་ཀུུན་ཏུ་
རྒྱལ་བོ་ཙོུང་ཁུ་པས།  །ཐགེ་མིཆོེག་བོཤེེས་
གཉེནེ་དངསོ་སུ་མིཛུད་པའི་ིམིཐུས། །རྒྱལ་བོས་
བོསྒོགྔས་པའིི་ལམི་བོཟང་ད་ེཉེདི་ལས། །སྒོདུ་
ཅིིག་ཙུམི་ཡེང་ལྟྡགོ་པར་མི་གུྱུར་ཅིིག ། ཅིསེ་
གསོལ་བོ་འིདབེོས་པ་དང་། ད་ལྟ་ྟཕུན་ཆེད་ད་ུ
སིྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བོསྟན་པ། ཡེང་སྒོོསོ་འིཇུམི་
མིགནོ་བློ་ོམིའི་ིབོསྟན་པ། ཟབོ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བོའི་ི
གནད་ཡེག་པ་ོརྩོད་གཅིདོ་བྱས་ཏ་ེསྒོོངི་ཐག་པ་
ནས་ག་ོབོ་ཆེགས་པ་དང་། ལག་ལེན་བོསྐྱལ་
ཚེོ་ཡིེད་ཆེེས་རོྙོདེ་པས་བོསྟན་པ་འིད་ིལ་བོཤེད་
སུྒྲིབོ་ལས་གསུམི་གིྱུ་ཐགོ་ནས་ད་ལྟའྟིི་བོར་ད་ུ
ཧུར་ཐག་བྱས་པ་ཡིེན། འིཇུམི་མིགནོ་བློ་ོམིའི་ི
བོསྟན་པའིི་སུྲེང་མིའིི་གཙོུ་བོ་ོདམི་ཅིན་ཆོེས་
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པ་ོབྱས་ཏ།ེ སེམིས་ཁུམིས་རིག་པའིི་སྒོུརོ་ང་
ཚོོར་འིགྲལེ་བོཤེད་རྒྱག་རུྒྱ་ཡོེད་པ་ཞིུག་ཆེགས་
ཡོེད། ད་ལྟའྟི་ིབོར་བོསྟན་པའི་ིཞུབོས་འིདགེས་
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ངསོ་ལ་བོསྟདོ་བོསྒོགྔས་བྱས་པར་ད་ལྟའྟིི་བོར་
ད་ུཧུར་ཐག་བྱས་པ་ཡིེན་ལ། དནོ་དང་ལྟནྡ་པ་
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དང་འིབྲེལེ་བོའི་ིནང་ཆོེས་འིགྲལེ་བོཤེད་བོརྒྱབོ་
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