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བོདོ་མིའིི་ིརང་དབང་གསར་ཤོགོ་གིི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིི་མཚན་བྱང་

འོགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

ཕ་མའི་ིདུསུ་དྲན་ཉིནི་མོོར་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིི་གསུུང་
འཕྲིནི།

༄༅། །ལོོ་ལྟརྟ་ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༥ ཉིནི་
འགྲོ་ོབ་ལྷ་ྷདང་བཅས་པའིི་མགོོན་སྐྱབས་བླླ་ན་
མ་མཆིིས་པ་འཕགས་མཆོོག་ཕྱག་ན་པདྨོའོིི་
རྣམ་སུྤྲུལ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་༸རྒྱལ་
དབང་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་
རྒྱལ་ཡུུམ་དམ་པ་བྱམས་བརྩེའེི་ིབདག་ཉིདི་བདེ་ེ
སིྐྱིད་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིི་འཁུྲུངས་ཚེེས་རང་རེེའིི་
སིྤྱི་ཚོོགས་ཁྲོདོ་ཕ་མའི་ིདུསུ་དྲན་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་ཡིི་
ཡོོད་པ་ལྟརྟ། མ་འོངོས་བོདོ་ཀིྱི་སོོན་རྩ་བུུ་ཕུྲུག་
གསོོ་སྐྱོངོ་གནང་མཁན་ཕ་མ་ཡོོངས་ལ་ཐོགོ་
མར་ཕ་མའི་ིདུསུ་དྲན་ཉིནི་མོོར་འཚམས་འདྲིའིི་ི
བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
འདས་པའིི་ཕ་མའིི་དུསུ་དྲན་ཉིནི་མོོའིི་གསུུང་
འཕྲིནི་ཁག་གཉིསི་ཀིྱི་ནང་དུ་ུངོསོ་ནས་ཕུྲུ་གུུའིི་
ཤེེས་ཡོོན་དང་། བཟང་སྤྱོདོ། ཟས་བཅུུད་
བསྟེནེ་སྟངས། ལག་ཐོགོས་ཁ་པར་ལྟ་ྟབུུའི་ིགློོ �ག་
ཆས་བེདེ་སྤྱོདོ། བོདོ་པའི་ིསློོ �བ་གྲྭརྭ་གཏོངོ་རུྒྱུའི་ི
གནད་འགག ཁིྱིམ་ཚང་ཁོརོ་ཡུུག ཕ་མས་མིིག་
དཔེ་ེབཟང་པོ་ོསྟོནོ་རུྒྱུ་བཅས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་གཙོོ་བོརོ་
བྱས་ནས་ཞུུས་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ཁིྱིམ་བདག་ཕ་མ་
ཚོོས་སོོ་སོོའིི་གཅེསེ་ཕུྲུག་ཆེེད་དུ་ུདགོོངས་པར་
བཅངས་ཏེ་ེཕྱག་བསྟར་གང་ལེེགས་གནང་མུུས་
ཡིིན་པའི་ིརེེ་བ་ཞུུ་ཡིི་ཡོོད།
དེ་ེརིིང་ཞུུ་འདོདོ་ཡོོད་པའིི་གནད་དོནོ་གཙོོ་
བོ་ོགཅིིག་ནི།ི བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་ཐོགོ་ཡིིན།  
སིྤྱི་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོོག་དང་པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་པ་མཆོོག་
གཙོོས་པའི་ིབླླ་ཆེེན་དང་མཁས་དབང་མང་པོསོ་
སྐྐད་ཡིིག་ནི་ིམིི་རིིགས་ཀིྱི་སྲོགོ་རྩ་ཡིིན་གསུུངས་
པ་དེ་ེལ་དགོོངས་པ་ཟབ་པོ་ོབཞེེས་དགོོས་པ་
དང་། ང་ཚོོ་བོདོ་གངས་ཅན་པ་ཡོོངས་ནས་
བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་སྦྱོངོ་རུྒྱུ་དང་། བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་
རུྒྱུ། གོངོ་སྤེེ �ལ་གཏོངོ་རུྒྱུ་བཅས་ཀིྱི་ཐོགོ་དམིིགས་
བསལ་ཐུུགས་སྣང་དང་འགན་ཁུུར་བཞེེས་རུྒྱུ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན།
བོདོ་ནང་ལ་བོདོ་ཕུྲུག་ས་ཡ་གཅིིག་ལྷྷག་ཙམ་
བཅའ་སྡོོ �ད་སློོ �བ་གྲྭྭར་བཙན་དབང་ཐོོག་ནས་
བཅུུག་སྟེ།ེ བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་སྦྱོངོ་རུྒྱུ་ལྟ་ྟཅིི། བོདོ་
སྐྐད་ཤོོད་རུྒྱུ་དང་ཐོསོ་རུྒྱུ་ཙམ་ཡང་མེེད་པ་བཟོ་ོ
ཡིི་ཡོོད། སྲིདི་བུྱུས་ངན་པ་འདིསི་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་
ཡིིག་རྩ་བརླླག་གཏོངོ་རུྒྱུར་དམིིགས་པ་མངོནོ་
གསལ་ཡིིན། དེ་ེལ་གདོངོ་ལེེན་བྱེདེ་རུྒྱུའི་ིཆེེད་

དུ་ུབཙན་བྱོལོ་དུ་ུརང་དབང་ལུུང་པར་ཡོོད་
པའིི་བོདོ་རིིགས་ཕ་མ་ཡོོངས་ནས་སྔརྔ་ལས་
ལྷྷག་པའིི་འགན་བཞེེས་དགོོས་པ་མ་ཟད།  
ང་ཚོོ ་ཚང་མས་བོོད་ཡིིག་སྦྱོོང་རུྒྱུ ་དང་
བོདོ་སྐྐད་བསྲེསེ་ལྷྷད་མེེད་པ་རྒྱག་རུྒྱུར་མུུ་
མཐུུད་འབད་བརྩོོན་གནང་དགོོས་ཀིྱི་འདུགུ  
དེེ་བཞིིན་ཕིྱི ་རྒྱལ་ཡུུལ་གུྲུ ་ཁག་ཏུུ ་ཡོོད་
པའིི་རང་རིིགས་བོདོ་མིི་མིི་ཉུུང་བས་སོོ་
སོོའིི ་ས ་ ཁུུལ ་ཁག་ ཏུུ ་དང ་བླླངས་ ཀིྱིས ་
བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་དང་རིིག་གཞུུང་སློོ �བ་གྲྭྭ་
བཙུུགས་ཡོོད་པ་དང་། མང་པོ་ོགཅིིག་
གིིས་ལྷྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིི་ཐོོག་ནས་
དང ་བླླངས ་དགེེ ་རྒན ་གནང ་ གིི ་ ཡོོད །  
དེ་ེབཞིིན་ཕ་མ་མང་པོསོ་སོོ་སོོའི་ིཕུྲུ་གུུ་རྣམས་
བོདོ་སྐྐད་དང་བོདོ་ཡིིག་ཤེེས་རུྒྱུ་དང་། བོདོ་
མིིའིི་ངོ་ོབོ་ོའཛིིན་རུྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་ུགཟའ་མཇུུག་
སློོ �བ་གྲྭྭར་གཏོངོ་གིི་ཡོོད་པ་མ་ཟད་སོོ་སོོའིི་
སློོོ ��བ་གྲྭྭར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་གིི་
ཡོོད་པ་ཚང་མ་ལ་རྗེསེ་སུུ་ཡིི་རང་བསྔགྔས་
བརྗོདོ་དང་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
གཉིསི་པ། ཕུྲུ་གུུ་ཚོོ་ལ་ཁྱོནོ་ཡོོངས་ནས་ཚད་
དང་ལྡྡན་པའིི་ཤེེས་ཡོོན་སྤྲོདོ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཡིིན། བོདོ་པའི་ིསློོ �བ་གྲྭའྭི་ིནང་ཕུྲུ་གུུའི་ིགྲངས་
འབོརོ་ཇེ་ེཉུུང་དུ་ུའགྲོ་ོཡིི་ཡོོད་སྟབས། ཕུྲུ་གུུ་
གཅིིག་ཀྱང་འཕྲོ་ོབརླླག་ཏུུ་མ་འགྲོ་ོབ་བྱེདེ་རུྒྱུ་
དེ་ེང་ཚོོ་ཚང་མའི་ིལས་འགན་རེེད། འདི་ིག་
ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ངོསོ་ནས་ཚད་དང་
ལྡྡན་པའིི་ཤེེས་ཡོོན་སྤྲོདོ་རུྒྱུའིི་འབད་བརྩོོན་
ཞུུས་དང་ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད་ལ། དེརེ་ཕ་མ་དང་
སིྤྱི་ཚོོགས་ཁྱོོན་ཡོོངས་ནས་མཐུུན་འགུྱུར་
དང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་རུྒྱུ་མེེད་དུ་ུམིི་རུུང་བ་
ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། ཕ་མ་ཚོོའི་ིངོསོ་ནས་ཕུྲུ་གུུ་
ཆུུང་དུསུ་སྐྐབས་ནས་ཕུྲུ་གུུའིི་ནུསུ་པ་དང་དོ་ོ
དབིྱིངས་གང་དུ་ུཡོོད་པ་ངོསོ་འཛིིན་གིྱིས་དེ་ེ
དང་འབྲེལེ་བའི་ིམ་འོངོས་མདུནུ་ལམ་འཚོོལ་
རུྒྱུ་དང་གསོོ་སྐྱོངོ་གནང་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་
པོ་ོརེེད། དེ་ེག་ནང་བཞིིན་ཤེེས་རིིག་ལས་
ཁུུངས་ནས་སློོ �བ་ཡོོན་གིྱི་མཐུུན་འགུྱུར་གང་
ལེེགས་སྦྱར་དང་སྦྱོརོ་བཞིིན་ཡོོད་པས། ཕ་
མ་དང་ཕུྲུ་གུུ་ཚོོས་སློོ �བ་ཡོོན་ཞུུ་སའིི་ཁུུངས་
གཅིིག་ནས་མ་གཏོགོས་བཞེེས་ཆོོག་གིི་མེེད་
པ་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་སིྒྲིག་གཞིིའི་ིནང་

ཁ་གསལ་པོ་ོཡོོད་པ་དེ་ེདག་ལག་བསྟར་དུ་ུ
འཁེལེ་དགོསོ་ལ། དེ་ེནི་ིཕ་མས་ཕུྲུ་གུུར་
བཟང་སྤྱོདོ་ཀིྱི་མིིག་དཔེ་ེབཟང་པོ་ོསྟོནོ་རུྒྱུའིི་
གོ་ོསྐྐབས་ཤིིག་ཀྱང་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད།
དེ་ེདང་ཕྱོགོས་མཚུུངས། དེངེ་སང་གཞིིས་
ཆགས་འགའ་ཤས་ནང་མིི་མང་དཔེ་ེམཛོོད་
དེ་ེའདྲ་གསར་འཛུུགས་གནང་འདུགུ་པ་
འབྲེལེ་ཡོོད་སིྤྱི་སྒེེ �ར་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུུ་ཡིི་
རང་བསྔགྔས་བརྗོདོ་དང་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་
དང་། ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ངོསོ་ནས་
པར་སུྐྲུན་ཞུུས་པའིི་དཔེ་ེདེབེ་མཐུུན་འགུྱུར་
མུུ་མཐུུད་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། བོདོ་རིིགས་ཕ་མ་
རྒན་གཞོནོ་ཚང་མས་དཔེ་ེམཛོོད་དེ་ེདག་བེདེ་
སྤྱོདོ་ཡག་པོ་ོབཏང་སྟེ།ེ དཔེ་ེཀློོ �ག་ལ་དགའ་
བའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་དང་མིི་རབས་སུྐྲུན་རུྒྱུ་ང་ཚོོ་
ཚང་མའི་ིལས་འགན་རེེད།
གསུུམ་པ། སློོ �བ་གྲྭ་ྭདང་དགེ་ེརྒན། སློོ �བ་ཕུྲུག་
གིི་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དང་། ཀུུན་སྤྱོདོ། ཤེེས་
ཡོོན་བཅས་ཀིྱི་གནས་སྟངས་ཤེེས་རྟོགོས་
སླླད་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་དང་དུྲུང་ཆེེ་གཉིསི་
ནས་ད་བར་སློོ �བ་གྲྭ་ྭ ༤༠ ཙམ་ལ་ལྟ་ྟསྐོོ� ར་
ཕིྱིན་ནས། སློོ �བ་གྲྭ་ྭསོོ་སོོའི་ིདགོསོ་མཁོ་ོ
བཞིིན་དཀའ་ངལ་སེེལ་ཐབས་བྱས་དང་
བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་ལ། དེ་ེམིིན་ཤེེས་རིིག་ལས་
ཁུུངས་ནས་འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱེདེ་མིི་ཉུུང་
བས་སློོ �བ་གྲྭ་ྭཁག་ལ་བཅར་ཏེ་ེཟབ་སྦྱོངོ་དང་
ལམ་སྟོནོ་གང་ཐུུབ་ཕུུལ་དང་འབུུལ་བཞིིན་
ཡོོད། མ་འོངོས་པར་བཀའ་བློོ �ན་དང་དུྲུང་
ཆེེ་མ་སླེེ� བས་པའི་ིསློོ �བ་གྲྭ་ྭཁག་ལ་མུུ་མཐུུད་ལྟ་ྟ
སྐོོ� ར་དང་རྟོགོ་ཞིིབ་ཏུུ་བཅར་གིྱི་ཡིིན། འོནོ་
ཀྱང་སློོ �བ་ཕུྲུག་གིི་དཀའ་ངལ་གང་ཡིིན་སློོ �བ་
གྲྭྭ་སོོ་སོོའམ་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་དགེེ་རྒན་ཕ་མའིི་
ཚོོགས་ཆུུང་བརུྒྱུད་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་སློོ �བ་སིྤྱིའམ་
དགེ་ེཆེེར་སྙནྙ་གསན་གིྱིས་དཀའ་ངལ་སེེལ་
ཐབས་གནང་རུྒྱུ་དང་། སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིངོསོ་ནས་
དཀའ་ངལ་སེེལ་མ་ཐུུབ་ཚེེ་སིྤྱི་ཁྱབ་ཡིིག་
ཚང་སོོ་སོོར་ཞུུས་ནས་དཀའ་ངལ་སེེལ་
ཐབས་གནང་དགོསོ་པ་དང་། ད་དུངུ་ཡང་
དཀའ་ངལ་སེེལ་མ་ཐུུབ་ཚེེ་སིྤྱི་ཁྱབ་ཡིིག་
ཚང་ཁག་བརུྒྱུད་ནས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་
ལ་ཞུུ་དགོསོ།
བཞིི་པ། དེ་ེརིིང་ཕ་མའི་ིདུསུ་ཆེེན་ཉིནི་ཤེེས་

རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ངོསོ་ནས་ཁིྱིམ་ཚང་སློོ �བ་
གསོོའིི་གླེེ� ང་སྟེགེས་ཤིིག་དབུུ་འཛུུགས་ཞུུ་ཡིི་
ཡོོད། རྣམ་པ་ཚོོས་བོདོ་ཡིིག་སློོ �བ་སྦྱོངོ་དྭྲྭ་
ཚིིགས་ནས་གསན་གཟིགིས་གནང་ཐུུབ། ལས་
གཞིི་དེའེི་ིཕུུགས་ཀིྱི་དམིིགས་ཡུུལ་ནི།ི སྐྱེ་ེའགྲོ་ོ
ཀུུན་ལ་ཕན་པའི་ིབོདོ་ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ི
ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་སྐྐད་ཡིིག་བཅས་ཉམས་
པ་སླླར་གསོོ་དང་མིི་ཉམས་རུྒྱུན་འཛིིན་བྱེདེ་རུྒྱུ་
དང་། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཐུུགས་རེེ་མཛད་པ་བཞིིན་བོདོ་
མིི་རྣམས་ནས་འཇིིག་རྟེནེ་སིྤྱི་ཡོོངས་ལ་ཞབས་
འདེགེས་ཞུུ་ཐུུབ་པ་བྱེདེ་རུྒྱུ་དེ་ེཡིིན། དེ་ེབཞིིན་
འཕྲལ་གིྱི་དམིིགས་ཡུུལ་ནི།ི བོདོ་རིིགས་ཕ་མ་
རྣམས་ལ་ཕུྲུ་གུུ་གསོོ་སྐྱོངོ་སྐོོ� ར་གོོ་རྟོགོས་སྤེེ �ལ་
རུྒྱུ་དང་། བོདོ་ཕུྲུག་ཚོོར་བོདོ་པའི་ིབསམ་བློོ �་
དང་བོདོ་པའི་ིསྐྐད་ཤོོད་ཐུུབ་པ། ཕུྲུ་གུུའི་ིལུུས་
ངག་ཡིིད་གསུུམ་གིྱི་འཚར་ལོོངས་ལ་དོ་ོསྣང་
སྤྲོདོ་ཐུུབ་པ། ཕུྲུ་གུུའི་ིའཚར་ལོོངས་ནང་མ་
སྐྐད་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་ཚོོར་ཐུུབ་པ། 
ཕུྲུ་གུུ་ཚོོའིི་མིི་ཚེེ་དོནོ་དང་ལྡྡན་པ་ཡོོང་ཐབས། 
ལྷྷག་པར་དུ་ུབོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་མ་འོངོས་པར་
བོདོ་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིིད་ལ་ཞབས་འདེགེས་ཞུུ་
ཐུུབ་མཁན་ཆགས་ཐུུབ་པའི་ིཆེེད་དུ་ུཡིིན།
ལྔ་ྔཔ། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་
སིྤྱི་དང་སྒེེ �ར་གིྱི་གནས་སྟངས་བཟང་པོ་ོགང་
འདྲ་ཆགས་ཡོོད་པ་ཚང་མ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཐུུགས་རྗེ་ེ
བཀའ་དྲིནི་ཉག་ཅིིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱུང་བའིི་
གནས་ཚུུལ་དེ་ེཉིདི་ཕ་མ་ཚོོས་རང་གིི་ཕུྲུ་གུུ་
ཚོོར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ུགསུུང་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེེན་པོ་ོརེེད།
མཐའ་དོནོ། ས་སྟེངེ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོོངས་
རྫོོགས་ཀིྱི་མངའ་བདག་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་རྒྱལ་བའིི་དབང་པོ་ོམཆོོག་
གིིས་དབུུས་པའིི་རིིས་མེེད་སྐྱེསེ་ཆེེན་དམ་པ་
རྣམས་སྐུུ�་ཚེེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིིང། ཐུུགས་
ཀིྱི་བཞེདེ་དགོངོས་མཐའ་དག་ལྷུུ�ན་གིྱིས་འགུྲུབ་
པ་དང་། གསང་གསུུམ་གིྱི་མཛད་འཕྲིནི་ཡར་
ངོའོི་ིཟླ་ལྟརྟ་འཕེལེ་བའི་ིསྨོོ �ན་འདུནུ་ཤུུགས་དྲག་
དང་བཅས། ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕངྕ་ར་
ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ 
ཚེེས་ ༥ ཉིནི།།

༄༅། །ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་བོདོ་མིིའི་ིས་
གནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་
ཞིིབ་པ་ཕུུན་ཚོོགས་དཔལ་ལྡྡན་
ལགས་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ 
ཚེེས་ ༣ ཉིནི་ཛུུ་རིིག་བོདོ་རིིགས་
མིི་མང་ཚོོགས་ཁང་ནང་སུུད་སིི་
ཡིི་སྔ་ྔདྲོའོི་ིཚོུུ�ད་ ༡༠༌༣༠ པའི་ི
ཐོགོ་སུུད་སིི་དོནོ་གཅོོད་དང་འོསོ་
བསྡུུ�་འགན་འཛིིན་གཅིིག་ལྕོོ� གས་
འཕྲིིན ་ལས་ ཆོོས ་ སིྐྱིད ་ལགས་
དང་། ས་གནས་འཐུུས་མིི་རྣམ་
པ། དོནོ་ཁང་གིི་ལས་བྱེདེ། གཟུུ་
དཔང་བཅས་ཚང་འཛོོམས་ཐོོག 
རྒྱ་གར་གིྱི་ཉིནི་རྒྱབ་ཚོུུ�ད་ ༣ པ་
ཐོགོ་དྭྲྭ་སྣང་ (Google Meet) 
བརུྒྱུད་སུུད་སིི་དང་ལིིག་ཏེནེ་ས་
འཐུུས་སྐྐབས་ ༡༩ པའི་ིཚོོགས་མིི་
གསར་འདེམེས་གྲངས་ ༢༥ ནས་
ཚོོགས་མིི་གྲངས་ ༢༣ དང་། དེ་ེ
དག་གིི་ཁོོངས་ནས་ཚོོགས་གཙོོར་
འབྲོངོ་པ་ཚང་དངོོས་འདུུན་རྒྱ་
མཚོོ་ལགས་དང་ཚོོགས་གཞོོན་
དུ་ུརྐང་རང་སྐྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་
ལགས་གཉིསི་བདམས་ཐོནོ་གིྱིས་
ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པའིི་མདུནུ་
དུ་ུལས་འཁུུར་དམ་བཅའ་འབུུལ་
བཞེེས་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་འདུུག་
པའི་ིགནས་ཚུུལ་དུ།ུ །

སུུད་སིི་དང་ལིིག་ཏེནེ་སིིཊ་ཡན་སུུད་སིི་དང་ལིིག་ཏེནེ་སིིཊ་ཡན་
ས་གནས་འཐུུས་ཚོོགས་སྐྐབས་ ས་གནས་འཐུུས་ཚོོགས་སྐྐབས་ 
༡༩ པའི་ིལས་འཁུུར་དམ་འབུུལ་༡༩ པའི་ིལས་འཁུུར་དམ་འབུུལ་

ལེེགས་གུྲུབ་ཟིནི་པ།ལེེགས་གུྲུབ་ཟིནི་པ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	

TIBETAN NEWS

ལོོ་ ༥༥ ཨང༌། ༡༠བོདོ་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༢༦ རེེས་གཟའ་ལྷགྷ་པ། 6th March 2024Vol. 55 Issue 10 Price Rs. 1

Regd. No. HPTIB/2017/74104 བོདོ་རྒྱལ་ལོོ་ ༢༡༥༡ རབ་གནས་ཤིིང་འབུྲུག

Published by: Tsering Yangkyi, DIIR, Printer: Narthang Press (DIIR),  CTA, Gangchen Kyishong, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Name of Editor: Ngawang Thogmed,  
Place of Publication: CTA, Gangkyi, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Tel:+91-1892-222457/222510 Email: diiraddl.secy@tibet.net Website: www.bod.asia



2 6th March  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༢༦ ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༦

གནས་བོདོ་རིིགས་མང་ཚོོགས་མཇལ་འཕྲད་
ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།  སྐྐབས་

དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་དབུུ་
མའི་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་དང་། བཙན་བྱོལོ་
བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོོ་འཕེལེ་རིིམ། དེ་ེབཞིིན་

འཛུུགས་ཀིྱི་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་
ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་ཟབ་འཁྲིདི་པ་རྣམས་
ལ་མཇལ་དར་གནང་བ་དང་སྦྲགས། མེེས་
དབོནོ་གཙུུག་ལག་དཔེ་ེསྟོནོ་སློོ �བ་གྲྭསྭ་ཟབ་སྦྱོངོ་
དེ་ེགོ་ོསིྒྲིག་གནང་བར་བསྔགྔས་བརྗོདོ་དང་། དེ་ེ
བཞིིན་ཟབ་འཁྲིདི་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕིྱིའི་ིཆེེད་
ལས་པ་མ་ཡིིན་པ་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་དགེེ་རྒན་རྣམས་
ཀིྱིས་འགན་འཁུུར་ཏེ་ེཟབ་འཁྲིདི་གནང་བར་
བསྔགྔས་བརྗོདོ་གནང་བ་མ་ཟད། མ་འོངོས་
པར་མུུ་མཐུུད་དེ་ེལྟྟ་བུུའིི་ཟབ་སྦྱོངོ་གོོ་སིྒྲིག་
གནང་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་སོོང་།
དེ་ེམཚུུངས་ཁོངོ་གིིས་ཤེེས་ཡོོན་སྲིདི་བུྱུས་ཀིྱི་
སྦྱོངོ་བརྡར་དེ་ེགལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་ཚུུལ་ངོ་ོ
སྤྲོདོ་གནང་སྟེ།ེ དགེ་ེརྒན་རྣམས་ཀིྱིས་དེ་ེདག་
ངེསེ་ཤེེས་སྐྱེདེ་དེ་ེཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀིྱི་སློོ �བ་

མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་འདུ་ུདབུུ་འབྱེདེ་སྐྐབས་བོདོ་
མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་གལ་གནད་ཆེེ་བའི་ིལས་
དོནོ་ཁག་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ལྷགྷ་པར་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་
ལས་དོནོ་གཙོོ་བོ་ོནི་ིདབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་
ཀིྱི་འོགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་དང་བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་
མོོལ་བསྐྱར་གསོོ་བརུྒྱུད། བོདོ་རྒྱའི་ིརྩོདོ་རྙོོ� ག་
གཙང་སེེལ་ཡོོང་བ་བྱ་རུྒྱུ་དང་།  བོདོ་ནང་
གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གནས་སྟངས་མཚོོན་
པའི་ིརྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ནང་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་
གཞུུང་རྩ་མེེད་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་
བཞིིན་པ་རྣམས་འབྲེལེ་ཡོོད་རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོའི་ི
ནང་གིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་ཁག་ལ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་
ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་འཚོོལ་རུྒྱུ་དེ་ེཡིིན། 
ད་ལྟའྟི་ིབར་དོནོ་གཅོདོ་རྣམ་པས་ལས་དོནོ་གང་

ལགས། ས་གནས་མང་ཚོོགས་དང་དེ་ེམིིན་
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་ཁག་གཅིིག་བཅས་

ནས་ཕེབེས་བསུུའིི་སྣེ་ེལེེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་
ཡོོད།
དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་ས་

དབུུ་འཛུུགས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། ཟབ་སྦྱོངོ་དེ་ེ
བཞིིན་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་ལེེགས་པར་མཇུུག་
སིྒྲིལ་ཡོོད་པ་རེེད།

དེ་ེཡང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་གུུང་ཆུུ་ཚོོད་ 
༡༢ ཐོགོ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་

རེེད། ཉིནི་གཉིསི་ཀིྱི་ཚོོགས་འདུའིུ་ིརིིང་གཙོོ་
བོ་ོསྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་རྣམ་པའི་ིམ་འོངོས་ལས་
དོནོ་གནང་ཕྱོགོས་སྐོོ� ར་ལ་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་གནང་གིི་
ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ �ན་ནོརོ་འཛིིན་སྒྲོལོ་མ་

དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ནི་ིདར་ལེེནྜ་ྜས་གནས་བོདོ་རིིགས་མང་ཚོོགས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་
གསུུང་བཤད་གནང་བ།

མེེས་དབོནོ་གཙུུག་ལག་གློོ �བ་གྲྭའྭི་ིསློོ �བ་དགེ་ེརྣམས་ལ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིགཞིི་རིིམ་ཤེེས་ཡོོན་སྲིདི་བུྱུས་ཀིྱི་གོ་ོརྟོགོས་
ལག་བསྟར་ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་བ།

སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་རྣམ་པའི་ིལོོ་འཁོརོ་ཚོོགས་འདུ་ུཚོོགས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ 
༢༧ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་སྦྦར་
སེེལ་དུ་ུརྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་
པའིི་ཚོོགས་ཆེེན་གུྲུབ་རྗེེས་ཨེེམ་སིི་ཊར་
ཌེམེ་དུ་ུཕེབེས་འབྱོརོ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་ནིི་དར་ལེེནྜྜ་ཕེབེས་འབྱོོར་སྐྐབས་
ས་གནས་བོོད་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་
པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ནོརོ་བུུ་ཚེེ་རིིང་ལགས་
དང་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ། ཡུུ་རོོབ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ི
བོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་
བཀྲས་མཐོངོ་བསྟན་འཛིིན་དབང་པོ་ོལགས། 
ཡུུ་རོོབ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་ཁང་
གིི་འགན་འཛིིན་ཟུུར་པ་ཚེེ་རིིང་བྱམས་པ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ 
༢༨ དང་ ༢༩ ཉིནི་རྡ་ས་མེེས་དབོནོ་གཙུུག་
ལག་དཔེ་ེསྟོནོ་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་སློོ �བ་དགེེ་རྣམས་ལ་

བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིགཞིི་རིིམ་ཤེེས་ཡོོན་སྲིདི་
བུྱུས་ཀིྱི་གོ་ོརྟོགོས་ལག་བསྟར་ཟབ་སྦྱོངོ་ཞིིག་

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཕིྱི་དྲིལི་
ཁྱབ་ཁོོངས་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་རྣམ་པའིི་
ཚོོགས་འདུ་ུསྦེེ� ལ་ཇམ་གྲོངོ་སྡེེ� ་ཧུུའི་ི (Huy) 
ནང་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་བཀའ་བརུྒྱུད་ཡོོན་
ཏན་རྒྱ་མཚོོ་གླིི�ང་དུ་ུཚོོགས་གནང་ཡོོད་པ་

བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ལས་དོནོ་གནང་
ཕྱོགོས་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲགས། 
ཉེ་ེཆར་ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་ནང་
བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིིམས་
འཆར་ལ་ཚད་མཐོོའིི་མང་མོོས་ཀིྱི་ཐོོག་
ནས་གཏན་འབེབེས་གནང་ཡོོད་པའིི་སྐོོ� ར་
སོོགས་གསུུངས། དེ་ེབཞིིན་ནི་ིདར་ལེེནྜ་ྜ
བོདོ་རིིགས་གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་དང་ཟུུར་
དུ་ུམཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་གསུུང་
བཤད་དང་དྲི་ིབར་དྲི་ིལན་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༨ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོདཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག་གིིས་ཇིི ་ནིི ་ཝར་ཡོོད་
པའི་ིསྦརྦ་ཛིིལ་ (UOL) ཞེསེ་པའི་ི
གསར་ཁང་གིི་གསར་འགོོད་པ་ཇ་མིིལ་  
( J am i l ་ ་ Ch ade ) ལགས་ ཀིྱི ་བཅར ་

སྦྱོངོ་དང་། བཟང་སྤྱོདོ་རྣམས་འཛིིན་གྲྭའྭི་ི
ནང་དུ་ུལག་བསྟར་གནང་དགོོས་པ་ཆེེན་པོ་ོ
ཡིིན་བཅས་ནན་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད། དེ་ེདང་
འབྲེལེ་སློོ �བ་ཕུྲུག་ཞིིག་གིི་མིི་ཚེེ་ནང་དགེ་ེརྒན་གིྱི་
ལས་འགན་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་དང་། དགེ་ེ
རྒན་རྣམས་ནས་ཀྱང་བྱམས་སྙིི�ང་རྗེ་ེདང་ལྷགྷ་
བསམ་རྣམ་དག་གིི་སྒོོ� ་ནས་སློོ �བ་འཁྲིིད་དང་
ལམ་སྟོནོ་གནང་དགོསོ་པའི་ིསྐོོ� ར་གསུུངས།
དེ་ེརྗེེས་མེེས་དབོནོ་གཙུུག་ལག་དཔེ་ེསྟོནོ་
སློོ �བ ་གྲྭྭའིི ་སློོ �བ ་དགེེ ་བསྟན་འཛིིན ་ ཆོོས ་
སྒྲོོན་ལགས་ཀིྱིས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་ཟབ་སྦྱོོང་ལ་
མཐུུན་འགུྱུར་རོོགས་རམ་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་དང་། ལྷགྷ་པར་ཤེེས་
རིིག་བཀའ་བློོ �ན ་མཆོོག་གིིས་སློོ �བ ་གྲྭྭའིི ་

ལེེགས་གནང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་དང་
ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ �ན་རྣམ་གཉིསི་ཕིྱི་རྒྱལ་ཁག་
ལ་ཕེབེས་སྐྐབས་ཕིྱི་སྲིདི་མིི་སྣ་མང་པོ་ོམཇལ་
འཕྲད་ཐུུབ་ཡོོད་པ་དང་།   གྲོསོ་ཚོོགས་
ཁག་གིི་ནང་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་གྲོསོ་ཆོོད་འཇོགོ་པ་
དང་། བསྒྲགས་གཏམ་སྤེེ �ལ་བ་སོོགས་བུྱུང་
ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ལ་དོནོ་གཅོདོ་རྣམས་བསྔགྔས་
བརྗོདོ་དང་། ད་དུའུང་མུུ་མཐུུད་སྔརྔ་ལས་
ལྷགྷ་པ་ཡོོང་ཐབས་འབད་བརྩོནོ་གནང་དགོསོ་
པ་གསུུངས་ཡོོད།
ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོོས་དབིྱིངས་ལགས་
ཀིྱིས་ཚོོགས་འདུ་ུགཙོོ་སྐྱོངོ་དང་སྦྲགས་གྲོསོ་
གཞིི་ཁག་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ཚོོགས་འདུ་ུསྔ་ྔམའི་ི

འ དྲིི ་ ད ང ་ ལེེ ན ་ ག ན ང ་ རྗེེ ས ་ སྦེེ�  ལ ་ 
ཇ མ ་ སྐུུ� ་ ཚ བ ་ དོ ོ ན ་ ཁ ང ་ ད ང ་ །  
ནིི་དར་ལེེནྜྜ་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ།  
ནིི་དར་ལེེནྜྜ་བོདོ་རིིགས་ལྷྷན་ཚོོགས་བཅས་
ཀིྱིས་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུས་པའིི་གུུང་ཚིིགས་ཚོོགས་
འདུརུ་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་
བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཚོོགས་པ་ཁག་ ༡༦ 
ཕེབེས་ཡོོད། དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཚོོགས་པ་ཁག་གིིས་
བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ལེེགས་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས། །

ཁོོར་ཡུུག་གསར་བསུྐྲུན་ཆེེད་མཐུུན་གུྱུར་
གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་ལེེགས་འབུུལ་ཞུུས།  
དེ་ེབཞིིན་ཟབ་སྦྱོངོ་དེརེ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་
མཁན་སློོ �བ་དགེ་ེ ༤༥ རྣམས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ལེེགས་འབུུལ་དང་འབྲེལེ། ཁོངོ་རྣམས་ནས་
ཕྱག་ལས་ཧུུར་ཐག་གནང་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་
སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད།
ཟབ་སྦྱོངོ་རིིང་ཟབ་འཁྲིིད་པ་རྣམས་ནིི་ཤེེས་
རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཤེེས་ཡོོན་འགན་འཛིིན་
བསྟན་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་དང་། མེེས་དབོནོ་
གཙུུག་ལག་དཔེ་ེསྟོནོ་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིདགེ་ེརྒན་བསྟན་
འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོནོ་ལགས་། ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་ལགས། 
པ་སངས་ལགས། བསྟན་འཛིིན་ནོརོ་བུུ་ལགས་
བཅས་ཡིིན། །

སྐྐབས་ལས་དོནོ་གནང་སྒོོ� ་ཐག་གཅོོད་བུྱུང་
བ་རྣམས་ཀིྱི་གནས་སྟངས་རུྒྱུས་ལོོན་གནང་
ཡོོད། ཚོོགས་འདུརུ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ ༡༡ 
དང་། ཕ་རན་སིི་འབྲེལེ་མཐུུད་པ། ལྷོོ� ་ཨ་ཕི་ི
རིི་ཀའི་ིལྟ་ྟགུྲུབ་དགེ་ེརྒན། ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་འཕར་
རྣམ་གཉིསི། སྦརྦ་སིིལ་དོནོ་ཁང་གིི་དུྲུང་ཆེེ།  
ཕིྱི་དྲིལི་རིྩིས་པ་བཅས་བཅར་ཡོོད།
ཚེེས་ ༢༥ ཉིནི་སྦེེ� ལ་ཇམ་གིྱི་རྒྱལ་ས་སྦརྦ་སིིལ་
དུ་ུདཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་སྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་གཅོདོ་རྣམ་པ་ཐུུག་འཕྲད་ཀིྱིས་བཀའ་ཤག་
གིི་ལས་དོནོ་གལ་ཆེེ་ཁག་དང་། དོནོ་གཅོདོ་
རྣམ་པས་ཕྱག་ལས་གནང་སྒོོ� ་ཁག་ངོ་ོསྤྲོདོ་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས། །



3 TIBETAN NEWS 6th March 2024 བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོདོ་ཟླ་ 1 ཚེེས་ ༢༦ ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༦

༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིནི་ཁག་དང་བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་སོོགས་
དྲ་རྒྱའིི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐོགོ་

གཟིིགས་པར་འཚལ།

མིི་རྣམས་ནས་འཇིིག་རྟེནེ་སིྤྱི་ཡོོངས་ལ་
ཞབས་འདེགེས་ཞུུ་ཐུུབ་པ་བྱེདེ་རུྒྱུ་དེ་ེཡིིན། 
དེ་ེབཞིིན་འཕྲལ་གིྱི་དམིིགས་ཡུུལ་ནི།ི བོདོ་
རིིགས་ཕ་མ་རྣམས་ལ་ཕུྲུ་གུུ་གསོོ་སྐྱོངོ་སྐོོ� ར་
གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་རུྒྱུ་དང་། བོདོ་ཕུྲུག་ཚོོར་བོདོ་
པའི་ིབསམ་བློོ �་དང་བོདོ་པའི་ིསྐྐད་ཤོོད་ཐུུབ་པ།  
ཕུྲུ་གུུའིི་ལུུས་ངག་ཡིིད་གསུུམ་གིྱི་འཚར་
ལོོངས་ལ་དོ་ོསྣང་སྤྲོདོ་ཐུུབ་པ། ཕུྲུ་གུུའི་ི
འཚར་ལོོངས་ནང་མ་སྐྐད་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་
པོ་ོཡིིན་པ་ཚོོར་ཐུུབ་པ། ཕུྲུ་གུུ་ཚོོའི་ིམིི་ཚེེ་དོནོ་
དང་ལྡྡན་པ་ཡོོང་ཐབས། ལྷགྷ་པར་བོདོ་ཕུྲུག་
རྣམས་མ་འོངོས་པར་བོདོ་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིདི་
ལ་ཞབས་འདེགེས་ཞུུ་ཐུུབ་མཁན་ཆགས་
ཐུུབ་པའི་ིཆེེད་དུ་ུཡིིན། 
ལས་གཞིི་འདིའིི་ིནང་ཕུྲུ་གུུ་གསོོ་སྐྱོངོ་ཐོགོ་
མཁས་པ་དང་ཁྱད་ལས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་
སྟོནོ་བཀའ་སློོ �བ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཕིྱི་
རྒྱལ་ཡུུལ་གུྲུ་ཁག་དང་། དེ་ེནས་རྒྱ་བལ་

ཐང་འཇམ་པའིི་དབྱངས་སྐུུ�་ཕྲེངེ་དུྲུག་པ་
རྗེ་ེབཙུུན་འཇིིགས་མེེད་བསྟན་པའིི་དབང་
ཕུྱུག་དཔལ་བཟང་པའིི་མཛད་རྣམ་སྲིིད་
པ་མགུུ་བའིི་མཆོོད་ཕྲེངེ་ཞེསེ་བྱ་བའིི་དཔེ་ེ
དེབེ་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ� ར་སྦེེ� ལ་ཇམ་གིྱི་
གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཧུུའི་ི (Huis) ས་གནས་སུུ་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༢ ཚེེས་ ༢༥ 
ཕིྱི་དྲོའོིི་ཆར་གོོ་སིྒྲིག་གནང་བར་དཔལ་
ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་
བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡྡན་
སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག ཕིྱི་དྲིལི་

ནས་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གཏན་འཇགས་
སློོ �བ་གྲྭྭ ་ཁག་གིི་བོ ོད་ཕུྲུག་ཚོོའིི ་གནས་
སྟངས་ཛ ་དྲག་ཡིིན ་པའིི ་སྐོོ� ར ་དང་ ། 
ཉེ ེ་ཆར་བོོད ་ཤར་ཕྱོོགས་ཁམས་སྡེེ� ་

དགེེ ་ ཁུུ ལ ་ དུུ ་ རྒྱ ་ ནག ་ ག ཞུུ ང ་ གིི ས ་
ཆུུ ་མ ཛོོད ་གསར ་རྒྱག ་ ཆེེད ་བཙན ་
གིྱིས་དགོོན ་པ་རྣམས་གཏོོར་བཤིིག་

འཛུུགས་ཞུུས།
ལས་གཞིི་འདིའིིི་ཕུུགས་ཀིྱི་དམིིགས་ཡུུལ་
གཙོོ་བོ་ོནི།ི སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུུན་ལ་ཕན་པའི་ིབོདོ་

ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོོས་དང་རིིག་
གཞུུང་། སྐྐད་ཡིིག་བཅས་ཉམས་པ་སླླར་
གསོོ་དང་མིི་ཉམས་རུྒྱུན་འཛིིན་བྱེདེ་རུྒྱུ་དང་། 
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིིས་ཐུུགས་རེེ་མཛད་པ་བཞིིན་བོདོ་

ཁག་གཅིིག་ནས་བོདོ་བསྟན་སྲིིད་དང་
སློོ �བ་གསོོར་སྐུུ�་ཚེེ་ཕུུལ་བའིི་ཁྲིི་ཆེེན་གུུང་

བསྟར་ཡོོང་བར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
ཚོོའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་
ཡོོད།
དེེ ་ བ ཞིི ན ་ བོ ོད ་ ཀིྱི ་ ཆོོ ས ་ཕྱོོགས ་ ཀིྱི ་

གནང་སྒོོ� ་ཁག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
མུུ ་མཐུུད ་ཐེེ ་ བུྱུས ་བྱེེད ་བ ཞིིན ་པའིི ་
སྐོོ� ར་དང་། བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་

ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་ཁིྱིམ་ཚང་སློོ �བ་གསོོའི་ིགླེེ� ང་སྟེགེས་ཤིིག་དབུུ་འཛུུགས་ཞུུས་པ།

ཁྲི་ིཆེེན་གུུང་ཐང་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་སྐུུ�་ཕྲེངེ་དུྲུག་པ་མཆོོག་གིི་མཛད་རྣམ་ཞིིག་དབུུ་འབྱེདེ་གནང་བ།

ཉི་ིའོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཀིྱིས་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིདུྲུང་ཆེེ་
དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༥ 
ཉིནི་ཕ་མའི་ིཉིནི་མོོ་ཡིིན་སྟབས། བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་

མ་འོངོས་བོདོ་ཀིྱི་སོོན་རྩ་བུུ་ཕུྲུག་གསོོ་སྐྱོངོ་
ཚད་ལྡྡན་ཡོོང་བར་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱི་བོདོ་ཡིིག་སློོ �བ་སྦྱོངོ་དྭྲྭ་ཚིིགས་སུུ་ཕ་མ་
རྣམས་ལ་ཕུྲུ་གུུ་གསོོ་སྐྱོངོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ི
ཁིྱིམ་ཚང་སློོ �བ་གསོོའི་ིགླེེ� ང་སྟེགེས་ཤིིག་དབུུ་

༄༅། །རྩོམོ་པ་པོ་ོལྡོོ �ང་ཕིྱིང་གུུར་
བ་རྒྱལ་ལོོ ་ལགས་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ 

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༣ ཚེེས་ ༥ ཉིནི་ཉི་ིའོངོ་སྐུུ�་ཚབ་
དོ ོན ་གཅོོད ་ཨརྱ་ ཚེེ ་དབང་རྒྱལ་པོོ་
ལགས་ཀིྱིས་ཉིི་འོོང་གྲོོས་ཚོོགས་བོདོ་
དོ ོན ་རྒྱབ་སྐྱོོར ་ ཚོོགས་པའིི ་ དུྲུང ་ ཆེེ ་
སྐུུ� ་ ཞབས ་ ཨིི ་ ཤིི ་ཀ ་ཝ ་ཨ ་ ཀིི ་མ ་ས ་ 
(Ishikawa Akimasa) ལགས་དང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད། 
དེེ་ཡང་ཉིི ་འོོང ་སྐུུ� ་ཚབ ་དོ ོན ་གཅོོད ་
ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཀིྱིས་སྐུུ�་
ཞབས་ཨིི་ཤིི་ཀ་ཝ་ཨ་ཀིི་མ་ས་ལགས་
ལ་ཉེ་ེལམ་སྦེེ� ལ་ཇམ་གིྱི་རྒྱལ་ས་སྦྦར་
སིིལ ་དུུ ་ བསྐོོ� ང ་ ཚོོགས ་གནང ་པའིི ་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་
པའིི་བསྒྲགས་གཏམ་དང་ལག་བསྟར་
འཆར་གཞིི་ཁག་འགྲེལེ་བརྗོོད་གནང་
བ་མ་ཟད། འཆར་གཞིི་དེ་ེདག་ལག་

འབུྲུག་གསུུམ་དུ་ུཡོོད་པའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ལྡྡན་
པའི་ིབོདོ་རིིགས་ཕ་མ་རྣམས་ནས་རང་གིི་
ཕུྲུ་གུུ་གསོོ་སྐྱོངོ་གནང་སྟངས་ཐོགོ་ཉམས་
མྱོངོ་སྤེེ �ལ་རེེས་གནང་རུྒྱུ་དང་། ཕུྲུ་གུུ་
རྣམས་ལའང་རང་གིི་ཚོོར་བ་དང་ཉམས་
མྱོངོ་གླེེ� ང་བའིི་སྡིི�ངས་ཆ་ཞིིག་ཡོོང་བར་
དམིིགས་པ་ཡིིན། 
རིིམ་པས་གླེེ� ང་སྟེགེས་འདིརི་ཕུྲུ་གུུ་གསོོ་སྐྱོངོ་
དང་འབྲེལེ་བའི་ིརྩོམོ་ཡིིག་དང་དཔེ་ེདེབེ་ཇིི་
ཡོོད་མང་ཚོོགས་ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། ཕུྲུ་
གུུ་གསོོ་སྐྱོངོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིརྩོམོ་ཡིིག་དང་
དཔེ་ེདེབེ་པར་སུྐྲུན་དང་བསྐྱར་སུྐྲུན་ཞུུ་རུྒྱུ་
བཅས་ཡིིན།
ཕ་མའིི་ཉིནི་མོོ་འདི་ིནི་ིགཅིིག་ནས་ཕུྲུ་གུུ་
ཚོོས་ཕ་མའིི་བཀའ་དྲིནི་དྲན་གསོོ་དང༌། 
གཉིསི་ནས་ཕ་མ་དང་། སློོ �བ་ཕུྲུག དགེ་ེརྒན་
རྣམས་སློོ �བ་གྲྭརྭ་འཛོོམས་ཏེ་ེདུསུ་ཆེེན་སུྲུང་
བརིྩི་བྱེདེ་ལམ་གསར་གཏོདོ་ཐུུབ་ན་ཕན་

བཀའ་བློོ �ན་ནོརོ་འཛིིན་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག 
རྩོོམ་པ་པོ ོ་ལྡོོ �ང་ཕིྱིང་གུུར་བ་རྒྱལ་ལོོ་
ལགས། གཞན་ཡང་སིྤྱི་འཐུུས་ཁག་
གཅིིག་དང་། སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་རྣམ་
པ། འབྲེལེ་ཡོོད་མིི་མང་གང་འཚམས་
མཉམ་ཞུུགས་དང་། རྩོམོ་པ་པོ་ོལྡོོ �ང་
ཕིྱིར་གུུར་བ་རྒྱལ་ལོོ་ལགས་ནས་དེབེ་
དང་འབྲེལེ་བའིི་གུུང་ཐང་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་
མཛད་རྗེསེ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གསུུང་བཤད་གནང་།
དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་
པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་

དང་། མིི་མང་གནས་སྤོོ� ་བྱེདེ་བཞིིན་
པར་ཞིི་བའིི་ངོོ་རྒོོལ་བྱེེད་མཁན་བོདོ་
མིི་མང་དག་ཅིིག་འཛིིན་བཟུུང་བྱས་
སྐོོ� ར ་འགྲེེལ ་བརྗོོད ་གནང ་པར ་ཉིི ་
འོོང་གྲོོས་ཚོོགས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་
ཚོོགས་པའིི ་ དུྲུང་ཆེེ ་སྐུུ� ་ཞབས་ཨིི ་ཤིི ་
ཀ་ཝ་ཨ་ཀིི་མ་ས་ལགས་ཀིྱིས་ཁམས་
སྡེེ� ་དགེེ ་ ཁུུལ་དུུ་ ཞིི ་བའིི ་ངོོ་རྒོོལ་བྱེེད་
བཞིིན་པའིི་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིིས་སྡུུ�ག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་
གཏོོང ་ བ ཞིིན ་ པར ་གདུུང ་ སེེམས ་
མཉམ་བསྐྱེེད་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུངས་དང་
འབྲེལེ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་
ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་འདུའིིུ་འཆར་གཞིི་
དེ་ེདག་ལག་བསྟར་སླླད་མཐུུན་འགུྱུར་
ཆ་ཚང་ཞུུ་རུྒྱུའིི་ཁས་ལེེན་གནང་ཡོོད།
གཞན ་ཡང ་༸གོོ ང ་ ས ་མ ཆོོག ་ གིི ་

ཁྱད་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་བར་དམིིགས་ཏེ།ེ སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་༸རྒྱལ་དབང་
སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་རྒྱལ་
ཡུུམ་དམ་པ་བྱམས་བརྩེའེི་ིབདག་ཉིདི་བདེ་ེ
སིྐྱིད་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིི་འཁུྲུངས་ཚེེས་ཕིྱི་ཟླ་ 
༣ ཚེེས་ ༥ ཉིནི་ཡིིན་པ་དང་། སྐྐབས་
དེརེ་སློོ �བ་གྲྭྭ་མང་ཆེེ་བའིི་སློོ �བ་དུསུ་འགོོ་
ཚུུགས་པ་དང་སྟབས་འཁེེལ་བར་བརྟེནེ།  
དེ་ེལུུགས་༸རྒྱལ་ཡུུམ་ཆེེན་མོོར་སྙནྙ་གསན་
ཞུུས་ཏེ།ེ ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༧༧ ལོོར་བཀའ་
ཤག་ལ་འཆར་འབུུལ་བཀའ་འཁྲོལོ་ཞུུས་
སྩལ་ལྟརྟ་ཉིནི་དེ་ེཕ་མའིི་ཉིནི་མོོར་གཏན་
འབེབེས་བུྱུང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༧༨ ལོོར་ཕ་མའི་ི
ཚོོགས་ཆུུང་ཆེེད་འཛུུགས་ཐོགོ་ཕ་མའི་ིཉིནི་
མོོར་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་ཏེ།ེ ལོོ་དེ་ེནས་བཟུུང་
ཉིནི་དེརེ་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་ཕ་མ་
དང་སློོ �བ་ཕུྲུག་ཚོོར་གསུུང་འཕྲིནི་རེེ་ཆེེད་
དམིིགས་གནང་བཞིིན་ཡོོད། །

དང་། དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་དཔེ་ེདེབེ་
དབུུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོ� ་དང་འབྲེལེ་བའིི་
གསུུང་བཤད་གནང་ཏེ་ེཁྲིི་ཆེེན་གུུང་ཐང་
རིིན་པོ་ོཆེེའིི་མཛད་རྣམ་དཔེ་ེདེབེ་དབུུ་
འབྱེེད་མཛད་སྒོོ� ་ ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་བ་
བཅས། །

འཁུྲུངས་སྐྐར་སུྲུང་བརིྩི་དང་། བཙན་
བྱོོལ ་བོ ོད ་ མིིའིི ་ ཤེེས ་ ཡོོན ་སློོ �བ ་གསོོ ་
སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་ལ་བཀའ་མོོལ་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས། །



6th March 2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག4 བོདོ་ཟླ་ 1 ཚེེས་ ༢༦ ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༦

ལེེ་གྷྷལ་དོནོ་ལྡྡན་གླིི�ང་ཨ་ཅེེ་ལྷྷ་མོོའིི་རུུ་ཁག་
ནས་ ༢༠༡༥ ལོོར་མཉམ་བཞུུགས་གནང་
བར། འཁྲབ་སྟོནོ་ནང་མཉམ་བཞུུགས་
གནང་མཁན་སྔ་ྔརྗེསེ་ཡོོངས་དང་། འགན་
ཁུུར་གནང་མཁན་ཡོོངས་ལ་ལེེགས་གསོོལ་

བསྔགྔས་བརྗོདོ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཡར་རྒྱས་ལ་
མཐའ་མེེད་པས་ད་དུངུ་སིྤྱིར་བོདོ་ཀིྱི་གཞས་
དང་ཞབས་བྲོ།ོ སྒོོ� ས་སུུ་ལྷ་ྷམོོའི་ིརུྒྱུ་རྩལ་ལ་
དོ་ོདབིྱིངས་ཡོོད་པ་ཚོོས་ཞར་དང་ཞོོར་ལ་
མུུ་མཐུུད་མཉམ་བཞུུགས་ཀིྱིས་ཀོོ་ལེེ་གྷྷལ་
ལྷ་ྷམོོའིི་རུུ་ཁག་གིི་མཛད་འཕྲིནི་གང་ལེེགས་
ཡོོང་བའིི་སྨོོ �ན་འདུནུ་དང་གཟིགིས་མོོ་དགྱེསེ་
གཟིགིས་ཡོོང་བ་བཅས་གསུུངས་ཡོོད།
དེ་ེརྗེསེ་ཚོུུ�ད་ ༡༠ ཡོོལ་ཙམ་ལ་དོནོ་ལྡྡན་
གླིི�ང་ལྷ་ྷམོོའིི་རུུ་ཁག་ནས་བོདོ་ཀིྱི་གནའ་བོའོིི་
འཁྲབ་གཞུུང་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོ་གཟིིགས་
འབུུལ་གནང་། ཉིནི་གུུང་གསོོལ་ཚིིགས་རྗེསེ་
འཁྲབ་སྟོནོ་མུུ་མཐུུད་གནང་ནས་ཚོུུ�ད་ ༣   
པ་ཡོོལ་ཙམ་ལ་འཁྲབ་གཞུུང་མཇུུག་སིྒྲིལ་
རྗེསེ་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་ནས་
འཁྲབ་སྟོནོ་བ་རྣམས་ལ་རྟེནེ་འབུྱུང་མཇལ་
དར་སྒྲོནོ། ཕིྱི་དྲོ་ོཚོུུ�ད་ ༧།༣༠ ཙམ་ལ་སློོ �བ་
གྲྭྭའིི་རྩེེད་ཐང་དུ་ུགྲགས་ཅན་གཞས་པ་དང་
གཞས་མ་ཁག་ཅིིག་ནས་རོོལ་དབྱངས་ཀིྱི་
དགོོང་ཚོོགས་སྐྐབས་སྙནྙ་འཇེབེས་ལྡྡན་པའིི་
གཞས་དང་ཞབས་བྲོའོིི་མཆོོད་པ་ཕུུལ་ནས་
མཐར་མཚན་མོོ་ཚོུུ�ད་ ༡༡།༣༠ ཙམ་ལ་
མཚན་ཚོོགས་མཇུུག་སིྒྲིལ།
ལྔྔ་བཅུུའིི་དུ ུས་དྲན་སུྲུང་བརིྩི་ཉིིན་མཐའ་
མར་སྔ་ྔདྲོ་ོཚོུུ�ད་ ༩ ཙམ་ལ་དཔལ་ལྡྡན་
ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་
དབུུས་པའིི་ལས་སྣེ་ེརྣམས་དང་ལྷྷན་༸རྒྱལ་
བའིི་ཕོ་ོབྲང་དང་རྫོོགས་ཆེེན་དགོོན་པ་དེ་ེ
བཞིིན་བསྟན་ཁང་བཅས་སུུ་གནས་མཇལ་དུ་ུ
ཕེབེས། ཚོུུ�ད་ ༡༠།༣༠ ཙམ་ལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་
དང་མིི་མང་རྣམ་པ་མིི་མང་ཚོོགས་ཁང་གིི་
མདུནུ་ཐང་དུ་ུསྒོོ� ར་གཞས་འཁྲབ་ནས་དགའ་
སྤྲོ་ོགནང་སྐྐབས་མཉམ་ཞུུགས་གནང། ཉིནི་
གུུང་གསོོལ་ཚིིགས་རྗེསེ་ཕིྱི་དྲོ་ོཚོུུ�ད་ ༦།༣༠ 
ཐོགོ་གཞིིས་ཆགས་ཀིྱི་རྐང་རྩེདེ་སྤོོ� ་ལོོའིི་ཐང་
དུ་ུཚང་འཛོོམས་སར་ཕེབེས་སྐྐབས་སློོ �བ་གྲྭའྭིི་
སློོ �བ་ཕུྲུག་རྣམས་ནས་རྔ་རོོལ་དང་བཅས་

གང་སྟེ་ེཞོ་ོསྟོནོ་གིྱི་ཉིནི་དེ་ེལ་བོདོ་ཀིྱི་བཀྲ་ཤིིས་
ཞོལོ་པ་དང༌། བྲོ་ོཔ། ཤེེལ་རོོང་འབྲོངོ་རྩེདེ་
པ་བཅས་འབྲས་སྤུུ�ངས་སུུ་ཡོོང་ནས་དགའ་
ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་གིི་མདུནུ་ངོསོ་སུུ་ཟློསོ་གར་དང་
ལྷྷ་མོོའིི་འཁྲབ་སྟོནོ་གཟིིགས་མོོ་འབུུལ་སྲོལོ་

དར་ཡོོད། དུསུ་རབས་ ༢༠ པའི་ིདུསུ་
འགོོ་སྟེ་ེ༸རྒྱལ་བ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གསུུམ་པ་
ཐུུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོོ་མཆོོག་གིིས་སྲིིད་དབང་
དངོསོ་སུུ་བཞེསེ་པའི་ིརྗེསེ་སུུ།  བོདོ་ཀིྱི་
རུྒྱུན་སྲོལོ་ལྷྷ་མོོ་མིི་ཉམས་གོོང་འཕེལེ་ཡོོང་
ཆེེད།  དབུུས་གཙང་ལྷོོ� ་ཁ་བཅས་སུུ་ཡོོད་
པའི་ིལྷ་ྷམོོའི་ིཚོོགས་པ་དང༌། བྲོ་ོཔ། གཞས་
མ། ཤེེལ་རོོང་འབྲོངོ་རྩེདེ་པ་སོོགས་ཡོོད་
ཚད་བསྐོོ� ང་འགུུགས་གནང་སྟེ་ེལོོ་ལྟརྟ་ཞོ་ོསྟོནོ་
རིིང་ནོརོ་བུུ་གླིི�ང་ཁར་འཁྲབ་སྟོནོ་གཟིིགས་
འབུུལ་དགོོས་པ་སོོགས་ཀིྱི་བཀའ་གནང་བ་
མ་ཟད་། ༸སྐུུ�་ངོ་ོམས་གཟིགིས་རྟོགོ་གནང་
གིི་ཡོོད་འདུགུ དེ་ེནས་བཟུུང་ཞོ་ོསྟོནོ་ནི་ིབོདོ་
ཀིྱི་རིིག་རྩལ་དུསུ་ཆེེན་ཞིིག་ཏུུ་གུྱུར།
བོདོ་ཆོོས་ལྡྡན་ཞིིང་དུ་ུརྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་
གིིས་བཙན་འཛུུལ་བྱས་ནས་༸སིྤྱི་ནོ ོར་
༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིིས་དབུུས་པའིི་བོདོ་མིི་ཁྲིི་
ཚོོ་བརྒྱད་ཙམ་བཙན་བྱོོལ་དུ་ུའབྱོོར་རྗེེས་ 
༡༩༥༩ ལོོར་མེེ་སོོ་མ་རིིར་ཐོགོ་མར་ལྷ་ྷ
མོོའིི་འཁྲབ་གཞུུང་གིི་འཁྲབ་ཆས་སོོགས་
མེེད་པར་ཐོགོ་མར་ཞོོ་སྟོནོ་འཁྲབ་སྟོནོ་ཞུུས་
འདུགུ བཙན་བྱོལོ་དུ་ུའབྱོརོ་མ་ཐག་༸གོངོ་
ས་མཆོོག་ནས་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་མིི་ཉམས་
རུྒྱུན་འཛིིན་གིྱི་ཆེེད་བོདོ་གཞུུང་ཟློོས་གར་
གསར་འཛུུགས་གནང་། ༡༩༩༣ ལོོར་བོདོ་
གཞུུང་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པའིི་ཞོོ་སྟོནོ་འཁྲབ་
སྟོནོ་སྐྐབས་ལྷ་ྷམོོ་ཚོོགས་པ་བཞིི་ནས་མཉམ་
ཞུུགས་གནང་སྐྐབས། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ནས་བོདོ་
ཀིྱི་ན་གཞོོན་རྣམས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་གནའ་བོའོིི་
རིིག་གཞུུང་ཉར་ཚགས་ཙམ་མ་ཟད། རུྒྱུན་
མཐུུད་དགོསོ་པའིི་ལམ་སྟོནོ་ཕེབེས་པ་བཞིིན་
བོདོ་མིིའི་ིའདུ་ུསྡོོ �ད་གཞིིས་ཆགས་དང་། སློོ �བ་
གྲྭྭ་ཁག་ནང་ཨ་ཅེེ་ལྷྷ་མོོའིི་འཁྲབ་སྟོནོ་ལ་
ཐུུགས་སྣང་གིིས་ཞོ་ོསྟོནོ་ནང་མཉམ་བཞུུགས་
གནང་མཁན་ཇེེ་མང་དུ་ུཕིྱིན་ཏེ་ེད་བར་ཞོོ་
སྟོནོ་སྐྐབས་ ༣༡ ཚོོགས་ཟིནི་པའི་ིནང་ཀོ་ོ

དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཞོནོ་མཆོོག་ཀོ་ོལེེ་གྷལྷ་དོནོ་ལྡྡན་གླིི�ང་གཞིིས་ཆགས་དབུུ་བརྙེེ� ས་ནས་མིི་ལོོ་ 
༥༠ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་སྟོནོ་གིྱི་ཉིནི་མོོར་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་གཞུུང་འབྲེལེ་དུ་ུཕེབེས་གནང་བ།

༄༅། །དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ཀོ་ོལེེ་
གྷྷལ་དོནོ་ལྡྡན་གླིི�ང་གཞིིས་ཆགས་དབུུ་བརྙེེ� ས་
ནས་མིི་ལོོ་ ༥༠ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་སྟོནོ་གིྱི་
ཉིིན་གསུུམ་པ་དང་བཞིི་པར་གདན་ཞུུས་
གནང་བ་ལྟརྟ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༡༧ 
སྔ་ྔདྲོ་ོཚོུུ�ད་༩ ཐོགོ་རྡ་ས་ནས་ལྡིི�་ལིིར་ཐོནོ་ཏེ་ེ
ཕིྱི་དྲོ་ོཚོུུ�ད་ ༡༢།༣༠ ཙམ་ལྡིི�་ལིིར་འབྱོརོ། 
ཕིྱི་དྲོ་ོཚོུུ�ད་ ༥།༣༠ ཐོགོ་ལྡིི�་ལིི་ནས་སྦེེ� ང་ལོོར་
ཕྱོགོས་སུུ་ཐོནོ་ནས་མཚན་ཚོུུ�ད་ ༨།༣༠ 
ཙམ་ལ་གནམ་ཐང་དུ་ུའབྱོརོ་སྐྐབས་ལྷོོ� ་སིྤྱི་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ལས་དུྲུང་བསྟན་འཛིིན་ཚེེ་
དཔལ་ནས་ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས་པ་དང་འབྲེལེ་
ལྷོོ� ་སིྤྱི་ལས་ཁུུངས་སུུ་ཕེབེས། ཚེེས་ ༡༨ སྔ་ྔ
དྲོ་ོཚོུུ�ད་ ༡༠ ཐོགོ་དོནོ་ལྡྡན་གླིི�ང་རྒས་གསོོ་
ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ཨ་ཅག་ལྷ་ྷམོོ་ལྷནྷ་སྦེེ� ང་
ལོོར་ནས་ཀོ་ོལེེ་གྷལྷ་དོནོ་གླིི�ང་ཕྱོགོས་སུུ་སྣུམུ་
འཁོརོ་ནང་ཕེབེས་ཐོནོ་གིྱིས་ཚོུུ�ད་ ༦ ཙམ་
འགུྲུལ་བཞུུད་ཀིྱིས་ཉིནི་རྒྱབ་ཚོུུ�ད་ ༣།༣༠ 
ཙམ་ལ་གཞིིས་ཆགས་སུུ་འབྱོོར་སྐྐབས་
ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང་། ས་འཐུུས་ཀིྱི་
ཚོོགས་གཙོོ། རང་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་
བཅས་ནས་ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས།
མིི་ལོོ་ ༥༠ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་སྟོནོ་གིྱི་ཉིནི་
གསུུམ་པ་སྟེ་ེཚེེས་ ༡༩ སྔ་ྔདྲོ་ོཚོུུ�ད་ ༩ ཐོགོ་
སྐུུ�་མགྲོོན་རྣམས་དང་སེེར་སྐྱ་འགོོ་མང་
ཡོོངས་མིི་མང་ཚོོགས་ཁང་གིི་མདུནུ་དུ་ུཚང་
འཛོོམས་སར་ཐོགོ་མར་སྣང་གསལ་མར་མེེ་
ཞལ་ཕྱེ་ེཞུུས། དེ་ེརྗེསེ་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིསློོ �བ་ཕུྲུག་
རྣམས་ནས་རྔ་རོོལ་དང་བཅས་འཕགས་
བོདོ་གཉིསི་ཀིྱི་རྒྱལ་གླུུ�་བཏང་རྗེསེ་ལྔ་ྔབཅུུའིི་
དུསུ་སྟོནོ་གོ་ོསིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་
ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་དགེེ་ལེེགས་འབུྱུང་
གནས་ལགས་ནས་དུུས་དྲན་ངོོ་སྤྲོོད་ཀིྱི་
གསུུང་བཤད་གནང་། དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡྡན་
ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་དུསུ་དྲན་དང་
འབྲེལེ་བའིི་གསུུང་བཤད་གནང་བ་སྙིི�ང་
དོནོ་དུ།ུ བོདོ་ཀིྱི་ལྷ་ྷམོོའི་ིའཁྲབ་གཞུུང་ནི་ི
དུསུ་རབས་བཅུུ་བཞིི་པར་མིི་སྣ་གྲགས་ཅན་
ཐང་སྟོངོ་རྒྱལ་པོསོ་དབུུ་འཁྲིིད་ནས་ལྷ་ྷམོོའིི་
གཞུུང་འཁྲབ་སྟེ་ེལྕགྕས་ཟམ་དང་གུྲུ་སོོགས་
སུྐྲུན་བྱེདེ་ཀིྱི་ཞལ་འདེབེས་བསྡུུ�་རུྒྱུ་དམིིགས་
ཡུུལ་དུ་ུབྱས་ནས་འཕེལེ་རྒྱས་ཕིྱིན་པ་ཞིིག་
ཡིིན་ཞིིང་། བོདོ་ལ་ལྷ་ྷམོོའི་ིའཁྲབ་གཞུུང་
བརྒྱད་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀིྱི་ནང་དོནོ་ནི་ིགཏམ་
རུྒྱུད་དང་ལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་གིི་གྲགས་ཅན་མིི་སྣའི་ི
རྣམ་ཐར་གིྱིས་མིི་སེེམས་ལ་གཡོོ་འགུུལ་
དང་ཡར་རྒྱས་ཀིྱི་ལམ་བུུའིི་ཐོོག་ལ་སྐུུ�ལ་
འདེདེ་གཏོངོ་ཆེེད་དུ་ུའཁྲབ་གཞུུང་ལ་བཀོདོ་
པ་ཞིིག་ཡིིན།  དུསུ་རབས་བཅུུ་བདུནུ་པ་
སྟེ་ེཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་ལྔ་ྔཔ་ཆེེན་པོའོིི་སྐྐབས་
ནས་དར་བ་དང་། བོདོ་ཟླ་དུྲུག་པའི་ིགནམ་

ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས། དེ་ེརྗེསེ་ཀོ་ོལེེ་གྷལྷ་དོནོ་
ལྡྡན་གླིི�ང་གཞིིས་ཆགས་དབུུ་བརྙེེ� ས་ནས་ལོོ་
ངོ་ོ ༥༠ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་སྟོནོ་གིྱི་མཇུུག་
བསྡོོ �མས་མཛད་སྒོོ�འི ི་རྗེསེ་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་ཁུུལ་གིྱི་
རུུ་ཁག་དགུུ་ནས་ནིི་ཇ་ལིིང་གྷྷ་པ་དྲན་རྟེནེ་
རྐང་སྤོོ� ལ་འགྲན་བསྡུུ�ར་གིྱི་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་
སྒོོ�འི ི་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོསྐུུ�་ཞབས་ཧ་ནུ་ུམན་ཐ་
ཡ་ (Shri H. Hanumantha, secretary 
Nijalingppa Memorial Trust 
Chitradurga and former RajyaSabha 
member) དང་། སྐུུ�་ཞབས་ནི་ིཇ་ལིིང་
གྷྷ་པ་མཆོོག་གིི་ཚ་བོ་ོསྐུུ�་ཞབས་མན་ཇུུ་ན་
ཐན་མཆོོག་ (Shri S.G. Majunatha, 
Secretary, Nijalingappa National 
Foundation, Bengaluru) རྣམ་གཉིསི་
ཕེབེས་སྐྐབས་སློོ �བ་གྲྭའྭིི་སློོ �བ་ཕུྲུག་རྣམས་ནས་
རྔ་རོོལ་དང་བཅས་བསུུ་བ་ཞུུས། དེ་ེརྗེསེ་
འཕགས་བོདོ་གཉིསི་ཀིྱི་རྒྱལ་གླུུ�་བཏང་རྗེསེ་
ལྔྔ་བཅུུའིི་དུསུ་སྟོནོ་གོོ་སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་
ཚོོགས་གཙོོ་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་མཆོོག་
ནས་ ༥༠ དུསུ་སྟོནོ་མཛད་སྒོོ�འི ་ིམཇུུག་
བསྡོོ �མས་གསུུང་བཤད་གནང་།
དེ་ེརྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་
གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ་དུ།ུ བོདོ་
གངས་ཅན ་ ཞིིང ་དེ ེར ་རྒྱ ་ནག ་དམར་
པོསོ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༤༩ ལོོར་བཙན་འཛུུལ་
གིྱིས་རིིམ་པས་བོདོ་ཀིྱི་སྣོདོ་བཅུུད་ཡོོངས་
རྫོགོས་ ༡༩༥༩ ལོོར་བཙན་བཟུུང་གིིས་
བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ཀིྱི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་༸རྒྱལ་བའིི་
དབང་པོ་ོམཆོོག་དང་ལྷྷན་དུ་ུསྔྔ་ཕིྱིར་བོདོ་
མིི་ཁྲིི་ཚོོ་བརྒལ་བ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་
ཡུུལ་དུུ་བཙན་བྱོོལ་ལ་མ་ཕེབེས་ཐབས་
མེེད་ཀིྱི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་ཆེེ་
བའིི་དུསུ་དེརེ་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་ཐུུགས་
བསྐྱེདེ་མཛད་འཕྲིནི་དང་། རྒྱ་གར་དབུུས་
སའིི་གཞུུང་དང་མིི་མང་བཅས་ནས་བོདོ་
མིི ་རྣམས་ལ་དམིིགས་བསལ་གཟིིགས་
རྟོགོས་དང་འགན་ཁུུར་གིྱིས་བོདོ་མིིའིི་ངོོ་
བོ་ོདང་། ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་ཐ་དད་
ཡོོད་པ་རྣམས་མིི་ཉམས་རུྒྱུན་འཛིིན་ཆེེད་
སློོ �བ་གྲྭ་ྭདང་། དགོནོ་པ། གཞིིས་ཆགས་
སོོགས་ལོོགས་སུུ་ཡོོང་ཕིྱིར་ཐོོག་མར་རྒྱ་
གར་གིྱི་སྲིདི་བློོ �ན་པཎྜི་ིཏ་ནེ་ེཧཱཱ་རུ་ུ (Pundit 
Jawaharlal Nehru) མཆོོག་ལ་དགོངོས་
བཞེེས་དགོོས་པའིི་སྙྙན་གསེེང་ཞུུས་པ་ལྟྟར་
རྒྱ་གར་ཀར་ན་ཊ་ཀའིི་མངའ་སྡེེ�འི ི་སིྤྱི་ཁྱབ་
བློོ �ན་ཆེེན་སྐུུ�་ཞབས་ནི་ིཇིི་ལིིང་ག་པ་ (Shri 
Nijalingappa) མཆོོག་གིིས་སྙིི�ང་སྟོབོས་
ཆེེན་པོསོ་ངོོས་བཞེེས་ཀིྱིས་རིིམ་པས་རྒྱ་
གར་དབུུས་སའི་ིགཞུུང་དང་། རོོགས་
ཚོོགས་ཁག་བཅས་ནས་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་ཁུུལ་དུ་ུ

སྐྱབས་བཅོལོ་བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཡར་རྒྱས་
ཀིྱི་ལས་གཞིིའིི ་ཆེེད་གཞིིས་ཆགས་ཁག་
བཙུུགས་ཐུུབ་པ་བུྱུང་བའིི་ཡ་གྱལ་དོནོ་ལྡྡན་
གླིི�ང་གཞིིས་ཆགས་འདིི་ཆགས་ཡོོད་པས་
ཐོགོ་མར་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དང་། རྒྱ་གར་དབུུས་དང་
མངའ་གཞུུང་ཀར་ན་ཊ་ཀའིི་སྲིིད་གཞུུང་
མིི་མང་བཅས་ལ་བཀྲིནི་བླླ་མེེད་དུ་ུཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན།
ཀོོ་ལེེ ་གྷྷལ་དོ ོན་ལྡྡན་གླིི�ང་གཞིིས་ཆགས་
འདི་ིབཞིིན་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༧༤ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ 
༢༧ ཉིནི་གསར་འཛུུགས་ཀིྱིས་དང་ཐོགོ་
གཞིིས་ཆགས་ནང་ས་ཞིིང་འདེབེས་ལས་
ཀིྱི་ཉམས་མྱོངོ་མེེད་པ་དང་། ཚ་བས་ས་
ཆུུ་མ་འཕྲོདོ་པའིི་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་
ཡོོད་ནའང་། ༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་བཀའ་
སློོ �བ་ལམ་སྟོནོ་འོགོ་མིི་རབས་རྒན་པ་རྣམས་
ནས་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་ུབསད་ནས་རིིམ་བཞིིན་
ཞིིང་ལས་འདེབེས་ཚུུལ་ལ་མྱོངོ་བ་བསགས་
ནས་ཐོནོ་སྐྱེདེ་བཟང་དུ་ུཕིྱིན་པ་དང་། ཡུུལ་
ལུུང་གིི་སྐྐད་བརྡ་འཕྲོདོ་པ། ཚ་དྲོདོ་དང་
མཐུུན་པའིི་ཟས་གོོས་གོོམས་འདྲིསི་ཀིྱིས་
བཙན་བྱོལོ་བོདོ་གཞུུང་གིི་བསྐོོ� ་བཞག་གནང་
བའིི་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་རིིམ་པའིི་འོགོ་མིི་
རབས་རྒན་པ་རྣམས་ནས་ས་ཞིིང་འདེབེས་
ལས་ཙམ་མ་ཟད། སྒོོ� ་ཕུྱུགས་གསོོ་སྐྱོངོ་
དང་། འོ་ོམ་ཚོོགས་པ་སོོགས་རིིམ་པས་ལས་
རིིགས་སྣ་ཚོོགས་ལ་འབད་པ་ཆེེན་པོསོ་དོནོ་
གཉེརེ་གིྱིས་གཞིིས་མིི་རྣམས་ཀིྱི་འཚོོ་བ་ཡར་
རྒྱས་དང་། བོདོ་མིིའི་ིཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་། 
སྐྐད་ཡིིགརང་དབང་འཐབ་རྩོོད་སོོགས་ཀིྱི་
ཐད་འགན་ཁུུར་ཆེེར་བཞེེས་གནང་ཡོོད། 
གཞིིས་ཆགས་སུུ་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་ཆིིབས་
བསུྒྱུར་བཀའ་དྲིནི་ཐོགོ་མར་བསྐྱངས་བའིི་
སྐྐབས་རང་ཉིདི་ཀྱང་གཞིིས་ཆགས་ཀིྱི་ཉིནི་
མོོའིི་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་ནང་དགེེ་རྒན་གིྱི་ལས་ཁུུར་
ཞུུ་བའི་ིསྐྐབས་ཡིིན་པ་དང་། དེ་ེསྐྐབས་ས་
གནས་གཞོོན་ནུ་ུལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་
འགན་འཛིིན་གིྱི་ངོོ་བོརོ་རིིག་གཞུུང་ཁྲབ་
སྟོནོ་ཞུུས་པའི་ིསྐྐལ་བཟང་གོ་ོསྐྐབས་ཀྱང་ཐོབོ་
ཡོོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིའཛིིན་ཁང་
རེེ་རེེའིི་ནང་ཞབས་བཅག་སྟེ་ེསློོ �བ་འཁྲིིད་ལ་
ཐུུགས་ཞིིབ་གནང་བའང་སེེམས་ནང་དྲན་
བཞིིན་ཡོོད། དོནོ་ལྡྡན་གླིི�ང་གཞིིས་ཆགས་
སུུ་སྔ་ྔརྗེསེ་སྐུུ�་ལས་སྐྱོནོ་མཁན་གིྱི་གཞིིས་འགོ་ོ
ལས་ཟུུར་དང་གཞིིས་མིི་རྒན་པ་རྣམས་ཀིྱི་
བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་སོོགས་
ཀིྱི་གསུུང་བཤད་གནང་།།


