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བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་

འིགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

ཕ་མའ་ིདསུ་དྲན་ཉིནི་མོར་ཤེས་རིག་བཀའ་བློོནོ་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོོག་གི་གསུང་
འཕྲིནི།

༄༅། །ལོ་ལྕརྟ་ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༥ ཉིནི་
འགྲོ་ོབ་ལྕ་ྷདང་བཅས་པའི་མགོན་སྐྱབས་བློ་ོན་
མ་མཆིོས་པ་འཕགས་མཆོོག་ཕྱིག་ན་པདྨོའོི་
རྣམ་སུྤྲུལ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་
དབང་སྐུུུ་ཕྲིངེ་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་
རྒྱལ་ཡུུམ་དམ་པ་བྱམས་བརྩེའེ་ིབདག་ཉིདི་བད་ེ
སིྐྱད་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གི་འཁུྲུངས་ཚེེས་རང་རེའི་
སིྤྱི་ཚོེགས་ཁྲུདོ་ཕ་མའ་ིདསུ་དྲན་སུྲུང་བརིྩེ་ཞིུ་ཡིུ་
ཡོུད་པ་ལྕརྟ། མ་འངོས་བདོ་ཀིྱ་སོན་རྩེ་བུ་ཕུྲིག་
གསོ་སྐྱངོ་གནང་མཁན་ཕ་མ་ཡོུངས་ལ་ཐགོ་
མར་ཕ་མའ་ིདསུ་དྲན་ཉིནི་མོར་འཚེམས་འདྲའི་ི
བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན།
འདས་པའི་ཕ་མའི་དསུ་དྲན་ཉིནི་མོའི་གསུང་
འཕྲིནི་ཁག་གཉིསི་ཀིྱ་ནང་ད་ུངསོ་ནས་ཕུྲི་གུའི་
ཤེས་ཡོུན་དང་། བཟང་སྤྱིདོ། ཟས་བཅུད་
བསྟེནེ་སྟེངས། ལག་ཐགོས་ཁ་པར་ལྕ་ྟབུའ་ིགློོགོ་
ཆོས་བདེ་སྤྱིདོ། བདོ་པའ་ིསྐོུབོ་གྲོརྭ་གཏོངོ་རུྒྱའ་ི
གནད་འགག ཁིྱིམ་ཚེང་ཁརོ་ཡུུག ཕ་མས་མིག་
དཔ་ེབཟང་པ་ོསྟེནོ་རུྒྱ་བཅས་ཀིྱ་སྐུུརོ་གཙོོ་བརོ་
བྱས་ནས་ཞིུས་ཡོུད་པ་ད་ེདག་ཁིྱིམ་བདག་ཕ་མ་
ཚོེས་སོ་སོའི་གཅསེ་ཕུྲིག་ཆེོད་ད་ུདགོངས་པར་
བཅངས་ཏོ་ེཕྱིག་བསྟེར་གང་ལེགས་གནང་མུས་
ཡིུན་པའ་ིརེ་བ་ཞིུ་ཡིུ་ཡོུད།
ད་ེརིང་ཞིུ་འདདོ་ཡོུད་པའི་གནད་དནོ་གཙོོ་
བ་ོགཅིག་ན།ི བདོ་ཀིྱ་སྐུདུ་ཡིུག་ཐགོ་ཡིུན།  
སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེོན་པ ོ་
མཆོོག་དང་པཎ་ཆེོན་སྐུུུ་ཕྲིངེ་བཅུ་པ་མཆོོག་
གཙོོས་པའ་ིབློ་ོཆེོན་དང་མཁས་དབང་མང་པསོ་
སྐུདུ་ཡིུག་ན་ིམི་རིགས་ཀིྱ་སྲུགོ་རྩེ་ཡིུན་གསུངས་
པ་ད་ེལ་དགོངས་པ་ཟབ་པ་ོབཞིེས་དགོས་པ་
དང་། ང་ཚོེ་བདོ་གངས་ཅན་པ་ཡོུངས་ནས་
བདོ་ཀིྱ་སྐུདུ་ཡིུག་སྦྱོངོ་རུྒྱ་དང་། བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་
རུྒྱ། གངོ་སྐེུལེ་གཏོངོ་རུྒྱ་བཅས་ཀིྱ་ཐགོ་དམིགས་
བསལ་ཐུགས་སྣང་དང་འགན་ཁུར་བཞིེས་རུྒྱ་
གལ་ཆེོན་པ་ོཡིུན།
བདོ་ནང་ལ་བདོ་ཕུྲིག་ས་ཡུ་གཅིག་ལྕྷག་ཙོམ་
བཅའ་སྐོུདོ་སྐོུབོ་གྲོྭར་བཙོན་དབང་ཐོག་ནས་
བཅུག་སྟེ།ེ བདོ་ཀིྱ་སྐུདུ་ཡིུག་སྦྱོངོ་རུྒྱ་ལྕ་ྟཅི། བདོ་
སྐུདུ་ཤོད་རུྒྱ་དང་ཐསོ་རུྒྱ་ཙོམ་ཡུང་མེད་པ་བཟ་ོ
ཡིུ་ཡོུད། སྲུདི་བུྱས་ངན་པ་འདསི་བདོ་ཀིྱ་སྐུདུ་
ཡིུག་རྩེ་བརོླག་གཏོངོ་རུྒྱར་དམིགས་པ་མངནོ་
གསལ་ཡིུན། ད་ེལ་གདངོ་ལེན་བྱདེ་རུྒྱའ་ིཆེོད་

ད་ུབཙོན་བྱལོ་ད་ུརང་དབང་ལུང་པར་ཡོུད་
པའི་བདོ་རིགས་ཕ་མ་ཡོུངས་ནས་སྐུརྔ་ལས་
ལྕྷག་པའི་འགན་བཞིེས་དགོས་པ་མ་ཟད།  
ང་ཚོེ ་ཚེང་མས་བོད་ཡིུག་སྦྱོོང་རུྒྱ ་དང་
བདོ་སྐུུད་བསྲུསེ་ལྕྷད་མེད་པ་རྒྱག་རུྒྱར་མུ་
མཐུད་འབད་བརྩེོན་གནང་དགོས་ཀིྱ་འདགུ  
དེ་བཞིིན་ཕིྱི ་རྒྱལ་ཡུུལ་གུྲོ ་ཁག་ཏོུ ་ཡོུད་
པའི་རང་རིགས་བདོ་མི་མི་ཉིུང་བས་སོ་
སོའི ་ས ་ ཁུལ ་ཁག་ ཏོུ ་དང ་བློོངས་ ཀིྱས ་
བདོ་ཀིྱ་སྐུུད་ཡིུག་དང་རིག་གཞིུང་སྐོུབོ་གྲོྭ་
བཙོུགས་ཡོུད་པ་དང་། མང་པ་ོགཅིག་
གིས་ལྕྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ཐོག་ནས་
དང ་བློོངས ་དགེ ་རྒན ་གནང ་ གི ་ ཡོུད །  
ད་ེབཞིིན་ཕ་མ་མང་པསོ་སོ་སོའ་ིཕུྲི་གུ་རྣམས་
བདོ་སྐུདུ་དང་བདོ་ཡིུག་ཤེས་རུྒྱ་དང་། བདོ་
མིའི་ང་ོབ་ོའཛིན་རུྒྱའི་ཆེོད་ད་ུགཟའ་མཇུུག་
སྐོུབོ་གྲོྭར་གཏོངོ་གི་ཡོུད་པ་མ་ཟད་སོ་སོའི་
སྐོུ ོབོ་གྲོྭར་རྒྱབ་སྐྱརོ་མཐུན་འགུྱུར་གནང་གི་
ཡོུད་པ་ཚེང་མ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡིུ་རང་བསྐུགྔས་
བརྗེདོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན།
གཉིསི་པ། ཕུྲི་གུ་ཚོེ་ལ་ཁྱིནོ་ཡོུངས་ནས་ཚེད་
དང་ལྕནོ་པའི་ཤེས་ཡོུན་སྤྲུདོ་རུྒྱ་གལ་ཆེོན་པ་ོ
ཡིུན། བདོ་པའ་ིསྐོུབོ་གྲོའྭ་ིནང་ཕུྲི་གུའ་ིགྲོངས་
འབརོ་ཇུ་ེཉིུང་ད་ུའགྲོ་ོཡིུ་ཡོུད་སྟེབས། ཕུྲི་གུ་
གཅིག་ཀྱང་འཕྲི་ོབརོླག་ཏོུ་མ་འགྲོ་ོབ་བྱདེ་རུྒྱ་
ད་ེང་ཚོེ་ཚེང་མའ་ིལས་འགན་རེད། འད་ིག་
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ངསོ་ནས་ཚེད་དང་
ལྕོན་པའི་ཤེས་ཡོུན་སྤྲུདོ་རུྒྱའི་འབད་བརྩེོན་
ཞིུས་དང་ཞིུ་བཞིིན་ཡོུད་ལ། དརེ་ཕ་མ་དང་
སིྤྱི་ཚོེགས་ཁྱིོན་ཡོུངས་ནས་མཐུན་འགུྱུར་
དང་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་རུྒྱ་མེད་ད་ུམི་རུང་བ་
ཆོགས་ཀིྱ་ཡོུད། ཕ་མ་ཚོེའ་ིངསོ་ནས་ཕུྲི་གུ་
ཆོུང་དསུ་སྐུབུས་ནས་ཕུྲི་གུའི་ནསུ་པ་དང་ད་ོ
དབིྱངས་གང་ད་ུཡོུད་པ་ངསོ་འཛིན་གིྱུས་ད་ེ
དང་འབྲེལེ་བའ་ིམ་འངོས་མདནུ་ལམ་འཚོེལ་
རུྒྱ་དང་གསོ་སྐྱངོ་གནང་རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེོན་
པ་ོརེད། ད་ེག་ནང་བཞིིན་ཤེས་རིག་ལས་
ཁུངས་ནས་སྐོུབོ་ཡོུན་གིྱུ་མཐུན་འགུྱུར་གང་
ལེགས་སྦྱོར་དང་སྦྱོརོ་བཞིིན་ཡོུད་པས། ཕ་
མ་དང་ཕུྲི་གུ་ཚོེས་སྐོུབོ་ཡོུན་ཞིུ་སའི་ཁུངས་
གཅིག་ནས་མ་གཏོགོས་བཞིེས་ཆོོག་གི་མེད་
པ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་སིྒག་གཞིིའ་ིནང་

ཁ་གསལ་པ་ོཡོུད་པ་ད་ེདག་ལག་བསྟེར་ད་ུ
འཁལེ་དགསོ་ལ། ད་ེན་ིཕ་མས་ཕུྲི་གུར་
བཟང་སྤྱིདོ་ཀིྱ་མིག་དཔ་ེབཟང་པ་ོསྟེནོ་རུྒྱའི་
ག་ོསྐུབུས་ཤིག་ཀྱང་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོུད།
ད་ེདང་ཕྱིགོས་མཚེུངས། དངེ་སང་གཞིིས་
ཆོགས་འགའ་ཤས་ནང་མི་མང་དཔ་ེམཛོད་
ད་ེའདྲ་གསར་འཛུགས་གནང་འདགུ་པ་
འབྲེལེ་ཡོུད་སིྤྱི་སྐེུརེ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིུ་
རང་བསྐུགྔས་བརྗེདོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞིུ་རུྒྱ་
དང་། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ངསོ་ནས་
པར་སུྐྲུན་ཞིུས་པའི་དཔ་ེདབེ་མཐུན་འགུྱུར་
མུ་མཐུད་ཞིུ་རུྒྱ་དང་། བདོ་རིགས་ཕ་མ་
རྒན་གཞིནོ་ཚེང་མས་དཔ་ེམཛོད་ད་ེདག་བདེ་
སྤྱིདོ་ཡུག་པ་ོབཏོང་སྟེ།ེ དཔ་ེཀློོགོ་ལ་དགའ་
བའི་སིྤྱི་ཚོེགས་དང་མི་རབས་སུྐྲུན་རུྒྱ་ང་ཚོེ་
ཚེང་མའ་ིལས་འགན་རེད།
གསུམ་པ། སྐོུབོ་གྲོ་ྭདང་དག་ེརྒན། སྐོུབོ་ཕུྲིག་
གི་འཕྲིདོ་བསྟེནེ་དང་། ཀུན་སྤྱིདོ། ཤེས་
ཡོུན་བཅས་ཀིྱ་གནས་སྟེངས་ཤེས་རྟོགོས་
སྐུདོ་ཤེས་རིག་བཀའ་བློོནོ་དང་དུྲང་ཆེོ་གཉིསི་
ནས་ད་བར་སྐོུབོ་གྲོ་ྭ ༤༠ ཙོམ་ལ་ལྕ་ྟསྐུུརོ་
ཕིྱིན་ནས། སྐོུབོ་གྲོ་ྭསོ་སོའ་ིདགསོ་མཁ་ོ
བཞིིན་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་བྱས་དང་
བྱདེ་བཞིིན་ཡོུད་ལ། ད་ེམིན་ཤེས་རིག་ལས་
ཁུངས་ནས་འབྲེལེ་ཡོུད་ལས་བྱདེ་མི་ཉིུང་
བས་སྐོུབོ་གྲོ་ྭཁག་ལ་བཅར་ཏོ་ེཟབ་སྦྱོངོ་དང་
ལམ་སྟེནོ་གང་ཐུབ་ཕུལ་དང་འབུལ་བཞིིན་
ཡོུད། མ་འངོས་པར་བཀའ་བློོནོ་དང་དུྲང་
ཆེོ་མ་སྐོུབེས་པའ་ིསྐོུབོ་གྲོ་ྭཁག་ལ་མུ་མཐུད་ལྕ་ྟ
སྐུུརོ་དང་རྟོགོ་ཞིིབ་ཏོུ་བཅར་གིྱུ་ཡིུན། འནོ་
ཀྱང་སྐོུབོ་ཕུྲིག་གི་དཀའ་ངལ་གང་ཡིུན་སྐོུབོ་
གྲོྭ་སོ་སོའམ་སྐོུབོ་གྲོྭའི་དགེ་རྒན་ཕ་མའི་
ཚོེགས་ཆོུང་བརུྒྱད་སྐོུབོ་གྲོྭའི་སྐོུབོ་སིྤྱིའམ་
དག་ེཆེོར་སྐུནྙ་གསན་གིྱུས་དཀའ་ངལ་སེལ་
ཐབས་གནང་རུྒྱ་དང་། སྐོུབོ་གྲོའྭ་ིངསོ་ནས་
དཀའ་ངལ་སེལ་མ་ཐུབ་ཚེེ་སིྤྱི་ཁྱིབ་ཡིུག་
ཚེང་སོ་སོར་ཞིུས་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་
ཐབས་གནང་དགསོ་པ་དང་། ད་དངུ་ཡུང་
དཀའ་ངལ་སེལ་མ་ཐུབ་ཚེེ་སིྤྱི་ཁྱིབ་ཡིུག་
ཚེང་ཁག་བརུྒྱད་ནས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་
ལ་ཞིུ་དགསོ།
བཞིི་པ། ད་ེརིང་ཕ་མའ་ིདསུ་ཆེོན་ཉིནི་ཤེས་

རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ངསོ་ནས་ཁིྱིམ་ཚེང་སྐོུབོ་
གསོའི་གློོངེ་སྟེགེས་ཤིག་དབུ་འཛུགས་ཞིུ་ཡིུ་
ཡོུད། རྣམ་པ་ཚོེས་བདོ་ཡིུག་སྐོུབོ་སྦྱོངོ་དྭྲ་
ཚིེགས་ནས་གསན་གཟགིས་གནང་ཐུབ། ལས་
གཞིི་དའེ་ིཕུགས་ཀིྱ་དམིགས་ཡུུལ་ན།ི སྐྱ་ེའགྲོ་ོ
ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིབདོ་ཀིྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིུན་པའ་ི
ཆོོས་དང་རིག་གཞིུང་སྐུདུ་ཡིུག་བཅས་ཉིམས་
པ་སྐུརོ་གསོ་དང་མི་ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན་བྱདེ་རུྒྱ་
དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེོན་
པ་ོམཆོོག་གིས་ཐུགས་རེ་མཛད་པ་བཞིིན་བདོ་
མི་རྣམས་ནས་འཇིུག་རྟོནེ་སིྤྱི་ཡོུངས་ལ་ཞིབས་
འདགེས་ཞིུ་ཐུབ་པ་བྱདེ་རུྒྱ་ད་ེཡིུན། ད་ེབཞིིན་
འཕྲིལ་གིྱུ་དམིགས་ཡུུལ་ན།ི བདོ་རིགས་ཕ་མ་
རྣམས་ལ་ཕུྲི་གུ་གསོ་སྐྱངོ་སྐུུརོ་གོ་རྟོགོས་སྐེུལེ་
རུྒྱ་དང་། བདོ་ཕུྲིག་ཚོེར་བདོ་པའ་ིབསམ་བློོ་ོ
དང་བདོ་པའ་ིསྐུདུ་ཤོད་ཐུབ་པ། ཕུྲི་གུའ་ིལུས་
ངག་ཡིུད་གསུམ་གིྱུ་འཚེར་ལོངས་ལ་ད་ོསྣང་
སྤྲུདོ་ཐུབ་པ། ཕུྲི་གུའ་ིའཚེར་ལོངས་ནང་མ་
སྐུདུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེོན་པ་ོཡིུན་པ་ཚོེར་ཐུབ་པ། 
ཕུྲི་གུ་ཚོེའི་མི་ཚེེ་དནོ་དང་ལྕནོ་པ་ཡོུང་ཐབས། 
ལྕྷག་པར་ད་ུབདོ་ཕུྲིག་རྣམས་མ་འངོས་པར་
བདོ་བསྟེན་པ་ཆོབ་སྲིུད་ལ་ཞིབས་འདགེས་ཞིུ་
ཐུབ་མཁན་ཆོགས་ཐུབ་པའ་ིཆེོད་ད་ུཡིུན།
ལྕ་ྔཔ། བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་ནང་
སིྤྱི་དང་སྐེུརེ་གིྱུ་གནས་སྟེངས་བཟང་པ་ོགང་
འདྲ་ཆོགས་ཡོུད་པ་ཚེང་མ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ེ
བཀའ་དྲནི་ཉིག་ཅིག་ལ་བརྟོནེ་ནས་བུྱང་བའི་
གནས་ཚེུལ་ད་ེཉིདི་ཕ་མ་ཚོེས་རང་གི་ཕུྲི་གུ་
ཚོེར་ཡུང་ནས་ཡུང་ད་ུགསུང་རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེོན་པ་ོརེད།
མཐའ་དནོ། ས་སྟེངེ་རྒྱལ་བསྟེན་ཡོུངས་
རྫོོགས་ཀིྱ་མངའ་བདག་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ོམཆོོག་
གིས་དབུས་པའི་རིས་མེད་སྐྱསེ་ཆེོན་དམ་པ་
རྣམས་སྐུུ་ུཚེེ་ཞིབས་པད་བརྟོན་ཅིང། ཐུགས་
ཀིྱ་བཞིདེ་དགངོས་མཐའ་དག་ལྕྷུན་གིྱུས་འགུྲོབ་
པ་དང་། གསང་གསུམ་གིྱུ་མཛད་འཕྲིནི་ཡུར་
ངའོ་ིཟླ་ལྕརྟ་འཕལེ་བའ་ིསྐོུནོ་འདནུ་ཤུགས་དྲག་
དང་བཅས། ཤེས་རིག་བཀའ་བློོནོ་ལྕངྕ་ར་
ཐར་ལམ་སྒལོ་མས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ 
ཚེེས་ ༥ ཉིནི།།

༄༅། །ལྕྷ་ོཕྱིགོས་བདོ་མིའ་ིས་
གནས་ཁྲིུམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ཁྲིུམས་
ཞིིབ་པ་ཕུན་ཚོེགས་དཔལ་ལྕོན་
ལགས་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ 
ཚེེས་ ༣ ཉིནི་ཛུ་རིག་བདོ་རིགས་
མི་མང་ཚོེགས་ཁང་ནང་སུད་སི་
ཡིུ་སྐུ་ྔདྲའོ་ིཚོེུད་ ༡༠༌༣༠ པའ་ི
ཐགོ་སུད་སི་དནོ་གཅོད་དང་འསོ་
བསྐོུུ་འགན་འཛིན་གཅིག་ལྕྕགོས་
འཕྲིིན ་ལས་ ཆོོས ་ སིྐྱད ་ལགས་
དང་། ས་གནས་འཐུས་མི་རྣམ་
པ། དནོ་ཁང་གི་ལས་བྱདེ། གཟུ་
དཔང་བཅས་ཚེང་འཛོམས་ཐོག 
རྒྱ་གར་གིྱུ་ཉིནི་རྒྱབ་ཚོེུད་ ༣ པ་
ཐགོ་དྭྲ་སྣང་ (Google Meet) 
བརུྒྱད་སུད་སི་དང་ལིག་ཏོནེ་ས་
འཐུས་སྐུབུས་ ༡༩ པའ་ིཚོེགས་མི་
གསར་འདམེས་གྲོངས་ ༢༥ ནས་
ཚོེགས་མི་གྲོངས་ ༢༣ དང་། ད་ེ
དག་གི་ཁོངས་ནས་ཚོེགས་གཙོོར་
འབྲེངོ་པ་ཚེང་དངོས་འདུན་རྒྱ་
མཚོེ་ལགས་དང་ཚོེགས་གཞིོན་
ད་ུརྐང་རང་སྐུལུ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་
ལགས་གཉིསི་བདམས་ཐནོ་གིྱུས་
ས་གནས་ཁྲིུམས་ཞིིབ་པའི་མདནུ་
ད་ུལས་འཁུར་དམ་བཅའ་འབུལ་
བཞིེས་ལེགས་གུྲོབ་བུྱང་འདུག་
པའ་ིགནས་ཚེུལ་ད།ུ །

སུད་སི་དང་ལིག་ཏོནེ་སིཊ་ཡུན་སུད་སི་དང་ལིག་ཏོནེ་སིཊ་ཡུན་
ས་གནས་འཐུས་ཚོེགས་སྐུབུས་ ས་གནས་འཐུས་ཚོེགས་སྐུབུས་ 
༡༩ པའ་ིལས་འཁུར་དམ་འབུལ་༡༩ པའ་ིལས་འཁུར་དམ་འབུལ་

ལེགས་གུྲོབ་ཟནི་པ།ལེགས་གུྲོབ་ཟནི་པ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིུམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིིའི་ནང་ཁྲིུམས་མཐུན་གིྱུ་ཐོབ་ཐང་ཡོུད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོུངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྕནོ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པ་ཞིིག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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2 6th March  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༢༦ ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༦

གནས་བདོ་རིགས་མང་ཚོེགས་མཇུལ་འཕྲིད་
ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོུད།  སྐུབུས་

དརེ་དཔལ་ལྕོན་སྲིུད་སྐྱངོ་མཆོོག་གིས་དབུ་
མའ་ིལམ་གིྱུ་སྲུདི་བུྱས་དང་། བཙོན་བྱལོ་
བདོ་མིའ་ིམང་གཙོོ་འཕལེ་རིམ། ད་ེབཞིིན་

འཛུགས་ཀིྱ་ཤེས་རིག་བཀའ་བློོནོ་ལྕངྕ་ར་ཐར་
ལམ་སྒལོ་མ་མཆོོག་གིས་ཟབ་འཁྲུདི་པ་རྣམས་
ལ་མཇུལ་དར་གནང་བ་དང་སྦྲགས། མེས་
དབནོ་གཙོུག་ལག་དཔ་ེསྟེནོ་སྐོུབོ་གྲོསྭ་ཟབ་སྦྱོངོ་
ད་ེག་ོསིྒག་གནང་བར་བསྐུགྔས་བརྗེདོ་དང་། ད་ེ
བཞིིན་ཟབ་འཁྲུདི་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕིྱིའ་ིཆེོད་
ལས་པ་མ་ཡིུན་པ་སྐོུབོ་གྲོྭའི་དགེ་རྒན་རྣམས་
ཀིྱས་འགན་འཁུར་ཏོ་ེཟབ་འཁྲུདི་གནང་བར་
བསྐུགྔས་བརྗེདོ་གནང་བ་མ་ཟད། མ་འངོས་
པར་མུ་མཐུད་ད་ེལྕྟ་བུའི་ཟབ་སྦྱོངོ་གོ་སིྒག་
གནང་དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྐུུལུ་གནང་སོང་།
ད་ེམཚེུངས་ཁངོ་གིས་ཤེས་ཡོུན་སྲུདི་བུྱས་ཀིྱ་
སྦྱོངོ་བརྡར་ད་ེགལ་གནད་ཆེོན་པ་ོཡིུན་ཚེུལ་ང་ོ
སྤྲུདོ་གནང་སྟེ།ེ དག་ེརྒན་རྣམས་ཀིྱས་ད་ེདག་
ངསེ་ཤེས་སྐྱདེ་ད་ེཁ་ཡོུད་ལག་ཡོུད་ཀིྱ་སྐོུབོ་

མཆོོག་གིས་ཚོེགས་འད་ུདབུ་འབྱདེ་སྐུབུས་བདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གལ་གནད་ཆེོ་བའ་ིལས་
དནོ་ཁག་ང་ོསྤྲུདོ་དང་། ལྕགྷ་པར་ཆོབ་སྲུདི་ཀིྱ་
ལས་དནོ་གཙོོ་བ་ོན་ིདབུ་མའ་ིལམ་གིྱུ་སྲུདི་བུྱས་
ཀིྱ་འགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་དང་བདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་
མོལ་བསྐྱར་གསོ་བརུྒྱད། བདོ་རྒྱའ་ིརྩེདོ་རྙླགོ་
གཙོང་སེལ་ཡོུང་བ་བྱ་རུྒྱ་དང་།  བདོ་ནང་
གི་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་གནས་སྟེངས་མཚོེན་
པའ་ིརྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་ནང་བདོ་ཀིྱ་རིག་
གཞིུང་རྩེ་མེད་ཀིྱ་སྲིུད་བུྱས་ལག་བསྟེར་བྱདེ་
བཞིིན་པ་རྣམས་འབྲེལེ་ཡོུད་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའ་ི
ནང་གི་གནད་ཡོུད་མི་སྣ་ཁག་ལ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་
ཀིྱས་བདོ་དནོ་ཐགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་འཚོེལ་རུྒྱ་ད་ེཡིུན། 
ད་ལྕའྟ་ིབར་དནོ་གཅདོ་རྣམ་པས་ལས་དནོ་གང་

ལགས། ས་གནས་མང་ཚོེགས་དང་ད་ེམིན་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཁག་གཅིག་བཅས་

ནས་ཕབེས་བསུའི་སྣ་ེལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞིུས་
ཡོུད།
ད་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྕནོ་སྲིུད་སྐྱངོ་མཆོོག་གིས་ས་

དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོུད་པ་དང་། ཟབ་སྦྱོངོ་ད་ེ
བཞིིན་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་ལེགས་པར་མཇུུག་
སིྒལ་ཡོུད་པ་རེད།

ད་ེཡུང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་གུང་ཆོུ་ཚོེད་ 
༡༢ ཐགོ་སྐུུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བརོ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་

རེད། ཉིནི་གཉིསི་ཀིྱ་ཚོེགས་འདའུ་ིརིང་གཙོོ་
བ་ོསྐུུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་རྣམ་པའ་ིམ་འངོས་ལས་
དནོ་གནང་ཕྱིགོས་སྐུུརོ་ལ་གྲོསོ་བསྐོུརུ་གནང་གི་
ཡོུད།
ད་ེཡུང་ཕིྱི་དྲལི་བཀའ་བློོནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་

དཔལ་ལྕནོ་སྲུདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ན་ིདར་ལེནྜ་ྜས་གནས་བདོ་རིགས་མང་ཚོེགས་དང་མཇུལ་འཕྲིད་ཀིྱས་
གསུང་བཤད་གནང་བ།

མེས་དབནོ་གཙོུག་ལག་གློོབོ་གྲོའྭ་ིསྐོུབོ་དག་ེརྣམས་ལ་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིགཞིི་རིམ་ཤེས་ཡོུན་སྲུདི་བུྱས་ཀིྱ་ག་ོརྟོགོས་
ལག་བསྟེར་ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་བ།

སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་རྣམ་པའ་ིལོ་འཁརོ་ཚོེགས་འད་ུཚོེགས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ 
༢༧ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྕོན་སྲིུད་སྐྱོང་སྐེུནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་སྐུྦར་
སེལ་ད་ུརྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་
པའི་ཚོེགས་ཆེོན་གུྲོབ་རྗེེས་ཨེམ་སི་ཊར་
ཌེམེ་ད་ུཕབེས་འབྱརོ་གནང་ཡོུད་པ་རེད།
ད་ེཡུང་དཔལ་ལྕནོ་སྲིུད་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པ་ཚེེ་རིང་
མཆོོག་ནི་དར་ལེནྜྜ་ཕབེས་འབྱོར་སྐུུབས་
ས་གནས་བོད་རིགས་སིྤྱི་མཐུན་ཚོེགས་
པའི་ཚོེགས་གཙོོ་ནརོ་བུ་ཚེེ་རིང་ལགས་
དང་ཚོེགས་མི་རྣམ་པ། ཡུུ་རོབ་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ི
བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་
བཀྲས་མཐངོ་བསྟེན་འཛིན་དབང་པ་ོལགས། 
ཡུུ་རོབ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་
གི་འགན་འཛིན་ཟུར་པ་ཚེེ་རིང་བྱམས་པ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ 
༢༨ དང་ ༢༩ ཉིནི་རྡ་ས་མེས་དབནོ་གཙོུག་
ལག་དཔ་ེསྟེནོ་སྐོུབོ་གྲོྭའི་སྐོུབོ་དགེ་རྣམས་ལ་

བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིགཞིི་རིམ་ཤེས་ཡོུན་སྲུདི་
བུྱས་ཀིྱ་ག་ོརྟོགོས་ལག་བསྟེར་ཟབ་སྦྱོངོ་ཞིིག་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཕིྱི་དྲལི་
ཁྱིབ་ཁོངས་སྐུུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་རྣམ་པའི་
ཚོེགས་འད་ུསྐུྦལེ་ཇུམ་གྲོངོ་སྐོུ་ེཧུའ་ི (Huy) 
ནང་རྟོནེ་གཞིི་བྱས་པའི་བཀའ་བརུྒྱད་ཡོུན་
ཏོན་རྒྱ་མཚོེ་གློོིང་ད་ུཚོེགས་གནང་ཡོུད་པ་

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་དནོ་གནང་
ཕྱིགོས་སོགས་ཀིྱ་སྐུུརོ་ང་ོསྤྲུདོ་དང་སྦྲགས། 
ཉི་ེཆོར་ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོེགས་འགོ་མའི་ནང་
བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙླགོ་སེལ་ཐབས་ཀིྱ་ཁྲིུམས་
འཆོར་ལ་ཚེད་མཐོའི་མང་མོས་ཀིྱ་ཐོག་
ནས་གཏོན་འབབེས་གནང་ཡོུད་པའི་སྐུུརོ་
སོགས་གསུངས། ད་ེབཞིིན་ན་ིདར་ལེནྜ་ྜ
བདོ་རིགས་གཞིོན་སྐྱེས་རྣམས་དང་ཟུར་
ད་ུམཇུལ་འཕྲིད་ཀིྱས་བདོ་དནོ་སྐུུརོ་གསུང་
བཤད་དང་དྲ་ིབར་དྲ་ིལན་གནང་ཡོུད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༨ ཉིནི་གིྱུ་སྐུ་ྔདྲ་ོདཔལ་ལྕནོ་
སྲིུད ་སྐྱོང ་མཆོོག་གིས་ཇིུ ་ནི ་ཝར་ཡོུད་
པའ་ིསྐུརྦ་ཛིལ་ (UOL) ཞིསེ་པའ་ི
གསར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཇུ་མིལ་  
( J am i l ་ ་ Ch ade ) ལགས་ ཀིྱ ་བཅར ་

སྦྱོངོ་དང་། བཟང་སྤྱིདོ་རྣམས་འཛིན་གྲོའྭ་ི
ནང་ད་ུལག་བསྟེར་གནང་དགོས་པ་ཆེོན་པ་ོ
ཡིུན་བཅས་ནན་བརྗེདོ་གནང་ཡོུད། ད་ེདང་
འབྲེལེ་སྐོུབོ་ཕུྲིག་ཞིིག་གི་མི་ཚེེ་ནང་དག་ེརྒན་གིྱུ་
ལས་འགན་གལ་ཆེོན་པ་ོཡོུད་པ་དང་། དག་ེ
རྒན་རྣམས་ནས་ཀྱང་བྱམས་སྐུྙངི་རྗེ་ེདང་ལྕགྷ་
བསམ་རྣམ་དག་གི་སྐེུ་ོནས་སྐོུབོ་འཁྲིུད་དང་
ལམ་སྟེནོ་གནང་དགསོ་པའ་ིསྐུུརོ་གསུངས།
ད་ེརྗེེས་མེས་དབནོ་གཙོུག་ལག་དཔ་ེསྟེནོ་
སྐོུ ོབ ་གྲོྭའི ་སྐོུ ོབ ་དགེ ་བསྟེན་འཛིན ་ ཆོོས ་
སྒོན་ལགས་ཀིྱས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཟབ་སྦྱོོང་ལ་
མཐུན་འགུྱུར་རོགས་རམ་གནང་བར་
ཐུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞིུས་པ་དང་། ལྕགྷ་པར་ཤེས་
རིག་བཀའ་བློོནོ ་མཆོོག་གིས་སྐོུབོ ་གྲོྭའི ་

ལེགས་གནང་བ་ལ་བརྟོནེ་ནས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྕནོ་སྲུདི་སྐྱངོ་མཆོོག་དང་
ཕིྱི་དྲལི་བཀའ་བློོནོ་རྣམ་གཉིསི་ཕིྱི་རྒྱལ་ཁག་
ལ་ཕབེས་སྐུབུས་ཕིྱི་སྲུདི་མི་སྣ་མང་པ་ོམཇུལ་
འཕྲིད་ཐུབ་ཡོུད་པ་དང་།   གྲོསོ་ཚོེགས་
ཁག་གི་ནང་བདོ་དནོ་ཐགོ་གྲོསོ་ཆོོད་འཇུགོ་པ་
དང་། བསྒགས་གཏོམ་སྐེུལེ་བ་སོགས་བུྱང་
ཡོུད་པ་ད་ེདག་ལ་དནོ་གཅདོ་རྣམས་བསྐུགྔས་
བརྗེདོ་དང་། ད་དའུང་མུ་མཐུད་སྐུརྔ་ལས་
ལྕགྷ་པ་ཡོུང་ཐབས་འབད་བརྩེནོ་གནང་དགསོ་
པ་གསུངས་ཡོུད།
ཕིྱི་དྲལི་དུྲང་ཆེོ་ཀརྨ་ཆོོས་དབིྱངས་ལགས་
ཀིྱས་ཚོེགས་འད་ུགཙོོ་སྐྱངོ་དང་སྦྲགས་གྲོསོ་
གཞིི་ཁག་ང་ོསྤྲུདོ་དང་། ཚོེགས་འད་ུསྐུ་ྔམའ་ི

འ དྲི ་ ད ང ་ ལེ ན ་ ག ན ང ་ རྗེེ ས ་ སྐུྦ ེ ལ ་ 
ཇུ མ ་ སྐུུུ ་ ཚེ བ ་ ད ོ ན ་ ཁ ང ་ ད ང ་ །  
ནི་དར་ལེནྜྜ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པ།  
ནི་དར་ལེནྜྜ་བདོ་རིགས་ལྕྷན་ཚོེགས་བཅས་
ཀིྱས་གོ་སིྒག་ཞིུས་པའི་གུང་ཚིེགས་ཚོེགས་
འདརུ་ཕབེས་ཞིུགས་གནང་ཡོུད། སྐུབུས་དརེ་
བདོ་དནོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཚོེགས་པ་ཁག་ ༡༦ 
ཕབེས་ཡོུད། དཔལ་ལྕནོ་སྲུདི་སྐྱངོ་མཆོོག་གིས་
བདོ་དནོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཚོེགས་པ་ཁག་གིས་
བདོ་དནོ་ཐགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེ
ལེགས་འབུལ་ཞིུས་ཡོུད་པ་བཅས། །

ཁོར་ཡུུག་གསར་བསུྐྲུན་ཆེོད་མཐུན་གུྱུར་
གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ལེགས་འབུལ་ཞིུས།  
ད་ེབཞིིན་ཟབ་སྦྱོངོ་དརེ་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་
མཁན་སྐོུབོ་དག་ེ ༤༥ རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེ
ལེགས་འབུལ་དང་འབྲེལེ། ཁངོ་རྣམས་ནས་
ཕྱིག་ལས་ཧུར་ཐག་གནང་དགསོ་པའ་ིའབདོ་
སྐུུལུ་ཞིུས་ཡོུད།
ཟབ་སྦྱོངོ་རིང་ཟབ་འཁྲིུད་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་
རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཤེས་ཡོུན་འགན་འཛིན་
བསྟེན་འཛིན་རྡ་ོརྗེ་ེལགས་དང་། མེས་དབནོ་
གཙོུག་ལག་དཔ་ེསྟེནོ་སྐོུབོ་གྲོའྭ་ིདག་ེརྒན་བསྟེན་
འཛིན་ཆོོས་སྒནོ་ལགས་། ཟླ་བ་ཚེེ་རིང་ལགས། 
པ་སངས་ལགས། བསྟེན་འཛིན་ནརོ་བུ་ལགས་
བཅས་ཡིུན། །

སྐུུབས་ལས་དནོ་གནང་སྐེུ་ོཐག་གཅོད་བུྱང་
བ་རྣམས་ཀིྱ་གནས་སྟེངས་རུྒྱས་ལོན་གནང་
ཡོུད། ཚོེགས་འདརུ་སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ ༡༡ 
དང་། ཕ་རན་སི་འབྲེལེ་མཐུད་པ། ལྕྷ་ོཨ་ཕ་ི
རི་ཀའ་ིལྕ་ྟགུྲོབ་དག་ེརྒན། ཕིྱི་དྲལི་དུྲང་འཕར་
རྣམ་གཉིསི། སྐུརྦ་སིལ་དནོ་ཁང་གི་དུྲང་ཆེོ།  
ཕིྱི་དྲལི་རིྩེས་པ་བཅས་བཅར་ཡོུད།
ཚེེས་ ༢༥ ཉིནི་སྐུྦལེ་ཇུམ་གིྱུ་རྒྱལ་ས་སྐུརྦ་སིལ་
ད་ུདཔལ་ལྕནོ་སྲིུད་སྐྱངོ་མཆོོག་གིས་སྐུུ་ུཚེབ་
དནོ་གཅདོ་རྣམ་པ་ཐུག་འཕྲིད་ཀིྱས་བཀའ་ཤག་
གི་ལས་དནོ་གལ་ཆེོ་ཁག་དང་། དནོ་གཅདོ་
རྣམ་པས་ཕྱིག་ལས་གནང་སྐེུ་ོཁག་ང་ོསྤྲུདོ་
གནང་ཡོུད་པ་བཅས། །



3 TIBETAN NEWS 6th March 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༢༦ ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༦

༸གངོ་ས་མཆོོག་གི་མཛད་འཕྲིནི་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གནས་ཚེུལ་སོགས་
དྲ་རྒྱའི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐགོ་

གཟིགས་པར་འཚེལ།

མི་རྣམས་ནས་འཇིུག་རྟོནེ་སིྤྱི་ཡོུངས་ལ་
ཞིབས་འདགེས་ཞིུ་ཐུབ་པ་བྱདེ་རུྒྱ་ད་ེཡིུན། 
ད་ེབཞིིན་འཕྲིལ་གིྱུ་དམིགས་ཡུུལ་ན།ི བདོ་
རིགས་ཕ་མ་རྣམས་ལ་ཕུྲི་གུ་གསོ་སྐྱངོ་སྐུུརོ་
ག་ོརྟོགོས་སྐེུལེ་རུྒྱ་དང་། བདོ་ཕུྲིག་ཚོེར་བདོ་
པའ་ིབསམ་བློོ་ོདང་བདོ་པའ་ིསྐུདུ་ཤོད་ཐུབ་པ།  
ཕུྲི་གུའི་ལུས་ངག་ཡིུད་གསུམ་གིྱུ་འཚེར་
ལོངས་ལ་ད་ོསྣང་སྤྲུདོ་ཐུབ་པ། ཕུྲི་གུའ་ི
འཚེར་ལོངས་ནང་མ་སྐུདུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེོན་
པ་ོཡིུན་པ་ཚོེར་ཐུབ་པ། ཕུྲི་གུ་ཚོེའ་ིམི་ཚེེ་དནོ་
དང་ལྕནོ་པ་ཡོུང་ཐབས། ལྕགྷ་པར་བདོ་ཕུྲིག་
རྣམས་མ་འངོས་པར་བདོ་བསྟེན་པ་ཆོབ་སྲུདི་
ལ་ཞིབས་འདགེས་ཞིུ་ཐུབ་མཁན་ཆོགས་
ཐུབ་པའ་ིཆེོད་ད་ུཡིུན། 
ལས་གཞིི་འདའི་ིནང་ཕུྲི་གུ་གསོ་སྐྱངོ་ཐགོ་
མཁས་པ་དང་ཁྱིད་ལས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་
སྟེནོ་བཀའ་སྐོུབོ་ཞིུ་རུྒྱ་དང་། ད་ེབཞིིན་ཕིྱི་
རྒྱལ་ཡུུལ་གུྲོ་ཁག་དང་། ད་ེནས་རྒྱ་བལ་

ཐང་འཇུམ་པའི་དབྱངས་སྐུུ་ུཕྲིངེ་དུྲག་པ་
རྗེ་ེབཙོུན་འཇིུགས་མེད་བསྟེན་པའི་དབང་
ཕུྱིག་དཔལ་བཟང་པའི་མཛད་རྣམ་སྲིུད་
པ་མགུ་བའི་མཆོོད་ཕྲིངེ་ཞིསེ་བྱ་བའི་དཔ་ེ
དབེ་དབུ་འབྱདེ་མཛད་སྐེུརོ་སྐུྦལེ་ཇུམ་གིྱུ་
གྲོངོ་ཁྱིརེ་ཧུའ་ི (Huis) ས་གནས་སུ་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༢ ཚེེས་ ༢༥ 
ཕིྱི་དྲའོི་ཆོར་གོ་སིྒག་གནང་བར་དཔལ་
ལྕནོ་ཚོེགས་གཙོོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསྟེན་འཕལེ་མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྕནོ་
སྲུདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག ཕིྱི་དྲལི་

ནས་མི་སེར་སྐེུལེ་ཡུུལ་གཏོན་འཇུགས་
སྐོུབོ ་གྲོྭ ་ཁག་གི་བ ོད་ཕུྲིག་ཚོེའི ་གནས་
སྟེངས་ཛ ་དྲག་ཡིུན ་པའི ་སྐུུ ོར ་དང་ ། 
ཉི ེ་ཆོར་བོད ་ཤར་ཕྱིོགས་ཁམས་སྐོུ ེ་

དགེ ་ ཁུ ལ ་ དུ ་ རྒྱ ་ ནག ་ ག ཞིུ ང ་ གི ས ་
ཆོུ ་མ ཛོད ་གསར ་རྒྱག ་ ཆེོད ་བཙོན ་
གིྱུས་དགོན ་པ་རྣམས་གཏོོར་བཤིག་

འཛུགས་ཞིུས།
ལས་གཞིི་འདའིི་ཕུགས་ཀིྱ་དམིགས་ཡུུལ་
གཙོོ་བ་ོན།ི སྐྱ་ེའགྲོ་ོཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིབདོ་

ཀིྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིུན་པའི་ཆོོས་དང་རིག་
གཞིུང་། སྐུདུ་ཡིུག་བཅས་ཉིམས་པ་སྐུརོ་
གསོ་དང་མི་ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན་བྱདེ་རུྒྱ་དང་། 
སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོ
མཆོོག་གིས་ཐུགས་རེ་མཛད་པ་བཞིིན་བདོ་

ཁག་གཅིག་ནས་བདོ་བསྟེན་སྲིུད་དང་
སྐོུབོ་གསོར་སྐུུ་ུཚེེ་ཕུལ་བའི་ཁྲིུ་ཆེོན་གུང་

བསྟེར་ཡོུང་བར་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུས་མི་
ཚོེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོུང་བའི་རེ་སྐུུུལ་ཞིུས་
ཡོུད།
དེ ་ བ ཞིི ན ་ བ ོད ་ ཀིྱ ་ ཆོོ ས ་ཕྱིོགས ་ ཀིྱ ་

གནང་སྐེུ་ོཁག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་
མུ ་མཐུད ་ཐེ ་ བུྱས ་བྱེད ་བ ཞིིན ་པའི ་
སྐུུརོ་དང་། བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞིུང་

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཁིྱིམ་ཚེང་སྐོུབོ་གསོའ་ིགློོངེ་སྟེགེས་ཤིག་དབུ་འཛུགས་ཞིུས་པ།

ཁྲུ་ིཆེོན་གུང་ཐང་འཇུམ་པའ་ིདབྱངས་སྐུུ་ུཕྲིངེ་དུྲག་པ་མཆོོག་གི་མཛད་རྣམ་ཞིིག་དབུ་འབྱདེ་གནང་བ།

ཉི་ིའངོ་སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པ་ོལགས་ཀིྱས་ཉི་ིའངོ་གྲོསོ་ཚོེགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པའ་ིདུྲང་ཆེོ་
དང་མཇུལ་འཕྲིད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༥ 
ཉིནི་ཕ་མའ་ིཉིནི་མོ་ཡིུན་སྟེབས། བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་

མ་འངོས་བདོ་ཀིྱ་སོན་རྩེ་བུ་ཕུྲིག་གསོ་སྐྱངོ་
ཚེད་ལྕནོ་ཡོུང་བར་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་
ཀིྱ་བདོ་ཡིུག་སྐོུབོ་སྦྱོངོ་དྭྲ་ཚིེགས་སུ་ཕ་མ་
རྣམས་ལ་ཕུྲི་གུ་གསོ་སྐྱངོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ི
ཁིྱིམ་ཚེང་སྐོུབོ་གསོའ་ིགློོངེ་སྟེགེས་ཤིག་དབུ་

༄༅། །རྩེམོ་པ་པ་ོལྕོངོ་ཕིྱིང་གུར་
བ་རྒྱལ་ལོ ་ལགས་དང་འབྲེེལ་ཡོུད་ 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༣ ཚེེས་ ༥ ཉིནི་ཉི་ིའངོ་སྐུུུ་ཚེབ་
ད ོན ་གཅོད ་ཨརྱ་ ཚེེ ་དབང་རྒྱལ་པོ་
ལགས་ཀིྱས་ཉིི་འོང་གྲོོས་ཚོེགས་བདོ་
ད ོན ་རྒྱབ་སྐྱོར ་ ཚོེགས་པའི ་ དུྲང ་ ཆེོ ་
སྐུུུ ་ ཞིབས ་ ཨི ་ ཤི ་ཀ ་ཝ ་ཨ ་ ཀི ་མ ་ས ་ 
(Ishikawa Akimasa) ལགས་དང་
མཇུལ་འཕྲིད་གནང་ཡོུད། 
དེ་ཡུང་ཉིི ་འོང ་སྐུུུ ་ཚེབ ་ད ོན ་གཅོད ་
ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པ་ོལགས་ཀིྱས་སྐུུུ་
ཞིབས་ཨི་ཤི་ཀ་ཝ་ཨ་ཀི་མ་ས་ལགས་
ལ་ཉི་ེལམ་སྐུྦལེ་ཇུམ་གིྱུ་རྒྱལ་ས་སྐུྦར་
སིལ ་དུ ་ བསྐུུ ོང ་ ཚོེགས ་གནང ་པའི ་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོེགས་
པའི་བསྒགས་གཏོམ་དང་ལག་བསྟེར་
འཆོར་གཞིི་ཁག་འགྲོལེ་བརྗེོད་གནང་
བ་མ་ཟད། འཆོར་གཞིི་ད་ེདག་ལག་

འབུྲེག་གསུམ་ད་ུཡོུད་པའ་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ལྕནོ་
པའ་ིབདོ་རིགས་ཕ་མ་རྣམས་ནས་རང་གི་
ཕུྲི་གུ་གསོ་སྐྱངོ་གནང་སྟེངས་ཐགོ་ཉིམས་
མྱོངོ་སྐེུལེ་རེས་གནང་རུྒྱ་དང་། ཕུྲི་གུ་
རྣམས་ལའང་རང་གི་ཚོེར་བ་དང་ཉིམས་
མྱོངོ་གློོངེ་བའི་སྐོུངིས་ཆོ་ཞིིག་ཡོུང་བར་
དམིགས་པ་ཡིུན། 
རིམ་པས་གློོངེ་སྟེགེས་འདརི་ཕུྲི་གུ་གསོ་སྐྱངོ་
དང་འབྲེལེ་བའ་ིརྩེམོ་ཡིུག་དང་དཔ་ེདབེ་ཇིུ་
ཡོུད་མང་ཚོེགས་ལ་ང་ོསྤྲུདོ་ཞིུ་རུྒྱ་དང་། ཕུྲི་
གུ་གསོ་སྐྱངོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིརྩེམོ་ཡིུག་དང་
དཔ་ེདབེ་པར་སུྐྲུན་དང་བསྐྱར་སུྐྲུན་ཞིུ་རུྒྱ་
བཅས་ཡིུན།
ཕ་མའི་ཉིནི་མོ་འད་ིན་ིགཅིག་ནས་ཕུྲི་གུ་
ཚོེས་ཕ་མའི་བཀའ་དྲནི་དྲན་གསོ་དང༌། 
གཉིསི་ནས་ཕ་མ་དང་། སྐོུབོ་ཕུྲིག དག་ེརྒན་
རྣམས་སྐོུབོ་གྲོརྭ་འཛོམས་ཏོ་ེདསུ་ཆེོན་སུྲུང་
བརིྩེ་བྱདེ་ལམ་གསར་གཏོདོ་ཐུབ་ན་ཕན་

བཀའ་བློོནོ་ནརོ་འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོོག 
རྩེོམ་པ་པ ོ་ལྕོངོ ་ཕིྱིང་གུར་བ་རྒྱལ་ལོ་
ལགས། གཞིན་ཡུང་སིྤྱི་འཐུས་ཁག་
གཅིག་དང་། སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་རྣམ་
པ། འབྲེལེ་ཡོུད་མི་མང་གང་འཚེམས་
མཉིམ་ཞིུགས་དང་། རྩེམོ་པ་པ་ོལྕོངོ་
ཕིྱིར་གུར་བ་རྒྱལ་ལོ་ལགས་ནས་དབེ་
དང་འབྲེལེ་བའི་གུང་ཐང་རིན་པ་ོཆེོའི་
མཛད་རྗེསེ་ང་ོསྤྲུདོ་གསུང་བཤད་གནང་།
ད་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྕོན་ཚོེགས་གཙོོ་མཁན་
པ་ོབསོད་ནམས་བསྟེན་འཕལེ་མཆོོག་

དང་། མི་མང་གནས་སྐེུ་ོབྱདེ་བཞིིན་
པར་ཞིི་བའི་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་བདོ་
མི་མང་དག་ཅིག་འཛིན་བཟུང་བྱས་
སྐུུ ོར ་འགྲོེལ ་བརྗེོད ་གནང ་པར ་ཉིི ་
འོང་གྲོོས་ཚོེགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོེགས་པའི ་ དུྲང་ཆེོ ་སྐུུུ ་ཞིབས་ཨི ་ཤི ་
ཀ་ཝ་ཨ་ཀི་མ་ས་ལགས་ཀིྱས་ཁམས་
སྐོུ ་ེདགེ ་ ཁུལ་དུ་ ཞིི ་བའི ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་
བཞིིན་པའི་བདོ་མི་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་
གཞིུང་གིས་སྐོུུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོད་
གཏོོང ་ བ ཞིིན ་ པར ་གདུང ་ སེམས ་
མཉིམ་བསྐྱེད་ཡོུད་སྐུུརོ་གསུངས་དང་
འབྲེལེ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོེགས་པའི་ཚོེགས་འདའིུ་འཆོར་གཞིི་
ད་ེདག་ལག་བསྟེར་སྐོུད་མཐུན་འགུྱུར་
ཆོ་ཚེང་ཞིུ་རུྒྱའི་ཁས་ལེན་གནང་ཡོུད།
གཞིན ་ཡུང ་༸གོ ང ་ ས ་མ ཆོོག ་ གི ་

ཁྱིད་ཆེོན་པ་ོཡོུང་བར་དམིགས་ཏོ།ེ སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་དབང་
སྐུུ་ུཕྲིངེ་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་རྒྱལ་
ཡུུམ་དམ་པ་བྱམས་བརྩེའེ་ིབདག་ཉིདི་བད་ེ
སིྐྱད་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གི་འཁུྲུངས་ཚེེས་ཕིྱི་ཟླ་ 
༣ ཚེེས་ ༥ ཉིནི་ཡིུན་པ་དང་། སྐུབུས་
དརེ་སྐོུབོ་གྲོྭ་མང་ཆེོ་བའི་སྐོུབོ་དསུ་འགོ་
ཚེུགས་པ་དང་སྟེབས་འཁེལ་བར་བརྟོནེ།  
ད་ེལུགས་༸རྒྱལ་ཡུུམ་ཆེོན་མོར་སྐུནྙ་གསན་
ཞིུས་ཏོ།ེ ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ལོར་བཀའ་
ཤག་ལ་འཆོར་འབུལ་བཀའ་འཁྲུལོ་ཞིུས་
སྩལ་ལྕརྟ་ཉིནི་ད་ེཕ་མའི་ཉིནི་མོར་གཏོན་
འབབེས་བུྱང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་ཕ་མའ་ི
ཚོེགས་ཆོུང་ཆེོད་འཛུགས་ཐགོ་ཕ་མའ་ིཉིནི་
མོར་སུྲུང་བརིྩེ་ཞིུས་ཏོ།ེ ལོ་ད་ེནས་བཟུང་
ཉིནི་དརེ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕ་མ་
དང་སྐོུབོ་ཕུྲིག་ཚོེར་གསུང་འཕྲིནི་རེ་ཆེོད་
དམིགས་གནང་བཞིིན་ཡོུད། །

དང་། དཔལ་ལྕནོ་སྲུདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པ་ཚེེ་
རིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་དཔ་ེདབེ་
དབུ་འབྱེད་མཛད་སྐེུ་ོདང་འབྲེལེ་བའི་
གསུང་བཤད་གནང་ཏོ་ེཁྲིུ་ཆེོན་གུང་ཐང་
རིན་པ་ོཆེོའི་མཛད་རྣམ་དཔ་ེདབེ་དབུ་
འབྱེད་མཛད་སྐེུ ་ོ ལེགས་གུྲོབ་བུྱང་བ་
བཅས། །

འཁུྲུངས་སྐུུར་སུྲུང་བརིྩེ་དང་། བཙོན་
བྱོལ ་བ ོད ་ མིའི ་ ཤེས ་ ཡོུན ་སྐོུ ོབ ་གསོ ་
སོགས་ཀིྱ་སྐུུརོ ་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་
ཡོུད་པ་བཅས། །
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ལེ་གློྷལ་དནོ་ལྕོན་གློོིང་ཨ་ཅེ་ལྕྷ་མོའི་རུ་ཁག་
ནས་ ༢༠༡༥ ལོར་མཉིམ་བཞིུགས་གནང་
བར། འཁྲུབ་སྟེནོ་ནང་མཉིམ་བཞིུགས་
གནང་མཁན་སྐུ་ྔརྗེསེ་ཡོུངས་དང་། འགན་
ཁུར་གནང་མཁན་ཡོུངས་ལ་ལེགས་གསོལ་

བསྐུགྔས་བརྗེདོ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན། ཡུར་རྒྱས་ལ་
མཐའ་མེད་པས་ད་དངུ་སིྤྱིར་བདོ་ཀིྱ་གཞིས་
དང་ཞིབས་བྲེ།ོ སྐེུསོ་སུ་ལྕ་ྷམོའ་ིརུྒྱ་རྩེལ་ལ་
ད་ོདབིྱངས་ཡོུད་པ་ཚོེས་ཞིར་དང་ཞིོར་ལ་
མུ་མཐུད་མཉིམ་བཞིུགས་ཀིྱས་ཀོ་ལེ་གློྷལ་
ལྕ་ྷམོའི་རུ་ཁག་གི་མཛད་འཕྲིནི་གང་ལེགས་
ཡོུང་བའི་སྐོུནོ་འདནུ་དང་གཟགིས་མོ་དགྱུསེ་
གཟགིས་ཡོུང་བ་བཅས་གསུངས་ཡོུད།
ད་ེརྗེསེ་ཚོེུད་ ༡༠ ཡོུལ་ཙོམ་ལ་དནོ་ལྕནོ་
གློོིང་ལྕ་ྷམོའི་རུ་ཁག་ནས་བདོ་ཀིྱ་གནའ་བའོི་
འཁྲུབ་གཞིུང་འགྲོོ་བ་བཟང་མོ་གཟིགས་
འབུལ་གནང་། ཉིནི་གུང་གསོལ་ཚིེགས་རྗེསེ་
འཁྲུབ་སྟེནོ་མུ་མཐུད་གནང་ནས་ཚོེུད་ ༣   
པ་ཡོུལ་ཙོམ་ལ་འཁྲུབ་གཞིུང་མཇུུག་སིྒལ་
རྗེསེ་དཔལ་ལྕོན་ཚོེགས་གཞིོན་མཆོོག་ནས་
འཁྲུབ་སྟེནོ་བ་རྣམས་ལ་རྟོནེ་འབུྱང་མཇུལ་
དར་སྒནོ། ཕིྱི་དྲ་ོཚོེུད་ ༧།༣༠ ཙོམ་ལ་སྐོུབོ་
གྲོྭའི་རྩེེད་ཐང་ད་ུགྲོགས་ཅན་གཞིས་པ་དང་
གཞིས་མ་ཁག་ཅིག་ནས་རོལ་དབྱངས་ཀིྱ་
དགོང་ཚོེགས་སྐུབུས་སྐུནྙ་འཇུབེས་ལྕོན་པའི་
གཞིས་དང་ཞིབས་བྲེའོི་མཆོོད་པ་ཕུལ་ནས་
མཐར་མཚེན་མོ་ཚོེུད་ ༡༡།༣༠ ཙོམ་ལ་
མཚེན་ཚོེགས་མཇུུག་སིྒལ།
ལྕྔ་བཅུའི་ད ུས་དྲན་སུྲུང་བརིྩེ་ཉིིན་མཐའ་
མར་སྐུ་ྔདྲ་ོཚོེུད་ ༩ ཙོམ་ལ་དཔལ་ལྕནོ་
ཚོེགས་གཞིོན་མཆོོག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
དབུས་པའི་ལས་སྣ་ེརྣམས་དང་ལྕྷན་༸རྒྱལ་
བའི་ཕ་ོབྲེང་དང་རྫོོགས་ཆེོན་དགོན་པ་ད་ེ
བཞིིན་བསྟེན་ཁང་བཅས་སུ་གནས་མཇུལ་ད་ུ
ཕབེས། ཚོེུད་ ༡༠།༣༠ ཙོམ་ལ་སྐུུ་ུམགྲོནོ་
དང་མི་མང་རྣམ་པ་མི་མང་ཚོེགས་ཁང་གི་
མདནུ་ཐང་ད་ུསྐེུརོ་གཞིས་འཁྲུབ་ནས་དགའ་
སྤྲུ་ོགནང་སྐུབུས་མཉིམ་ཞིུགས་གནང། ཉིནི་
གུང་གསོལ་ཚིེགས་རྗེསེ་ཕིྱི་དྲ་ོཚོེུད་ ༦།༣༠ 
ཐགོ་གཞིིས་ཆོགས་ཀིྱ་རྐང་རྩེདེ་སྐེུ་ོལོའི་ཐང་
ད་ུཚེང་འཛོམས་སར་ཕབེས་སྐུབུས་སྐོུབོ་གྲོའྭི་
སྐོུབོ་ཕུྲིག་རྣམས་ནས་རྔ་རོལ་དང་བཅས་

གང་སྟེ་ེཞི་ོསྟེནོ་གིྱུ་ཉིནི་ད་ེལ་བདོ་ཀིྱ་བཀྲ་ཤིས་
ཞིལོ་པ་དང༌། བྲེ་ོཔ། ཤེལ་རོང་འབྲེངོ་རྩེདེ་
པ་བཅས་འབྲེས་སྐེུུངས་སུ་ཡོུང་ནས་དགའ་
ལྕནོ་ཕ་ོབྲེང་གི་མདནུ་ངསོ་སུ་ཟླསོ་གར་དང་
ལྕྷ་མོའི་འཁྲུབ་སྟེནོ་གཟིགས་མོ་འབུལ་སྲུལོ་

དར་ཡོུད། དསུ་རབས་ ༢༠ པའ་ིདསུ་
འགོ་སྟེ་ེ༸རྒྱལ་བ་སྐུུུ་ཕྲིངེ་བཅུ་གསུམ་པ་
ཐུབ་བསྟེན་རྒྱ་མཚོེ་མཆོོག་གིས་སྲིུད་དབང་
དངསོ་སུ་བཞིསེ་པའ་ིརྗེསེ་སུ།  བདོ་ཀིྱ་
རུྒྱན་སྲུལོ་ལྕྷ་མོ་མི་ཉིམས་གོང་འཕལེ་ཡོུང་
ཆེོད།  དབུས་གཙོང་ལྕྷ་ོཁ་བཅས་སུ་ཡོུད་
པའ་ིལྕ་ྷམོའ་ིཚོེགས་པ་དང༌། བྲེ་ོཔ། གཞིས་
མ། ཤེལ་རོང་འབྲེངོ་རྩེདེ་པ་སོགས་ཡོུད་
ཚེད་བསྐུུངོ་འགུགས་གནང་སྟེ་ེལོ་ལྕརྟ་ཞི་ོསྟེནོ་
རིང་ནརོ་བུ་གློོིང་ཁར་འཁྲུབ་སྟེནོ་གཟིགས་
འབུལ་དགོས་པ་སོགས་ཀིྱ་བཀའ་གནང་བ་
མ་ཟད་། ༸སྐུུ་ུང་ོམས་གཟགིས་རྟོགོ་གནང་
གི་ཡོུད་འདགུ ད་ེནས་བཟུང་ཞི་ོསྟེནོ་ན་ིབདོ་
ཀིྱ་རིག་རྩེལ་དསུ་ཆེོན་ཞིིག་ཏོུ་གུྱུར།
བདོ་ཆོོས་ལྕནོ་ཞིིང་ད་ུརྒྱ་ནག་དམར་གཞིུང་
གིས་བཙོན་འཛུལ་བྱས་ནས་༸སིྤྱི་ན ོར་
༸གངོ་ས་མཆོོག་གིས་དབུས་པའི་བདོ་མི་ཁྲིུ་
ཚོེ་བརྒྱད་ཙོམ་བཙོན་བྱོལ་ད་ུའབྱོར་རྗེེས་ 
༡༩༥༩ ལོར་མེ་སོ་མ་རིར་ཐགོ་མར་ལྕ་ྷ
མོའི་འཁྲུབ་གཞིུང་གི་འཁྲུབ་ཆོས་སོགས་
མེད་པར་ཐགོ་མར་ཞིོ་སྟེནོ་འཁྲུབ་སྟེནོ་ཞིུས་
འདགུ བཙོན་བྱལོ་ད་ུའབྱརོ་མ་ཐག་༸གངོ་
ས་མཆོོག་ནས་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞིུང་མི་ཉིམས་
རུྒྱན་འཛིན་གིྱུ་ཆེོད་བདོ་གཞིུང་ཟློས་གར་
གསར་འཛུགས་གནང་། ༡༩༩༣ ལོར་བདོ་
གཞིུང་ཟླསོ་གར་ཚོེགས་པའི་ཞིོ་སྟེནོ་འཁྲུབ་
སྟེནོ་སྐུབུས་ལྕ་ྷམོ་ཚོེགས་པ་བཞིི་ནས་མཉིམ་
ཞིུགས་གནང་སྐུབུས། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་ནས་བདོ་
ཀིྱ་ན་གཞིོན་རྣམས་ནས་བདོ་ཀིྱ་གནའ་བའོི་
རིག་གཞིུང་ཉིར་ཚེགས་ཙོམ་མ་ཟད། རུྒྱན་
མཐུད་དགསོ་པའི་ལམ་སྟེནོ་ཕབེས་པ་བཞིིན་
བདོ་མིའ་ིའད་ུསྐོུདོ་གཞིིས་ཆོགས་དང་། སྐོུབོ་
གྲོྭ་ཁག་ནང་ཨ་ཅེ་ལྕྷ་མོའི་འཁྲུབ་སྟེནོ་ལ་
ཐུགས་སྣང་གིས་ཞི་ོསྟེནོ་ནང་མཉིམ་བཞིུགས་
གནང་མཁན་ཇེུ་མང་ད་ུཕིྱིན་ཏོ་ེད་བར་ཞིོ་
སྟེནོ་སྐུབུས་ ༣༡ ཚོེགས་ཟནི་པའ་ིནང་ཀ་ོ

དཔལ་ལྕནོ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོེགས་གཞིནོ་མཆོོག་ཀ་ོལེ་གློལྷ་དནོ་ལྕནོ་གློོངི་གཞིིས་ཆོགས་དབུ་བརྙླསེ་ནས་མི་ལོ་ 
༥༠ འཁརོ་བའ་ིདསུ་སྟེནོ་གིྱུ་ཉིནི་མོར་སྐུུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བརོ་གཞིུང་འབྲེལེ་ད་ུཕབེས་གནང་བ།

༄༅། །དཔལ་ལྕནོ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་
ཚོེགས་གཞིོན་སྒལོ་མ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་ཀ་ོལེ་
གློྷལ་དནོ་ལྕནོ་གློོངི་གཞིིས་ཆོགས་དབུ་བརྙླསེ་
ནས་མི་ལོ་ ༥༠ འཁརོ་བའ་ིདསུ་སྟེནོ་གིྱུ་
ཉིིན་གསུམ་པ་དང་བཞིི་པར་གདན་ཞིུས་
གནང་བ་ལྕརྟ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༡༧ 
སྐུ་ྔདྲ་ོཚོེུད་༩ ཐགོ་རྡ་ས་ནས་ལྕོ་ིལིར་ཐནོ་ཏོ་ེ
ཕིྱི་དྲ་ོཚོེུད་ ༡༢།༣༠ ཙོམ་ལྕོ་ིལིར་འབྱརོ། 
ཕིྱི་དྲ་ོཚོེུད་ ༥།༣༠ ཐགོ་ལྕོ་ིལི་ནས་སྐུྦངེ་ལོར་
ཕྱིགོས་སུ་ཐནོ་ནས་མཚེན་ཚོེུད་ ༨།༣༠ 
ཙོམ་ལ་གནམ་ཐང་ད་ུའབྱརོ་སྐུུབས་ལྕྷ་ོསིྤྱི་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ལས་དུྲང་བསྟེན་འཛིན་ཚེེ་
དཔལ་ནས་ཕབེས་བསུ་ཞིུས་པ་དང་འབྲེལེ་
ལྕྷ་ོསིྤྱི་ལས་ཁུངས་སུ་ཕབེས། ཚེེས་ ༡༨ སྐུ་ྔ
དྲ་ོཚོེུད་ ༡༠ ཐགོ་དནོ་ལྕནོ་གློོངི་རྒས་གསོ་
ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཨ་ཅག་ལྕ་ྷམོ་ལྕནྷ་སྐུྦངེ་
ལོར་ནས་ཀ་ོལེ་གློལྷ་དནོ་གློོངི་ཕྱིགོས་སུ་སྣམུ་
འཁརོ་ནང་ཕབེས་ཐནོ་གིྱུས་ཚོེུད་ ༦ ཙོམ་
འགུྲོལ་བཞིུད་ཀིྱས་ཉིནི་རྒྱབ་ཚོེུད་ ༣།༣༠ 
ཙོམ་ལ་གཞིིས་ཆོགས་སུ་འབྱོར་སྐུུབས་
ས་གནས་འག་ོའཛིན་དང་། ས་འཐུས་ཀིྱ་
ཚོེགས་གཙོོ། རང་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་
བཅས་ནས་ཕབེས་བསུ་ཞིུས།
མི་ལོ་ ༥༠ འཁརོ་བའ་ིདསུ་སྟེནོ་གིྱུ་ཉིནི་
གསུམ་པ་སྟེ་ེཚེེས་ ༡༩ སྐུ་ྔདྲ་ོཚོེུད་ ༩ ཐགོ་
སྐུུུ་མགྲོོན་རྣམས་དང་སེར་སྐྱ་འགོ་མང་
ཡོུངས་མི་མང་ཚོེགས་ཁང་གི་མདནུ་ད་ུཚེང་
འཛོམས་སར་ཐགོ་མར་སྣང་གསལ་མར་མེ་
ཞིལ་ཕྱི་ེཞིུས། ད་ེརྗེསེ་སྐོུབོ་གྲོའྭ་ིསྐོུབོ་ཕུྲིག་
རྣམས་ནས་རྔ་རོལ་དང་བཅས་འཕགས་
བདོ་གཉིསི་ཀིྱ་རྒྱལ་གློོུ་བཏོང་རྗེསེ་ལྕ་ྔབཅུའི་
དསུ་སྟེནོ་ག་ོསིྒག་ཚོེགས་ཆོུང་གི་ཚོེགས་གཙོོ་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་དགེ་ལེགས་འབུྱང་
གནས་ལགས་ནས་དུས་དྲན་ངོ་སྤྲོུད་ཀིྱ་
གསུང་བཤད་གནང་། ད་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྕནོ་
ཚོེགས་གཞིོན་མཆོོག་གིས་དསུ་དྲན་དང་
འབྲེལེ་བའི་གསུང་བཤད་གནང་བ་སྐུྙིང་
དནོ་ད།ུ བདོ་ཀིྱ་ལྕ་ྷམོའ་ིའཁྲུབ་གཞིུང་ན་ི
དསུ་རབས་བཅུ་བཞིི་པར་མི་སྣ་གྲོགས་ཅན་
ཐང་སྟེངོ་རྒྱལ་པསོ་དབུ་འཁྲིུད་ནས་ལྕ་ྷམོའི་
གཞིུང་འཁྲུབ་སྟེ་ེལྕགྕས་ཟམ་དང་གུྲོ་སོགས་
སུྐྲུན་བྱདེ་ཀིྱ་ཞིལ་འདབེས་བསྐོུ་ུརུྒྱ་དམིགས་
ཡུུལ་ད་ུབྱས་ནས་འཕལེ་རྒྱས་ཕིྱིན་པ་ཞིིག་
ཡིུན་ཞིིང་། བདོ་ལ་ལྕ་ྷམོའ་ིའཁྲུབ་གཞིུང་
བརྒྱད་ཡོུད་པ་རྣམས་ཀིྱ་ནང་དནོ་ན་ིགཏོམ་
རུྒྱད་དང་ལོ་རུྒྱས་ཐགོ་གི་གྲོགས་ཅན་མི་སྣའ་ི
རྣམ་ཐར་གིྱུས་མི་སེམས་ལ་གཡོུ་འགུལ་
དང་ཡུར་རྒྱས་ཀིྱ་ལམ་བུའི་ཐོག་ལ་སྐུུུལ་
འདདེ་གཏོངོ་ཆེོད་ད་ུའཁྲུབ་གཞིུང་ལ་བཀདོ་
པ་ཞིིག་ཡིུན།  དསུ་རབས་བཅུ་བདནུ་པ་
སྟེ་ེཏཱོ་ལའི་བློ་ོམ་སྐུུ་ུཕྲིངེ་ལྕ་ྔཔ་ཆེོན་པའོི་སྐུབུས་
ནས་དར་བ་དང་། བདོ་ཟླ་དུྲག་པའ་ིགནམ་

ཕབེས་བསུ་ཞིུས། ད་ེརྗེསེ་ཀ་ོལེ་གློལྷ་དནོ་
ལྕནོ་གློོིང་གཞིིས་ཆོགས་དབུ་བརྙླསེ་ནས་ལོ་
ང་ོ ༥༠ འཁརོ་བའ་ིདསུ་སྟེནོ་གིྱུ་མཇུུག་
བསྐོུམོས་མཛད་སྐེུའོི་རྗེསེ་ལྕྷ་ོཕྱིགོས་ཁུལ་གིྱུ་
རུ་ཁག་དགུ་ནས་ནི་ཇུ་ལིང་གློྷ་པ་དྲན་རྟོནེ་
རྐང་སྐེུལོ་འགྲོན་བསྐོུརུ་གིྱུ་དབུ་འབྱདེ་མཛད་
སྐེུའོི་སྐུུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོསྐུུ་ུཞིབས་ཧ་ན་ུམན་ཐ་
ཡུ་ (Shri H. Hanumantha, secretary 
Nijalingppa Memorial Trust 
Chitradurga and former RajyaSabha 
member) དང་། སྐུུ་ུཞིབས་ན་ིཇུ་ལིང་
གློྷ་པ་མཆོོག་གི་ཚེ་བ་ོསྐུུུ་ཞིབས་མན་ཇུུ་ན་
ཐན་མཆོོག་ (Shri S.G. Majunatha, 
Secretary, Nijalingappa National 
Foundation, Bengaluru) རྣམ་གཉིསི་
ཕབེས་སྐུབུས་སྐོུབོ་གྲོའྭི་སྐོུབོ་ཕུྲིག་རྣམས་ནས་
རྔ་རོལ་དང་བཅས་བསུ་བ་ཞིུས། ད་ེརྗེསེ་
འཕགས་བདོ་གཉིསི་ཀིྱ་རྒྱལ་གློོུ་བཏོང་རྗེསེ་
ལྕྔ་བཅུའི་དསུ་སྟེནོ་གོ་སིྒག་ཚོེགས་ཆོུང་གི་
ཚོེགས་གཙོོ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་མཆོོག་
ནས་ ༥༠ དསུ་སྟེནོ་མཛད་སྐེུའོ་ིམཇུུག་
བསྐོུམོས་གསུང་བཤད་གནང་།
ད་ེརྗེེས་དཔལ་ལྕོན་ཚོེགས་གཞིོན་མཆོོག་
གིས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ་ད།ུ བདོ་
གངས་ཅན ་ ཞིིང ་ད ེར ་རྒྱ ་ནག ་དམར་
པསོ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་བཙོན་འཛུལ་
གིྱུས་རིམ་པས་བདོ་ཀིྱ་སྣདོ་བཅུད་ཡོུངས་
རྫོགོས་ ༡༩༥༩ ལོར་བཙོན་བཟུང་གིས་
བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་སྲིུད་གཉིིས་ཀིྱ་དབུ་ཁྲིུད་སིྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་བའི་
དབང་པ་ོམཆོོག་དང་ལྕྷན་ད་ུསྐུྔ་ཕིྱིར་བདོ་
མི་ཁྲིུ་ཚོེ་བརྒལ་བ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་
ཡུུལ་དུ་བཙོན་བྱོལ་ལ་མ་ཕབེས་ཐབས་
མེད་ཀིྱ་གནས་སྟེངས་ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་ཆེོ་
བའི་དསུ་དརེ་༸གོང་ས་མཆོོག་གི་ཐུགས་
བསྐྱདེ་མཛད་འཕྲིནི་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་
སའི་གཞིུང་དང་མི་མང་བཅས་ནས་བདོ་
མི ་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་གཟིགས་
རྟོགོས་དང་འགན་ཁུར་གིྱུས་བདོ་མིའི་ངོ་
བ་ོདང་། ཆོོས་དང་རིག་གཞིུང་ཐ་དད་
ཡོུད་པ་རྣམས་མི་ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན་ཆེོད་
སྐོུབོ་གྲོ་ྭདང་། དགནོ་པ། གཞིིས་ཆོགས་
སོགས་ལོགས་སུ་ཡོུང་ཕིྱིར་ཐོག་མར་རྒྱ་
གར་གིྱུ་སྲུདི་བློོནོ་པཎྜི་ིཏོ་ན་ེཧཱ་ར་ུ (Pundit 
Jawaharlal Nehru) མཆོོག་ལ་དགངོས་
བཞིེས་དགོས་པའི་སྐུྙན་གསེང་ཞིུས་པ་ལྕྟར་
རྒྱ་གར་ཀར་ན་ཊ་ཀའི་མངའ་སྐོུའེི་སིྤྱི་ཁྱིབ་
བློོནོ་ཆེོན་སྐུུ་ུཞིབས་ན་ིཇིུ་ལིང་ག་པ་ (Shri 
Nijalingappa) མཆོོག་གིས་སྐུྙངི་སྟེབོས་
ཆེོན་པསོ་ངོས་བཞིེས་ཀིྱས་རིམ་པས་རྒྱ་
གར་དབུས་སའ་ིགཞིུང་དང་། རོགས་
ཚོེགས་ཁག་བཅས་ནས་ལྕྷ་ོཕྱིགོས་ཁུལ་ད་ུ

སྐྱབས་བཅལོ་བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ཡུར་རྒྱས་
ཀིྱ་ལས་གཞིིའི ་ཆེོད་གཞིིས་ཆོགས་ཁག་
བཙོུགས་ཐུབ་པ་བུྱང་བའི་ཡུ་གྱུལ་དནོ་ལྕནོ་
གློོིང་གཞིིས་ཆོགས་འདི་ཆོགས་ཡོུད་པས་
ཐགོ་མར་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་དང་
མངའ་གཞིུང་ཀར་ན་ཊ་ཀའི་སྲིུད་གཞིུང་
མི་མང་བཅས་ལ་བཀྲནི་བློ་ོམེད་ད་ུཆེོ་ཞིུ་རུྒྱ་
ཡིུན།
ཀོ་ལེ ་གློྷལ་ད ོན་ལྕོན་གློོིང་གཞིིས་ཆོགས་
འད་ིབཞིིན་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ 
༢༧ ཉིནི་གསར་འཛུགས་ཀིྱས་དང་ཐགོ་
གཞིིས་ཆོགས་ནང་ས་ཞིིང་འདབེས་ལས་
ཀིྱ་ཉིམས་མྱོངོ་མེད་པ་དང་། ཚེ་བས་ས་
ཆོུ་མ་འཕྲིདོ་པའི་དཀའ་ངལ་ཆེོན་པ་ོབུྱང་
ཡོུད་ནའང་། ༸གངོ་ས་མཆོོག་གི་བཀའ་
སྐོུབོ་ལམ་སྟེནོ་འགོ་མི་རབས་རྒན་པ་རྣམས་
ནས་ངལ་བ་ཁྱིད་ད་ུབསད་ནས་རིམ་བཞིིན་
ཞིིང་ལས་འདབེས་ཚེུལ་ལ་མྱོངོ་བ་བསགས་
ནས་ཐནོ་སྐྱདེ་བཟང་ད་ུཕིྱིན་པ་དང་། ཡུུལ་
ལུང་གི་སྐུདུ་བརྡ་འཕྲིདོ་པ། ཚེ་དྲདོ་དང་
མཐུན་པའི་ཟས་གོས་གོམས་འདྲསི་ཀིྱས་
བཙོན་བྱལོ་བདོ་གཞིུང་གི་བསྐུུ་ོབཞིག་གནང་
བའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རིམ་པའི་འགོ་མི་
རབས་རྒན་པ་རྣམས་ནས་ས་ཞིིང་འདབེས་
ལས་ཙོམ་མ་ཟད། སྐེུ་ོཕུྱིགས་གསོ་སྐྱངོ་
དང་། འ་ོམ་ཚོེགས་པ་སོགས་རིམ་པས་ལས་
རིགས་སྣ་ཚོེགས་ལ་འབད་པ་ཆེོན་པསོ་དནོ་
གཉིརེ་གིྱུས་གཞིིས་མི་རྣམས་ཀིྱ་འཚོེ་བ་ཡུར་
རྒྱས་དང་། བདོ་མིའ་ིཆོོས་དང་རིག་གཞིུང་། 
སྐུུད་ཡིུགརང་དབང་འཐབ་རྩེོད་སོགས་ཀིྱ་
ཐད་འགན་ཁུར་ཆེོར་བཞིེས་གནང་ཡོུད། 
གཞིིས་ཆོགས་སུ་༸གངོ་ས་མཆོོག་གི་ཆིོབས་
བསུྒྱུར་བཀའ་དྲནི་ཐགོ་མར་བསྐྱངས་བའི་
སྐུབུས་རང་ཉིདི་ཀྱང་གཞིིས་ཆོགས་ཀིྱ་ཉིནི་
མོའི་སྐོུབོ་གྲོྭའི་ནང་དགེ་རྒན་གིྱུ་ལས་ཁུར་
ཞིུ་བའ་ིསྐུབུས་ཡིུན་པ་དང་། ད་ེསྐུབུས་ས་
གནས་གཞིོན་ན་ུལྕནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་རིག་གཞིུང་
འགན་འཛིན་གིྱུ་ངོ་བརོ་རིག་གཞིུང་ཁྲུབ་
སྟེནོ་ཞིུས་པའ་ིསྐུལུ་བཟང་ག་ོསྐུབུས་ཀྱང་ཐབོ་
ཡོུད་པ་ཙོམ་མ་ཟད། སྐོུབོ་གྲོའྭ་ིའཛིན་ཁང་
རེ་རེའི་ནང་ཞིབས་བཅག་སྟེ་ེསྐོུབོ་འཁྲིུད་ལ་
ཐུགས་ཞིིབ་གནང་བའང་སེམས་ནང་དྲན་
བཞིིན་ཡོུད། དནོ་ལྕནོ་གློོངི་གཞིིས་ཆོགས་
སུ་སྐུ་ྔརྗེསེ་སྐུུ་ུལས་སྐྱནོ་མཁན་གིྱུ་གཞིིས་འག་ོ
ལས་ཟུར་དང་གཞིིས་མི་རྒན་པ་རྣམས་ཀིྱ་
བཀའ་དྲནི་རྗེསེ་དྲན་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན་ཞིེས་སོགས་
ཀིྱ་གསུང་བཤད་གནང་།།


