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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་བྱམས་སྙིིངི་རྗེའེ་ིསྤྱིདོ་པོ་ལ་འཇུུག་པོ་ཞེསེ་
པོའ་ིབརྗེདོ་གཞིེའ་ིཐོགོ་བགྲོ་ོགླེེངེ་མཛད་པོ།

 འཇུར་མན་ན་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐོུས་མི་ལྕམྕ་སྙིུ་ུཨ་ནཱ་ལགས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྕནྷ་ཚོོགས་ལ་
ཕེབེས་གནང་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེོས་ 
༢༠ ཉིནི་བཞེུགས་སྙིརྒ་རྒྱལ་བའི་ཕེ་ོབྲང་ད་ུསིྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གིས་ཏཱཱ་ལའི་བླེ་མ་ཧྥི་ིལོ་ཞེེས་པོའི་ལས་གཞིེའི་
སྙིེབོ་ཕུྲུག་རྣམས་དང་ལྕྷན་ད་ུབྱམས་སྙིིངི་རྗེའེི་
སྤྱིོད་པོ་ལ་འཇུུག་པོ་ཞེེས་པོའི་བརྗེོད་གཞིེའི་
ཐོགོ་བགྲོ་ོགླེེངེ་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་གངོ་ཚེོས་ཉིནི་གིྱི་སྙི་ྔདྲོ་ོཆེུ་ཚོོད་ ༨།༣༠ 
ཙམ་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གཟིིམ་ཆེུང་ནས་མཇུལ་འཕྲུད་
ཚོོགས་ཁང་ད་ུཆིེབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་༸ཞེབས་
སྟེགེས་སུ་འཁོད་མཚོམས་འབུམ་རམས་པོ་ཕེི་
ལིཔོ་ (Philip P.Distefano) ལགས་ཀིྱས་
ཕེབེས་བསུའི་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། 
བགྲོ་ོགླེེངེ་མད་ོའཛིན་པོ་འབུམ་རམས་པོ་སོ་
ནཱ་ (sona Dimidjian) ལགས་ཀིྱས་བགྲོ་ོ
གླེེངེ ་དབུ་འཛུགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་གནང་
མཚོམས་༸གོང་ས་མཆོེག་གིས་འགྲོ་ོབ་མིའི་
རིགས་ནི་གཞིེ་རྩའི་ཆེ་ནས་གཅིིག་མཚོུངས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེོས་ 
༢༣ ཉིནི་འཇུར་མན་ན་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐོུས་
མི་ལྕྕམ་སྙིུུ་ཨ་ནཱ་ཨེ་ལི་ཛ་བླྷཊེ་ཝོོན་ཁུྲུ་ཨིན་
ཕྷེྷཛེ་ཕྷེྷ་ོཝོ་ཨིན་ (Anna- Elisabeth von 
Treuenfels-Frowein) ལགས་དང་ཁངོ་
གི་སྙིུུ་ཟླ་ད་ེབཞིེན་ལྕི་ིལིར་རྟེནེ་གཞིེ་བྱས་པོའི་
འཇུར་མན་ན་ིརོགས་ཚོོགས་ (Friedrich 
Nauman Foundation) ཀིྱ་ལས་བྱདེ་གཉིསི་
བཅིས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྕྷན་ཚོོགས་སུ་
ཕེབེས་པོར་དཔོལ་ལྕིན་ཚོོགས་གཞེོན་སྒལོ་མ་
ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་སྣེ་ེལེན་མཇུལ་འཕྲུད་དང་
སྦྲགས། ཁངོ་རྣམས་ལ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
ལྕནྷ་ཁང་གི་འཕེལེ་རིམ་དང་། ལས་དནོ་
གནང་ཕྱིགོས། ད་ེབཞིེན་སིྤྱི་ལྕནྷ་གིྱི་གུྲོབ་ཆེ་
སོགས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་སོང་།
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོོགས་གཞེོན་མཆོེག་
ནས་ཐོོག་མར་ཁོང་རྣམས་ལ་འཚོམས་འདྲོ་ི
ཞེུས་པོ་དང་སྦྲགས། ཁངོ་རྣམ་པོ་འདརི་ཕེབེས་
པོ་ཙམ་གིྱིས་བ ོད་འདི་ད་ལྕྟའང་ཕིྱི་འཛམ་

ཡིོན་པོ་དང་། མའི་མངལ་ལས་སྐྱསེ་རྗེསེ་
ཨ་མའི་བྱམས་བརྩེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཚོར་
ལོངས་བུྱང་ཡོོད་པོ་དང་། ཆེུང་བིྱས་པོའི་
དསུ་སུ་ཆོེས་ལུགས་དང་མི་རིགས། རྒྱལ་
ཁབ་སོགས་ཀིྱ་དབྱ་ེའབྱདེ་མེད་པོར་སེམས་

ཧ་ཅིང་གཙང་མ་ཡིོན་པོ་མ་ཟིད། ཆོེས་
ལུགས་དང་རིགས་རུྒྱད་མི་གཅིིག་པོའི་ཕུྲུ་
གུ་ཚོོ་མཉིམ་ད་ུརྩེད་མོ་རྩེས་ནས་ཧ་ཅིང་
ལྕྷད་མེད་དང་བྱམས་བརྩེ་ལྕིན་པོ་ཡིོན་པོའི་

གླེེིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱས་བརྗེདེ་མེད་པོ་མ་ཟིད།  
ད་དངུ་ཡོང་རྒྱབ་སྐྱརོ་དང་ད་ོསྣེང་ཤུགས་ཆེེ་
རུ་འགྲོ་ོཡིོ་ཡོོད་པོ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞེུང་ལ་
བརྡ་ལན་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོཞིེག་འགྲོ་ོཡིོ་ཡོོད་
པོས་གཞིེས་བཞེུགས་བདོ་མི་ཡོོངས་ཀིྱ་ཚོབ་
ཞེུས་ཏཱ་ེསྙིིངི་ཐོག་པོ་ནས་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞེུས་
གནང་སོང་།
གཞེན་ཡོང་མཇུལ་འཕྲུད་སྙིབུས་དཔོལ་ལྕནི་
ཚོོགས་གཞེནོ་མཆོེག་གིས་ཉི་ེལམ་ཁམས་སྙིི་ེ
དགའེི་ནང་ཛ་དྲོག་གནས་སྟེངས་འགོ་དཀའ་
ངལ་འཕྲུད་བཞིེན་ཡོོད་པོའི ་སྙིུརོ ་དང་།  
རྒྱ་ནག་གཞེུང་གིས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཁྲིུམས་སིྒག་
ཁག་ལ་རིྩས་མེད་རྡགོ་རོལ་བཏཱང་ནས་བདོ་
ནང་གི་བདོ་མི་བིྱས་པོ་ཚོུན་གིྱི་རིགས་རྫས་ 
(DNA) བསྙིི་ུརབུ་བྱས་དང་བྱདེ་བཞིེན་ཡོོད་
པོ་དང་། བདོ་ནང་རྒྱ་གཞེུང་གིས་བདོ་ཕུྲུག་
རྣམས་བཅིའ་སྙིིདོ་སྙིེབོ་གྲོ་ྭཁག་གི་ནང་གཏཱན་
སྙིིདོ་བྱདེ་ད་ུའཇུུག་གི་ཡོོད་ལ་བདོ་ཕུྲུག་ཚོོའི་
རང་གི་རིག་གཞེུང་དང་། ཆོེས་ལུགས། ད་ེ

སྙིུརོ་བཀའ་གནང་བ་དང་། གཞེན་ཡོང་མི་
རྣམས་འཚོར་ལོངས་ཀིྱ་རིམ་པོའི་ནང་ད་ུ
མི་རིགས་དང་ཆོེས་ལུགས་ཀིྱ་དབྱ་ེའབྱདེ་
ཀིྱ་ཚོོར་བ་སྙིེབེས་པོ་ནས་དཀའ་རིྙོགོ་མང་
པོ་ོཞིེག་དང་འཕྲུད་བཞིེན་ཡོོད་སྙིུརོ་སོགས་

འགྲོ་ོབ་མིར་གཅིིག་མཚོུངས་ཀིྱ་འད་ུཤེས་
འཛིན་རུྒྱ་ཧ་ཅིང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིོན་པོའི་
སྙིུརོ་ལ་བཀའ་སྙིེབོ་སྩལ་བ་དང་། དྲོ་ིབ་
དྲོསི་ལན་གིྱི་སྙིུབས་སུ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་

བཞིེན་ལོ་རུྒྱས་སོགས་སྦྱོངོ་རུྒྱའི་ཐོབོ་ཐོང་
འཕྲུགོ་པོ་མ་ཟིད། བདོ་ཕུྲུག་ཚོོའ་ིསེམས་
ཁམས་ནང་སིམ་འཛུལ་གིྱིས་བདོ་པོའི་ང་ོ
བ་ོནག་སུབ་གཏཱངོ་ཐོབས་བྱདེ་བཞིེན་ཡོོད་
པོ་སོགས་ད་ལྕའྟི་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲོག་གནས་
སྟེངས་སྙིུརོ་གསུངས་གནང་སོང་།
དཔོལ་ལྕིན་ཚོོགས་གཞེོན་མཆོེག་གིས་
འཇུར་མན་ནི་མཚོོན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོོས་
རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི ་དཔོལ་འབྱོར་ཁེ་ཕེན་
གཙོ་བརོ་བཟིུང་བའི་ཐོགོ་རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་
ནང་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབོ་ཐོང་རྡགོ་རོལ་གཏཱངོ་
བཞིེན་ཡོོད་པོར་འགན་འཁྲིུ་ཡོོད་པོ་བཟི་ོ
དགོས་པོའི་སྙིུརོ་གསུངས་པོ་དང་སྦྲགས། 
ཁོང་གིས་བདོ་པོའི་རིག་གཞེུང་ནི་སྙིིངི་རྗེ་ེ
དང་འཚེོ་མེད་ཞིེ་བ། མཉིམ་གནས་བཅིས་
ཀིྱ་རང་བཞིེན་ལྕིན་པོ་ཞིེག་ཡིོན་པོ་ནན་
བརྗེདོ་ཀིྱས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱས་བདོ་
ཀིྱ་ཐོུན་མོང་མ་ཡིོན་པོའི་རིག་གཞེུང་ལ་
སུྲུང་སྐྱབོ་དང་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་དགསོ་པོ་ནན་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་སྙིུ་ུན་ཕྲུ་མོའི་
སྙིུབས་བདོ་ལ་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅིང་ཆེེན་པོ་ོ
འཕྲུད་སྙིབུས་བྱམས་བརྩའེི་ཉིམས་ལེན་རུྒྱན་
སྐྱོང་ཇིུ་ལྕྟར་མཛད་པོའི་སྙིུརོ་སོགས་དྲོ་ིབ་
ཁག་ལ་བཀའ་ལན་སྩལ་རྗེསེ་ཉིནི་དང་པོའོི་
བགྲོ་ོགླེེངེ་གནང་སྙིྒ་ོལེགས་པོར་གུྲོབ་ཡོོད།
ཏཱཱ་ལའི་བླེ་མ་ཧུྥི་ལོ་ཞེེས་པོའི་ལས་གཞིེ་ནི་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་རྒྱབ་སྐྱརོ་མཛད་
ནས་གསར་གཏཱདོ་བྱས་པོ་ཞིེག་ཡིོན་པོ་དང་། 
ལས་གཞིེ་འདརི་རྒྱལ་ཁབ་ ༥༦ ནས་སྙིེབོ་
ཕུྲུག་ ༢༠༠ ཙམ་གིྱིས་མཉིམ་ཞེུགས་གནང་
སྟེ།ེ རྒྱལ་སིྤྱིའི་སྟེངེ་སྣེ་ེཁྲིུད་ཀིྱ་ནསུ་པོ་ལྕནི་
པོའི་མི་སྣེ་བསྙིི་ུརུབ་དང་། འབྲལེ་བ་དམ་
ཟིབ་དང་སྤྱིདོ་བཟིང་གོང་སྙིེལེ་གིྱི་ཐོད་འབད་
བརྩནོ་ཞེུ་བཞིེན་པོ་ཞིེག་ཡིོན་པོ་རེད། །

བརྗེདོ་གནང་སོང་།
རྒྱ་ནག་གཞེུང་གིས་བདོ་མི་རིགས་གྲོངས་
ཉིུང་མི་རིགས་ཤིག་ཡིོན་པོའི་ངོས་འཛིན་
བྱས་ཡོོད་ཀྱང་།  དཔོལ་ལྕནི་ཚོོགས་གཞེནོ་
མཆོེག་གིས་བདོ་མི་རྣམས་རྒྱ་ནག་ནང་གི་
གྲོངས་ཉིུང་མི་རིགས་ཤིག་མིན་པོར་བདོ་མི་
རིགས་བྱ་ེབྲག་པོ་ཞིེག་ཡིོན་པོ་གསལ་བཤད་
གནང་བ་དང་། ཁངོ་གིས་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐོུས་མི་ཁོང་གིས་རྒྱ་ནག་གི་བཙན་འཛུལ་
འགོ་གི་བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་ཚོོའི་མགྲོིན་ཚོབ་
གནང་དགོས་པོའི ་ནན་སྙིུུལ་གནང་ཡོོད།  
སྙིུ་ུམགྲོནོ་རྣམ་པོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཚོོགས་བཞིེན་
པོའ་ིསྙིབུས་ཟིུར་ཉིན་ད་ུཕེབེས་པོ་དང་། ཁངོ་
རྣམ་པོར་གྲོསོ་ཚོོགས་ནས་དགའ་བསུ་གནང་
ཡོོད། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༠༣ ཚེོས་ ༡༩ ཉིནི་རྒྱ་
གར་ལྕྷ་ོཕྱིོགས་ཨ་པོང་གླེྷ་ལ་རུ་
རྟེནེ་གཞིེ་བྱས་པོའི་རྒྱ་གར་སྙིྨན་
སྣེ་ཉིམས་ཞིེབ་བསྟེི་གནས་ཁང་ 
(ICAR-IISR) གི་ཡོན་ལག་
བསྟེ་ིགནས་ཁང་གི་གོ་སིྒག་དང་། 
རྒྱལ་ཡོོངས་ཞིེང་པོ་ཡོར་རྒྱས་
ལས་གཞིེའི་ (Rastriya Kri-
shi Vikas Yojana) མཐོུན་
འགུྱིར་འོག་ཉིིན་གྲོངས་གཅིིག་
རིང་རྒྱ་གར་དང་བདོ་མི་ཞིེང་པོ་
ཁག་ཅིིག་ལ་གཡེོར་མ་ནག་པོ ོ་
འདེབས་ལས་གནང་ཕྱིོགས་ཀིྱ་
སྦྱོངོ་བརྡར་གནང་ཡོོད།
སྙིུབས་ད ེར ་ས ་གནས་ཀིྱ ་ ཞིེང ་
པོ་གྲོངས་ ༡༣༠ དང་། སྙིེལེ་
ཀོབ ་བ ོད ་ མིའི ་ག ཞིེས ་ཆེགས ་
ནས་བདོ་མི་ཞིེང་པོ་གྲོངས་ ༠༤ 
མཉིམ་ཞེུགས་གནང་ཡོོད་ཅིིང་། 
ཁོང་རྣམས་ལ་གཡེོར་མ་ནག་པོ་ོ
འདེབས་ལས་ཡོར་རྒྱས་གཏཱོང་
ཕྱིོགས་སྙིུརོ ་སྦྱོོང་བརྡར་གནང་
ཡོོད་པོ་རེད། ཐོངེས་འདིའི་སྦྱོངོ་
བརྡར་གིྱི་དམིགས་ཡོུལ་གཙོ་བ་ོ
ནི ་གཡེོར ་མ ་ནག་པོོ་འདེབས་
ལས་རུྒྱན་གནས་ཆེེད་སོ ་ནམ་
ཞིེང ་ལས ་ ཀིྱ ་ལག ་ ལེན ་ཁག ་
ཅིིག་སྙིེ ོབ ་སྟེ ོན ་གནང་བའི ་ཐོོག 
གཡེོར་མ་ནག་པོོའི ་ཐོོན ་སྐྱེད ་
གོང ་མཐོོར ་གཏཱང་རུྒྱ ་ ཡིོན ་པོ ་
ལྕྟར། ཞིེང་པོ་རྣམས་ལ་ད་ེདནོ་
སྟེནོ་འབྲས་ད་ེཉིིད་འདབེས་ལས་
ཚོགས་ཚོུད་དང་། རུྒྱ་སོན་སྙིེུས་
གཟིིགས་གནང་སྟེངས་སོགས་
ཀིྱ་སྙིུརོ་སྙིེབོ་ཁྲིུད་གནང་ཡོོད་པོ་
བཅིས།།

བདོ་མི་ཞིེང་པོ་ཁག་ཅིིག་ལ་གཡེོར་བདོ་མི་ཞིེང་པོ་ཁག་ཅིིག་ལ་གཡེོར་
མ་ནག་པོ་ོའདབེས་ལས་སྦྱོངོ་མ་ནག་པོ་ོའདབེས་ལས་སྦྱོངོ་

བརྡར་ཐོབོ་པོ།བརྡར་ཐོབོ་པོ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩ་ཁྲིུམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིེའི་ནང་ཁྲིུམས་མཐོུན་གིྱི་ཐོོབ་ཐོང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚོད་ལྕནི་མིང་དནོ་མཚོུངས་པོ་ཞིེག་དགསོ། 
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2 27th March  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༢ ཚེོས་ ༡༧ ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེོས་ ༢༧

འཇུུག་བྱས་པོ་བཅིས་ལ་ཡོང་ཐོུགས་འཚོབ་
བསྟེན་ཡོོད། ཆེུ་མཛོད་ཀིྱ་ལས་གཞིེ་ད་ེལ་བརྟེནེ་
ནས་ས་གནས་ཀིྱ་སིྤྱི་ཚོོགས་དང་། ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་
གནས་ཆེེན་ཁག་ལ་གནདོ་སྐྱནོ་ཚོབས་ཆེེན་
འཕེགོ་གི་ཡོོད་པོ་རེད།
གྲོསོ་ཆོེད་འདསི་བདོ་ཁམས་སྙིི་ེདགརེ་ཆེུ་མཛོད་
ལས་གཞིེར་ང་ོརྒོལོ་གནང་མཁན་བདོ་མི་ཐོ་ེ
བའ་ིཆེབ་སྲུདི་བཙོན་པོ་ཚོང་མ་འཕྲུལ་ད་ུགླེེདོ་
བཀྲོལོ་གཏཱངོ་དགསོ་པོའ་ིརེ་སྙིུལུ་དང་། ཨ་
རིའི་སྲིུད་འཛིན་ཇུ་ོབླྷ་ེཌེནེ་མཆོེག་ལ་རྒྱ་ནག་
གིས་ཆེུ་མཛོད་བཟི་ོབའ་ིལས་འཆེར་མཚོམས་
འཇོུག་བྱེད་དགོས་པོའི་གནནོ་ཤུགས་སྤྲོདོ་
དགསོ་པོའ་ིའབདོ་སྙིུལུ་ཞེུས་ཡོོད། གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐོུས་མི་མེག་ག་ོཧན་ལགས་ཀིྱས་གྲོསོ་
ཆོེད་དའེི་གལ་གནད་ནན་བརྗེདོ་གནང་དནོ།  
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱས་
བདོ་བཙན་བཟིུང་བྱས་རྗེསེ་༸གངོ་ས་ཏཱཱ་ལའ་ི
བླ་ེམ་སྙིུ་ུཕྲུངེ་བཅིུ་བཞིེ་པོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་བཙན་
བྱལོ་ད་ུཕེབེས་དགོས་བུྱང་བ་ནས་བཟིུང་ད་

མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱས་སྟེངས་འཛིན་བྱདེ་པོའ་ིམི་
སེར་སྙིེལེ་ཡོུལ་གཏཱན་འཇུགས་སྙིེབོ་གྲོརྭ་བདོ་
ཕུྲུག་བཙན་འཇུུག་དང་། བདོ་རིགས་འབྲགོ་
པོ་རྣམས་གནས་སྙིེ་ོབྱདེ་ད་ུའཇུུག་པོ། ཆོེས་
ལུགས་ཀིྱ་ཉིམས་ལེན་ཁག་ལ་ཐོ་ེབུྱས་བྱདེ་པོ་
སོགས་བརུྒྱད་བདོ་མིའ་ིཆོེས་དད་དང་། རིག་
གཞེུང་། སྙིདུ་ཡིོག་ལོ་རུྒྱས་བཅིས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོཐོ་
དད་པོ་རྣམས་ག་ོརིམ་ལྕནི་པོའ་ིསྙིྒ་ོནས་རྩ་མེད་
བཟི་ོབཞིེན་པོར་སྐྱནོ་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
ད་ེབཞིེན་གྲོསོ་ཆོེད་འདསི་བདོ་ཁམས་སྙིི་ེདགརེ་
རྒྱ་ནག་གཞེུང་གིས་ཆེུ་མཛོད་གསར་རྒྱག་གི་
ལས་གཞིེ་སྙིེལེ་བར་ས་གནས་བདོ་མི་རྣམས་
ནས་ང་ོརྒོལོ་གནང་བར་བདོ་མི་གྲོངས་ ༡༠༠༠ 
ལྕགྷ་འཛིན་བཟིུང་བཙོན་འཇུུག་བྱས་པོར་སྐྱནོ་
བརྗེདོ་གནང་ཡོོད་པོ་མ་ཟིད། ཆེུ་མཛོད་ཀིྱ་
ལས་གཞིེ་དསེ་རྐྱེནེ་པོས་བདོ་མི་རྣམས་གནས་
སྙིེ་ོདང་། ལོ་རུྒྱས་རང་བཞིེན་ལྕནི་པོའ་ིདགནོ་
པོ་རྣམས་གཏཱརོ་བཤིག་གཏཱངོ་བ། ད་ེབཞིེན་
ང་ོརྒོལོ་བྱདེ་མཁན་རྣམས་རང་དགར་བཙོན་

ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མས་བདོ་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་གནས་བབ་ལ་སྐྱནོ་བརྗེདོ་ཀིྱ་གྲོསོ་ཆོེད་བཞེག་པོ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེོས་ 
༡༠ བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྙིྒརེ་ལངས་ཐོངེས་ 
༦༥ པོའ་ིཉིནི་ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་སྲུདི་དནོ་
ཚོོགས་པོ་ཟིུང་སྦྲལེ་གིྱིས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
མཚོོན་ཆེེད་ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐོུས་མི་མེག་
ག་ོཧན་ལགས་དང་། ཡོོང་ཀིམ་ལགས་ཀིྱས་
གྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མའ་ིནང་གྲོསོ་ཆོེད་གལ་ཆེེན་
ཞིེག་བཏཱནོ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞེུང་གིས་བདོ་ནང་
འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལ་རྡགོ་རོལ་གཏཱངོ་བཞིེན་
པོར་སྐྱནོ་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
གྲོསོ་ཆོེད་ཨང་ ༡༠༧༢ པོས་བདོ་མི་མང་
གིས་རུྒྱན་རིང་འཐོབ་རྩོད་བྱས་པོར་ངོས་
འཛིན་དང་། རྒྱ་ནག་གཞེུང་གི་དམག་གི་
བཙན་འཛུལ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་བདོ་ནས་
བཙན་བྱལོ་ད་ུཕེབེས་ནས་ལོ་དུྲོག་ཅིུ་རེ་ལྕྔ་
འཁརོ་བའ་ིརྗེསེ་དྲོན་ལ་ངསོ་འཛིན་གནང་བའ་ི
ཐོགོ བདོ་མིའ་ིརང་ཐོག་རང་གཅིདོ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་བསྐྱར་ནན་དང་། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་

ལྕའྟི་བར་ད་ུལོ་ང་ོདུྲོག་ཅིུ་རེ་ལྕ་ྔཕིྱིན་པོ་རེད། 
དསུ་ད་ེནས་བཟིུང་བདོ་མི་མང་གིས་རང་
ཐོག་རང་གཅིདོ་དང་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབོ་ཐོང་
ཆེེད་ད་ུཉིནི་རེ་བཞིེན་འཐོབ་རྩདོ་བྱས་ཡོོད།  
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱས་
ངསེ་པོར་ད་ུརང་ཁྲུམིས་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིའགྲོ་ོ
བ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་གི་འགན་འཁྲུ་ིབརིྩ་སུྲུང་བྱས་
ཏཱ་ེབདོ་མིར་གཉིའ་གནནོ་མཚོམས་འཇུགོ་བྱདེ་
དགསོ། ཞེསེ་གསུངས།
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐོུས་མི་ཀིམ་ལགས་ཀིྱས་གྲོསོ་
ཆོེད་འདརི་སྲུདི་དནོ་ཚོོགས་པོ་ཟིུང་སྦྲལེ་གིྱིས་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཡོོད་སྙིུརོ་དང་། བདོ་མིའ་ིརང་དབང་
དང་ཆེེ་མཐོངོ་ཆེེད་ཨ་རི་གཞེུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱརོ་
གནང་གི་ཡོོད་སྙིུརོ་གསལ་བཤད་གནང་བཞིེན་
ཁངོ་གིས། བདོ་མི་ཚོོས་ལོ་ང་ོབཅིུ་ཕྲུག་མང་
པོའོ་ིརིང་རྒྱ་དམར་གུང་ཁྲུན་གཞེུང་གི་བཙན་
གནནོ་དང་སྙིིགུ་སྦྱོངོ་མནར་གཅིདོ་མྱངས་ཡོོད་
པོར་བརྟེནེ། ང་ཚོོས་བདོ་མི་ཚོོ་དང་ལྕནྷ་ད་ུ
ལངས་ནས་རྒྱ་དམར་གུང་ཁྲུན་གཞེུང་གིས་

འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལ་རྡགོ་རོལ་ཚོབས་ཆེེན་
བཏཱང་བའ་ིའགན་འཁྲུ་ིརྒྱ་ནག་དམར་གཞེུང་
ལ་ངསེ་པོར་ད་ུའཁུར་འཇུུག་དགསོ། ཞེསེ་
གསུངས་ཡོོད།
ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མའི་ནང་བདོ་དནོ་
དང་འབྲལེ་བའ་ིགྲོསོ་ཆོེད་ཅིིག་བཞེག་པོར་བདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྕནི་སྲུདི་སྐྱངོ་སྙིེནེ་
པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐོུས་མི་
ཇིུམ་མེག་ག་ོཡོན་ལགས་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐོུས་མི་ཀིམ་ཡོོང་ལགས་ཀིྱས་བདོ་མིའ་ིརང་
དབང་སྙིྒརེ་ལངས་ཐོངེས་ ༦༥ དང་བསྟེནུ་
བདོ་མི་རྣམས་ནས་རྒྱ་གཞེུང་གི་དྲོག་གནནོ་
ལ་གདངོ་ལེན་བྱདེ་བཞིེན་པོར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གིྱི་
གྲོསོ་ཆོེད་འད་ིབཏཱནོ་པོར་ངས་སྙིིངི་ཐོག་པོ་ནས་
ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞེུ་རུྒྱ་ཡིོན། ཡོོང་འགུྱིར་ང་ཚོོ་
མཉིམ་རབུ་ཀིྱས་བདོ་རྒྱའ་ིརྩདོ་རིྙོགོ་སེལ་ཐོབས་
ཀིྱ་ཁྲིུམས་འཆེར་ད་ེཁྲིུམས་ཡིོག་ཏཱུ་གཏཱན་
འབབེས་བྱདེ་ཐོུབ་པོའ་ིརེ་བ་རྒྱག་གི་ཡོོད། ཅིསེ་
གསུངས་ཡོོད་པོ་བཅིས།།

བྱདེ་པོ་སོགས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲོག་གནས་སྟེངས་
གསལ་བཤད་དང་། ད་ེབཞིེན་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོ་གཞེུང་
གིས་རྒྱ་ནག་དང་ལྕནྷ་ད་ུཚོོང་འབྲལེ་བྱདེ་སྙིབུས་
འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབོ་ཐོང་གི་གནས་བབ་ད་ེཚོོང་
འབྲལེ་ལས་གལ་ཆེེ་བ་བརིྩ་གནང་ཡོོང་བའ་ིརེ་
འབདོ་ཞེུས་ཡོོད།
ད་ེདང་འབྲལེ་ཏཱ་ེསྙིུ་ུཚོབ་དནོ་གཅིདོ་ནས་ཨོསྟྲེ་ེལི་
ཡཱོའ་ིགཞེུང་ངསོ་ནས་ཕིྱི་འབྲལེ་ཐོབས་བུྱས་སྤྱིད་
ད་ེབདོ་ནང་གི་ཛ་དྲོག་གནས་སྟེངས་སེལ་ཐོབས་
གནང་དགསོ་པོའ་ིའབདོ་སྙིུལུ་གནང་ཡོོད། ཞེུ་
ཡིོག་ནང་གསལ་དནོ་ཚོན་ཁག་ན།ི
༡) བདོ་ནང་ཆོེས་དང་རིག་གཞེུང་། ཁརོ་
ཡོུག་གཏཱརོ་བཤིག་གཏཱངོ་བཞིེན་པོ་ཐོ་ེབའ་ིའགྲོ་ོ

ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའ་ིཕིྱི་སྲུདི་བླེནོ་ཆེེན་མཆོེག་ལ་ཞེུ་ཡིོག་
ཕེུལ་བའ་ིནང་། ཐོངེས་འདརི་རྒྱ་ནག་གི་ཕིྱི་
སྲུདི་བླེནོ་ཆེེན་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོར་ཡོོང་གི་ཡོོད་པོས་
བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲོག་གནས་སྟེངས་སྙིུརོ་གླེེངེ་སྙིེངོ་
བྱ་རུྒྱའ་ིག་ོསྙིབུས་བཟིང་པོ་ོཞིེག་ཡིོན་པོ་གསལ་
སྟེནོ་དང་སྦྲགས། བདོ་ནང་ད་ུརྒྱ་ནག་གཞེུང་གི་
སྟེངས་འཛིན་འགོ་ཡོོད་པོའ་ིམི་སེར་སྙིེལེ་ཡོུལ་
གཏཱན་འཇུགས་སྙིེབོ་གྲོ་ྭཁག་ཏཱུ་བདོ་ཕུྲུག་ས་ཡོ་
གཅིིག་ལྕགྷ་བཙན་གིྱིས་ཆེབ་སྲུདི་སྙིེབོ་གསོ་སྤྲོདོ་
ཀིྱ་ཡོོད་སྙིུརོ་དང་། བདོ་མིའ་ིཆོེས་དད་རང་
དབང་ལ་དམ་བསྒགས། བདོ་མི་རྣམས་ཉིསེ་
མེད་འཛིན་བཟིུང་། ཉི་ེལམ་ཁམས་དག་ེསྙིི་ེ
ཁུལ་ད་ུབདོ་མི་ཞིེ་རྒོལོ་བ་རྣམས་ལ་དྲོག་གནནོ་

རྒྱ་ནག་གི་ཕིྱི་སྲུདི་བླེནོ་ཆེེན་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོར་གཞེུང་འབྲལེ་ཕྱིགོས་བསྐྱདོ་སྙིབུས་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོ་གཞེུང་ནས་བདོ་དནོ་གླེེངེ་སྙིེངོ་
གནང་དགསོ་པོའ་ིའབདོ་སྙིུལུ་ཞེུས་པོ།

༄༅། །གཟིའ་འཁརོ་འདའི་ིནང་རྒྱ་ནག་གི་
ཕིྱི་སྲུདི་བླེནོ་ཆེེན་ཝོང་ཡིོ་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོར་གཞེུང་
འབྲལེ་ཕྱིགོས་བསྐྱདོ་ད་ུཡོོང་གི་པོར་བརྟེནེ་ཨོསྟྲེ་ེ
ལི་ཡཱོའི་སྙིུ་ུཚོབ་དནོ་གཅིདོ་ཀརྨ་སེངྒེ་ེལགས་
ཀིྱས་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའ་ིཕིྱི་སྲུདི་བླེནོ་ཆེེན་པོ་ེན་ིཝོངོ་
ལགས་སུ་ཕྱིག་བྲསི་ཤིག་ཕེུལ་ཏཱ།ེ ཚོོགས་
འདའུ་ིཐོགོ་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲོག་གནས་སྟེངས་
སྙིུརོ་གྲོསོ་མོལ་གནང་སྐྱངོ་ཡོོང་བའི་རེ་སྙིུལུ་
ཞེུས་ཡོོད།
ད་ེཡོང་བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞེུང་གིས་དྲོག་གནནོ་
འགོ་བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱ་གཞིེ་རྩའི་རང་དབང་
རྡགོ་རོལ་ཚོབས་ཆེེ་གཏཱངོ་བཞིེན་པོའ་ིསྙིབུས་
འདརི་སྙིུ་ུཚོབ་དནོ་གཅིདོ་ཀརྨ་སེངྒེ་ེལགས་ནས་

བ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་གི་གནས་བབ་སྙིུརོ་གླེེངེ་སྙིེངོ་
གནང་རུྒྱ།
༢) རྒྱ་ནག་གཞེུང་ནས་ཁམས་སྙིི་ེདགའེ་ིཞིེ་
རྒོལོ་བ་བཙོན་འཇུུག་བྱས་པོ་རྣམས་སྙིྔནོ་འགྲོའོ་ི
ཆེ་རྐྱེནེ་གང་ཡོང་མེད་པོའི་ཐོགོ་ནས་འཕྲུལ་
ད་ུགླེེདོ་བཀྲོལོ་དང་། ཁངོ་ཚོོར་དསུ་ཐོགོ་སྙིནྨ་
བཅིསོ་མཐོུན་རྐྱེནེ་སྦྱོརོ་རུྒྱར་རྒྱ་ནག་གཞེུང་ལ་
འབདོ་སྙིུལུ་གནང་རུྒྱ།

༣) རྒྱ་ནག་གཞེུང་ལ་བདོ་ནང་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིལྕ་ྟ
ཞིེབ་དང་། གསར་འགདོ་པོ་སོགས་བསྐྱདོ་རུྒྱར་
དམ་བསྒགས་བྱདེ་མཚོམས་འཇུགོ་རུྒྱར་སྙིུལུ་
དདེ་གཏཱང་རུྒྱ།

༤) རྒྱ་ནག་གཞེུང་ལ་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རིྙོགོ་
སེལ་ཐོབས་སུ་བདོ་རྒྱ་གྲོསོ་མོལ་སྙིེར་གསོ་
ཡོོང་ཐོབས་སྙིུལུ་དདེ་གཏཱང་རུྒྱ་བཅིས་ཡིོན་པོ་
བཅིས།།

མགྲོོན ་ཁང ་དུ་ས ་གནས་རྒྱ ་གར་དང ་
བ ོད ་ ཀིྱ ་གསར ་འགུྱིར ་ལས ་ཁང ་ཁག ་
ཕེན་ཚོུན་འབྲལེ་ལམ་གོང་མཐོོར་གཏཱང་
རུྒྱ་དང་། བདོ་དནོ་དང་འབྲལེ་བའི་
གནས་ཚོུལ་གོ་རྟེགོས་འགྲོམེས་སྙིེལེ་ཡོོང་
སྙིེད ་གསར་ཁང་ཁག་ གི ་རྩོམ ་ སིྒག ་པོ ་
དང་། གསར་འགོད་པོ་ལྕྷན་འཛོམས་ཀིྱ་
གུང་ཚིོགས་འདུ་འཛོམས་ཤིག་གོ ་ སིྒག་
ཞེུས་ཡོོད།
སྙིུབས་དརེ་ས་གནས་རྒྱ་གར་བ་དང་བདོ་
མི་གསར་འགོད་པོ་གྲོངས་ ༦༠ ལྕྷག་
ལྕྷན་ཞེུགས་གནང་ཡོོད་པོ་དང་། འད་ུ

འབྲེལ ་མ ཐོུད ་ཚོན ་པོའི ་གོ ་ སིྒག ་འོག ་
རྡ་རམ་ས་ལའི ་རོ ་ཡོལ་ཀ་སལ་(Ho-
tel Royal Castle) ཞེེས་པོའི་གསོལ་

ཕིྱི་དྲོལི་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་བཞེུགས་སྙིརྒ་རྡ་རམ་ས་ལའ་ིས་གནས་གསར་ཁང་ཁག་གི་རྩམོ་སིྒག་པོ་དང་གསར་འགདོ་པོ་
ལྕནྷ་འཛོམས་ཀིྱ་གུང་ཚིོགས་འད་ུའཛོམས་ཤིག་ག་ོསིྒག་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༣ 
ཚེོས་ ༢༣ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཕིྱི ་དྲོིལ ་ལས་ ཁུངས་ ཀིྱ ་གསར་འགོད ་

འཛོམས་ཐོོག་ཕིྱི་དྲོིལ་དུྲོང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོེས་
དབིྱངས་ལགས་ཀིྱས་གསར་ཁང་གི་རྩོམ་
སིྒག་པོ་དང་གསར་འགོད་པོ་ཡོོངས་ལ་
བ ོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཚོབ་ཞེུས་ཏཱེ་
འཚོམས་འདྲོ་ིདང་སྦྲགས། ད་བར་ས་
གནས་གསར་ཁང་ཁག་གིས་བ ོད་ད ོན་
དང ་འབྲེལ ་བའི ་གནས་ ཚོུལ ་རྒྱལ་ སིྤྱི ་
རྒྱལ་ནང་དུ་འགྲོེམས་སྙིེལེ ་གནང་བར་
ཐོུགས་རྗེ་ེལེགས་འབུལ་དང་། སྙིེད་མར་
ད་ེལུགས་མུ་མཐོུད་གནང་སྐྱོང་ཡོོང་བའི་
རེ་སྙིུུལ་གནང་ཡོོད། ཕྱིགོས་མཚོུངས་ཕིྱི་
དྲོལི་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་གསར་འགོད་འབྲལེ་

མཐོུད ་པོ ་བསྟེན ་འཛིན ་དཔོལ་འབྱོར ་
ལགས་ཀིྱས་རྒྱ་གར་གིྱི་གསར་འགོད་པོ་
རྣམས་ལ་མུ་མཐོུད་བདོ་དནོ་སྙིུརོ་གནས་
ཚོུལ་གང་མང་ཁྱབ་སྙིེལེ་ཡོོང་བའི་འབདོ་
སྙིུུལ་ཞེུས་ཡོོད། 
གཞེན་ཡོང་འདུ་འཛོམས་ཐོོག་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་མགྲོིན་ཚོབ་པོ་ཕིྱི་འབྲལེ་
དུྲོང་འཕེར་བསྟེན་འཛིན་ལེགས་བཤད་
ལགས་དང་། དྲོལི་བསྒགས་དུྲོང་འཕེར་
རྣམ ་རྒྱལ ་ ཚེོ ་དབང ་ལགས་ཀྱང ་ལྕྷན ་
ཞེུགས་གནང་ཡོོད་པོ་བཅིས།།
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ཞེུ་བའི ་ཚོུལ་གང་འདྲོ་དགོས་པོ་ད ེ་ངས་
གསར་པོ་ཞེུ ་རུྒྱ ་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད་མ་རེད། 
དེ་ཡོང ་ག ཞེུང ་ ལུགས ་ནང ་ལ ་གཏཱན ་
འཁེལ་བ་ཞིེག་རེད། བསྟེན་པོའི་ཞེབས་

འདགེས་ཞེེས་པོ་ད།ེ སྟེནོ་པོའི་དམ་ཆོེས་
རྣམ་གཉིསི་ཏཱ།ེ །ལུང་དང་རྟེགོས་པོའི་
བདག་ཉིདི་ད།ོ །ད་ེའཛིན་བྱདེ་པོ་སྨྲ་
བྱདེ་པོ། །སུྒབ་པོར་བྱདེ་པོ་ཁོ་ན་ཡིོན། 
།ཞེེས ་བསྟེན་པོའི ་བྱ ་བ ་ སུྒབ ་སྟེངས་དེ་
ཐོོས་བསམ་གིྱི་སྙིྒ ་ོནས་སྙིེབོ ་སྦྱོོང་བྱེད་རུྒྱ་
དང་། སྙིྒམོ་པོའི་སྙིྒ་ོནས་ཉིམས་སུ་ལེན་
རུྒྱའམ་སུྒབ་པོར་བྱེད་རུྒྱ་ད ེ་གཉིིས་ལས་
གཞེན་པོའི་བསྟེན་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་སྟེངས་
གཞེན་པོ་ཞིེག་མེད་པོ། ད་ེགཉིསི་གཙོ་བ་ོ
རེད་ཅིེས་མ་གསུངས་པོར། སུྒབ་པོར་
བྱེད ་པོ་ཁོ ་ན ་ཡིོན་ཞེེས་པོའི ་ཁོ ་ན ་ཞེེས་
པོའི ་ ཚིོག་ད ེ་གཞེན་ལྕིན ་རྣམ་གཅིོད་ཀིྱ ་

བ ོ་བཀའ་བླེནོ ་ཁྲིུ ་ ཟིུར་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཟིམ་
གདོང་རིན་པོ ོ་ ཆེེ ་མཆོེག་ནས་སྙིེབོ ་ཐོོན་
པོ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འཁྱེར་དང་གཟིེངས་
བསྟེདོ་སྩལ། ད་ེརྗེསེ་གནས་ཆེུང་སྙིུུ་

རྟེ ེན ་མ ཆོེག ་ནས ་སྙིྔ ་ ལོའི ་ ག ཞེུང ་ ཆེེན ་
སྙིེབོ་གཉིརེ་བ་ཨང་རིམ་སོན་པོ་ཁག་ལ་
གཟིངེས་བསྟེདོ་བྱ་དགའ་དང་། ཆོེས་
རིག་དུྲོང་འཕེར་ནས་སྙིྔ་ལོའི་རིག་གནས་
འཛིན ་གྲོྭའི ་ཨང་ རིམ ་ སོན ་པོ ་ཁག་ལ་
གཟིངེས་བསྟེདོ་བྱ་དགའ་གནང་། 
དེ་རྗེེས་སྙིུུ ་མགྲོོན་གཙོ་བ ོ་བཀའ་བླེནོ ་ཁྲིུ ་
ཟིུར ་༸སྐྱབས ་རྗེེ ་ ཟིམ ་གདོང ་ རིན ་པོ ོ་
ཆེེ ་མཆོེག་ནས་༼བསྙིེབ ་པོ་མཐོར་སོན་
པོའི ་རྗེེས་བསྟེན་པོའི ་ཞེབས་འདེགས་ཇིུ་
ལྕྟར ་ ཞེུ ་དགོས ་༽ཐོོག ་བཀའ་སྙིེ ོབ ་ལམ་
སྟེནོ་སྩལ་དནོ། བསྙིེབ་པོ་མཐོར་སོན་
པོའི ་རྗེེས་ལ་བསྟེན་པོའི་ཞེབས་འདེགས་

གནས་ཆེུང་སྒ་དབྱངས་གླེེངི་གི་སྙིབུས་དུྲོག་པོ་དང་བདནུ་པོའ་ིབསྙིབེ་པོ་མཐོར་སོན་པོའ་ིགཟིངེས་བསྟེདོ་མཛད་སྙིྒརོ་
བཅིར་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེོས་ 
༢༠ ཉིནི་གངས་སིྐྱད་ད་ུརྟེནེ་གཞིེ་བྱས་
པོའི ་གནས་ཆེུང་རྡ་ོརྗེེ་སྒ་དབྱངས་གེླེིང་
ནས་སྙིུབས་དུྲོག་པོ་དང་བདནུ་པོའི་བསྙིེབ་
པོ་མཐོར་སོན་པོའི་གཟིངེས་བསྟེདོ་མཛད་
སྙིྒ་ོའཚོོགས་ཡོོད། 
ད་ེཉིིན་ཀིྱ་མཛད་སྙིྒའོི་ཐོོག་སྙིུུ་མགྲོནོ་གཙོ་
བ ོ་བཀའ་བླེནོ ་ཁྲིུ ་ ཟིུར་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཟིམ་
གདངོ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་དང་། གནས་
ཆེུང་སྙིུུ་རྟེནེ་མཆོེག མཆོེག་སུྤྲོལ་རིན་པོ་ོ
ཆེེ།  གཞེན་ཡོང་སྙིུུ་མགྲོནོ་ད་ུབདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཆོེས་རིག་དུྲོང་འཕེར་
དང་། རིགས་ལམ་སྙིེབོ་གཉིརེ་ཁང་དང་
ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐོོ་རིམ་སྙིེབོ་གཉིརེ་ཁང་
མ་ལག་གཉིིས་ཀིྱ ་འགན་འཛིན་བཅིས་
ཕེབེས་ཡོོད།
མཛད ་སྙིྒ ོའི ་ ཐོོག ་མར ་སྙིུུ ་མགྲོོན ་ག ཙོ ་
བ ོ་བཀའ་བླེནོ ་ཁྲིུ ་ ཟིུར་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཟིམ་
གདོང ་ རིན ་པོ ོ་ ཆེེ ་མཆོེག ་སྣེང ་གསལ་
མར་མེ་ཞེལ་ཕྱིེ་གནང་གུྲོབ་རྗེེས་གནས་
ཆེུང ་སྙིུུ ་ རྟེ ེན ་མཆོེག ་ནས ་༸སྐྱབས་རྗེེ ་
ཟིམ་གདངོ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་ལ་མཎྜལ་
རྟེནེ་དདོ་ཕེུལ་བ་དང་། དབུ་མཛད་ནས་
སྐྱབས་སེམས་དང་པོཎ་གུྲོབ་བསྟེདོ་ཆེེན་
གསུང་སྙིུུལ་གནང་། ད་ེནས་གྲོྭ་ཚོང་གི་
ཤེས་ཡོོན་འགན་འཛིན་ནས་ཤེས་ཡོོན་
དང་འབྲལེ་བའི་ལས་བསྙིིམོས་སྙིིན་སྒོན་
གནང་སོང་། ད་ེནས་སྙིུུ་མགྲོནོ་གཙོ་

ཚིོག་རེད། ད་ེལས་གཞེན་པོའི་ཐོབས་
ལམ་གཞེན་གང་ཡོང་ཡོོད་མ་རེད་ཟིརེ། 
ད་ེའདྲོ་ཡིོན་དསུ་བསྙིེབ་པོ་མཐོར་སོན་པོ་
ཞེེས་པོ་ད ེ་སྙིེབོ ་ཚོན་དང་འཛིན་གྲོྭ་ངེས་
ཅིན་ཞིེག་བརུྒྱད་ནས་ལོ ་ རེ ་ ལོ ་ རེ ་སྙིེབོ ་
སྦྱོངོ་བྱས་ནས་ཚོད་གཞིེ་ཡོོད་པོའི་གཞེུང་
ཆེེན་བཀའ་པོདོ་ལྕྔ་ཡིོན་ན་འདྲོ། གཞེུང་
ཆེེན་བཅིུ་གསུམ་ཡིོན་ན་འདྲོ། གཞེུང་
ཆེེན་བཅིོ་བརྒྱད་ཡིོན་ན་འདྲོ། ཐོགོ་མ་
ནས་བསྙིེབ ་གཞིེ ་ལ་གཏཱན་འཁེལ་བའི ་
གཞེུང་ད་ེདག་མཐོར་ཕིྱིན་པོའི་སྙིུབས་ལ་
བསྙིེབ་པོ་མཐོར་སོན་པོ་དང་དགེ་བཤེས་
ཐོོན་པོ་ཞེེས་མིང་བཏཱགས་ཐོོན་པོ་ཞེེས་སྙིྔ་
མ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བུྱང་བ་རེད་ལ། བདོ་
ལའང་བུྱང་བ་རེད། ད་ེཡོང་ཕིྱིའི་ངག་
གི ་རང་བཞིེན་ལ་བརྟེ ེན ་པོའམ་གཞེུང་
ལུགས་ལ་བརྟེནེ་པོའི་ཐོོས་བསམ་བྱ་བའི་
རིམ་པོ་ད ེ་ཚོད་གཞིེ་བཟིོ་རུྒྱ ་ཡོོད་པོ་མ་
གཏཱགོས། རང་གི་རུྒྱད་ལ་སྦྱོར་ནས་ཐོསོ་
བསམ་སྙིྒ ོམ ་གསུམ་བྱ་བའི ་ རིམ ་པོ ་ད ེ་
སངས་རྒྱས་ཀིྱ་གོ་འཕེང་མ་འཐོོབ་བར་
ད་ུམུ་མཐོུད་ནས་འགྲོ་ོདགོས་པོ་དང་། ད་ེ
རུྒྱན་མཐོུད་པོ་ད ེ་ག་རང་བསྟེན་པོའི་བྱ་
བ་དང་བསྟེན་པོའི་ཞེབས་འདགེས་ཡིོན་
པོ་བཤད་མི་དགོས་པོ་ཞིེག་ཆེགས་བསྙིིད་
ཡོོད། ཅིེས་དང་།
ད་ེབཞིེན་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཟིམ་གདངོ་རིན་པོ་ོ
ཆེེ་མཆོེག་ནས། ད་ལྕྟ་ཐོནོ་པོའི་རུྒྱགས་

སྤྲོོད་ད་ེཚོོ་རུྒྱགས་སྤྲོོད་ཀིྱ་སྦྱོོང་བརྡར་ལྕྟ་
བུ་རེད། མི་ཚེོའི་རུྒྱགས་སྤྲོདོ་ད་ལྕྟ་གཞིེ་
ནས་བསྙིིད་ཡོོད། མི་ཚེོའི་རུྒྱགས་སྤྲོདོ་ད་ེ
དྲོ་ིབ་དྲོསི་ལན་དང་། རྩོད་རུྒྱགས། ངག་
རུྒྱགས་ཐོོག་ནས་སྤྲོད་རུྒྱ ་མེད་པོ་མི ་ཚེོ ་
བསྐྱལ་ནས་རུྒྱགས་སྤྲོད་དགོས་ཀིྱ་ཡོོད། 
མི ་ ཚེོའི ་ རུྒྱགས་སྤྲོོད ་ནང་ལ་རུྒྱགས་མ་
ཐོནོ་པོར་ལྕྷག་པོ་ཡིོན་ན་ཞེེ་དྲོག་ཐོབས་སྐྱ་ོ
པོ་ོརེད། བྱས་ཙང་མི་ཚེོའི་རུྒྱགས་སྤྲོདོ་
ནང་ལ་རུྒྱགས་འཕྲུདོ་པོར་རང་རང་སོ་
སོས་ཐོོས་བསམ་སྙིྒམོ་གསུམ་ཡོ་མ་བྲལ་
བ་དང་། རིགས་པོའི་ལམ་ནས་དྲོངས་
པོའི་རྣམ་དཔྱོོད་ཀིྱ་ཤེས་རབ་ད་ེག་དུས་
ཡིོན་ནའང་རྨོངས་དད་ཀིྱ་རྗེསེ་སུ་མ་འགྲོ་ོ
བར་རིགས་པོའི ་རྗེེས་སུ ་འགྲོོ་དགོས་པོ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད། ཅིེས་སོགས་
ཀིྱ་བཀའ་སྙིེབོ་ལམ་སྟེནོ་སྩལ།
མཐོའ་མ་གྲོྭ ་ཚོང་གི་འཛིན་སྐྱོང་འགན་
འ ཛིན ་མཆོེག ་ནས ་ ཐོུགས ་རྗེེ ་ ཆེེ ་ ཞེུའི ་
གསུང་བཤད་གནང་སྟེ་ེམཛད་སྙིྒ་ོགྲོལོ།།

འཇུགོ་བྱདེ་དགསོ་པོའ་ིའབདོ་སྙིུལུ་ཞེུས་ཡོོད།  
ད་ེམ་ཟིད་ཕེུན་ཚོོགས་སྟེབོས་རྒྱལ་ལགས་

ཀིྱས་རྒྱ་ནག་གཞེུང་གི་སྟེངས་འཛིན་འགོ་
བདོ་ཕུྲུག་ས་ཡོ་གཅིིག་ཙམ་མི་སེར་སྙིེལེ་
ཡོུལ་གཏཱན་སྙིེབོ་ཁག་ཏཱུ་བཙན་འཇུུག་བྱདེ་
ཚོུལ་དང་། བདོ་མི་ཚོོའ་ིསིྐྱ་ལྕགེས་བརྟེག་
དཔྱོད་དང་། རིགས་རྫས་དཔོ་ེམཚོོན་བསྙིི་ུ
རུབ་བྱས་ཏཱ་ེབདོ་མིར་བྱ་ར་སོ་ཉིུལ་བྱེད་

གཏཱམ་ནང་ད་ུབདོ་མིའི་རང་དབང་སྙིྒརེ་
ལངས་ཐོངེས་ ༦༥ པོའ་ིགལ་གནད་དང་

འབྲལེ་ཏཱ།ེ འདས་པོའ་ིམི་ལོ་བཅིུ་ཕྲུག་དུྲོག་
གི་རིང་བདོ་མིའི་ཐོབོ་ཐོང་ལ་རྒྱ་ནག་གིས་
བཙན་གནནོ་ཚོབས་ཆེེན་བྱས་དང་བྱེད་
མུས་ཡིོན་པོས། རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་
མིའི་ཐོབོ་ཐོང་ལྕྷན་ཚོོགས་ངསོ་ནས་བཙན་
གནནོ་དང་བརིྙོས་བཅིསོ་ད་ེརིགས་མཚོམས་

རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྕནྷ་ཚོོགས་ཐོངེས་ ༥༥ པོའ་ིཐོགོ་བདོ་མིའ་ིསྙིུ་ུཚོབ་ནས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲོག་
གནས་སྟེངས་གསལ་སྟེནོ་གིྱིས་ཞེུ་གཏཱུག་གནང་བ།

༄༅། །འཛམ་གླེེངི་མཉིམ་འབྲལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབོ་ཐོང་ལྕནྷ་ཚོོགས་
ཐོགོ་བདོ་མིའི་སྙིུ་ུཚོབ་ནས་བདོ་ནང་གི་འགྲོ་ོ
བ་མིའི་ཐོབོ་ཐོང་གི་གནས་བབ་ལ་བླེ་ོའཚོབ་
དང་། ད་ེདནོ་ཡོར་རྒྱས་གཏཱངོ་དགསོ་པོའ་ི
འབདོ་སྙིུལུ་ཞེུས་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེོས་ 
༢༠ ཉིནི་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་
ཐོང་ལྕནྷ་ཚོོགས་ཐོངེས་ ༥༥ འཚོོག་བཞིེན་
པོའི་སྙིབུས་སུད་སི་སྙིུ་ུཚོབ་དནོ་ཁང་གི་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཞེུ་གཏཱུག་འབྲལེ་ལས་ཕེུན་ཚོོགས་
སྟེབོས་རྒྱལ་ལགས་ཀིྱས་བསྒགས་གཏཱམ་
སྒགོས་སྦྱོང་གནང་བའི་ནང་བདོ་ཐོ་ེབའི་རྒྱ་
ནག་ཁྱནོ་ཡོོངས་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་གི་
གནས་སྟེངས་ཇུ་ེཞེན་ཇུ་ེསྙིིགུ་ཏཱུ་འགྲོ་ོབཞིེན་
པོ་དང་། ལྕགྷ་པོར་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་
གཞེུང་ང་ོབ་ོབཅིས་པོ་རྒྱ་ནག་གཞེུང་གིས་
ནག་བསུབ་གཏཱངོ་བུྱས་བྱེད་བཞིེན་པོར་
བླེ་ོའཚོབ་ཆེེན་པོ་ོབསྟེན་ཡོོད། བསྒགས་

སྟེངས། ད་དངུ་འད་ིལོར་དགུང་གྲོངས་སོ་
ལྕ་ྔལ་སོན་རུྒྱའི་པོཎ་ཆེེན་སྙིུ་ུཕྲུངེ་བཅིུ་གཅིིག་
པོ་བསྟེན་འཛིན་དགེ་འདནུ་ཡེོ་ཤེས་འཕྲིུན་
ལས་མཆོེག་གར་སོང་ཆེ་མེད་ད་ུགུྱིར་པོ་
སོགས་ཀིྱ་ཛ་དྲོག་གནས་སྟེངས་སྙིུརོ་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོོད།
ད་ེམཚོུངས་ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱ་འགྲོ་ོ
བ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྕནྷ་ཚོོགས་ཐོངེས་ ༥༥ 
པོ་འགོ་མ་འཛུགས་པོའི་ཉིནི་བཞིེའི་སྙིྔནོ་རྒྱ་
ནག་གཞེུང་གིས་བདོ་ཁམས་སྙིི་ེདགེ་རུ་ཆེུ་
མཛོད་གསར་རྒྱག་གི་ལས་གཞིེ་ཞིེག་སྙིེལེ་
བར་བདོ་མི་རྣམས་ནས་ང་ོརྒོལོ་གནང་བར་
རྒྱ་གཞེུང་ནས་ཞིེ་བའི་ང་ོརྒོོལ་བ་མང་དག་
ཅིིག་འཛིན་བཟིུང་བྱས་ཡོོད་པོ་གསལ་སྟེནོ་
གནང་། ཆེུ་མཛོད་གསར་རྒྱག་གི་ལས་
གཞིེ་ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་བདོ་མིའི་གྲོངོ་གསེབ་
གཉིསི་གནས་སྙིེ་ོབྱདེ་རུྒྱ་དང་། དགནོ་
རིྙོངི་གཏཱརོ་བཤིག གནའ་བའོ་ིལྕིབེས་རིས་
རྣམས་རྩ་མེད་འགྲོ་ོརུྒྱའ་ིཉིནེ་ཁ་ཡོོད་པོ་རེད།

ད་ེདང་འབྲལེ་ཏཱ་ེཕེུན་ཚོོགས་སྟེབོས་རྒྱལ་
ལགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་གིས་ཆེ་རྐྱེེན་གང་ཡོང་
མེད་པོར་ང་ོརྒོལོ་བྱདེ་མཁན་གིྱི་བདོ་མི་ཚོང་
མ་གླེེདོ་བཀྲོལོ་གཏཱངོ་དགསོ་པོ་དང་། བདོ་
མཐོོ་སྙིྒང་གི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་ལ་ཚོབས་
ཆེེའི་ཉིནེ་ཁ་བཟི་ོམཁན་གིྱི་ཆེུ་མཛོད་ལས་
འཆེར་མཚོམས་འཇོུག་བྱེད་དགོས་པོའི་
འབདོ་སྙིུལུ་ཞེུས་པོ་མ་ཟིད། མཉིམ་འབྲལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབོ་ཐོང་ལྕྷན་
ཚོོགས་ནས་མགོན་པོ་ོསིྐྱད་ལྕྟ་བུ་བདོ་མི་ཞིེ་
བའ་ིང་ོརྒོལོ་བ་ཚོོར་རྒྱ་ནག་གིས་རང་དགར་
འཛིན་བཟིུང་དང་། དྲོག་སྤྱིདོ་མི་བྱདེ་པོའ་ི
རེ་བ་བཏཱནོ་ཏཱ་ེཁོ་ཚོོའི་རང་དབང་གི་ཐོོབ་
ཐོང་སུྲུང་སྐྱབོ་བྱདེ་དགོས་པོའི་འབདོ་སྙིུལུ་
ཞེུས་ཡོོད་པོ་བཅིས།།
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འབྲལེ་བདོ་ནི་ཡོོངས་གྲོགས་སུ་འཛམ་གླེེིང་
ས་ཡིོ་མཐོ་ོསྙིངྒ་ངམ་སྣེ་ེགསུམ་པོ་ཞེསེ་འབདོ་
སྲུལོ་ཡོོད་པོ་ལྕརྟ། བདོ་ནས་བུྱང་བའ་ིཆེུ་བ་ོ
ད་ེདག་ལྕྷ་ོཤར་ཨེ་ཤི་ཡོའི་མི་མང་ས་ཡོ་མང་

པོའོི་འཚོོ་བ་རྟེནེ་གཞིེ་ཆེགས་ཡོོད་པོའི་སྙིུརོ་
དང་། མ་འངོས་པོར་ཚོོགས་པོའ་ིངསོ་ནས་
ལས་རིམ་དང་ལས་འཆེར་སོགས་གང་གོ་
སིྒག་ཞེུ་གནང་ཡོང་བདོ་དནོ་དང་། བདོ་ཀིྱ་

གཏཱངོ་བ། མི་སེར་ལ་བྱ་ར་སོ་ཉིུལ་བྱདེ་པོ་
སོགས་ལ་སྐྱནོ་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
གཞེན་ཡོང་བསྒགས་གཏཱམ་ནང་ད་ུཡོུ་རོབ་
མཐོུན་ཚོོགས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞེུང་ངསོ་ནས་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཁྲིུམས་སིྒག་ཁག་ལ་བརིྩ་སུྲུང་
གིས་བདོ་མི་ཐོ་ེབའི་མི་སེར་ཚོང་མའི་འགྲོ་ོ
བ་མིའི་ཐོོབ་ཐོང་ལ་བརིྩ་བཀུར་ཞེུ་དགོས་
པོའི་སྙིུལུ་དདེ་དང་སྦྲགས། རྒྱ་གཞེུང་ནས་
ཁྲིུམས་ཀིྱ་དབང་སུྒྱུར་འགོ་ཤར་སྐྱདོ་དང་། 
རྒྱལ་མཚོམས་ལས་བརྒོལ་བའི་དྲོག་གནནོ་
མཚོམས་འཇོུག་དགོས་པོའི ་འབོད་སྙིུུལ་
གནང་ཡོོད། ད་ེདང་འབྲལེ་ཏཱ་ེཡོུ་རོབ་

སུ་གང་མུྱར་གཏཱང་རུྒྱའི ་ཞེལ་བཞེེས་
གནང་བའི་ཐོགོ ས་གནས་ཀིྱ་གནས་
སྟེངས་དང་ངལ་སེལ་སྐྱོབ་གསོའི་ལས་
གཞིེའི་སྙིུརོ་འགྲོེལ་བརྗེོད་གནང་ཡོོད་
པོ་རེད།
སིྤྱིར་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེོས་ 
༠༡ ཉིནི་རྒྱབ་ཉི་ིའངོ་ནབུ་བྱང་ས་
གནས་ནོ་ ཊོ ་ཉི ེ་བའི ་གླེེིང ་ཕྲུན་དུ་ས ་
འགུལ་ཚོད་གཞིེ་ ༧་༦ ཅིན་ཞིེག་
བརྒྱབ་སྟེ་ེམི་མང་ ༢༤༠ ལྕྷག་གི་ཚེོ་
སྲུགོ་ཤོར་ཞིེང་། མི་མང་མང་པོའོི་
ཁང་ཁིྱམ་ཐོོར ་ ཞིེག་ ཏཱུ ་ སོང ་ཡོོད ་པོ ་
དང་། ད་ེརྗེསེ་ཉི་ིའངོ་སྲིུད་གཞེུང་
དང་ས་གནས་མི་མང་ནས་ངལ་སེལ་

མཐོུན་ལས་གཞིེ་འགོ་ཞིེ་བད་ེདང་། མཐོུན་
འབྲལེ། ལྕྷངི་འཇུགས་སོགས་བསུྐན་རུྒྱའ་ི
ནསུ་པོར་བསྙིགྔས་བསྟེདོ་གནང་སོང་།
ད་ེབཞིེན་དཔོལ་ལྕིན་ཚོོགས་གཞེོན་མཆོེག་

གིས་ཞིེ་བད་ེམཉིམ་གནས་ད་ེམི་དང་མི་ཙམ་
མིན་པོར་མི་དང་ཁོར་ཡོུག་དབར་མཉིམ་
གནས་དགོས་པོའི་ཐོོག་བདོ་མཐོོ་སྙིྒང་ད་ེ
འཛམ་གླེེིང་ལ་གལ་གནད་ཆེེ་ཚོུལ་དང་

སིྤྱི་དང་། ཡོང་སྙིྒསོ་བདོ་ནང་མི་སེར་སྙིེལེ་
ཡོུལ་གཏཱན་འཇུགས་སྙིེབོ་གྲོྭ་བརུྒྱད་བདོ་
ཕུྲུག་རྣམས་ཀིྱ་ལྕ་ྟབ་བརྗེ་ེསུྒྱུར་དང་། བདོ་
མིའི་རིགས་རྫས་དཔོ་ེམཚོོན་བསྙིི་ུརུབ་བྱདེ་
བཞིེན་པོ་སོགས་ལ་ཐོུགས་འཚོབ་བསྟེན་པོ་
མ་ཟིད། རྒྱ་ནག་གཞེུང་གིས་རྒྱལ་མཚོམས་
ལས་བརྒོལ་ཏཱ་ེའགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོོབ་ཐོང་སུྲུང་
སྐྱབོ་པོ་དང་། ཁྲིུམས་རྩདོ་པོ། གསར་
འགདོ་པོ། ཆེེད་མཁས་པོ་སོགས་ལ་དྲོག་
གནནོ་བྱདེ་བཞིེན་པོ་གསལ་སྟེནོ་གནང་ཐོགོ 
ཁྲིུམས་འགལ་འཛིན་བཟིུང་དང་། བཙན་
གནནོ། བཙན་པོསོ་གར་སོང་ཆེ་མེད་ད་ུ

སྙིུབས་དརེ་སྙིུུ་ཚོབ་དནོ་གཅིོད་ཨརྱ་ཚེོ་
དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཀིྱས་ས་གནས་
སུ ་བ ོད་མི ་ ཉིུང་ངུ ་ལས་མེད་ནའང་། 
བདོ་མི་རྣམས་ནས་ཉིི་འངོ་མི་མང་ལ་
དཀའ་ངལ་འཕྲུད་པོའི་སྙིུབས་ཐོུགས་
སྙིྨནོ་དང་ཞེལ་འདབེས་ཕྲུན་བུ་བརུྒྱད་
གདུང ་ སེམས་མཉིམ་སྐྱེ་ ཞེུ ་ གི ་ ཡོོད ་
ཅིེས ་གསུངས་རྗེེས ་ཉིི ་འོང ་རྒྱ ་གྲོམ་
དམར་པོའོི་ལས་བྱེད་མཊ་སུ་ཊ་ཤི་གོ་
ལགས་དང་། ན་ཀ་མུ་ར་ཡོུ་ཇིུ་ལགས་
གཉིིས་ཀིྱས་བ ོད་མི་རྣམས་ནས་ངལ་
སེལ་སྐྱོབ་གསོ་གནང་བར་ཐོུགས་རྗེེ་
ཆེེ་ཞེུས་པོ་མ་ཟིད། ཞེལ་འདབེས་ཇིུ་
བུྱང་གནདོ་སྐྱོན་འཕེགོ་ཡོུལ་ས་གནས་

རྒྱ་གར་ཞིེ་མཐོུན་སྙིུ་ུཚོབ་ཚོོགས་ཆེུང་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྕནྷ་ཁང་ད་ུཕེབེས་གནང་བ།

ཡོུ་རོབ་མཐོུན་ཚོོགས་ནས་བདོ་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་གནས་བབ་ལ་ཐོུགས་འཚོབ་དང་བདོ་མི་ཆེབ་སྲུདི་བཙོན་པོ་
རྣམས་འཕྲུལ་ད་ུགླེེདོ་བཀྲོལོ་དགསོ་པོའ་ིའབདོ་སྙིུལུ་གནང་བ།

ཉི་ིའངོ་བདོ་མི་རྣམས་ནས་ཉི་ིའངོ་ད་ུས་འགུལ་གིྱི་གདོ་ཆེག་བུྱང་བར་ངལ་སེལ་སྐྱབོ་གསོའ་ིཆེེད་ཞེལ་འདབེས་ཕེུལ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེོས་ 
༢༡ ཉིནི་རྒྱ་གར་གིྱི་ཚོོགས་པོ་ (Akhil 
Bharat Rachnatmak Samaj) ཞེསེ་པོའ་ི
རྒྱལ་ཡོོངས་ཚོོགས་གཙོ་སྙིུ་ུཞེབས་བླྷ་ིབླྷུ ་ཏཱ་ིཀཱ�་
མར་མཱི་ཤཱ་ར་ལགས་ཀིྱས་གཙོས་ཞིེ་མཐོུན་ 
(Peace and Harmony) སྙིུ་ུཚོབ་ཚོོགས་
ཆེུང་ཞིེག་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྕནྷ་ཚོོགས་
སུ་ཕེབེས་པོར་དཔོལ་ལྕིན་ཚོོགས་གཞེོན་
སྒལོ་མ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་སྣེ་ེལེན་མཇུལ་
འཕྲུད་དང་སྦྲགས། ཁངོ་རྣམ་པོར་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྕནྷ་ཁང་གི་འཕེལེ་རིམ་དང་། 
ལས་དནོ་གནང་ཕྱིགོས། ད་ེབཞིེན་སིྤྱི་ལྕནྷ་
གིྱི་གུྲོབ་ཆེ་སོགས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་སོང་།
མཇུལ་འཕྲུད་སྙིུབས་དཔོལ་ལྕིན་ཚོོགས་
གཞེོན་མཆོེག་གིས་འཇུམ་གླེེིང་ཁྱནོ་ཡོོངས་
ལ་དམག་འཁུྲུག་དང་། ད་ེབཞིེན་ཡོར་རྒྱས་
ལ་མིང་རྟེགས་ནས་ཁརོ་ཡོུག་ལ་གནདོ་སྐྱནོ་
ཚོད་མེདའགྲོ་ོབཞིེན་ཡོོད་པོ་སོགས་ཟིང་
ཟིིང་གི་དསུ་སྙིབུས་འདརི་ཚོོགས་པོ་དའེི་ཞིེ་

༄༅། །ད་ལྕ་ྟའཚོོག་བཞིེན་པོའི་འཛམ་
གླེེིང་མཉིམ་འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱ་འགྲོོ་
བ་མིའི་ཐོབོ་ཐོང་ལྕནྷ་ཚོོགས་ཐོངེས་ ༥༥ 
པོའི་སྙིབུས་ཡོུ་རོབ་མཐོུན་ཚོོགས་ངསོ་ནས་
བདོ་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོོབ་ཐོང་གནས་
བབ་ལ་ཐོུགས་འཚོབ་དང་སྦྲགས། བདོ་
མི་ཆེབ་སྲིུད་བཙོན་པོ་རྣམས་འཕྲུལ་ད་ུགླེེདོ་
བཀྲོལོ་གཏཱངོ་དགོས་པོའི་འབདོ་སྙིུལུ་གནང་
ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་སྙིུབས་དརེ་ཡོུ་རོབ་མཐོུན་ཚོོགས་
ཀིྱས་རྒྱ་ནག་གཞེུང་གི་དྲོག་གནནོ་འགོ་བདོ་
ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབོ་ཐོང་གི་གནས་བབ་

༄༅། །ཉི་ིའངོ་སྙིུུ་ཚོབ་དནོ་གཅིོད་
ཨརྱ་ཚེོ་དབང་རྒྱལ་པོོ་ལགས་དང་། 
ཉིི་འོང་བདོ་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ལྕྕམ་ཧ་
སི་གླེྷ་བ་ལགས་གཉིིས་ཉིི་འངོ་རྒྱ་གྲོམ་
དམར་པོའོི་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེེད་ཕེབེས་
ཀིྱས་ཉི ་ེལམ་ཉིི་འོང་ན ུབ་བྱང་ནོ་ ཊོ ་
ཉི་ེབའི་གླེེིང་ཕྲུན་ད་ུས་འགུལ་གིྱི་གོད་
ཆེག་བུྱང་བར་ཀྲོགོ་ཡོོ་དང་། ཉི་ེ
འཁོར ་ས ་གནས་ཀིྱ ་བ ོད ་ མི ་རྣམས་
ནས་གནདོ་སྐྱོན་འཕེགོ་མཁན་རྣམས་
ལ་གདུང་སེམས་མཉིམ་སྐྱེ་དང་ངལ་
སེལ་སྐྱོབ་གསོའི་ཆེེད་ཕེུལ་བའི་ཞེལ་
འདབེས་ཉི་ིསྙིྒརོ་ཁྱནོ་ ༢༢༨༠༠༠ 
རིྩས་འབུལ་ཞེུས་ཡོོད་པོ་རེད།

ཁོར་ཡོུག་གི་གལ་གནད་ཐོགོ་ངསེ་པོར་ད་ུ
གསལ་བཤད་གནང་དགསོ་པོའི་འབདོ་སྙིུལུ་
དང་། ད་ེབཞིེན་སིྤྱི་ཚོོགས་ཡོར་རྒྱས་ཆེེད་
བུད་མེད་ཀིྱ་ནསུ་པོར་གདངེ་འཇུགོ་དགོས་
སྙིུརོ་གསུང་གནང་སོང་།
ད ེ་རྗེེས ་སྙིུུ ་མགྲོོན ་རྣམ་པོ ་གྲོོས ་ ཚོོགས་
འཚོོགས་བཞིེན་པོའི་སྙིུབས་ཟིུར་ཉིན་དུ་
ཕེབེས་པོ་དང་། ཁངོ་རྣམ་པོར་གྲོསོ་ཚོོགས་
ནས་དགའ་བསུ་ཞེུས་གནང་། སྙིུ་ུཞེབས་
བླྷ་ིབླྷུ ་ཏཱི་ཀཱ�་མར་མཱི་ཤཱ་ར་ལགས་ནི་རྒྱ་གར་ 
(Akhil Bharat Rachnatmak Samaj) 
ཚོོགས་པོའི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཚོོགས་གཙོ་ཡིོན་
པོ་དང་།  ཚོོགས་པོ་ད་ེཉིདི་ཐོགོ་མར་
སྲུལོ་གཏཱདོ་མཁན་གླེྷན་དྷིྷའིི་རྗེསེ་བྲངས་པོ་
དང་སིྤྱི་ཚོོགས་ཞེབས་ཞེུ་བ་དང་། རྒྱ་གར་
གྲོསོ་ཚོོགས་གངོ་མའི་འཐོུས་མི་གནང་མྱངོ་
མཁན་ལྕམྕ་སྙིུ་ུ (Padma Vibhushan Dr. 
Nirmala Deshpande) ཡིོན་པོ་རེད།
ཁོང་དང་ལས་རོགས་རྣམས་ནས་ཞིེ་བད་ེ

མཐོུན་ཚོོགས་ངོས་ནས་རྒྱ་ནག་ནང་གི་
འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབོ་ཐོང་གི་གནས་བབ་ལ་བྱ་
ར་མུ་མཐོུད་བྱ་རུྒྱའི་ནན་བརྗེདོ་གནང་བ་
དང་ཆེབས་ཅིིག བདོ་མི་ཆེབ་སྲིུད་བཙོན་
པོ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ོཆེེ་དང་། ཨ་ཉིག་སེང་
སྒ སྙིྒ་ོཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོོ། མག་ོལོག་དཔོལ་
ལྕནི། བཀྲོ་ཤིས་རྡ་ོརྗེ།ེ ཟིངས་དཀར་
འཇུམ་དབྱངས། སེམས་སིྐྱད་སྒལོ་མ་
སོགས་སྙིྔནོ་འགྲོའོི་ཆེ་རྐྱེེན་གང་ཡོང་མེད་
པོའི་ཐོོག་ནས་བཙོན་གྲོལོ་གཏཱངོ་དགོས་
པོའི་འབདོ་སྙིུལུ་གནང་ཡོོད།
བོད ་ནང་ གི ་འགྲོོ་བ ་ མིའི ་ཐོོབ ་ཐོང་ གི ་

བསྐྱར་གསོ ་གང་ཐོུབ་ཞེུ ་ མུས་ཡིོན། 
ད་ེསྙིྔནོ་ས་གནས་བདོ་མི་རྣམས་ནས་
ཀྱང་ས་འགུལ་གིྱི་གོད་ཆེག་བུྱང་རྗེེས་
འདས་གསོན་རྣམས་ཀིྱ་ཆེེད་ཐོུགས་
སྙིྨནོ་ཞེལ་འདནོ་གསུང་འདནོ་གནང་
ཡོོད་པོ་བཅིས།།

དང་མཐོུན་སིྒལ་གིྱི་ལས་གཞིེ་ད་ེབཞིེན་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེོས་ ༦ ༸གངོ་ས་མཆོེག་
གི་འཁུྲུངས་སྙིརུ་གིྱི་ཉིནི་མོ་དང་བསྟེནུ་འགོ་
འཛུགས་གནང་ནས་ཤིང་ནགས་འདབེས་
འཛུགས་ཀིྱ་ལས་གཞིེ་ཞིེག་ལོ་ང་ོགཅིིག་ཧྲིལི་
པོའོི་རིང་བསྐྱངས་ཡོོད་ལ་ཁངོ་ན་ིབདོ་མིའི་
རྩ་དནོ་ཐོོག་འབྲལེ་ཡོོད་ཚོོགས་པོ་བརུྒྱད་
ནས་ཐོུགས་འགན་གནང་བཞིེན་ཡོོད།
ཞིེ ་མཐོུན ་ ཚོོགས་པོ ་ད ེ་བརུྒྱད ་ནས་ སིྤྱི ་
ཚོོགས་ནང་དཀའ་ངལ་ཅིན་གིྱི་གཞེོན་སྐྱསེ་
རྣམས་ཀིྱ་གནས་སྟེངས་མཐོོ་རུ་གཏཱངོ་རུྒྱ་
དང་། ཁངོ་ན་ིམ་ཧ་ིལ་པོར་བླྷ་ོརྡ་ིན་ིཐོབེས་
རྩ་ (Mahila Prabodhini Foundation) 
སྲུལོ་གཏཱདོ་མཁན་ཡིོན་པོ་དང་ཚོོགས་པོ་ད་ེ
བརུྒྱད་ནས་གྲོངོ་གསེབ་ནང་གི་དཀའ་ངལ་
ཡོོད་བུད་མེད་རྣམས་ལ་མཐོུན་རྐྱེནེ་རོགས་
སྐྱརོ་གནང་གི་ཡོོད་པོ་བཅིས།།

གནས་བབ་ཐོོག་ཡོུ ་རོབ་མཐོུན་ཚོོགས་
ངསོ་ནས་བསྒགས་གཏཱམ་སྙིེལེ་བར་བལེ་ཇུ་
ཡོམ་སྙིུུ་ཚོབ་དནོ་གཅིོད་འགན་ཁང་རིག་
འཛིན་ཆོེས་སྒོན་ལགས་ཀིྱས་དགའ་བསུ་
དང་འབྲལེ་ཡོུ་རོབ་མཐོུན་ཚོོགས་ངསོ་ནས་
བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ོཆེེ་གཙོས་པོའི་མགོ་ལོག་
དཔོལ་ལྕནི་དང་། སེམས་སིྐྱད་སྒལོ་མ། 
ཟིངས་དཀར་འཇུམ་དབྱངས་ཀིྱ་མཚོན་
སྙིྨསོ་ཏཱ་ེཁོང་རྣམས་འཕྲུལ་ད་ུགླེེདོ་བཀྲོལོ་
དགོས་པོའི་འབདོ་སྙིུུལ་གནང་བར་ཐོུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞེུས་ཡོོད་པོ་བཅིས།།


