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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་བྱམས་སྙིི�ང་རྗེའེི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་འཇུུག་པ་ཞེསེ་
པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་བགྲོ་ོགླེེ �ང་མཛད་པ།

 འཇར་མན་ནི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ལྕམྕ་སྐུུ�་ཨ་ནཱཱ་ལགས་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ལ་
ཕེབེས་གནང་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེེས་ 
༢༠ ཉིནི་བཞུུགས་སྒརྒ་རྒྱལ་བའིི་ཕོ་ོབྲང་དུ་ུསིྤྱི་
ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིིས་ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མ་ཧྥི་ིལོོ་ཞེེས་པའིི་ལས་གཞིིའིི་
སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་དང་ལྷྷན་དུ་ུབྱམས་སྙིི�ང་རྗེའེིི་
སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུུག་པ་ཞེེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་
ཐོགོ་བགྲོ་ོགླེེ �ང་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༨།༣༠ 
ཙམ་ལ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གཟིིམ་ཆུུང་ནས་མཇལ་འཕྲད་
ཚོོགས་ཁང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་༸ཞབས་
སྟེགེས་སུུ་འཁོོད་མཚམས་འབུུམ་རམས་པ་ཕིི་
ལིིཔ་ (Philip P.Distefano) ལགས་ཀིྱིས་
ཕེབེས་བསུུའིི་གསུུང་བཤད་གནང་བ་དང་། 
བགྲོ་ོགླེེ �ང་མདོ་ོའཛིིན་པ་འབུུམ་རམས་པ་སོོ་
ནཱཱ་ (sona Dimidjian) ལགས་ཀིྱིས་བགྲོ་ོ
གླེེ �ང་དབུུ་འཛུུགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་གནང་
མཚམས་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་
རིིགས་ནིི་གཞིི་རྩའིི་ཆ་ནས་གཅིིག་མཚུུངས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ 
༢༣ ཉིནི་འཇར་མན་ནི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་ལྕྕམ་སྐུུ�་ཨ་ནཱཱ་ཨེེ་ལིི་ཛ་བྷེེ� ཊ་ཝོོན་ཁུྲུ་ཨིིན་
ཕྷེེ� ཛ་ཕྷོོ� ་ཝ་ཨིིན་ (Anna- Elisabeth von 
Treuenfels-Frowein) ལགས་དང་ཁོངོ་
གིི་སྐུུ�་ཟླ་དེ་ེབཞིིན་ལྡིི�་ལིིར་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་
འཇར་མན་ནི་ིརོོགས་ཚོོགས་ (Friedrich 
Nauman Foundation) ཀིྱི་ལས་བྱེདེ་གཉིསི་
བཅས་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་སུུ་
ཕེབེས་པར་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོལོ་མ་
ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་སྣེ་ེལེེན་མཇལ་འཕྲད་དང་
སྦྲགས། ཁོངོ་རྣམས་ལ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྷནྷ་ཁང་གིི་འཕེལེ་རིིམ་དང་། ལས་དོནོ་
གནང་ཕྱོགོས། དེ་ེབཞིིན་སིྤྱི་ལྷནྷ་གིྱི་གུྲུབ་ཆ་
སོོགས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སོོང་།
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་
ནས་ཐོོག་མར་ཁོོང་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲི་ི
ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། ཁོངོ་རྣམ་པ་འདིརི་ཕེབེས་
པ་ཙམ་གིྱིས་བོ ོད་འདིི་ད་ལྟྟའང་ཕིྱི་འཛམ་

ཡིིན་པ་དང་། མའིི་མངལ་ལས་སྐྱེསེ་རྗེསེ་
ཨ་མའིི་བྱམས་བརྩེེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཚར་
ལོོངས་བུྱུང་ཡོོད་པ་དང་། ཆུུང་བིྱིས་པའིི་
དུསུ་སུུ་ཆོོས་ལུུགས་དང་མིི་རིིགས། རྒྱལ་
ཁབ་སོོགས་ཀིྱི་དབྱེ་ེའབྱེདེ་མེེད་པར་སེེམས་

ཧ་ཅང་གཙང་མ་ཡིིན་པ་མ་ཟད། ཆོོས་
ལུུགས་དང་རིིགས་རུྒྱུད་མིི་གཅིིག་པའིི་ཕུྲུ་
གུུ་ཚོོ་མཉམ་དུ་ུརྩེེད་མོོ་རྩེེས་ནས་ཧ་ཅང་
ལྷྷད་མེེད་དང་བྱམས་བརྩེེ་ལྡྡན་པ་ཡིིན་པའིི་

གླིི�ང་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱིས་བརྗེདེ་མེེད་པ་མ་ཟད།  
ད་དུངུ་ཡང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་དོ་ོསྣང་ཤུུགས་ཆེེ་
རུུ་འགྲོ་ོཡིི་ཡོོད་པ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་ལ་
བརྡ་ལན་ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་འགྲོ་ོཡིི་ཡོོད་
པས་གཞིིས་བཞུུགས་བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཚབ་
ཞུུས་ཏེ་ེསྙིི�ང་ཐག་པ་ནས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་
གནང་སོོང་།
གཞན་ཡང་མཇལ་འཕྲད་སྐྐབས་དཔལ་ལྡྡན་
ཚོོགས་གཞོནོ་མཆོོག་གིིས་ཉེ་ེལམ་ཁམས་སྡེེ� ་
དགེའེིི་ནང་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་འོགོ་དཀའ་
ངལ་འཕྲད་བཞིིན་ཡོོད་པའིི ་སྐོོ� ར་དང་།  
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཁྲིིམས་སིྒྲིག་
ཁག་ལ་རིྩིས་མེེད་རྡོགོ་རོོལ་བཏང་ནས་བོདོ་
ནང་གིི་བོདོ་མིི་བིྱིས་པ་ཚུུན་གིྱི་རིིགས་རྫས་ 
(DNA) བསྡུུ�་རུབུ་བྱས་དང་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་
པ་དང་། བོདོ་ནང་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཕུྲུག་
རྣམས་བཅའ་སྡོོ� ད་སློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་གིི་ནང་གཏན་
སྡོོ� ད་བྱེདེ་དུ་ུའཇུུག་གིི་ཡོོད་ལ་བོདོ་ཕུྲུག་ཚོོའིི་
རང་གིི་རིིག་གཞུུང་དང་། ཆོོས་ལུུགས། དེ་ེ

སྐོོ� ར་བཀའ་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་མིི་
རྣམས་འཚར་ལོོངས་ཀིྱི་རིིམ་པའིི་ནང་དུ་ུ
མིི་རིིགས་དང་ཆོོས་ལུུགས་ཀིྱི་དབྱེ་ེའབྱེདེ་
ཀིྱི་ཚོོར་བ་སླེེ �བས་པ་ནས་དཀའ་རྙོོ� ག་མང་
པོ་ོཞིིག་དང་འཕྲད་བཞིིན་ཡོོད་སྐོོ� ར་སོོགས་

འགྲོ་ོབ་མིིར་གཅིིག་མཚུུངས་ཀིྱི་འདུ་ུཤེེས་
འཛིིན་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པའིི་
སྐོོ� ར་ལ་བཀའ་སློོ� བ་སྩལ་བ་དང་། དྲི་ིབ་
དྲིསི་ལན་གིྱི་སྐྐབས་སུུ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་

བཞིིན་ལོོ་རུྒྱུས་སོོགས་སྦྱོངོ་རུྒྱུའིི་ཐོབོ་ཐང་
འཕྲོགོ་པ་མ་ཟད། བོདོ་ཕུྲུག་ཚོོའི་ིསེེམས་
ཁམས་ནང་སིིམ་འཛུུལ་གིྱིས་བོདོ་པའིི་ངོ་ོ
བོ་ོནག་སུུབ་གཏོངོ་ཐབས་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་
པ་སོོགས་ད་ལྟའྟིི་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་
སྟངས་སྐོོ� ར་གསུུངས་གནང་སོོང་།
དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་
འཇར་མན་ནིི་མཚོོན་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོོས་
རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོའིི ་དཔལ་འབྱོོར་ཁེེ་ཕན་
གཙོོ་བོརོ་བཟུུང་བའིི་ཐོགོ་རྒྱ་ནག་གིིས་བོདོ་
ནང་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་
བཞིིན་ཡོོད་པར་འགན་འཁྲིི་ཡོོད་པ་བཟོ་ོ
དགོོས་པའིི་སྐོོ� ར་གསུུངས་པ་དང་སྦྲགས། 
ཁོོང་གིིས་བོདོ་པའིི་རིིག་གཞུུང་ནིི་སྙིི�ང་རྗེ་ེ
དང་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བ། མཉམ་གནས་བཅས་
ཀིྱི་རང་བཞིིན་ལྡྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ནན་
བརྗོདོ་ཀིྱིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱིས་བོདོ་
ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་རིིག་གཞུུང་ལ་
སུྲུང་སྐྱོབོ་དང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ནན་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་སྐུུ�་ན་ཕྲ་མོོའིི་
སྐྐབས་བོདོ་ལ་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོ
འཕྲད་སྐྐབས་བྱམས་བརྩེའེིི་ཉམས་ལེེན་རུྒྱུན་
སྐྱོོང་ཇིི་ལྟྟར་མཛད་པའིི་སྐོོ� ར་སོོགས་དྲི་ིབ་
ཁག་ལ་བཀའ་ལན་སྩལ་རྗེསེ་ཉིནི་དང་པོའོིི་
བགྲོ་ོགླེེ �ང་གནང་སྒོོ� ་ལེེགས་པར་གུྲུབ་ཡོོད།
ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མ་ཧུྥུ་ལོོ་ཞེེས་པའིི་ལས་གཞིི་ནིི་ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༡༠ ལོོར་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་མཛད་
ནས་གསར་གཏོདོ་བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། 
ལས་གཞིི་འདིརི་རྒྱལ་ཁབ་ ༥༦ ནས་སློོ� བ་
ཕུྲུག་ ༢༠༠ ཙམ་གིྱིས་མཉམ་ཞུུགས་གནང་
སྟེ།ེ རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སྟེངེ་སྣེ་ེཁྲིིད་ཀིྱི་ནུསུ་པ་ལྡྡན་
པའིི་མིི་སྣ་བསྡུུ�་རུུབ་དང་། འབྲེལེ་བ་དམ་
ཟབ་དང་སྤྱོདོ་བཟང་གོོང་སྤེེ �ལ་གིྱི་ཐད་འབད་
བརྩོནོ་ཞུུ་བཞིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་རེེད། །

བརྗོདོ་གནང་སོོང་།
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་མིི་རིིགས་གྲངས་
ཉུུང་མིི་རིིགས་ཤིིག་ཡིིན་པའིི་ངོོས་འཛིིན་
བྱས་ཡོོད་ཀྱང་།  དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོནོ་
མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིི་རྣམས་རྒྱ་ནག་ནང་གིི་
གྲངས་ཉུུང་མིི་རིིགས་ཤིིག་མིིན་པར་བོདོ་མིི་
རིིགས་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་གསལ་བཤད་
གནང་བ་དང་། ཁོངོ་གིིས་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་ཁོོང་གིིས་རྒྱ་ནག་གིི་བཙན་འཛུུལ་
འོགོ་གིི་བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་མིི་ཚོོའིི་མགྲིིན་ཚབ་
གནང་དགོོས་པའིི ་ནན་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད།  
སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་པ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཚོོགས་བཞིིན་
པའི་ིསྐྐབས་ཟུུར་ཉན་དུ་ུཕེབེས་པ་དང་། ཁོངོ་
རྣམ་པར་གྲོསོ་ཚོོགས་ནས་དགའ་བསུུ་གནང་
ཡོོད། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༠༣ ཚེེས་ ༡༩ ཉིནི་རྒྱ་
གར་ལྷོོ� ་ཕྱོོགས་ཨ་པང་གྷྷ་ལ་རུུ་
རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་རྒྱ་གར་སྨྨན་
སྣ་ཉམས་ཞིིབ་བསྟིི་གནས་ཁང་ 
(ICAR-IISR) གིི་ཡན་ལག་
བསྟི་ིགནས་ཁང་གིི་གོོ་སིྒྲིག་དང་། 
རྒྱལ་ཡོོངས་ཞིིང་པ་ཡར་རྒྱས་
ལས་གཞིིའིི་ (Rastriya Kri-
shi Vikas Yojana) མཐུུན་
འགུྱུར་འོོག་ཉིིན་གྲངས་གཅིིག་
རིིང་རྒྱ་གར་དང་བོདོ་མིི་ཞིིང་པ་
ཁག་ཅིིག་ལ་གཡེེར་མ་ནག་པོ ོ་
འདེེབས་ལས་གནང་ཕྱོོགས་ཀིྱི་
སྦྱོངོ་བརྡར་གནང་ཡོོད།
སྐྐབས་དེ ེར ་ས ་གནས་ཀིྱི ་ ཞིིང ་
པ་གྲངས་ ༡༣༠ དང་། སྦེེ �ལ་
ཀོོབ ་བོ ོད ་ མིིའིི ་ག ཞིིས ་ཆགས ་
ནས་བོདོ་མིི་ཞིིང་པ་གྲངས་ ༠༤ 
མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་ཅིིང་། 
ཁོོང་རྣམས་ལ་གཡེེར་མ་ནག་པོ་ོ
འདེེབས་ལས་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་
ཕྱོོགས་སྐོོ� ར་སྦྱོོང་བརྡར་གནང་
ཡོོད་པ་རེེད། ཐེངེས་འདིིའིི་སྦྱོངོ་
བརྡར་གིྱི་དམིིགས་ཡུུལ་གཙོོ་བོ་ོ
ནིི ་གཡེེར ་མ ་ནག་པོོ་འདེེབས་
ལས་རུྒྱུན་གནས་ཆེེད་སོོ ་ནམ་
ཞིིང ་ལས ་ ཀིྱི ་ལག ་ ལེེན ་ཁག ་
ཅིིག་སློོ� བ ་སྟོ ོན ་གནང་བའིི ་ཐོོག 
གཡེེར་མ་ནག་པོོའིི ་ཐོོན ་སྐྱེེད ་
གོོང ་མཐོོར ་གཏང་རུྒྱུ ་ ཡིིན ་པ ་
ལྟྟར། ཞིིང་པ་རྣམས་ལ་དེ་ེདོནོ་
སྟོནོ་འབྲས་དེ་ེཉིིད་འདེབེས་ལས་
ཚགས་ཚུུད་དང་། རུྒྱུ་སོོན་སྤུུ�ས་
གཟིིགས་གནང་སྟངས་སོོགས་
ཀིྱི་སྐོོ� ར་སློོ� བ་ཁྲིིད་གནང་ཡོོད་པ་
བཅས།།

བོདོ་མིི་ཞིིང་པ་ཁག་ཅིིག་ལ་གཡེེར་བོདོ་མིི་ཞིིང་པ་ཁག་ཅིིག་ལ་གཡེེར་
མ་ནག་པོ་ོའདེབེས་ལས་སྦྱོངོ་མ་ནག་པོ་ོའདེབེས་ལས་སྦྱོངོ་

བརྡར་ཐོབོ་པ།བརྡར་ཐོབོ་པ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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འཇུུག་བྱས་པ་བཅས་ལ་ཡང་ཐུུགས་འཚབ་
བསྟན་ཡོོད། ཆུུ་མཛོོད་ཀིྱི་ལས་གཞིི་དེ་ེལ་བརྟེནེ་
ནས་ས་གནས་ཀིྱི་སིྤྱི་ཚོོགས་དང་། ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་
གནས་ཆེེན་ཁག་ལ་གནོདོ་སྐྱོནོ་ཚབས་ཆེེན་
འཕོགོ་གིི་ཡོོད་པ་རེེད།
གྲོསོ་ཆོོད་འདིསི་བོདོ་ཁམས་སྡེེ� ་དགེརེ་ཆུུ་མཛོོད་
ལས་གཞིིར་ངོ་ོརྒོལོ་གནང་མཁན་བོདོ་མིི་ཐེ་ེ
བའི་ིཆབ་སྲིདི་བཙོོན་པ་ཚང་མ་འཕྲལ་དུ་ུགློོ� ད་
བཀྲོལོ་གཏོངོ་དགོསོ་པའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་དང་། ཨ་
རིིའིི་སྲིིད་འཛིིན་ཇོ་ོབྷེེ� ་ཌེནེ་མཆོོག་ལ་རྒྱ་ནག་
གིིས་ཆུུ་མཛོོད་བཟོ་ོབའི་ིལས་འཆར་མཚམས་
འཇོོག་བྱེེད་དགོོས་པའིི་གནོནོ་ཤུུགས་སྤྲོདོ་
དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད། གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་མེེག་གོ་ོཧན་ལགས་ཀིྱིས་གྲོསོ་
ཆོོད་དེའེིི་གལ་གནད་ནན་བརྗོདོ་གནང་དོནོ།  
རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱིས་
བོདོ་བཙན་བཟུུང་བྱས་རྗེསེ་༸གོངོ་ས་ཏཱཱ་ལའི་ི
བླ་ླམ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་བཙན་
བྱོལོ་དུ་ུཕེབེས་དགོོས་བུྱུང་བ་ནས་བཟུུང་ད་

མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱིས་སྟངས་འཛིིན་བྱེདེ་པའི་ིམིི་
སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གཏན་འཇགས་སློོ� བ་གྲྭརྭ་བོདོ་
ཕུྲུག་བཙན་འཇུུག་དང་། བོདོ་རིིགས་འབྲོགོ་
པ་རྣམས་གནས་སྤོོ� ་བྱེདེ་དུ་ུའཇུུག་པ། ཆོོས་
ལུུགས་ཀིྱི་ཉམས་ལེེན་ཁག་ལ་ཐེ་ེབུྱུས་བྱེདེ་པ་
སོོགས་བརུྒྱུད་བོདོ་མིིའི་ིཆོོས་དད་དང་། རིིག་
གཞུུང་། སྐྐད་ཡིིག་ལོོ་རུྒྱུས་བཅས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོཐ་
དད་པ་རྣམས་གོ་ོརིིམ་ལྡྡན་པའི་ིསྒོོ� ་ནས་རྩ་མེེད་
བཟོ་ོབཞིིན་པར་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེབཞིིན་གྲོསོ་ཆོོད་འདིསི་བོདོ་ཁམས་སྡེེ� ་དགེརེ་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ཆུུ་མཛོོད་གསར་རྒྱག་གིི་
ལས་གཞིི་སྤེེ �ལ་བར་ས་གནས་བོདོ་མིི་རྣམས་
ནས་ངོ་ོརྒོལོ་གནང་བར་བོདོ་མིི་གྲངས་ ༡༠༠༠ 
ལྷགྷ་འཛིིན་བཟུུང་བཙོོན་འཇུུག་བྱས་པར་སྐྱོནོ་
བརྗོདོ་གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཆུུ་མཛོོད་ཀིྱི་
ལས་གཞིི་དེསེ་རྐྱེནེ་པས་བོདོ་མིི་རྣམས་གནས་
སྤོོ� ་དང་། ལོོ་རུྒྱུས་རང་བཞིིན་ལྡྡན་པའི་ིདགོནོ་
པ་རྣམས་གཏོརོ་བཤིིག་གཏོངོ་བ། དེ་ེབཞིིན་
ངོ་ོརྒོལོ་བྱེདེ་མཁན་རྣམས་རང་དགར་བཙོོན་

ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མས་བོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གནས་བབ་ལ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་ཀིྱི་གྲོསོ་ཆོོད་བཞག་པ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེེས་ 
༡༠ བོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་སྒེེ� ར་ལངས་ཐེངེས་ 
༦༥ པའི་ིཉིནི་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་སྲིདི་དོནོ་
ཚོོགས་པ་ཟུུང་སྦྲེལེ་གིྱིས་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
མཚོོན་ཆེེད་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་མེེག་
གོ་ོཧན་ལགས་དང་། ཡོོང་ཀིིམ་ལགས་ཀིྱིས་
གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིནང་གྲོསོ་ཆོོད་གལ་ཆེེན་
ཞིིག་བཏོནོ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ནང་
འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལ་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་བཞིིན་
པར་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
གྲོསོ་ཆོོད་ཨང་ ༡༠༧༢ པས་བོདོ་མིི་མང་
གིིས་རུྒྱུན་རིིང་འཐབ་རྩོོད་བྱས་པར་ངོོས་
འཛིིན་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་དམག་གིི་
བཙན་འཛུུལ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་བོདོ་ནས་
བཙན་བྱོལོ་དུ་ུཕེབེས་ནས་ལོོ་དུྲུག་ཅུུ་རེེ་ལྔྔ་
འཁོརོ་བའི་ིརྗེསེ་དྲན་ལ་ངོསོ་འཛིིན་གནང་བའི་ི
ཐོགོ བོདོ་མིིའི་ིརང་ཐག་རང་གཅོདོ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་བསྐྱར་ནན་དང་། རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་

ལྟའྟིི་བར་དུ་ུལོོ་ངོ་ོདུྲུག་ཅུུ་རེེ་ལྔ་ྔཕིྱིན་པ་རེེད། 
དུསུ་དེ་ེནས་བཟུུང་བོདོ་མིི་མང་གིིས་རང་
ཐག་རང་གཅོདོ་དང་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་
ཆེེད་དུ་ུཉིནི་རེེ་བཞིིན་འཐབ་རྩོདོ་བྱས་ཡོོད།  
རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱིས་
ངེསེ་པར་དུ་ུརང་ཁྲིམིས་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིའགྲོ་ོ
བ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གིི་འགན་འཁྲི་ིབརིྩི་སུྲུང་བྱས་
ཏེ་ེབོདོ་མིིར་གཉའ་གནོནོ་མཚམས་འཇོགོ་བྱེདེ་
དགོསོ། ཞེསེ་གསུུངས།
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཀིིམ་ལགས་ཀིྱིས་གྲོསོ་
ཆོོད་འདིརི་སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པ་ཟུུང་སྦྲེལེ་གིྱིས་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོོད་སྐོོ� ར་དང་། བོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་
དང་ཆེེ་མཐོངོ་ཆེེད་ཨ་རིི་གཞུུང་གིིས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
གནང་གིི་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསལ་བཤད་གནང་བཞིིན་
ཁོངོ་གིིས། བོདོ་མིི་ཚོོས་ལོོ་ངོ་ོབཅུུ་ཕྲག་མང་
པོའོི་ིརིིང་རྒྱ་དམར་གུུང་ཁྲན་གཞུུང་གིི་བཙན་
གནོནོ་དང་སྡུུ�ག་སྦྱོངོ་མནར་གཅོདོ་མྱངས་ཡོོད་
པར་བརྟེནེ། ང་ཚོོས་བོདོ་མིི་ཚོོ་དང་ལྷནྷ་དུ་ུ
ལངས་ནས་རྒྱ་དམར་གུུང་ཁྲན་གཞུུང་གིིས་

འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལ་རྡོགོ་རོོལ་ཚབས་ཆེེན་
བཏང་བའི་ིའགན་འཁྲི་ིརྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་
ལ་ངེསེ་པར་དུ་ུའཁུུར་འཇུུག་དགོསོ། ཞེསེ་
གསུུངས་ཡོོད།
ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་ནང་བོདོ་དོནོ་
དང་འབྲེལེ་བའི་ིགྲོསོ་ཆོོད་ཅིིག་བཞག་པར་བོདོ་
མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
ཇིིམ་མེེག་གོ་ོཡན་ལགས་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་ཀིིམ་ཡོོང་ལགས་ཀིྱིས་བོདོ་མིིའི་ིརང་
དབང་སྒེེ� ར་ལངས་ཐེངེས་ ༦༥ དང་བསྟུནུ་
བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་རྒྱ་གཞུུང་གིི་དྲག་གནོནོ་
ལ་གདོངོ་ལེེན་བྱེདེ་བཞིིན་པར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་
གྲོསོ་ཆོོད་འདི་ིབཏོནོ་པར་ངས་སྙིི�ང་ཐག་པ་ནས་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཡོོང་འགུྱུར་ང་ཚོོ་
མཉམ་རུབུ་ཀིྱིས་བོདོ་རྒྱའི་ིརྩོདོ་རྙོོ� ག་སེེལ་ཐབས་
ཀིྱི་ཁྲིིམས་འཆར་དེ་ེཁྲིིམས་ཡིིག་ཏུུ་གཏན་
འབེབེས་བྱེདེ་ཐུུབ་པའི་ིརེེ་བ་རྒྱག་གིི་ཡོོད། ཅེསེ་
གསུུངས་ཡོོད་པ་བཅས།།

བྱེདེ་པ་སོོགས་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
གསལ་བཤད་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱ་གཞུུང་
གིིས་རྒྱ་ནག་དང་ལྷནྷ་དུ་ུཚོོང་འབྲེལེ་བྱེདེ་སྐྐབས་
འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་གིི་གནས་བབ་དེ་ེཚོོང་
འབྲེལེ་ལས་གལ་ཆེེ་བ་བརིྩི་གནང་ཡོོང་བའི་ིརེེ་
འབོདོ་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེསྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ནས་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་
ཡཱཱའི་ིགཞུུང་ངོསོ་ནས་ཕིྱི་འབྲེལེ་ཐབས་བུྱུས་སྤྱད་
དེ་ེབོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སེེལ་ཐབས་
གནང་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད། ཞུུ་
ཡིིག་ནང་གསལ་དོནོ་ཚན་ཁག་ནི།ི
༡) བོདོ་ནང་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་། ཁོརོ་
ཡུུག་གཏོརོ་བཤིིག་གཏོངོ་བཞིིན་པ་ཐེ་ེབའི་ིའགྲོ་ོ

ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིཕིྱི་སྲིདི་བློོ� ན་ཆེེན་མཆོོག་ལ་ཞུུ་ཡིིག་
ཕུུལ་བའི་ིནང་། ཐེངེས་འདིརི་རྒྱ་ནག་གིི་ཕིྱི་
སྲིདི་བློོ� ན་ཆེེན་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱར་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པས་
བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་གླེེ �ང་སློོ� ང་
བྱ་རུྒྱུའི་ིགོ་ོསྐྐབས་བཟང་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་པ་གསལ་
སྟོནོ་དང་སྦྲགས། བོདོ་ནང་དུ་ུརྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་
སྟངས་འཛིིན་འོགོ་ཡོོད་པའི་ིམིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་
གཏན་འཇགས་སློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་ཏུུ་བོདོ་ཕུྲུག་ས་ཡ་
གཅིིག་ལྷགྷ་བཙན་གིྱིས་ཆབ་སྲིདི་སློོ� བ་གསོོ་སྤྲོདོ་
ཀིྱི་ཡོོད་སྐོོ� ར་དང་། བོདོ་མིིའི་ིཆོོས་དད་རང་
དབང་ལ་དམ་བསྒྲགས། བོདོ་མིི་རྣམས་ཉེསེ་
མེེད་འཛིིན་བཟུུང་། ཉེ་ེལམ་ཁམས་དགེ་ེསྡེེ� ་
ཁུུལ་དུ་ུབོདོ་མིི་ཞིི་རྒོལོ་བ་རྣམས་ལ་དྲག་གནོནོ་

རྒྱ་ནག་གིི་ཕིྱི་སྲིདི་བློོ� ན་ཆེེན་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱར་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་སྐྐབས་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱ་གཞུུང་ནས་བོདོ་དོནོ་གླེེ �ང་སློོ� ང་
གནང་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་པ།

༄༅། །གཟའ་འཁོརོ་འདིའིི་ིནང་རྒྱ་ནག་གིི་
ཕིྱི་སྲིདི་བློོ� ན་ཆེེན་ཝང་ཡིི་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱར་གཞུུང་
འབྲེལེ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་དུ་ུཡོོང་གིི་པར་བརྟེནེ་ཨོོསྟྲེ་ེ
ལིི་ཡཱཱའིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཀརྨ་སེེངྒེ་ེལགས་
ཀིྱིས་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིཕིྱི་སྲིདི་བློོ� ན་ཆེེན་པེ་ེནི་ིཝོངོ་
ལགས་སུུ་ཕྱག་བྲིསི་ཤིིག་ཕུུལ་ཏེ།ེ ཚོོགས་
འདུའིུ་ིཐོགོ་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
སྐོོ� ར་གྲོསོ་མོོལ་གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུུ�ལ་
ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་དྲག་གནོནོ་
འོགོ་བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱི་གཞིི་རྩའིི་རང་དབང་
རྡོགོ་རོོལ་ཚབས་ཆེེ་གཏོངོ་བཞིིན་པའི་ིསྐྐབས་
འདིརི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཀརྨ་སེེངྒེ་ེལགས་ནས་

བ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གིི་གནས་བབ་སྐོོ� ར་གླེེ �ང་སློོ� ང་
གནང་རུྒྱུ།
༢) རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་ཁམས་སྡེེ� ་དགེའེི་ིཞིི་
རྒོལོ་བ་བཙོོན་འཇུུག་བྱས་པ་རྣམས་སྔོོ� ན་འགྲོའོི་ི
ཆ་རྐྱེནེ་གང་ཡང་མེེད་པའིི་ཐོགོ་ནས་འཕྲལ་
དུ་ུགློོ� ད་བཀྲོལོ་དང་། ཁོངོ་ཚོོར་དུསུ་ཐོགོ་སྨནྨ་
བཅོསོ་མཐུུན་རྐྱེནེ་སྦྱོརོ་རུྒྱུར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་
འབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་རུྒྱུ།

༣) རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་བོདོ་ནང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིལྟ་ྟ
ཞིིབ་དང་། གསར་འགོདོ་པ་སོོགས་བསྐྱོདོ་རུྒྱུར་
དམ་བསྒྲགས་བྱེདེ་མཚམས་འཇོགོ་རུྒྱུར་སྐུུ�ལ་
དེདེ་གཏང་རུྒྱུ།

༤) རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོོ� ག་
སེེལ་ཐབས་སུུ་བོདོ་རྒྱ་གྲོསོ་མོོལ་སླླར་གསོོ་
ཡོོང་ཐབས་སྐུུ�ལ་དེདེ་གཏང་རུྒྱུ་བཅས་ཡིིན་པ་
བཅས།།

མགྲོོན ་ཁང ་དུུ་ས ་གནས་རྒྱ ་གར་དང ་
བོ ོད ་ ཀིྱི ་གསར ་འགུྱུར ་ལས ་ཁང ་ཁག ་
ཕན་ཚུུན་འབྲེལེ་ལམ་གོོང་མཐོོར་གཏང་
རུྒྱུ་དང་། བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་
གནས་ཚུུལ་གོོ་རྟོགོས་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་ཡོོང་
སླླད ་གསར་ཁང་ཁག་ གིི ་རྩོོམ ་ སིྒྲིག ་པ ་
དང་། གསར་འགོོད་པ་ལྷྷན་འཛོོམས་ཀིྱི་
གུུང་ཚིིགས་འདུུ་འཛོོམས་ཤིིག་གོོ ་ སིྒྲིག་
ཞུུས་ཡོོད།
སྐྐབས་དེརེ་ས་གནས་རྒྱ་གར་བ་དང་བོདོ་
མིི་གསར་འགོོད་པ་གྲངས་ ༦༠ ལྷྷག་
ལྷྷན་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། འདུ་ུ

འབྲེེལ ་མ ཐུུད ་ཚན ་པའིི ་གོོ ་ སིྒྲིག ་འོོག ་
རྡ་རམ་ས་ལའིི ་རོོ ་ཡལ་ཀ་སལ་(Ho-
tel Royal Castle) ཞེེས་པའིི་གསོོལ་

ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་བཞུུགས་སྒརྒ་རྡ་རམ་ས་ལའི་ིས་གནས་གསར་ཁང་ཁག་གིི་རྩོམོ་སིྒྲིག་པ་དང་གསར་འགོདོ་པ་
ལྷནྷ་འཛོོམས་ཀིྱི་གུུང་ཚིིགས་འདུ་ུའཛོོམས་ཤིིག་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༣ 
ཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཕིྱི ་དྲིིལ ་ལས་ ཁུུངས་ ཀིྱི ་གསར་འགོོད ་

འཛོོམས་ཐོོག་ཕིྱི་དྲིིལ་དུྲུང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོོས་
དབིྱིངས་ལགས་ཀིྱིས་གསར་ཁང་གིི་རྩོོམ་
སིྒྲིག་པ་དང་གསར་འགོོད་པ་ཡོོངས་ལ་
བོ ོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེེ་
འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས། ད་བར་ས་
གནས་གསར་ཁང་ཁག་གིིས་བོ ོད་དོ ོན་
དང ་འབྲེེལ ་བའིི ་གནས་ ཚུུལ ་རྒྱལ་ སིྤྱི ་
རྒྱལ་ནང་དུུ་འགྲེེམས་སྤེེ �ལ་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་འབུུལ་དང་། སླླད་མར་
དེ་ེལུུགས་མུུ་མཐུུད་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་
རེེ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད། ཕྱོགོས་མཚུུངས་ཕིྱི་
དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་གསར་འགོོད་འབྲེལེ་

མཐུུད ་པ ་བསྟན ་འཛིིན ་དཔལ་འབྱོོར ་
ལགས་ཀིྱིས་རྒྱ་གར་གིྱི་གསར་འགོོད་པ་
རྣམས་ལ་མུུ་མཐུུད་བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་གནས་
ཚུུལ་གང་མང་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་ཡོོང་བའིི་འབོདོ་
སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད། 
གཞན་ཡང་འདུུ་འཛོོམས་ཐོོག་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་མགྲིིན་ཚབ་པ་ཕིྱི་འབྲེལེ་
དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་ལེེགས་བཤད་
ལགས་དང་། དྲིལི་བསྒྲགས་དུྲུང་འཕར་
རྣམ ་རྒྱལ ་ ཚེེ ་དབང ་ལགས་ཀྱང ་ལྷྷན ་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།
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ཞུུ་བའིི ་ཚུུལ་གང་འདྲ་དགོོས་པ་དེ ེ་ངས་
གསར་པ་ཞུུ ་རུྒྱུ ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་མ་རེེད། 
དེེ་ཡང ་ག ཞུུང ་ ལུུགས ་ནང ་ལ ་གཏན ་
འཁེེལ་བ་ཞིིག་རེེད། བསྟན་པའིི་ཞབས་

འདེགེས་ཞེེས་པ་དེ།ེ སྟོནོ་པའིི་དམ་ཆོོས་
རྣམ་གཉིསི་ཏེ།ེ །ལུུང་དང་རྟོགོས་པའིི་
བདག་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེའཛིིན་བྱེདེ་པ་སྨྲ་
བྱེདེ་པ། །སུྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ཁོོ་ན་ཡིིན། 
།ཞེེས ་བསྟན་པའིི ་བྱ ་བ ་ སུྒྲུབ ་སྟངས་དེེ་
ཐོོས་བསམ་གིྱི་སྒོོ� ་ནས་སློོ� བ་སྦྱོོང་བྱེེད་རུྒྱུ་
དང་། སྒོོ� མ་པའིི་སྒོོ� ་ནས་ཉམས་སུུ་ལེེན་
རུྒྱུའམ་སུྒྲུབ་པར་བྱེེད་རུྒྱུ་དེ ེ་གཉིིས་ལས་
གཞན་པའིི་བསྟན་པའིི་བྱ་བ་བྱེེད་སྟངས་
གཞན་པ་ཞིིག་མེེད་པ། དེ་ེགཉིསི་གཙོོ་བོ་ོ
རེེད་ཅེེས་མ་གསུུངས་པར། སུྒྲུབ་པར་
བྱེེད ་པ་ཁོོ ་ན ་ཡིིན་ཞེེས་པའིི ་ཁོོ ་ན ་ཞེེས་
པའིི ་ ཚིིག་དེ ེ་གཞན་ལྡྡན ་རྣམ་གཅོོད་ཀིྱི ་

བོ ོ་བཀའ་བློོ� ན ་ཁྲིི ་ ཟུུར་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཟམ་
གདོོང་རིིན་པོ ོ་ ཆེེ ་མཆོོག་ནས་སློོ� བ ་ཐོོན་
པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཁྱེེར་དང་གཟེེངས་
བསྟོདོ་སྩལ། དེ་ེརྗེསེ་གནས་ཆུུང་སྐུུ�་

རྟེ ེན ་མ ཆོོག ་ནས ་སྔྔ ་ ལོོའིི ་ ག ཞུུང ་ ཆེེན ་
སློོ� བ་གཉེརེ་བ་ཨང་རིིམ་སོོན་པ་ཁག་ལ་
གཟེངེས་བསྟོདོ་བྱ་དགའ་དང་། ཆོོས་
རིིག་དུྲུང་འཕར་ནས་སྔྔ་ལོོའིི་རིིག་གནས་
འཛིིན ་གྲྭྭའིི ་ཨང་ རིིམ ་ སོོན ་པ ་ཁག་ལ་
གཟེངེས་བསྟོདོ་བྱ་དགའ་གནང་། 
དེེ་རྗེེས་སྐུུ� ་མགྲོོན་གཙོོ་བོ ོ་བཀའ་བློོ� ན་ཁྲིི ་
ཟུུར ་༸སྐྱབས ་རྗེེ ་ ཟམ ་གདོོང ་ རིིན ་པོ ོ་
ཆེེ ་མཆོོག་ནས་༼བསླླབ ་པ་མཐར་སོོན་
པའིི ་རྗེེས་བསྟན་པའིི ་ཞབས་འདེེགས་ཇིི་
ལྟྟར ་ ཞུུ ་དགོོས ་༽ཐོོག ་བཀའ་སློོ� བ ་ལམ་
སྟོནོ་སྩལ་དོནོ། བསླླབ་པ་མཐར་སོོན་
པའིི ་རྗེེས་ལ་བསྟན་པའིི་ཞབས་འདེེགས་

གནས་ཆུུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིི�ང་གིི་སྐྐབས་དུྲུག་པ་དང་བདུནུ་པའི་ིབསླླབ་པ་མཐར་སོོན་པའི་ིགཟེངེས་བསྟོདོ་མཛད་སྒོོ� ར་
བཅར་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ 
༢༠ ཉིནི་གངས་སིྐྱིད་དུ་ུརྟེནེ་གཞིི་བྱས་
པའིི ་གནས་ཆུུང་རྡོ་ོརྗེེ་སྒྲ་དབྱངས་གླིི�ང་
ནས་སྐྐབས་དུྲུག་པ་དང་བདུནུ་པའིི་བསླླབ་
པ་མཐར་སོོན་པའིི་གཟེངེས་བསྟོདོ་མཛད་
སྒོོ� ་འཚོོགས་ཡོོད། 
དེ་ེཉིིན་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ�འི ི་ཐོོག་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་
བོ ོ་བཀའ་བློོ� ན ་ཁྲིི ་ ཟུུར་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཟམ་
གདོངོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་། གནས་
ཆུུང་སྐུུ�་རྟེནེ་མཆོོག མཆོོག་སུྤྲུལ་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ།  གཞན་ཡང་སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུབོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཆོོས་རིིག་དུྲུང་འཕར་
དང་། རིིགས་ལམ་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་དང་
ས་རཱཱ་བོདོ་ཀིྱི་མཐོོ་རིིམ་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་
མ་ལག་གཉིིས་ཀིྱི ་འགན་འཛིིན་བཅས་
ཕེབེས་ཡོོད།
མཛད ་སྒོོ�འི ི ་ ཐོོག ་མར ་སྐུུ� ་མགྲོོན ་ག ཙོོ ་
བོ ོ་བཀའ་བློོ� ན ་ཁྲིི ་ ཟུུར་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཟམ་
གདོོང ་ རིིན ་པོ ོ་ ཆེེ ་མཆོོག ་སྣང ་གསལ་
མར་མེེ་ཞལ་ཕྱེེ་གནང་གུྲུབ་རྗེེས་གནས་
ཆུུང ་སྐུུ� ་ རྟེ ེན ་མཆོོག ་ནས ་༸སྐྱབས་རྗེེ ་
ཟམ་གདོངོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་མཎྜལ་
རྟེནེ་དོདོ་ཕུུལ་བ་དང་། དབུུ་མཛད་ནས་
སྐྱབས་སེེམས་དང་པཎ་གུྲུབ་བསྟོདོ་ཆེེན་
གསུུང་སྐུུ�ལ་གནང་། དེ་ེནས་གྲྭྭ་ཚང་གིི་
ཤེེས་ཡོོན་འགན་འཛིིན་ནས་ཤེེས་ཡོོན་
དང་འབྲེལེ་བའིི་ལས་བསྡོོ� མས་སྙྙན་སྒྲོོན་
གནང་སོོང་། དེ་ེནས་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་

ཚིིག་རེེད། དེ་ེལས་གཞན་པའིི་ཐབས་
ལམ་གཞན་གང་ཡང་ཡོོད་མ་རེེད་ཟེརེ། 
དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུསུ་བསླླབ་པ་མཐར་སོོན་པ་
ཞེེས་པ་དེ ེ་སློོ� བ་ཚན་དང་འཛིིན་གྲྭྭ་ངེེས་
ཅན་ཞིིག་བརུྒྱུད་ནས་ལོོ ་ རེེ ་ ལོོ ་ རེེ ་སློོ� བ ་
སྦྱོངོ་བྱས་ནས་ཚད་གཞིི་ཡོོད་པའིི་གཞུུང་
ཆེེན་བཀའ་པོདོ་ལྔྔ་ཡིིན་ན་འདྲ། གཞུུང་
ཆེེན་བཅུུ་གསུུམ་ཡིིན་ན་འདྲ། གཞུུང་
ཆེེན་བཅོོ་བརྒྱད་ཡིིན་ན་འདྲ། ཐོགོ་མ་
ནས་བསླླབ ་གཞིི ་ལ་གཏན་འཁེེལ་བའིི ་
གཞུུང་དེ་ེདག་མཐར་ཕིྱིན་པའིི་སྐྐབས་ལ་
བསླླབ་པ་མཐར་སོོན་པ་དང་དགེེ་བཤེེས་
ཐོོན་པ་ཞེེས་མིིང་བཏགས་ཐོོན་པ་ཞེེས་སྔྔ་
མ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བུྱུང་བ་རེེད་ལ། བོདོ་
ལའང་བུྱུང་བ་རེེད། དེ་ེཡང་ཕིྱིའིི་ངག་
གིི ་རང་བཞིིན་ལ་བརྟེ ེན ་པའམ་གཞུུང་
ལུུགས་ལ་བརྟེནེ་པའིི་ཐོོས་བསམ་བྱ་བའིི་
རིིམ་པ་དེ ེ་ཚད་གཞིི་བཟོོ་རུྒྱུ ་ཡོོད་པ་མ་
གཏོགོས། རང་གིི་རུྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་ཐོསོ་
བསམ་སྒོོ� མ ་གསུུམ་བྱ་བའིི ་ རིིམ ་པ ་དེ ེ་
སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་འཕང་མ་འཐོོབ་བར་
དུ་ུམུུ་མཐུུད་ནས་འགྲོ་ོདགོོས་པ་དང་། དེ་ེ
རུྒྱུན་མཐུུད་པ་དེ ེ་ག་རང་བསྟན་པའིི་བྱ་
བ་དང་བསྟན་པའིི་ཞབས་འདེགེས་ཡིིན་
པ་བཤད་མིི་དགོོས་པ་ཞིིག་ཆགས་བསྡྡད་
ཡོོད། ཅེེས་དང་།
དེ་ེབཞིིན་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཟམ་གདོངོ་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ་མཆོོག་ནས། ད་ལྟྟ་ཐོནོ་པའིི་རུྒྱུགས་

སྤྲོོད་དེ་ེཚོོ་རུྒྱུགས་སྤྲོོད་ཀིྱི་སྦྱོོང་བརྡར་ལྟྟ་
བུུ་རེེད། མིི་ཚེེའིི་རུྒྱུགས་སྤྲོདོ་ད་ལྟྟ་གཞིི་
ནས་བསྡྡད་ཡོོད། མིི་ཚེེའིི་རུྒྱུགས་སྤྲོདོ་དེ་ེ
དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་དང་། རྩོོད་རུྒྱུགས། ངག་
རུྒྱུགས་ཐོོག་ནས་སྤྲད་རུྒྱུ ་མེེད་པ་མིི ་ཚེེ ་
བསྐྱལ་ནས་རུྒྱུགས་སྤྲད་དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད། 
མིི ་ ཚེེའིི ་ རུྒྱུགས་སྤྲོོད ་ནང་ལ་རུྒྱུགས་མ་
ཐོནོ་པར་ལྷྷག་པ་ཡིིན་ན་ཞེེ་དྲག་ཐབས་སྐྱོ་ོ
པོ་ོརེེད། བྱས་ཙང་མིི་ཚེེའིི་རུྒྱུགས་སྤྲོདོ་
ནང་ལ་རུྒྱུགས་འཕྲོདོ་པར་རང་རང་སོོ་
སོོས་ཐོོས་བསམ་སྒོོ� མ་གསུུམ་ཡ་མ་བྲལ་
བ་དང་། རིིགས་པའིི་ལམ་ནས་དྲངས་
པའིི་རྣམ་དཔྱོོད་ཀིྱི་ཤེེས་རབ་དེ་ེག་དུུས་
ཡིིན་ནའང་རྨོོངས་དད་ཀིྱི་རྗེསེ་སུུ་མ་འགྲོ་ོ
བར་རིིགས་པའིི ་རྗེེས་སུུ ་འགྲོོ་དགོོས་པ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། ཅེེས་སོོགས་
ཀིྱི་བཀའ་སློོ� བ་ལམ་སྟོནོ་སྩལ།
མཐའ་མ་གྲྭྭ ་ཚང་གིི་འཛིིན་སྐྱོོང་འགན་
འ ཛིིན ་མཆོོག ་ནས ་ ཐུུགས ་རྗེེ ་ ཆེེ ་ ཞུུའིི ་
གསུུང་བཤད་གནང་སྟེ་ེམཛད་སྒོོ� ་གྲོལོ།།

འཇོགོ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད།  
དེ་ེམ་ཟད་ཕུུན་ཚོོགས་སྟོབོས་རྒྱལ་ལགས་

ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་སྟངས་འཛིིན་འོགོ་
བོདོ་ཕུྲུག་ས་ཡ་གཅིིག་ཙམ་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་
ཡུུལ་གཏན་སློོ� བ་ཁག་ཏུུ་བཙན་འཇུུག་བྱེདེ་
ཚུུལ་དང་། བོདོ་མིི་ཚོོའི་ིསིྐྱི་ལྤྤགས་བརྟག་
དཔྱད་དང་། རིིགས་རྫས་དཔེ་ེམཚོོན་བསྡུུ�་
རུུབ་བྱས་ཏེ་ེབོདོ་མིིར་བྱ་ར་སོོ་ཉུུལ་བྱེེད་

གཏམ་ནང་དུ་ུབོདོ་མིིའིི་རང་དབང་སྒེེ� ར་
ལངས་ཐེངེས་ ༦༥ པའི་ིགལ་གནད་དང་

འབྲེལེ་ཏེ།ེ འདས་པའི་ིམིི་ལོོ་བཅུུ་ཕྲག་དུྲུག་
གིི་རིིང་བོདོ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་ལ་རྒྱ་ནག་གིིས་
བཙན་གནོནོ་ཚབས་ཆེེན་བྱས་དང་བྱེེད་
མུུས་ཡིིན་པས། རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་འགྲོ་ོབ་
མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་ལྷྷན་ཚོོགས་ངོསོ་ནས་བཙན་
གནོནོ་དང་བརྙྙས་བཅོསོ་དེ་ེརིིགས་མཚམས་

རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐེངེས་ ༥༥ པའི་ིཐོགོ་བོདོ་མིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་ནས་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་
གནས་སྟངས་གསལ་སྟོནོ་གིྱིས་ཞུུ་གཏུུག་གནང་བ།

༄༅། །འཛམ་གླིི�ང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ཐོགོ་བོདོ་མིིའིི་སྐུུ�་ཚབ་ནས་བོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོ
བ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་གིི་གནས་བབ་ལ་བློོ� ་འཚབ་
དང་། དེ་ེདོནོ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་དགོསོ་པའི་ི
འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེེས་ 
༢༠ ཉིནི་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་
ཐང་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐེངེས་ ༥༥ འཚོོག་བཞིིན་
པའིི་སྐྐབས་སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིི་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཞུུ་གཏུུག་འབྲེལེ་ལས་ཕུུན་ཚོོགས་
སྟོབོས་རྒྱལ་ལགས་ཀིྱིས་བསྒྲགས་གཏམ་
སྒྲོགོས་སྦྱང་གནང་བའིི་ནང་བོདོ་ཐེ་ེབའིི་རྒྱ་
ནག་ཁྱོནོ་ཡོོངས་ཀིྱི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གིི་
གནས་སྟངས་ཇེ་ེཞན་ཇེ་ེསྡུུ�ག་ཏུུ་འགྲོ་ོབཞིིན་
པ་དང་། ལྷགྷ་པར་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་
གཞུུང་ངོ་ོབོ་ོབཅས་པ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
ནག་བསུུབ་གཏོངོ་བུྱུས་བྱེེད་བཞིིན་པར་
བློོ� ་འཚབ་ཆེེན་པོ་ོབསྟན་ཡོོད། བསྒྲགས་

སྟངས། ད་དུངུ་འདི་ིལོོར་དགུུང་གྲངས་སོོ་
ལྔ་ྔལ་སོོན་རུྒྱུའིི་པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཅིིག་
པ་བསྟན་འཛིིན་དགེེ་འདུནུ་ཡེེ་ཤེེས་འཕྲིིན་
ལས་མཆོོག་གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་ུགུྱུར་པ་
སོོགས་ཀིྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོོད།
དེ་ེམཚུུངས་ཁོོང་གིིས་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་འགྲོ་ོ
བ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐེངེས་ ༥༥ 
པ་འགོོ་མ་འཛུུགས་པའིི་ཉིནི་བཞིིའིི་སྔོོ� ན་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཁམས་སྡེེ� ་དགེེ་རུུ་ཆུུ་
མཛོོད་གསར་རྒྱག་གིི་ལས་གཞིི་ཞིིག་སྤེེ �ལ་
བར་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་ངོ་ོརྒོལོ་གནང་བར་
རྒྱ་གཞུུང་ནས་ཞིི་བའིི་ངོ་ོརྒོོལ་བ་མང་དག་
ཅིིག་འཛིིན་བཟུུང་བྱས་ཡོོད་པ་གསལ་སྟོནོ་
གནང་། ཆུུ་མཛོོད་གསར་རྒྱག་གིི་ལས་
གཞིི་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་མིིའིི་གྲོངོ་གསེེབ་
གཉིསི་གནས་སྤོོ� ་བྱེདེ་རུྒྱུ་དང་། དགོནོ་
རིྙི�ང་གཏོརོ་བཤིིག གནའ་བོའོི་ིལྡེེ� བས་རིིས་
རྣམས་རྩ་མེེད་འགྲོ་ོརུྒྱུའི་ིཉེནེ་ཁ་ཡོོད་པ་རེེད།

དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེཕུུན་ཚོོགས་སྟོབོས་རྒྱལ་
ལགས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་གིིས་ཆ་རྐྱེེན་གང་ཡང་
མེེད་པར་ངོ་ོརྒོལོ་བྱེདེ་མཁན་གིྱི་བོདོ་མིི་ཚང་
མ་གློོ� ད་བཀྲོལོ་གཏོངོ་དགོསོ་པ་དང་། བོདོ་
མཐོོ་སྒྒང་གིི་སྐྱེེ་ཁམས་མ་ལག་ལ་ཚབས་
ཆེེའིི་ཉེནེ་ཁ་བཟོ་ོམཁན་གིྱི་ཆུུ་མཛོོད་ལས་
འཆར་མཚམས་འཇོོག་བྱེེད་དགོོས་པའིི་
འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་པ་མ་ཟད། མཉམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་ལྷྷན་
ཚོོགས་ནས་མགོོན་པོ་ོསིྐྱིད་ལྟྟ་བུུ་བོདོ་མིི་ཞིི་
བའི་ིངོ་ོརྒོལོ་བ་ཚོོར་རྒྱ་ནག་གིིས་རང་དགར་
འཛིིན་བཟུུང་དང་། དྲག་སྤྱོདོ་མིི་བྱེདེ་པའི་ི
རེེ་བ་བཏོནོ་ཏེ་ེཁོོ་ཚོོའིི་རང་དབང་གིི་ཐོོབ་
ཐང་སུྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་དགོོས་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་
ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།
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འབྲེལེ་བོདོ་ནིི་ཡོོངས་གྲགས་སུུ་འཛམ་གླིི�ང་
ས་ཡིི་མཐོ་ོསྒངྒ་ངམ་སྣེ་ེགསུུམ་པ་ཞེསེ་འབོདོ་
སྲོལོ་ཡོོད་པ་ལྟརྟ། བོདོ་ནས་བུྱུང་བའི་ིཆུུ་བོ་ོ
དེ་ེདག་ལྷོོ� ་ཤར་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་མིི་མང་ས་ཡ་མང་

པོའོིི་འཚོོ་བ་རྟེནེ་གཞིི་ཆགས་ཡོོད་པའིི་སྐོོ� ར་
དང་། མ་འོངོས་པར་ཚོོགས་པའི་ིངོསོ་ནས་
ལས་རིིམ་དང་ལས་འཆར་སོོགས་གང་གོོ་
སིྒྲིག་ཞུུ་གནང་ཡང་བོདོ་དོནོ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་

གཏོངོ་བ། མིི་སེེར་ལ་བྱ་ར་སོོ་ཉུུལ་བྱེདེ་པ་
སོོགས་ལ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
གཞན་ཡང་བསྒྲགས་གཏམ་ནང་དུ་ུཡུུ་རོོབ་
མཐུུན་ཚོོགས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ངོསོ་ནས་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཁྲིིམས་སིྒྲིག་ཁག་ལ་བརིྩི་སུྲུང་
གིིས་བོདོ་མིི་ཐེ་ེབའིི་མིི་སེེར་ཚང་མའིི་འགྲོ་ོ
བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལ་བརིྩི་བཀུུར་ཞུུ་དགོོས་
པའིི་སྐུུ�ལ་དེདེ་དང་སྦྲགས། རྒྱ་གཞུུང་ནས་
ཁྲིིམས་ཀིྱི་དབང་སུྒྱུར་འོགོ་ཤར་སྐྱོདོ་དང་། 
རྒྱལ་མཚམས་ལས་བརྒལ་བའིི་དྲག་གནོནོ་
མཚམས་འཇོོག་དགོོས་པའིི ་འབོོད་སྐུུ�ལ་
གནང་ཡོོད། དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེཡུུ་རོོབ་

སུུ་གང་མུྱུར་གཏང་རུྒྱུའིི ་ཞལ་བཞེེས་
གནང་བའིི་ཐོགོ ས་གནས་ཀིྱི་གནས་
སྟངས་དང་ངལ་སེེལ་སྐྱོོབ་གསོོའིི་ལས་
གཞིིའིི་སྐོོ� ར་འགྲེེལ་བརྗོོད་གནང་ཡོོད་
པ་རེེད།
སིྤྱིར་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༠༡ ཉིནི་རྒྱབ་ཉི་ིའོངོ་ནུབུ་བྱང་ས་
གནས་ནོོ་ ཊོོ ་ཉེ ེ་བའིི ་གླིི�ང ་ཕྲན་དུུ་ས ་
འགུུལ་ཚད་གཞིི་ ༧་༦ ཅན་ཞིིག་
བརྒྱབ་སྟེ་ེམིི་མང་ ༢༤༠ ལྷྷག་གིི་ཚེེ་
སྲོགོ་ཤོོར་ཞིིང་། མིི་མང་མང་པོའོིི་
ཁང་ཁིྱིམ་ཐོོར ་ ཞིིག་ ཏུུ ་ སོོང ་ཡོོད ་པ ་
དང་། དེ་ེརྗེསེ་ཉི་ིའོངོ་སྲིིད་གཞུུང་
དང་ས་གནས་མིི་མང་ནས་ངལ་སེེལ་

མཐུུན་ལས་གཞིི་འོགོ་ཞིི་བདེ་ེདང་། མཐུུན་
འབྲེལེ། ལྷིི�ང་འཇགས་སོོགས་བསུྐྲུན་རུྒྱུའི་ི
ནུསུ་པར་བསྔགྔས་བསྟོདོ་གནང་སོོང་།
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

གིིས་ཞིི་བདེ་ེམཉམ་གནས་དེ་ེམིི་དང་མིི་ཙམ་
མིིན་པར་མིི་དང་ཁོོར་ཡུུག་དབར་མཉམ་
གནས་དགོོས་པའིི་ཐོོག་བོདོ་མཐོོ་སྒྒང་དེ་ེ
འཛམ་གླིི�ང་ལ་གལ་གནད་ཆེེ་ཚུུལ་དང་

སིྤྱི་དང་། ཡང་སྒོོ� ས་བོདོ་ནང་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་
ཡུུལ་གཏན་འཇགས་སློོ� བ་གྲྭྭ་བརུྒྱུད་བོདོ་
ཕུྲུག་རྣམས་ཀིྱི་ལྟ་ྟབ་བརྗེ་ེསུྒྱུར་དང་། བོདོ་
མིིའིི་རིིགས་རྫས་དཔེ་ེམཚོོན་བསྡུུ�་རུུབ་བྱེདེ་
བཞིིན་པ་སོོགས་ལ་ཐུུགས་འཚབ་བསྟན་པ་
མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་རྒྱལ་མཚམས་
ལས་བརྒལ་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་སུྲུང་
སྐྱོབོ་པ་དང་། ཁྲིིམས་རྩོདོ་པ། གསར་
འགོདོ་པ། ཆེེད་མཁས་པ་སོོགས་ལ་དྲག་
གནོནོ་བྱེདེ་བཞིིན་པ་གསལ་སྟོནོ་གནང་ཐོགོ 
ཁྲིིམས་འགལ་འཛིིན་བཟུུང་དང་། བཙན་
གནོནོ། བཙན་པོསོ་གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་ུ

སྐྐབས་དེརེ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཨརྱ་ཚེེ་
དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཀིྱིས་ས་གནས་
སུུ ་བོ ོད་མིི ་ ཉུུང་ངུུ ་ལས་མེེད་ནའང་། 
བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་ཉིི་འོངོ་མིི་མང་ལ་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའིི་སྐྐབས་ཐུུགས་
སྨོོ� ན་དང་ཞལ་འདེབེས་ཕྲན་བུུ་བརུྒྱུད་
གདུུང ་ སེེམས་མཉམ་སྐྱེེ་ ཞུུ ་ གིི ་ ཡོོད ་
ཅེེས ་གསུུངས་རྗེེས ་ཉིི ་འོོང ་རྒྱ ་གྲམ་
དམར་པོའོིི་ལས་བྱེེད་མཊ་སུུ་ཊ་ཤིི་གོོ་
ལགས་དང་། ན་ཀ་མུུ་ར་ཡུུ་ཇིི་ལགས་
གཉིིས་ཀིྱིས་བོ ོད་མིི་རྣམས་ནས་ངལ་
སེེལ་སྐྱོོབ་གསོོ་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་
ཆེེ་ཞུུས་པ་མ་ཟད། ཞལ་འདེབེས་ཇིི་
བུྱུང་གནོདོ་སྐྱོོན་འཕོགོ་ཡུུལ་ས་གནས་

རྒྱ་གར་ཞིི་མཐུུན་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཁང་དུ་ུཕེབེས་གནང་བ།

ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་ནས་བོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གནས་བབ་ལ་ཐུུགས་འཚབ་དང་བོདོ་མིི་ཆབ་སྲིདི་བཙོོན་པ་
རྣམས་འཕྲལ་དུ་ུགློོ� ད་བཀྲོལོ་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་བ།

ཉི་ིའོངོ་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་ཉི་ིའོངོ་དུ་ུས་འགུུལ་གིྱི་གོདོ་ཆག་བུྱུང་བར་ངལ་སེེལ་སྐྱོབོ་གསོོའི་ིཆེེད་ཞལ་འདེབེས་ཕུུལ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ 
༢༡ ཉིནི་རྒྱ་གར་གིྱི་ཚོོགས་པ་ (Akhil 
Bharat Rachnatmak Samaj) ཞེསེ་པའི་ི
རྒྱལ་ཡོོངས་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་བྷིི�་བྷུུ� ་ཏི་ིཀཱུུ�་
མར་མཱིི� ་ཤཱཱ་ར་ལགས་ཀིྱིས་གཙོོས་ཞིི་མཐུུན་ 
(Peace and Harmony) སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་
ཆུུང་ཞིིག་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་
སུུ་ཕེབེས་པར་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོོན་
སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་སྣེ་ེལེེན་མཇལ་
འཕྲད་དང་སྦྲགས། ཁོངོ་རྣམ་པར་བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཁང་གིི་འཕེལེ་རིིམ་དང་། 
ལས་དོནོ་གནང་ཕྱོགོས། དེ་ེབཞིིན་སིྤྱི་ལྷནྷ་
གིྱི་གུྲུབ་ཆ་སོོགས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སོོང་།
མཇལ་འཕྲད་སྐྐབས་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་
གཞོོན་མཆོོག་གིིས་འཇམ་གླིི�ང་ཁྱོནོ་ཡོོངས་
ལ་དམག་འཁུྲུག་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཡར་རྒྱས་
ལ་མིིང་རྟགས་ནས་ཁོརོ་ཡུུག་ལ་གནོདོ་སྐྱོནོ་
ཚད་མེེདའགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་ཟང་
ཟིིང་གིི་དུསུ་སྐྐབས་འདིརི་ཚོོགས་པ་དེའེིི་ཞིི་

༄༅། །ད་ལྟ་ྟའཚོོག་བཞིིན་པའིི་འཛམ་
གླིི�ང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་འགྲོོ་
བ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐེངེས་ ༥༥ 
པའིི་སྐྐབས་ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་ངོསོ་ནས་
བོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གནས་
བབ་ལ་ཐུུགས་འཚབ་དང་སྦྲགས། བོདོ་
མིི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ུགློོ� ད་
བཀྲོལོ་གཏོངོ་དགོོས་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་
ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་སྐྐབས་དེརེ་ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་
ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་དྲག་གནོནོ་འོགོ་བོདོ་
ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་གིི་གནས་བབ་

༄༅། །ཉི་ིའོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་
ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པོོ་ལགས་དང་། 
ཉིི་འོོང་བོདོ་ཁང་གིི་ལས་བྱེེད་ལྕྕམ་ཧ་
སིི་གྷྷ་བ་ལགས་གཉིིས་ཉིི་འོངོ་རྒྱ་གྲམ་
དམར་པོའོིི་ལས་ཁུུངས་སུུ་ཆེེད་ཕེབེས་
ཀིྱིས་ཉེ ་ེལམ་ཉིི་འོོང་ནུ ུབ་བྱང་ནོོ་ ཊོོ ་
ཉེ་ེབའིི་གླིི�ང་ཕྲན་དུ་ུས་འགུུལ་གིྱི་གོོད་
ཆག་བུྱུང་བར་ཀྲོགོ་ཡོོ་དང་། ཉེ་ེ
འཁོོར ་ས ་གནས་ཀིྱི ་བོ ོད ་ མིི ་རྣམས་
ནས་གནོདོ་སྐྱོོན་འཕོགོ་མཁན་རྣམས་
ལ་གདུུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེ་དང་ངལ་
སེེལ་སྐྱོོབ་གསོོའིི་ཆེེད་ཕུུལ་བའིི་ཞལ་
འདེབེས་ཉི་ིསྒོོ� ར་ཁྱོནོ་ ༢༢༨༠༠༠ 
རིྩིས་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།

ཁོོར་ཡུུག་གིི་གལ་གནད་ཐོགོ་ངེསེ་པར་དུ་ུ
གསལ་བཤད་གནང་དགོསོ་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་
དང་། དེ་ེབཞིིན་སིྤྱི་ཚོོགས་ཡར་རྒྱས་ཆེེད་
བུུད་མེེད་ཀིྱི་ནུསུ་པར་གདེངེ་འཇོགོ་དགོོས་
སྐོོ� ར་གསུུང་གནང་སོོང་།
དེ ེ་རྗེེས ་སྐུུ� ་མགྲོོན ་རྣམ་པ ་གྲོོས ་ ཚོོགས་
འཚོོགས་བཞིིན་པའིི་སྐྐབས་ཟུུར་ཉན་དུུ་
ཕེབེས་པ་དང་། ཁོངོ་རྣམ་པར་གྲོསོ་ཚོོགས་
ནས་དགའ་བསུུ་ཞུུས་གནང་། སྐུུ�་ཞབས་
བྷིི�་བྷུུ� ་ཏིི་ཀཱུུ�་མར་མཱིི� ་ཤཱཱ་ར་ལགས་ནིི་རྒྱ་གར་ 
(Akhil Bharat Rachnatmak Samaj) 
ཚོོགས་པའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཚོོགས་གཙོོ་ཡིིན་
པ་དང་།  ཚོོགས་པ་དེ་ེཉིདི་ཐོགོ་མར་
སྲོལོ་གཏོདོ་མཁན་གྷྷན་དྷིི�འིི་རྗེསེ་བྲངས་པ་
དང་སིྤྱི་ཚོོགས་ཞབས་ཞུུ་བ་དང་། རྒྱ་གར་
གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའིི་འཐུུས་མིི་གནང་མྱོངོ་
མཁན་ལྕམྕ་སྐུུ�་ (Padma Vibhushan Dr. 
Nirmala Deshpande) ཡིིན་པ་རེེད།
ཁོོང་དང་ལས་རོོགས་རྣམས་ནས་ཞིི་བདེ་ེ

མཐུུན་ཚོོགས་ངོོས་ནས་རྒྱ་ནག་ནང་གིི་
འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་གིི་གནས་བབ་ལ་བྱ་
ར་མུུ་མཐུུད་བྱ་རུྒྱུའིི་ནན་བརྗོདོ་གནང་བ་
དང་ཆབས་ཅིིག བོདོ་མིི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་
པ་བྱ་བྲལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་། ཨ་ཉག་སེེང་
སྒྲ སྒོོ� ་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོ། མགོ་ོལོོག་དཔལ་
ལྡྡན། བཀྲ་ཤིིས་རྡོ་ོརྗེ།ེ ཟངས་དཀར་
འཇམ་དབྱངས། སེེམས་སིྐྱིད་སྒྲོལོ་མ་
སོོགས་སྔོོ� ན་འགྲོའོིི་ཆ་རྐྱེེན་གང་ཡང་མེེད་
པའིི་ཐོོག་ནས་བཙོོན་གྲོལོ་གཏོངོ་དགོོས་
པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད།
བོོད ་ནང་ གིི ་འགྲོོ་བ ་ མིིའིི ་ཐོོབ ་ཐང་ གིི ་

བསྐྱར་གསོོ ་གང་ཐུུབ་ཞུུ ་ མུུས་ཡིིན། 
དེ་ེསྔོོ� ན་ས་གནས་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་
ཀྱང་ས་འགུུལ་གིྱི་གོོད་ཆག་བུྱུང་རྗེེས་
འདས་གསོོན་རྣམས་ཀིྱི་ཆེེད་ཐུུགས་
སྨོོ� ན་ཞལ་འདོནོ་གསུུང་འདོནོ་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས།།

དང་མཐུུན་སིྒྲིལ་གིྱི་ལས་གཞིི་དེ་ེབཞིིན་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༦ ༸གོངོ་ས་མཆོོག་
གིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་གིྱི་ཉིནི་མོོ་དང་བསྟུནུ་འགོོ་
འཛུུགས་གནང་ནས་ཤིིང་ནགས་འདེབེས་
འཛུུགས་ཀིྱི་ལས་གཞིི་ཞིིག་ལོོ་ངོ་ོགཅིིག་ཧྲིལི་
པོའོིི་རིིང་བསྐྱངས་ཡོོད་ལ་ཁོངོ་ནི་ིབོདོ་མིིའིི་
རྩ་དོནོ་ཐོོག་འབྲེལེ་ཡོོད་ཚོོགས་པ་བརུྒྱུད་
ནས་ཐུུགས་འགན་གནང་བཞིིན་ཡོོད།
ཞིི ་མཐུུན ་ ཚོོགས་པ ་དེ ེ་བརུྒྱུད ་ནས་ སིྤྱི ་
ཚོོགས་ནང་དཀའ་ངལ་ཅན་གིྱི་གཞོོན་སྐྱེསེ་
རྣམས་ཀིྱི་གནས་སྟངས་མཐོོ་རུུ་གཏོངོ་རུྒྱུ་
དང་། ཁོངོ་ནི་ིམ་ཧི་ིལ་པར་བྷོོ� ་རྡི་ིནི་ིཐེབེས་
རྩ་ (Mahila Prabodhini Foundation) 
སྲོལོ་གཏོདོ་མཁན་ཡིིན་པ་དང་ཚོོགས་པ་དེ་ེ
བརུྒྱུད་ནས་གྲོངོ་གསེེབ་ནང་གིི་དཀའ་ངལ་
ཡོོད་བུུད་མེེད་རྣམས་ལ་མཐུུན་རྐྱེནེ་རོོགས་
སྐྱོརོ་གནང་གིི་ཡོོད་པ་བཅས།།

གནས་བབ་ཐོོག་ཡུུ ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་
ངོསོ་ནས་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེེ �ལ་བར་བེལེ་ཇ་
ཡམ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འགན་ཁང་རིིག་
འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོོན་ལགས་ཀིྱིས་དགའ་བསུུ་
དང་འབྲེལེ་ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་ངོསོ་ནས་
བྱ་བྲལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་གཙོོས་པའིི་མགོོ་ལོོག་
དཔལ་ལྡྡན་དང་། སེེམས་སིྐྱིད་སྒྲོལོ་མ། 
ཟངས་དཀར་འཇམ་དབྱངས་ཀིྱི་མཚན་
སྨོོ� ས་ཏེ་ེཁོོང་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ུགློོ� ད་བཀྲོལོ་
དགོོས་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་བར་ཐུུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།


