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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའི་ིསིྤྱི་དམངས་ཐོབོ་ཐང་འཐབ་རྩོདོ་པ་
གྲགས་ཅན་མར་ཊིིན་ལུུ་ཐར་ཀིིང་ཇུུ་ནི་ིཡར་མཆོོག་གིི་སྲས་དང་། ༸གོངོ་ས་ཏཱཱ་ལའི་ིབླ་ླམའི་ིབསྟི་ི

གནས་ཁང་གིི་ཚོོགས་མིི་ལས་བྱེདེ་རྣམས་དང་མཇལ་མོོལ་གནང་བ།

ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་ཟུུར་བཀྲས་མཐོངོ་ཚེེ་དབང་ཆོོས་རྒྱལ་ལགས་སྐུུ�་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཕིྱི་དྲིལི་
ལས་ཁུུངས་ནས་མྱ་ངན་གུུས་འདུདུ་ཞུུ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེེས་ 
༡༨ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའི་ིསིྤྱི་
དམངས་ཐོབོ་ཐང་འཐབ་རྩོདོ་པ་གྲགས་ཅན་མར་
ཊིིན་ལུུ་ཐར་ཀིིང་ཇུུ་ནི་ིཡར་མཆོོག་གིི་སྲས་གཙོོས་
པའི་ིཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་མིི་དང་། ཨ་རིིར་རྟེནེ་
གཞིི་བྱས་པའི་ི༸གོངོ་ས་ཏཱཱ་ལའི་ིབླ་ླམའི་ིབསྟི་ིགནས་
ཁང་གིི་ཚོོགས་མིི་ལས་བྱེདེ་རྣམས་དང་མཇལ་ཏེ།ེ 
བོདོ་དོནོ་བདེནེ་པའི་ིའཐབ་རྩོདོ་དང་། བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་མར་ཊིིན་ལུུ་ཐར་ཀིིང་ཇུུ་ནིི་
ཡར་གསུུམ་པ་མཆོོག་གིིས་ཐེངེས་འདིརི་བཞུུགས་
སྒརྒ་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕེབེས་རུྒྱུའིི་དམིིགས་ཡུུལ་
དང་། ཁོངོ་རང་ངོསོ་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་དགོངོས་གཞིི་
ལྟརྟ་འགྲོ་ོབ་མིི་རིིགས་གཅིིག་གུྱུར་གིྱི་འདུ་ུཤེེས་
གོངོ་མཐོརོ་གཏང་རུྒྱུའི་ིའབད་རྩོལོ་གནང་འཆར་
ལ་ཨ་རིིར་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའི་ི༸གོངོ་ས་ཏཱཱ་ལའི་ི
བླ་ླམའི་ིབསྟི་ིགནས་ཁང་དང་མཉམ་ལས་གནང་
རུྒྱུ་ཡིིན་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་རྗེསེ་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་བཀའ་བློོ� ན་ཟུུར་པ་བཀྲས་མཐོངོ་ཚེེ་
དབང་ཆོོས་རྒྱལ་ལགས་སྐུུ�་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་
པའི་ིཡིིད་སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུུལ་ཐོནོ་པར་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་
ཁུུངས་ནས་མྱ་ངན་གུུས་འདུདུ་དང་ལྟོོ� ས་བཅས་
ནང་མིི་ལྷནྷ་རྒྱས་ལ་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེ་ེཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན།
བཀའ་ཟུུར་བཀྲས་མཐོངོ་ཚེེ་དབང་ཆོོས་རྒྱལ་
ལགས་ནི་ིཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༣༣ ལོོར་བོདོ་མདོ་ོཁམས་
ཆབ་མདོརོ་འཁུྲུངས་ཤིིང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོར་
བོདོ་དུ་ུདུསུ་འགུྱུར་བུྱུང་རྗེསེ་རྒྱ་གར་དུ་ུཕེབེས་
པ་དང་། ལོོ་དེ་ེརང་ལ་ཁོངོ་གིིས་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ུ
སྐྱབས་བཅོལོ་ཞུུ་མཁན་བོདོ་མིིའི་ིགཞིིས་སྒརྒ་ཁག་
ཏུུ་སྐྐད་སུྒྱུར་གིྱི་ཕྱག་རོོགས་ཞུུས། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༤ 
ལྡིི�་ལིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཀིྱི་ཕྱག་རོོགས་གནང་། 

བཅར་བ་རྣམས་ལ་བོདོ་མཐོ་ོསྒངྒ་དེ་ེའཛམ་
གླིི�ང་གིི་ཁོརོ་ཡུུག་དང་། འཐབ་བུྱུས་སོོགས་ལ་
གལ་འགངས་ཆེེ་ཚུུལ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ངོསོ་ནས་བོདོ་རྒྱ་གཉིསི་ཀིྱི་དཀའ་རོྙོ �ག་

དེ་ེབཞིིན་གཉིསི་སྨནྨ་དབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་
བརུྒྱུད་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའི་ིཐབས་ལམ་ལ་བརྟེནེ་
ནས་སེེལ་ཐབས་གནང་གིི་ཡོོད་པ་དང་། གལ་
ཏེ་ེབོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་དེ་ེསེེལ་ཐུུབ་ན་ཨེེ་ཤིི་
ཡར་ཞིི་འཇགས་ཡོོང་བར་ཕན་ཐོགོས་ངེསེ་པ་
གསུུངས།
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་

ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༦ ལོོར་སྐུུ�་སྒེེ� ར་ཡིིག་ཚང་དུ་ུགསུུང་
བསུྒྱུར་དང་ཆབས་ཅིིག་ཕིྱི་འབྲེལེ་བཀའ་བློོ� ན་
ཕྱག་རོོགས་ཀིྱི་ཐུུགས་འགན་བཞེསེ།  ཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༦༧ ལོོར་མོོན་གྷོོ� ་བོདོ་མིིའི་ིགཞིིས་
ཆགས་ཐོགོ་མར་འཛུུགས་སྐྐབས་གཞིིས་འགོ་ོ
གནང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༨ ནས་ ༡༩༧༥ བར་ལྷོོ� ་
གཞིིས་ཁག་གིི་གཞིིས་སིྤྱི་དང་ཆབས་ཅིིག་ཤེེས་
རིིག་བཀའ་བློོ� ན་གིྱི་ཕྱག་རོོགས་དང་། དབུུས་
བོདོ་སློོ� བ་འཛིིན་སྐྱོངོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི།  
མ་སུུ་རིི་བོདོ་ཁིྱིམ་གིྱི་ཚོོགས་མིི་བཅས་ཀིྱི་འགན་
བཞེསེ། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༧༥ ལོོར་དགོངོས་པ་ཞུུས་
ནས་ཁེ་ེན་ཌར་ (United  World) མཐོ་ོ
རིིམ་སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིདགེ་ེརྒན་ལོོ་བཞིི་དང་། སྦིི�་ཌིིཤ་
ཀོ་ོལམ་སྦིི�་ཡ་ཞེསེ་པའི་ིས་གནས་སུུ་མིི་མང་བདེ་ེ
དོནོ་ཆེེད་ཕྱག་ལས་གནང་།  ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༦ 

བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་འཕེལེ་རིིམ་སིྤྱི་དང་།  
བྱེ་ེབྲག་ཏུུ་བོདོ་རྒྱ་གཉིསི་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་འབྲེལེ་
ལམ་གསལ་སྟོནོ་ཐོགོ་བོདོ་དེ་ེརྒྱ་ནག་གིི་མངའ་
ཁོངོས་ནམ་ཡང་མིིན་པ་གསལ་བཤད་གནང་

བ་མ་ཟད། ད་ལྟའྟི་ིབོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་
སྟངས་སིྤྱི་དང་། དམིིགས་བསལ་བོདོ་མིི་
གྲངས་ ༡༥༧ ནས་བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་ཆེེད་
རང་ལུུས་མེེར་སྲེགེ་བཏང་རིིམ། རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིིས་བོདོ་མིིར་བྱ་ར་སོོ་ཉུུལ་གིྱི་དམ་
བསྒྲགས་ཤུུགས་ཆེེ་བྱེདེ་བཞིིན་པ། བོདོ་མིིའི་ི
ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་སྐྐད་ཡིིག་སྦྱོངོ་སྤྱོདོ་སྤེེ �ལ་

ལོོར་ལྡིི�་ལིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་དུ་ུབསྐོོ� ་གཞག་
གནང་བ་ལྟརྟ་ཐུུགས་འགན་བཞེསེ། ཕིྱི་ལོོ་ 
༡༩༩༧ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༢ ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༡ 
ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༤ བར་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ� ན་གིྱི་
ཐུུགས་འགན་བཞེསེ། དེ་ེརྗེསེ་སྐུུ�་ཚེེའི་ིའཕེནེ་
པ་མ་རྫོགོས་བར་དུ་ུབེ་ེརིི་ཀྲི་ིཤིི་ཀོ་ོབོམོ་བྷིི�་ཡ་
གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་གཙུུག་ལག་
སློོ� བ་དཔོནོ་གིྱི་ལས་གནས་བཞེསེ་ཡོོད་པ་རེེད།
དམ་པ་ཁོངོ་གིི་རྗེསེ་ཤུུལ་ནང་མིིར་སྐུུ�་ཟླ་ཇུུ་
ཊིི་ལགས་དང་། བུུ་གཉིསི་དང་བུུ་མོོ་གཅིིག་
བཅས་ཡོོད་པ་དང་། ཁོངོ་རྣམས་ནས་དམ་པ་
ཁོངོ་གིི་མཛད་རྗེསེ་ཁག་གདུངུ་སེེམས་དང་། 
དམ་བཅའ། གུུས་བརིྩི་ལྡནྡ་པའི་ིཐོགོ་ནས་རུྒྱུན་
སྐྱོངོ་ངེསེ་རེེད།
བཀའ་ཟུུར་བཀྲས་མཐོངོ་ཚེེ་དབང་ཆོོས་རྒྱལ་

གསུུམ་ལ་དམ་བསྒྲགས་བྱེདེ་བཞིིན་པ། མིི་སེེར་
སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གཏན་འཇགས་སློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་ཏུུ་བོདོ་
ཕུྲུག་ས་ཡ་གཅིིག་ལྷགྷ་བཙན་འཇུུག་གིིས་ཆབ་
སྲིདི་ཀིྱི་སློོ� བ་གསོོ་སྤྲོདོ་བཞིིན་པ་སོོགས་འགྲེལེ་
བརྗོདོ་ཞིིབ་ཕྲ་གནང་། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིིག་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོར་
བོདོ་ས་ཤོོར་རྗེསེ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དབུུས་པའི་ིབོདོ་མིི་ཁྲི་ིཕྲག་
འགའ་ཤས་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུཕེབེས་འབྱོརོ་བུྱུང་
རྗེསེ་རྒྱ་གར་དུ་ུམང་གཙོོའིི་ལམ་སྲོལོ་ཅན་གིྱི་
གཞུུང་སླརླ་འཛུུགས་གནང་སྟེ།ེ རིིམ་བཞིིན་མང་
གཙོོའི་ིཆ་ལག་ཡོོངས་སུུ་ཚང་མའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཤིིག་ཏུུ་གུྲུབ་རིིམ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ། བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་མང་གཙོོའི་ིཀ་བ་གསུུམ་དང་
རང་དབང་ཅན་གིྱི་སྡེེ� ་ཁག་བཅས་ཀིྱི་ལས་དོནོ་
གནང་ཕྱོགོས་སོོགས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ་ཚོོགས་
བཅར་བ་ཁག་ཅིིག་གིི་དོགོས་དྲིརི་ལན་འདེབེས་
གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

ལགས་སྐུུ�་ཚེེའིི་འཕེནེ་པ་རྫོགོས་པའིི་ཡིིད་སྐྱོའོིི་
གནས་ཚུུལ་ཐོནོ་པར་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ� ན་ནོརོ་
འཛིིན་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས། ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱི་བཀུུར་འོསོ་བཀའ་བློོ� ན་ཟུུར་པ་ཞིིག་སྐུུ�་ཚེེ་མ་
ཟིནི་པའི་ིཡིིད་སྐྱོའོི་ིགནས་ཐོནོ་པར་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་
ཁུུངས་ནས་མྱ་ངན་གུུས་འདུདུ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། དམ་
པ་ཁོངོ་གིིས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་མཚན་སྙྙན་
དང་ལས་ཁུུངས་འདི་ིཉིདི་ཡར་རྒྱས་གོངོ་འཕེལེ་
སླདླ་སྐུུ�་ངལ་འཛད་མེེད་སྐྱོནོ་ཡོོད། ང་ཚོོས་དམ་
པ་ཁོངོ་གིི་ཤུུལ་ལུུས་ལྟོོ� ས་བཅས་ནང་མིི་ལྷནྷ་
རྒྱས་ལ་ཐུུགས་གསོོ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། འདས་པོ་ོདེ་ེ
ཉིདི་མིི་ལུུས་རིིན་ཆེེན་འཐོབོ་པའི་ིབསྔོོ �་སྨོོ� ན་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན། ཞེསེ་གསུུངས་ཡོོད་པ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༠༣ ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་ནིི་
དར་ལེེནྜྜ ་ གིྱི ་འགྲོོ་བ ་མིིའིི ་ཐོོབ ་
ཐང་གིི་གཞུུང་ཚབ་ཝིིམ་གྷིི�་རིིཊ་  
(Wim Geerts) ལགས་ཀིྱིས་
ཉེ་ེལམ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་
མདོ་ོཁམས་སྡེེ� ་དགེེར་ཆུུ་མཛོོད་
གསར་རྒྱག་གིི ་ལས་གཞིི ་སྤེེ �ལ ་
བར་བརྟེནེ་བོདོ་ཀིྱི་དགོོན་སྡེེ� ་རྙིི�ང་
གྲས་དུྲུག་དང་། གྲོངོ་གསེེབ་
གཉིིས ་ བཅས ་གཏོོར ་ བ ཤིིག ་
གཏོོང་སྲིིད་པའིི ་ཉེནེ ་ཁར་བོོད་
མིི་རྣམས་ནས་ངོོ་རྒོོལ་ཞུུ་གཏུུག་
གནང་བར་རྒྱ་གཞུུང་ནས་བོ ོད་
མིི་མང་དག་ཅིིག་འཛིིན་བཟུུང་
བྱས་པར་ཐུུགས་འཚབ་བསྟན་
འདུགུ
དེེ་ཡང་ཁོོང་གིིས་སིྤྱི ་ཚོོགས་དྭྲྭ ་
རྒྱ་ཨེེག་སིི་ (X) སྟེངེ་། རྒྱ་
ནག་གཞུུང་ནས་བོདོ་མིིའིི ་གཞིི་
རྩའིི་སྨྲ་བརྗོདོ་རང་དབང་ལོོངས་
སུུ་སྤྱད་པར་འཛིིན་བཟུུང་བྱས་
པའིི ་བོ ོད ་ མིི ་རྣམས་འཕྲལ་དུུ་
གློོ� ད ་བཀྲོ ོལ་གཏོོང་དགོོས་པའིི ་
འབོདོ་སྐུུ�ལ་དང་སྦྲགས། ནིི་དར་
ལེེནྜྜ་གཞུུང་ངོོས་ནས་བོདོ་མིིའིི ་
གཞིི ་རྩའིི ་རང ་དབང་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཡོོད་ཅེེས་གསུུངས་ཡོོད་པ་
བཅས།།

ནི་ིདར་ལེེནྜ་ྜགིྱི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ནི་ིདར་ལེེནྜ་ྜགིྱི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་
ཐང་གིི་གཞུུང་ཚབ་ཝིིམ་གྷིི�་རིིཊ་ཐང་གིི་གཞུུང་ཚབ་ཝིིམ་གྷིི�་རིིཊ་
ལགས་ཀིྱིས་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ལགས་ཀིྱིས་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་བོདོ་
ཁམས་སྡེེ� ་དགེརེ་བོདོ་མིི་འཛིིན་ཁམས་སྡེེ� ་དགེརེ་བོདོ་མིི་འཛིིན་

བཟུུང་བྱས་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ུགློོ� ད་བཟུུང་བྱས་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ུགློོ� ད་
བཀྲོལོ་གཏོངོ་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་བཀྲོལོ་གཏོངོ་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་

སྐུུ�ལ་གནང་བ།སྐུུ�ལ་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་
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2 20th March  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ 2 ཚེེས་ 11 ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ 20

འཁུུར་ཡོོད་པ་རེེད། རྩ་བའིི་ང་ཚོོར་རྒྱབ་
སྐྱོོར་བྱེེད་མཁན་མིི་མང་དཀུྱུས་མའིི་ནང་
ལའང་ཡོོད་པ་རེེད། མཐོ་ོརིིམ་མིི་སྣའིི་
ནང་ལའང་ཡོོད་པ་རེེད། ཤེེས་ཡོོན་ཅན་
གིྱི་ནང་ལའང་ཡོོད་པ་རེེད། ཆབ་སྲིིད་
པའིི་ནང་ལའང་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེཡིིན་

དུསུ་སིྤྱི་ཚོོགས་འདྲ་མིིན་ནང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
གནང་མཁན་མང་པོ ོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད། 
ཁ ་ཤས་དངོོས ་ སུུ ་ཐོོན ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར ་
གནང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། ཁ་ཤས་མདུནུ་
ལ་མ་ཐོོན་ནའང་གང་ལྟྟར་དངོོས་སུུ་རྒྱབ་
ནས་དམིིགས་བསལ་ནུསུ་པ་ཆེེན་པོ་ོཐོོན་
ཐུུབ་མཁན་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་
ཚོོའིི ་གྲས་དངོོས་སུུ ་མདུུན་ལ་ཐོོན་ནས་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེེད་མཁན་གིྱི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་
ཡིིན་སྟབས། ང་ཚོོས་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་
ཟེརེ་ནའང་མིི་འདུགུ སོོ་སོོར་དྲིནི་བྱས་
པར་དྲིནི་བཟོ་ོཟེརེ་ནའང་མིི་འདུགུ དྲིནི་
གསོོ་བ་ཟེརེ་ནའང་མིི་འདུགུ དེ་ེའདྲའིི་ང་
ཚོོས་མྱ་ངན་གུུས་འདུདུ་ཞུུ་ཐུུབ་པ་དེའེང་
ཡག་པོ་ོབུྱུང་བ་རེེད་བསམ་གིྱི་འདུགུ
སིྤྱིར ་བཏང ་གནའ ་སྔྔ ་ མོོ ་འདྲ ་ ཡིིན ་ན ། 
ལུུང་ཁུུངས་སོོ་སོོ་དང་། གྲོངོ་སྡེེ� ་སོོ་སོོའིི་
དཔོནོ་དང་། དེ་ེའདྲའིི་ངང་གནས་ཀིྱི་
ཡོོད་པ་རེེད། དེངེ་སང་གིི་སིྤྱི་ཚོོགས་
དུསུ་རབས་ཉེརེ་གཅིིག་ནང་དུ་ུསླེེ� བ་ཡོོང་
དུསུ། སིྤྱི་ཚོོགས་ཚང་མ་གོོ་ལ་གཅིིག་གུྱུར་
གིྱི་འདུ་ུཤེེས་སླེེ� བ་ཡོོང་གིི་ཡོོད། གཅིིག་
གིིས་གཅིིག་བརྟེནེ་དགོོས་རུྒྱུ། གཅིིག་
གིིས་གཅིིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་དགོོས་རུྒྱུ། 
གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་མཐུུན་ལམ་འཚོོལ་
དགོོས ་ རུྒྱུའིི ་ གནས ་བབ ་ཆགས ་ ཡོོད ། 
བོདོ་ཀིྱི་རྩ་དོནོ་ཡིིན་ནའང་གོོ་སྐྐབས་དང་
སྡིི�ངས་ཆ་འདིིའིི་ཐོོག་ལ་སླེེ� བ་ཐུུབ་དགོོས་
རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེ
ཡིིན་དུསུ་དེ་ེའདྲའིི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོར་རྒྱབ་
སྐྱོོར་གནང་རུྒྱུར་ཁོོ་རང་ཚོོའིི ་ངོོས་ནས་
ཐུུགས་སྣང་གནང་བ། ང་རང་ཚོོས་སྐྐབས་
དང ་དུུས ་ལ ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་གནང ་མཁན ་
འཚོོལ་ཐུུབ་པ་དེའེང་ཞེེ་དྲགས་གལ་ཆེེན་
པོ་ོཞིིག་ཡིིན་དུསུ། ང་ཚོོས་མ་འོངོས་པར་
ཡིིན་ནའང་རུྒྱུ ་མཚན་དེ ེ་ཚོོར་བསམ་བློོ� ་

རྒྱལ་མཆོོག་དགོོངས་པ་རྫོོགས་པ་རེེད།
ང ་ ཚོོའིི ་ སིྤྱི ་ ཚོོགས་ནང་ མིི ་རབས་རྒན་
པ་ཁོོང་རྣམ་པ་གཟིི ་བརིྗིད་ཆགས་ཡོོད། 
དེེར་བརྟེ ེན་ང་ཚོོས་མྱ་ངན་གུུས་འདུུད་
ཀིྱི་གྲོསོ་ཆོོད་ཞུུ་ཐུུབ་པ་དེ་ེཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོ
བུྱུང་ཡོོད་པ་རེེད་བསམ་གིྱི་འདུགུ ང་ཚོོའིི་

སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་ཕར་ལྟྟ་ཡོོང་དུསུ། དཔེརེ་ན། 
སིྤྱི ་འཐུུས་ལྷྷན ་ ཚོོགས་ཀིྱི ་ བུྱུང ་ རིིམ་ལ་
བལྟྟས་པ་ཡིིན་ན། སིྤྱི་འཐུུས་སྐྐབས་དང་
པོ།ོ གཉིསི་པ། གསུུམ་པ། བཞིི་པ། ལྔྔ་པ། 
ཕལ་ཆེེར་དུྲུག་པའམ་ལྔྔ་པའིི ་མིི ་གཅིིག་
གཉིསི་ཤིིག་ཙམ་ལྷྷག་ཡོོད་དམ། གཞན་
ལྷྷག་མིི་འདུགུ མང་བ་ཞིིག་ཕིྱི་མའིི་ལྔྔ་
ལམ་དུ་ུགུྱུར་ཟེརེ་ནའང་མིི་འདུགུ གང་
ལྟྟར་སྐུུ�་གཤེེགས་པའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་
ཀིྱི་འདུགུ དེ་ེའདྲ་ལྟྟ་ཡོོང་དུསུ་ང་ཚོོའིི་མིི་
རབས་ལ་འགུྱུར་བ་ཧ་ཅང་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་
པ་རེེད། དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་རྣམ་པའིི་མཛད་
རྗེེས་དང་བྱས་རྗེེས་དེ་ེཚོོ་ང་ཚོོས་ཡིིད་ལ་
ངེེས་པའིི་ཐོོག་ནས་མ་འོངོས་པར་ང་ཚོོའིི་
ངོོས་ནས་ཡིིན་ནའང་བོ ོད ་སིྤྱི ་པའིི ་བདེེ་
དོ ོན ་འཐབ་རྩོོད་ཀིྱི ་ཐོོག་ལ་ཡིིན་ནའང་
འདྲ། བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་
ཡིིན་ནའང་འདྲ། ང་ཚོོས་འགན་ཁུུར་
བཞེེས་ཐུུབ་དགོོས་རུྒྱུའིི་མིིག་དཔེ་ེབལྟྟ་ས་
ལྟྟ ་ བུུ ་ཆགས་དུུས་དེ ེ་ ཚོོ ་ང་ཚོོས་མྱ་ངན་
གུུས་འདུུད་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་མཉམ་དུུ་སོོ་སོོའིི ་
ངོོས་ནས་བསམ་བློོ� ་གཏོངོ་ཐུུབ་དགོོས་རུྒྱུ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོའདྲ་ཞིིག་མཐོངོ་སོོང་། དེ་ེ
ཡིིན་དུུས་ང་ཚོོས་མྱ་ངན་གུུས་འདུུད་ཞུུ་
རུྒྱུའིི ་རུྒྱུ ་མཚན་དེེའང་དེ ེ་འདྲ་ཞིིག་མིིན་
ནམ་བསམ་གིྱི་འདུགུ དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོོས་
དགོོངས་པ་བཞེེས་ཐུུབ་དགོོས་རུྒྱུ ་གལ་
ཆེེན་པོ་ོརེེད་འདུགུ
དེ་ེབཞིིན་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་མཁན། 
དེའེིི ་ནང་ནས་ཨ་རིིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་ཐོོག་
ནས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་མཁན་ནང་
ནས་བལྟྟས་པ་ཡིིན་ན། གལ་ཆེེ་བ་ཞིིག་
ཆགས་ཀིྱི་འདུགུ ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་
གོོང་མའིི་འཐུུས་མིི་ལྕྕམ་སྐུུ�་ཌའེ་ེན་ཧྥན་སེེ་
ཊེེན་ (Dianne Feinstein) མཆོོག་སྐུུ�་
གཤེེགས་པར་ང་ཚོོས་མྱ་ངན་གུུས་འདུདུ་

དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིི་མཇུུག་བསྡོོ� མས་གསུུང་
བཤད།

༄༅། །སྐྐབས་བཅུུ་བདུནུ་པའིི་བོདོ་
མིི ་མང་སིྤྱི ་འཐུུས་ལྷྷན ་ ཚོོགས་ཀིྱི ་གྲོོས ་
ཚོོགས་ཚོོགས་དུསུ་དུྲུག་པའིི་ཚོོགས་དུསུ་
མཐའ་མའིི་ཐོོག་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི ་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་མཇུུག་
བསྡོོ� མས་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། དེ་ེ
རིིང་སྐྐབས་བཅུུ་བདུནུ་པའིི་བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི ་འ ཐུུས ་ལྷྷན ་ ཚོོགས་ ཀིྱི ་གྲོོས ་ ཚོོགས་
ཚོོགས་དུསུ་དུྲུག་པའིི་མཇུུག་བསྡོོ� མས་ཀིྱི་
དུསུ་ཚོོད་ཆགས་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་ཐོགོ་
མར་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིསི་ཀིྱིས་འཕྲོ་ོསྐྱོངོ་གིི་
ཐོགོ་ནས་ལས་རིིམ་གང་བསིྒྲིགས་པ་དེ་ེང་
ཚོོས་དེ་ེརིིང་གུྲུབ་པའིི་ཉིིན་མོོ་ཆགས་ཀིྱི་
ཡོོད། རྩ་བའིི་སྐྐབས་བཅུུ་བདུནུ་པའིི་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་
དུསུ་དུྲུག་པ་ཚོོགས་མ་ཐུུབ་པའིི་བར་ཆད་
ཟེརེ་ནའང་མིི་འདུགུ རྐྱེེན་ངན་དེ་ེའདྲ་
བུྱུང་བ་རེེད།  གང་ལྟྟར་ང་ཚོོས་བསྐྱར་
དུུ་འཚོོགས་ཐུུབ་རུྒྱུའིི ་མཐུུན་འགུྱུར་ཆ་
ཚང་འཛོོམས་ཏེེ་འགོོ ་བཙུུགས་ནས་དེེ་
རིིང་མཇུུག་བར་རྒྱལ་ཁའིི་ངང་འགྲོ་ོཐུུབ་
པ་དེ་ེཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོབུྱུང་སོོང་སྙྙམ།
བཀུུར་འོསོ་སིྤྱི་འཐུུས་གཅིིག་དང་འབྲེལེ་
བའིི་ཐོོག་ནས་གནད་དོ ོན་དེ ེའང་གཙང་
མ་ཆགས་པ་རེེད། ཁ་སེེང་ལས་རིིམ་གིྱི་
དབུུ་འབྱེེད་གཏམ་བཤད་སྐྐབས་སུུ་ཞུུས་
པ་ཡིིན། འབྲེལེ་ཡོོད་བཀའ་ཤག་བརུྒྱུད་
ནས་བདེ་ེསུྲུང་ལས་ཁུུངས་རེེད། བདེ་ེ
སུྲུང་གིི་འབྲེལེ་ཡོོད་དུྲུང་ཆེེ་དང་ལས་བྱེདེ་
ཚང་མར་དམིིགས་བསལ་གིྱིས་བསྔྔགས་
བརྗོདོ་དང་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། རྩ་
བའིི་ཚོོགས་གཙོོའིི་དབུུ་འབྱེེད་ཀིྱི་གཏམ་
བཤད་ཡིིན་ནའང་འདྲ། མཇུུག་བསྡོོ� མས་
ཀིྱི་གཏམ་བཤད་ཡིིན་ནའང་འདྲ། ཚོོགས་
འདུུའིི ་འགྲོོ་ ལུུགས་དང་ལས་དོོན ་བྱེེད ་
ཕྱོོགས་ཀིྱི་སིྒྲིག་གཞིི་ནང་གསལ་པ་འདིི། 
གཙོོ་བོ ོ་ལས་རིིམ་དང་མཇུུག་བསྡོོ� མས་
ཀིྱི་གཏམ་བཤད་དེེ་གུྲུབ་འབྲས་ཀིྱི་ཐོོག་
ལ་གསལ་བཤད་གནང་རུྒྱུ་དེ ེ་འདྲ་ཞིིག་
གསལ་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེརིིང་ཚོོགས་
དུུས་དུྲུག་པའིི ་ཐོོག་ལ་གཞུུང་འབྲེལེ་མྱ་
ངན་གུུས་འདུདུ་ཀིྱི་གྲོསོ་ཆོོད་གྲོསོ་འཆར་
ལྔྔ ་ཙམ་ཞིིག་གཏན་འབེེབས་བྱེེད ་ ཐུུབ ་
ཡོོད་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། དང་པོ་ོདེ།ེ སིྤྱི་ཟུུར་ཚུུལ་
ཁྲིིམས་བསྟན་འཛིིན་ལགས་འདས་ལོོའིི ་
ནང་དགོོངས་པ་རྫོོགས་པ་དང་། སིྤྱི་ཟུུར་
གྲའུུ་དཔོནོ་རིིན་ཆེེན་ཚེེ་རིིང་ལགས། དེ་ེ
བཞིིན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་གཞོོན་ཟུུར་པ་གྲ་ཕིྱི་ཕུུན་རབ་
བློོ� ་བཟང་དར་རྒྱས་མཆོོག ཉེ་ེཆར་རང་
བཀའ་ཟུུར་བཀྲས་མཐོོང་ཚེེ་དབང་ཆོོས་

བཏང་ནས་བོོད་དོ ོན་ཐོོག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་
བཙལ་རུྒྱུ་དང་། བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
བྱེེད་མཁན་རྣམ་པ་ཡིིན་ནའང་ང་ཚོོས་
བཀའ་དྲིནི་བསམ་ཤེེས་ཞུུ་ཐུུབ་དགོོས་རུྒྱུ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་བསྡྡད་ཀིྱི་འདུགུ འདིི་
མཇུུག་སྐྱོངོ་ལྟྟ་བུུ་ཞུུས་ན་བསམས་སོོང་།
གལ་ཆེེ་བ་གཅིིག་འདིི་བོདོ་ནང་གིི་གདུངུ་
སེེམས་མཉམ་བསྐྱེེད་ཀིྱི་གྲོོས་ཆོོད་གྲོོས་
འཆར་གཏན་འབེབེས་བྱེེད་ཐུུབ་ཡོོད་པ་
རེེད། གཙོོ་བོ་ོང་ཚོོའིི་སེེམས་པ་གཞག་
ས་དང་མ་སོོང་ན་བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་མིིའིི་
གནས་སྟངས་དང་། བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་
མིིའིི་བདེ་ེསྡུུ�ག་དང་། བོདོ་ནང་བོདོ་མིིའིི་
ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི ་གནས་སྟངས་ཐོོག་དོ ོ་སྣང་
གནང་དགོོས ་ རུྒྱུ ་ཧ ་ཅང་གལ་ཆེེན ་པོ ོ་
ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེཡིིན་དུསུ་
ང ་རང་ཚོོ ་ཆབ་སྲིིད ་ ཀིྱི ་ སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། སྐྱབས་བཅོོལ་
བའིི་གནས་བབ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། 
དེེ་དང་མཉམ་དུུ་བོ ོད་ནང་གིི་བོ ོད་མིིའིི ་
བསམ་བློོ� ་རྟོགོས་ཐུུབ་རུྒྱུ་དང་མཉམ་དུ་ུཁ་
ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀིྱིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་
ལ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། དངོསོ་ཡོོད་ཀིྱི་ང་
རང ་ ཚོོའིི ་ངོོས ་ནས ་འདུུ་ ཤེེས ་འཁྱེེར ་
སྟངས་ཡིིན་ནའང་འདྲ། དེ་ེཚོོའིི་གྲས་
ལ་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཐུུབ་དགོོས་རུྒྱུ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་སྟབས། ང་ཚོོས་
གདུུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་ཀིྱི་གྲོོས་ཆོོད་
གཏན་འབེབེས་བྱེདེ་ཐུུབ་པ་དེའེང་ཧ་ཅང་
ཡག་པོ་ོབུྱུང་ཡོོད་པ་རེེད་སྙྙམ།
དེེ་བཞིིན་གདུུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་ཀིྱི ་
གྲོསོ་ཆོོད་དེའེང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༨ ནས་
བཟུུང ་ད ་ལྟྟ ་བར ་དུུ་གྲོོས ་ ཚོོགས་ནང ་
འཁུུར་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། དེའེིི་ཐོགོ་
ནས་བོོད ་ནང ་རྒྱ ་ནག་གཞུུང ་ གིི ་ཆབ ་
སྲིིད་ཀིྱི་ལངས་ཕྱོོགས་གསལ་པོ་ོཆགས་
ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐོོག་ནས་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་གང་འདྲ་གནང་གིི་ཡོོད་དང་མེེད་ཀིྱི་
གནས་ཚུུལ་དེ ེའང་གསལ་པོོ་ཆགས་ཀིྱི་
ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེདང་མཉམ་དུ་ུརྒྱ་ནག་
གིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོས་བོདོ་ནང་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་
སྲིིད་བུྱུས་འཛིིན་སྟངས་དེེར་འགུྱུར་བ་
གང་འདྲ་གཏོངོ་དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད་དང་མེེད། 
ང་ཚོོས་གྲོསོ་ཆོོད་རིིམ་པ་འཇོོག་གིི་ཡོོད་
པ་རེེད། དེ་ེཡིིན་དུསུ་དེ་ེཚོོའིི་ཐོགོ་ལའང་
དགོོངས་པ་བཞེེས་ནས་བགྲོོ་གླེེ� ང་གིི ་ཆ་
ཤས་བླླངས། མཐའ་མ་གཏན་འབེབེས་
བྱེེད་ཐུུབ་པ་ཡག་པོ་ོབུྱུང་ཡོོད་པ་རེེད་ཞུུ་
རུྒྱུ་ཡིིན།
དེེ་བཞིིན་དེ ེ་རིིང་ཞོོགས་པ་སྐྐར་རྟགས་
ཅན་གིྱི་དྲི་ིབ་གཅིིག སྐྐབས་བཅུུ་བདུནུ་

པའིི ་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་དུུ་དང་པོ ོ་ཆགས་
ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། ལོོ་གཉིསི་དང་ཕྱེདེ་ཀ་
རྫོོགས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེཡིིན་དུསུ་དྲི་ི
བ་གཏང་རུྒྱུའིི་བརུྒྱུད་ལམ་མང་པོ་ོཡོོད་པ་
རེེད། དེ་ེཚོོའིི་གྲས་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པས་
དགོོངས་པ་བཞེེས་ཀིྱི ་མིི ་འདུུག་ཞུུས་ན་
ཏག་ཏག་བསྡྡད ་ ཀིྱི ་ ཡོོད ་ཀིྱི ་མ་རེེད ་དེ ེ། 
འོནོ་ཀྱང་ཚོོགས་འདུའིིུ་འགྲོ་ོལུུགས་ལས་
དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་སིྒྲིག་གཞིི་ནང་སོོ་སོོའིི་
ངོོས་ནས་འཁྱེེར་ཐུུབ་རུྒྱུའིི ་གོོ ་སྐྐབས་ག་
ཚོོད་འདུགུ དེ་ེབལྟྟ་ཐུུབ་དགོོས་རུྒྱུ་དེ་ེགལ་
ཆེེན་པོ་ོརེེད། རྟག་པར་ལས་རིིམ་རྣམ་
གཞག་གིི་ཐོོག་ལ་གསུུངས་མ་བསྡྡད་པར་
བརུྒྱུད་ལམ་མང་པོ་ོཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེ
ཚོོ་ཚང་མ་ང་ཚོོས་བེདེ་སྤྱོོད་གཏོངོ་ཐུུབ་
ཀིྱི་ཡོོད་མ་རེེད། དེ་ེཡིིན་དུསུ་མ་འོངོས་
པར་དེེ་ཚོོའིི ་ཐོོག་ལ་དགོོངས་པ་བཞེེས་
ནས་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་ཐུུབ་དགོོས་རུྒྱུ ་དེ ེ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་འདུགུ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
ང ་ ཚོོའིི ་ལས ་ཉིིན ་མང ་ ཆེེ ་ བ ་དེ ེ་ རིྩིས ་
ལོོ་ ༢༠༢༢་་་༢༣ ནང་གིི་ལྷྷན་ཁང་ཆེེ་
ཁག་བདུནུ་གིྱི་ཁྱབ་ཁོོངས་ཀིྱི་ལས་ཁུུངས་
ཆ་ཚང་བཅས་པའིི ་ལས་བསྡོོ� མས་འདིི ་
ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། ལས་བསྡོོ� མས་
རྒྱས་པའིི ་ཐོོག ་ལ་སིྤྱི ་འཐུུས་རུྒྱུན ་ལས་
ཀིྱིས་ཞིིབ་འཇུུག་ཞུུས་པའིི་སྙྙན་ཐོོ་དེ་ེརིིང་
བསྣམས་ཡོོད། ལས་ཉིནི་མང་བ་ཞིིག་
ལས་བསྡོོ� མས་དེ ེ་དག་གིི ་ཐོོག་ལ་བཏང་
ཡོོད། རྩ་བའིི་བྱས་ན་ང་ཚོོས་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཚོོགས་དུསུ་དུྲུག་པ་འདིི་འདས་པའིི་ལོོའིི་
ནང་དུ་ུཉི་ིམ་གསུུམ་ཚོོགས་ཡོོད། 
དེེ་ རིིང་ང་ཚོོས་ཉིི་མ་བཞིི ་ཚོོགས་ཡོོད། 
ནམ་རུྒྱུན་བཤད་སྲོོལ་ལ་སྔོོ �ན་རིྩིས་གྲོོས་
ཚོོགས་དང་ལས་བསྡོོ� མས་གྲོོས་ཚོོགས་
བཤད་ཀིྱི་ཡོོད། ལས་བསྡོོ� མས་གྲོསོ་
ཚོོགས་སྐྐབས་སུུ་རུྒྱུན་ལྡྡན་ཡིིན་ན་ལས་
ཉིནི་ ༩ དང་ ༡༠ དེ་ེའདྲ་གཏན་
འབེབེས་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་།  
དེེ་ རིིང ་ང ་ཚོོ ་གནས་བབ་ཅིིག་ གིི ་ཐོོག ་
ནས་ལས་ཉིནི་ ༧ ཆགས་ཡོོད། དེརེ་
བརྟེ ེན ་བཀུུར་འོོས ་སིྤྱི ་འཐུུས་རྣམ་པས་
བགྲོོ་གླེེ� ང་ཆ་ཤས་བཞེེས་ཕྱོོགས་དེེ་དག་
ལ་ང་ཚོོས་སྟངས་འཛིིན་གནང་དགོོས་
པའིི ་གནས་བབ་དེ ེ་འདྲ་བུྱུང་སོོང་བས་
དགོོ ངས ་ འགལ ་ མེེ ད ་ པ ་ ཞུུ ་ རུྒྱུ ་ ཡིི ན །  
ང་ཚོོའིི ་ལས་རིིམ་འདིི ་ཚར་དགོོས ་ཀིྱི ་
ཡོོད་དུསུ་སྟངས་འཛིིན་མ་བྱས་ན་འགྲིིག་
གིི་མིི་འདུགུ ཅེེས་སོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་
གནང་།།
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༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིནི་ཁག་དང་བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་སོོགས་
དྲ་རྒྱའིི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐོགོ་

གཟིིགས་པར་འཚལ།

ཉིིད་ཀིྱི་ས་བོནོ་ཐོོག་མར་འཛུུགས་མཁན་
ཀ་སྦུུ�ག་དབུུས་གཙང་ཚོོགས་པ་ཡིིན་ཚུུལ་
སོོགས་ སིྒྲིག ་འཛུུགས་དབུུ ་བརྙེེ� ས ་པའིི ་
བརུྒྱུད་རིིམ་དང་། བར་ལ་སྐུུ�་ངལ་བསྐྱོནོ་
མཁན་དང་ད་ལྟྟ་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་
སོོགས་འབྲེལེ་ཡོོད་སྐུུ�་ངལ་བསྐྱོོན་མཁན་

ཡོོངས་ལ་ ཐུུགས་རྗེེ་ ཆེེ ་ ཞུུས ་གནང་བ ་
དང་། དེ་ེབཞིིན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་
གིིས་བོདོ་ཀིྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ཏུུ་འགྲོ་ོ
བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་དང་། རིིག་གཞུུང་། ཐ་
ན་བོདོ་ཀིྱི་ངོོ་བོ་ོམཚོོན་བྱེེད་རྩ་མེེད་བཟོོ་
བཞིིན་ཡོོད་པས་བོ ོད་མིི ་ཚོོས་སིྤྱི་ཚོོགས་
དྭྲྭ ་རྒྱའིི ་ཐོོག་ཡོོད་པའིི ་དཀྲོ ོག་གཏམ་ལ་
མགོོ་མ་འཁོོར་བར་བཙན་བྱོོལ་ནང་ཡོོད་
པའིི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་། ཆོོལ་
ཁ་གསུུམ་གིྱི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་དབུུས་པའིི ་
གཞུུང་འབྲེལེ་དང་གཞུུང་འབྲེལེ་མ་ཡིིན་
པའིི་ཚོོགས་པ་ཚང་མ་བོདོ་ཀིྱི་རང་དབང་
སླླར་གསོོའིི་ཆེེད་བཙུུགས་པ་ཡིིན་པ་ཤེེས་
དགོོས་པ་དང་། བོདོ་མིི་ཚོོས་དུསུ་རྟག་
ཏུུ་རང་ཉིིད་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་སྐྱབས་བཅོོལ་བ་

མཐོོང་ཚེེ ་དབང་ཆོོས་རྒྱལ་མཆོོག་རྣམ་
གཉིིས་སྐུུ�་ཚེེའིི་འཕེནེ་པ་རྫོོགས་པར་ངག་
བཅད་མྱ་ངན་སྐྐར་མ་གཅིིག་རིིང་ཞུུས་
གནང་སོོང་།
དེ ེ ་ རྗེེ ས ་ རྟེ ེ ན ་ འ བྲེེ ལ ་ མ ཚོོ ན ་ ཆེེ ད ་
གསོོལ་ཇ་འབྲས་སིིལ་འདེེགས་འབུུལ་

དང་། སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོམཆོོག་ནས་
༧སྐུུ�འིི ་ན ་བཟའ་ཆེེན་མོོ ་ ཕུུན་ཚོོགས་ཚེེ ་
རིིང་ལགས་སུུ་ཐུུགས་རྗེེ་ལེེགས་འབུུལ་
མཚོོན་ཆེེད་དབུུས་གཙང་ལོོ ་རུྒྱུས་ཆེེན་
མོོའིི་ཕྱག་དེབེ་འབུུལ་ལམ་ཞུུས་གནང་བ་
དང་། དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་མཆོོག་
ནས་རྡ་སའིི ་ས ་རུྒྱུན ་ ཟུུར་པ ་རྣམས་ལ་
ཐུུགས་རྗེེ་ལེེགས་གསོོལ་གིྱི་མཇལ་དར་
སྒྲོོན་གནང་སོོང་།སྐྐབས་དེ ེར་དམིིགས་
བསལ ་སྐུུ� ་ མགྲོོན ་ དཔལ ་ ལྡྡན ་ ཚོོ གས ་
གཞོོན་མཆོོག་གིིས་གཙོོ་བོ་ོགསུུང་བཤད་
གནང་དོནོ། དབུུས་གཙང་དམ་པ་ཆོོས་
ཀིྱི ་ཆོོལ་ཁའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་དེེ་ཉིིད་དབུུ་
བརྙེེ� ས་ནས་ལོོ་ངོ་ོ ༤༡ འཁོོར་བའིི་ཉིནི་
མོོར་འཚམས་འདྲི་ིབཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་
ཞུུས་གནང་བ་དང་། སིྒྲིག་འཛུུགས་དེ་ེ

དབུུས་གཙང་དམ་པ་ཆོོས་ཀིྱི་ཆོོལ་ཁའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་དབུུ་བརྙེེ� ས་ཏེ་ེམིི་ལོོ་ཧྲིལི་པོ་ོ ༤༡ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་དྲན་མཛད་སྒོོ�འི ་ི
ཐོགོ་དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཞོནོ་མཆོོག་དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་

གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ 
༡༦ ཉིནི་དབུུས་གཙང་དམ་པ་ཆོོས་ཀིྱི་
ཆོོལ་ཁའིི ་ སིྒྲིག་འཛུུགས་དབུུ ་བརྙེེ� ས ་ཏེ ེ་
མིི་ལོོ་ཧྲིིལ་པོ་ོ ༤༡ འཁོོར་བའིི་དུསུ་
དྲན་མཛད་སྒོོ� ་ ཞིིག ་རྡ ་ས་མེེག་ལོོར་དུུ་
རྟེ ེན ་གཞིི ་བྱས་པའིི ་དབུུས་གཙང་ཆོོལ་
ཁའིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུསུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་གནང་
སོོང ་ །དེ ེ་ཡང ་གོོང ་ ཚེེས ་ཉིིན ་ གིྱི ་སྔྔ ་དྲོ ་ོ
ཆུུ་ཚོོད་ ༧།༤༥ ཐོགོ་མཛད་སྒོོ�འི ི་སྐུུ�་
མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་རྡ་ས་བོདོ་ཀིྱི་དཔེ་ེམཛོོད་
ཁང་གིི ་འགན་འཛིིན་དགེེ ་བཤེེས་ལྷྷག ་
རྡོརོ་ལགས་དང་། དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་
མགྲོོན ་དུུ་དཔལ་ལྡྡན ་བོ ོད ་ མིི ་མང ་ སིྤྱི ་
འཐུུས ་ ཚོོགས་གཞོོན ་སྒྲོོལ ་མ ་ ཚེེ ་ རིིང ་
མཆོོག གཞན་སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུདབུུས་གཙང་
གིི་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པ། དབུུས་གཙང་ཆོོལ་
ཁའིི་རུྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། དེ་ེབཞིིན་གཞུུང་
ཁོོངས་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་སྐུུ�་
ཚབ་རྣམ་པ་དང་སེེར་སྐྱ་མིི་མང་སོོགས་
འདུ་ུའཛོོམས་ཐོོག་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོདང་
དམིིགས་བསལ་སྐུུ� ་མགྲོོན ་རྣམ་གཉིིས ་
ནས་སྣང་གསལ་མར་མེེ་ཞལ་ཕྱེེ་གནང་
གུྲུབ་མཚམས། ཚང་མ་སྐུུ�་བཞེེངས་ཐོགོ་
བོ ོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོ ོའིི ་རྒྱལ་གླུུ� ་བཏང་
བ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་རྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་བོ་ོ
དཔའ་མོོ་རྣམས་དང་། ཉེ་ེལམ་ཁམས་
སྡེེ� ་དགེེའིི་ནང་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་འོོག་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིིན ་པའིི ་གཞིིས ་
ལུུས ་བོ ོད ་ མིི ་རྣམས་ལ ་གདུུང ་ སེེམས་
མཉམ་སྐྱེདེ་དང་། ཡང་སྒོོ� ས་ཚེེ་འདས་
ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཟུུར་པ་བློོ� ་བཟང་དར་རྒྱས་
མཆོོག་དང་ཚེེ་འདས་བཀའ་ཟུུར་བཀྲས་

ཡིིན་པ་དང་བོདོ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་འཐབ་རྩོོད་
པ་ཡིིན་པ་ནམ་ཡང་བརྗེེད་མིི་རུུང་བའིི་
སྐོོ� ར་ནན་བརྗོོད་གནང་སོོང་།དེ་ེམཚུུངས་
དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་མུུ་
མཐུུད་གསུུང་དོནོ་ལ་དབུུས་གཙང་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཐོོག་མར་འཛུུགས་དུུས་སྐྐབས་
དེ ེའིི ་འགོོ ་ཁྲིིད ་རྣམ་པས་ད ་ལྟྟ ་ ཚོོགས་
ཁང་ཡོོད་སའིི ་ས་ཆ་དེ ེར་བོ ོད་ཆོོལ་ཁ་
གསུུམ་གིྱི་སིྒྲིག་འཛུུགས་བཙུུགས་འཆར་
གིྱིས་ས་ཁྲ་བཟོསོ་པ་དང་ཆོོག་ཆན་ཞུུས་
པ་སོོགས་དབུུས་གཙང་མིི ་རབས་རྒན་
པ་ཚོོའིི ་ རླླབས་ཆེེན་གིྱི ་དགོོངས་བཞེེས་
ལ་ཡིིད་རངས་བསྔྔགས་བརྗོོད་དང་རྗེེས་
དྲན་ཞུུས་གནང་བ་དང་། རིིམ་བཞིིན་
ཁོོང་གིིས་དབུུས་གཙང་ཆོོལ་ཁའིི ་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ནས་མིི ་རབས་རྒན་པ་རྣམས་
དང ་ ནད ་ པ ་ སོོ གས ་ལ ་ རོོ གས ་རམ ་
དང་། དེ་ེབཞིིན་མིི་ཤིི་རྐྱེེན་འདས་བུྱུང་
བའིི ་སྐྐབས་སུུ ་སེེམས་གསོོར་ཕེ ེབས་པ་
སོོགས་ཕྱག་ལས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོགནང་
གིི ་ ཡོོད་པ་ཞེེས་བསྔྔགས་བརྗོོད ་གནང་
སོོང་།དེ ེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོོན་
མཆོོག ་ གིིས ་བོ ོད ་ ཀིྱི ་ཆགས་བབས་ཀིྱི ་
ཆ ་ནས་བཙན་བྱོོལ ་ནང་བོ ོད ་ ཆོོལ ་ཁ ་
གསུུམ་ནས་དབུུས་གཙང་མིི་མང་མང་
ཤོོས་ཡོོད་པ་དང་། མིི་འབོརོ་མང་ཤོོས་
ཡིིན ་པས ་འགན་འཁུུར ་ཡང་ ཆེེ ་ ཤོོས ་
ཡོོད་པ་སོོགས་དང་འབྲེལེ་དབུུས་གཙང་
ཆོོལ ་ཁའིི ་ སིྒྲིག ་འཛུུགས་ནས ་བོ ོད ་ མིི ་
རིིགས་ཀིྱི་འཐབ་རྩོོད་དེ ེ་མ་འོོངས་པར་
གཞོོན ་སྐྱེེས ་འགན་འཁུུར་ ཐུུབ ་མཁན་
དང་ཆོོལ་ཁ་ཕྱོོགས་ལྷུུ� ང ་ མེེད ་པ ་ ཚོོས་

མུུ་མཐུུད་རུྒྱུན་འཁྱེེར་ཐུུབ་ཐབས་སུུ་ན་
གཞོོན་སྐྱེེ་སྲིིང་དགོོས་གལ་ཆེེན་པོ ོ་ཡིིན་
སྐོོ� ར་དང་། དབུུས་གཙང་ཆོོལ་ཁའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༥ ལ་གཞོོན་སྐྱེསེ་འདུ་ུའཛོོམས་
ཡོོད ་པ ་ ཤེེས ་ བུྱུང ་པར་ ལེེགས་གསོོལ ་
བསྔྔགས་བརྗོདོ་དང་སྦྲགས། བོདོ་ནང་
རྒྱ་གཞུུང་གིིས་བོ ོད ་ཕུྲུག་རྣམས་བཅའ་
སྡོོ� ད ་ སློོ� བ ་གྲྭྭ ་ ཁག ་ གིི ་ ནང ་གཏན ་སྡོོ� ད ་
བྱེེད་དུུ་འཇུུག་གིི་ཡོོད་ལ་བོདོ་ཕུྲུག་ཚོོའིི་
རང་གིི་རིིག་གཞུུང་དང་། ཆོོས་ལུུགས།  
དེེ་བཞིིན་ལོོ་རུྒྱུས་སོོགས་སྦྱོོང་རུྒྱུའིི ་ཐོོབ་
ཐང་འཕྲོགོ་པ་མ་ཟད། བོདོ་ཕུྲུག་ཚོོའིི་
སེེམས་ཁམས་ནང་སིིམ་འཛུུལ་གིྱིས་བོདོ་
པའིི ་ངོོ་བོ ོ་ནག་སུུབ་གཏོོང་ཐབས་བྱེེད་
བཞིིན་ཡོོད་པས་ བཙན་འབྱོལོ་ནང་
ཡོོད་པའིི་བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་བོདོ་པའིི་ངོོ་བོ་ོ
ཡོོད་པ་སྐྱེེ་སྲིིང་བྱེེད་དགོོས་པ་སོོགས་ཀིྱི་
གསུུང་བཤད་དང་། མདོརོ་ན་བོདོ་མིིའིི་
འཐབ་རྩོོད་ཆིིག་སིྒྲིལ་ནིི་མེེད་དུུ་མིི་རུུང་
བ་ཡིིན་པས་ཚང་མས་༧གོོང་ས་མཆོོག་
གིི་བཀའ་སློོ� བ་སྙིི�ང་བཅང་གིིས་སྐྐད་ཆ་ག་
རེེ་བཤད་ཀྱང་གཟབ་གཟབ་བྱེེད་དགོོས་
པའིི ་འབོོད ་བསྐུུ�ལ ་ ཞུུས ་གནང་སོོང ་བ ་
བཅས། །

བསལ་སློོ� བ་སྟོནོ་པ་བཀའ་ཟུུར་རིིན་ཆེེན་མཁའ་
འགྲོ་ོམཆོོག་དང་། བོདོ་ཀིྱི་བཙུུན་མའི་ིལས་
འཆར་ངེསེ་སྟོནོ་པ་སྣང་ས་ཆོོས་སྒྲོནོ་ལགས། དེ་ེ
བཞིིན་དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་འཕར་
ཀུུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་བཅས་ཕེབེས་
ཡོོད།
མཛད་སྒོོ�འི ་ིཐོགོ་མར་ཡིིག་རུྒྱུགས་དོ་ོདམ་པ་སློོ� བ་
དཔོནོ་མ་དུྲུང་ཡིིག་ཚེེ་རིིང་ལྷ་ྷམོོ་ལགས་ནས་
ཡིིག་རུྒྱུགས་ཀིྱི་སིྒྲིག་གཞིི་དང་འབྲེལེ་བའིི་དོ་ོ
དམ་པའི་ིཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོགོས་ཐད་གསལ་
བཤད་དང་། དེ་ེནས་བཤད་གྲྭ་ྭལོོ་རིིམ་བརྒྱད་
པ་དང་དུྲུག་པ། ལོོ་རིིམ་གསུུམ་པ། སྔོོ �ན་འགྲོ་ོ

ཡིིག་རུྒྱུགས་ཆེེན་མོོའི་ིགུྲུབ་འབྲས་འབུུལ་བཞེསེ་
ཀིྱི་མཛད་སྒོོ� ་འཚོོགས་ཡོོད། 
དེ་ེཉིནི་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ�འི ི་ཐོགོ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོ
བོདོ་ཀིྱི་བཙུུན་མའིི་ལས་འཆར་གིྱི་དམིིགས་

བཙུུན་དགོནོ་སྔྔ་འགུྱུར་མཐོ་ོསློོ� བ་ཤུུག་གསེེབ་ཨོོ་རྒྱན་རྫོངོ་གིི་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོའི་ིལོོ་འཁོརོ་ཡིིག་རུྒྱུགས་ཆེེན་མོོའི་ིགུྲུབ་
འབྲས་འབུུལ་བཞེསེ་མཛད་སྒོོ� ར་བཅར་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༧ 
ཉིནི་དྷ་ྷསའིི་ཉེ་ེའཁོརོ་དུ་ུརྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་
བཙུུན་དགོནོ་སྔྔ་འགུྱུར་མཐོ་ོསློོ� བ་ཤུུག་གསེེབ་ཨོོ་
རྒྱན་རྫོངོ་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོའི་ིལོོ་འཁོརོ་

གསུུམ་པ། སློོ� བ་ཆུུང་བཞིི་པ། སློོ� བ་ཆུུང་ཀ་སྡེེ� ་
དང་ཁ་སྡེེ� ་བཅས་ལ་ཕྱག་འཁྱེརེ་དང་བྱ་དགའ་
རིིམ་པ་གནང་སོོང་། 
དེ་ེབཞིིན་བོདོ་ཀིྱི་བཙུུན་མའིི་ལས་འཆར་
གིྱི་ངེེས་སྟོནོ་པ་སྣང་ས་ཆོོས་སྒྲོོན་ལགས་
ནས་འཛིིན་སྐྱོངོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་ཐོགོ་རང་
གཞན་གཉིསི་ཕན་གིྱི་ལམ་སྟོནོ་གསུུང་བཤད་
དང་། དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་
འཕར་ཀུུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་
ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་བདག་སྐྱོངོ་གནང་ཕྱོགོས་
ཐད་གསུུང་བཤད། མཐའ་མ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་
བོ་ོབོདོ་ཀིྱི་བཙུུན་མའི་ིལས་འཆར་གིྱི་དམིིགས་

བསལ་སློོ� བ་སྟོནོ་པ་བཀའ་ཟུུར་རིིན་ཆེེན་མཁའ་
འགྲོ་ོམཆོོག་ནས་ཤེེས་ཡོོན་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་
ལམ་སྟོནོ་གསུུང་བཤད་གནང་སོོང་། དེ་ེནས་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུའི་ིགཏམ་བཤད་ཐོགོ་མཛད་སྒོོ� ་
མཇུུག་བསིྒྲིལ། །
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ཡིིན་ནའང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ནང་ཡུུ་རོོབ་
རེེད། ཨ་རིི་རེེད། དེ་ེབཞིིན་ང་ཚོོ་གནས་
ཡུུལ་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་རེེད། འོསོ་བསྡུུ�འི་ི
ལས་རིིམ་ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་འགྲོ་ོཡིི་ཡོོད་
རེེད། དེ་ེཚོོའི་ིནང་བོདོ་དོནོ་གིྱི་གནས་བབ་
དེ་ེསླེེ� བ་ཐུུབ་དགོོས་པའིི་གོོ་སྐྐབས་གང་འདྲ་
འཛིིན་དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད་མེེད་དེ་ེཚོོའིི་ཐོོག་ལ་
ང་ཚོོས་རིིམ་པས་བཀའ་མོོལ་ཡོོང་དགོསོ་པ་
ཞིིག་དང་། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་རྟོགོ་ཞིིབ་གནང་

དགོསོ་པ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་
རེེད་བསམ་གིྱི་ཡོོད། དེའེི་ིཐོགོ་ནས་རྒྱ་ནག་
གིི་བོདོ་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་དེ་ེཡལ་བར་དོརོ་བ་
ཟེརེ་ནའང་མིི་འདུགུ སྣང་མེེད་གཏོངོ་བ་
ཟེརེ་ནའང་མིི་འདུགུ གང་ལྟརྟ་མཐོངོ་ཆུུང་
གཏང་རུྒྱུའིི་གནས་བབ་དེ་ེརྩ་བ་ནས་ཡོོད་མ་
རེེད་ཅེེས་དེ་ེརིིང་གསལ་པོའོིི་ཐོོག་ཞུུ་ཐུུབ་
རུྒྱུའི་ིགནས་སྟངས་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད།
ཕྱོགོས་གཅིིག་ནས་བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་མིི་ཚོོའིི་
ལྷགྷ་བསམ་དང་སྙིི�ང་སྟོབོས། བློོ� ས་གཏོངོ་དེ་ེ
ཚོོ་ཧ་ལས་པ། བསམ་ཡུུལ་ལས་འདས་པའི་ི
གནས་བབ་ཅིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། ཕྱོགོས་
གཞན་ཞིིག་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཐུུགས་རྗེེ་བཀའ་
དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་གནས་བབ་དང་
བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་ཟེརེ་བ་དེ་ེརྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་
ཐུུགས་སྣང་གནང་སའིི་གནས་བབ་ཅིིག་
ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེའདྲའི་ིགནས་བབ་ཅིིག་
ལ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་སྣང་ཆུུང་བཏང་བ་
ཡིིན་ན། ཏན་ཏན་ཁོ་ོརང་ཚོོས་ནོརོ་བ་ཟེརེ་
ནའང་མིི་འདུགུ གང་ལྟརྟ་འཁུྲུག་ཐེབེས་པ་
ཟེརེ་ནའང་མིི་འདུགུ དེ་ེའདྲའི་ིགནས་བབ་
ཅིིག་ཆགས་བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད། ད་ལྟའྟི་ིང་ཚོོར་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིགནས་བབ་རེེད། བོདོ་ནང་གིི་
གནས་སྟངས་རེེད། རྒྱ་ནག་རང་གིི་ཆབ་སྲིདི་
གནས་སྟངས་ལ་བལྟྟས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་གནས་
བབ་ཐོགོ་ལ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཅིིག་གནང་ནས་བོདོ་
དོནོ་གིྱི་དཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐུུབ་རུྒྱུའིི་དགོོངས་
པ་བཞེེས་ཐུུབ་དགོོས་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོའདུགུ་
ཅེསེ་ནན་བརྗོདོ་ཞུུ་ཡིི་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་ང་
ཚོོའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འདི་ིཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། གྲོསོ་
ཚོོགས་འདི་ིལྟ་ྟབུུ་ཡིིན་ན། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་རིིང་
ནས་ཐུུགས་ལ་བརྣག་པའི་ིདགོངོས་གཞིི་ཞིིག་

རང་ཚོོ་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི ་སྐྱབས་བཅོོལ་བའིི ་
གནས་བབ་ཅིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་གཙོོ་བོ་ོ
དེ་ེབཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ཀིྱི་
འགན་དབང་བསྐུུ�ར་བ་གཞིིར་བཟུུང་གིིས་
བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་གསལ་ཐབས་ལ་ཚང་
མས་འགན་འཁུུར་དང་། ཕྱག་ལས་གནང་
དགོོས་པ་དེ་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཀིྱི་
ཡོོད། ཡིིན་ནའང་ང་ཚོོ་ཕན་ཚུུན་བཀའ་
མོོལ་ཞུུ་ས་ཟེརེ་ནའང་མིི་འདུགུ ང་ཚོོའི་ི

དཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ས་དེ་ེརྒྱ་ནག་གཞུུང་མཉམ་
དུུ་ སེེལ་དགོོས་པའིི ་གནས་སྟངས་ཤིིག་
ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། དེངེ་སང་རྒྱ་ནག་གིི་སིྤྱི་
ཚོོགས་ནང་བལྟྟས་པ་ཡིིན་ནའང་ཆབ་སྲིིད་
ཀིྱི་གནས་བབ་རེེད། དཔལ་འབྱོརོ་གིྱི་གནས་
བབ་རེེད། སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་གནས་
བབ་ཀིྱི་ཐོོག་ལ་འགུྱུར་བ་ཧ་ཅང་འགྲོ་ོཡིི་
ཡོོད་པ་རེེད། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐོགོ་
ནས་བལྟསྟ་པ་ཡིིན་ནའང་། དེརེ་བསྐྱར་ཞིིབ་
དང་སྙྙན་ཐོ།ོ དགོངོས་ཚུུལ་མང་པོ་ོཞིིག་
ཕེབེས་རུྒྱུའི་ིགནས་སྟངས་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད།
ཉེ་ེཆར་ཕིྱི་ཟླ་ ༣ པའི་ིནང་དུ་ུརྒྱ་ནག་གིི་སྲིདི་
གྲོསོ་ཚོོགས་འདུ་ུདང་མིི་མང་འཐུུས་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་འདུ་ུགཉིསི་ཀ་བསུྒྲུབས་ཚར་བའིི་
གནས་བབ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། སྐྐབས་དེའེི་ིབུྱུང་
རིིམ་དང་དེ་ེཚོོའིི་གནས་བབ་ཐོགོ་ལ་དཔྱད་
པ་ཞུུ་མཁན་ཚོོས་བསམ་བློོ� ་བཏང་བ་ཡིིན་
ནའང་། ནམ་རུྒྱུན་འདྲ་ཡིིན་ན། རྒྱ་ནག་
མིི་དམངས་འཐུུས་མིི་ཚོོགས་ཆེེན་གིྱི་ཚོོགས་
འདུ་ུགྲོལོ་བའིི་རྗེསེ་སུུ་སྲིིད་བློོ� ན་གིྱིས་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་གསར་འགོོད་ལྷྷན་ཚོོགས་ཡོོངས་ཁྱབ་
གནང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། སྐྐབས་འདིརི་དེ་ེམེེད་
པ་བཟོསོ་འདུགུ དེ་ེནས་འཕྲོསོ་ཏེ་ེཚོོགས་
འདུའིུ་ིབུྱུང་རིིམ་དང་ཚོོགས་འདུའིུ་ིནང་དོནོ། 
ཚོོགས་འདུའིིུ་ནང་དུ་ུབཅར་མཁན་གིྱི་མིི་སྣ་
དེ་ེཚོོར་དཔྱད་པ་མང་པོ་ོཞིིག་གནང་གིི་ཡོོད་
པ་རེེད། དེ་ེརྣམ་པ་ཚོོས་ཐུུགས་སྣང་ཏན་ཏན་
གནང་ཡོོད་རེེད་བསམ་གིྱི་འདུགུ རུྒྱུ་མཚན་
དེ་ེཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་གནས་བབ་ལ་སུྒྱུར་བ་གཏོངོ་
མ་ཐུུབ་པའིི་གནས་སྟངས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ད་
ལྟའྟིི་རྒྱ་ནག་གིི་དཔལ་འབྱོརོ་གིྱི་གནས་བབ་
ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་དེ་ེའདྲ་ཡོོང་བ་རེེད་
ཅེསེ་ངོསོ་འཛིིན་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་སིྤྱི ་ཚོོགས་ཐོོག་ནས་བལྟྟས་པ་

སྐྐབས་བཅུུ་བདུནུ་པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དུསུ་བདུནུ་པ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༨ 
ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་བསྟི་ིགནས་
གངས་ཅན་སིྐྱིད་གཤོོངས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཚོོགས་ཁང་ནང་ལས་ཉིནི་བཅུུ་གཉིསི་རིིང་
གིི་སྐྐབས་བཅུུ་བདུནུ་པའིི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་
དུསུ་བདུནུ་པ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་སོོང་།
དེ་ེཡང་སྔྔ་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༩།༣༠ ཐོགོ་དཔལ་
ལྡྡན་བོ ོད་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་
མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་
དང་། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག དཔལ་
ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག 
དཔལ་ལྡནྡ་བཀའ་བློོ� ན་རྣམ་པ། དེ་ེབཞིིན་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པ་བཅས་ཚང་
འཛོོམས་ཀིྱིས་ཐོགོ་མར་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་
གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་འདུ་ུདབུུ་འཛུུགས་
ཀིྱི་གསལ་བསྒྲགས་དང་འབྲེལེ། ཚང་མ་
སྐུུ�་བཞེེངས་ཐོོག་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོའོིི་
རྒྱལ་གླུུ� ་བཏང་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན ་ཚོོགས་
གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་
མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་འདུ་ུདབུུ་འཛུུགས་ཀིྱི་
གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། ལྷརྷ་བཅས་སྲིདི་
ཞིིའི་ིགཙུུག་རྒྱན། འཇིིག་རྟེནེ་ཞིི་བདེའེི་ི
དེདེ་དཔོནོ། ཁམས་གསུུམ་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་
པོ།ོ བོདོ་མིིའི་ིལུུགས་གཉིསི་ཀིྱི་བླ་ླན་མེེད་
པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་སྒོོ� ་གསུུམ་གུུས་ཕྱག་
སྔོོ �ན་དུ་ུཕུུལ་བའི་ིཐོགོ་ནས། དེ་ེརིིང་སྐྐབས་
བཅུུ་བདུནུ་པའིི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དུསུ་བདུནུ་
པའིི་ཐོགོ་ཕེབེས་པའིི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡནྡ་བཀའ་བློོ� ན་རྣམ་
པ། དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པ་མཆོོག་
དང་། བཀུུར་འོསོ་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པ་ཚང་མ་
ལ་ཚོོགས་གཙོོའིི་ངོསོ་ནས་འཚམས་འདྲིའིིི་
བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
དེ་ེརིིང་ཚོོགས་གཙོོའིི་དབུུ་འབྱེེད་གཏམ་
བཤད་དེ་ེརིིང་པོ་ོཞུུ་རུྒྱུ་ཆགས་ཀིྱི་མེེད། ང་
ཚོོའིི་འདས་པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་གང་ལ་
གང་འཚམ་ཞིིག་བཀའ་མོོལ་ཞུུས་ཟིིན་པ་
རེེད། དེ་ེརིིང་ཞུུ་རུྒྱུ་གཙོོ་བོ་ོའདི།ི ང་ཚོོའི་ི
ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་གནས་བབ་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་ཉེ་ེཆར་
གསུུམ་བཅུུའི་ིདུསུ་དྲན་ཐེངེས་ ༦༥ པའི་ི
འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་གིི་གསུུང་བཤད་
རེེད། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་
ཚོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་ཀིྱི་ཐོོག་ནས་ཆབ་
སྲིིད་ཀིྱི་གནས་བབ་ཀིྱི་ཡོོངས་ཁྱབ་ང་ཚོོའིི་
གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་ཙམ་མ་རེེད། བོདོ་
ཕིྱི་ནང་གཉིསི་རེེད། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིནང་ལ་
ཡོོངས་གྲགས་སོོང་ཟིནི་པ་ཡིིན་དུསུ་ངས་དེ་ེ
བསྐྱར་ལྡབྡ་ཞུུ་རུྒྱུ་མིིན། ཡིིན་ནའང་། ང་

ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། སྔྔ་མ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༡ སྔོོ �ན་
འདྲ་ཡིིན་ན། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་
ཐེངེས་གཉིསི་ནང་ནས་ཡང་ན། སྐུུ�་དངོསོ་
སུུ ་ཐེེངས་གཅིིག་ཕེེབས་དགོོས་ཀིྱི ་ཡོོད་
རེེད། ཡང་ན་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ནས་གསུུང་འཕྲིནི་
གནང་དགོསོ་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༡ 
ནས་རྗེེས་སུུ་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེེ་
ནས་སྐུུ�་དབང་རིྩིས་སྤྲོདོ་ཟིིན་པའིི་རྗེསེ་འདིི་
གཉིིས་ཀའིི་གནས་བབ་མེེད་པ་ཆགས་ཀིྱི་
ཡོོད། ཡིིན་ནའང་། སོོ་སོོའི་ིབསམ་བློོ�འི ་ི
ནང་སིྤྱི་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཐུུགས་རྗེའེིི་བིྱིན་རླླབས་
དེ་ེང་ཚོོའིི་མཉམ་དུུ་ཡོོད་བསམ་པ་དུུས་
རུྒྱུན་དུ་ུནས་བསམ་བློོ� ར་འཁོརོ་བཞིིན་ཡོོད།  
དེ་ེའདྲ་བའིི་ཐོགོ་ནས་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་
པོ་ོཆེེའི་ིཐུུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་དང་། མཛད་
པ་འཕྲིནི་ལས་དང་མཉམ་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་བདེནེ་
མཐའ་གསལ་རུྒྱུ་རེེད། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་
རིིག་གཞུུང་ཐོོག་ནས་རླླབས་ཆེེན་གིྱི་གུྲུབ་
འབྲས་ཐོནོ་རུྒྱུ། དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིནང་
ངོོས་འཛིིན་ཐོོབ་རུྒྱུ ་དེ ེ་༸སྐྱབས་མགོོན་
རིིན་པོ ོ་ཆེེའིི ་དགོོངས་གཞིི་ཆགས་དུུས།  
ང་ཚོོས་དུསུ་རུྒྱུན་དུ་ུ༸སྐྱབས་མགོནོ་རིིན་པོ་ོ
ཆེེའིི་བཀའ་དྲིནི་དྲན་གསོོ་གནང་དགོོས་པ།  
སོོ་སོོ་སྐྱེེ་བོ་ོཡིིན་དུསུ་སྐྐབས་རེེར་སོོ་སོོའིི་
དགོོངས་པ་བཞེེས་ཕྱོོགས་དེ་ེཉོནོ་མོོངས་
དུགུ་གསུུམ་ཟེརེ་ནའང་མིི་འདུགུ ཉོནོ་
མོོངས་དུགུ་ལྔྔ་ཟེརེ་ནའང་མིི་འདུགུ གང་
ལྟྟར་དེ ེ་དག་གིི ་གཞན་དབང་དུུ་འགུྱུར་
སྲིདི་པ་རེེད། ཡིིན་ནའང་། སྐྐབས་དེ་ེདུསུ་
༸སྐྱབས་མགོནོ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་ཞལ་རས་དྲན་
ཐུུབ་རུྒྱུ་དང་། ཁོངོ་གིི་དགོངོས་བཞེདེ་དེ་ེ
དྲན་ཐུུབ་པ་ཡིིན་ན་ཏན་ཏན་ཐུུགས་ཕན་
གསོོས་པ་ཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་འདུགུ་ཅེེས་དེ་ེསིྤྱི་
བཤད་དུ་ུཞུུས་ན་སྙྙམ།
དེ་ེརིིང་སྐྐབས་བཅུུ་བདུནུ་པའིི་བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་
དུསུ་བདུནུ་པའིི་ལས་རིིམ་ཐོོག་ནས་ཞུུས་
ན། དེ་ེརིིང་ནས་བརིྩིས་ཏེ་ེཕིྱི་ཟླ་ ༣ པའི་ི
ཚེེས་ ༣༠ བར་དུ་ུལས་ཉིནི་ ༡༢ ཆགས་
ཀིྱི་ཡོོད། ལས་ཉིནི་ ༡༢ ནང་དུ་ུལས་དོནོ་
བསྐྱང་རུྒྱུ་དེ།ེ ཐོགོ་མར་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་
ལས་ངོསོ་ནས་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་
སྟངས་ཐོགོ་ལ་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་བསྐྱེདེ་
ཀིྱི་གྲོསོ་ཆོོད་གྲོསོ་འཆར་ཞིིག་འཁུུར་ཡོོད་
རེེད། དེའེི་ིཐོགོ་ཉེ་ེཆར་བོདོ་ནང་གནས་
ཚུུལ་ཛ་དྲག་བུྱུང་བ། དཔེརེ་ན། ཁམས་
སྡེེ� ་དགེེའིི་གནས་སྟངས་དེ་ེདག་གསལ་པོ་ོ
འཁོདོ་ཡོོད་པ་རེེད། དེའེི་ིཐོགོ་ལ་སིྤྱི་འཐུུས་
རྣམ་པས་སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་དགོོངས་ཚུུལ་སྤུུ�ང་
ཐུུབ་རུྒྱུའི་ིརེེ་བ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་

གནད་དོནོ་གལ་ཆེེ་བ་གཅིིག་འདི།ི དཔལ་
འབྱོརོ་ལས་དོནོ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། བོདོ་
མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་རིྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༤་
་་༢༥ ཡིི་སྔོོ �ན་རིྩིས་འདི་ིདེ་ེརིིང་གཏན་
འབེབེས་བྱ་རུྒྱུའིི་དུསུ་ཚོོད་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད།  
ཁ་སང་ཞུུས་པ་བཞིིན་ཡོོངས་གྲགས་སུུ་ང་
ཚོོས་གྲོསོ་ཚོོགས་ལོོ་གཅིིག་ལ་ཐེངེས་གཉིསི་
འཚོོག་གིི་ཡོོད་རེེད། ཕིྱི་ཟླ་ ༣ པའི་ིགྲོསོ་
ཚོོགས་འདིི་སྔོོ �ན་རིྩིས་གྲོོས་ཚོོགས་དང་།  
ཕིྱི་ཟླ་ ༩ པའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འདི་ིལས་བསྡོོ� མས་
གྲོསོ་ཚོོགས་ཞེསེ་ཐ་སྙྙད་བཏགས་པའི་ིགནད་
དོནོ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་དུསུ། ལས་ཁུུངས་ཁྱབ་
ཁོོངས་དང་བཅས་པའིི་སྔོོ �ན་རིྩིས་གཏན་
འབེབེས་བྱེདེ་དགོསོ་རུྒྱུ་ཆགས་དུསུ། གཙོོ་
བོ་ོདེ་ེཚོོར་ལས་རིིམ་ཞིིག་བསླེེ� བ་ཀིྱི་རེེད།  
དེེ་ཡང ་བཀའ ་ཤག ་ གིིས ་རྒྱབ ་གཉེ ེར ་
འཆར་འབུུལ་ཞུུས་པའིི ་ རིྩིས་ཤོོག་ཚང་
མ་གྲོསོ་ཚོོགས་ལ་ཕུུལ། གྲོསོ་ཚོོགས་
ཀིྱི ་ ཐོོག ་ ན ས ་ སྔོོ �ན ་ རིྩི ས ་ ཚོོ ད ་ ད པག ་
འཆར ་ རིྩིས ་ ཚོོགས ་ ཆུུང ་བ ཙུུགས ་པ ་
དེ ེ་ ཡིིས ་བསྐྱར་ ཞིིབ ་ ཞུུས ་པའིི ་སྙྙན ་ཐོོ ་
ག ཅིི ག ་ བ སླེེ� བ ་ ཡོོ ང ་ གིི ་ ཡོོ ད ་ པ ་ རེེ ད །  
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་དཔལ་འབྱོོར་བཀའ་
བློོ� ན་མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་རིྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༤༌༌༌༢༥ ལོོའི་ིསྔོོ �ན་རིྩིས་
འགོདོ་འབུུལ་གིྱི་གསུུང་བཤད་དེ་ེརིིང་བསླེེ� བ་
ཡོོང་གིི་ཡོོད། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་བཀུུར་འོསོ་
སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པས་ཞེ་ེས་མ་ཞུུས་ན། རིིག་
པ་བསིྒྲིམས་ནས་ཐུུགས་སྣང་གནང་ཐུུབ་
དགོོས་རུྒྱུ་འདིི་ཞེེ་དྲགས་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད།  
ང་ཚོོའིི་ལོོ་འཁོོར་ལས་བསྡོོ� མས་ཀིྱི་རུྒྱུ་ཆ་
འདྲ་མ་སོོང་ནའི་ིའབུྱུང་ཁུུངས་འདི།ི སྔོོ �ན་
རིྩིས་གྲོསོ་ཚོོགས་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། སྔོོ �ན་
རིྩིས་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་ལས་འཆར་ག་རེེ་
འཁུུར་འདུགུ དེརེ་དངུུལ་འབོརོ་ག་ཚོོད་
འདུགུ ལས་རིིམ་དེ་ེས་གནས་ག་པར་
ལ་ལས་འཆར་དེ་ེའགོོ་འཛུུགས་ཀིྱི་འདུགུ  
དེེ་ཚོོ ་གསལ་པོོ་རྟོགོས་ཐུུབ་དགོོས་རུྒྱུའིི ་
གནས་བབ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད། དེ་ེཚོོའི་ི
ཐོོག་ལའང་དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་རུྒྱུ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། གཅིིག་འདི་ི
ང་ཚོོ་ཁྲིིམས་བཟོའོིི་ལས་དོནོ་ཆགས་བསྡདྡ་
ཡོོད་རེེད། ཁྲིམིས་བཟོའོི་ིལས་དོནོ་དེ་ེཚང་
མའིི ་དགོོངས་པར་མངའ་གསལ་རེེད།  
ང་ཚོོའིི་ཁྲིམིས་སིྒྲིག་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུུང་
ཆེེད་འཛུུགས་བྱས་ནས་ཁྲིིམས་སིྒྲིག་བསྐྱར་
ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་སྙྙན་ཐོ་ོདང་། བསྐྱར་
བཅོོས་འཆར་ཟིིན་གིྱི་སྙྙན་ཐོོ་ཚང་མ་དེ་ེ
རིིང་གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་བསླེེ� བ་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད། 
ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀིྱིས་ལས་རིིམ་སིྒྲིག་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་ཉིནི་གཅིིག་གཉིསི་སྔོོ �ན་
དུ་ུམཁྱེནེ་རྟོགོས་ཡོོང་བ་བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེསེ་
སོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་གནང་།།


