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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ལཏཱ་ཝིི་ཡཱཱའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོེགས་པའ་ི
ཚོེགས་མི་རྣམས་དང་མཇལ་ཏ་ེབདོ་དནོ་འཐབ་རྩོདོ་སྤེོརོ་གྲོསོ་མོལ་གནང་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་བྷལྷ་ཊིིག་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕྱོགོས་ཕེབེས་སྤེབོས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ན་ིའབུྱུང་
འགུྱུར་ཡཱུ་རོབ་སིྤྱི་ཡཱོངས་ཀིྱ་བད་ེའཇགས་ལ་ཉེནེ་ཁ་གུྱུར་ངསེ་ཡཱིན་པའ་ིཉེནེ་བརྡ་བཏང་གནང་ཡཱོད།

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༢༩ 
ཉེནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ལཏཱ་ཝིི་ཡཱཱའ་ིརྒྱལ་
ཡཱོངས་རུུླུང་འཕྲིནི་ཁང་གཙོོས་པའ་ིབརུྒྱད་ལམ་
ཁག་གཉེསི་ཀིྱ་བཅར་འདྲིརི་དང་ལེན་དང་། ཉེནི་
རྒྱབ་ལཏཱ་ཝིི་ཡཱཱའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོེགས་པའ་ི
ཚོེགས་མི་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡཱོད།
ད་ེཡཱང་མཇལ་མོལ་སྤེབོས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིས་ད་ལྡའྟ་ིབདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས་དང་། 
བདོ་དང་ཡཱུ་ཀེ་ེརེན་གཉེསི་ཀིྱ་མཚེུངས་ཆོོས། བདོ་
ལ་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ། ལཏཱ་ཝིི་ཡཱཱའ་ིགྲོསོ་ཚོེགས་
ཀིྱས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་ཐབས་སོགས་
ཀིྱ་སྤེོརོ་གྲོསོ་མོལ་གནང་ཡཱོད་པ་མ་ཟད། ཕིྱོ་
ལོ ༢༠༢༢ ལོར་འཚོེགས་པའ་ིརྒྱལ་སིྤྱིའ་ིགྲོསོ་
ཚོེགས་འཐུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོེགས་ཆེོན་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གི་ལཏཱ་ཝིི་
ཡཱཱའི་གཞུུང་འབྲེལེ་མཛད་འཆོར་ཁག་ལེགས་

པར་གུྲོབ་རྗེསེ་ལི་ཐུ་ནི་ཡཱཱའི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཝིིལ་ནི་
སིར་ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༣༠ 
ཉེནི་ཕེབེས་འབྱུརོ་བུྱུང་ཞིུང་། སྤེབོས་དརེ་
གནམ་ཐང་ད་ུལི་ཐུ་ན་ིཡཱཱའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོེགས་པའི་ཚོེགས་གཙོོ་ཝིི་ཊིི་སི་ཝིིལ་ད་ུན་སི་
(Vytis Vildunas) ལགས་ཀིྱས་ཕེབེས་བསུ་
ཞུུས་ཡཱོད་པ་རེད།
ད་ེཡཱང་ཐེངས་འདིའི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
མཆོོག་གི་བྷྷལ་ཊིིག་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ཕེིན་
ལེནྜྜ་གིྱུ་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོོགས་ཕེབེས་སྤེོབས་

ཐགོ་མཉེམ་ཞུུགས་གནང་མཁན་གྲོསོ་ཚོེགས་
འཐུས་མི་ཐ་ེབའ་ིབདོ་དནོ་ཐགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་
མཁན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུུས། ད་ེདང་

འབྲེལེ་ཏ་ེགཟའ་འཁརོ་སྤེོནོ་མར་མཉེམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའ་ི

གཞུུང་འབྲེལེ་གནད་ཡཱོད་མི་སྣ་དང་། གྲོསོ་
ཚོེགས་འཐུས་མི། གཞུུང་ཁངོས་མིན་པའ་ི
ཚོེགས་པའི་སྤེོུ་ཚེབ་རྣམས་ལ་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་

ཁུངས་སྐྱོེལ་བདནེ་དཔང་བརུྒྱད་ལོ་རུྒྱས་
ཐགོ་ནས་བདོ་ད་ེརང་བཙོན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་
ཡཱིན་པའི ་གནས་བབ་གསལ་སྟནོ་དང་། 
སྲིིད་འཛིན་ཞིུ་ཅིན་ཕེིང་གིས་འགོ་ཁྲིིད་པའི་
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུུང་ན་ིའབུྱུང་འགུྱུར་
ཡཱུ་རོབ་སིྤྱི་ཡཱོངས་ཀིྱ་བད་ེའཇགས་ལ་ཉེནེ་ཁ་
ཆེོན་པ་ོཡཱིན་པའ་ིཉེནེ་བརྡ་བཏང་གནང་ཡཱོད།
ད་ེདང་ཕྱོོགས་མཚེུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ཡཱུ་རོབ་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

ཐབོ་ཐང་གནས་བབ་ཐགོ་དསུ་བཀེག་བསྐྱོར་
ཞིུབ་གནང་བའ་ིསྤེབོས་ལཏཱ་ཝིི་ཡཱཱའ་ིསྲིདི་གཞུུང་
ངསོ་ནས་བདོ་ནང་རྒྱ་གཞུུང་གིས་འགྲོ་ོབ་མིའ་ི

ཐབོ་ཐང་རྡགོ་རོལ་གཏངོ་བཞིུན་པར་སྐྱོནོ་
བརྗེདོ་བསྒགས་གཏམ་མ་སྤེེལེ་བར་ཐུགས་

གནང་སྐྱོོང་ཡཱོང་བའི ་འབོད ་སྤེོུལ ་དང་
འབྲེལེ། བདོ་རྒྱའ་ིདཀེའ་རོླུགོ་ལ་བརྟེནེ་
ནས་རྒྱལ་སིྤྱི་ཁྱེནོ་ཡཱོངས་སུ་མཇུག་འབྲེས་
ཇི་ཡཱོང་དང་། བྷལྷ་ཊིིག་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་
ཅིག་ནས་ཡཱུ་ཀེེ་རན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེུད་པ་
དང་ཆོབས་ཅིག་ཨུ་རུ་སུ་ལྡྷན་ཚོེང་འབྲེལེ་
བྱུདེ་པ་གཉེསི་འགལ་འད་ུཆོགས་ཚེུལ། ད་ེ
བཞིུན་བྷལྷ་ཊིིག་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱ་ནག་བར་
ཉེ་ོཚོེང་ཆོ་སྤེོམོས་མེད་པས་རྒྱ་ནག་ལ་ཁེ་
ཕེན་ཐབོ་ཚེུལ། རྒྱ་ནག་དང་ཨུ་ར་ུསུ་བར་
གིྱུ་ཚོེང་འབྲེལེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཨུ་རུ་སུར་ཁ་ེ
ཕེན་ཐབོ་ཚེུལ་སོགས་ཀིྱ་སྤེོརོ་ག་ོརྟེགོས་སྤེེལེ་
ཡཱོད།
ད་ེབཞིུན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་
བྷྷལ་ཊིིག་རྒྱལ་ཁབ་ཚོེས་ཨུ་རུ་སུའི་དྲིག་
གནནོ་མྱངས་མྱངོ་ཡཱོད་ནའང་ཉེ་ེལམ་ལཱཏ་
ཝིི་ཡཱཱའི་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུས་མི་ཁག་ཅིག་
གཞུུང་འབྲེལེ་མིན་པའི་ཐགོ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གི་མཐུན་འགུྱུར་འགོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྤེོརོ་བསྐྱོདོ་
ད་ུཕིྱོན་པ་ད་ེན་ིབྱུབ་ཆོུང་ཡཱིན་པ་དང་། རྒྱ་
ནག་མི་མང་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་གདངེ་
ཚོེད་ང་ོམ་བལྡ་ྟརུྒྱ་ཡཱིན་ན། རྒྱ་གཞུུང་ནས་
སྟངས་འཛིན་མེད་པའི་ཐོག་ནས་སྤེོུ་ཚེབ་

ཕེམ་བུྱུང་ཞུསེ་གསུངས་ཡཱོད།
ཕིྱོ་དྲིརོ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གཙོོས་པའ་ི
བདོ་ཀིྱ་སྤེོ་ུཚེབ་རྣམས་ལ་རི་གྷྷ་གྲོངོ་སྤེྡ་ེསིྤྱི་ཁྱེབ་
གཞུནོ་པ་ལིན་ཌ་ཨོ་ཛོ་ལ་ (Linda Ozola)
ལགས་ཀིྱས་གྲོངོ་སྤེྡ་ེལྡནྷ་ཚོེགས་སུ་ཕེབེས་བསུ་སྣ་ེ
ལེན་ཞུུས་ཤིང་།  སྤེབོས་དརེ་བདོ་ཀིྱ་དཔའ་བ་ོ 
(Tibetan Warrior) ཞུསེ་པའ་ིགྷུགོ་བརོླུན་ཞིུག་
གཟགིས་འབུལ་ཞུུས་པ་དང་འབྲེལེ། གཟགིས་
མོ་གུྲོབ་མཚེམས་ཚོེགས་བཅར་བ་རྣམས་ནས་
དགོས་འདྲི་ིགནང་བ་མ་ཟད། ཚོེགས་བཅར་བ་
མང་པ་ོཞིུག་གིས་སོ་སོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཨུ་ར་ུསུ་ནས་
རང་བཙོན་ཐབོ་པའ་ིཉེམས་མྱངོ་དང་འབྲེལེ་ཏ་ེ
བདོ་ཀིྱ་རྩོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་གདངུ་སེམས་
མཉེམ་སྐྱོ་ེགནང་ཡཱོད་པ་བཅས།།

ཚོེགས་ཆོུང་བདོ་དང་ཤར་ཏུར་ཀིེསྟན་དུ་
གཏངོ་དགསོ་ཞུསེ་གསུངས། དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་འཛེམ་ཟནོ་མེད་པའི་ཐགོ་
རྒྱ་ནག་དང་ཨུ་རུ་སུར་གདངོ་ལེན་གནང་
ཕྱོགོས་སྤེོརོ་བཀེའ་མོལ་གནང་བ་རྣམས་ལ་
མི་མང་པསོ་བསྤེོགས་བརྗེོད་དང་སྦྲགས།  
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་དང་། ཤར་ཏུར་
ཀིེསྟན། ལྡྷ་ོསོག ཧོངོ་ཀེངོ་། མན་ཇུ་རི་ཡཱ། 
རྒྱ་ནག་ནང་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་རྡགོ་རོལ་
དང་། རང་དབང་དང་ཁྲིམིས་ཀིྱ་དབང་སུྒྱུར། 
མང་གཙོོའི་ལམ་སྲིལོ་ལ་བརིྩོ་མེད་གཏངོ་
བཞིུན་ཡཱོད་པར་སྐྱོོན་བརྗེོད་དྲིག་པ་ོགནང་
ཡཱོད། 
ཝིིལ་ནི་སིར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིས་གནད་ཡཱོད་མི་སྣ་དང་མཇལ་འཕྲིད་
གནང་རུྒྱ་མ་ཟད། ས་གནས་ཀིྱ་བདོ་ཀིྱ་ཞིུ་
མད་ོ (Tibet Square) ཞུསེ་པར་ཕེབེས་
ཡཱོད་ཅིང་། བདོ་ཀིྱ་ཞིུ་མད་ོཞུསེ་པ་ད་ེན་ིས་
གནས་སུ་བདོ་མིའི་རང་དབང་སྤེེརེ་ལངས་
དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་༸སྤེོའུ་ིའཁུྲིངས་སྤེརོ་སོགས་
བོད་དང་འབྲེལེ་བའི ་ད ུས་དྲིན་མཛད་སྤེེ ་ོ
འཚོེག་ཡཱུལ་ཞིུག་ཡཱིན་པ་བཅས།།

༄༅། །འད་ིགར་སྤེནྦ་ད་ར་
ས་འགོ་ལས་ཁུངས་ནས་བཏང་
གནས་ནང་འཁདོ་དནོ། ཕིྱོ་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༢ ཚེེས་ ༣ ཉེནི་
གིྱུ་སྤེ་ོདྲི་ོཕྱོག་ཚོེད་ ༩ པའ་ིཐགོ་
སྤེནྦ་ད་ར་ནརོ་རྒྱས་གྷུངི་གི་ས་འག་ོ
ཟུར་པ་དནོ་གུྲོབ་བཟང་པ་ོལགས་
དང་ས་འགོ་ཚེབ་གསར་བྷུ་ོགྲོསོ་
བཟང་པ་ོལགས་གཉེིས་བར་གིྱུ་
རིྩོས་སྤྲོོད་རིྩོས་ལེན་ལེགས་པར་
གུྲོབ་ཡཱོད་པ་རེད།
སྤེོབས་དརེ་ནང་སྲིིད་སྤེོུ་ཚེབ་ས་
གནས་མཉེམ་འབྲེལེ་དུྲིང་ཆེོ་བསྟན་
འཛིན་ཕེན་བད་ེལགས་ཀིྱས་སྤྲོདོ་
དཔང་གནང་ཞིུང་། ས་འག་ོཟུར་
པ་དནོ་གུྲོབ་བཟང་པ་ོལགས་ཀིྱས་
ཐད་ཀེར་བདག་གཉེརེ་འགོ་ཡཱོད་
པའི་གཞུུང་གི་ཡཱིག་ཆོ་ཁག་དང་
དབེ་རིགས། ཅ་དངསོ་རྣམས་
འཚེེམས་ལུས་མེད་པར་ས་འགོ་
ཚེབ ་གསར་བྷུ ོ་གྲོ ོས ་བཟང་པ ོ་
ལགས་ལ་རིྩོས་སྤྲོདོ་ཁམས་གཙོང་
གནང་ཡཱོད།
རིྩོས་སྤྲོོད་རིྩོས་ལེན་གུྲོབ་རྗེེས་ཟླ་
འདའི་ིཕིྱོ་ཚེེས་ ༤ ཉེནི་གིྱུ་སྤེ་ོདྲི་ོ
ཕྱོག་ཚོེད་ ༩། ༣༠ ཐགོ་གཞུུང་
འབྲེལེ་དང་གཞུུང་འབྲེལེ་མིན་པའ་ི
ཚོེགས་གཙོོ་ཚོེགས་གཞོུན་ཚེང་
འཛོམས་ཐགོ་ས་འགོ་གསར་རོླིུང་
བར་གིྱུ་ཞུབས་སྟགེས་བརྗེེ་ལེན་
གིྱུ ་ལས་རིམ་ལེགས་གུྲོབ་བུྱུང་
ཡཱོད། ད་ེརྗེསེ་ས་འག་ོཚེབ་གསར་
བྷུ་ོགྲོསོ་བཟང་པ་ོལགས་ཀིྱས་མང་
ཚོེགས་ལ་རང་ཉེིད་ངོ་སྤྲོོད་དང་
མ་འོངས་ལས་དནོ་བྱེུད་འཆོར་
སོགས་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་བ་དང་
སྦྲགས། ད་རེས་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་གསར་རོླིུང་བར་གིྱུ་རིྩོས་
སྤྲོདོ་རིྩོས་ལེན་ཡཱིད་ཚིེམས་པ་ཞིུག་
བུྱུང་ཡཱོད་པ་སྤེནོ་སེང་ཞུུས་ཡཱོད་པ་
བཅས།།

སྤེནྦ་ད་ར་ནརོ་རྒྱས་གྷུངི་ས་འག་ོསྤེནྦ་ད་ར་ནརོ་རྒྱས་གྷུངི་ས་འག་ོ
གསར་རོླུངི་བར་གིྱུ་རིྩོས་སྤྲོདོ་རིྩོས་གསར་རོླུངི་བར་གིྱུ་རིྩོས་སྤྲོདོ་རིྩོས་

ལེན་ལེགས་པར་གུྲོབ་པ།ལེན་ལེགས་པར་གུྲོབ་པ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩོ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུན་གིྱུ་ཐོབ་ཐང་ཡཱོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡཱོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པ་ཞིུག་དགསོ། 
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2 7th February  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༧ ཕིྱོ་ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༧

བོད་མྙིའྙི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གྙི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའྙི་མཚན་བྱང་

འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

༸སྐྱོབས་རྗེེ་རྡ ོ་ བུམ་བྷུ ོ་བཟང་བསྟན་
འཛིན་རིན ་པ ོ་ ཆེོ ་དམ་པ་ད ེ་ཉེིད ་ ཕིྱོ ་
ལོ་ ༡༩༤༡ ལོར་མད་ོཁམས་སྤེེ་སྐྱོ་ེ

རུྒུ་མདརོ་སྤེོུ་འཁུྲིངས་ཏ།ེ དགུང་
ལོ ་གཉེིས་ཙོམ་སོན་སྤེོབས་ཕེུར་ལྡོགོ ་
ཡཱངས ་ སུྤྲོལ ་ ཐུབ ་བསྟན ་བྱུམས ་པ ་
ཚེུལ་ཁྲིིམས་བསྟན་འཛིན་གིྱུས་རྡ་ོབུམ་
སྤེོུ་གོང་མའི་ཡཱང་སྲིིད་དུ་ངོས་འཛིན་
དང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེསི་ཙོམ་ལ་
དཔལ་ལྡྡན ་འབྲེས་སྤེེུངས་བྷུ ོ་གྷིུང ་གྲོྭ ་

ཐོག་ཐུགས་ཁུར་དང་ཞུབས་འདགེས་
རུླུབས་ཆེོན་འཇོག་གནང་མཁན་ཞིུག་
ཡཱིན་པར་བཀེའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲིན་དང་། 

༸སྤེོུ་གཤེགས་དམ་པ་ཁོང་གི་ཐུགས་
ཀིྱ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཡཱོངས་
སུ་རྫོོགས་ཏ།ེ སྤེུར་ཡཱང་བསྟན་འགྲོའོི་
ད ོན ་དུ་ཡཱང་སྲིིད ་ཉེི ་གཞོུན ་ མུྱར ་དུ་
བྱོུན་ནས་དམ་པའི་མཛད་འཕྲིིན་འཕྲི་ོ
སྐྱོོང་ ཐུབ་པའི ་གསོལ་འདེབས་ཞུུས་
འདགུ

༸སྐྱོབས་རྗེ་ེརྡ་ོབུམ་བྷུ་ོབཟང་བསྟན་འཛིན་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་དགངོས་པ་གཞུན་དནོ་ད་ུགཤེགས་པའ་ིཡཱིད་སྐྱོའོ་ིགནས་
ཚེུལ་ཐནོ་པར་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་བཀེའ་ཤག་ནས་ཐུགས་གསོ་ཞུུས་པ།

༄༅། །༸སྐྱོབས་རྗེ་ེརྡ་ོབུམ་བྷུ་ོབཟང་
བསྟན་འཛིན་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་ཕིྱོ་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༡ ཚེེས་ ༢༩ ཉེནི་
དགོངས་པ་གཞུན་ད ོན ་དུ་གཤེགས་
པའི་ཡཱིད་སྐྱོོའི ་གནས་ཚེུལ་ཐོན་པར་
བ ོད་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་བཀེའ་ཤག་
ལྡྷན་རྒྱས་ནས་ཡཱིད་གདུང་དྲིག་པ ོས་
མྱ་ངན་དང་བཅས་རྗེེས་བཞུུགས་བྷུ་
བྲེང་གི་ལས་སྣ་ེདང་། སྤེུབོ་འབངས་
ཡཱོངས་ལ་ཐུགས་གསོའི ་འཕྲིིན་ཡཱིག་
ཕེུལ་འདགུ
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་ཚེབ་ཕིྱོ ་དྲིིལ་བཀེའ་
བྷུ ོན ་ན ོར ་འཛིན ་སྒོལ ་མ ་མཆོོག་ གི ་
མཚེན་ཐོག་ཕེུལ་བའི ་ ཐུགས་གསོའི ་
འཕྲིིན་ཡཱིག་ནང་༸སྤེོུ ་གཤེགས་དམ་
པ ་ཁོང ་ནི ་ སྤེོུ ་ ཚེེ ་ཧྲིིལ ་པ ོར ་ སིྤྱི ་ན ོར ་
༸གོང ་ས ་༸སྐྱོབས་མགོན ་ ཆེོན ་པ ོ་
མཆོོག་གི་བཀེའ་དགོངས་བཞིུན་བདོ་
ཀིྱ ་ ཐུན་མོང་མ་ཡཱིན་པའི ་ ཆོོས་དང་
རིག་གཞུུང་འཛིན་སྐྱོོང་སྤེེལེ ་གསུམ་

ཚེང་ད་ུཆོོས་ཞུུགས་མཛད།
ཕིྱོ་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་གར་ད་ུབཙོན་
བྱོུལ་ད་ུཕེབེས་ཏ་ེབྱེུས་ཀིྱ་ཆོོས་སྤེྡ་ེདང་
པ་ོསྤེྦག་ས་ཆོོས་སྤེེར་ད་ུབཞུུགས། ཕིྱོ་
ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་ཝཱི་ཎ་ལེགས་སྦྱར་
གཙོུག་ལག་སྤེུ ོབ ་ཁང་ནས་ཨ་ཙཱོརྱ ་
ཕྱོག་འཁྱེརེ་བཞེུས།
ཕིྱོ་ལོ་ ༡༩༧༣ ལོ་མཇུག་ཏུ་བཞུུགས་
སྤེེར་བདོ་ཀིྱ་དཔ་ེམཛོད་ཁང་གི་བཀེའ་
བསྟན ་ག སུང ་རབ ་ ཀེུན ་དགའ ་ར ་
བའི་དབུ་འཛིན་དང་ཉེམས་ཞིུབ་པའི་
ཐུགས་འགན་གཅིག་ལྡོ ོགས་བཞེུས ་
ཡཱོད་པ་དང་། ཕིྱོ་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོར་
འབྲེས་སྤེེུངས་བྷུ་ོགྷིུང་གྲོྭ་ཚེང་ནས་དགེ་
བཤེས་ལྡྷ་རམས་པའི ་མཚེན་རྟེགས་
བཀེའ་བསུྒྱུར་གནང་བ་བདག་གིར་
བཞེུས། ད་ེནས་ཕིྱོ་ལོ་ ༡༩༧༧ ལོར་
༸གོང ་ས ་མཆོོག ་ གི ་བཀེའ ་བཀེོད ་
བཞིུན་སྤེོུ་སྤེེརེ ་དུྲིང་ཆེོའི ་ཕྱོག་རོགས་
ཀིྱ་མཚེན་གནས་བཞེུས་པ་དང་། ཕིྱོ་

ལོ་ ༡༩༨༡ ལོར་རྒྱ་གར་གིྱུ་རྒྱལ་ས་
ལྡྡི་ལིར་རྟེནེ་གཞིུ་བྱུས་པའི་བ ོད་ཁང་
གི་འགན་འཛིན་ཐུགས་འགན་བཞེུས་
ཏ་ེཁྱེནོ་མི་ལོ་ ༣༠ ཙོམ་གིྱུ་རིང་བདོ་
ཀིྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡཱིན་པའི་རིག་གནས་
ཐགོ་ཞིུབ་འཇུག་དང་། མཁས་དབང་
མཉེམ ་འ ཛོམས ་ ཀིྱ ་བགྲོོ་ གྷུ ེང ་ ཞིུབ ་
འཇུག དཔྱད་གཏམ་དང་དབེ་ཕྲིངེ་ད་ུ
མ་སྤེེལེ་བ་ཡཱོད་པ་སོགས་མཛད་རྣམ་
སྤེོངི་བསྤེྡུས་སུ།།

ཀིྱས་གཙོོ་སྐྱོངོ་གནང་ཡཱོད་པ་རེད།
དེ་ནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེནེ ་པ་
ཚེེ ་ རིང ་མཆོོག ་ གིས ་ ལི ་ ཐུ ་ ནི ་ ཡཱཱའི ་
གྲོོས་ཚོེགས་འཐུས་མི་རྣམ་པ་ལྡྷན་དུ་
ཚོེགས་འད་ུའཚོེག་གནང་ཡཱོད་པ་དང་། 
སྤེོབས་ད ེར་གྲོོས་ཚོེགས་ཀིྱ་ཕིྱོ་འབྲེལེ་
ལས་དནོ་ཚོེགས་ཆོུང་གི་ཚོེགས་གཙོོ་
ཛེ་གི་མན་ཏ་སི་ (ygimantas Pa-
vilionis) ལགས་དང་། གྲོསོ་ཚོེགས་
ཀིྱ ་དཔལ ་འབྱོུར ་ལས ་དོན ་ ཚོེགས ་
ཆོུང་གི་ཚོེགས་མི་གྲོོས་ཚོེགས་འཐུས་
མི་ཁག་ཅིག ད་ེབཞིུན་སྤེོ་ལོ་བཞུུགས་
སྤེེར ་རྡ ་རམ་ས་ལར་བོད ་ མིའི ་རང་

དབང་སྤེེ ེར ་ལངས་ཉེིན ་ མོའི ་གཞུུང་
འབྲེེལ ་ སྤེོུ ་ མགྲོོན ་ དུ ་ ཕེ ེབས ་མཁན ་
གྲོོས་ཚོེགས་འཐུས་མི་ཨ་རུ་ན་སི་ཝི་
ལིན་ཀེ་སི་ (Arunas Valinskas) 

ལ ་ཕེ ེབས ་བསུ ་ ཞུུས ་པ ་དང ་ཆོབས་
ཅིག ཁོང་རྣམ་པ་གཉེསི་ནས་ལི་

ཐུ ་ ནི ་ ཡཱཱ འི ་ གྲོོས ་ ཚོེགས ་ ཀིྱ ་ ཚོེགས ་
གཞོུན་ལྡོམ་སྤེོུ་རཊི་ཝིི་ལེ་ (Radvile 
Mo r k u n a i t e-M i k u l e n i e n e ) 
མ ཆོོག ་ དང ་མཇལ ་འཕྲིད ་གནང ་
ཡཱོད། ད་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མ ཆོོག ་ག ཙོོས ་པའི ་ སྤེུ ོབ ་ དཔོན ་ ཊེི ་
ནི་ཡཱ་སི་ (Dainius Žalimas) 
ལགས་དང་། ཝིི་ཊིིས་ཝིི་ད་ུན་སི་  
(Vytis Vidunas) ལགས། ད་ེ
བཞིུན་ཨིན་ཡཱུལ་སྤེོུ ་ཚེབ་ད ོན་གཅོད་
ཕེར ་ སི ་བ སོད ་ནམས་ལགས་ ཀིྱས ་
ག ས ར ་ འ གོ ད ་ ག ས ལ ་ བ སྒ ག ས ་
བསྐྱོངས་ཡཱོད་པ་དང་། ད་ེཉེདི་ 
གྲོོས་ཚོེགས་འཐུས་མི ་ཨན་དུྲི ་རུ ་ སུ ་ 
(MP Andrius Navickas) ལགས་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ལི་ཐུ་ན་ིཡཱཱའི་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུས་མི་རྣམ་པ་དང་མཇལ་འཕྲིད་ཀིྱས་
བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་མུ་མཐུད་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེལེགས་གསོལ་ཞུུས།

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ 
༣༡ ཉེནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་

དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེནེ ་པ་ཚེེ་རིང་
མཆོོག་གིས་ལི་ཐུ་ནི་ཡཱཱའི་གྲོསོ་ཚོེགས་
ཁང་དུ་གྲོོས ་ ཚོེགས་འཐུས་མི ་རྣམ་
པ ་དང ་མཇལ་འཕྲིད ་གནང་བ ་མ ་
ཟད། གསར་འགོད་ལྡྷན་ཚོེགས་དང་། 
ཚོེགས་འདུ་སོགས་ལ་མཉེམ་ཞུུགས་
གནང་ཡཱོད་པ་རེད།
དེ་ཡཱང ་ ལི ་ ཐུ ་ནི ་ ཡཱཱའི ་གྲོོས ་ ཚོེགས ་
འ ཐུ ས ་ མི འི ་ བ ོད ་ ད ོན ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོོར ་
ཚོེགས ་པའི ་ ཚོེགས ་གཙོོ ་སྤེོུ ་ ཞུབས ་
ཨེན་དྲི་ིཡཱས་ན་ཝིི་ཀེ་སི་ (Andrius 
Navickas) མཆོོག་གིས་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་
དང ་ཨིན ་ ཡཱུལ ་སྤེོུ ་ཚེབ ་ད ོན ་གཅོད ་
ཕེར་སི་བསོད་ནམས་ཚེེ་རིང་ལགས་

ལགས། ལི་ཐུ་ནི་ཡཱཱའི་ཨུ་རུ་སུ་ནས་
རང ་བཙོན་ཐོབ ་པའི ་རྗེེས ་ ཀིྱ ་སྲིིད ་
འཛིན་ཐོག་མ་སྤེོུ་ཞུབས་ལན་བྷྷར་གི་
སི་ (Landsbergis) ལགས་ཕེབེས་
ཞུུགས་ཀིྱས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གིྱུ་
གསུང་བཤད་གནང་ཡཱོད།
གོང་ཚེེས་ཉེིན་གིྱུ་ཉེིན་རྒྱབ་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་ལི་ཐུ་ནི་ཡཱཱའི་ཕིྱོ་
སྲིིད་ལྡྷན་ཁང་གི་དཔོན་རིགས་ཁག་
མཇལ་འཕྲིད་དང་། གསར་འགོད་
པའི་བཅར་འདྲིརི་དང་ལེན། ཝིིལ་ནི་
སིའི ་བདོ་ཀིྱ་བཞིུ་མདརོ་སྤེོརོ ་བསྐྱོོད། 
ད་ེབཞིུན་ས་གནས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

བ་ཁག་ཅིག་དང་མཇལ་འཕྲིད་གནང་
ཡཱོད་པ་རེད། ད་ེམཚེུངས་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་ལི ་ ཐུ ་ནི ་
ཡཱཱའི ་ག ཞུུང ་ནས ་ཉེ ེ་འཆོར་འཛམ་

གྷིུང་མཉེམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱས་
རྒྱ་ནག་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་
ཐོག་དུས་བཀེག་བསྐྱོར་ཞིུབ་གནང་
བའི ་སྤེོབས་བོད་ད ོན་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་
གནང་བ་མ་ཟད། ཁོང་ཉེདི་ལ་ལི་ཐུ་
ནི ་ ཡཱཱའི ་རྒྱལ་ཁབ་ ཏུ ་ཕེ ེབས་བསུ ་སྣ ེ་
ལེན་ཞུུས་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུུས་ཡཱོད།
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གི་ལི་ཐུ་
ནི་ཡཱཱའི་མཛད་འཆོར་ཁག་ལེགས་པར་
གུྲོབ ་རྗེེས ་ ལོན ་ཌོན ་དུ་མ ་ཐོན ་གོང ་
ཁོང ་ གི ་གྲོོགས་པོ་ རོླིུང ་པ ་དང་བ ོད ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་འབུམ་རམས་པ་ལེ་
མ་ཨན་ཌི་རི་ཀེེན་ (Laima An-
drikiene) ལགས་དང་མཇལ་འཕྲིད་
ཞུུ་རུྒྱ་ཡཱིན་པ་རེད། འབུམ་རམས་པ་
ལེ་མ་ཨན་ཌི་རི ་ཀེེན་ལགས་ནི་བ ོད་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡཱུན་རིང་གནང་མཁན་
ཞིུག་དང་། ལི་ཐུ་ནི་ཡཱའི་གྲོསོ་ཚོེགས་
འཐུས་མི་ཟུར་པ། ད་ལྡྟ་ཡཱོ་རོབ་རིྩོས་
ཞིུབ ་ལྡྷན ་ ཚོེགས་ཀིྱ ་ ཚོེགས་མི ་ ཞིུག ་
ཡཱིན།
བོད ་ མི ་དང ་ ལི ་ ཐུ ་ནི ་ཡཱའི ་ མི ་མང ་
གཉེིས་ཀེ་དྲིག་གནནོ་འགོ་དཀེའ་སྤེྡུག་
མྱངོ་མཁན་དང་། རྒྱ་ནག་གི་དྲིག་
སྤྱིོད་ལ་ངོ་རྒོུལ་བྱེུད་མཁན་གཅིག་པ་
ཡཱིན་པས་ཕྱོོགས་གཉེིས་བར་ཐུན་མོང་
མ་ཡཱིན་པའི་འབྲེལེ་བ་ཡཱོད་པ་བཅས།།
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གིྱུས་ཁིྱེམ་ཐ་ོཞིུབ་བཤེར་ཚེད་ལྡནྡ་ཞིུག་བཟ་ོ
རུྒྱ་གཏན་ཁལེ་བ་ཡཱིན། ཞུསེ་དང་།
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་འཕྲིདོ་བསྟནེ་ལས་
ཁུངས་ཀིྱས་ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༡༧ ནས་ ༢༠༢༢ 
བར་ཐོ་བཤེར་གིྱུ་ལས་གཞིུ་ཐེངས་གཉེིས་

གནང་ཡཱོད་པར་བརྟེནེ་འཕྲིདོ་བསྟནེ་དང་
འབྲེལེ་བའི་ལས་གཞིུ་མང་དག་ཅིག་ཚེགས་
ཚེུད་བུྱུང་ཡཱོད་སྟབས། དརེ་དམིགས་དཔ་ེ
བྷངུས་ཏ་ེཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ནས་བཟུང་
རྒྱ་བལ་གཉེིས་ཀིྱ ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
རྣམས་དང་ཚོེགས་འདའིུ་བརུྒྱད་རིམ་མང་

ནས་བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་ནང་འབྲེས་ནད་སྤེོརོ་

ག་ོརྟེགོས་དང་། འབྲེས་ནད་བརྟེག་དཔྱད་ཀིྱ་
ལས་འགུལ་ད་ེའདྲི་སྤེེལེ་བར་བསྤེགོས་བརྗེདོ་

མི་རྣམས་ལ་མཐུན་འགུྱུར་རོགས་རམ་སྣ་
ཚོེགས་གནང་ཡཱོད་ཀྱང་། ད་ེདག་གི་གྲོངས་
ཐ་ོཚེད་ལྡནྡ་ཞིུག་མེད་པར་བརྟེནེ། བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ངོས་ནས་ལས་འཆོར་
གང་འདྲི་ཞིུག་སྤེེལེ་བ་ད་ེདག་ཚེགས་ཚེུད་

ཡཱོང་གི་མེད་པའི་དཀེའ་ངལ་འཕྲིད་ཀིྱ་ཡཱོད་
པ་མ་ཟད། དངེ་སང་འཛམ་གྷུངི་འགུྱུར་
འགྲོསོ་དབང་གིས་ཁིྱེམ་ཐ་ོཞིུབ་བཤེར་ཞིུག་
དགསོ་རུྒྱ་གལ་ཆེོན་ཞིུག་ཏུ་བརིྩོས་ཏ།ེ ཕིྱོ་
ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ནས་བཟུང་སིྤྱི་ཚོེགས་
ཞུབས་ཞུུའི་ལྡྷན་ཁང་བཞིུས་གྲོོས་བསྤེྡུར་

འགུལ་གིྱུ་དབུ་འབྱུདེ་ཐགོ་དཔལ་ལྡྡན་བདོ་

མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོེགས་གཞུནོ་མཆོོག་ཆེོད་
ཕེབེས་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་འབྲེས་ནད་ཚོེགས་པའ་ིངསོ་

༢༠༢༤ ལོའ་ིབདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཁིྱེམ་ཐ་ོཞིུབ་བཤེར་གིྱུ་ལས་གཞིུ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིགསར་འགདོ་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཤིག་
བསྤེོངོ་ཚོེགས་གནང་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོེགས་གཞུནོ་མཆོོག་གིས་འབྲེས་ནད་ག་ོརྟེགོས་དང་མཚེན་རྟེགས་བསྤེྡ་ུརབུ་ཀིྱ་ལས་
འགུལ་དབུ་འབྱུདེ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༢ ཚེེས་ 
༠༢ ཉེནི་ཕིྱོ་དྲིལི་ལྡགྷ་པ་ཚེེ་རིང་དྲིན་རྟེནེ་
ཚོེགས་ཁང་ད་ུ ༢༠༢༤ ལོའི་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཁིྱེམ་ཐོ་ཞིུབ་བཤེར་གིྱུ་
ལས་གཞིུ་དང་འབྲེལེ་བའི་གསར་འགོད་
ལྡྷན་ཚོེགས་ཤིག་བསྤེོངོ་ཚོེགས་གནང་ཡཱོད་
པ་རེད།
ད་ེཡཱང་གངོ་ཚེེས་ཉེནི་གིྱུ་ཆོུ་ཚོེད་ ༡༠ ཐགོ་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཆོོས་རིག་དུྲིང་
ཆེོ་འཆིོ་མེད་ཚེེ་དབྱུངས་ལགས་དང་། ནང་
སྲིིད་དུྲིང་ཆེོ་དཔལ་ལྡྡན་དནོ་གུྲོབ་ལགས། 
ཤེས་རིག་དུྲིང་འཕེར་བསོད་ནམས་བཟང་
པ་ོལགས། འཕྲིདོ་བསྟནེ་ཟུང་དུྲིང་ཚེེ་རིང་
གཡཱུ་སྒོན་ལགས་བཅས་ཚོེགས་ཞུུགས་
ཐོག ་ ཚོེགས་འདུ་ད བུ ་འཛུགས་གནང་
ཞིུང་། ཐགོ་མར་ནང་སྲིིད་དུྲིང་ཆེོ་དཔལ་
ལྡནྡ་དནོ་གུྲོབ་ལགས་ཀིྱས་ལས་གཞིུ་ད་ེདང་
འབྲེལེ་བའི་གསུང་དནོ།  འདས་པའི་ལོ་
ངོ་དུྲིག་ཅུའི་རིང་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་སིྤྱི་ཚོེགས་ཞུབས་ཞུུའི་ལྡྷན་ཁང་བཞིུས་
རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡཱུལ་ད་ུགནས་སྤེྡདོ་བདོ་

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༤ 
ཉེནི་འཛམ་གྷུངི་འབྲེས་ནད་ཉེནི་མོ་དང་བསྟནུ། 
བདོ་ཀིྱ་འབྲེས་ནད་ཚོེགས་པས་དྷ་ྷས་ཐགེ་ཆེོན་
ཆོོས་གྷུངི་གཙོུག་ལག་ཁང་གི་མདནུ་ཐང་ད་ུ
བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་ནང་འབྲེས་ནད་ག་ོརྟེགོས་
སྤེེལེ་ཆེོད་མཚེན་རྟེགས་བསྤེྡུ་རུབ་ཀིྱ་ལས་
འགུལ་ཞིུག་སྤེེལེ་བའ་ིཐགོ་དཔལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོེགས་གཞུནོ་སྒལོ་མ་ཚེེ་རིང་
མཆོོག་གདན་ཞུུས་ལྡརྟ་ཆེོད་ཕེབེས་ཀིྱས་དབུ་
འབྱུདེ་དང་མཚེན་རྟེགས་བསྐྱོནོ་གནང་ཡཱོད་པ་
རེད།
ད་ེཡཱང་སྤེ་ོདྲི་ོཆོུ་ཚོེད་ ༡༠ པའ་ིཐགོ་མཚེན་
རྟེགས་བསྤེྡ་ུརབུ་ཀིྱ་སིྤྱི་ཚོེགས་ཞུབས་ཞུུའ་ིལས་

པ་ོགནང་ཡཱོད། ས་གནས་ཀིྱ་མི་མང་དང་
གཞོུན་སྐྱོེས་རྣམས་ལ་ལས་གཞིུ་དའེི ་གོ་
རྟེགོས་སྤེེལེ་སྤེུད་ལྡྷ་ོཕྱོོགས་གཞིུས་ཆོགས་
ཁག་དང་། སི་ལཱི ་གུ་རི། སྤེེནོ་ཊི། དྷ་ྷརམ་
སཱ་ལཱ། ལ་དྷགྭས་བཅས་སུ་ཁྱེནོ་བསྤེྡམོས་
ཟབ་སྦྱོང་བདནུ་གོ་སིྒག་ཞུུས་ཡཱོད་ཅིང་། 
ལོ་འདའིི་ཕིྱོ་ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༡༧ ཐགོ་ཟབ་
སྦྱངོ་ཐགོ་མ་ད་ེའག་ོབཙོུག་རུྒྱ་ཡཱིན། ལས་
གཞིུ ་འདི ་ནི ་བ ོད ་ ཀིྱ ་ཐེབས་རྩོ་ཁང་གི ་
མཐུན་འགུྱུར་རོགས་རམ་དང་། རྒྱ་གར་
སམ་བ་ོདྷྷ་ིཚོེགས་པས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བ་
ཞིུག་ཡཱིན། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ངསོ་
ནས་འདས་པའི་ལོ་དུྲིག་ཅུའི་ནང་ཁིྱེམ་ཐ་ོ
ཞིུབ་བཤེར་གིྱུ་ལས་གཞིུ་ད་ེཐངེས་དང་པ་ོ
ཆོགས་ཀིྱ་ཡཱོད་སྟབས། མི་མང་ངསོ་ནས་
མཉེམ་ཞུུགས་གནང་བའི་འབདོ་སྤེོལུ་ཞུུ་རུྒྱ་
ཡཱིན། ཞུསེ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡཱོད།
ད་ེམཚེུངས་ཆོོས་རིག་དུྲིང་ཆེོ་འཆིོ་མེད་
ཚེེ ་དབྱུངས་ལགས་ཀིྱས་ ཁིྱེམ་ཐོ ་ ཞིུབ ་
བཤེར་གིྱུ་ལས་གཞིུ་ད་ེགལ་ཆེོན་པ་ོཡཱིན་
ཚེུལ་དང་། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནས་

གནང་བ་དང་། ལས་གཞིུའ་ིཁྱེད་ལས་སྤེནྨ་པ་
རེེ་རེར་བསྤེགོས་བརྗེདོ་དང་སྦྲགས་ལས་གཞིུ་
དབུ་འབྱུདེ་དང་། མཚེན་རྟེགས་བསྐྱོནོ་གནང་
ཡཱོད།
གཞུན་ཡཱང་འབྲེས་ནད་སྤེོརོ་གོ་རྟེགོས་དང་
མཚེན་རྟེགས་བསྤེྡ་ུརུབ་ཀིྱ་ལས་འགུལ་དབུ་
འབྱུདེ་ཐགོ་༸སྤེོའིུ་བྷ་ུསྤེནྨ་པ་ས་འད་ུཚེང་ཚེེ་
བརྟེན་རྡ་ོརྗེ་ེལགས་དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་འཕྲིདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཟུང་
འབྲེལེ་དུྲིང་ཆེོ་ཚེེ་རིང་གཡཱུ་སྒནོ་ལགས་བཅས་
ཆེོད་ཕེབེས་གནང་ཡཱོད།
ཐངེས་འདའི་ིམཚེན་རྟེགས་བསྤེྡ་ུརབུ་ཀིྱ་ལས་
འགུལ་ཐགོ་བདོ་ཀིྱ་འབྲེས་ནད་ཚོེགས་པས་

ལས་འགུལ་སྤེེལེ་དང་སྤེེལེ་མུས་ཡཱིན་ཡཱང་
ས་གནས་ཁག་གི་ཁིྱེམ་ཐོ་ཚེད་ལྡྡན་ཞིུག་
མེད་དསུ་དཀེའ་ངལ་མང་དག་ཅིག་འཕྲིད་
ཀིྱ་ཡཱོད་པ། ད་ེམ་ཟད་མ་འངོས་པར་སིྤྱི་
ཚོེགས་ནང་རྗེེས་ལུས་ཐེབས་པའི་གནས་
སྟངས་ཤིག་ཏུ་འགུྱུར་ཉེནེ་ཆེོ་བས། 
སིྤྱི་ཚོེགས་ཞུབས་ཞུུའི་ལྡྷན་ཁང་བཞིུ་ནས་
ལས་འཆོར་གང་སྤེེལེ ་བའི ་ནང་མི་མང་
ནས་མཉེམ་ཞུུགས་གནང་བའི་འབདོ་སྤེོུལ་
ཞུུས་ཡཱོད་པ་དང་སྦྲགས། ཁིྱེམ་ཐ་ོཞིུབ་
བཤེར་འདི་བརུྒྱད་ལས་གཞིུ་རྣམས་ཚེགས་
ཚེུད་དང་ཕེུགས་རྒྱང་རིང་པ་ོགནས་ཐུབ་
རུྒྱའི ་ཕེན་ཐོགས་ཡཱོད་པ་བཅས་ཀིྱ ་སྤེོརོ ་
གསུངས་ཡཱོད། ད་ེནས་འཕྲིདོ་བསྟནེ་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ་སྤེོུ་ཚེབ་ཟུང་དུྲིང་ཚེེ་རིང་གཡཱུ་
སྒོན ་ལགས་ ཀིྱས ་ མི ་མང ་རྣམས་ནས་
འཚེེར་སྣང་མེད་པའི་ཐོག་ལས་གཞིུ་དའེི་
ཐགོ་མཉེམ་ཞུུགས་གནང་རུྒྱའི་འབདོ་སྤེོུལ་
ཞུུས་ཡཱོད་པ་བཅས།།

བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་ནང་འབྲེས་ནད་སྤེོནོ་འགགོ་
དང་། བཅསོ་ཐབས་ཆེོད་ན་ུམའ་ིའབྲེས་ནད་
དང་། ཕེ་ོབའ་ིའབྲེས་ནད། བུ་སྣདོ་ཀིྱ་འབྲེས་
ནད་སོགས་རིན་མེད་བརྟེག་དཔྱད་གཙོོས་པའ་ི
ཁྲིག་ཤེད། ཁྲིག་གི་མངར་བཅུད་སོགས་ཀིྱ་
རིན་མེད་བརྟེག་དཔྱད་ཀྱང་བྱུདེ་བཞིུན་འདགུ 
རིན་མེད་བརྟེག་དཔྱད་ཀིྱ་ལས་གཞིུ་འད་ིན་ིརྒྱ་
གར་སྤེནྨ་ཁང་གྲོགས་ཆེོ་བ་ (Fortis Kangra) 
དང་ (Rotary Eye Hospital Maranda)  
ད་ེབཞིུན་ (Rajiv Gandhi Cancer Institute 
of Delhi) རྣམས་ཀིྱས་མཐུན་འགུྱུར་འགོ་
སྤེེལེ་ཡཱོད་པ་བཅས།།

ནས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནང་སྲིིད་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ་སྤེོ་ུཚེབ་སྤྲོདོ་དཔང་གནང་སྟ།ེ ཕིྱོ་
ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༡༣ རེས་
གཟའ་སྤེེནེ་པ་ཉེནི་སྤེ་ོདྲི་ོཚོེུད་ ༡༠།༠༠ ཙོམ་ 
ནས་ཤར་ཝི་ར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གིྱུ་
བདག་ཉེར་འགོ་ཡཱོད་པའི་གལ་ཆེོའི་ཡཱིག་
སྣདོ་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ཀིྱ ་ཅ་དངོས་
རིགས་རེ་རེ་བཞིུན་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
གསར་པར་རིྩོས་སྤྲོདོ་གནང་ཡཱོད།
ད་ེརྗེསེ་ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༢༤ ནས་ ༢༦ བར་ཁྱེབ་ཁངོས་ཤར་
ཁུམ་བུ་བད་ེལེགས་གྷུངི་ས་གནས་སུ་གཞུུང་

བསྟན་འཛིན་དཔལ་ལྡནྡ་ལགས་བསྤེོ་ོགཞུག་
གནང་ད ོན་ལྡྟར་བལ་ཡཱུལ་སྤེོུ ་ཚེབ་ད ོན་
ཁང་གི་དུྲིང་ཆེོ་ཀེརྨ་རྒྱལ་མཚེན་ལགས་

བསྟན་འཛིན་དཔལ་ལྡནྡ་ལགས་ཀིྱས་བལ་ཡཱུལ་ཤར་ཝི་ར་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གིྱུ་ལས་ཁུར་དབུ་འཛུགས་ཞུུས་པ།

༄༅། །བལ་ཡཱུལ་མཐའ་མཚེམས་ཤར་
ཝི་ར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་སྤེྡ་ེའགན་ཚེེ་
རིང་སྒོལ་མའི་ཚེབ་གསར་དུ་སྤེྡ ་ེའགན་

འབྲེལེ་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཀིྱས་གུ་རུ་ལྡྷ་ཁང་
དང་། མི་མང་གི་ས་ཁང་། ཀེུ་ཤུ་ལྡྡམུ་
ར། མཉེམ་འབྲེལེ་གིྱུ་ཟ་ཁང་། མགྲོནོ་
ཁང་། སྤེུབོ་གྲོྭ ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་
ཁུངས་དང་ཅ་དངོས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིུན་
གཟིགས་ཞིུབ་དང་རིྩོས་སྤྲོོད་གནང་ཞིུང་། 
ད་ེཉེིན་དགོང་དྲི་ོཤར་ཁུམ་བུ་བད་ེལེགས་
མ་ནི་ཚོེགས་ཁང་ད་ུགཞིུས་མི་རྣམས་ནས་
འཚེམས་འདྲིའིི་མཇལ་དར་ཕེུལ་ཡཱོད་པ་
དང་ནང་སྲིིད་སྤེོུ་ཚེབ་སྤྲོོད་དཔང་དང་ས་
གནས་འགོ་འཛིན་གསར་རོླིུང་གཉེསི་ནས་
འཚེམས་འདྲིའིི་གསུང་བཤད་གནང་ཡཱོད་

པ་རེད།
ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༣༡ 
ཉེིན་ཤར་ཝི་ར་ས་གནས་ཀིྱ་རང་བདནེ་
ཚོེགས་ཆོུང་གི་ཚོེགས་གཙོོ་དང་གནད་ཡཱོད་
མི་སྣ་ཁག་འད་ུའཛོམས་ཐགོ་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་ལས་ཁུངས་སུ་ས་འགོ་གསར་རོླིུང་
གཉེིས་དབར་ཞུབས་སྟགེས་བརྗེ་ེལེན་དང་
འཚེམས་འདྲི་ིགནང་ཡཱོད་པ་བཅས།།
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ཞིུང་། ཁངོ་རྣམས་ཀིྱ་བཅར་འདྲིརི་དང་
ལེན་གནང་ཡཱོད།
གུང་ཚིེགས་སྤེོབས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་

མཆོོག་གིས་ཝཱིར་ཝིིག་དཔལ་འབྱོུར་གྷུངེ་
སྟགེས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་པ་རྣམས་དང་ལྡྷན་
བཀེའ་མོལ་གནང་བ་དང་། གུང་ཚིེགས་
གུྲོབ་རྗེེས་ཝཱིར་ཝིིག་དཔལ་འབྱོུར་གྷུ ེང ་
སྟགེས་ཀིྱ་འབྲེལེ་ཡཱོད་སྤེོུ་ཞུབས་ཇོ་སེབ་བྷྷ་ེ
རེན་ནན་ལགས་ཀིྱ་གཙོོ་སྐྱོངོ་འགོ་སྤེུབོ་ཕུྲིག་
ཁག་ཅིག་དང་ལྡནྷ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གི་བྷལྷ་
ཊིིག་མངའ་ཁུལ་ད་ུགཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོོགས་

གིྱུ་གྲོོང་ཁྱེེར་སྤེྦངེ ་ལོར་དུ་ཕེ ེབས་འབྱོུར་
གནང་ཡཱོད་པ་རེད།
ད་ེཡཱང་གོང་ཚེེས་ཉེནི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་སྤེྦངེ་ལོར་གིྱུ་ (Mount Carmel) 
མཐོ་སྤེུབོ་ཏུ་ཕེབེས་ཏ་ེབདོ་མཐོ་སྤེེང་གི་གོ་
ལའི་རང་བཞིུན་གིྱུ་གལ་གནད་སྤེོརོ་དང་། 
འཛམ་གྷིུང་ཡཱང་རྩོེ་རུ་འབདོ་པའི་བདོ་འདི་
ནི་འཛམ་གྷིུང་སྟངེ་འབུྱུང་ཁམས་ད་ོསྤེོམོས་
ཀིྱ་ཐགོ་ནས་གལ་གནད་ཆེོ་ཤོས་ཤིག་ཡཱིན་
པ་དང་། རྒྱ་བདོ་གཉེསི་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་རང་
བཞིུན་དང་། རིག་གཞུུང་། ས་ཁམས་
རིག་པ་བཅས་ཀིྱ་སྤེོརོ་གསུང་བཤད་གུྲོབ་

ནན་བརྗེདོ་གནང་བ་མ་ཟད། གཞུནོ་སྐྱོསེ་
ཚོེར་བདོ་ཀིྱ་རང་དབང་འཐབ་རྩོོད་སྤེུད་

མདནུ་སྐྱོདོ་བྱུདེ་པའི་འགན་འཁྲིི་ཡཱོད་པའི་
སྤེོརོ་དྲིན་གསོ་གནང་ཡཱོད། ཨེནྜ་ྚཝིར་པནི་
ན་ིབལེ་ཇམ་ནང་གི་བདོ་མི་གནས་སྤེྡདོ་བྱུདེ་

ཡཱོད་པ་རེད།
ད་ེབཞིུན་ཕིྱོ་ཚེེས་ ༣ ཉེནི་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་ཝཱིར་ཝིིག་

གཙོུག་ལག་སྤེུབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ཝཱིར་ཝིིག་
དཔལ་འབྱོུར ་གྷུ ེང ་སྟ ེགས ་ཐོག ་ཕེ ེབས ་
བཞུུགས་གནང་ཡཱོད། 
ད་ེནས་མན་ཆེོ་སི་ཊིར་དང་། བྷྷརི་མེང་
ཧོམེ། ལི་ཌི། ཝིི་རལ་བཅས་སུ་གནས་
སྤེྡདོ་བདོ་མི་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲིད་ཀིྱས་
སྤེབོས་ ༡༦ པའི་བཀེའ་ཤག་གི་ཕེུགས་
དམིགས་ཡཱིག་ཆོ་འགྲོེམས་སྤེེ ེལ ་གནང་

བྷལྷ་ཊིིག་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཕེནི་ལེནྜ།ྚ ཨིན་
ཡཱུལ། བལེ་ཇམ་བཅས་ཀིྱ་གཞུུང་འབྲེལེ་
ཕྱོགོས་ཕེབེས་ལེགས་པར་གུྲོབ་ནས་རྒྱ་གར་

པི་ཏུ་ཕེབེས་ཏ་ེབདོ་པའི་གཞོུན་སྐྱོསེ་རྣམས་
དང་ལྡནྷ་མཇལ་འཕྲིད་སྤེབོས། བདོ་ཀིྱ་

ལོ་རུྒྱས་གནས་བབ་དང་། བདོ་ཀིྱ་རིག་
གཞུུང་། ཁརོ་ཡཱུག་གི་གལ་གནད། ད་
ལྡྟའི་བདོ་ཀིྱ་གནས་སྟངས་བཅས་ཀིྱ་སྤེོརོ་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ཝིརཱ་ཝིིག་དཔལ་འབྱུརོ་གྷུངེ་སྟགེས་ཐགོ་བདོ་དནོ་ཞུུ་སྤེོལུ་གནང་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་སྤེྦངེ་ལོར་གིྱུ་མཐ་ོསྤེུབོ་ཏུ་བདོ་དནོ་ཐགོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་བལེ་ཇམ་གིྱུ་རྒྱལ་ས་སྤེརྦ་སེལ་ད་ུབདོ་མིའ་ིམང་ཚོེགས་དང་ཐུགས་འཕྲིད་གནང་བ།

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེནེ ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གི་
ཕེནི་ལེནྜ་ྚདང་། ཨེསྚོ་ོན་ིཡཱཱ། ལཱཊི་ཝིི་ཡཱཱ། 
ལི་ཐུ་ནི་ཡཱཱ་བཅས་ཀིྱ་མཛད་འཆོར་ཁག་
ལེགས་པར་གུྲོབ་སྟ་ེཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༠༡ ཉེནི་
ཨིན་ཡཱུལ་གིྱུ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལན་ཊིན་ད་ུཕེབེས་
འབྱུརོ་གནང་ཡཱོད་པ་རེད། གནམ་ཐང་ད་ུ
ལན་ཊིན་ཁུལ་གིྱུ་བདོ་མི་ཚོེས་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་ལ་ཕེབེས་བསུ་ཞུུས་འདགུ
ཕིྱོ་ཚེེས་ ༢ ཉེནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིས་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་དང་
ཆེོད་མཁས་པ་ཁག་ཅིག་དང་ལྡྷན་བ ོད་
རྒྱའི ་དཀེའ་རོླུ ོག་གི ་གནད་ད ོན་ད ེ་ཨིན་
ཡཱུལ་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཐོག་གྷུངེ་སྤེུངོ་གནང་
རུྒྱའི་སྤེོརོ་ཚོེགས་འད་ུཁག་གཉེསི་གནང་བ་
དང་། དའེི་རྗེསེ་ཕིྱོ་དྲིརོ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་
སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
དང་ཟུང་སྦྲེལ་གིྱུས་བ ོད་ད ོན་ཞུུ ་གཏུག་
གནང་མཁན་གིྱུ་ཚོེགས་པ་ཁག་དང་། ཨིན་
ཡཱུལ་བདོ་རིགས་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་མི་
རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲིད་སོགས་གནང་

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༢ ཚེེས་ 
༠༦ ཉེནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེནེ ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གི་

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་
མཆོོག་ཨིན་ཡཱུལ་དང་ཕེནི་ལེནྜ།ྚ བྷལྷ་
ཌིག་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་གི་གཞུུང་འབྲེལེ་
ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ལས་རིམ་ཁག་ལེགས་པར་
གུྲོབ་ནས་ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༢ ཚེེས་ 
༠༤ ཉེནི་བལེ་ཇམ་གིྱུ་རྒྱལ་ས་སྤེརྦ་སེལ་ད་ུ
ཕེབེས་འབྱུརོ་གནང་ཡཱོད་པ་རེད། གནམ་
ཐང་ད་ུཕེབེས་འབྱོུར་སྤེོབས་བལེ་ཇམ་སྤེོུ་
ཚེབ་དནོ་གཅོད་འགན་ཁང་རིག་འཛིན་
ཆོོས་སྒོན་ལགས་དང་བདོ་རིགས་ཚོེགས་
པའི་ཚོེགས་གཙོོ་གཙོོས་བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱས་
ཕེབེས་བསུའི་སྣ་ེལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡཱོད། 
ད་ེཡཱང་གོང་ཚེེས་ཉེནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་བལེ་ཇམ་གིྱུ་གྲོངོ་ཁྱེེར་ཨེནྜྚ་ཝིར་

ཕེབེས་གིྱུ་གནས་ཚེུལ་དང་། ད་ེབཞིུན་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་དནོ་སིྤྱིའི་ཐགོ་
ངོ་སྤྲོོད་དང་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་ཡཱང་གནང་
ཡཱོད་པ་རེད། 
ཉེནི་དརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་
ཚོེགས་བཅར་བ་བཞིུ་བརྒྱ་ལྡྷག་ཙོམ་ལ་ 
(Tibet: Challenges of a Values-
based Freedom Movement) ཞུསེ་
པའི ་བརྗེོད ་གཞིུའི ་ཐོག ་གསུང ་བཤད་
གནང་ཡཱོད། ད་ེཡཱང་གསུང་བཤད་ནང་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིས་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་ཁྲིིམས་དང་སིྒག་
གཞིུར་རིྩོས་མེད་རྡགོ་རོལ་གཏངོ་བར་བདོ་
མི་ཚོེས་ཞིུ་བད་ེདང་། བརིྩོ་བཀེུར། སྤེོངི་
རྗེེ་བཅས་ཀིྱ་ཐོག་ནས་གདོང་ལེན་བྱེུད་
བཞིུན་པའི་སྤེོརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡཱོད་པ་རེད། 
སྤེོབས་ད ེར་རྒྱ་རིགས་སྤེུབོ ་མ་ཁག་ཅིག་
ཡཱང་ཚོེགས་འད་ུདརེ་མཉེམ་ཞུུགས་གནང་
ཡཱོད་སྟབས་ཁངོ་ཚོེའི་བརུྒྱད་བདོ་ཀིྱ་ཞིུ་བད་ེ
དང་དབུ་མའི་ལམ་གིྱུ་སྤེོརོ་རྒྱ་ནག་མི་མང་
ལ་བརྡ་ལན་ཡཱོང་བའི་གོ་སྤེོབས་ཤིག་ཡཱིན་

མཚེམས་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་གིྱུ་ཚོེགས་ཐུན་
ཞིུག་འཚོེགས་ཤིང་། དརེ་སྤེུབོ་མ་རྣམས་
ནས་མཉེམ་ཞུུགས་གནང་ཏ་ེབདོ་དནོ་སྤེོརོ་
ད་ོསྣང་ཆེོན་པ་ོབསྟན་ཡཱོད་པ་རེད།  དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་གསུང་བཤད་མ་
གནང་གངོ་མཐ་ོསྤེུབོ་ཀིྱ་དག་ེརྒུན་ལས་བྱུདེ་
རྣམས་དང་གྷུངེ་མོལ་གནང་ཡཱོད་པ་རེད།
ཉེིན ་རྒྱབ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིས་རྒྱ་གར་གིྱུ་གསར་འགུྱུར་བརུྒྱད་ལམ་ 
(New Indian Express) གིྱུ་གསར་
འགོད་པ་བཱ་ལཱ་ཅོ་ཧཱོན་ལགས་ལ་བདོ་ཀིྱ་
རང་དབང་ལས་འགུལ་སྤེོརོ་བཅར་འདྲིརི་

ཡཱུལ་མང་ཤོས་གིྱུ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ད་ེཡཱིན།
ད་ེབཞིུན་ཕིྱོ་དྲིརོ་བལེ་ཇམ་གིྱུ་ས་གནས་
འདྲི་མིན་ནས་ཕེེབས་པའི ་བ ོད ་ རིགས་
རྣམས་ལ་མཇལ་འཕྲིད་དང་འབྲེལེ། བདོ་
མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ ་ལས་དོན་གནད་
ཆེོ ་བ་ཁག་ངོ་སྤྲོོད་དང་མང་ཚོེགས་ཀིྱ ་
བཅར ་འདྲིིར ་དང ་ ལེན ་གནང ་ ཡཱོད །  
ད་ེབཞིུན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ལ་
བ ེལ་ཇམ་ལྡྷག་དཀེར་ཚོེགས་ཆོུང་དང་
ཤེས་རབ་སྣང་འབྱེུད་ཉེིན་མོའི ་སྤེུབོ ་གྲོྭ ་
གཉེིས་ནས་དགོངས་མོའི་གསོལ་སྟནོ་གོ་
སིྒག་ཞུུས་ཏ།ེ རིག་གཞུུང་འཁྲིབ་སྟནོ་
གཟིགས་འབུལ་ཞུུས་ཡཱོད་པ་རེད།
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གི ་ཐེངས་
འདི འི ་ ག ཞུུ ང ་ འབྲེེལ ་ ཕྱོོགས ་ ཕེེབས ་

པའི་ངསོ་འཛིན་གིྱུས་དགའ་བསུ་ཞུུས་ཡཱོད་
པ་རེད། 
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་
ནི་ཝཱིར་ཝིིག་དཔལ་འབྱོུར་གྷུངེ་སྟགེས་སུ་
གསུང་བཤད་གནང་མཁན་བདོ་ཀིྱ་དབུ་
ཁྲིིད་ཐགོ་མ་ཡཱིན་པ་མ་ཟད། ཝཱིར་ཝིིག་
གཙོུག་ལག་སྤེུབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་མང་ཚོེགས་
ནས་ཀྱང་དགའ་བསུ་ཧོ་ཅང་རྒྱས་པ་ོཞུུས་
འདགུ
སིྤྱིར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གི་སྤེབོས་
འདའིི་ཕེནི་ལེནྜ་ྚདང་། ཨེསྚོ་ོན་ིཡཱ། ལཱཊི་
ཝིི་ཡཱཱ། ལི་ཐུ་ན་ིཡཱཱ། ཨིན་ཡཱུལ་བཅས་ཀིྱ་
གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ད་ེཨིན་ཡཱུལ་
སྤེོ་ུཚེབ་དནོ་ཁང་གིས་གོ་སིྒག་ཞུུས་ཡཱོད་པ་
དང་། ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་འདའིི་རིང་ཨིན་ཡཱུལ་
སྤེོུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་ཕེར་སི་བསོད་ནམས་
ལགས་དང་། དུྲིང་ཆེོ་བྷུ་ོཆོོས་བསམ་གཏན་
ལགས་རྣམ་གཉེསི་ལྡྷན་བཅར་ཞུུས་ཡཱོད་པ་
བཅས།།

དང་ལེན་གནང་ཡཱོད་པ་མ་ཟད། ད་ེརྗེསེ་
རྒྱ་གར་གཞུུང་གི་ཕིྱོ་སྲིིད་དུྲིང་ཆེོ་ཟུར་པ་
ལྡོམ་སྤེོུ་ནི་རུ་པ་མ་རའ་ོདང་འཇལ་འཕྲིད་
ཀིྱས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་སྟངས་སྤེོརོ་
དང་། རྒྱ་གར་གཙོོས་པའི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་རྒྱབ་
སྐྱོོར་གནང་གལ་ཆེོ་བའི་སྤེོརོ ་གྲོོས་མོལ་
གནང་ཡཱོད་པ་བཅས།།

ཁག་ལེགས་པར་གུྲོབ་སྟ་ེཕིྱོ་ཚེེས་ ༥ 
རེས ་གཟའ ་ཟླ ་བ ་ཉེིན ་སྤེྦར ་ སེལ ་ནས ་
རྒྱ ་ གར ་ དུ ་ ཕེ ེབ ས ་ ཐོན ་ ག ནང ་ ཡཱོ ད །  
ད་ེཡཱང་སྤེོབས་འདིའི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གི་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེབེས་རིང་
བལེ་ཇམ་སྤེོུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་འགན་ཁང་
རིག་འཛིན་ཆོོས་སྒོན་ལགས་ལྡྷན་བཅར་
ཞུུས་ཡཱོད་པ་བཅས།།


