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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཆོེ་འཕུྲུལ་དསུ་ཆེེན་ཉིནི་ཆོེས་འབྲེལེ་བཀའ་
དྲིནི་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ 
༢༤ བདོ་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༥ ཆོེ་འཕུྲུལ་དསུ་
ཆེེན་ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གིས་རྡ་རམ་ས་ལའི་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོེས་
གླིིངི་གཙུུག་ལག་ཁང་ད་ུཐེམས་ཅད་རྣལ་འབྱོརོ་
གིྱི་སེམས་བསྐྱདེ་དང་། མ་ཎིི་ཡིི་ག་ེདུྲིག་མའ་ི
བཟླས་ལུང་། སྐྱསེ་རབས་ཀིྱ་ཆོེས་འབྲེལེ་བཀའ་
དྲིནི་སྩལ་ཡོིད།
ད་ེཡིང་གངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོེད་ ༧།༣༥ 
ཙུམ་ལ་རྡ་རམ་ས་ལའི་བཞུུགས་སྔྒར་ཕོ་ོབྲེང་
ནས་ཐེེག་ཆེེན་ཆོེས་གླིིིང་གཙུུག་ལག་ཁང་ད་ུ
ཆིེབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་གསུང་ཆོེས་ར་བའ་ིབཞུུགས་
ཁྲིིར་༸ཞུབས་སོར་འཁོད་མཚེམས་ཤེས་རབ་
སྔིངི་པོ་ོསོགས་ཞུལ་འདནོ་ཁག་གསུང་འདནོ་
དང་འབྲེལེ། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཤེས་
རིག་བཀའ་བློིནོ་ལྕྕང་ར་ཐེར་ལམ་སྒོལ་མ་
མཆོེག་གིས་མནྜལྜ་རྟེནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་
ཞུུས་ཤིང་། རུྒྱུད་སྟོདོ་མཁན་རིན་པོ་ོཆེེ་དང་། 
བློི་ོགླིིངི་མཁན་རིན་པོ་ོཆེེ། རྣམ་གྲྭ་ྭམཁན་རིན་
པོ་ོཆེེ། སྔོནོ་ལམ་ཆེེན་མོའ་ིབིྱོངས་འདྲིནེ་སོགས་
ནས་མཇལ་ཁ་ཞུུས་རྗེསེ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་སངས་
རྒྱུས་ཆོེས་ཚོེགས་མ་ཚེར་གསུམ་གསུང་འདནོ་
རྗེསེ་བཀའ་སྔིབོ་སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་འདརི་
འཆེར་ཅན་ལྕྟར་གསུང་ཆོེས་ར་བར་གསུང་
ཆོེས་བྱོདེ་པོ་ཞིུག་རེད། གང་ལྕརྟ་འཛམ་གླིིངི་
འདིར་རིམ་བཞིུན་ཆོེས་ལ་ད་ོསྣང་ཆེེ་རུ་འགྲྭ་ོ
བཞིུན་འདགུ དངསོ་པོ་ོཡིར་རྒྱུས་རྐྱང་པོར་
དམིགས་མཁན་ཚོེས་ཀྱང་གཞིུ་ནས་སེམས་ལ་
ཞིུ་བད་ེདགསོ་པོ་གལ་ཆེེན་པོརོ་བརིྩི་བཞིུན་ཡོིད།
ཆོེས་ལུགས་ཚེང་མའི་ནང་ད་ུདཀནོ་མཆོེག་ལ་
དད་པོ་བྱོདེ་པོ་གསུངས་ཡོིད་ཅིང་། དསེ་སེམས་
ལ་ཞིུ་བད་ེཡོིང་བར་ཕོན་ཐེགོས་ཡོིད། འནོ་ཀྱང་
སེམས་ཁམས་རིག་པོ་དང་འབྲེལེ་ནས་སེམས་
ཀིྱ་ཞིུ་བད་ེབཟོ་ོབ་ལ་ཕོལ་ཆེེར་ནང་པོའི་ཆོེས་
ཟོབ་ཤོས་ཆེགས་ཡོིད། ངསོ་ཀིྱས་ང་ོཤེས་པོ་
ཚེན་རིག་པོ་མང་པོའོི་ནང་སེམས་ཁམས་རིག་
པོ་དང་འབྲེལེ་སེམས་ཀིྱ་ཞིུ་བདའེི་ཐེགོ་ལ་ད་ོ
སྣང་བྱོདེ་མཁན་ཇ་ེམང་ཇ་ེམང་ད་ུའགྲྭ་ོབཞིུན་
པོ་ཞིུག་རེད། ང་ཚོེའ་ིསངས་རྒྱུས་པོའ་ིཆོེས་ན་ི
སེམས་ཁམས་རིག་པོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཐེགོ་ནས་
སེམས་ཀིྱ་ཞིུ་བད་ེསུྒབ་ཀིྱ་ཡོིད། དངསོ་པོ་ོཡིར་

རྒྱུས་ཕིྱིན་ནས་འགུྱིར་བ་འགྲྭ་ོགི་ཡོིད་ཀྱང་། 
སེམས་ཁམས་རིག་པོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ཐེགོ་
ནས་སེམས་ཀིྱ་ཞིུ་བད་ེསུྒབ་རུྒྱུ་ནི་ཕོལ་ཆེེར་
དངསོ་ཡོིད་གནས་ཚེུལ་ཞིུག་དང་། ཚེན་
རིག་དང་མཐེུན་པོ་ཞིུག་ཡིིན།

ང་ཚོེ་བདོ་གངས་ཅན་གིྱི་ལྕོངོས་ལ་ཡོིད་པོའི་
སངས་རྒྱུས་པོའི་ཆོེས་ན་ིསེམས་ཁམས་རིག་
པོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ཐེགོ་ནས་སེམས་ཀིྱ་ཞིུ་
བད་ེསུྒབ་པོར་མ་འདྲི་བ་ཞིུག་རེད། ངསོ་
ཀིྱ་ང་ོཤེས་པོའི་ནང་ཆོེས་དད་ཆེེན་པོ་ོཡོིད་
མཁན་མང་པོ་ོཡོིད། སེམས་ཀིྱ་ཞིུ་བད་ེཇི་
ལྕརྟ་སུྒབ་དགོས་པོའི་ཐེགོ་ལ་དཀོན་མཆོེག་
ལ་སྔོནོ ་ལམ་བརྒྱུབ་པོ་ཙུམ་མ་གཏོོགས་
སེམས་ཁམས་རིག་པོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ཐེགོ་
ནས་སུྒབ་པོ་ན་ིནང་པོ་སངས་རྒྱུས་པོའི་ཆོེས་
ལུགས་དང་། དའེ་ིནང་ནས་དཔོལ་ནཱ་ལེནྡྲའ་ི
ཆོེས་བརུྒྱུད་ཟོབ་ཤོས་ཆེགས་འདགུ དངེ་
སང་ཚེན་རིག་པོའ་ིནང་ཆོེས་དད་མེད་ནའང་
སེམས་ཀིྱ་ཞིུ་བད་ེསུྒབ་པོ་ལ་ཐེུགས་འདདོ་
གསར་པོ་ཞིུག་ཡོིང་གི་ཡོིད། སེམས་རུྒྱུད་ཀིྱ་
ཞིུ་བད་ེདཀུྲུགས་མཁན་ཆེགས་སྔངྡ་གཉིསི་པོ་ོ
ཆེགས་ཡོིད་པོས། ཆེགས་སྔངྡ་ཤུགས་ཆེུང་ད་ུ
གཏོངོ་དགསོ།
གཙོུ་བ་ོསྔིངི་རྗེའེ་ིབློི་ོརེད།  དབུ་མ་འཇུག་
པོ་ལས། གང་ཕིྱིར་བརྩི་ེཉིདི་རྒྱུལ་བའ་ིལོ་
ཏོགོ་ཕོུན་ཚོེགས་འདའི།ི །ས་བནོ་དང་ན་ི
སྔེལེ་ལ་ཆེུ་འདྲི་ཡིུན་རིང་ད།ུ །ལོངས་སྤྱིདོ་
གནས་ལ་སྔོནི་པོ་ལྕ་ྟབུར་འདདོ་གུྱིར་པོ། །ད་ེ
ཕིྱིར་བདག་གིས་ཐེགོ་མར་སྔིངི་རྗེ་ེབསྟོདོ་པོར་
བགིྱི། །ཞུསེ་དཔོལ་ལྕནྡ་ཟླ་བ་གྲྭགས་པོས་
དབུ་མ་འཇུག་པོའི་མཆོེད་བརྗེདོ་ད་ུསྔིངི་རྗེ་ེ
ལ་བསྟོདོ་པོ་གནང་ཡོིད། སྔིབོ་དཔོནོ་དབིྱོག་

གཉིནེ་ལ་སོགས་པོ་སྔྔནོ་གིྱི་མཁས་པོ་ཚོེས་
གཞུུང་མཛད་པོའ་ིནང་ད།ུ རྟེགོ་པོའ་ིདྲི་བ་
རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞུསེ་སོགས་ཀིྱ་མཆོེད་
བརྗེདོ་མཛད་ཡོིད་ཀྱང་། སྔིངི་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོལ་
དམིགས་བསལ་གིྱིས་མཆོེད་བརྗེདོ་མཛད་

མཁན་ན་ིཟླ་བ་གྲྭགས་པོའི་གཞུུང་འད་ིརེད། 
སྔིངི་རྗེ་ེན་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད། ད་ེཡིིས་
ཆོེས་དད་མེད་མཁན་དང་། དདུ་འགྲྭ་ོཚེུན་
ཆེད་ནས་ཕོན་ཚེུན་ལ་བརྩི་ེབ་བྱོདེ་པོ་དང་། 
རོགས་བྱོདེ་པོ། གནདོ་པོ་མི་བྱོདེ་པོ་ཞིུག་
ཡོིང་གི་ཡོིད་པོས་སྔིངི་རྗེ་ེན་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་
པོ་ོརེད། དངེ་གི་འཛམ་གླིིངི་འདརི་འཚེེ་བ་
ཆོེས་སུ་སྨྲ་བ་ལྕ་ྟབུ་ཆེགས་ཡོིད་པོས་སྔིངི་རྗེའེ་ི
བློི་ོན་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད།
ངསོ་རང་ལ་མཚོེན་ན་ཞུགོས་པོ་ཡིར་ལངས་
པོ་དང་སྔིངི་རྗེའེི་བློི་ོལ་བསམ་བློི་ོགཏོངོ་གི་
ཡོིད། ནང་པོ་སངས་རྒྱུས་པོའ་ིཐེུན་མོང་
མ་ཡིིན་པོའི་འགྲྭ་ོསྟོངས་ནི་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱ་ལྕྟ་
བ་རེད། སྔིངི་རྗེའེ་ིབློི་ོདང་གཉིསི་སུ་མེད་བློི།ོ 
ཅེས་པོ་ལྕྟར་བྱོང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་དང་སྟོངོ་
ཉིདི་ཀིྱ་ལྕྟ་བ་ལ་ངསོ་ཀིྱས་ཉིནི་ལྕྟར་བསམ་
བློི་ོགཏོངོ་གི་ཡོིད། དསེ་སེམས་ལ་ཧ་ཅང་
ཕོན་གིྱི་འདགུ དངསོ་གནས་སེམས་ལ་ཞིུ་
བད་ེདའེ་ིཐེགོ་ནས་ཡོིང་གི་འདགུ ངསོ་ཀིྱས་
འཆེར་ཅན་ཞུུ་བཞིུན་པོ་ལྕརྟ། ཚེེ་སུྒབ་ཀིྱ་
མཆོེག་ཀྱང་རེད། སེམས་ལ་ཞིུ་བད་ེཡོིད་
ན་སེམས་འཁུྲིག་གི་མེད། སེམས་མ་འཁུྲིག་
ན་ལུས་ཀིྱ་འབུྱོང་བ་སྔིམོས་ཤིང་། དའེ་ིཐེགོ་
ནས་མི་ཚེེ་རིང་པོརོ་སྔྡདོ་ཐེུབ་པོ་ཞིུག་རེད། 
སེམས་ཀིྱ་ཞིུ་བད་ེམེད་པོར་འབུྱོང་བ་འཁུྲིག་
ནས་ལུས་མ་བད་ེབ་ཆེགས་ཡོིང་སྔབྐས་ཟོུར་
ད་ུཚེེ་སུྒབ་དང་ཚེེ་རིལ་ཟོ་བ་སོགས་ཡོིང་གི་

ཡོིད་ཀྱང་། ད་ེཙུམ་ནསུ་པོ་ཆེེན་པོ་ོཁག་པོ་ོ
རེད། སེམས་ཀིྱ་ཞིུ་བད་ེན་ིཚེེ་སུྒབ་ཀིྱ་མཆོེག་
རེད། 
ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོེས་བརུྒྱུད་རུྒྱུ་མཚེན་གིྱི་ཐེགོ་ནས་
བསམ་བློི་ོགཏོངོ་རུྒྱུ་ཡོིད་པོའི་ཆོེས་ཚེུལ་འདི་
ང་ཚོེ་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་ཐེུན་མོང་མ་ཡིིན་
པོ་ཞིུག་ཆེགས་ཡོིད། ད་ལྕའྟ་ིབར་ད་ུང་ཚོེས་
བདག་པོ་ོབརྒྱུབ་སྟོ།ེ ཐེགོ་མར་སྔིབོ་གཉིརེ།  
ད་ེནས་ཡིང་ནས་ཡིང་ད་ུབསམ། མཐེར་སྔྒམོ་
པོའི་ཐེགོ་ནས་བདག་པོ་ོརྒྱུག་སྟོངས་འདི་ནི་
ཁ་ནས་བཤད་པོ་ཙུམ་མིན། དཔྱད་འཇགོ་
ཟོུང་འབྲེལེ་གིྱི་ཐེོག་ནས་སེམས་པོ་ཡིག་པོ་ོ
བཟོ་ོབའི་བསྔབི་བྱོ་བཟོང་པོ་ོཞིུག་ཡོིད་པོ་འད་ི
ཕོལ་ཆེེར་འཛམ་གིླིངི་གི་གཅསེ་ནརོ་རེད་ཅསེ་
བརྗེདོ་ཐེུབ་ཀིྱ་འདགུ ང་ཚོེས་ད་ལྕའྟ་ིབར་ད་ུ
བདག་པོ་ོབརྒྱུབ་པོ་རེད། ད་དངུ་ཡིང་བདག་
པོ་ོརྒྱུག་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད། ཆོེས་ལ་བདག་
པོ་ོབརྒྱུབ་ཟོརེ་བ་ན་ིལྕ་ྷཁང་བཞེུངས་པོ་དང་། 
དངུལ་སྔྒརོ་གསོག་པོ་ལྕ་ྟབུ་མ་རེད། བསམ་
བློི་ོགཏོངོ་སྟོངས་ཀིྱ་ཐེགོ་ནས་སྔིངི་རྗེ་ེགཙོུ་བརོ་
བཞུག་ནས་སེམས་ཀིྱ་ཞིུ་བད་ེབཟོ་ོབ་ཞིུག་ཡིིན།  
ད་ེང་ཚོེ་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་གཙོུ་བ་ོཞིུག་
རེད། ད་ལྕའྟ་ིབར་ད་ུཧ་ཅང་བདག་པོ་ོཡིག་
པོ་ོབརྒྱུབ་ཡོིད། འཛམ་གླིིངི་འཁུྲིག་ཆེ་དདོ་པོ་ོ
འདརི་སེམས་ཀིྱ་ཞིུ་བད་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པོས་
ཁོང་ཁྲི་ོདང་ང་རྒྱུལ་གིྱིས་སེམས་ཀིྱ་ཞིུ་བད་ེ
དཀུྲུགས་ཀིྱ་ཡོིད། གཞུན་ཕོན་གིྱི་བློི་ོཡིག་པོ་ོ
བུྱོང་ན་སེམས་ཀིྱ་ཞིུ་བད་ེཡོིང་བ་དང་། ལུས་
ཀྱང་བད་ེབ་ཡོིང་གི་ཡོིད། 
བྱོམས་པོ་དང་བརྩིེ་བའི་ཐེགོ་ནས་ཕོན་ཚེུན་
རོགས་བྱོེད་པོ་ནི་ཕོལ་ཆེེར་བ ོད་ཆོེལ་ཁ་
གསུམ་གིྱི་ས་ཁུལ་ད་ུལྕྟསོ་ས་ལྕྟསོ་འཇགོ་གིས་
མིག་ལྕྟསོ་ཡིག་པོ་ོཡོིད་པོ་ལྕ་ྟབུ་འདགུ 
རྒྱུ་ཧརོ་ཡིུལ་སོགས་སུ་འཁུྲིག་པོ་རྒྱུག་པོ་དང་། 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསམ་ནག་བྱོདེ་པོ་ལྕ་ྟབུ་
ཡོིང་གི་ཡོིད། བདོ་ད་ུདབུས་གཙུང་ཁུལ་དང་། 
ཁམས་ཁུལ། མད་ོསྔདོ་ཁུལ་བཅས་སུ་ཆོེས་ཀིྱ་
བསྔབི་བྱོས་མི་སེམས་ལྕྷདོ་ལྕྷདོ་བཟོ་ོབ་ལ་ཏོན་
གཤིས་ཀ་ཡིག་པོ་ོཡོིད་པོ་ལ་རྒྱུ་མིའ་ིགྲྭགོས་པོ་ོ
ཚོེས་ཀྱང་དགའ་པོ་ོབྱོདེ་ཀིྱ་འདགུ ཅསེ་སོགས་
ཀིྱ་བཀའ་སྔིབོ་སྩལ་ཡོིད།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེེས་ 
༢༧ ཉིནི་དཔོལ་ལྕནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐེུས་ཚོེགས་གཞུནོ་སྒལོ་མ་ཚེེ་རིང་
མཆོེག་གིས་ཕིྱི་དྲིལི་བདོ་ཀིྱ་འགྲྭམེས་
སྟོནོ་ཚེན་པོས་རྡ་ས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོེས་
གླིིངི་གཙུུག་ལག་ཁང་གི་མདནུ་ཐེང་
ད་ུཛ་དྲིག་གི་དྲི་ིབ། བདོ་མི་རྣམས་
རང་ལུས་མེར་སྲེགེ་གཏོངོ་དགོས་
དནོ་གང་ཡིིན་ཞུསེ་པོའ་ིབརྗེདོ་གཞིུའ་ི
ཐེགོ་འགྲྭམེས་སྟོནོ་ཞིུག་ག་ོསིྒག་ཞུུས་
ཡོིད་པོའ་ིཐེགོ་གདན་ཞུུས་ལྕརྟ་ཆེེད་
ཕོབེས་ཀིྱས་འགྲྭམེས་སྟོནོ་དབུ་འབྱོདེ་
གནང་ཡོིད་འདགུའགྲྭམེས་སྟོནོ་དབུ་
འབྱོདེ་ཀིྱ་སྔྐ་ུམགྲྭནོ་གཙོུ་བ་ོདཔོལ་
ལྕནྡ་ཚོེགས་གཞུནོ་མཆོེག་གིས་མར་
མེ་ཞུལ་ཕྱི་ེགནང་རྗེསེ་རང་ལུས་མེར་
སྲེགེ་གཏོངོ་དནོ་དང་འབྲེལེ་འགྲྭམེས་
སྟོནོ་དབུ་འབྱོདེ་གནང་བ་དང་། ཁངོ་
གིས་གསར་འགོད་པོའི་འདྲི་ིབར་
ལན་འདབེས་དང་སྦྲགས་རྒྱུ་ནག་
གི་གདགུ་རུྩིབ་ཆེེ་བའི་སྲེིད་བུྱོས་ལ་
ང་ོརྒོལོ་དང་། རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་
ནས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་
སྟོངས་ལ་ད་ོསྣང་ཡོིང་བའ་ིཆེེད་བདོ་
མི་ཚོེས་རང་ཉིདི་ལ་གཅསེ་པོའ་ིལུས་
སྲེགོ་བློིསོ་གཏོངོ་བྱོདེ་བཞིུན་ཡོིད་
པོའ་ིསྔྐརོ་སོགས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་
གནས་སྟོངས་ཐེགོ་ནན་བརྗེདོ་གནང་
སོང་།འགྲྭམེས་སྟོནོ་འདའི་ིཐེགོ་རང་
ལུས་མེར་སྲེགེ་གཏོངོ་མཁན་རྒྱུལ་
གཅསེ་དཔོའ་བ་ོདཔོའ་མོ་རྣམས་ཀིྱ་
མངནོ་འདདོ་དང་། མེར་སྲེགེ་གཏོངོ་
ཡིུལ་ས་ཁུལ་རྣམས་བདོ་ཀིྱ་ས་ཁྲིའ་ི
སྟོངེ་གསལ་སྟོནོ་གིྱིས་ང་ོསྤྲོདོ་བྱོདེ་
བཞིུན་ཡོིད་པོ་དང་། འགྲྭམེས་སྟོནོ་
འདི་ནི་བདོ་ནང་གྲྭྭ་བཀྲུ་བློྷ་ེལགས་
ཀིྱས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༢ ཚེེས་ 
༢༧ ཉིནི་རང་ལུས་མེར་སྲེགེ་ཐེགོ་
མར་བཏོང་ནས་ལོ་ང་ོབཅ་ོལྕ་ྔའཁརོ་
བའི་དསུ་དྲིན་ལ་སུྲེང་བརིྩི་ཞུུས་པོ་
བཅས། །

དཔོལ་ལྕནྡ་ཚོེགས་གཞུནོ་མཆོེག་དཔོལ་ལྕནྡ་ཚོེགས་གཞུནོ་མཆོེག་
གིས་བདོ་མིས་མེར་སྲེགེ་གཏོངོ་དནོ་གིས་བདོ་མིས་མེར་སྲེགེ་གཏོངོ་དནོ་
དང་འབྲེལེ་འགྲྭམེས་སྟོནོ་དབུ་འབྱོདེ་དང་འབྲེལེ་འགྲྭམེས་སྟོནོ་དབུ་འབྱོདེ་

གནང་བ།གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱུ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐེུན་རྒྱུལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩི་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐེུན་གིྱི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོིད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོིངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྕནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་ཞིུག་དགསོ། 
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2 28th February  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༩ ཕིྱི་ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༢8

པོའ་ིཕུྲུ་གུ་རྣམས་སྔིབོ་ཀིྱ་མི་འདགུ་ཟོརེ་ནས་མ་
བསྔདྡ་པོར་ལས་འཆེར་འདྲི་མིན་གིྱི་ཐེགོ་ནས་
མཐེུན་འགུྱིར་ཞུུ་རུྒྱུའ་ིགྲྭ་སིྒག་ཨང་གསར་བྱོས་

ནས་བསྔདྡ་ཡོིད། དངེ་སང་དྭྲི་རྒྱུའ་ིམཐེུན་རྐྱནེ་
ཡོིད་པོས། དྭྲི་ཐེགོ་ནས་ཟོབ་སྦྱོངོ་ཕོུལ་བ་དང་། 
རྣམ་པོ་ཚོེས་སྦྲག་གླི་ིགནང་ནས་ཉི་ེཆེར་ཀློིགོ་དབེ་
མི་ཉིུང་ཕོུལ་བ་ལྕརྟ་མ་འངོས་པོར་ཡིང་ད་ེད་ེ
བཞིུན་ཤེས་རིག་ནས་ཀློིགོ་དབེ་ཁག་ཕོུལ་བར་མུ་

སྔིབོ་ལམ་སྟོནོ་གནང་བ་ལྕརྟ། ང་ཚོེ་བདོ་པོ་མི་རེ་
ང་ོརེ་ལ་བདོ་ཀིྱ་སྔདྐ་ཡིིག་དང་རིག་གཞུུང་སུྲེང་
སྐྱབོ་ཆེེད་ལས་འགན་ཡོིད་སྟོབས། རྣམ་པོ་ཚོེས་

འགན་འཁུར་དང་ད་ུབློངིས་ནས་སོ་སོའ་ིསྔདྐ་
ཡིིག་དང་རིག་གཞུུང་སུྲེང་སྐྱབོ་ཆེེད་ཕྱིག་ལས་
གནང་བ་ལ་ཡིི་རང་བསྔགྔས་བརྗེདོ་དང་ཐེུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པོ་དང་། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་
ནབུ་ཕྱིགོས་ཡིུལ་གུྲྭ་ཁག་ཏོུ་བཞུུགས་པོའ་ིབདོ་

བདོ་ཀིྱ་སྔདྐ་ཡིིག་དང་རིག་གཞུུང་སྔིབོ་གྲྭ་ྭཁག་གི་དག་ེརྒོན་རྣམས་ལ་དྭྲི་ཐེགོ་ཟོབ་སྦྱོངོ་ག་ོསིྒག་ཞུུས་པོ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༢༥ 
རེས་གཟོའ་ཉི་ིམའ་ིཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་སུད་སི་དང་ལིག་
ཊེེན་སིཊེཡིན་ཁྱབ་ཁངོས་བདོ་ཀིྱ་སྔདྐ་ཡིིག་དང་
རིག་གཞུུང་སྔིབོ་གྲྭ་ྭཁག་གི་དག་ེརྒོན་རྣམས་ལ་
དྭྲི་ཐེགོ་ཟོབ་སྦྱོངོ་ཞིུག་ག་ོསིྒག་ཞུུས་ཡོིད།
ད་ེཡིང་སུད་སི་དང་ལིག་ཊེེན་སིཊེཡིན་བདོ་
སྔིབོ་སིྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ཚེེ་དབང་མུན་སེལ་
ལགས་དྷ་ྷས་ཆེེད་བཅར་གིྱིས་ཤེས་རིག་ལས་
ཁུངས་ལ་འབདོ་སྔྐལུ་ཞུུ་དནོ་ལྕརྟ། ཤེས་རིག་
ཤེས་ཡོིན་ལྕནྷ་ཚོེགས་ཡིིག་ཚེང་ནས་ག་ོསིྒག་
ཞུུས་པོ་དང་། ཟོབ་སྦྱོངོ་འག་ོའཛུགས་མ་ཞུུས་
གངོ་བདོ་སྔིབོ་སིྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གིྱིས་ཟོབ་
སྦྱོངོ་ང་ོསྤྲོདོ་ཞུུས་རྗེསེ་ཤེས་རིག་བཀའ་བློིནོ་
ལྕངྕ་ར་ཐེར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་ཟོབ་སྦྱོངོ་
དབུ་འབྱོདེ་དང་འབྲེལེ་ལམ་སྟོནོ་གསུང་བཤད་
གནང་དནོ།  སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་དསུ་རྟེག་ཏོུ་བཀའ་

མཐེུད་འབད་བརྩིནོ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཞུསེ་གསུངས་
པོ་དང་།
ད་ེབཞིུན་དག་ེརྒོན་རྣམ་པོས་བཙུན་བྱོལོ་བདོ་
མིའ་ིཤེས་ཡོིན་སྲེདི་བུྱོས་བཀློགིས་ཏོ།ེ དའེ་ིནང་
གི་ཤེས་ཡོིན་དགསོ་དམིགས་རྣམས་ཡིིད་ལ་
ངསེ་པོ་བྱོདེ་དགསོ་པོ་དང་། ཕོ་མ་རྣམས་ཀིྱས་
ཀྱང་ནམ་རུྒྱུན་ཕུྲུ་གུ་དང་ལྕནྷ་ད་ུབདོ་སྔདྐ་ནས་
བཀའ་མོལ་གནང་དགསོ་པོ་སོགས་གསུངས།
དྷ་ྷསྟོངེ་བདོ་ཁིྱམ་སྔྔནོ་འགྲྭའོ་ིདག་ེརྒོན་བྱོམས་པོ་
དཔོལ་མོ་ལགས་ནས་སྔྔནོ་འགྲྭའོ་ིདག་ེརྒོན་ཚོེར་
ཕུྲུ་གུ་ལོ་གསུམ་ནས་ལྕ་ྔབར་གིྱི་སྔིབོ་ཕུྲུག་ལ་མོན་
ཊེེ་སོ་རིའ་ིལམ་ལུགས་ཀིྱ་སྔིབོ་ཁྲིདི་ཐེབས་ལམ་
སྔྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་དང་། སཱི་ཤེས་ཡོིན་སྔིབོ་
གསོའ་ིམཐེུན་སྦྱོརོ་བ་བསྟོན་འཛིན་པོདྨ་ལགས་
ཀིྱས་སཱི་ཤེས་ཡོིན་སྔིབོ་གསོ་ནས་དགེ་སྔིབོ་
དབར་གིྱི་འབྲེལེ་ལམ་ལ་ཕོན་པོའ་ིཐེབས་བུྱོས། 
མེས་དབནོ་གཙུུག་ལག་དཔོ་ེསྟོནོ་སྔིབོ་གྲྭའྭ་ིབདོ་
ཡིིག་དག་ེརྒོན་པོ་སངས་ཚེེ་རིང་ལགས་ནས་

གཞིུ་རིམ་འགོ་མའི་དག་ེརྒོན་ཚོེར་མིང་ཚིེག་
ཁག་ང་ོསྤྲོདོ་བྱོདེ་སྟོངས་དང་། སུྒང་བརུྒྱུད་
ནས་བརྡ་སྤྲོདོ་ང་ོསྤྲོདོ་བྱོདེ་སྟོངས། ཀློིགོ་རྩིལ་
དང་འབྲེ་ིརྩིལ་ཟོུང་འབྲེལེ་གིྱི་སྔིབོ་ཁྲིདི་བྱོདེ་པོའ་ི
ཐེབས་ལམ་ཁག་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་དང་། དགོས་
འདྲི་ིཁག་ལན་འདབེས་བཅས་ཞུུས།
ཐེངེས་འདའི་ིཟོབ་སྦྱོངོ་ད་ུདག་ེརྒོན་ ༣༢ 
ཙུམ་ནས་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་ཡོིད་པོ་
དང་། ཟོབ་སྦྱོངོ་གི་འགྲྭ་ོགྲྭནོ་ཌེ་ེཎིི་ཌེ་རོགས་
ཚོེགས་ ༼DANIDA༽ ནས་མཐེུན་འགུྱིར་
གནང་ཡོིད་པོ་བཅས། །

དནོ་ཐེགོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་བྱོདེ་ཀིྱ་ཡོིད་ཅསེ་བཤད་
ན་སེམས་ཤུགས་འཕོལེ་རུྒྱུ་རེད།
ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིནང་ཡིུ་རོབ་གྲྭསོ་ཚོེགས་
ནས་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གི་བདོ་ནང་བདོ་ཀིྱ་རིག་
གཞུུང་རྩི་མེད་གཏོངོ་རུྒྱུའི་སྲེིད་བུྱོས་ཁག་

དང་། ལྕགྷ་པོར་མི་སེར་སྔེལེ་ཡིུལ་གིྱི་གཏོན་
འཇགས་སྔིབོ་གྲྭྭའི་སྲེིད་བུྱོས་ལ་སྐྱནོ་བརྗེདོ་
ཤུགས་ཆེེ་གནང་ཡོིད། ད་ེབཞིུན་ཡིུ་རོབ་
མཐེུན་ཚོེགས་དང་དའེི་ཚོེགས་མིའི་རྒྱུལ་
ཁབ་ཚོེས་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་ལ་སྔརི་ཡིང་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གི་སྔྐུ་ཚེབ་དང་ལྕྷན་ད་ུགྲྭསོ་མོལ་བསྐྱར་ད་ུ
འགོ་བཙུུགས་ནས་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོའི་
རང་སྲེིད་རང་སྐྱོང་གི ་གནས་བབ་སྤྲོོད་
དགསོ་པོའི་འབདོ་སྔྐལུ་བྱོདེ་དགསོ་པོ་སོགས་
གསུངས་ཡོིད།
དེ་རྗེེས ་ ཡིུ ་ རོབ ་གྲྭོས ་ ཚོེགས་ཀིྱ ་ ཚོེགས་
གཙོུ ་ ཟོུར ་པོ ་སྔྐུ ་ཞུབས་ཧན་ སེ ་གླིྷར ་ ཊིེ ་
པོ་ོཊེེ་རིང་ (Hans-Gert Potter-
ing)  མཆོེག་གིས་ཚོེགས་ཆེེན་དབུ་འབྱོདེ་
ཀིྱ་གསུང་བཤད་གནང་གུྲྭབ་མཚེམས་དཔོལ་
ལྕྡན་སྲེིད་སྐྱོང་སྔེནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་
བཀའ་ཤག་སྔྐབས་བཅུ་དུྲིག་པོའི་ལས་དནོ་

མཁན་ཞིུག་ཏོུ་ངསོ་འཛིན་གནང་གིས་ཡོིད་
ཅསེ་དང་། ད་ེབཞིུན་བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་
ནི་འགྲྭ་ོབ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་དང་དྲིང་བདནེ་
གིྱི་གནད་དནོ་ཙུམ་མིན་པོར་འགྲྭ་ོབ་མིའི་
རིགས་སིྤྱི་ལ་ལེགས་སྐྱསེ་འབུལ་བའི་ནསུ་

པོ་ལྕྡན་པོའི་བདོ་ཀིྱ་ཐེུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་
ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་རུྒྱུན་འཛིན་བྱོ་རུྒྱུ་དང་། 
བདོ་ཀིྱ་ཁརོ་ཡིུག་སུྲེང་སྐྱབོ་བྱོས་པོ་ན་ིདནོ་ང་ོ
མར་འཛམ་གླིིངི་གི་སེམས་ཁུར་བྱོདེ་དགོས་
པོའི་གནད་དནོ་ཞིུག་ཡིིན་པོ་སོགས་བཀའ་
སྩལ་ཡོིད།
ད་ེནས་ཡིུ་རོབ་གྲྭསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོུ་
གཞུནོ་པོ་ལྕམྕ་སྔྐ་ུཧ་ེཌིེ་ཧ་ོཊེ་ལ་ཱ (Heidi 
Hautala) མཆོེག་གི་བརིྙན་འཕྲུནི་བརུྒྱུད་
འཚེམས་འདྲིའིི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོིད། 
ཁོང་གིས་ང་ཚོེ་ནི་དཀའ་ངལ་ཆེེ་བའི་ས་
ཁམས་ཆེབ་སྲེིད་ཀིྱ་དསུ་སྔབྐས་ཤིག་གི་ནང་
ཡོིད་པོ་དང་། སྔབྐས་རེ་འཛམ་གླིིངི་གིས་
དཀའ་ངལ་གཅིག་ཁོ་ནར་ད་ོསྣང་བྱོེད་པོ་
ལས་དཀའ་ངལ་གཞུན་ལ་སྣང་མེད་བཏོང་
གི་ཡོིད་པོའ་ིཚོེར་སྣང་འབུྱོང་སྲེདི་ལ། གང་
ལྕརྟ་ངསོ་ཀིྱས་ད་ེརིང་ཁྱདེ་རྣམ་པོ་ཚེང་མར་
ཡིུ་རོབ་གྲྭསོ་ཚོེགས་ཀིྱས་མུ་མཐེུད་ནས་བདོ་

རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའ་ིཚོེགས་ཆེེན་ཐེངེས་དགུ་པོ་བསྔྐངོ་ཚོེགས་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ 
༢༣ ནས་ ༢༥ བར་ཉིནི་གྲྭངས་གསུམ་
རིང་སྔེལེ་ཇམ་གིྱི་རྒྱུལ་ས་སྔརེ་སིལ་ད་ུརྒྱུལ་
སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་
ཆེེན་ཐེངེས་དགུ་པོའི་དབུ་འབྱོདེ་ཀིྱ་མཛད་
སྔྒ་ོཚོེགས་ཡོིད།
དབུ་འབྱོེད་ཀིྱ་མཛད་སྔྒའོི ་ཐེོག་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྕྡན་སྲེིད་སྐྱངོ་སྔེནེ་
པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་དང་། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐེུས་ཚོེགས་གཙོུ་མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་
བསྟོན་འཕོལེ་མཆོེག ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློིནོ་
ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོེག ཡིུ་རོབ་སིྤྱི་
འཐེུས་ཐེུབ་བསྟོན་དབང་ཆེེན་ལགས་དང་
ཐེུབ་བསྟོན་རྒྱུ་མཚོེ་ལགས་སོགས་མཛད་
གཙོུ་རྣམ་པོ་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་ཡོིད།
ད་ེཡིང་དབུ་འབྱོདེ་མཛད་སྔྒའོི་ཐེགོ་ཡིུ་རོབ་
གྲྭསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་
ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་གཙོུ་སྔྐ་ུཞུབས་མི་ཀུ་ལ་
སི་པོགེ་ས་ (Mikulas Peksa) མཆོེག་
གིས་ཕོ ེབས་བསུའི ་གསུང་བཤད་གནང་
རྗེེས་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློིནོ་ནརོ་འཛིན་སྒོལ་
མ་མཆོེག་གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཚོེགས་ཆེེན་ཐེགོ་
སྩལ་བའི་གསུང་འཕྲུནི་སྒགོས་སྦྱོང་གནང་
བའི་ནང་འཛམ་གིླིངི་ཡིུལ་གུྲྭ་གང་སར་ཁྱབ་
པོའ་ིརྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་ནས་བདོ་དནོ་ལ་ད་ོ
སྣང་བྱོདེ་བཞིུན་པོ་ན་ིང་ཚོེས་བདོ་མི་རིགས་
ཀིྱས་ང་ོབ་ོསུྲེང་སྐྱབོ་དང་། བདོ་ཀིྱ་རྩི་དནོ་
གསོན་པོརོ་གནས་ཐེབས་སུ་ཁོང་རྣམ་པོའི་
རྒྱུབ་སྐྱརོ་དང་སྔྐལུ་འདདེ་ཀིྱ་འབུྱོང་ཁུངས་
གཙོུ་བ་ོཡིིན་པོ་དང་། བདོ་དནོ་ལ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་
གནང་བ་ད་ེབདོ་མིར་དགའ་ཞེུན་རྐྱནེ་པོས་
མིན་པོར་དྲིང་བདནེ་ལ་རྒྱུབ་སྐྱོར་གནང་

གཙོུ་བ་ོན།ི སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་བཀའ་དགོངས་
སུྒབ་རུྒྱུ་དང་། བདོ་མིའ་ིབད་ེདནོ་ལ་བལྕ་ྟ
སྐྱོང ་བྱོེད ་ རུྒྱུ ་གཉིིས ་ ཀིྱ ་ཐེོག ་ལས་དོན ་
གནང་བཞིུན་པོ་དང་། འདས་པོའ་ིལོ་
གཉིསི་དང་ཕྱིདེ་ཀ་ཙུམ་གིྱི་རིང་རྒྱུལ་ཁབ་
ཁག་ ༢༤ ལྕགྷ་ལ་བཅར་ནས་ཕིྱི་སྲེདི་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་གནད་ཡོིད་མི་སྣ་མང་པོ་ོ
མཇལ་འཕྲུད་ཀིྱས་བདོ་ད་ེལོ་རུྒྱུས་ཐེོག་
ནས་རང་བཙུན་གིྱི་རྒྱུལ་ཁབ་ཡིིན་པོ་དང་།  
ད་ལྕྟ་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གི་བཙུན་འགོ་གནས་
ཡོིད་སྔྐརོ་འགྲྭལེ་བརྗེོད་བྱོེད་ཀིྱ་ཡོིད་པོར་
ད་ེལྕྟར་ངསོ་འཛིན་གནང་དགོས་པོའི་སྔྐལུ་
མ་བྱོདེ་ཀིྱ་ཡོིད་པོ་སོགས་དང་། ད་ེབཞིུན་
བཀའ་ཤག་གི་མ་འངོས་ཕོུགས་དམིགས་
ཡིིག་ཆེའི ་སྔྐརོ ་ལའང་སྔིིང ་བསྔྡུས་ཤིག་
གསུང་གནང་ཡོིད།
ཚོེགས་འདུ་དབུ་འབྱོེད་མཛད་སྔྒའོི ་གཙོུ་
སྐྱོང་སྔེལེ་ཇམ་སྔྐུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་འགན་
ཁང་རིག་འཛིན་ཆོེས་སྒནོ་ལགས་ཀིྱ་གནང་
བ་དང་། ཚོེགས་འད་ུག་ོསིྒག་གནང་མཁན་
ཡིུ་རོབ་གྲྭོས་ཚོེགས་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱོར་
ཚོེགས་པོ་དང་།  ཡོི་རོབ་རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་
དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གཉིསི་དང་། བདོ་
མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲིིལ་ལས་ཁུངས་
དང་། སྔརེ་སིལ་སྔྐ་ུཚེབ་དནོ་ཁང་ནས་
མཐེུན་རྐྱནེ་སྦྱོར་གནང་ཡོིད།
ཉིིན་གྲྭངས་གསུམ་རིང་གི་རྒྱུལ་སིྤྱིའི་བདོ་
དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་ཆེེན་ཐེགོ་
འཛམ་གླིིངི་རྒྱུལ་ཁབ་འདྲི་མིན་ཁག་ ༤༠ 
ལྕྷག་ཙུམ་ནས་གྲྭསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་དང་། 
ཡིུན་རིང་ནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་གནང་
མཁན་གིྱི་མི་སྣ། མང་གཙོུ་དནོ་གཉིརེ་བ། 

རྒྱུ་ནག་ཐེགོ་ལ་མཁས་པོ། ཤེས་ཡོིན་ཅན་
སོགས་ཚོེགས་བཅར་བ་ ༡༧༠ ཙུམ་ལྕནྷ་
འཛོམས་ཀིྱས་ཉིནི་གྲྭངས་གསུམ་གིྱི་རིང་ད་
ལྕའྟི་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་སུ་ཡོིད་པོའི་
འགྲྭ་ོབ་མིའི་ཐེབོ་ཐེང་དང་ཁརོ་ཡིུག་གནས་
སྟོངས། བདོ་རྒྱུའ་ིདཀའ་རིྙགོ་སེལ་ཐེབས་
སུ་རྒྱུལ་ཁབ་ཁག་གི་གཞུུང་དང་། ཆེབ་སྲེདི་
མི་སྣ། བསམ་མཛོད་ལྕྟ་ེགནས་ཁང་། ཤེས་
ཡོིན་ཅན། གསར་འགུྱིར་བརུྒྱུད་ལམ། གཞིུ་
རིམ་མང་ཚོེགས་བཅས་ཀིྱ་ཆེབ་སྲེིད་རྒྱུབ་
སྐྱོར་ཐེོབ་ཐེབས་སུ་གྲྭསོ་བསྔྡུར་དང་ལས་
དནོ་འཆེར་གཞིུ་འགོད་རུྒྱུ་སོགས་གནང་རུྒྱུ་
རེད་འདགུ
ཉིནི་དང་པོརོ་ཚོེགས་བཅར་བ་ཚོེར་རྒྱུ་ནག་
གཞུུང་གིས་བདོ་ནང་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་རྩི་
མེད་ད་ུགཏོངོ་བའི་སྲེིད་བུྱོས་མི་སེར་སྔེལེ་
ཡིུལ་རིང་ལུགས་ཀིྱ་གཏོན་འཇགས་སྔིབོ་
གྲྭའྭ་ིསྔྐརོ་དང་། འགྲྭ་ོབ་མིའ་ིཐེབོ་ཐེང་རྡགོ་
རོལ་གཏོངོ་བཞིུན་པོའ་ིགནས་སྟོངས། ཁརོ་
ཡིུག་གཏོརོ་ཤིག ལྕ་ྟསུྲེང་དམ་དྲིག་དང་
གནས་ཚེུལ་སྟོངས་འཛིན་སོགས་ཀིྱ་ཐེོག་
ལ་གཏོམ་བཤད་ཀིྱ་ལས་རིམ་དང་། ཉིནི་
གཉིསི་པོར་ཚོེགས་བཅར་བ་རྣམས་སྔྡ་ེཚེན་
ཆེ་བགསོ་ཀིྱས་བརྗེདོ་གཞིུ་སོ་སོའི་ཐེགོ་གྲྭསོ་
བསྔྡརུ་དང་བསམ་ཚེུལ་བརྗེ་ེརེས། ཉིནི་
གསུམ་པོའི་ཐེོག་མ་འངོས་ལས་དནོ་བྱོེད་
ཕྱིགོས་ཀིྱ་འཆེར་གཞིུ་གཏོན་འབབེ་གནང་
རུྒྱུ་ཡིིན་འདགུ
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རྐྱེན་པོས་དབནོ་སྟོདོ་གྲྭངོ་སྔྡ་ེདང་ཤིས་པོ་
གྲྭོང་སྔྡ ་ེགཉིིས་ཀིྱ ་བ ོད་མི ་ཉིིས་སྟོངོ་ལྕྷག་
བཙུན་དབང་གིས་གནས་སྔེ་ོདང་།  ད་ེ
བཞིུན་དབནོ་སྟོདོ་དགནོ་དང་།  ཡེི་ན་
དགནོ། མཁར་མད་ོདགནོ།  རབ་བརྟེན་
དགནོ།  དགནོ་གསར་དགནོ།  བཀྲུ་ཤིས་
དགོན་བཅས་ལོ་རུྒྱུས་ཡིུན་རིང་ལྕྡན་པོའི་
དགནོ་སྔྡ་ེཁག་དུྲིག་ཙུམ་གཏོརོ་བཤིག་གཏོང་

བཀག་ཉིར་བྱོས་ཡོིད་འདགུ གླིིགོ་ཤུགས་
མེ་གླི་ྷཝཱཊཱེ་ ༡༣,༩༢༠ བཏོནོ་ནསུ་ལྕནྡ་པོའ་ི
རྩིགེ་རིམ་ ༡༣ ཅན་གིྱི་ཆེུ་མཛོད་ལས་གཞིུ་
ད་ེམཚེམས་འཇགོ་ཡོིང་བར་དམིགས་ཏོ་ེསྔྡ་ེ
དག་ེཁུལ་གིྱི་བདོ་མི་ཚོེས་འད་ིལོའ་ིཕིྱི་ཟླ་ ༢ 
པོའ་ིཚེེས་ ༡༤ ནས་ད་བར་ཞིུ་རྒོལོ་བྱོདེ་
མུས་ཡིིན་འདགུ
ཆེུ་མཛོད་འཛུགས་སུྐྲུན་ལས་གཞིུ་འདིས་

གསར་འགདོ་གསལ་བསྒགས།
༄༅། །རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་སྔྡ་ེདགའེ་ི
ཁུལ་ད་ུགནས་སྔྡདོ་བདོ་མི་ཚོེར་དྲིག་གནནོ་
ཤུགས་ཆེེ་བྱོདེ་བཞིུན་པོར་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐེུས་ལྕྷན་ཚོེགས་ཀིྱས་སྐྱནོ་འཛུགས་ནན་
པོ་ོབྱོདེ་ཀིྱ་ཡོིད། གནས་ཚེུལ་ཤེས་རྟེགོས་
བུྱོང་བར་གཞིུགས་ན་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་
འབྲེ་ིཆེུའ་ིཆེུ་མཛོད་ལས་གཞིུར་ཞིུ་རྒོལོ་བྱོདེ་
མཁན་བདོ་མི་ཆིེག་སྟོངོ་ལྕྷག་འཛིན་བཟོུང་

འཆེར་ཡོིད་འདགུ  དགནོ་སྔྡ་ེད་ེདག་ནང་
སྔྐུ་གདུང་རྩི་ཆེེན་རིགས་མང་པོ་ོཡོིད་པོ་
དང་། ལྕགྷ་པོར་དབནོ་སྟོདོ་དགནོ་གིྱི་ལྕྡབེས་
རིས་ན་ིཕིྱི་ལོའ་ིདསུ་རབས་ ༡༣ པོའ་ི
གནའ་ཤུལ་ཡིིན་འདགུ
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྕྷན་ཚོེགས་ཀིྱས་རྒྱུ་
ནག་གཞུུང་ལ་འཛིན་བཟོུང་བཀག་ཉིར་
འགོ་ཡོིད་པོའི་བདོ་མི་ཞིུ་རྒོོལ་བ་ཚོེ་གང་

མགྱིོགས་གླིིདོ་གྲྭལོ་གཏོངོ་དགོས་པོ་དང་།  
ཆེུ་མཛོད་འཛུགས་སུྐྲུན་གིྱི་ལས་གཞིུ་ད་ེཉིདི་
འཕྲུལ་ད་ུམཚེམས་འཇགོ་དགསོ་པོ།  
ས་གནས་སུ་ལས་འཆེར་ཇི་འདྲི་ཞིུག་སྔེལེ་
རུང་མང་ཚོེགས་ཀིྱ་འདདོ་པོ་དང་རེ་བ་གཙོུ་
བཟོུང་དགསོ་པོ་ནན་བརྗེདོ་ཞུུ་ཡིི་ཡོིད། །

རྣམས་མི་སེར་སྔེལེ་ཡིུལ་གཏོན་འཇགས་སྔིབོ་གྲྭ་ྭ
ཁག་ཏོུ་བཏོང་ནས་བདོ་ཀིྱ་སྔདྐ་ཡིིག་དང་རིག་
གཞུུང་རྩི་མེད་གཏོངོ་རུྒྱུའ་ིསྲེདི་བུྱོས་སྔྐརོ་ཡིང་
འགྲྭལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོིད།
ད་ེབཞིུན་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་ནས་བདོ་ཀིྱ་ངོ་བ་ོ
དང་། རང་འབུྱོང་ཁརོ་ཡིུག་གཏོརོ་བཤིག་
གཏོངོ་བཞིུན་པོ་ན་ིནབུ་ཕྱིགོས་རྒྱུལ་ཁབ་ཁག་
ནས་སེམས་འཁུར་བྱོདེ་དགོས་པོའི་གནས་
སྟོངས་ཡིིན་སྟོབས། ཆེབ་སྲེདི་ཀིྱ་ལྕྟ་ེགནས་
ཁང་དང་། གཞུུང་ཁངོས་མ་ཡིིན་པོའ་ིཚོེགས་
པོ། གནས་ཡོིད་མི་སྣ་བཅས་ཀིྱས་རྒྱུ་ནག་དང་
དཔོལ་འབྱོརོ་གིྱི་ཆེབ་སྲེདི་ལ་མ་ལྕྟསོ་པོར་བདོ་
དནོ་སྔྐརོ་གླིིངེ་སྔིངོ་གནང་དགསོ་པོའ་ིའབདོ་སྔྐལུ་
ཞུུས། 
ཕྱིགོས་མཚེུངས་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློིནོ་ནརོ་འཛིན་

སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་ཐེངེས་འདའིི་རྒྱུའ་སིྤྱིའི་
བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའ་ིཚོེགས་ཆེེན་གིྱི་
གལ་གནད་སྔྐརོ་དང་། གཙོུ་བ་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་

གལ་ཆེེ་བ་དང་། བདོ་མིའ་ིདཀའ་ངལ་སེལ་
ཆེེད་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏོུག་པོ་དང་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་
པོའ་ིལས་འགན་སྔྐརོ་གསུངས། ད་ེབཞིུན་བདོ་

རྒྱུའ་ིདཀའ་རིྙགོ་ན་ིརྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིདཀའ་རིྙགོ་ཞིུག་
ཆེགས་ཡོིད་སྟོབས། མི་མང་ནས་སྔརྔ་ལྕགྷ་རྒྱུབ་
སྐྱརོ་གནང་རུྒྱུའ་ིརེ་སྔྐལུ་ཞུུས་ཡོིད།
ད་ེམཚེུངས་མ་འངོས་པོར་ཉི་ིའངོ་ད་ུརྒྱུལ་སིྤྱིའ་ི
གྲྭསོ་ཚོེགས་ཚོེགས་ཆེེན་ཐེངེས་དགུ་པོ་ཚོེགས་
གཏོན་ཁལེ་ཡོིད་སྔྐརོ་དང་། ཐེངེས་འདའི་ིརྒྱུལ་
སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའ་ིཚོེགས་ཆེེན་
གིྱི་ཚོེགས་བཅར་བ་ཡོིངས་ནས་རྒྱུབ་སྐྱརོ་དང་
མཉིམ་ཞུུགས་གནང་རུྒྱུའ་ིའབདོ་སྔྐལུ་ཞུུས་ཡོིད།
ད་ེརྗེསེ་ཕོ་རན་སི་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་
པོའ་ིཚོེགས་གཙོུ་དང་། གྲྭསོ་ཚོེགས་གངོ་མའ་ི
ཚོེགས་མི་ལྕམྕ་སྔྐ་ུབློྷ་ིརི་ནའོ་ོམཆོེག་གིས་མཇུག་
བསྔྡམོས་གསུང་བཤད་ད་ུརྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་
བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་། སྔདྐ་ཡིིག རིག་གཞུུང་
བཅས་རྡགོ་རོལ་གཏོངོ་བཞིུན་པོའི་གནས་
སྟོངས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་མ་ཟོད། བདོ་ཕུྲུག་

རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའ་ིཚོེགས་ཆེེན་ཐེངེས་དགུ་པོ་ལེགས་པོར་མཇུག་སིྒལ་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༢ ཚེེས་ ༢༥ 
ཉིནི་སྔེལེ་ཇམ་སྔྐ་ུཚེབ་དནོ་ཁང་དང་། བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུངས་ནས་ག་ོསིྒག་

གནང་བའ་ིརྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་
པོའི་ཚོེགས་ཆེེན་ཐེངེས་དགུ་པོ་ལེགས་པོར་
མཇུག་སིྒལ་ཡོིད།
མཇུག་བསྔྡམོས་མཛད་སྔྒའོི་ཐེགོ་དཔོལ་ལྕནྡ་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚོེགས་གཙོུ་མཁན་
པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟོན་འཕོལེ་མཆོེག་དང་།  
ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློིནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོེག 
ཕོ་རན་སི་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའི་
ཚོེགས་གཙོུ་དང་གྲྭསོ་ཚོེགས་གངོ་མའ་ིཚོེགས་
མི་ལྕྕམ་སྔྐ་ུཇ་ེཁེ་ལེན་ཨུ་ས་ཊེ་ཆིེ་བློྷ་ིརི་ནའ་ོ 
(Jacqueline Eustache-Brinio)  མཆོེག་
བཅས་ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོིད།
དཔོལ་ལྕནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚོེགས་གཙོུ་
མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟོན་འཕོལེ་མཆོེག་
གིས་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་མི་ཉིམས་གངོ་འཕོལེ་
ཆེེད་རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིསྟོངེ་བདོ་དནོ་གླིིངེ་སྔིངོ་དགསོ་

ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཐེུགས་ཀིྱ་
དགངོས་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གུྲྭབ་འབྲེས་བུྱོང་ཡོིད་
སྔྐརོ་གསུངས།
ད་ེབཞིུན་ཚོེགས་ཆེེན་འདིར་མཉིམ་ཞུུགས་
གནང་མཁན་རྣམས་ཀིྱ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ལ་བརྟེནེ་
ནས་རྒྱུལ་སིྤྱིའི་སྟོངེ་བདོ་མངནོ་རུྒྱུ་ཡོིད་སྔྐརོ་
དང་། ད་ེདག་རྐྱནེ་པོས་རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིཚོེགས་པོ་
ཁག་གིས་གྲྭསོ་ཚོེགས་དང་། ཞིུ་བའ་ིང་ོརྒོལོ། 
གནད་ཡོིད་མི་སྣ་དང་ཐེུག་འཕྲུད། གསར་
འགུྱིར་བརུྒྱུད་ལམ་སོགས་ཀིྱ་སྔྒ་ོནས་རྒྱུ་ནག་
གཞུུང་ལ་གནནོ་ཤུགས་སྤྲོདོ་བཞིུན་ཡོིད་སྔྐརོ་
འགྲྭལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོིད་པོ་མ་ཟོད། བདོ་དནོ་
རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོ་ཁག་དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་མཉིམ་ལས་ཀིྱས་བདོ་ད་ེརྒྱུལ་སིྤྱིའ་ི
སྔྡངིས་ཆེའི་སྟོངེ་གླིིངེ་ཐེུབ་ཡོིད་སྔྐརོ་བཅས་

སོགས་གསུངས་ཡོིད།
ད་ེནས་ཕིྱི་དྲིལི་དུྲིང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོེས་དབིྱོངས་
ལགས་ཀིྱས་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའི་

ཚོེགས་མི་རྣམས་མཉིམ་ལས་དགསོ་གལ་དང་། 
ཡིུན་རིང་ནས་བདོ་དནོ་ཐེགོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་གནང་
བར་ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པོ་དང་སྦྲགས། བདོ་
དནོ་འཐེབ་རྩིདོ་ན་ིང་ཚོེའ་ིའཐེབ་རྩིདོ་ཁ་ོན་མ་
ཡིིན་པོར། མ་འངོས་པོའ་ིགཞུནོ་སྐྱསེ་རྣམས་
ལ་ལས་འགན་འད་ིམདནུ་བསྐྱདོ་བྱོདེ་རུྒྱུའ་ིལས་
འགན་ཡོིད་སྔྐརོ་གསུངས།
ད་ེབཞིུན་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ནས་དཔོལ་ལྕནྡ་སྲེདི་
སྐྱངོ་སྔེནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གི་དབུ་ཁྲིདི་འགོ་
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱས་འཛམ་གླིིངི་ཡིུལ་
གུྲྭ་ཁག་གི་གཞོུན་སྐྱསེ་རྣམས་བདོ་དནོ་ཞུུ་
གཏོུག་ཐེགོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ལས་འགུལ་སྔེལེ་ཆེེད་
དང་བློངིས་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏོུག་ལས་འགུལ་དབུ་
འཛུགས་གནང་ཡོིད། སྔབྐས་འབབ་དང་བློངིས་
བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏོུག་ལས་འགུལ་ནང་འཛམ་གླིིངི་
གི་རྒྱུལ་ཁབ་ ༡8 ནས་ཚོེགས་མི་ ༥༢༡ ཡོིད་
པོ་དང་། ལས་འགུལ་འདའི་ིནང་གཞུནོ་སྐྱསེ་ད་ེ
ལས་ལྕགྷ་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་རུྒྱུའ་ིཐེགོ་འབད་
བརྩིནོ་བྱོདེ་མུས་ཡིིན་སྔྐརོ་གསུངས། 
དང་བློངིས་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏོུག་ལས་འགུལ་གིྱི་
གཞུནོ་སྐྱསེ་རྣམས་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་
པོའ་ིཚོེགས་མི་དང་ལྕནྷ་ཕྱིག་ལས་གནང་རུྒྱུའ་ི
རེ་བ་ཡོིད་བཅས་གསུངས་ཡོིད་བཅས།།

བུྱོས་ལྕྡན་པོའི་ལས་ཀ་གནང་སྟོངས་སྔྐརོ་
རོགས་རམ་ཞུུ་ཡིི་ཡོིད། ཚོེགས་པོ་དརེ་ཆེེད་
ལས་པོ་ ༢༠༠ ལྕགྷ་ཡོིད་པོ་དང་། ཆེེད་ལས་
ཀིྱ་ལས་རིགས་གཙོུ་ཁག་ན།ི བཅསོ་མའ་ི
རིག་རྩིལ་ཉིམས་ཞིུབ་དང་གསར་བཏོདོ། 
མཉིནེ་ཆེས་བཟོ་ོརིག་སོགས་ཡིིན།
བདོ་རིགས་གཞོུན་སྐྱེས་ཁྲིདོ་ནས་གླིི་ཡོིད་
ཉིམས་གསོག་ནང་ཞུུགས་འདདོ་ཡོིད་ཚེེ། 
གཤམ་འཁོད་དགོས་མཁོའི་ཡིིག་ཆེ་ཁག་
དང་ལྕནྷ་ད་ུསྔནི་ཞུུའི་འགངེས་ཤོག་བཀང་སྟོ།ེ 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༢༠ འགྱིངས་

རྒྱུ་གར་གིྱི་རྒྱུལ་ས་དལིླཱཱིརི་རྟེནེ་གཞིུ་བྱོས་པོའ་ི
ཝཱདྷྷ་ཝཱཱ་ནི་བཅོས་མའི་རིག་རྩིལ་ཚོེགས་པོ་  
(Wadhwani AI) ར་ུགླི་ིཡོིད་ཉིམས་གསོག་
ག་ོསྔབྐས་འབུལ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
ཝཱཱདྷ་ྷཝཱཱཎིི་བཅསོ་མའི་རིག་རྩིལ་ཚོེགས་པོ་ན་ི
བཅོས་མའི་རིག་རྩིལ་དང་དངེ་དསུ་འཕུྲུལ་
ལས་ཐེགོ་ཆེེད་ལས་པོའ་ིཚོེགས་པོ་ཞིུག་ཡིིན། 
ཚོེགས་པོ་དའེི་ལས་རིག་གཙོུ་བ་ོནི་བཅོས་
མའི་རིག་རྩིལ་ཀིྱ་ཐེབས་ལམ་བེད་སྤྱིོད་
བཏོང་ནས་འཕྲུདོ་བསྟོནེ་དང་། ཞིུང་ལས། 
ཤེས་རིག ཚོེང་ལས་སོགས་ཀིྱ་ཐེགོ་ཐེབས་

གླི་ིཡོིད་ཉིམས་གསོག་ག་ོསྔབྐས་འབུལ་རུྒྱུའ་ིགསལ་བསྒགས།
༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཆོེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ནས་ཨ་རིའི་རོགས་ཚོེགས་ཀིྱ་
མཐེུན་འགུྱིར་འགོ་བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ནང་
རིག་གཞུུང་སོར་ཆེུད་ནསུ་པོ་གོང་སྔེལེ་གིྱི་
ལས་གཞིུ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ནང་
འག་ོའཛུགས་ཞུུས་ཡོིད་པོ་དང་། ལས་
གཞིུའ་ིའདའི་ིཁངོས་བདོ་རིགས་གཞུནོ་སྐྱསེ་
རྣམས་ཀིྱ་དངེ་དསུ་འཕུྲུལ་ལས་ནསུ་པོ་གངོ་
འཕོལེ་དང་ལས་ཀའི་གོ་སྔྐབས་སུྐྲུན་རུྒྱུའི་
ཆེེད་ད་ུབདོ་ཀིྱ་གཞུནོ་སྐྱསེ་ 8 ལ་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ནས་ ༩ བར་ཟླ་དུྲིག་རིང་

མེད་ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་གླིིགོ་འཕྲིུན་
ཁ་བྱོང་ choirg.culture@tibet.net ཐེགོ་
འབུལ་དགསོ། ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༢༣ ཉིནི།།
མཐེུན་འགུྱིར་ཁགམཐེུན་འགུྱིར་ཁག
༡། ཟླ་རེར་འཚོེ་སྣནོ་སྔྒརོ་ ༢༥,༠༠༠ རེ།
༢། ཡིིག་ཆེས་ཉི་ོཆེེད་སྔྒརོ་ ༡༠,༠༠༠
༣། བཞུུགས་ཡིུལ་ས་གནས་ནས་དལིླཱི་ིབར་
གིྱི་ལམ་གྲྭནོ།
དགསོ་ངསེ་ཡིིག་ཆེ།དགསོ་ངསེ་ཡིིག་ཆེ། 
༡། སྔནི་ཞུུའ་ིའགངེས་ཤོག

༢། དང་བློངིས་དཔྱ་དངུལ་གཙུང་ཕོུལ་ཟོནི་
པོའི་ལག་དབེ་ཀིྱ་དང་པོ་ོདང་མཐེའ་མའི་ང་ོ
བཤུས།
༣། འཛིན་གྲྭ་ྭབཅུ་གཉིསི་ཐེནོ་པོའ་ིལག་
འཁྱརེ་ཀིྱ་ང་ོབཤུས།
༤། རང་ཉིདི་ཀིྱ་ང་ོསྤྲོདོ་མདརོ་བསྔྡསུ། 
Resume in English
༼ཡིིག་ཆེ་ཁག་ལ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ནམ་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཟོུང་དུྲིང་ཡིན་གིྱི་
དག་མཆེན་འགདོ་དགསོ།༽
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ད་བར་བདོ་མི་ཕོ་ོམོ་རྒོན་གཞོུན་སེར་སྐྱ་
དབྱོ་ེམེད་གྲྭངས་ ༡༥༧ གིྱིས་རྒྱུ་ནག་གི་
སྲེིད་བུྱོས་ལག་བསྟོར་ད་ེདག་ལ་ངོ་རྒོོལ་
གིྱིས་རང་ལུས་མེར་སྲེེག་བཏོང་གནང་
ཡོིད། ད་ེནི་བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་ཚོེས་

འུ་ཐེུག་ཐེབས་ཟོད་ཀིྱ་ངང་། རྒྱུལ་སིྤྱིའི་
སིྤྱི ་ཚོེགས་ལ་བ ོད་ནང་གི་ཐེབས་སྔྡུག་གི་
གནས་ཚེུལ་ཕིྱིར་སྒགས་གནང་གི་ཡོིད་པོ་
ང་ཚོེས་ཤེས་དགོས། གོ་ལ་འདིའི་སྔྒང་མི་
སུ་འདྲི་ཞིུག་ཡིིན་རུང་རང་ཉིིད་ལ་གཞིུ་
རྩིའི་འགྲྭ་ོབ་མིའི་ཐེབོ་ཐེང་དང་། རང་
དབང་། ང་ོབ་ོདང་ཆེེ་མཐེངོ་ལྕྡན་པོའི་
མི ་ཚེེ ་ཞིུག་སྐྱེལ་འདོད་པོའི ་འདུན་པོ་སིྤྱི་
མཚེུངས་ཡིིན་མོད། བདོ་ནང་གི་བདོ་
མི ་ཚོེར་རང་དབང་དང་ཐེོབ་ཐེང་མེད་
པོར་དྲིག་གནནོ་འོག་ལུས་ཡོིད་པོ་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༡ ནས ༢༠༢༣ བར་ལོ་གསུམ་
བསྟོུད་མར་རང་དབང་ཁང་པོའི་ཐེོ་དབེ་
ནང་ཆེེས་རྡགོ་རོལ་ཐེེབས་བཞིུན་པོའི་ས་
ཁུལ་ད ེ་བ ོད་ཡིིན་པོ་བསྟོན་ཡོིད།“ཤེས་
ཡོིན་གིྱི ་ཐེོབ ་ཐེང་དང་གྲྭངས་ཉིུང་བའི ་
གནད་དནོ། རིག་གཞུུང་གི་ཐེབོ་ཐེང་
བཅས་ཀིྱ་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱུལ་ཚོེགས་ཀིྱ་
དམིགས་བསལ་སྔིན་སྒོན་པོས་བ ོད་ནང་
གི ་བ ོད ་ ཕུྲུག་ས་ཡི་གཅིག་ཡིན་ནང་མི ་
དང་ཁ་བྲེལ་བཏོང་སྟོ།ེ བཙུན་ཤུགས་
ཀིྱས་གཏོན་སྔྡདོ ་སྔིབོ ་གྲྭྭར་ཞུུགས་བཅུག་
པོ ་ལ ་ སེམས་འཁུར་ ཆེེན ་པོ ོ་ ཡོིད ་ཅེས ་
གསུངས་ཡོིད།  སྔྔ་ལོའི་ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་འཛམ་གླིིིང་སིྤྱིར་རྒྱུལ་སིྤྱིའི་འགྲྭ་ོ
བ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་ལྕྷན་ཚོེགས་དབུ་བརིྙ ེས་
ནས་ལོ་ང་ོ ༧༥ འཁོར་བའི་ཉིནི་མོ་
སུྲེང་བརིྩི་བྱོས་ཡོིད་ནའང་། བདོ་ནང་
གི་བདོ་མི་རྩིོམ་པོ་པོ་ོདང་། ཤེས་ཡོིན་
ཅན། ཁོར་ཡིུག་སུྲེང་སྐྱབོ་པོ། ཁེ་ལས་པོ།  
སུྒྱུ་རྩིལ་པོ་ཚེུད་པོའི་མི་སྣ་གལ་ཆེེན་མང་
པོ་ོཞིུག་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་ཁྲིིམས་མཐེུན་
མིན་པོའི ་འཛིན་བཟོུང་དང་བཀག་ཉིར་
འགོ གདགུ་སྦྱོངོ་མནར་གཅོད་ཐེབེས་
ཡོིད་ལ་མང་པོ་ོཞིུག་ཁྲིིམས་རར་མ་ཁྲིིད་
པོར་ཟླ་བསྟོུད་རིང་གར་སོང་ཆེ་མེད་དུ་
གུྱིར་བའི ་གནས་ཚེུལ་ཡིང་མང་པོོ་ཡོིད་

ང ་ ཚོེས ་མཁྱེན ་དགོས ་པོ ་ ཞིུག ་ལ ་བ ོད ་
ཀིྱ་བདནེ་པོའི་འཐེབ་རྩིོད་འདི་ཆེབ་སྲེིད་
ཀིྱ ་འཐེབ་རྩིོད་གཅིག་པོུ ་ཙུམ་ཞིུག་མིན་
པོར། རྒྱུ་ཆེེ་ས་ནས་བྱོམས་བརྩིེ་དང་
འཚེེ་མེད་ཞིུ་བའི ་ལྕྟ་གུྲྭབ་གཞིུ་རུ ་བཟོུང་

བའི་རིག་གཞུུང་ཞིུག་གཅེས་འཛིན་ཐེུབ་
པོའི་འབད་བརྩིོན་བྱོེད་ཀིྱ་ཡོིད་པོ་ཞིུག་ལ་
ངསོ་འཛིན་ཞུུ་དགོས་ཤིང་། ད་ེནི་དངེ་
སང་གི་རྔམས་སེམས་དང་འཇིགས་སྣང་
གིས་འཁྲིིད་པོའི ་འགྲྭོ་བ་མིའི ་སིྤྱི ་ཚོེགས་
ནང་ཐེུགས་ཕོན་ཆེེན་པོ ོ་གསོ་ཡིི་ཡོིད་པོ་
མངནོ་སུམ་རེད། ང་རང་སྔྒརེ་ལའང་ད་ེ
རིང་གི་མཉིམ་འཛོམས་འདིར་ཁྱེད་རྣམ་
པོ་དང་སྦྲེལ་མཐེུད་བུྱོང་བར་དགའ་ཚོེར་
ཆེེན་པོ་ོབུྱོང་། བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་
པོ་ཁག་དང་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏོུག་པོ་རྣམས་
ཀིྱ་ལས་འགུལ་དང་རྒྱུབ་སྐྱོར་ནི་ང་ཚོེའི་
འཐེབ་རྩིོད་ཀིྱ ་ཁ་ཕྱིོགས་འདིར་ལམ་སྣ་ེ
འདྲིནེ ་མཁན་ལ་ངོས་འཛིན་གིྱིས་རྗེེས་
སུ་ཡིི་རངས་ཞུུ་ཡིི་ཡོིད། བདོ་ད་ེསྔྔ་མོའི་
དསུ་ནས་ཐེུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་མི་རིགས་
དང་། རིག་གཞུུང་། ཁུངས་ལྕྡན་གིྱི་ས་ཁྲི་
ཡོིད་པོའི་རྒྱུལ་ཁབ་ཅིག་ཡིིན་ལ། རྒྱུལ་
འབྲེལེ་ཐེབས་བུྱོས་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཆེ་
ནས་ཀྱང་རང་བཙུན་གིྱི་རྒྱུལ་ཁབ་ཅིག་
ཡིིན་པོ། ལོ་ང་ོབརྒྱུ་ཕྲུག་མང་པོའོི་རིང་
རྒྱུ་དཀར་ནག་གཉིིས་ཀིྱ་ས་མཚེམས་བར་
གནས་པོའི་རྒྱུལ་ཁབ་ཅིག་ཡིིན།ད་ལམ་
རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་བ ོད ་བཅིང་འགྲྭོལ་
དང་། རྒྱུལ་ཁམས་འཛུགས་བསུྐྲུན་གིྱི་
གཏོམ་འཆེལ་གང་མང་སྔེལེ་བཞིུན་ཡོིད་
ནའང་། དནོ་དངསོ་ཐེགོ་བདོ་དང་བདོ་
མིའི ་ལོ ་རུྒྱུས་ནང་ཆེེས་སྔྡུག་བསྔྔལ་བའི ་
མུན་པོའི་དསུ་རབས་ཤིག་ཡིིན། རྒྱུ་ནག་
གཞུུང་གི ་སྔྡུག ་རུྩིབ་ཆེེ ་བའི ་དྲིག་གནོན་
གིྱི་སྲེིད་བུྱོས་དང་། རིག་གཞུུང་བཙུན་
བསུྒྱུར་གིྱི་ལག་ལེན། མི་འབརོ་གནས་སྔེ་ོ
དང་མི་རིགས་དབྱོེ་འབྱོེད་མ་ཟོད་དཔོལ་
འབྱོོར ་དང ་ ཤེས ་ ཡོིན ་ཐེད ་ ཟོུར ་ ཕོུད ། 
གང་བུྱོང་གཏོརེ་ཁ་སྔྔགོ་འདནོ། ཁོར་
ཡིུག་རྩི་གཏོོར་གཏོོང་བཞིུན་པོ་སོགས་
ལ་བརྟེནེ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་བཟོུང་

དཔོལ་ལྕནྡ་ཚོེགས་གཙོུ་མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟོན་འཕོལེ་མཆོེག་གིས་རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའ་ི
ཚོེགས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༩ པོའ་ིམཇུག་སྔྡམོ་མཛད་སྔྒའོ་ིཐེགོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༢༥ 
ཉིིན་དཔོལ་ལྕྡན་བ ོད་མི ་མང་སིྤྱི ་འཐེུས་ 
ཚོེགས ་ག ཙོུ ་མཁན ་པོ ོ་ བ སོད ་ནམས ་
བསྟོན་འཕོེལ་མཆོེག་གིས་བ ེལ་ཇི ་ཡིམ་
རྒྱུལ་ཁབ་ཀིྱ་རྒྱུལ་ས་བར་སིལ་ད་ུཚོེགས་
པོའི་རྒྱུལ་སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱོར་ཚོེགས་
པོའི་ཚོེགས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༩ པོའི་མཇུག་
སྔྡམོ་མཛད་སྔྒའོི་ཐེགོ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོིད།
རྒྱུལ་སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱོར་ཚོེགས་པོའི་
ཚོེགས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༩ པོ་འདི་ཉིདི་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༢༢ ནས་ ༢༥ 
བར་ཉིིན ་བཞིུ ་ རིང ་བ ེལ ་ ཇི ་ཡིམ་རྒྱུལ་
ཁབ་ཀིྱ་རྒྱུལ་ས་བར་སིལ་ད་ུཚོེགས་ཡོིད་
པོ་དང་། ཡིུ་རོབ་གྲྭསོ་ཚོེགས་འཐེུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱོར་ཚོེགས་པོ་དང་། 
བལེ་ཇི་ཡིམ་གིྱི་རྒྱུལ་སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་ལས་
འགུལ་ཁང་ནས་གོ་སིྒག་ཞུུས་གནང་ཡོིད་
འདགུ
དཔོལ ་ལྕྡན ་ ཚོེགས ་ག ཙོུ ་མ ཆོེག ་ གིས ་
མ ཇུག ་ སྔྡ ོམ ་མཛད ་ སྔྒ ོའི ་ ཐེོག ་ག སུང ་
བཤད་གནང་དནོ། བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྕྡན་སྲེིད་སྐྱོང་སྔེནེ་པོ་
ཚེེ་རིང་མཆོེག ཕོ་རན་སི་གྲྭསོ་ཚོེགས་
གོང་མའི་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱོར་ཚོེགས་པོའི་
ཚོེགས་གཙོུ་ལྕྕམ་སྔྐུ་ཇེ་ཁེ་ལེན་ཨུ་ས་ཊེ་
ཆིེ་བློྷ་ིརི་ནའ་ོ (Jacqueline Eustache-
Brinio) མཆོེག ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློིནོ་
ནརོ་འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོེག ཕིྱི་དྲིལི་
དུྲིང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོེས་དབིྱོངས་ལགས། ད་ེ
བཞིུན་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱོར་ཚོེགས་པོ་ཁག་
གི ་གཙོུས་མཛད་སྔྒ ོའི ་ཐེོག ་ཕོ ེབས་པོའི ་
མཛད་གཙོུ་རྣམ་པོ་ལྕྷན་རྒྱུས་ལ་ངས་བདོ་
མི ་མང་སིྤྱི ་འཐེུས་ལྕྷན ་ ཚོེགས་ཀིྱ ་ཚེབ་
དང་། རང་ཉིདི་སྔྒརེ་ངསོ་ནས་འཚེམས་
འདྲི་ིདང་སྦྲགས། ཁྱདེ་རྣམ་པོས་གཡོི་བ་
མེད་པོའི་བདོ་ཀིྱ་རྩི་དནོ་ཐེོག་རྒྱུབ་སྐྱོར་
དང་ལས་འགུལ་རུྒྱུན་མི་ཆེད་པོར་སྔེལེ་
བར་སྔིིང ་ཐེག་པོ་ནས་ཐེུགས་རྗེེ་ ཆེེ ་ ཞུུ ་
ཡིི་ཡིིན།ད་ེརིང་གི་ཚོེགས་འདུའི ་དགོས་
དམིགས་གཙོུ་བ་ོནི། བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་
ཚོེགས་པོ་ཁག་འཛོམས་ཏོ་ེབདོ་ཀིྱ་བདནེ་
པོའི་འཐེབ་རྩིོད་ལ་སྔོན་པོའི་ཐེབས་བུྱོས་
ཀིྱ་འཆེར་གཞིུ་མཁོ་སྤྲོདོ་བྱོ་རུྒྱུ་དང་། བློི་ོ
གསར་རིྙདེ་སའི་སྔྡིངས་ཆེ་ཞིུག་སུྐྲུན་ནས་
ད་ེརྒྱུལ་སིྤྱིའི་སྔྡངེས་ཆེའི་སྟོངེ་འཐེབ་རྩིོད་
བྱོ་ཐེུབ་རུྒྱུ་ད་ེཡིིན། ཁྱདེ་རྣམ་པོས་སོ་
སོའི་རྒྱུལ་ཁབ་ཏོུ་ལག་བསྟོར་བྱོེད་དགོས་
པོའི ་ཁ ་ ཡོིད ་ལག་ཡོིད ་ཀིྱ ་འཆེར་གཞིུ ་
དང་ལམ་སྟོནོ་ཡོིད་པོའི་ཚོེགས་འད་ུདནོ་
འབྲེས་ལྕྡན་པོ་ཞིུག་བུྱོང་ཡོིད་པོ་ངས་ཡིིད་
ཆེེས་བརྟེན་པོ་ོཡོིད།

པོ་རེད། གཞུན་ཡིང་བདོ་ཀིྱ་འགྲྭ་ོབ་
མིའི་ཐེོབ་ཐེང་དང་མང་གཙོུ་འཕོལེ་རྒྱུས་
ལྕྟ་ེགནས་ཁང་གི་ལོ་འཁོར་སྔིན་ཐེོ་ནང་
བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་ས་ཡི་ཡིན་གིྱི་རིགས་
རྫས་ (DNA) ད་ོབདག་གི་འདདོ་མོས་
ལ་མ་ལྕྟསོ་པོར། དབང་ཤེད་ཀིྱས་བསྔྡུ་
ལེན ་བྱོས་ཡོིད་པོ་ནི ་དྲིང་སྔི ོམ ་ མིན་པོ་
དང་འགྲྭོ་བ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་ལ་རྡགོ་རོལ་
གཏོངོ་གི་ཡོིད་པོར་བསྟོན་ཡོིད། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་རྒྱུ་ནག་
མི ་དམངས་སིྤྱི ་མཐེུན ་རྒྱུལ་ཁབ་རྒྱུལ་
སྲེིད་སིྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཟོརེ་བ་ནས་དསུ་རབས་
གསར་པོའི་ཏོང་གི་བདོ་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་
ལག་ལེན་དང་དེའི ་ལོ ་རུྒྱུས་རང་བཞིུན་
གིྱི་གུྲྭབ་འབྲེས་ཟོེར་བའི ་རྒྱུབ་ཤ་དཀར་
པོོའི ་ཡིིག་ཆེ་ཞིུག་བ ོད་ཨིན་གཉིིས་ཐེོག་
ཡོིངས་ཁྱབ་འགྲྭེམས་སྔེ ེལ ་བྱོས་འདུག 
ཐེགོ་མར་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོ་ནས་ད་
བར་བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་གཅིག་པོུའི་ཐེོག་
རྒྱུབ་ཤ་དཀར་པོའོི་ཡིིག་ཆེ་གྲྭངས་ ༡༦ 
བཏོནོ་ཟོིན་ཅིང་། རྒྱུབ་ཤ་དཀར་པོ་ོ
ཟོརེ་བའི་དབེ་ད་ེཚོེའི་བརྗེོད་དནོ་སྔིིང་པོ་ོ
ནི། མེད་པོ་ཞིུག་ཡོིད་པོར་སུྒབ་པོ་དང་། 
མིན་པོ་ཞིུག་ཡིིན་པོར་སུྒབ་པོ། ད་ེབས་
དནོ་དངོས་ཀིྱ་སྲེིད་བུྱོས་སོགས་མུན་ནག་
ལྕྟ་བུ་ད་ེདག་རྒྱུབ་ཤ་དཀར་པོའོི ་ངོ་བའོི ་
ཐེོག་ནས་དཀར་པོརོ་བསུྒྱུར་ཐེབས་བྱོེད་
པོ་ད་ེཁོ་ན་ཡིིན།
སྔྔ ་ ལོ འི ་ རྒྱུབ ་ཤ ་ དཀར ་ པོ ོ ་ ད ེའི ་ ནང ་
དནོ་ནི། རུྒྱུན་ད་ུསྔེལེ་བཞིུན་པོའི་རྒྱུལ་
ཁམས་འཛུགས་བསུྐྲུན་དང་སིྤྱི ་ཚོེགས་
ཡིར་རྒྱུས་ཀིྱ་གུྲྭབ་འབྲེས་ཞེུས་པོའི་སྔེལེ་
གཏོམ ་ལ ་ཁ ་སྣ ོན ་བྱོས ་པོ ་ ཞིུག ་ལས ་
གཞུན་གང་ཡིང་མ་ཡིིན། གལ་ཏོ་ེགུང་
ཁྲིན་ཏོང་ཕོ ེབས་པོ་སྔྡུག ་བསྔྔལ་བདེ་ལ་
འཁོད་སོང་།” ཞེུས་པོའི་བརྗེདོ་ཚིེག་
ད་ེབདནེ་པོ་ཡིིན་ན། བདོ་ནང་བདོ་མི་
ཚོེས་རང་ལུས་མེར་སྲེེག་གཏོོང་དགོས་
དནོ་མེད། གལ་ཏོ་ེརྒྱུ་ནག་གི་རྒྱུབ་ཤ་
དཀར ་པོོའི ་ ནང ་འཁོད ་པོ ་ལྕྟར ་ ཡིིན ་
ན། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་འཛམ་གླིིིང་
མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱུལ་ཚོེགས་ཀིྱ་དནོ་གཅོད་
ལྕྕམས་སྔྐུ་མི་ཤལ་སྔེ་ཤི་ལེཌེ། (Michelle 
Bachelet UN High commissioner 
for Human Rights) མཆོེག་བདོ་
ནང་གཟོིགས་སྔྐརོ་ད ུ་དགག་དགོས་པོའི་
རུྒྱུ་མཚེན་ཅི་ཡིིན། ད་ེའདྲི་བའི་དྲི་ིབ་
གྲྭངས་མེད་ལ་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་ད ་
དངུ་ཡིང་ལན་འདབེས་བྱོས་མེད། རྒྱུབ་
ཤ་དཀར་པོའོི་ནང་ད་དངུ་བཀོད་པོ་ལྕྟར་
ན། ཏཱོ་ལའི་བློི་མ་དང་༸པོཎི་ཆེེན་རིན་
པོ་ོཆེེ་རྣམ་གཉིསི་ཀིྱ་ཡིང་སྲེིད་ཐེད། རྒྱུ་

ནག་གཞུུང་གིས་ངོས་འཛིན་བྱོེད་ཀིྱ་ཡིིན་
ཞེུས་འཁོད་ཡོིད་པོ་མ་ཟོད། ད་ེཡིང་
འསོ་གཞིུ་རྒྱུན་ཤོག་འཕོངས་ནས་གསེར་
བུམ་དཀུྲུག་དགོས་པོ། རྒྱུ་ནག་གཞུུང་
གི ་ངོས ་ ལེན ་ ཡོིད ་དགོས ་པོ ་ སོགས་ཀིྱ ་
ལམ་ལུགས་གསར་བཟོའོི་གཡོི་བུྱོས་འདི་
ནི ་བ ོད ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟོན་གིྱི ་ལམ་དང་
ལུགས་སྲེོལ་ལས་འགལ་བཞིུན་ཡོིད་ལ། 
རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་བ ོད་ཀིྱ ་ལོ ་རུྒྱུས་ལ་
འཁྱོག་བཤད་བྱོེད་བཞིུན་པོ་ད་ེཡིང་རྒྱུབ་
ཤ་དཀར་པོའོི་ནང་དནོ་འདི་བརུྒྱུད་ནས་
ལབ་སྐྱརོ་བྱོདེ་ཀིྱ་ཡོིད་པོ་རེད།
བདོ་དནོ་བདནེ་མཐེའ་ཞིུ་བའི་ལམ་ནས་
སེལ་བ་དང་། བདོ་རྒྱུ་མི་རིགས་གཉིསི་
པོ ོ་འདྲི་མཉིམ་ངང་མཉིམ་གནས་ཐེུབ་
པོའི་ཆེེད་དབུས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱས་དབུ་མའི་ལམ་གིྱི་སྲེིད་བུྱོས་ལ་ཡིིད་
ཆེེས་དང་བློི་ོགཏོད་བྱོདེ་ཀིྱ་ཡོིད། བདོ་
རྒྱུ་གཉིིས་ཀིྱ་དབར་ལ་དནོ་སྔིིན་ལྕྡན་པོའི་
གྲྭོས་མོལ་ཞིུག་ཡོིང་བ་ལ་རྒྱུལ་སིྤྱིའི ་སིྤྱི ་
ཚོེགས་ཀིྱས་བདོ་རྒྱུའི་དཀའ་རིྙགོ་འདི་རྒྱུ་
ནག་རྒྱུལ་ནང་གི་རིྙགོ་གཞིུ་ཙུམ་ཞིུག་ལ་
མ་རིྩིས་པོར། རྒྱུལ་སིྤྱིའི་དཀའ་རིྙགོ་ཅིག་
ལ་གླིིངེ་ཐེུབ་ན་ཕོན་ནསུ་ཆེེན་པོ་ོཡོིད་པོ་
རེད། བྱོས་ཙུང་ང་ཚོེས་རྒྱུལ་སིྤྱིའི་ཆེབ་
སྲེིད་དང་འགོ་འཁྲིིད་མི་སྣ་ཁག་གིས་རྒྱུལ་
སིྤྱིའི ་ཁྲིིམས་དང་སིྒག་གཞིུ་ཁག་ལ་བརིྩི་
སུྲེང་བྱོེད་པོ་དང་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་
ཀིྱ་བདག་དབང་རྩིོད་ལེན་ལ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་མི་
བྱོདེ་པོའི་རེ་བ་བྱོདེ་ཀིྱ་ཡོིད།
ང ་ ཚོེ ་བཙུན་བྱོོལ ་བའི ་ སིྤྱི ་ ཚོེགས་ནང་
མང ་ག ཙོུའི ་ སིྒག ་འ ཛུགས ་ ཤིག ་ ཡོིད ་
པོ ་ནི ་༸གོང ་ས ་མཆོེག་ གིས ་ཐེད་ཀར་
གསོལ་རས་གནང་བ་ཞིུག་རེད། དབུས་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནི་ཁྲིིམས་མཐེུན་
ལུགས་མཐེུན་གིྱི ་བ ོད་དང་བོད་མིའི ་ངོ་
ཚེབ་ཡིིན། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་སྔྐུ ་ཕྲུངེ་བཅུ་
བཞིུ་པོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་བདོ་ཀིྱ་ཆེབ་
སྲེིད་ཀིྱ ་འགན་དབང་ཡོིངས་སུ ་རྫོགས་
པོ་མི་མང་གིས་འོས་འདེམས་བྱོས་པོའི ་
འགོ ་ འཁྲིིད ་ལ ་ རིྩིས ་སྤྲོོད ་གནང ་བའི ་
རྗེསེ། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྕྷན་ཚོེགས་
ནས་ལྕྷག་བསམ་དང་སེམས་འཁུར་ཆེེན་
པོ ོའི ་ངང ་འགན ་འཁུར ་བསྔིངས ་དང ་
སྔིང་བཞིུན་ཡོིད། ཅེས་སོགས་ཀིྱ་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོིད་པོ་བཅས།།


