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བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་

འིགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཕིནི་ལེནྚ་ྚགིྱི་བདམས་ཐོནོ་སྲིདི་འཛིན་ཨེ་
ལེག་ཛེན་ཊར་སི་ཊུབ་མཆོེག་ལ་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་པོ།

རྒྱ་གར་ལྷོོ་ོཕྱོགོས་ཀོ་ོལི་གྷལོ་དནོ་ལྷོནྡ་གྷིངི་བདོ་མིའ་ིགཞིིས་ཆེགས་དབུ་བརེྙེསེ་ཏེ་ེལོ་ང་ོ ༥༠ 
འཁོརོ་བའ་ིདསུ་སྟོནོ་སུྲིང་བརིྩི་ཞིུས་པོ།

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེས་ 
༡༣ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གིས་ཕིིན་ལེནྚྚ་གིྱི ་འོས་བསྡུྡུ་
ཆེེན་མོའི་ཁྲོོད་སྡུུུ་ཞིབས་ཨེ་ལེག་ཛེན་ཊར་
མཆོེག་ལ་རྒྱལ་ཁོ་ཐོོབ་པོར་འཚམས་འདྲིའིི་
གསུང་འཕྲིིན་སྩལ་ཡོོད།
དེ་ཡོང ་འཚམས ་འཕྲིིན ་ནང ་མགོན ་པོ ོ་
མཆོེག་གིས། འདས་པོའི་ལོ་ང་ོའདི་དག་གི་
རིང་ལ་ངསོ་རང་སྡུུུ་ཉིིད་ཀིྱ་མཛེས་སྡུྡུག་ལྷོྡན་

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེས་ 
༡༧ རེས་གཟའ་སྡེུནེ་པོའི་ཉིནི་རྒྱ་གར་ལྷོོ་ོ
ཕྱོོགས་ཀོོ་ལི ་གྷོལ་ད ོན་ལྷོྡན་གྷིིང་བ ོད་མིའི ་
གཞིིས་ཆེགས་དབུ་བརེྙེསེ་ཏེ་ེལོ་ང་ོ ༥༠ 
འཁོོར་བའི་དསུ་སྟོནོ་སུྲིང་བརིྩིའི་མཛད་སྡོུརོ་
སྡུུུ་མགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔོལ་ལྷོྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྡེུནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་
དང་། དམིགས་བསལ་སྡུུུ་མགྲོནོ་ད་ུཕིྱོ་
དྲིལི་བཀོའ་བློིནོ་ནརོ་འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོེག་
ཕིབེས་གནང་ཡོོད།
གཞིན་ཡོང་མཛད་སྡོུའོི ་ཐོོག་བ ོད་མི ་མང་
ཕྱོོགས་བཞིུགས་སིྤྱི་འཐོུས་མཁོན་པོ་ོའཇམ་
དཔོལ་བསྟོན་འཛིན་ལགས་དང་། ཕྱོགོས་
བཞིུགས་སིྤྱི་འཐོུས་དངོས་གུྲོབ་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས། 
ཁྲོིམས་ཞིིབ་པོ་ཆེེ ་བ་ ཟུར་པོ་རྒན་ཆེེན་པོ་
ངག་དབང་འཕིལེ་རྒྱལ་མཆོེག དུྲིང་ཆེེ་ཟུར་
པོ། སྡེུངེ་ལོར་ལྷོོ་ོསིྤྱི་གཙོོས་ལྷོོ་ོཕྱོགོས་གཞིིས་
ཆེགས་ཁོག་གི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམ་པོ། 
ས་གནས་ཀིྱ་གནད་ཡོོད་མི་སྣ་སོགས་ལྷོོན་
ཞིུགས་གནང་ཡོོད།
དེ་ཡོང་སྡིུབོ ་གྲོྭའི ་སྡིུབོ ་ཕུྲིག་རྣམས་ནས་རྔ་
རོལ་དང་བཅས་འཕིགས་བོད ་གཉིིས་ཀིྱ ་
རྒྱལ་གྷིུ ་བློིངས་གུྲོབ་མཚམས་ལྷོྔ་བཅུའི་དསུ་
སྟོནོ་གོ་སིྒག་ཚོགས་ཆེུང་གི་ཚོགས་གཙོོ་ས་
གནས་འགོ་འཛིན་དགེ་ལེགས་འབུྱུང་གནས་
ལགས་ཀིྱས ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མ ཆོེག ་ གི ་ག སུང ་འཕྲིིན ་
སྒོགས་སྦྱང་གནང་དནོ། ཀོོ་ལི་གྷོལ་དནོ་
ལྷོྡན་གྷིིང་གཞིིས་ཆེགས་ཚུགས་ནས་མི་ལོ་ 

པོའི ་རྒྱལ་ཁོབ་ཏེུ ་ཐོེངས་འགའ་བསྐྱོད ་
རུྒྱའི་གོ་སྡུུབས་བུྱུང་། སྡུུབས་དརེ་ཕིིན་
ལེནྚྜ ་ མི ་དམངས་ནས་ངོས ་ ཀིྱས ་ ཆོེས ་
ལུགས་མཐོུན་སིྒལ་དང་། འགྲོ་ོབ་མི་
གཅིག་གུྱིར་གིྱི་འད་ུཤེས། བྱུམས་སྡེུངི་
རྗེེ་གོང་འཕིལེ་གཏེངོ་བའི་སྡུུརོ་བཤད་པོ་
རྣམས་ལ་ད་ོསྣང་ཆེེན་པོ་ོགནང་བར་ངོས་
ཀིྱས་རྗེསེ་སུ་ཡིོ་རང་ཞིུ་བཞིིན་ཡོོད།
ད་ལྷོྟ ་འཛམ་གྷིིང ་ གི ་ ཡོུལ་གུྲོ ་འདྲི་མིན་

༥༠ འཁོོར་བའི་དསུ་དྲིན་སུྲིང་བརིྩི་བྱུདེ་
བཞིིན་ཡོོད་པོར་གཞིིས་མི ་ཡོོངས་དང་
ཕིྱོ་ནང་གི་སྡུུུ ་མགྲོོན་བཅས་པོར་མཛའ་
བརྩིེའི་འཚམས་འདྲི་ིཡོོད།
རང ་ཅག ་བཙོན ་བྱོུལ ་དུ་འབྱོུར ་རྗེེས ་

གཞིིས་ཆེགས་ཟུར་འཛུགས་དགོས་པོའི་
དམིགས་དནོ་ནི། མི་འབརོ་ཆེེ་ཞིིང་ས་རྒྱ་
ཆེེ་བའི་རྒྱ་གར་གིྱི་ཡོུལ་གུྲོ་ཁོག་ནང་རིམ་
གིྱིས་སིམ་སྟོ་ེཁོ་འཐོོར་ད་ུམི་འགྲོ་ོབ་དང་། 
བདོ་མིའི་ཆོེས་དང་རིག་གཞིུང་། སྡུུད་
ཡིོག ཡོུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་བཅས་
པོ་མི་ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན། ངསེ་བརྟན་
མེད ་པོའི ་ འ ཚོ ་བའི ་ དཀོའ ་ངལ ་ སེལ ་
ཐོབས་བཅས་ ཀིྱ ་ ཆེེད ་དུ་ ཡིོན ་པོ ་ལྷོྟར ་
ཕྱོོགས་ཚང་མ་ནས་ངལ་ཁོུར་དང་ལེན་
ཕྱོར་གུྲོ་མཉིམ་འདགེས་བྱུས་པོའི་འབྲས་
བུ་རང་རེའི་མིག་གི་སྤྱིོད་ཡོུལ་ད་ུགུྱིར་པོ་
འདི་ཡིོན།
སྡིུད་གཞིིས་ཆེགས་ཁོག་གི་ནང་རྒན་རྒོན་

དུ་ མི ་མང་པོ ོ་ ཞིིག་དྲིག་སྤྱིོད་འོག་སྡུྡུག ་
བསྡུྔལ ་མྱོོང ་བཞིིན ་ ཡོོད ་པོ ་ནི ་ ཡིོད ་སྐྱོ་
དགོས་པོ་ཞིིག་ཡིོན། ངསོ་རང་དྲིག་
སྤྱིོད་དང་མཚོན་ཆེ་མེད་པོའི་འཛམ་གྷིིང་
ཞིིག་སུྐྲུན་པོར་ཡིོད་ཆེེས་བྱེུད་ཀིྱ ་ཡོོད་
པོས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོགས་ཀིྱས་གྲོསོ་མོལ་
དང་ཕིྱོ་འབྲལེ་གིྱི་ཐོབས་ལམ་བརུྒྱད་ནས་
རྩིོད་རེྙེ ོག་རྣམས་སེལ་ཐོབས་ལ་མཉིམ་
རུབ་བྱུས་ཏེ།ེ སྡུྔར་ལས་ལྷོོག་པོའི་ཞིི་བད་ེ

ནད་གཅོང་ཉིམ་ཐོག་ཧྲེངེ་པོ་ོཡོོད་རིགས་
ཀིྱ་འཚོ་བའི་གནས་སྟོངས་ཐོོག་དམིགས་
བསལ་དོ་སྣང་ལྷོྟ་རྟགོ་རོགས་རམ་དང་
འབྲལེ། ནང་དནོ་རིག་པོ་སེམས་ཀིྱ་
འཕྲིདོ་བསྟོནེ་དང་། གསོ་བ་རིག་པོ་ལུས་

ཀིྱ་འཕྲིདོ་བསྟོནེ་ཡིོན་ལུགས་བཤད་སྲིལོ་
ཡོོད་པོ་ལྷོྟར ་རྒན་རྒོན ་ད ེ་དག་ལ་ཟས་
སྤྱིོད་འཕྲིདོ་བསྟོནེ་ཐོོག་ལའང་ལྷོྟ་ཞིིབ་མི་
ལྷོོདོ་པོ་དགོས་གལ། བདོ་གཞིིས་ལུས་
མི་མང་རྣམས་གཞིན་དབང་འགོ་ཏེུ་ཚུད་
ཡོོད ་ཀྱང་མཐོུན ་ སིྒལ ་རྡོ ོག ་རྩི ་གཅིག ་
སིྒལ་གིྱིས་ཆོེལ་གསུམ་ཁོ་བྲལ་གཏེོང་
ཐོུབ་མེད། འནོ་ཀྱང་འདི་ཕྱོགོས་རང་རེ་
བཙོན་བྱོུལ་ནང་སིྤྱི་སེམས་ཀིྱས་ཕི ོངས་
པོའི་ཅོལ་ཆེུང་ཁོག་གཅིག་གིས་ཕྱོོགས་
རིས་འཐོེན་འཁྱེེར་གིྱི་བྱུ་བ་སྡེུལེ་བ་ད་ེནི་
ཞིབས་འདྲིནེ་བློི་ོཕིམ་གིྱི་གནས་ཡིོན་པོས་
སེར་སྐྱ་འགོ ་དམངས་ཚང་མས་ཅིས་
ཀྱང་ཡིོད་གཟབ་དགོས་གལ་བློི་ོའཇགས་

དང་སྡེིུང་རྗེེ་ཅན་གིྱི་འཛམ་གྷིིང་ཞིིག་སུྐྲུན་
པོའི་ངསོ་ཀིྱས་རེ་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱུདེ་ཀིྱ་ཡོོད།
མཐོར་མགོན་པོ་ོམཆོེག་གིས། སྡུུུ་ཉིདི་ཀིྱས་
ཕིིན་ལེནྚྚ་མི་མང་གི་རེ་འདདོ་དང་དཀོའ་
ངལ་རྣམས་ལ་གདངོ་ལེན་གནང་ཐོུབ་པོའི་
ཐོུགས་སྡོུནོ་མཛད་ཡོོད་པོ་བཅས།།

གིྱིས།  ཞིེས་བཀོའ་སྡིུབོ་ཕིབེས་ཡོོད།
སྡུུབས་ད ེར་སྡུུུ་མགྲོོན་གཙོོ་བ ོ་དཔོལ་ལྷོྡན་
སྲིིད་སྐྱོང་སྡེུནེ ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་སིྤྱི་
ན ོར ་༸གོང ་ས་༸སྐྱབས་མགོན ་ཆེེན ་པོ ོ་
མཆོེག་གི་ལྷོྔ་བཅུའི ་ད ུས་སྟོནོ་ཐོོག་ཕིབེས་
པོའི ་ག སུང ་འཕྲིིན ་ གིྱི ་ འ བུྲ ་ད ོན ་ རེ ་ རེ ་
བཞིིན་འགྲོལེ་བརྗེདོ་དང་འབྲལེ། མང་
ཚོགས ་ནས ་༸མགོན ་ པོ ོ ་ གང ་ཉིིད ་ ཀིྱ ་
བཀོའ་སྡིུ ོབ ་སྡེིུང ་ལ ་བཅང་སྟོ ེ་ཤར་སྐྱོད ་
གནང་དགོས་གལ་སྡུུརོ་གསུངས་ཡོོད།
གཞིན་ཡོང་དཔོལ་ལྷོྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་
གིས་བ ོད ་ མིའི ་ སིྒག ་འཛུགས་ཀིྱ ་བཀོའ་
ཤག་སྡུུབས་ ༡༦ ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སྟོངེ་དབུ་
མའི ་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་གདེང་འཇོག་
ཡོོང ་སྡིུད ་བ ོད ་ད ེ་ ལོ ་ རུྒྱས ་ ཀིྱ ་ཐོོག ་ནས་
རང་བཙོན་རྒྱལ་ཁོབ་ཅིག་ཡིོན་པོ་གསལ་
བཀྲོལོ་ཐོུབ་ཐོབས་ཁྲོདོ། ཉི་ེལམ་ཨ་
རིའི་གྲོསོ་ཚོགས་འོག་མའི་ནང་བདོ་རྒྱའི་
དཀོའ་རེྙེགོ་སེལ་བའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གིྱི་ཁྲོིམས་
འཆེར ་ལ ་ཚད ་མཐོོའི ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་དང ་
གཏེན་འབེབས་གནང་ཡོོད་པོའི ་ཁྲོིམས་
འཆེར ་ དེའི ་ བ རུྒྱ ད ་ རིམ ་ སྡུུ ོར ་ གསལ ་
བཤད་དང་སྦྲགས། རིང་མིན་ཨ་རིའི་
གྲོོས་ཚོགས་གོང་མའི་ནང་དུའང་གཏེན་
འབེབས་དང་ཁྲོིམས་སུ ་གཏེན་འབེབས་
ཐོུབ ་པོའི ་ ཐོུགས་རེ ་ ཡོོད ་སྡུུ ོར ་གསུངས་
ཡོོད་པོ་རེད། །

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༠༢ ཚེས་ ༢༠ ཉིནི་ནང་
སྲིིད་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་སྡུུུ་ཚབ་སྤྲོོད་
དཔོང་རྡོརོ་གྷིིང་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་པོདྨ་ཚེ་རིང་ལགས་དབུ་
བཞིུགས་ཐོོག་ས་འགོ་ལས་ཚབ་
ཚེ་རིང་དགྲོ་འདུལ་ལགས་དང་
ས ་འགོ ་ཚབ ་གསར་དོན ་ གུྲོབ ་
བཟང ་པོོ་ལགས ་གཉིིས ་བར ་
རིྩིས་སྤྲོདོ་རིྩིས་ལེན་གནང་ཡོོད།
ཕིྱོ་ཚེས་ ༢༡ རེས་གཟའ་ལྷོོག་
པོ་ཉིནི་གིྱི་སྡུྔ་དྲི་ོཚུ་ཆོེད་ ༡༠ 
པོའི་ཐོོག་ནང་སྲིིད་ལས་ཁོུངས་
སྡུུུ་ཚབ་སྤྲོོད་དཔོང་རྡོརོ་གྷིིང་ས་
གནས་འགོ་འཛིན་དབུ་བཞིུགས་
ཐོོག ་ ས ་ འགོ ་ ལས ་ཚབ ་ དང ་
ས་འགོ ་གསར་པོ ་གཉིིས ་བར་
ཞིབས་སྟོགེས་བརྗེེ་ ལེན་གནང་
མཚམས་སྡོུང ་ཏེ ོག ་ས ་གནས ་
འགོ ་འཛིན ་ ཚོགས་ཁོང་དུ་ས ་
འ ཐོུས ་ ཚོགས ་གཙོོའི ་ སྡུུུ ་ ཚབ ་
དང་། ཚོགས་པོ་དུྲིག་གི་ཚོགས་
གཙོོ་རྣམ་པོ།  དགོན་སྡུྡ་ེཁོག་གི་
ཕྱོག་མཛོད་རྣམ་པོ།  ས་ཁོུལ་
མི་འཐོུས་དང་སིྐྱད་སྡུྡུག་གཉིརེ་
པོ ་ ཁོ ག ་ ག ཅི ག ་ བ ཅས ་ ཚང ་
འ ཛོམས ་ཐོོག ་ས ་གནས ་འགོ ་
འཛིན་གསར་པོའི་ངོ་སྤྲོོད་དང་
ཕིབེས་བསུའི་ཚོགས་འད་ུལེགས་
གུྲོབ་བུྱུང་ཡོོད། །

དནོ་གུྲོབ་བཟང་པོ་ོལགས་ཀིྱས་སྡུངོ་དནོ་གུྲོབ་བཟང་པོ་ོལགས་ཀིྱས་སྡུངོ་
ཏེགོ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གིྱི་ལས་ཏེགོ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གིྱི་ལས་

ཁོུར་དབུ་འཛུགས་ཞིུས་པོ།ཁོུར་དབུ་འཛུགས་ཞིུས་པོ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་རྩི་ཁྲོིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིིའི་ནང་ཁྲོིམས་མཐོུན་གིྱི་ཐོོབ་ཐོང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྷོནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པོ་ཞིིག་དགསོ། 
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2 21st February  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༢ ཕིྱོ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༡

ཡོང་ཤིབ་དང་པོརྦཏིེི་གཉིསི་ཕིན་ཚུན་བགྲོ་ོ
གྷིངེ་བྱུདེ་པོ་ཤ་སྟོག་ཡིོན་ཞིིང་། ང་ཚོའི་
གནའ་བའོི་རིག་གཞིུང་རྣམས་སུའང་ཡོོད་
ཚད་ཡིོད་ཆེེས་མ་བྱུདེ་པོར་དརེ་བརྡོར་ཤ་
བྱུས་ཏེ་ེགནད་དནོ་གཏེན་ལ་འབབེས་ཀིྱ་
ཡོོད་པོ་རེད། ངས་སྡིུབོ་ཕུྲིག་ཚོས་རྟགས་
གསལ་གཏེངོ་བའི་ལས་རིམ་འདི་ལྷོྟ་སྡུུབས་
མྱོོང་ཚོར་ཞིིག་བུྱུང་བ་དའེི ་སྡུུརོ་ཞིུ་རུྒྱར་
སྡིུབོ་ཕུྲིག་ཚོས་རྟགས་གསལ་གཏེངོ་འགོ་
བཙོུགས་པོ་དང་ཁོོང ་ཚོའི ་ སེམས་ནང་
མཚེར་སྣང་དང་འཇིགས་ཞིུམ་སོགས་
མེད་པོར་གུྱིར་ཏེ་ེགདངེ་སྡེུབོས་སྡིུབེས་པོ་
དང་། ལྷོགོ་པོར་གལ་ཏེ་ེདམ་བཅའ་བས་
ལན་འདབེས་མ་ཐོུབ་ཀྱང་། ཕིམ་ཁོ་ངསོ་
ལེན་བྱེུད་པོའི་སྡེིུང་སྟོབོས་ཡོོད་པོའི་ཚོར་
བ་ཞིིག་བུྱུང་། ད་ེན་ིལེགས་པོའི་ཆེ་ཞིིག་
རེད། མིའི་མི་ཚེའི་ནང་རྒྱལ་ཁོ་དང་ཕིམ་
ཁོ། གུྲོབ་འབྲས་སོན་པོ་དང་མ་སོན་པོ་སྣ་
ཚོགས་གདངོ་ལེན་དགོས་ཀིྱ་ཡོོད་སྟོབས། 
ད་ེཐོགོ་ཕིན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་ངསེ་འདགུ་
པོ་བཅས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་གནང་།
ད་ེརྗེེས་ཝཱིར་ཎ་དབུས་བདོ་ཀིྱ་གཙོུག་ལག་
སྡིུབོ་གཉིརེ་ཁོང་གི་ཉི་ེབའི་རིགས་བདག་
འབུམ་རམས་པོ་དབང་ཕུྱོག་རྡོ་ོརྗེེ་ན ེ་གི ་
ལགས་ནས་མཉིམ་ཞིུགས་པོ་ཡོོངས་ལ་
གསུང་བཤད་གནང་དནོ་ད།ུ སིྤྱིར་རིགས་
ལམ་ནི་སྡིུབོ་སྦྱངོ་གི་གཞིི་རྐང་ལྷོྟ་བུ་རེད་ད།ེ 
འནོ་ཀྱང་དང་པོརོ་རིགས་ལམ་གིྱིས་གཏེན་
ལ་འབབེས་པོའི་དནོ་ད་ེགང་ཡིོན་ཤེས་པོར་
བྱུ་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིོན། གཏེན་ལ་དབབ་
བྱུའི་དནོ་ད་ེསུྒབ་ནས་གུྲོབ་འབྲས་ཅི་ཞིིག་
འཁྱེརེ་རུྒྱ་ཡིོན་པོ་དའེི་ཐོགོ་ལའང་བསམ་བློི་ོ
གཏེངོ་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིོན་པོ་རུྒྱན་ད་ུདྲིན་
བཞིིན་ཡོོད། ཤེས་ཡོོན་ཡོར་རྒྱས་ཆེེད་ད་ུང་
ཚོས་རིགས་ལམ་བདེ་སྤྱིོད་གཏེངོ་གི་ཡོོད། 
དསེ་ན་དང་པོརོ་སྡིུབོ་ཕུྲིག་ཚོས་ཤེས་ཡོོན་
གིྱི་ཁོེ་ཕིན་དང་དགོས་མཁོོ་ཇི་ཡིོན་ལེགས་
པོར་ཤེས་ན་ཤེས་ཡོོན་ལ་སྦྱང་བརྩིོན་བྱུདེ་
པོའི་སྤྲོོ་བ་དང་འདནུ་པོ་རང་བཞིིན་གིྱིས་
འཕིལེ་གིྱི་རེད། 
ཁིྱེམ་ཚང་དང་སིྤྱི་ཚོགས་རྒྱལ་ཁོབ་གང་
འདྲི་ཞིིག་ཡིོན་རུང་ཤེས་ཡོོན་ཡོོད་པོ་དང་
མེད་པོའི་ཁྱེད་པོར་ལ་བསམ་གཞིིག་བྱེུད་
ཐོུབ་པོ་དགསོ། དཔོརེ་ན་ཤེས་ཡོོན་ཡོོད་
པོའི་ཁིྱེམ་ཚང་ཞིིག་ཡིོན་ན་ད་ེལ་སིྤྱི་ཚོགས་
ཀིྱ་མཐོངོ་དང་བརིྩི་བཀོུར། དསེ་མི་ཚེ་སྐྱལེ་
སྟོངས་སོགས་ཤེས་ཡོོན་མེད་པོའི་ཁིྱེམ་ཚང་
ཞིིག་དང་ཞིིབ་བསྡུྡརུ་བྱུདེ་ཚེ་ཤེས་ཡོོན་སྡིུབོ་
སྦྱངོ་བྱུདེ་པོའི་སྤྲོ་ོབ་འཕིལེ་གིྱི་རེད། ང་ཚོའི་
ལག་པོར་ཡོོད་པོའི་ཁོ་པོར་འདི་ནང་འཛམ་
གྷིིང་ཡོོངས་རྫོོགས་མཐོོང་ཐོོས་ཐོུབ་པོ་ད་ེ
ཡོང་སྡིུབོ་སྦྱངོ་ཡོོད་པོའི་མིས་བཟསོ་པོ་རེད། 
མི་ད་ེཚོ་ཡོང་ཐོགོ་མར་ང་ཚོ་དང་གཅིག་པོ་
རེད། འནོ་ཀྱང་སོ་སོས་སྦྱང་བརྩིནོ་བྱུདེ་

ཝཱིར་ཎ་དབུས་བ ོད་ཀིྱ ་གཙོུག་ལག་སྡིུབོ ་
གཉིརེ་ཁོང་གི་རིགས་དུྲིང་གཞིོན་པོ་དང་
དགེ་འོས་སྡུྡ ་ེཚན་གིྱི་ངེས་སྟོནོ་པོ་གཅིག་
ལྷོོགོས་ཧིིམནྚུུ ་པོཎྜེཡེོ་ལགས་ཀིྱས་ཕི ེབས་
བསུའི་གསུང་བཤད་དང་སྦྲགས། ཝཱིར་ཎ་
མཐོོ་རིམ་སྡིུབོ ་གྲོྭ་ནས་རིགས་ལམ་གལ་
གནད་ཆེེན་པོརོ་བརིྩིས་ཏེ་ེདགེ་འསོ་སྡུྡ་ེཚན་
གིྱི་བསྡིུབ་གཞིིར་བཅུག་སྟོ་ེརྒྱ་གར་རྒྱལ་
ཡོོངས་བསྡིུབ་གཞིི་ཚོགས་ཆེུང་ལ་འབུལ་
ལམ་ཞིུས་པོ་ལྷོརྟ། ཚོགས་ཆེུང་ནས་ང་
ཚོའི་ནི་ལེནྡྲ་རིག་གཞིུང་གི་བསྡིུབ་གཞིི་ལ་
བསྡུྔགས་བརྗེདོ་དང་སྦྲགས་རྒྱ་གར་ནང་གི་
མཐོོ་རིམ་སྡིུབོ་གྲོྭ་གཞིན་ཁོག་ཅིག་ལའང་
ང་ཚོ་ལྷོྟ་བུའི ་ནི ་ལནྡྲའི་རིག་གཞིུང་ངམ་
རིགས་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི ་སྡིུ ོབ ་ཚན་
རྣམས་བསྡིུབ་གཞིི་ནང་འཇགོ་གལ་ཆེེ་བའི་
ལམ་སྟོནོ་ཡོང་གནང་ཡོོད་སྟོབས་ང་ཚོའི་
དགེ་འསོ་སྡུྡ་ེཚན་ལ་སེམས་འགུལ་ཧི་ཅང་
ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་། འད་ིགའི་ལྷོ་ྟགུྲོབ་སྡིུབོ་དཔོནོ་
ནས་སྡིུབོ་ཚན་གཞིན་རིགས་ལམ་བརུྒྱད་
ཁྲོིད་ཐོབས་ཀིྱ་དཔོ་ེདབེ་ཁོག་གསུམ་པོར་
འགྲོམེས་ཟིན་པོ་དང་། དཔོ་ེདབེ་གཉིསི་
རྩིོམ་འབྲི་འགྲོོ་མུས་སོང་རྒན་ལགས་སུ་
རྗེསེ་སུ་ཡིོ་རང་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིོན། ད་ེབཞིིན་ཝཱིར་
ཎ་མཐོ་ོརིམ་སྡིུབོ་གྲོྭ་ནས་ཤེས་ཡོོན་གིྱི་སྡེུུས་
ཚད་གལ་ཆེེན་པོ་ོབརིྩི་བཞིིན་ཡོོད་ཅསེ་ཤེས་
རིག་ལས་ཁོུངས་ལ་སྡེུན་སེང་ཞིུ་རུྒྱ་དང། 
རིགས་ལམ་འད་ིབཞིིན་སྡིུབོ་ཚན་བྱུ་ེབྲག་པོ་
ཞིིག་མིན་པོར་འདི་བརུྒྱད་སྡིུབོ་ཚན་གཞིན་
ཁོག་གི་ནང་དནོ་མཐིོལ་ཕིྱོན་རྟགོས་པོར་
ཐོབས་ལམ་གལ་ཆེེ་ཞིིག་ཡིོན་པོར་ངོས་
འཛིན་བྱུདེ་བཞིིན་ཡོོད་སྟོབས། ཤེས་རིག་
ལས་ཁོུངས་ནས་མཐོ་ོརིམ་སྡིུབོ་གྲོྭ་འད་ིདང་
མཉིམ་འབྲལེ་ཐོགོ་ས་གནས་འདིར་རིགས་
ལམ་འད་ུའཛོམས་འད་ིལྷོ་ྟབུ་གོ་སིྒག་གནང་
བར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིོན་ཞིསེ་གསུངས།
ད་ེནས་ཝཱིར་ཎ་མཐོ་ོརིམ་སྡིུབོ་གྲོྭའི་རིགས་
དུྲིང་སུནིཏིེ་ཅནྡྲ་ལགས་ནས་མཉིམ་ཞིུགས་
པོ་རྣམ་པོས་རྟགས་གསལ་ཁོག་གཉིསི་སྤྱིན་
འབུལ་ཞིུ་སྟོངས་ལ་ཡིོད་སྡོུནོ ་བུྱུང་བ་མ་
ཟད། རྟགས་གསལ་གཏེངོ་སྟོངས་འད་ིནང་
སྲིལོ་རུྒྱན་གིྱི་རྣམ་པོ་ཡོོད་སྟོབས་ང་ོམཚར་
ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་ཞིིང་། མཐོ་ོརིམ་སྡིུབོ་གྲོྭ་འདསི་
རྒྱ་གར་གིྱི་ནི་ལནྡྲའི་རིག་གཞིུང་ཕུྱོག་པོ་ོ
དག་བསྐྱར་གསོ་དང་རུྒྱན་འཛིན་བྱུདེ་པོར་
དགའ་སྡེུབོས་ཡོོད་ལ། ལྷོགོ་པོར་མཐོ་ོརིམ་
སྡིུབོ ་གྲོྭ ་དང་གཞིི་རིམ་སྡིུབོ ་གྲོྭ ་ཁོག་ནང་
རིགས་ལམ་སྡིུབོ་སྡེུལེ་བྱུ་རུྒྱ་ནི་༸རྒྱལ་བ་
རིན་པོ་ོཆེེའི་བློི་ན་མེད་པོའི་དགོངས་གཞིི་
ཡིོན་པོ་ལྷོརྟ། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཤེས་
རིག་ལས་ཁོུངས་ནས་ཀྱང་དགོངས་གཞིི་ད་ེ
དག་ལག་ལེན་འགེལ་གིྱི་ཡོོད་པོར་ཐོུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིོན།
ང་ཚོའི ་ཤིབ་པོུརིན་གིྱི་ནང་ད ོན་ཆེ་ཚང་

གཞིི་རིམ་སྡིུབོ་གྲོ་ྭཁོག་གི་སྡིུབོ་ཕུྲིག་གི་རིགས་ལམ་འད་ུའཛོམས་དང་སྦྱངོ་བརྡོར།
༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ 
ལས་ཁོུངས་དང་ཝཱིར་ཎ་དབུས་བ ོད་ཀིྱ ་
གཙོུག་ལག་སྡིུབོ་གཉིརེ་ཁོང་གཉིིས་ཟུང་
འབྲལེ་ཐོགོ་ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ 
༡༧ ནས་ ༢༩ བར་ཝཱིར་ཎ་དབུས་བདོ་ཀིྱ་
གཙོུག་ལག་སྡིུབོ་གཉིརེ་ཁོང་ད་ུགཞིི་རིམ་
སྡིུབོ་གྲོྭ་ཁོག་གི་སྡིུབོ་ཕུྲིག་རྣམས་ཀིྱ་རིགས་
ལམ་འད་ུའཛོམས་དང་སྦྱོང་བརྡོར་ལས་
གཞིི་འག་ོའཛུགས་གནང་ཡོོད།
མཛད་སྡོུའོི་ཐོགོ་མར་སྡུུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོཝཱིར་
ཎ་དབུས་བདོ་ཀིྱ་གཙོུག་ལག་སྡིུབོ་གཉིརེ་
ཁོང་གི་ཉི་ེབའི་རིགས་བདག་འབུམ་རམས་
པོ་དབང་ཕུྱོག་རྡོ ོ་རྗེེ་ན ེ་ གི ་ལགས་ཀིྱས་
དབུས་པོའི་རིགས་དུྲིང་སུནིིཏིེ་ཅནྡྲ་ལགས། 
རིགས་དུྲིང་གཞིོན་པོ་ཧིིམནྚུུ་པོཎྜེཡེོ་ལགས་
ནས་༸རྒྱལ་བའི་སྡུུུ་པོར་མཐོོང་གྲོལོ་རིན་
པོ་ོཆེེའི་སྡུུུ་མདུན་དུ་སྣང་གསལ་མར་མེ་
ཞིལ་འབྱེུད་དང་མཇལ་དར་སྒོན་འབུལ་
རྗེསེ། ཝཱིར་ཎ་མཐོ་ོསྡིུབོ་ཀིྱ་སྡིུབོ་ཕུྲིག་ཁོག་
ཅིག་ནས་བདོ་སྡུུད་ཐོགོ་ཤིས་བརྗེདོ་གསུང་
འདནོ་གནང་།
ད་ེནས་ཤེས་རིག་ཤེས་ཡོོན་འགན་འཛིན་
དངོས་གུྲོབ་བསྟོན་པོ་ལགས་ཀིྱས་ཐོེངས་
འདིའི་སྡིུབོ་ཕུྲིག་རྣམས་ཀིྱ་རིགས་ལམ་འད་ུ
འཛོམས་དང་སྦྱངོ་བརྡོར་ལས་གཞིིའི་ལས་
དནོ་ང་ོསྤྲོདོ་ད།ུ ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ོཆེེའི་
རིྙེབས་ཆེེན་གིྱི་དགོངས་བཞིེས་ལ་བརྟནེ་
ནས་རང་རེ་གཞིི་རིམ་སྡིུབོ་ཕུྲིག་རྣམས་ལ་
ཤེས་ཡོོན་སིྤྱི་དང་། ལྷོགོ་པོར་བདོ་ཀིྱ་སྡུདུ་
ཡིོག་རིག་གཞིུང་དང་། རིགས་ལམ་ནང་
ཆོེས་སོགས་མཐོུན་རྐྱེེན་ཕིུན་སུམ་ཚོགས་
པོའི་ཤེས་བྱུ་སྣ་མང་སྦྱང་བརྩིོན་བྱུ་རུྒྱ་ཡོོད་
པོ་ནི་བཀོའ་དྲིིན་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱེབ་པོ་
དང་། ད་ེབཞིིན་རུྒྱ་མཚན་གཞིིར་བཞིག་
གིས་རིག་པོའི་གནས་ལ་བརྡོར་ཤ་བྱུདེ་པོའི་
རིགས་ལམ་ཞིེས་པོའི་ཐོབས་ལམ་འད་ིཉིདི་
ཀིྱས་སྡིུབོ་ཚན་གང་ལའང་བསམ་གཞིིག་
གི ་ན ུས་པོ་སྐྱེད་འཕིེལ་བྱེུད་པོར་བརྟནེ། 
མགོན་པོ་ོགང་ཉིིད་ནས་གཞིི་རིམ་སྡིུབོ་གྲོྭ་
ཁོག་ནང་རིགས་ལམ་སྡིུབོ་ཁྲོིད་བྱུ་རུྒྱ་གལ་
ཆེེ་བའི་བཀོའ་སྡིུབོ་སྡུ་ྔརྗེསེ་ལན་མང་ཕིབེས་
པོ་བཞིིན། ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ནས་
ཀྱང་ད་ེབཞིིན་ལས་རིམ་སྣ་མང་གོ་སིྒག་ཞིུ་
མུས་ཡིོན། འད་ུའཛོམས་འད་ིནང་སཾ་བློོ་ོ
ཊའི་ཁྱེབ་ཁོངོས་དཔོ་ེསྟོནོ་སྡིུབོ་གྲོྭ་དང་དྷ་ོས་
བདོ་ཁིྱེམ་ཁྱེབ་ཁོོངས་སེ་ལ་ཀོུའི་བདོ་ཁིྱེམ་
གཉིསི་ནས་སྡིུབོ་ཕུྲིག་ཁྱེནོ་བསྡུྡམོས་ ༤༣ 
དང་། ལྷོ་ྟགུྲོབ་དག་ེརྒན་ ༢ ནས་མཉིམ་
ཞིུགས་གནང་ཡོོད་པོའི་སྡུུརོ་དང་། གཞིན་
ཡོང་ཉིིན་གྲོངས་བཅུ་གསུམ་གིྱི་ཉིིན་རེའི་
ལས་རིམ་དང་། ཝཱིར་ཎ་མཐོ་ོརིམ་སྡིུབོ་གྲོྭ་
ནས་མཉིམ་ཞིུགས་པོ་རྣམས་ཀིྱ་བཞིུགས་
གནས་དང་ཞིལ་ལག་མཐོུན་འགུྱིར་གནང་
ཡོོད་པོ་བཅས་ཀིྱ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་།

ན་ནསུ་པོ་ཐོོན་པོ་ཞིིག་ཡོོང་རུྒྱ་ཡོོད་པོ་སོ་
སོར་ངསེ་ཤེས་དགསོ། སིྤྱིའི་དངསོ་པོ་ོ
ཡོར་རྒྱས་དང་ནང་སེམས་ཀིྱ་ཡོར་རྒྱས་
ཡོོངས་རྫོགོས་ཤེས་ཡོོན་སྡིུབོ་སྦྱངོ་ལ་བརྟནེ་
ནས་བུྱུང་བ་ཡིོན་པོ་སྡིུབོ་ཕུྲི་གུ་ཆེུང་ཆེུང་
ཚོས་ངསེ་པོར་ད་ུཐོུགས་ལ་འཇོག་རོགས་
ཞིུ་རུྒྱ་ཡིོན། འནོ་ཀྱང་ཤེས་བྱུ་ལའང་ཇ་ོ
བ ོ་རྗེེ་དཔོལ་ལྷོྡན་ཨཏེིཤིས་གསུངས་པོ་
ལྷོརྟ། ཚེ་ན་ིཡོུན་ཐོུང་ཤེས་བྱུའི་རྣམ་པོ་
མང་། །ཚེ་ཡིོ་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙོམ་མི་ཤེས་
པོས། །ངང་པོས་ཆེུ་ལས་འ་ོམ་ལེན་པོ་
བཞིིན། །རང་གི་འདདོ་པོ་དང་པོ་ོབློངི་
བར་བྱུ། །ཞིསེ་པོ་ལྷོརྟ་ཚེ་འད་ིཕིྱོ་དང་། 
སོ་སོའི་ཆོེས་དང་རིག་གཞིུང་། རྒྱལ་ཁོབ་
ལ་ཕིན་པོའི་ཆོེས་ད་ེགང་ཡིོན་བསམ་བློི་ོ
གཏེངོ་དགསོ། ད་ེལྷོརྟ་བསམ་བློི་ོགཏེངོ་
སྡུུབས་ང་ཚོས་དད་པོ་བྱེུད་སའི་ཡོུལ་ད་ེ
སངས་རྒྱས་དང་བྱུང་ཆེུབ་སེམས་དཔོའ། 
གཡོུང་དུྲིང་བནོ་བཅས་པོའི་ཆོེས་བརུྒྱད་ད་ེ
ཚོ་ཡིོན་པོ་བཞིིན། ད་ེདག་གིས་གསུངས་
པོའི་ཆོེས་དང་རིག་གཞིུང་རྣམས་སྡིུབོ་སྦྱངོ་
བྱུ་རུྒྱའི་འདནུ་པོ་དང་འབད་བརྩིོན་བྱེུད་
རོགས་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིོན།
སིྤྱིར་ང་ཚོས་ཚན་རིག་དང་འཕུྲིལ་རིག་
སོགས་ཅི་ཞིིག་སྦྱངས་ཀྱང་འགྲོིགས། འནོ་
ཀྱང་འཛམ་བུ་གྷིིང་ནང་ཚན་རིག་པོ་དང་
འཕུྲིལ་རིག་པོ་གྲོངས་ལས་འདས་པོ་ཡོོད་
སྟོབས། ང་ཚོ་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁོབ་དང་རིག་
གཞིུང་། འཛམ་བུ་གྷིངི་ཀོུན་ལ་གང་གིས་
ཕིན་ཐོོགས་ཆེེ་བ་ཡོོང་ས་རེད་བསམ་བློི་ོ
གཏེངོ་ན་ནང་ཆོེས་ལས་ལྷོོག་པོ་ཅི་ཡོང་
མེད། ནང་ཆོེས་སྦྱངས་ན་ཚེ་འད་ིཕིྱོ་
གཉིསི་ལ་ཕིན་གིྱི་རེད། 
སིྤྱིར་ང་ཚོ་ནི་ལནྡྲའི་རུྒྱད་པོ་འཛིན་མཁོན་
ཡིོན་ཟརེ་གིྱི་ཡོོད། ད་གིན་དངསོ་གུྲོབ་
བསྟོན་པོ་ལགས་ཀིྱས་ཁྱེེད་རང་ཚོའི་ནང་
ནས་མ་འོངས་པོར་མཐོོ་སྡིུབོ ་འདི་ནང་
སྡིུབོ་སྦྱོང་བྱེུད་པོར་ཡོོང་བའི་རེ་བ་ཡོོད་
གསུངས་པོ་ལྷོྟར་ངས་ཀྱང་རེ་བ་བྱེུད་ཀིྱ་
ཡོོད། བསྡུྡསུ་གྲོྭ་རྣམས་ཡོག་པོ་ོསྦྱངས་ཏེ་ེ
མ་འངོས་པོར་མཐོོ་སྡིུབོ་འདིར་ནང་ཆོེས་
སྦྱང་ད་ུཕིབེས་རོགས། ནང་ཆོེས་དང་ཨིན་
ཇི་ཡོང་ན་ཧིིནྡཱི ི་ིགང་རུང་ཞིིག་ཡོག་པོ་ོཡོོད་
ན། ཚན་རིག་པོ་དང་འཕུྲིལ་རིག་པོ་སོགས་
ལས་ལྷོོག་པོའི་ཆེེ་མཐོོང་དང་མིའི་རིགས་
སིྤྱི་ལ་ཕིན་ཐོགོས་ཡོོད་པོ་ཞིིག་ཡོོང་གི་རེད། 
དགེ་བཤེས་ཐོུབ་བསྟོན་སིྦྱན་པོ་ལགས་དང་། 
དག་ེབཤེས་ལྷོགོ་རྡོརོ་ལགས། དག་ེབཤེས་
རྡོ་ོརྗེ་ེདགྲོ་འདལུ་ལགས་སོགས་ལ་གཟིགས་
དང་ནང་ཆོེས་སྦྱངས་ཏེ་ེམི་ག་ཚོད་ལ་ཕིན་
ཐོགོས་བྱུདེ་ཐོུབ་ཀིྱ་འདགུ
ད་ལྷོྟ་ཁྱེེད་རང་ཚོ་ལོ་ཆེུང་ཆེུང་ཡིོན་པོས་
ཧིནིྡཱི ི་ིདང་ཨིན་ཇི་གང་རུང་སྦྱངས་པོའི་ཐོགོ་
ནང་ཆོེས་ད་ེསྡེུུས་དག་པོ་ོཞིིག་སྦྱངོས་དང་། 

༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ཐོུགས་ཀིྱ་དགོངས་
པོ་ཡོང་དསེ་འགུྲོབ་ཅིང་། སོ་སོའི་ཆོེས་
དང་རིག་གཞིུང་གི་སུྲིང་སྐྱབོ་ཀྱང་ད་ེལས་
ཡོོང་གི་ཡོོད། ཚེ་འད་ིཕིྱོ་གཉིསི་ཀིྱ་དནོ་
ཡོང་ཆོེས་ད་ེལས་འགུྲོབ་ཀིྱ་ཡོོད་སྟོབས། 
ཁྱེེད་ཚོས་ནང་ཆོེས་སྦྱང་རུྒྱར་སྤྲོོ་བ་དང་
འདནུ་པོ་ཡོག་པོ་ོབསྐྱདེ་རོགས་ཞིེས་ངའི་རེ་
སྡུུལུ་ཡིོན། གནད་དནོ་གསུམ་པོར་རིགས་
ལམ་དེ་ཡོང་ཧི་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ ོ་ རེད ་
འདགུ རིགས་ལམ་གིྱིས་རྨོངོས་དད་མེད་
པོར་བཟ་ོཡིོ་འདགུ དཔོརེ་ན་འཛམ་གྷིངི་
གི་ཆོེས་ལུགས་ཚང་མས་སྲིགོ་གཅོད་སྡེུངོ་
དགསོ་པོ་གསུང་གི་ཡོོད། དའེི་རུྒྱ་མཚན་
ནི་ཆོེས་ལུགས་སོ་སོའི ་ཆོེས་དང་གཞིུང་
ནང་གསུངས་ཡོོད་པོ་ལུང་འདྲིནེ་བྱེུད་པོ་
ན་ིརྨོངོས་དད་རང་རེད། ཡིོན་ནའང་ནང་
པོ་སངས་རྒྱས་པོ་རྣམས་ཀིྱས་སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྷོྡན་འདས་ཀིྱས་སྲིོག་གཅོད་སྡེུངོ་
དགོས་པོར་གསུངས་ཏེ་ེསྲིགོ་གཅོད་སྡེུངས་
པོ་མ་ཡིོན་ཏེ།ེ ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་
ནང་སྲིགོ་གཅོད་པོ་ད་ེརང་བཞིིན་གིྱི་ཁོ་ན་
མ་ཐོ་ོབ་ཡིོན་ཞིིང་། གཞིན་དག་ཚོས་སྲིགོ་
གཅོད་སྡེུངས་པོ་ནི་བཅས་པོའི་ཁོ་ན་མ་ཐོོ་
བ་རེད། ནང་པོ་ཚོས་སོ་སོར་དཔོ་ེབཞིག་
ནས་རང་ཉིིད་ལ་འཚེ་བ་བྱེུད་པོའི་ཚེ་མི་
བད་ེབ་དང་སྡུྡུག་བསྡུྔལ་ཡོོང་བ་ཇི་བཞིིན་
སེམས་ཅན་གཞིན་ལའང་ད་ེབཞིིན་ད་ུཡོོང་
གི་ཡོོད་པོ་བསམས་ཏེ།ེ སྡུྡགི་པོ་མི་བྱུདེ་པོ་
ནི་རྨོངོས་དད་མིན་པོར་རིགས་པོས་དཔྱད་
པོ་བྱུས་ནས་གསུངས་པོ་ཞིིག་ཡིོན་སྟོབས། 
ད་ེཚོ་ཚང་མ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཐོུན་
མོང་མ་ཡིོན་པོའི་ཁྱེད་ཆོེས་ཤིག་ལ་བསམ་
གིྱི་ཡོོད། ཁྱེདེ་ཚོ་ད་ལྷོ་ྟསངས་རྒྱས་ཀིྱས་
ཆོེས་འཁོརོ་སྡུུརོ་ས་དང་། ༸རྒྱལ་བ་རིན་
པོ་ོཆེེས་ཕྱོག་བཏེབ་པོའི་བདོ་ཀིྱ་མཐོོ་རིམ་
སྡིུབོ་གྲོྭ་ཞིིག་ནང་ཟབ་སྦྱངོ་འཚོགས་རུྒྱ་བུྱུང་
བ་ན་ིབསོད་ནམས་ཆེེན་པོ་ོཡིོན་བསམས་ཏེ་ེ
འདིར་བཞིུགས་པོའི་རིང་སྡིུབོ་སྦྱངོ་ལ་སྦྱང་
བརྩིོན་ཡོག་པོ་ོགནང་ཐོུབ་ན་ཁོེ་བཟང་ཡིོན་
པོ་བཅས་ཀིྱ་སྡུུརོ་ལམ་སྟོནོ་གནང་།
ད་ེནས་ཝཱིར་ཎ་དབུས་བདོ་ཀིྱ་གཙོུག་ལག་
སྡིུབོ་གཉིརེ་ཁོང་གི་དགེ་འསོ་སྡུྡ་ེཚན་གིྱི་ལྷོྟ་
གུྲོབ་སྡིུབོ་དཔོནོ་དང་སེ་ལ་ཀོུའི་བདོ་ཁིྱེམ་གིྱི་
ལྷོྟ་གུྲོབ་དགེ་རྒན་ནས་རིགས་ལམ་གིྱི་གལ་
གནད་དང་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ཐོུགས་རེ་
ཇི་ཡིོན་བཅས་ཀིྱ་སྡུུརོ་གཏེམ་བཤད་གནང་
རྗེེས་འདི་གའི ་དགེ་འོས་སྡུྡ ་ེཚན་གིྱི་དགེ་
རྒན་འབུམ་རམས་པོ་བྱུམས་པོ་ཐོུབ་བསྟོན་
ལགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་མཁོན་
རྣམས་དང་། ཚོགས་བཅར་བ་ཡོོངས་ལ་
ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞིུས་ཏེ་ེདབུ་འབྱེུད་ཀིྱ་མཛད་
སྡོུ་ོམཇུག་སིྒལ། །
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ཏེ་ེཉིི་འངོ་གྲོསོ་ཚོགས་འཐོུས་མི་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་དབར་འབྲལེ་བ་དམ་

ཟབ་ཏེུ་ཕིྱོན་སྡུུརོ་སོགས་གསུངས།
ད་ེརྗེསེ་ཕིྱོ་དྲིལི་དུྲིང་ཆེེ་ཀོརྨོ་ཆོེས་དབིྱུངས་
ལགས་ཀིྱས་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་
འཚམས་འདྲི་ིདང་། བདོ་དནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་
སྐྱོར་གནང་བར་ཐོུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞིུས་པོ་མ་
ཟད། རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་ནང་བཙོན་གནནོ་
ཤུགས་ཆེེར་བྱུས་ཏེེ་བ ོད ་ཀིྱ ་ ཆོེས་དང་། 
རིག་གཞིུང་། ད་ེབཞིིན་ང་ོབ་ོབཅས་ལ་
གཏེོར ་གཤིག ་གཏེོང ་བ ཞིིན ་པོའི ་སྡུུ ོར ་

༩:༣༠ ཐོགོ་ནང་སྲིིད་དུྲིང་འཕིར་བྱུམས་
པོ་ཕིུན་ཚོགས་ལགས་དང་། ནང་སྲིིད་
ཟུང་དུྲིང་བཀྲོ་ཤིས་བད་ེསིྐྱད་ལགས། 
རྒྱ་གར་སམ་བློོ ོ་དི ་ ཚོགས་པོའི ་མཁོས་
ལས་པོ་འབུམ་རམས་པོ་ཨཀོ་ཤེ་ཡོ་པོཏྲོ་ོ
ལགས། སའི་ཀོཏེ་གྷོཤོ་ལགས་བཅས་
དབུ་ཞིུགས་ཐོོག་ཟབ་སྦྱོང་དབུ་འཛུགས་
གནང་ཞིིང་། ཐོགོ་མར་ནང་སྲིིད་དུྲིང་
འཕིར་བྱུམས་པོ་ཕིུན་ཚོགས་ལགས་ཀིྱས་
སྣང ་གསལ་མར་ མེ ་ཞིལ་ཕྱོེ ་འཚམས་
ཁིྱེམ་ཐོོ་ཞིིབ་བཤེར་གིྱི་ལས་གཞིིའི་དགོས་
དམིགས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད། ཁོོང་གིས་
ཐོོག་མར་སྦྱོར་བརྡོར་འདིའི ་ནང་མཉིམ་
ཞིུགས་གནང་མཁོན་ཡོོངས་ལ་དགའ་
བསུ ་དང ་བསྡུྔགས་བརྗེོད ་ ཞིུས ་པོ ་དང ་

གཅོད་དགོས་པོའི་བསྡིུབ་བྱུ་སོགས་དྲིན་
བསྡུུུལ་གནང་ཡོོད།

ད་ེནས་ཉིི་འངོ་གྲོསོ་ཚོགས་འཐོུས་མི་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པོའི་དུྲིང་ཆེེ་ཨི་ཤི་
ཀོ་ཝཱ་ཨ་ཀིོ་མི ་ས་ལགས་ཀིྱས་བ ོད་ད ོན་
གིྱི ་གྲོོས ་གཞིིར་རྒྱབ་སྐྱོར ་ ཡོོད ་ ལུགས་
དང་། ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པོའི་ལས་དནོ་སྡུུརོ་
ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ད་ེབཞིིན་སྡུྔ་ལོར་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཕིྱོ་དྲིལི་བཀོའ་བློིནོ་ནརོ་
འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོེག་ཉིི་འོང་དུ་ཕི ེབས་

བརྡོར་ཁོང་ད་ུ ༢༠༢༤ ལོའི་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཁིྱེམ་ཐོོ་ཞིིབ་བཤེར་གིྱི་

ལས་གཞིི ་དང་འབྲེལ་བའི ་སྦྱོང ་བརྡོར་
ཞིིག་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
དེ་ཡོང་གོང་ཚེས་ཉིིན་གིྱི ་སྡུྔ ་དྲི ་ོཆེུ ་ཚོད་ 

ཉི་ིའངོ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པོའ་ིཚོགས་འད་ུབསྡུུངོ་ཚོགས་གནང་བ།

ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོའ་ིབདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཁིྱེམ་ཐོ་ོཞིིབ་བཤེར་གིྱི་ལས་གཞིི་དང་འབྲལེ་བའ་ིསྦྱངོ་བརྡོར་དབུ་
འཛུགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༢ 
ཚེས་ ༡8 ཉིནི་ཉི་ིའངོ་སྡུུུ་ཚབ་དནོ་ཁོང་
དང་། ཉི་ིའངོ་བདོ་སྐྱབོ་ཚོགས་པོ། ཉི་ི
འོང་བ ོད་རིགས་ཐོུན་མོང་ནས་ཉིི་འོང་
བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པོ་ཁོག་གིས་
ཚོགས་འདུ་ ཞིིག་དྭྲི ་ཐོོག་བསྡུུངོ ་ ཚོགས་
གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་སྡུུབས་དརེ་བདོ་སྐྱོབ་ཚོགས་པོའི་
ཚོགས་གཙོོ་མ་ཀིོ ་ན ོ་སེ ་ཤུ ་ལགས་ཀིྱས་
ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲིི་ཞིུས་
པོ་དང་ཆེབས་ཅིག ཁོོང་རང་ཉིདི་བདོ་
ཀིྱ ་གནད ་ད ོན ་དང ་འབྲེལ ་བ ་ ཇི ་ལྷོྟར ་
བུྱུང་བ་དང་། བདོ་མིའི་རང་དབང་
འཐོབ་རྩིོད་ད ེ་འཛམ་གྷིིང་ཞིི ་བདེ་ལ་ཇི ་
ལྷོྟར་འབྲལེ་བ་ཡོོད་པོ་སོགས་ཀིྱ་སྡུུརོ་ལ་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། ད་ེམཚུངས་
ཁོོང་གིས་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་སིྤྱི་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོེག་གིས་འཚེ་མེད་ཞིི་བའི་ལམ་དང་། 
རྩིོད་རེྙེ ོག་རྣམས་གྲོོས་མོལ་བརུྒྱད་ཐོག་

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༢ 
ཚེས་ ༡༧ རེས་གཟའ་སྡེུནེ་པོ་ཉིནི་བདོ་

མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནང་སྲིིད་ལས་ཁོུངས་
ཀིྱ ་གོ ་ སིྒག་འོག་ཉིིན ་གསུམ་རིང་དྷོ ་ས་
དབུས་སྣ་ེལེན་ཁོང་གི ་འཛིན་སྐྱོང་སྦྱོང་

འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
ཉིི་འངོ་སྡུུུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཨརྱ་ཚེ་དབང་
རྒྱལ་པོོ་ལགས་ཀིྱས་སྡུུུ ་ཚབ་ད ོན ་ཁོང་
གི་ལས་དནོ་སྡུུརོ་དང་། ད་ལྷོྟའི་བདོ་ཀིྱ་
གནས་སྟོངས་སྡུུརོ་ལ་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོོད་
གནང་། ད་ེབཞིིན་འབུྱུང་འགུྱིར་སྡེུར་
སེལ་དུ་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ་སྐྱོར ་
ཚོགས་པོའི་ཚོགས་འད་ུའཚོགས་འཆེར་
སོགས་ཀིྱ་སྡུུརོ ་ལ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེནས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པོ་ཁོག་
ནས་སོ་སོའི་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ལོ་གཅིག་
རིང་གི ་ལས་ད ོན་གང་བསུྒབས་སོགས་
ཀིྱ་སྡུུརོ་ལ་གསུང་བཤད་གནང་། སྡུུབས་
ད ེར་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པོ་ཁོག་
དགུའི ་ ཚོགས་མི ་རྣམས་མཉིམ་ཞིུགས་
གནང་སྟོ ་ེབ ོད་ད ོན་སྡུུརོ ་ལ་གྲོོས་བསྡུྡུར་
གནང་ཡོོད།
མཐོར་སྡུུུ ་ཞིབས་མ་ཀིོ ་ན ོ་ལགས་ཀིྱས་
མཉིམ་ཞིུགས་པོ་ཚོར་ཐོུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞིུས་

འབྲལེ། སྡུུབས་བབ་ཀིྱ་ཁིྱེམ་ཐོ་ོཞིིབ་
བཤེར་འདི་ནི་དངེ་དསུ་དང་མཐོུན་པོའི་
འཕུྲིལ་ལས་ཀིྱ་ཞིིབ་བཤེར་ཡིོན་པོ་གང་
ཞིིག་ལས་གཞིི་འདིའི་ཐོོག་མཉིམ་ཞིུགས་
གནང་མཁོན་ཡོོངས་ནས་བཟོད་བསྲིན་
ཐོོག་ལག་ལེན་གནང་རུྒྱའི་རེ་བསྡུུུལ་ཞིུས་
ཡོོད།
ད་ེརྗེེས་ནང་སྲིིད་དུྲིང་ཆེེ་དཔོལ་ལྷོྡན་དནོ་
གུྲོབ་ལགས་ཀིྱ་ལས་གཞིི་འདི་དང་འབྲལེ་
བའི་གསུང་བཤད་ཞིིག་བརེྙེན་ཐོུང་བརུྒྱད་
ཚོགས ་བཅར ་བ ་ ཡོོངས ་ལ ་གཟིགས ་
འབུལ་ཞིུས་འཚམས། ནང་སྲིིད་ཟུང་
དུྲིང་དང་རྒྱ་གར་བྱུང་ཕྱོོགས་བདོ་མིའི ་
གཞིིས་ཆེགས་ཀིྱ་འགན་འཛིན་བཀྲོ་ཤིས་
བད་ེསིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་ཐོུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞིུའི ་

ཏེ།ེ རྒྱ་ནག་གི་དྲིང་བདནེ་མིན་པོའི་སྲིིད་
དབང་ལམ་ལུགས་འོག་དཀོའ་སྡུྡུག་མྱོོང་
བཞིིན་པོའི ་ མི ་མང་ལ་རང་དབང་དང་
དྲིང ་བདེན ་ ཡོོང ་བའི ་ རོགས ་རམ ་ མུ ་
མཐོུད་གནང་རུྒྱའི ་རེ ་སྡུུུལ་ཞིུས་ཡོོད་པོ་
བཅས།།

གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
ཟབ ་སྦྱོང ་ འདིར ་ རྡོ ་རམ ་ས ་ལའི ་ ས ་ 
ག ན ས ་ འ གོ ་ འ ཛི ན ་ ད ཀོོ ན ་ མ ཆོེ ག ་
མི ག ་ དམར ་ལགས ་ ཀིྱ ས ་ ག ཙོོས ་ ས ་ 
ག ན ས ་ ཁོ ག ་ གི ་ ལ ས ་ བྱེུ ད ་
དང་། ད་ེབཞིིན་དང་བློིངས་བཅས་
ཁྱེནོ་བསྡུྡམོས་མི་གྲོངས་ ༤༢ མཉིམ་ 
ཞིུགས་གནང་འདགུ ལས་གཞིི་འདི་ནི་
ཨ་རིའི་རོགས་ཚོགས་ (USAID) དང་
བདོ་ཀིྱ་ཐོེབས་རྩི་ཁོང་གཉིིས་ཀིྱས་མཐོུན་
འགུྱིར་གནང་ཡོོད་པོ་བཅས།།

དར་རྒྱས་གྷིིང་གི་གཉིརེ་པོ། ས་གནས་
དབུས་གཙོང་ཚོགས་པོའི་ཚོགས་གཞིོན།  

གནས་རང་བདནེ་ཚོགས་གཙོོ། མཉིམ་
དུྲིང་། སཾ་བློོ་ོཌའི་དགེ་ཆེེ། ཐོུབ་བསྟོན་

ར་ཝཱང་ལ་ཀོུན་ཕིན་གྷིངི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁོུངས་གསར་པོ་དབུ་འབྱུདེ་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༢ 
ཚེས་ ༡༤ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
ནང་སྲིིད་ལས་ཁོུངས་ཀིྱས་མཐོུན་འགུྱིར་
རོགས་རམ་འོག་གསར་འཛུགས་གནང་
བའི་ཀོུན་ཕིན་གྷིིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
ལས་ཁོུངས་གསར་པོ་དབུ་འབྱེུད་གནང་
ཡོོད་པོ་རེད།
དབུ་འབྱེུད་མཛད་སྡོུརོ ་ར་ཝཱང་ལ་ཀོུན་
ཕིན་གྷིིང ་ས ་གནས་འགོ ་འཛིན ་བསྟོན་
འཛིན་ལེགས་བཤད་ལགས་དང་། ས་
གནས་འཐོུས་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་གཙོོ། ས་

ས་གནས་མདོ་ཁོམས་ཆེུ་བཞིི་སྡོུང་དུྲིག  
ས་གནས་དང་ཟུར་ཚོགས་གཙོོ། ས་
གནས་བུད་མེད་ཚོགས་པོ། སིྤྱི་མི་སོགས་
ཕིབེས་གནང་ཡོོད།
དེ་ཡོང་གཉིགས་སྟོནོ་པོའི ་གདན་ས་གྷི ེ་
ལུང་ཆོེས་སྡུྡའེི ་ རིན་པོ ོ་ ཆེེ ་མཆོེག་དང་། 
མཁོན་པོ།ོ སྡིུབོ་དཔོནོ་བཅས་ནས་ཆོེ་ག་
དབུ་བཙོུགས་གནང་རྗེེས་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་བསྟོན་འཛིན་ལེགས་བཤད་ལགས་
ཀིྱས ་ལས་གཞིིའི ་སྡུུ ོར ་ངོ ་སྤྲོོད ་མདོར ་
བསྡུྡུས་ཤིག་གནང་སྟོ་ེལས་གཞིི་ལེགས་

གུྲོབ ་ བུྱུང ་བར ་འབྲེལ ་ ཡོོད ་ཚང ་མར་
ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞིུས་ཡོོད་པོ་བཅས།།

ནརོ་བཅསོནརོ་བཅསོ།
བདོ་མིའི་རང་དབང་འདནོ་ཐོངེས་ ༠༧ བདོ་མིའི་རང་དབང་འདནོ་ཐོངེས་ ༠༧ 
པོའི་ནང་། དཔོལ་ལྷོནྡ་ཆེེས་མཐོའོི་ཁྲོིམས་པོའི་ནང་། དཔོལ་ལྷོནྡ་ཆེེས་མཐོའོི་ཁྲོིམས་
ཞིིབ་ཁོང་གི་ཁྲོིམས་ཞིིབ་པོ་གཞིན་བསྟོན་ཞིིབ་ཁོང་གི་ཁྲོིམས་ཞིིབ་པོ་གཞིན་བསྟོན་
འཛིན་ལུང་རྟགོས་མཆོེག་གིས་ལོ་གསར་འཛིན་ལུང་རྟགོས་མཆོེག་གིས་ལོ་གསར་
འཚམས་འདྲི་ིནང་། དག་ེབ་རྒྱས་པོའི་ཆོེས་འཚམས་འདྲི་ིནང་། དག་ེབ་རྒྱས་པོའི་ཆོེས་
དནོ་ད་ུགུྲོབ་པོ།  ཞིསེ་པོའི་ཚབ་ཏེུ་ ༼རྒྱལ་དནོ་ད་ུགུྲོབ་པོ།  ཞིསེ་པོའི་ཚབ་ཏེུ་ ༼རྒྱལ་
བ་དགྱིེས་པོའི ་མཆོེད་སིྤྲོན་དུ་འགྲོོ་བ་༽ བ་དགྱིེས་པོའི ་མཆོེད་སིྤྲོན་དུ་འགྲོོ་བ་༽ 
ཞིསེ་པོར་ནརོ་བཅསོ་ཡོོང་བ་ཞིུ།ཞིསེ་པོར་ནརོ་བཅསོ་ཡོོང་བ་ཞིུ།
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འདི་དང་འབྲལེ་བའི་གསུང་བཤད་ཞིིག་
བརེྙེན་ཐོུང་བརུྒྱད་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོོངས་
ལ་གཟིགས་འབུལ་ཞིུས་ཡོོད།
ཟབ་སྦྱངོ་ཐོགོ་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་མཁོན་
སྡེུངེ་ལོར་ལྷོོ་ོསིྤྱི་ལས་ཁོུངས་དང་། མོན་
གྷོ་ོའདདོ་རུྒ་གྷིངི་། ཧིནོ་སུར་རབ་རྒྱས་
གྷིངི་། སྡེུལེ་ཀོབོ་ལུགས་བསམ་ས་གནས་
བཅས་ནས་ཁིྱེམ་ཐོ་ོཞིིབ་བཤེར་བ་ས་གནས་
ལས་བྱུདེ་དང་གཞིིས་མི་ཁྱེནོ་གྲོངས་ ༢༩  

མཁོན་དག་ེརྒན་ཚོར་དངེ་དསུ་དང་མཐོུན་པོའ་ི
དག་ེརྒན་འསོ་སྦྱངོ་ཚད་ལྷོནྡ་སྤྲོདོ་ཐོབས་དགསོ་

སྐྱོང་སྡེུནེ ་པོ་ཚེ ་རིང་མཆོེག་གིས་གསུང་
དནོ། གྲོསོ་ཚོགས་འཐོུས་མི་ཇིམ་མེག་
གྷོ་ོཝཱན་ (Jim McGovern) མཆོེག་
དང་། གྲོསོ་ཚོགས་འཐོུས་མི་མེ་ཁོལ་མེ་ཀོལོ་  
(Michael McCaul) མཆོེག་རྣམ་གཉིསི་
ཀིྱས་གྲོསོ་ཚོགས་ནང་ད་ུགྲོསོ་འཆེར་འདི་
ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་དང་། གྲོསོ་ཚོགས་འཐོུས་
མི་ཡོོངས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ངས་
བདོ་མི་ཡོོངས་ཀིྱ་ཚབ་ཞིུས་ཏེ་ེཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་

སྡིུབོ་ཁོང་དབུ་བརེྙེསེ་ནས་ལོ་ང་ོ ༥༠ འཁོརོ་
བའི་དསུ་སྟོནོ་མཛད་སྡོུའོི་ཐོགོ་ཕིྱོ་དྲིལི་བཀོའ་
བློིནོ་ནརོ་འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོེག་སྡུུུ་མགྲོནོ་
གཙོོ་བ་ོཕིབེས་གནང་ཡོོད། ཕིྱོ་དྲིལི་བཀོའ་
བློིནོ་ནརོ་འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོེག་ནི་ད་ེསྡུྔ་ཀོོ་
ལེ་གྷོལ་དནོ་ལྷོནྡ་གྷིངི་སྡིུབོ་གྲོྭའི་སྡིུབོ་མ་དང་།  
གཞིིས་ཆེགས་ཀིྱ་གཞིིས་མི་ཞིིག་ཀྱང་ཡིོན།  
སྡུུབས་དརེ་བཀོའ་བློིནོ་ནརོ་འཛིན་སྒོལ་མ་
མཆོེག་གིས་དག་ེཆེེ་རྣམ་པོ་དང་། དག་ེརྒན། 
ལས་བྱུདེ་སོགས་ཀིྱས་མི་ལོ་ལྷོྔ་བཅུ་ལྷོོག་གི་
རིང་སྡིུབོ་ཕུྲིག་ཚོར་སྡེུུས་ཚད་ལྷོྡན་པོའི་ཤེས་
ཡོོན་སྡིུབོ་ཁྲོདི་གནང་བའ་ིམཛད་རྗེསེ་ལ་རྗེསེ་
སུ་ཡིོ་རང་དང་བསྡུགྔས་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།

ཁོུངས་ཀིྱ་སོ་མཉིམ་ཚན་འགན་ཟུང་དུྲིང་
ཚེ་རིང་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་ཀིྱས་ཚོགས་འདུའི ་
དབུ་འབྱེུད་ཀིྱ་སྣང་གསལ་མར་མེ་ཞིལ་
ཕྱོེ་གནང་རྗེསེ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གི་སྡུུུ ་པོར་མཐོོང་
གྲོལོ་རིན་པོ་ོཆེེར་རྟནེ་འབུྱུང་མཇལ་དར་
ཕིུལ་ཏེ་ེསྦྱངོ་བརྡོར་དང་འབྲལེ་བའི་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོོད། ད་ེརྗེསེ་ནང་སྲིིད་དུྲིང་
ཆེེ་དཔོལ་ལྷོནྡ་དནོ་གུྲོབ་ལགས་ཀིྱ་ལས་གཞིི་

སྡུྡ་ེཁོག་གི་དཔོ་ེཁྲོདི་དག་ེརྒན་སིྤྱི་དང་། ལྷོགོ་
པོར་གྲོ་ྭབཙོུན་ན་གཞིནོ་རྣམས་ལ་སྡིུབོ་སྦྱངོ་སྤྲོདོ་

ནག་གཞིུང་གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་སྡུུུ་ཚབ་བམ་བདོ་
ཀིྱ་དབུ་འཁྲོིད་རྣམས་དང་ལྷོོན་སྡུྔནོ་འགྲོའོི་
ཆེ་རྐྱེེན་གང་ཡོང་མེད་པོའི་ཐོོག་བདོ་རྒྱའི་
དཀོའ་རེྙེགོ་སེལ་བའི་ཐོད་གྲོསོ་མོལ་བྱེུད་
རུྒྱར་རྒྱབ་སྐྱརོ་མཚོན་གིྱི་ཡོོད།
ད་ེཡོང་གྲོསོ་ཚོགས་ནང་གྲོསོ་འཆེར་འདི་
གཏེན་འབབེས་བྱུས་པོའ་ིརྗེསེ་སུ། བདོ་
མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ ་དཔོལ་ལྷོྡན ་སྲིིད ་

བརེྙེསེ་ནས་མི་ལོ་ཧྲེལི་པོ་ོལྷོ་ྔབཅུ་འཁོརོ་བའི་
དསུ་སྟོནོ་སུྲིང་བརིྩི་གཟབ་རྒྱས་ཞིུས་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཀོ་ོལེ་གྷོལ་དནོ་ལྷོནྡ་གྷིངི་སཾ་བློོ་ོཌ་ཉིནི་

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཁིྱེམ་ཐོ་ོཞིིབ་བཤེར་བའ་ིསྦྱརོ་བརྡོར་གནང་བ།

ཆོེས་སྡུྡ་ེཁོག་གི་དག་ེརྒན་རྣམས་ལ་གཞིི་རིམ་སྡིུབོ་ཁྲོདི་གནང་སྟོངས་ཀིྱ་ཟབ་སྦྱངོ་།

ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོགས་འགོ་མའ་ིནང་བདོ་རྒྱའ་ིདཀོའ་རེྙེགོ་སེལ་ཐོབས་ཀིྱ་ཁྲོམིས་འཆེར་གཏེན་འབབེས་གནང་བ།

ཕིྱོ་དྲིལི་བཀོའ་བློིནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་ཀོ་ོལེ་གྷལོ་དནོ་ལྷོནྡ་གྷིངི་སཾ་བློོ་ོཌ་སྡིུབོ་གྲོ་ྭདབུས་བརེྙེསེ་ནས་ལོ་ང་ོལྷོ་ྔ
བཅུ་འཁོརོ་བའ་ིདསུ་སྟོནོ་མཛད་སྡོུརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེས་ 
༡༧ ཉིནི་སྡེུལེ་ཀོབོ་ལུགས་བསམ་ས་གནས་
སུ་ཡོོད་པོའི་ནང་སྲིིད་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་ཁྱེབ་
ཁོངོས་སྐྱ་ེལྷོནྡ་སོ་ནམ་ཉིམས་ཞིིབ་དང་སྦྱངོ་
བརྡོར་ཁོང་ད་ུཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོའི་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཁིྱེམ་ཐོ་ོཞིིབ་བཤེར་
བའི་སྦྱངོ་བརྡོར་འག་ོའཛུགས་ཞིུས་ཡོོད།
དེ་ཡོང་མཛད་སྡོུ ་ོདབུ ་འཛུགས་ཀིྱ་ཐོོག་
མར་སྡུུུ ་མགྲོོན ་གཙོོ ་བ ོ་ནང ་སྲིིད ་ལས་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཆོེས་རིག་
ལས་ཁོུངས་ནས་ཁྱེབ་ཁོངོས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་སྡུྡ་ེཆེེ་
ཁོག་གི་དག་ེརྒན་རྣམས་ལ་གཞིི་རིམ་སྡིུབོ་ཁྲོདི་
གནང་སྟོངས་སྡུུརོ་གིྱི་ཟབ་སྦྱངོ་ཞིིག་ས་རི་བདོ་
ཀིྱ་མཐོ་ོརིམ་སྡིུབོ་གཉིརེ་ཁོང་ད་ུཕིྱོ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ 
༢༡ ནས་ཕིྱོ་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༠ བར་ག་ོསིྒག་
ཞིུས་ཡོོད།
ཟབ་སྦྱངོ་འདའི་ིདམིགས་ཡོུལ་གཙོོ་ན།ི ཆོེས་
སྡུྡ་ེཁོག་ནང་སྡིུབོ་གཉིརེ་གནང་བཞིིན་པོའ་ིགྲོ་ྭ
བཙོུན་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོོན་སྡིུབོ་ཁྲོདི་དངེ་དསུ་
དང་ཐོུན་པོའ་ིཐོགོ་གནང་ཐོབས་དང་། ཆོེས་
རིག་ལས་ཁོུངས་ནས་ག་ོསིྒག་ཞིུས་པོའ་ིཆོེས་
ཚོགས་ཐོངེས་ ༡༤ པོའ་ིགྲོསོ་ཆོེད་ “དགནོ་

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ 
༡༥ ཉིནི་ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོགས་འགོ་མའ་ིནང་
བདོ་རྒྱའི་དཀོའ་རེྙེགོ་སེལ་ཐོབས་ཀིྱ་ཁྲོིམས་
འཆེར་ལ་ཚད་མཐོའོ་ིམང་མོས་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་
གཏེན་འབབེས་གནང་ཡོོད།
གྲོསོ་ཆོེད་དསེ་བདོ་དང་བདོ་མིའི་རྩི་དནོ་ལ་
ཨ་རིའི་སྲིིད་དནོ་ཚོགས་པོ་ཕྱོོགས་གཉིིས་
ཀོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེེ་ཡོོད་པོ་མཚོན་
གིྱི་ཡོོད་པོ་དང་། ཨ་རིའ་ིགཞིུང་ནས་རྒྱ་

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེས་ 
༡8 ཉིནི་རྒྱ་གར་ལྷོོ་ོཕྱོགོས་ཀོ་ོལེ་གྷལོ་དནོ་ལྷོནྡ་
གྷིངི་བདོ་མིའི་གཞིིས་ཆེགས་ཀིྱ་སྡིུབོ་གྲོྭ་དབུ་

༼ཕི་ོགྲོངས་ ༡༩ དང་། མོ་གྲོངས་ ༡༠༽ 
སྦྱངོ་བརྡོར་ནང་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་ཡོོད།
སྦྱངོ་བརྡོར་གོ་སིྒག་གནང་མཁོན་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ནང་སྲིིད་ལས་ཁོུངས་དང་། 
ལུགས་བད་ེགཉིསི་ཀིྱ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
ལས་ཁོུངས་ཡིོན་ཞིིང་། ཟབ་ཁྲོིད་གནང་
མཁོན་རྒྱ་གར་ཁྱེད་ལས་པོ་སིན ་ ཌིབ ་  
(Mr. Sandeep Ghosh) ལགས་
དང་། བློ་ོཌི་རི་ནིཐོ་ (Mr. Badrinath 

རུྒྱ།” དགངོས་དནོ་ལྷོརྟ་ཟབ་སྦྱངོ་འད་ིག་ོསིྒ་
ཞིུས་ཡོོད།དབུ་འབྱུདེ་མཛད་སྡོུའོི་ཐོགོ་ཆོེས་
རིག་དུྲིང་འཕིར་ཀོུན་དགའ་རྒྱན་མཚན་ལགས་
དབུ་ཞིུགས་ཀིྱས་ཟབ་སྦྱངོ་ད་ུཕིབེས་པོའ་ིདགནོ་
སྡུྡ་ེཁོག་གི་དག་ེརྒན་རྣམས་ལ་ཟབ་སྦྱངོ་གི་གལ་
གནད་སྡུུརོ་དང་། ལྷོགོ་པོར་དགནོ་པོ་ཁོག་ནང་
སྲིལོ་རུྒྱན་གིྱི་སྡིུབོ་ཁྲོིད་གནང་ཕྱོགོས་བཟང་
པོ་ོཞིིག་ཡོོད་མུས་ཐོགོ་དངེ་དསུ་ཀིྱ་སྡིུབོ་ཁྲོདི་
ཐོབས་ལམ་བདེ་སྤྱིདོ་གནང་རུྒྱ་ཤིན་ཏེུ་གལ་
ཆེེ་ཡིོན་པོའ་ིསྡུུརོ་གསུང་བཤད་གནང་། ས་རི་
མཐོ་ོརིམ་སྡིུབོ་གཉིརེ་ཁོང་གི་སྡིུབོ་སིྤྱི་ལགས་
ནས་ཟབ་སྦྱངོ་ཉིནི་གྲོངས་ ༤༠ རིང་སྡིུབོ་ཚན་
གང་དང་གང་སྡིུབོ་ཁྲོདི་གནང་གི་ཡོོད་པོ་རྣམས་

ཞིུ་རུྒྱ་ཡིོན། གུྲོབ་འབྲས་འད་ིབརུྒྱད་གྲོསོ་
འཆེར་འདི་ཁྲོིམས་ལུགས་སུ་འགུྱིར་བར་
ཐོག་ཇ་ེཉིརེ་འགྲོ་ོགི་ཡོོད་པོ་མ་ཟད། ད་ཆེ་
ང་ཚོས་གྲོསོ་འཆེར་འདི་གྲོསོ་ཚོགས་གོང་
མས་གཏེན་འབབེས་གནང་རུྒྱར་རེ་སྡོུུག་
བྱུདེ་ཀིྱ་ཡོོད། ཅསེ་དང་། གུྲོབ་འབྲས་འད་ི
ན་ིབདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ི
བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁོང་། གཞིུང་འབྲལེ་
མ་ཡིོན་པོའ་ིཚོགས་པོ། ད་ེབཞིིན་བདོ་ལ་

མཛད་སྡོུའོི་སྡུུབས་མདནུ་ལམ་དང་འབྲལེ་
བའ་ིའགྲོམེས་སྟོནོ་དང་། རྩིདེ་རིགས། རིག་
གཞིུང་འཁྲོབ་སྟོནོ་སོགས་ག་ོསིྒག་གནང་ཡོོད།
མཛད་སྡོུའོི་ཐོགོ་ཀོ་ོལེ་གྷོལ་དནོ་ལྷོནྡ་གྷིངི་ས་
གནས་འག་ོའཛིན་དག་ེལེགས་འབུྱུང་གནས་
ལགས་དང་། ཁྲོམིས་ཞིིབ་པོ་ཆེེ་བ་ཟུར་པོ་
རྒན་ཆེེན་པོ་ངག་དབང་འཕིལེ་རྒྱལ་མཆོེག 
དགནོ་སྡུྡ་ེཁོག་གི་སྡུུ་ུཚབ། ས་གནས་ཀིྱ་གཞིུང་
དང་གཞིུང་ཁོངོས་མ་ཡིོན་པོའི་སྡུུ་ུཚབ་རྣམ་
པོ། སྡིུབོ་སིྤྱི་ཟུར་པོ། དག་ེརྒན་དང་སྡིུབོ་ཕུྲིག  
མི་མང་བཅས་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་ཡོོད།
སིྤྱིར་ཀོ་ོལེ་གྷལོ་དནོ་ལྷོནྡ་གྷིངི་བདོ་མིའ་ིགཞིིས་
ཆེགས་དབུ་བརེྙེསེ་ཏེ་ེལོ་ང་ོ ༥༠ འཁོརོ་བའ་ི

Ganapathy)  ལགས་ཡིོན།  
ཟབ་སྦྱངོ་འདིའི་རོགས་དངུལ་སིྦྱན་བདག་
གནང ་མཁོན ་ཨ ་ རིའི ་ རོགས ་ ཚོགས ་ 
(USAID) ནས་བདོ་ཀིྱ་ཐོབེས་རྩི་བརུྒྱད་
མཐོུན་འགུྱིར་གནང་ཡོོད་པོ་བཅས།།

ང་ོསྤྲོདོ་རྒྱས་པོར་གནང་ཡོོད།
ཐོངེས་འདའི་ིཟབ་སྦྱངོ་ནང་རྒྱ་གར་བྱུང་ཁོུལ་
ད་ུརྟནེ་གཞིི་བྱུས་པོའ་ིབདོ་ཀིྱ་ཆོེས་སྡུྡ་ེཁོག་ནས་
དག་ེརྒན་ ༢༤ མཉིམ་ཞིུགས་གནང་ཐོུབ་ཡོོད། 
ཉིནི་གྲོངས་ ༤༠ ཟབ་སྦྱངོ་རིང་དགནོ་སྡུྡ་ེཁོག་
གི་དག་ེརྒན་རྣམས་ལ་བདོ་ཀིྱ་སྡུདུ་ཡིོག་ཁྲོདི་
ཐོབས། སྡིུབོ་གསོ་རིག་པོ། བིྱུས་པོའ་ིསེམས་
ཁོམས་ཤེས་ཡོོན། སི་ཤེས་ཡོོན། རྩིམོ་རིག་
དང་རྩིམོ་རིག་ཁྲོིད་ཐོབས་སོགས་སྦྱརོ་རྡོར་
གནང་གི་ཡོོད། ཟབ་སྦྱངོ་འད་ིདགནོ་སྡུྡ་ེཁོག་
གི་དག་ེརྒན་རྣམས་ལ་དངེ་དསུ་སྡིུབོ་ཁྲོདི་གནང་
སྟོངས་ཀིྱ་ཟབ་སྦྱངོ་ཐོགོ་མ་ཞིིག་ཀྱང་ཆེགས་ཀིྱ་
ཡོོད།

རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁོན་གིྱི་ཚོགས་པོ་ཁོག  
མི་སྡོུརེ་བཅས་མཉིམ་རུབ་ཀིྱས་གྲོསོ་འཆེར་
འད་ིགུྲོབ་འབྲས་སོན་པོ་ཞིིག་མཚོན་གིྱི་ཡོོད། 
ཁྲོིམས་འཆེར་འདི་གཏེན་འབབེས་གནང་
བ་དསེ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དབུ་མའི་
ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལྷོྟར་གྲོསོ་མོལ་གིྱི་ལམ་
ནས་བདོ་རྒྱའི་དཀོའ་རེྙེགོ་སེལ་ཐོབས་ད་ེ
སྲི་བརྟན་ད་ུགཏེངོ་རུྒྱར་ཕིན་འབྲས་ཡོོད་པོ་
བཅས།།

དསུ་སྟོནོ་སུྲིང་བརིྩི་དང་སྟོབས་བསྟོནུ་སཾ་བློོ་ོཌ་
ཉིནི་སྡིུབོ་ཀྱང་ལོ་ང་ོལྷོ་ྔབཅུ་འཁོོར་བའི་དསུ་
སྟོནོ་སུྲིང་བརིྩི་ཞིུས་ཡོོད་པོ་དང་། 
ལྷོ་ྔབཅུའི་དསུ་སྟོནོ་ཆེེད་ཀོོ་ལེ་གྷོལ་དནོ་ལྷོནྡ་
གྷིངི་གི་གཞིུས་ཟུར་རྣམས་ནས་དཔོལ་འབྱུརོ་
འད་ུའགདོ་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་
ཁོུངས། ས་གནས་ཀིྱ་གཞིུང་དང་གཞིུང་
ཁོངོས་མ་ཡིོན་པོའ་ིཚོགས་པོ་ཁོག སཾ་བློོ་ོཊ་
སྡིུབོ་གྲོ།ྭ དནོ་ལྷོནྡ་གྷིངི་གི་གཞིིས་མི་བཅས་
ཀིྱས་མཐོུན་འགུྱིར་གནང་བ་བརུྒྱད་ཐོངེས་
འདིའི་དསུ་སྟོནོ་སུྲིང་བརིྩི་ལེགས་གུྲོབ་བུྱུང་
ཡོོད། །


