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༄༅། །བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༡ རབ་
གནས་ཤིང ་འབུྲུག ་ ལོའི ་གནམ་ལོ ་
གསར་ད་ུབཞད་པའི་དགའ་སྟོནོ་རྟེནེ་
འབྲུ ེལ་ཉིིན་བ ོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ ེན ་པ ་ཚེེ ་
རི ང ་ མ ཆོོ ག ་ གི ས ་ འཚེམས ་ འདྲིི ་
གནང་དནོ། ད་ེརིང་བདོ་རྒྱལ་ལོ་ 
༢༡༥༡ རབ་གནས་ཤིང་འབུྲུག་ལོའི་
གནམ་ལོ ་གསར་བཞད་ལ་བ ོད ་ཕིྱི ་
ནང་གཉིིས་ལ་ཡོོད་པའི་བདོ་མི་ཚེང་
མར་ངས ་བཀའ ་ཤག་སྤེྐབས ་བཅུུ ་
དུྲིག་པ་དང་ང་རང་སྤེེརེ ་ངོས་ནས་
སྤེིངི་ཐག་པ་ནས་འཚེམས་འདྲིའིི་བཀྲ་
ཤིས་བད་ེལེགས་ཞུ་རུྒྱ་ཡིོན། 
ང་ཚོེ ་བཙན་བྱོོལ་ལ་སྤེེབེས་ནས་ལོ ་
ང་ོ ༦༤ དང་། རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་ལ་
བཙན་འཛུལ་བྱོས་ནས་ལོ་ ༧༤ ཙམ་
འགྲོ་ོགི་ཡོོད་པ་རེད། བདོ་ནང་དའུང་
འདས་པའི་ལོ་ངོ་ད་ེདག་ནང་གནས་
སྟོངས་ལ་འགུྱུར་བ་ཤུགས་ཆེོན་པ ོ་
ཕིྱིན་ཡོོད། ལྡྷག་པར་བདོ་མི་རིགས་
ཀིྱ་ང་ོབ་ོསུྲིང་སྐྱོབོ་བྱོ་རུྒྱ་དང་། བདོ་
མི་རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོཟེརེ་དསུ་ཆོོས་དང་
སྤེྐད་ཡིོག་སོགས་པ་གཅེུས་སུྲིང་བྱོ་རུྒྱ་
ད་ེརེད། བདོ་མི་རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོསུྲིང་
སྐྱོོབ་བྱོ་རུྒྱར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྲིིད་
བུྱོས་འཛིན་སྟོངས་དེ་རྩ་མེད་གཏང་
རུྒྱའི ་སྲིིད ་བུྱོས་བཟེུང་གི ་ ཡོོད་དུས། 
ང་ཚོེས་སྤེྔར་དང་མ་འདྲི་བའི་གདངོ་
ལེན་བྱོ་དགོས་པའི་གནས་སྟོངས་འགོ་
སྤེེབེས་ཡོོད་པ་དྲིན་གིྱུ་ཡོོད།
བཙན་བྱོོལ་སིྤྱི ་ ཚོེགས་ནང་དུ་ ཡིོན ་
ནའང་འགུྱུར་བ་ཤུགས་ཆེོན་པ་ོཞིག་
འགྲོ་ོགི་ཡོོད་པ་རེད། མི་འབརོ་
གནས་སྤེེ་ོདང་། གཞིས་ཆོགས་ཁག་
ཏུ ་ མི ་ ཉིུང་དུ་འགྲོོ་བཞིན་པ་སོགས་
ཀིྱ ་གནས་སྟོངས་ལ་གདོང ་ལེན་བྱོ་
དགོས་པ་མང་པ་ོཞིག་ཡོོད་ལ། ད་ེ
མཚེུངས་གོ་སྤེྐབས་ཀྱང་མང་པ་ོཡོོད། 
ད་ེའདྲི་ཡིོན་དསུ། ཐགོ་མར་བདོ་
ནང ་ལ ་བཞུགས་མཁན་ཁྱེེད ་རང ་
ཚོེར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ ཞིག་ཡོོད་

པ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྲིིད་
བུྱོས་འོག ་ནས་སོ ་ སོའི ་བསམ་པ་
ནང་བཞིན་ལས་ཀ་བྱོེད་མི་ཐུབ་པ་

མང་པ་ོཡོོད་རེད་ད།ེ སོ་སོའི་སྲིགོ་
ཡོན་ཆོད་འབེན་ལ་བཙུགས་ནས་
དཀའ་ལས་རྒྱག་གི་ཡོོད། གཙོ་བ་ོ
༸རྒྱལ་བ་རིན་པ ོ་ ཆེོའི ་ ཐུགས་རྗེེ་
བཀའ་དྲིནི་དང་། དའེི་ནང་གཙོ་
བ་ོཁྱེེད་ཚོེ་བདོ་ནང་ད་ུཡོོད་མཁན་
ཚོེས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྤེིིང་སྟོབོས་
ལ་བརྟེནེ་ནས་ད་ལྡྟ་བར་ད་ུབདོ་ཀིྱ་
གནད་དནོ་ད་ེའཛམ་བུ་གླིེིང་སྤེེང་ལ་
གནས་ཐུབ་པ་བུྱོང་བ་རེད། དསེ་
ན། ད་ེརིང་ལོ་གསར་གིྱུ་དསུ་
སྟོ ོན ་འདི ་དང་སྟོབས་བསྟོུན ་ནས་
མ་འོངས་པ ་ ཡིོན ་ནའང་བོད ་ མི ་
རིགས་ཀིྱ་ངོ་བ ོ་སུྲིང་སྐྱོོབ་བྱོ་རུྒྱར་
སོ ་ སོས ་གནས་སྟོངས་གང ་འདྲི ་
ཞིག་གི་འོག་ལ་ཡིོན་ནའང་འབད་
རྩོལ་ལྡྷདོ་མེད་བྱོེད་ཀིྱ་ཡིོན་བསམ་
པའི ་ ཆོོད་སེམས་བརྟེན་པོ་དགོས་
རུྒྱ་གལ་ཆེོན་པ་ོརེད། ང་ཚོེ་བཙན་
བྱོོལ་ནང་དུ་ཡིོན་ན་ང་ཚོེའི ་ སིྒག་
འཛུགས་བརུྒྱད་ཡིོན་ནའང་རེད། 
སོ་སོའི་ངོས་ནས་གང་ཐུབ་ཅིུ་ཐུབ་
འབད་རྩོལ་ཞུ་གི་ཡོོད། ལྡྷག་དནོ་
དུ་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་འགན་འཁུར་
མཁན་ཞིག་ཡིོན་པའི ་ཆོ ་ནས་སིྤྱི ་
ཚོེགས་ནང་གང་ཐུབ་ཀིྱས་འབད་
རྩོལ་ཞུ་བཞིན་པ་ཡིོན།
དེ་ རིང་གི ་ལོ ་གསར་གིྱུ ་འཚེམས་
འདྲི་ིའདི་བརུྒྱད་བཙན་བྱོོལ་ནང་ད་ུ

ཡོོད་པའི་བདོ་པ་ཚོེས་ཀྱང་སོ་སོའི་
མི ་ རིགས་ཀིྱ ་ངོ ་བ ོ་ སུྲིང ་སྐྱོོབ ་བྱོ ་
བར་སྤེྔར་ལས་ལྡྷག་འབད་རྩོལ་བྱོ་

རུྒྱ་གལ་ཆེོན་པ་ོརེད་ཅེུས་ཞུ་འདདོ་
བུྱོང་།
ལོ ་གསར་འདི་དང་སྟོབས་བསྟོུན་
ཏ ེ་ང ་ ཚོེ ་གནས་སྟོངས་གང་འདྲི་
ཞིག ་ལ ་ལྡྷུ ང ་ གི ་ ཡོོ ད ་ནའང ་མ ་
འོངས་པར་བོད་རྒྱའི ་དཀའ་རིྙོ ོག་
བསལ་རུྒྱ་དང་། བདོ་ལ་ཞི་བད་ེ
ཡོོང་བའི་ཐབས་ལམ་ཉིག་ཅིུག་ད་ེ
འཚེེ་བ་མེད་པ་ཡིོན་པ་གསལ་པོ་
རེད། ད་ེཡིོན་དསུ་༸རྒྱལ་བ་རིན་
པ་ོཆེོས་དུས་རུྒྱན་དུ་བཀའ་གནང་
གི་ཡོོད་པ་ལྡྟར། ང་ཚོེ་བདོ་ཀིྱ་ས་
ཆོའི ་ཆོགས་བབས་ཀིྱ ་ཐོག ་ནས་
གལ་གནད་ཆེོན་པ་ོཡིོན་པ་གཅིུག་
པུ་མ་ཡིོན་པར། བདོ་ཀིྱ་ཁོར་
ཡོུག་ད་ེབདོ་ཙམ་མ་ཡིོན་པར་ཁིྱེམ་
མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་མཚོེན་པའི་རྒྱལ་
སིྤྱི་ཁྱེོན་ལ་ཕན་གནདོ་ཤུགས་ཆེོན་
པ ོ་འདྲིནེ་ཐུབ་པའི ་གནས་སྟོངས་
ཤིག་ཡིོན་པ་དང་། ལྡྷག་པར་བདོ་
པའི་ནང་ཆོོས་ལ་བརྟེནེ་པའི་འཚེེ་
བ་མེད་པའི་རིག་གཞུང་ད་ེ༸རྒྱལ་
བ་རིན་པ ོ་ཆེོས་གལ་ཆེོན་པ ོ་བརིྩ་
གནང་གི་ཡོོད་པ་རེད། ད་ེཡིོན་
དསུ་ང་ཚོེས་འཐབ་རྩོད་ཀིྱ་ཐབས་
ལམ་ཡིོན་ནའང་འཚེེ་བ་མེད་པའི་
ཐོག་ནས་མུ་མཐུད་འགྲོ་ོདགོས་པ་
ཡིོན། འཚེེ་བ་མེད་པའི་ཐགོ་ནས་
ང ་ ཚོེས ་ཐབས་ལམ་ ཞིག ་བསྟོན་

ཐུབ་པ་ཡིོན་ན། རུྒྱན་གནས་ཐུབ་པ་
ཞིག་ཡོོང་གི་རེད། ད་ེམ་གཏགོས་
འཚེེ་བའི་ལས་བྱོས་ནས་དའེི་འབྲུས་
བུ་འཚེེ་བ་མ་གཏོགས་ཡོོང་ཐབས་
མེད། ད་ེཡིོན་དསུ་ད་ེལྡྟ་བུའི་ལམ་
ལ་མི་འཇུུག་པར་༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོ
ཆེོའི་བཀའ་གཞིར་བཟེུང་བསུྒབ་རུྒྱ་
ད་ེགལ་ཆེོན་པ་ོརེད་ཅེུས་ཞུ་རུྒྱ་ཡིོན། 
བོད ་ནང ་ལ ་ ཡོོད ་མཁན ་ ཚོེ ་ ཡིོན ་
ནའང་བློེ ་ོབད ེ་པ ོ་བྱོས་ཏེ་བཞུགས། 
བ ར ་ ལ མ ་ སིྤྱི ་ ན ོ ར ་ ༸ གོ ང ་ ས ་
༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་སྤེེང་
ཏགོ་དང་། ས་ལུ་སྤེེར། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་
དུ་ཆིོབས་བསུྒྱུར་གནང་བའི་སྤེྐབས་
སྤེྐུ་གཟེུགས་བད་ེཐང་ཡོག་ཐག་ཆོོད་
བུྱོང་ཡོོད། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེོའི་
ངོས ་ནས ་ཀྱང ་སྤེྐུ ་ ཚེེ ་ཞབས ་པད ་
བརྟེན་པའི ་ཐུགས་བསྐྱོེད་བརྟེན་པ ོ་
ཡོོད་ལ་བཀའ་ཡོང་ཡོང་གནང་ཡོོད་
པ་རེད། གལ་ཆེོ་ཤོས་ད་ེབློེ་མ་སྤེྐུ་
ཚེེ་ཞབས་པད་བརྟེན་མ་བརྟེན་ད་ེབློེ་
མ་དང་སྤེེབོ་མའི་དམ་ཚིེག་ལ་རག་
ལུས་ཡོོད་པ་སོང་ཙང་། བློེ་མའི་
དགོངས་པ་ཇིུ་བཞིན་རྟེགོས་པ་བྱོ་རུྒྱ་
དང་། རྟེགོས་པ་ཙམ་མ་ཡིོན་པར་
ཉིམས་ལེན་ལ་ཁྱེེར་ཐུབ་པ་བྱོ་རུྒྱ་ད་ེ
ད ོན་གིྱུ་སྤེིིང་པ ོ་རེད་ཅེུས་ཞུས་པའི ་
ཐོག་ནས་བདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིིས་ཀིྱ་བདོ་
མི་དང་། ད་ེབཞིན་བདོ་མིར་དགའ་
ཞེན་དང་བདོ་ཀིྱ་ལོ་གསར་སུྲིང་བརིྩ་
ཞུ་མཁན་ཚེང་མར་བོད་མིའི ་སིྒག་
འཛུགས་བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་སྤེེར་
ཡོང་འཚེམས་འདྲིའིི་བཀྲ་ཤིས་བད་ེ
ལེགས་ཞུ་རུྒྱ་ཡིོན། ཐུགས་རྗེ་ེཆེོ། 
ཞེས་གསུངས་ཡོོད་པ་བཅུས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༢ 
ཚེེས་ ༠༧ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་
སྐྱོོང་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་སྤེེངེ་
ལོར་ (St. Joseph University) 
མཐོ་སྤེེབོ ་ ཏུ ་ཕ ེབས་སྤེྐབས་མཐོ་
སྤེེབོ་ནས་ཕབེས་བསུ་སྣེ་ེལེན་ཟེབ་
རྒྱས་ཞུས་ཡོོད། མཐ་ོསྤེེབོ་ཀིྱ་
འཛིན་སྐྱོངོ་དང་། སྣེ་ེའཁྲིིད་པ་
ལྡནྷ་ད་ུསྤེརྐ་མ་ ༢༠ ལྡགྷ་ཙམ་
ཞིག་ནང་མོལ་ངོ་སྤྲོོད་དང་གྲོསོ་
བསྤེྡརུ་གནང་། ད་ེམ་ཟེད་རྒྱ་གར་
བྱོང་ཕྱིགོས་དང་། བདོ་རིགས། 
ད་ེབཞིན་ཕིྱི་རྒྱལ་ཡོུལ་གུྲོ་ཁག་གི་
སྤེེབོ་ཕུྲུག་རྣམས་ནས་རིག་གཞུང་
འཁྲིབ་སྟོ ོན ་ སོགས་ ཀིྱ ་སྤེེ ོ་ ནས ་
འཚེམས་འདྲིི་ལེགས་པར་ཞུས་
ཡོོད་པ་རེད།
ད་ེནས་མཐ་ོསྤེེབོ་ཀིྱ་ཉི་ེབའི་རིགས་
བདག (Rev. Dr. Victor Lobo 
SJ) མཆོོག་ནས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་
སྐྱོོང་མཆོོག་ལ་འཚེམས་འདྲིིའི ་
ཕྱིག་རྟེགས་དང་། མཐ་ོསྤེེབོ་ཏུ་
ཕ ེབས་པར་དགའ་བསུ ་བཅུས་
ཞུས་ཡོོད།
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་
མཐོ་སྤེེབོ་ཀིྱ་དགེ་ལས་སྤེེབོ་ཕུྲུག་
རྣམས་ལ་བ ོད ་མཐོ་སྤེེང ་གི ་གོ ་
ལའི་རང་བཞིན་གིྱུ་གལ་གནད་
དང་། འཕགས་བདོ་གཉིསི་
བར་གིྱུ་འབྲུལེ་བ། བདོ་དནོ་
གནས་ཚེུལ་ཙམ་མ་ཡིོན་པར་རྒྱ་
ནག་གི ་བ ོད་ནང་ལ་སྲིིད་བུྱོས།  
རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ནང་ལ་བདོ་
དནོ་ཐོག་ཐད་ཇུུས་བྱོེད་ཀིྱ་ཡོོད་
པ། ད་ལྡའྟི་ཆོར་རྒྱ་ནག་གི་དཔལ་
འབྱོོར་གི ་གནས་སྟོངས་བཅུས་
ཀིྱ་ཐོག་གསུང་བཤད་ཟེབ་རྒྱས་
གནང་ཡོོད།།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་སྤེེངེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་སྤེེངེ་
ལོར་ St. Joseph མཐ་ོསྤེེབོ་ཏུ་ལོར་ St. Joseph མཐ་ོསྤེེབོ་ཏུ་
འཚེམས་གཟེགིས་གནང་བ།འཚེམས་གཟེགིས་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུན་གིྱུ་ཐོབ་ཐང་ཡོོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པ་ཞིག་དགསོ། 
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2 14th February  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༥ ཕིྱི་ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༡༤

ནས་མུ་མཐུད་གསུང་དནོ་ལ།   སིྤྱི་མཐུན་
ཚོེགས་པས་ཐེངས་འདིའི་གོ་སྤེྐབས་བཟེང་
པ་ོདམ་འཛིན་བྱོས་ཏ།ེ  བདོ་ཀིྱ་ཐུན་མོང་

མ་ཡིོན་པའི་རོལ་དབྱོངས་གཟེིགས་འབུལ་
ཞུས་པ་མ་ཟེད།   རོལ་དབྱོངས་གཟེིགས་
པར་ཕབེས་མཁན་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུས་མི་

བྱོེད ་སྤེེ ོ་ ཞིག ་གོ ་ སིྒག ་གནང་གི ་ ཡོོད ་པ ་
དང་།  ཐངེས་འདརི་ས་གནས་བདོ་
རིགས་སིྤྱི་མཐུན་ཚོེགས་པར་རིག་གཞུང་

འཁྲིབ་སྟོནོ་ཡོོང་བའི་རེ་སྤེྐུལ་མགྲོནོ་འབདོ་
གནང་བ་ཐངེས་དང་པ་ོརེད།  ཅུསེ་དང་།  
ཚོེགས་གཙོ་ཚེེ་རིང་དབྱོངས་སིྐྱོད་ལགས་

ལྡརེ་མོཎ་ཊ་བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐུན་ཚོེགས་པས་མངའ་སྤེྡའེ་ིགྲོསོ་ཚོེགས་ནང་རིག་གཞུང་འཁྲིབ་སྟོནོ་གནང་བ།
༄༅། །ལྡརེ་མོཎ་ཊ་བདོ་རིགས་སིྤྱི་
མཐུན་ཚོེགས་པས་བྱོང་ཨ་རི་སྤེྐ་ུཚེབ་དནོ་
གཅོུད་ལས་ཁུངས་སུ་གནས་ཚེུལ་མཁོ་
སྤྲོདོ་གནང་བར་གཞིགས་ན།  ཨ་རིའི་
ལྡེར་མོཎ་ཊ་མངའ་སྤེྡའེི་གྲོསོ་ཚོེགས་ནས་
གདན་ཞུ་གནང་བ་ལྡྟར་ལྡེར་མོཎ་ཊ་བདོ་
རིགས་སིྤྱི་མཐུན་ཚོེགས་པས་གྲོསོ་ཚོེགས་
ཀིྱ་ཁང་ཆེོན་ནང་བདོ་ཀིྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིོན་
པའི་རིག་གཞུང་འཁྲིབ་སྟོནོ་གནང་འདགུ   
ལྡེར་མོཎ་ཊ་བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐུན་ཚོེགས་
པའི ་ཚོེགས་གཙོ་ཚེེ ་རིང་དབྱོངས་སིྐྱོད་
ལགས་ཀིྱས།  ལྡརེ་མོཎ་ཊ་མངའ་སྤེྡའེི་
གྲོ ོས ་ ཚོེགས ་ནས ་ ལོ ་ལྡྟར ་ད གུན ་དུས ་
སུ ་ ཞིང་པའི ་དགོང་དྲིའོི ་ རོལ་དབྱོངས་
འད་ུའཛོམས་ (The Farmers Night 
Concert Series) ཞསེ་པའི་མུ་སྦྲེལེ་

དང་།  ཕིྱི་རྒྱལ་སྤེྐ་ུམགྲོནོ་རྣམས་ལ་རྒྱ་
ནག་གུང་ཁྲིན་གཞུང་གི་བཙན་གནནོ་འགོ  
བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་རྣམས་ལ་དཀའ་ངལ་
འཕྲུད་བཞིན་པའི་ད་ལྡྟའི ་གནས་སྟོངས་
དངསོ་དང་།  ཐུན་མོང་མ་ཡིོན་པའི་བདོ་
ཀིྱ་རིག་གཞུང་སྤེྐརོ་གླིེངེ་སྤེེངོ་བྱོེད་པའི་གོ་
སྤེབྐས་ཡོག་པ་ོབུྱོང་སོང་།  ང་ཚོེའི་ངསོ་
ནས་མ་འོངས་པར་ཡོང་ལོ་ལྡྟར་འཆོར་
ཅུན་གིྱུ་བྱོདེ་སྤེེ་ོདརེ་མཉིམ་ཞུགས་ཐུབ་པའི་
རེ་བ་བྱོདེ་ཀིྱ་ཡོོད།  ཅུསེ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་
གནང་བུྱོང་། 
རིག་གཞུང་འཁྲིབ་སྟོནོ་ཚེར་རྗེེས་ཚོེགས་
ཁང་ནང་གི་མི་ཚེང་མ་ཡོར་ལངས་ནས་
དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་།  གྲོསོ་ཚོེགས་
འཐུས་མི་ཁ་ཤས་འཁྲིབ་སྟོནོ་པའི ་སར་
ཕ ེབས་ནས་བསྟོདོ་བསྤེྔགས་དང་སྦྲེགས།  

བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུང་འཁྲིབ་སྟོནོ་བལྡྟས་རྗེསེ་
ཁོང་ཚོེར་སེམས་འགུལ་ཆེོན་པ ོ་ཐེབས་
ལུགས་དང་།  མ་འངོས་པར་བསྐྱོར་ད་ུ
འཁྲིབ་སྟོནོ་བྱོདེ་པར་ཡོོང་རུྒྱའི་རེ་བ་ཡོོད།  
ཅུསེ་གསུང་མཁན་བུྱོང་འདགུ  
བྱོང་ཨ་རིའི ་སྤེྐུ ་ཚེབ་ད ོན་གཅོུད་འབུམ་
རམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་གུྲོབ་ལགས་ནས་
ལྡེར་མོཎ་ཊ་བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐུན་ཚོེགས་
པས་གོ ་སྤེྐབས་ལེན ་ ཐུབ ་པར་བསྤེྔགས་
བརྗེདོ་དང་།  མ་འངོས་པར་སིྤྱི་མཐུན་
ཚོེགས་པ་ཚེང་མས་ད་ེལྡྟའི་གོ་སྤེྐབས་དམ་
འཛིན་ཐུབ་པ་བུྱོང་ན།  ད་ེན་ིབདོ་ང་ོསྤྲོདོ་
བྱོེད་པའི་ཐབས་ལམ་གིྱུ་གྲོས་ཤིག་རེད། 
ཅུསེ་གསུངས་ཡོོད་པ་བཅུས།།

དརེ་ཕབེས་ཞུགས་གནང་ཡོོད་པ་རེད།
མཛད་སྤེེའོི་ཐགོ་མར་ (APPG) ཚོེགས་

པའི་ཚོེགས་གཙོ་དང་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུས་མི་
ཊིམ་ལོ་ཊོན་ (Tim Loughton) མཆོོག་
གིས་སྤེྐུ་མགྲོནོ་རྣམས་ལ་ཕབེས་བསུ་དང་

མཆོོག གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུས་མི་ཝེ་ེར་ཧོབོ་
ཧོའ་ོསི་ (Vera Hobhouse) མཆོོག གྲོསོ་

ཚོེགས་འཐུས་མི་བློྷནེ་རོ་ཇུརེ་སི་ (Ben 
Rogers) མཆོོག ད་ེབཞིན་བདོ་ཀིྱ་ཚོེགས་
པ་འདྲི་མིན་གིྱུ་འཐུས་མི་སོགས་མཛད་སྤེེ་ོ

ཨིན་ཡོུལ་གྲོསོ་ཚོེགས་སུ་བདོ་ཀིྱ་ལོ་གསར་ཐངེས་དང་པརོ་སུྲིང་བརིྩ་ཞུས་པ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༢ ཚེེས་ 
༠༧ ཉིནི་ཨིན་ཡོུལ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ (All-Party 
Parliamentary Group (APPG) for 
Tibet) ཀིྱས་ཨིན་ཡོུལ་གྲོསོ་ཚོེགས་སུ་
བདོ་ཀིྱ་ལོ་གསར་གིྱུ་དགའ་སྟོནོ་གཟེབ་རྒྱས་
ཞིག་སུྲིང་བརིྩ་ཞུས་ཡོོད་པ་རེད།
སྤེྐབས་ད ེར ་ ཨིན ་ ཡོུལ ་ གིྱུ ་གྲོོས ་ ཚོེགས་
འཐུས་མི་དང་། བདོ་རིགས། རྒྱ་རིགས་
དང་ཡོུ་གུར་ཚེུད་པའི་བདོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་
གནང་མཁན་བཅུས་སྤེྐུ ་མགྲོོན ་གྲོངས་
བརྒྱད་ཅུུ་ཙམ་ཕབེས་ཡོོད། 
ད་ེཡོང་བདོ་ཀིྱ་གྲོགོས་པ་ོལོརཌ་ཨལ་ཊོན་ 
(Lord Alton) མཆོོག་དང་། གྲོསོ་ཚོེགས་
འཐུས་མི་ཇིུམ་ཤེ་ནནོ་ (Jim Shannon) 

སྣེང་སེལ་མར་མེ ་ཞལ་ཁ་ཕྱིེ་འཚེམས། 
བོད་རིགས་ཚོེགས་པའི ་ངོས་ནས་བོད་
མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གིྱུ་རིག་གཞུང་
འཁྲིབ་སྟོནོ་བཞི་གཟེིགས་འབུལ་ཞུས་ཡོོད།  
ད་ེནས་ཨིན་ཡོུལ་གིྱུ་འཁྲིབ་སྟོནོ་པ་གྲོགས་
ཅུན་དང་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་འཐབ་རྩོད་
པ་ཊེམ་ཇུ་ོཨ་ན་ལུམ་ལི་ (Dame Joanna 
Lumley) མཆོོག་ནས་རང་གི་ཁིྱེམ་ཚེང་
དང་བདོ་དབར་གིྱུ་འབྲུལེ་བ་དང་། དྷ་ྷརམ་
ས་ལ་དང་ལོན་ཌོན་ད་ུསིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་དང་མཇུལ་
འཕྲུད་གནང་བ་སོགས་ཀིྱ་སྤེྐརོ་གསུངས་
ཡོོད། 
ད་ེརྗེསེ་ཨིན་ཡོུལ་བདོ་རིགས་ཚོེགས་པའི་
ཚོེགས་གཙོ་དང་། བདོ་རང་དབང་ལྡནྷ་

ཚོེགས་དང་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་གི་སྤེེབོ་སྟོནོ་
པ་བསྟོན་འཛིན་ཀུན་དགའ་ལགས་ཀིྱས་
ཐུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུའི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད་
པ་རེད།
སྤེྐབས་དརེ་ཨིན་ཡོུལ་སྤེྐུ་ཚེབ་དནོ་ཁང་གི་
དུྲིང་ཆེོ་བློེ་ོཆོོས་བསམ་གཏན་ལགས་དང་། 
དུྲིང་གཞོན་བསྟོན་འཛིན་མཛེས་ལྡནྡ་ལགས་
གཉིིས་ཀྱང་མཛད་སྤེེ་ོདརེ་ཕབེས་ཡོོད་པ་
དང་། དུྲིང་ཆེོ་བློེ་ོཆོོས་བསམ་གཏན་ལགས་
ཀིྱས་ཨིན་ཡོུལ་སྤེྐུ་ཚེབ་དནོ་གཅོུད་ཕར་སི་
བསོད་ནམས་ལགས་ཀིྱ་ཚེབ་ཞུས་ཏ་ེཚེང་
མར་ལོ་གསར་གིྱུ་འཚེམས་འདྲི་ིཞུས་ཡོོད་
པ་བཅུས།།

རཱན་བཅུས་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་དནོ་
གཉིརེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕབེས་ཞུགས་གནང་
འདགུ 
དེ་ཡོང་གཞུང་ཚེབ་སྤེྐུ ་ཞབས་མི ་ ལོ ་ སི ་
ལཱབ་ (Miloslav Stasek) མཆོོག་གིས་
སྤེྐ་ུམགྲོནོ་རྣམས་ལ་ཕབེས་བསུ་དང་སྦྲེགས། 
ཅེུཀ་སྲིིད་གཞུང་གིས་འགྲོོ་བ་མིའི ་ཐོབ་
ཐང་དང་། མང་གཙོ་གཉིསི་ཕིྱི་འབྲུལེ་
སྲིིད་བུྱོས་ཀིྱ་གུྲོབ་བྱོ་གཙོ་བ་ོཞིག་ལ་ངོས་
འཛིན་བྱོེད་སྤེྐརོ་ནན་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད་པ་
དང་། ད་ེནས་ལྡམྕ་སྤེྐ་ུམིཊ་ཀ་ོཝེ་མཆོོག་
གིས་ཅེུཀ་སྲིིད་གཞུང་དང་བློེ་ོམཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་རྣམས་མཉིམ་ལས་ཀིྱ་ཐགོ་ནས་འཛམ་
གླིེིང་གི་ཕྱིོགས་གང་སར་དབང་ཆོ་གཅིུག་
སྤེྡུད་རིང་ལུགས་ཀིྱ་སྲིིད་གཞུང་ཁག་གིས་
འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་རྡོགོ་རོལ་གཏངོ་
བའི་བྱོ་སྤྱིོད་ལ་ངོ་རྒོོལ་བྱོེད་དགོས་པའི་

ཊོན་ཌི་སིར་ཡོོད་པའི་ཅུཀེ་གཞུང་ཚེབ་ཁང་
གིས་དམིགས་བསལ་གུང་ཟེས་ཤིག་གོ་སིྒག་

གནང་ཡོོད་པ་ད ེར་ཨ་རིའི ་སྤེྐུ་ཚེབ་ད ོན་
གཅོུད་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་གུྲོབ་ལགས་དང་། 
ལས་བྱོདེ་ཚེུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚོེ་ལགས་རྣམ་
གཉིསི་བཅུར་ཡོོད་པ་དང་། སྤེབྐས་དརེ་
ཁུ་པ་དང་། ཝེ་ེན་ེཛུ་ལ། ཨུ་རུ་སུ། ཨི་

ཨ་རིའ་ིསྤེྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅུདོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་གུྲོབ་ལགས་ཝེ་ཤིང་ཊོན་ཌི་སིར་ཡོོད་པའ་ིཅུཀེ་གཞུང་ཚེབ་ཁང་ད་ུཕབེས་པ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེེས ༦ 
རེས་གཟེའ་མིག་དམར་ཉིིན་ཅེུཀ་ཕིྱི་སྲིིད་ 

ལས་ཁུངས་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་དང་
སྲིིད་བུྱོས་སྤེྡ ་ེཚེན་གིྱུ ་འགན་འཛིན་ལྡྕམ་
སྤེྐ་ུཝེ་ེརོ་ན་ིཀཱ་མིཊ་ཀ་ོབ་ (Veronica 
Mitkova) མཆོོག་ཨ་རིར་གཞུང་འབྲུལེ་
གཟེིགས་སྤེྐརོ་ད་ུཕབེས་བསྟོནུ། ཝེ་ཤིང་

གསལ་བཤད་གནང་བ་མ་ཟེད། གསར་
འགུྱུར་བརུྒྱད་ལམ་དང་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབ་
ཐང་སུྲིང་སྐྱོོབ་བྱོེད་མཁན་ཚོེར་ཅེུཀ་སྲིིད་
གཞུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱོེད་ཀིྱ་ཡོོད་པའི་
སྤེྐརོ་གསུངས། ད་ེམིན་སྤེྐ་ུམགྲོནོ་རྣམས་ལ་
ཅེུཀ་སྲིིད་གཞུང་ངསོ་ནས་འཛམ་གེླིངི་གང་
སར་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་དང་མང་གཙོའི་
ཐད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་སྤེརྔ་ལས་ཤུགས་ཆེོ་རུ་ཇིུ་
ལྡྟར་གཏངོ་ཐུབ་པའི་བསམ་ཚེུལ་བསྤེྡ་ུལེན་
གནང་ཡོོད།
ད་ེདང་ཕྱིོགས་མཚེུངས་ཨ་རིའི་སྤེྐུ་ཚེབ་
ད ོན་གཅོུད་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་གུྲོབ་ལགས་
ཀིྱས་ཅེུཀ་སྲིིད་གཞུང་ནས་བདོ་ཀིྱ་རྩ་དནོ་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བ་དང་། འཛམ་གླིེངི་
ཡོུལ་གུྲོ་གང་སར་དབང་ཆོ་གཅིུག་སྤེྡུད་
རིང་ལུགས་ཀིྱ ་སྲིིད་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོོལ། 
འགྲོོ་བ་མིའི ་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོའི ་

ཐགོ་རྩ་འཛིན་ལྡནྡ་པའི་ཕིྱི་འབྲུལེ་སྲིིད་བུྱོས་
འཛིན་བཞིན་པ་བཅུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡིོ་རང་
དང་བསྤེགྔས་བརྗེདོ་ཞུས་ཡོོད། 
ད་ེབཞིན་རྒྱ་དམར་གིྱུས་བདོ་བཙན་བཟེུང་
བྱོས་ནས་ལོ་ངོ་བདནུ་ཅུུ་ལྡྷག་འདས་ཡོོད་
ཀྱང་། བདོ་མི་མང་གི་བློེ་ོསེམས་འགུག་
ཐུབ་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་
ཀིྱས་བདོ་གཙོས་པའི་འཛམ་གླིེིང་གི་གཉིའ་
གནནོ་འོག་གནས་པའི་མི་རིགས་རྣམས་
ཀིྱ་ཆེོད་ད་ུའགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་དང་མང་
གཙོའི ་རྩ་ད ོན་ཐོག་ལངས་ཕྱིོགས་ཤིག་
འཛིན་རུྒྱ་ན་ིགལ་ཆེོན་ཡིོན་པའི་སྤེྐརོ་སོགས་
གསུངས་ཡོོད་པ་བཅུས།།
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གནས་ཤིང་འབུྲུག་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་
གསར་ད་ུབཞད་པའི་རྟེནེ་འབུྱོང་ཉིནི་གིྱུ་སྤེྔ་
དྲི་ོཆོུ་ཚོེད་ ༧ ཐགོ་དྷ་ྷས་ཐགེ་ཆེོན་ཆོོས་
གླིེིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡོང་སྟོངེ་ད་ུདཔལ་
ལྡྡན་འདདོ་ཁམས་དབང་ཕུྱིག་མའི་ཚེེས་
གཏོར་རྟེནེ་འབུལ་དངོས་གཞི་བསྐྱོངས་
ཡོོད་པ་དང་། སྤེབྐས་དརེ་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་ཚེབ་ཕིྱི་དྲིལི་
བཀའ་བློེནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོོག་དང་། 
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོེགས་གཞོན་སྒོལ་
མ་ཚེེ་རིང་མཆོོག།  བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་
ལས་ཐགོ་རྣམ་པ། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་བཀའ་ཟེུར་རྣམ་པ། ལྡནྷ་ཁང་ཁག་གི་
དུྲིང་ཆེོ་ཆོུང་རྣམ་པ། སྲིི་ཞུའི་ལས་བྱོདེ་

གུྲོབ་ཟེིན་ནས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་གསར་ཉིིན་བདོ་
པའི ་བིྱོས་པ་ཆོུང་ཆོུང་ཚོེར་འབུལ་ལམ་
ཞུས་ཡོོད་པ་དང་། ད་ེབཞིན་བདོ་ཀིྱ་ཕུྲུ་གུ་
ཅུུང་རྒོན་པ་ཚོེའི་རྩ་བ་བློེ་ོའཛིན་གནང་རུྒྱར་
ཕན་ཐོགས་ཡོོང་ཐབས་སུ་སྒ་དབེ་མི་འདྲི་
བ་བདནུ་ ༼སུམ་ཅུུ་པའི་རྩ་བ། བློེ་ོསྦྱོངོ་
ཚིེགས་བརྒྱད་མ། འཇུམ་དབྱོངས་གང་བློེ་ོ

གླིྷ་ོབ་ཀ་ལན་གླིཊྷ་ (Calangute) ཁྲིམོ་སར་འད་ུ
འཛོམས་ཐགོ་མི་མང་རྣམས་ལ་བདོ་མི་མང་

སིྤྱི་འཐུས་རུྒྱན་ལས་ནས་གཏན་འབབེས་གནང་
བའ་ིབརྗེདོ་གཞིའ་ིཐགོ་གཏམ་བཤད་དང་དྲི་ིབ་
དྲིསི་ལན་གནང་། མི་མང་ནས་ཞུས་དནོ་ས་
གནས་སུ་ད་ཆོ་མི་ཚེང་ ༡༥ ནས་ ༡༦ ལས་

ཁག་ཏུ་ཡོོད་པའི་སྤེནྨ་ཁང་ནས་རང་རང་ས་
གནས་དང་འཚེམས་པའ་ིརིན་མེད་འཕྲུདོ་བསྟོནེ་
བརྟེག་དཔྱད་དང་། འབྲུས་ནད་ཀིྱ་སྤེྐརོ་གཏམ་
བཤད། བུད་མེད་རྣམས་སོ་སོར་ན་ུམ་ལ་བརྟེག་

ལྡྟར་༸རྒྱལ་དབང་རིམ་བྱོོན་རྣམས་ཀིྱས་
ཕྱིག་བཞེས་བསྐྱོངས་དང་སྐྱོངོ་མུས་བཞིན། 

བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༡ བདོ་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡ 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༡༠ རབ་

བོད ་ ཀིྱ ་ སོན ་རྩ ་རྣམས་དང་ཕ ་མ་རྣམ་
པས་གཤམ་འགོ་གི་དྭྲི་ཐག་བརུྒྱད་དགྱེུས་
གཟེིགས་ཡོོང་བ་ཞུ།
འདི་ལོའི་བིྱོས་པའི་གླིེུ་གཞས་འགུལ་བརིྙོན་
བདནུ་ནས་ལྡ་ྔ ༼བདོ་ལ་འགྲོ།ོ གཅིུག་
གཉིསི་གསུམ། ཁམ་བུ་རིྙོདེ་སོང་། ང་
ཚོེའི་སྤེེབོ་གྲོྭ། ཚོེན་མདོགོ༽ བཅུས་ལེགས་

(Calangute) དང་བློ་ྷགླིའྷ་ི (Baga) ཁུལ་ད་ུ
ཡོོད་པའ་ིབདོ་མིའ་ིཁྲིམོ་ཚོེང་སིྐྱོད་སྤེྡགུ་གི་འཐུས་

མི་བཀྲསི་རབ་བརྟེན་ལགས་དང་ཉི་ིམ་ཚེེ་རིང་
ལགས་གཉིསི་ནས་ཕབེས་བསུའ་ིསྣེ་ེལེན་ཞུས།
སིྤྱི་ཚེེས་ ༢༡ ཉིནི་སྤེ་ྔདྲི་ོཚོེུད་ ༡༡།༣༠ ཐགོ་
གླིྷ་ོབ་ཁུལ་གིྱུ་ས་གནས་བདོ་མིིིའ་ིཚོེང་པ་རྣམས་

ལོར་འཛམ་གླིེངི་འབྲུས་ནད་ཉིནི་མོར་དམིགས་
པའ་ིབརྟེག་དཔྱད་དང་སྤེྔནོ་འགགོ་གི་ཀིྱ་ལས་
འགུལ་སྣེ་ཚོེགས་སྤེེལེ་ཡོོད་པ་རེད།
ད་ེཡོང་རྒྱ་གར་ནང་གི་བདོ་པའ་ིགཞིས་ཆོགས་

རབ་གནས་ཤིང་འབུྲུག་ལོའི་ལོ་གསར་ཚེེས་གཅིུག་ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་འདདོ་ཁམས་དབང་ཕུྱིག་མའི་ཚེེས་གཏརོ་
བསྐྱོངས་པ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་གསར་ལ་བིྱོས་པའི་གླིེུ་གཞས་འགུལ་བརིྙོན་དང་སྒ་དབེ་
གསར་པ་དབུ་འབྱོདེ་གནང་བ།

བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོེགས་ཆོུང་ནས་གླིྷ་ོབ་ས་གནས་སུ་གཞུང་འབྲུལེ་ས་བགསོ་ཕྱིགོས་བསྐྱོདོ་ལེགས་གུྲོབ་བུྱོང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་འཕྲུདོ་བསྟོནེ་ལས་ཁུངས་ནས་འཛམ་གླིེངི་འབྲུས་ནད་ཉིནི་མོ་སུྲིང་བརིྩ་ཞུས་པ།

༄༅། །༸རྒྱལ་དབང་སྤེྐ་ུཕྲུངེ་གཉིསི་པ་
ཐམས་ཅུད་མཁྱེེན་པ་དགེ་འདནུ་རྒྱ་མཚོེ་

མཆོོག་གིས་ཆོོས་འཁརོ་རྒྱལ་ད་ུདཔལ་ལྡནྡ་
ལྡ་ྷམོའི་ཚེེས་གཏརོ་གཟེབ་རྒྱས་མཛད་སྲིལོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླབ་ ༢ ཚེེས་ 
༡༠ བདོ་ཀིྱ་ལོ་གསར་ཚེེས་གཅིུག་ཉིནི་
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་བིྱོས་པའི་གླིེུ ་
གཞས་འགུལ་བརིྙོན་ལྡ་ྔདང་། སྒ་དབེ་
བདནུ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་བདོ་ཡིོག་
སྤེེབོ་སྦྱོངོ་དྭྲི་ཚིེགས་དང་། ཡོུ་ཊུབ་དྭྲི་བའི་
ནང་ད་ུགཏངོ་གི་ཡོོད་པས། མ་འངོས་

༄༅། །སྤེབྐས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐུས་བསྟོན་འཛིན་འཇིུགས་བྲུལ་ལགས་དང་། 
སིྤྱི་འཐུས་དབང་འདསུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་རྣམ་གཉིསི་
ནས་རྒྱ་གར་ལྡྷ་ོཕྱིགོས་པུ་ན་ེདང་། མུམ་བློྷ།ེ 
མོན་གླིྷ།ོ གླིྷ་ོབ་བཅུས་ནང་ཡོོད་པའ་ིབདོ་མིའ་ི
འད་ུསྤེྡདོ་ཁག་ཏུ་ས་བགོས་ཕྱིགོས་བསྐྱོདོ་ཀིྱ་
ལས་རིམ་བསྐྱོངས་ཡོོད་པ་ལྡརྟ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༢༠ ནས་ཚེེས་ ༢༢ བར་གླིྷ་ོ
བ་ས་གནས་སུ་གཞུང་འབྲུལེ་ས་བགསོ་ཕྱིགོས་
བསྐྱོདོ་ལེགས་གུྲོབ་བུྱོང་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་གིྱུ་
ཚོེུད་ ༡༠།༠༠ ཐགོ་མོན་གླིྷ་ོནས་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་ནས་མོ་ཊ་མཐུན་འགུྱུར་གིྱུས་གླིྷ་ོབར་
ཕབེས་ཐནོ་གནང་། ཕིྱི་དྲི་ོཚོེུད་ ༥།༣༠ ཐགོ་  
(Resort de Crossroads) མགྲོནོ་ཁང་ད་ུ
ཕབེས་འབྱོརོ་སྤེབྐས་གླིྷ་ོབ་ཁུལ་གིྱུ་ཀ་ལན་གྷླིཊ་ 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༢ ཚེེས་ ༤ 
ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་འཕྲུདོ་བསྟོནེ་ལས་
ཁུངས་ཀིྱས་ལོ་ལྡརྟ་བཞིན་འཛམ་གླིེངི་འབྲུས་
ནད་ཉིནི་མོ་སུྲིང་བརིྩ་ཞུས་ཡོོད་པ་དང་། འད་ི

སོགས་སོགས་བཅུར་ཡོོད།
ད་ེནས་ཆོུ་ཚོེད་ ༨།༣༠ ཐགོ་གནམ་ལོ་
གསར་བཞད་ཀིྱ་ཆོོས་ཕྱིོགས་མཛད་སྤེེ ་ོ
ཐེག་ཆེོན་ཆོོས་གླིེིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་
ཚོེམས་ཆེོན་དུ་མཛད་བཅུར་བ་རྣམས་
གདན་འཛོམས་ཐགོ་རྣམ་གྲོྭ་གསུང་ཞབས་
རྣམས་ཀིྱས་སྐྱོབས་སེམས་དང་། མཆོོག་
གསུམ་ཤིས་བརྗེདོ། བསྟོན་འབར་མ། རིས་
མེད་བསྟོན་རྒྱས་སྤེྨནོ་ལམ་བཅུས་ལེགས་
པར་གསུང་འདནོ་གནང་གུྲོབ་མཚེམས། 
བོད་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ ་དཔལ་ལྡྡན ་
སྲིིད་ཚེབ་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློེནོ་ནརོ་འཛིན་
སྒལོ་མ་མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོེགས་གཞོན་སྒོལ་མ་ཚེེ་

མ། ལེགས་བཤད་ལྡོནོ་དབང་། དཀའ་
གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། རྟེགས་འཇུུག་
གི་རྩ་བ། ལག་ལེན་སོ་བདནུ་མ།༽ བཟེ་ོ
སུྐྲུན་ཞུས་པ་ཁིྱེམ་བདག་ཕ་མ་རྣམ་པས་
གཅེུས་ཕུྲུག་ཚོེར་གཟེིགས་རུྒྱའི་གོ་སྤེྐབས་
གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་བ་ཞུ།
བིྱོས་པའི་གླིེུ ་གཞས་འགུལ་བརིྙོན་གིྱུ་ལས་

མེད་པ་དང་། ད་ེབཞིན་ད་ལྡའྟ་ིལས་ཐགོ་ལྡྷ་ོ
སིྤྱི་དང་དའེ་ིསྤེྔནོ་གིྱུ་ལྡྷ་ོསིྤྱི་ཟེུར་པ་རེ་གཉིསི་མ་
གཏགོས་གཞན་གླིྷ་ོབ་ས་གནས་ཀིྱ་བདོ་མིར་ད་ོ
སྣེང་གནང་མཁན་མ་བུྱོང་པར་ད་ལྡ་ྟཡོང་བློེ་ོ
ཕམ་ཆེོན་པ་ོཡོོད་སྤེྐརོ་ཞུས་འདགུ
ད་ེརྗེསེ་གླིྷ་ོབ་ཀ་ལན་གླིཊྷ་ (Calangute) དང་
བློ་ྷགླིའྷ་ི Baga ཁུལ་གིྱུ་བདོ་མིིིའ་ིཚོེང་ཁྲིམོ་སིྐྱོད་
སྤེྡགུ་གི་ས་གནས་འཐུས་མིས་ག་ོསིྒག་གནང་
བའ་ིཞལ་ལག་ཏུ་ཕབེས། ཞལ་ལག་གུྲོབ་རྗེསེ་
ཀ་ལན་གླིཊྷ་ཁྲིམོ་ས་དང་བློ་ྷགླི་ྷཁྲིམོ་ས་གཉིསི་ལ་
གཟེགིས་སྤེྐརོ་དང་རུྒྱས་ལོན་གནང་།
སིྤྱི་ཚེེས་ ༢༢ ཉིནི་སྤེ་ྔདྲི་ོཚོེུད་ ༥།༣༠ ཐགོ་ 
(Resort de Crossroads) མགྲོནོ་ཁང་ནས་
ཝེ་སི་ཁ་ོས་གནས་སུ་ཕབེས་ཐནོ་དང་། ཉིནི་
རྒྱབ་ཚོེུད་ ༡།༠༠ ས་གནས་སུ་འབྱོརོ་སྤེབྐས་
ས་གནས་འཐུས་མི་བསྟོན་འཛིན་མཐུ་ཆེོན་

དཔྱད་ཇིུ་ལྡརྟ་བྱོདེ་དགསོ་པའ་ིསྤེེབོ་ཁྲིདི། སྤེེབོ་
གྲོ་ྭཁག་ཏུ་དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་དང་རི་མོའ་ིའགྲོན་
བསྤེྡརུ་སོགས་ག་ོསིྒག་གནང་ཡོོད་པ་རེད།
ལས་འགུལ་འདི་ནི་ཨ་རི་རོགས་ཚོེགས་ 

རིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་༸རྒྱལ་བའི་
བཞུགས་ཁྲིི་རིན་པ་ོཆེོར་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་
འདགེས་འབུལ་ཞུས་རྗེསེ་མཛད་གཙོ་རྣམ་
པ་དང་།  བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལྡནྷ་
ཁང་རྣམས་ཀིྱ་དུྲིང་ཆེོ་ཆོུང་རྣམ་པ།  སྲིི་
ཞུའི ་ལས་བྱོེད་རྣམ་པ་སོགས་ནས་རིམ་
བཞིན་མཇུལ་ཁ་ཞུས་གུྲོབ་མཚེམས་ཚོེགས་
ལངས་པ་གཉིིས་ཀིྱས་ཆོོས་ཀིྱ་བགྲོོ་གླིེ ེང་
ཚེུགས་གུྲོབ་བསྟོནུ་གསོལ་ཇུ་བཞེས་འབྲུས་
རིམ་བཞིན་ཕུལ་ཡོོད། ད་ེརྗེསེ་བགྲོ་ོགླིེངེ་
པས་ཚིེག་བཀྲ་བཅུད་ད་ེབཞུགས་ཁྲིི་རིན་
པ་ོཆེོར་མཇུལ་ཁ་ཞུས་རྗེསེ་ཀ་ཁྲིི་བསྒགས་
ནས་ལོ་གསར་གིྱུ་མཛད་སྤེེ་ོལེགས་པར་
གུྲོབ་ཡོོད་པ་བཅུས།།

གཞི་འད་ིཨ་རིའི་རོགས་ཚོེགས་ (USAID) 
ནས་མཐུན་འགུྱུར་གནང་ཡོོད་པ་དང་། སྒ་
དབེ་བདུན་རྣམས་ཝཱེ་ཎ་སྤེེབོ་ཟེུར་འབུམ་
རམས་པ་ཉི་ིམ་ཚེེ་རིང་ལགས་ནས་གླིེ་མེད་
ཐགོ་བཟེསོ་གནང་བ་བཅུས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེོ་
ཞུ།།

ལགས་ཀིྱས་ཕབེས་བསུའ་ིསྣེ་ེལེན་ཞུས། ད་ེརྗེསེ་
ས་གནས་ཁྲིམོ་སར་བདོ་མིའི་ཚོེང་པ་རྣམས་
ལ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་རུྒྱན་ལས་ནས་གཏན་
འབབེས་གནང་བའ་ིབརྗེདོ་གཞིའ་ིཐགོ་གཏམ་
བཤད་དང་དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གནང་། ད་ེརྗེསེ་གླིྷ་ོ
བ་ཝེ་སི་ཁ་ོ Vasco ས་གནས་ཁྲིམོ་ས་འཐུས་
མིས་ག་ོསིྒག་གནང་བའ་ིཞལ་ལག་ལ་ཕབེས་ཏ་ེ
ས་གནས་གླིྷ་ོབ་ཁུལ་གིྱུ་ས་བགསོ་ཕྱིགོས་བསྐྱོདོ་
ཀིྱ་ལས་རིམ་ཁག་ལེགས་པར་གུྲོབ་པ་བཅུས།།

(USAID) ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་ཐབེས་རྩ་བརུྒྱད་མཐུན་
འགུྱུར་གནང་ཡོོད་པ་བཅུས།།




