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བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་

འིགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

ཨེ་སི་ཊོོ་ན་ིཡའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་ཁང་ད་ུབདོ་ཀིྱ་ཁྲིམིས་དནོ་གནས་བབ་སྐོོརོ་ཉན་ཞིིབ་
གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནས་རྒྱ་གར་མང་གཙོོའི་དསུ་ཆེེན་ཐེངེས་དནོ་ལྔ་ྔཔ་སུྲུང་བརིྩི་ཞིུས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡ ཚེོས ༢༥ 
རེས་གཟའ་ཕུུར་བུ་ཉནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔལ་ལྔནྡ་སྲིུད་སྐྱོངོ་སྐོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་
ནས་ཨེ་སི་ཊོོ་ནི་ཡ་གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་བདོ་ཀིྱ་
ཁྲིམིས་དནོ་གནས་བབ་སྐོོརོ་ཉན་ཞིིབ་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐེུས་མི་ཇུུཀྐལ་ལེ་རེཌ་
ལགས་ནས་ཉན་ཞིིབ་འག་ོའཛུགས་སྐོབོས་ཚོོགས་
འདའིུ་རྒྱབ་ལྔོངོས་དང་གལ་གནད་སྐོོརོ་གསུང་
བཤད་གནང་རྗེསེ་དཔལ་ལྔནྡ་སྲུདི་སྐྱོངོ་མཆོེག་
གིས་ཐེགོ་མར་བདོ་ཀིྱ་རྒྱབ་ལྔོངོས་ལོ་རུྒྱས་དང་།  
ད་ེནས་དབུ་མའ་ིལམ་གིྱི་སྲུདི་བུྱུས་སྐོོརོ། རྒྱ་
ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐེུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱས་
བ ོད་ལ་བཙོན་འཛུལ་མ་བྱུས་གོང་བ ོད་ད ེ་
རང་བཙོན་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན ་པའི ་ ལོ ་ རུྒྱས ་
བདེན་ད ོན་གསལ་སྟོནོ་ནན་བརྗེོད་དགོས་
པ འི ་ སྐོོ ོར ་ ག སུ ང ་ བཤད ་ ག ནང ་ འ དུག 
ད་ེརྗེསེ་སྐོོབོ་དཔནོ་ལའ་ོལགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་མིང་
རྒྱལ་རབས་དང་ཆིེང་རྒྱལ་རབས་ཀིྱ་སྐོབོས་སུ་
བདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་ཁངོས་གཏོགོས་རྩི་བ་ནས་མིན་པ་
རྒྱ་ནག་གངོ་མའ་ིཡིག་ཆེའ་ིབརུྒྱད་ཁུངས་སྐྱོལེ་ར་
སྤྲོདོ་གནང་འདགུ་པ་མ་ཟད། དའེ་ིཐེགོ་མཁས་
དབང་མེ་ཁལ་ཝན་ལྔལྦ་ཊིོ་ལགས་ཀིྱས་ཁྲིམིས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེོས་ ༢༦ 
ཉནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱས་རྒྱ་གར་མང་

གཙོོའ་ིདསུ་ཆེེན་ཐེངེས་བདནུ་ཅུུ་དནོ་ལྔ་ྔཔ་སུྲུང་
བརིྩི་ཞིུས་ཡོད།
ད་ེཡང་གངོ་ཚེོས་ཉནི་གིྱི་སྐོ་ྔདྲོ་ོ ༩: ༣༠ བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བསྟོ་ིགནས་གངས་ཅུན་
སིྐྱོད་གཤོངས་ཀིྱ་སྲུ་ིཟླགོ་མཆོེད་རྟེནེ་མདནུ་ཐེང་
ད་ུདཔལ་ལྔནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚོོགས་གཙོོ་

ལུགས་ཐེགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་ད་ེ
གནའ་སྐོ་ྔམོ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཆེ་ཤས་ཡིན་ཚོུལ་
ཤོད་བཞིིན་པ་ད་ེབདནེ་པ་མིན་པའི་གནས་
ཚོུལ་གསལ་བཤད་གནང་འདགུ ད་ེནས་ཨིན་
ཡུལ་སྐོོ་ུཚོབ་དནོ་གཅུདོ་ཕུར་སི་བསོད་ནམས་

ལགས་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་དང་ཡིག་ཆེ་ཁག་
བརུྒྱད་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་འབུྱུང་ཁུངས་སྐོོརོ་ལ་
ཁུངས་སྐྱོལེ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོད་པ་རེད།
ཨེ་སི་ཊོོ་ན་ིཡའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་སྲུདི་བློོནོ་ཐེགོ་མ་
སྐོོ་ུཞིབས་མརཊོ་ལར་མཆོེག་གིས་ཀྱང་ཉན་
ཞིིབ་ཀིྱ་ཚོོགས་འད་ུདརེ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་གསུང་
འཕྲིིན་ཞིིག་གནང་ཡོད་པ་ད་ེགྲོསོ་ཚོོགས་

མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟོན་འཕུལེ་མཆོེག་
དང་། དཔལ་ལྔནྡ་སྲུདི་ཚོབ་ལྔངྕ་ར་ཐེར་ལམ་

སྒལོ་མ་མཆོེག དཔལ་ལྔནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐེུས་ཚོོགས་གཞིནོ་སྒལོ་མ་ཚེོ་རིང་མཆོེག 
ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་གཞིན་བསྟོན་འཛིན་ལུང་རྟེགོས་
མཆོེག ཕིྱི་དྲོལི་བཀའ་བློོནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་
མཆོེག བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་ཁུངས་
ཁག་གི་དུྲོང་ཆེེ་ཆེུང་རྣམ་པ། དུྲོང་ལས་ཡན་གིྱི་

འཐེུས་མི་ཇུུ་ཀུ་ཀལླེ་ེརེ་ཌི་ལགས་ཀིྱས་ཨེ་སི་
ཊོོ་ན་ིཡའི་སྐོདོ་ཐེགོ་ནས་སྒགོ་སྦྱངས་གནང་
ཞིིང་། བདོ་ལ་ཡུན་རིང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཤུགས་ཆེེན་གནང་མཁན་རོ་ཡ་སི་ཌ་རི་ཌར་
ལགས་ཀིྱས་ཨིན་སྐོདོ་ཐེགོ་ལྔགོས་ཀློོགོ་གནང་

ཡོད།
ཐེེངས་འདིའི ་ཉན་ཞིིབ་ད ེ་བཞིིན་ཨེ་སི ་
ཊོོ་ནི་ཡ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐེུས་མི་ཇུུ་ཀུ་ཀལླེ་ེ
རེེཌ་ལགས་ནས་གཙོོ་སྐྱོངོ་གནང་ཡོད་པ་
དང་། ཁངོ་ན་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐེུས་མིའ་ིབདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོོ་དང་། 
ཨེ་སི་ཊོོ་ན་ིཡ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་

སྲུ་ིཞིུའ་ིལས་བྱུདེ་པ་བཅུས་ཚོང་འཛོམས་ཐེགོ་
རྒྱ་གར་མང་གཙོོའ་ིདསུ་ཆེེན་ཐེངེས་ ༧༥ པ་
སུྲུང་བརིྩི་ཞིུས་ཡོད་པ་རེད།
སྐོོབས་དརེ་དཔལ་ལྔྡན་སྲིུད་ཚོབ་ལྔྕང་ར་
ཐེར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་གསར་འགདོ་
པའ་ིབཅུར་འདྲོརི་བཀའ་ལན་གནང་སྐོབོས།  
རྒྱ་གར་མང་གཙོོའི་དསུ་ཆེེན་ཉནི་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཚོབ་ཞིུས་ཏོ་ེརྒྱ་གར་གཞིུང་
དམངས་གཉསི་ལ་འཚོམས་འདྲོ་ིགནང་བ་
དང་སྦྲགས། རྒྱ་གར་གཞིུང་དམངས་གཉསི་
ན་ིབཙོན་བྱུལོ་བདོ་མིར་ཧ་ཅུང་བཀའ་དྲོནི་
ཆེེན་པ་ོཡིན་པས་བདོ་མི་རྣམས་ནས་བཀའ་
དྲོནི་བསམ་ཤེས་དགསོ་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པ་ོཡིན་
པ་གསུངས་ཡོད། ད་ེདང་འབྲེལེ་ཏོ་ེསྲུདི་ཚོབ་ 
མཆོེག་ནས་རྒྱ་གར་རང་བཙོན་ཐེབོ་རྗེསེ་རྩི་
ཁྲིམིས་གཏོན་འབབེས་གནང་རིམ་དང་། མང་
གཙོོའི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་ད་ུཆེབ་འབངས་ཚོང་
མར་ཐེབོ་ཐེང་དང་ལས་འགན་འདྲོ་མཉམ་

དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་གི་ཚོོགས་མི་ཡང་ཡིན། ཉན་
ཞིིབ་སྐོབོས་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐེུས་མི་སུམ་ཅུུ་སོ་
ལྔ་ྔཙོམ་དང་། གསར་འགདོ་པ། ཤེས་ཡོན་
ཅུན་དང་མཁས་དབང། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་
སོགས་ཚོོགས་ཞིུགས་གནང་འདགུ
ཉན་ཞིིབ་ཀིྱ་རྗེསེ་སུ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཁང་ད་ུཕུབེས་
བསུའ་ིམཛད་སྐོོ་ོཞིིག་ཚོོགས་ཤིང་། དརེ་སྲུདི་
སྐྱོངོ་མཆོེག་ནས་གསུང་བཤད་པ་དང་ཚོོགས་
བཅུར་བ་ལྔྷན་མཇུལ་མོལ་གནང་ཡོད་པ་མ་
ཟད། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐེུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་མི་རྣམ་པ་དང་ས་གནས་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཚོོས་དཔལ་ལྔནྡ་སྲུདི་སྐྱོངོ་མཆོེག་
དབུས་པའི་བདོ་མིའི་སྐོོ་ུཚོབ་རྣམས་ལ་ཕུབེས་
བསུའ་ིསྣེ་ེལེན་གཟབ་རྒྱས་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་
ཀིྱ་ཚོོགས་ཁང་གཟགིས་སྐོོརོ་ད་ུའཁྲིདི་གནང་
ཡོད་པ་རེད།
དཔལ་ལྔྡན་སྲིུད་སྐྱོངོ་མཆོེག་གྲོསོ་ཚོོགས་སུ་
ཕུབེས་པའི་སྐོབོས་ས་གནས་ཀིྱ་གསར་འགོད་
པའི་བཅུར་འདྲོིར་དང་ལེན་གནང་ཞིིང་། 
གསར་ཁང་གཉསི་ནས་གནས་ཚོུལ་འགྲོམེས་
སྐོེལེ་གནང་ཡོད་པ་བཅུས།།

ཡོད་པས། ཐེབོ་ཐེང་འདྲོ་མཉམ་ཡོད་པ་གཞིིར་
བཟུང་ལས་འགན་ཡང་འདྲོ་མཉམ་ཁུར་རུྒྱ་གལ་
གནད་ཆེེན་པ་ོཡིན་པ་གསུངས་ཡོད།
ད་ེབཞིིན་ཁངོ་མོས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་
མགནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་དབུས་པའ་ིབདོ་མི་ཁྲི་ིཕྲིག་
འགའ་ཤས་བཙོན་བྱུལོ་ད་ུའབྱུརོ་མ་ཐེག་མགནོ་
པ་ོམཆོེག་ནས་བདོ་མི་རྣམས་ལ་མང་གཙོོའ་ིལམ་
ལུགས་གསོལ་སྩལ་གིྱིས་བཙོན་བྱུལོ་ནང་ད་ུ
མང་གཙོོའ་ིརང་གཞིིན་ལྔནྡ་པའ་ིསིྒག་འཛུགས་
གསར་འཛུགས་གནང་བ་མ་ཟད། གམོ་པ་རིམ་
སྐོེསོ་ཀིྱས་མང་གཙོོའ་ིལམ་བུའ་ིསྟོངེ་ཤར་བསྐྱོདོ་
གནང་ཡོད་པ་དྲོན་གསོ་དང་སྦྲགས་བཀའ་དྲོནི་
རྗེསེ་དྲོན་ཞིུས་པའ་ིཐེགོ བདོ་མི་རྣམས་ནས་
མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོེག་གིས་གསོལ་སྩལ་
གནང་བའི་མང་གཙོོའི་ལམ་ལུགས་ནང་ཐེབོ་
ཐེང་ཡོད་པ་གཞིིར་བཟུང་ལས་འགན་ཡང་ཁུར་
ན་མང་གཙོོའ་ིལམ་ལུགས་ཚོད་ལྔནྡ་ཞིིག་ཡོང་གི་
རེད་ཅུསེ་སོགས་གསུངས་ཡོད་པ་བཅུས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ 
ཚེོས་ ༢༦ རེས་གཟའ་པ་སངས་
ཉིན་བདོ་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔལ་ལྔྡན་སྲིུད་སྐྱོོང་སྐོེནེ་པ་ཚེོ་
རིང་མཆོེག་ཕིུན་ལེནྜྜའི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་
ཧ ེལ ་ སིང ་ ཀིར ་ཕུ ེབས ་འབྱོུར ་
སྐོོབས་ཕིུན་ལེནྜྜའི ་ས་གནས་ཀིྱ་
གནམ་ཐེང་ད་ུབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་ཨེར་ཇུ་
ཝ་རི་སི་མཆོེག་གིས་ཕུབེས་བསུ་
ཞིུས་ཡོད་པ་རེད།
དེ་ཡང ་ཐེེངས ་འདིའི ་ཕྱིོགས ་
ཕུ ེབས་སྐོོབས་དཔལ་ལྔྡན ་སྲིུད ་
སྐྱོོང ་མཆོེག ་ གིས ་ཕིུན ་ ལེནྜྜའི ་
ག ཞིུ ང ་ གི ་ ག ནད ་ ཡོ ད ་ མི ་ སྣེ ་
དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐེུས་མི། 
འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐེབོ་ཐེང་རྩིདོ་ལེན་པ། 
གཞིུང་ཁོངས་མིན་པའི ་ཚོོགས་
པའི་ཚོོགས་མི། ཤེས་ཡོན་པ། 
ཞིིབ་འཇུུག་པ། ད་ེབཞིིན་རྩིམོ་པ་
པ་ོསོགས་དང་མཇུལ་མོལ་གནང་
ཡོད།
གཞིི་རྩིའི་ཁ་སྐོྔནོ་ཨེ་སི་ཊོོ་ཎིི་ཡའི་
རྒྱ ་ནག་གཞིུང ་ཚོབ་ཁང་ནས་
དཔལ་ལྔྡན་སྲིུད་སྐྱོོང་སྐོེནེ་པ་ཚེོ་
རིང་མཆོེག་གིས་གཙོོས་པའི་བདོ་
མིའི ་ སིྒག ་འཛུགས་ཀིྱ ་སྐོོུ ་ཚོབ་
ཚོོགས་ཆེུང་གི་ཕྱིགོས་ཕུབེས་དརེ་
ངོ་རྒོོལ་གིྱི་གསལ་བསྒགས་ཞིིག་
དྭྲོ་ཐེོག་ཏོུ་སྐོེལེ་ཡོད་པའི་གནས་
ཚོུལ་ཐེནོ་ཡོད་པ་བཅུས།།

དཔལ་ལྔནྡ་སྲུདི་སྐྱོངོ་སྐོེནེ་པ་ཚེོ་དཔལ་ལྔནྡ་སྲུདི་སྐྱོངོ་སྐོེནེ་པ་ཚེོ་
རིང་མཆོེག་ཕུནི་ལེནྜ་ྜགིྱི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་རིང་མཆོེག་ཕུནི་ལེནྜ་ྜགིྱི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་
ཧལེ་སིང་ཀིར་ཕུབེས་འབྱུརོ་བུྱུང་ཧལེ་སིང་ཀིར་ཕུབེས་འབྱུརོ་བུྱུང་

བ།བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐེུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩི་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐེུན་གིྱི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གི་

གནས་བབ་ཚོད་ལྔནྡ་མིང་དནོ་མཚོུངས་པ་ཞིིག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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2 31st January  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེོས་ ༢༡ ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེོས་ ༣༡

ཕིྱིར་རྒྱལ་མཚོམས་བརྒོལ་བའི་དྲོག་གནནོ་
བཅུས་ལ་ངོ་རྒོོལ་སྐྱོོན་བརྗེོད་གནང་ཡོད་
པ་རེད།
ཐེེ ང ས ་ འ དི འི ་ རྒྱ ་ ན ག ་ ན ང ་ གི ་ འ གྲོོ ་

བ ་ མི འི ་ ཐེོབ ་ ཐེང ་གནས ་བབ ་བསྐྱོར ་
ཞིི བ ་ དང ་ འབྲེེལ ་ ཏོེ ་ ཕིྱི ་ དྲོིལ ་ དུྲོ ང ་ ཆེེ ་
ཀ རྨ ་ ཆོེ ས ་ ད བིྱུ ང ས ་ ལ ག ས ་ ཀིྱ ས །  
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐེུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་
ཁྲིིམས་འགལ་གིྱི་དབང་སུྒྱུར་འགོ་བདོ་ནང་
གི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་གི་གནས་སྟོངས་
ཚོབས་ཆེེའི་སྐོོརོ་གླེོངེ་སྐོོངོ་གནང་མཁན་གིྱི་
རྒྱལ་ཁབ་ཚོང་མར་ང་ཚོོས་བཀའ་དྲོནི་ཆེེ་
ཞིུ་རུྒྱ་ཡིན། བདོ་ནང་གི་གནས་སྟོངས་དང་
འབྲེལེ་བའི་ཐེོག་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་རྒྱལ་
སིྤྱིའི ་ད ུས་བཀག་བསྐྱོར་ཞིིབ་ཀིྱ ་ ཚོོགས་
འད་ུདང་། མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱ་
ཚོོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་བཏོནོ་པའི་
གྲོསོ་འཆེར་ཁག་ལ་བརིྩི་སུྲུང་བྱེུད་དགོས།  
ད་ེབཞིིན་རྒྱ་གཞིུང་ལ་བདོ་མི་དང་གྲོངས་
ཉུང་མི་རིགས་གཞིན་ཚོོའི་རང་དབང་སུྲུང་
སྐྱོོབ་བྱུ་རུྒྱའི་འོས་འགན་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
རྒྱ་གཞིུང་ནས་བདོ་ཀིྱ་ངོ་བ་ོལ་གནདོ་པའི་
མི་རིགས་འདྲོསེ་སྦྱརོ་གིྱི་བྱུ་སྤྱིདོ་འཕྲིལ་ད་ུ

ནང་། མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱ་ལས་
དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་གིས་མིང་ཐེོ་ནང་བཀོད་
ཡོད་པའི་ཞིིན་ཅུང་དང་། བདོ། ཧངོ་
ཀོང ་ནང་གང་འདོད ་ ཀིྱས་བཀག་ཉར་

བྱུས་པ་མང་པ་ོཞིིག་ཡོད་པ་ཚོང་མ་གོླེདོ་
བཀྲོལོ་གཏོངོ་དགོས་སྐོོརོ་དང་།  ཞིིན་
ཅུང་དང་། བདོ། ཧངོ་ཀོང་གི་མི་སྣེ་ཐེ་ེ
བའི་རྒྱ་ནག་ནང་དང་། ཕིྱི་རྒྱལ་ད་ུཡོད་
པའི་མི་སྐོོརེ་ལ་བསུན་གཙེོར་དང་། མུྱུལ་
ཞིིབ། འཇིུགས་སྐོོལུ་བྱུ་རུྒྱ་མཚོམས་
འཇུགོ་བྱུདེ་དགོས་པ། ད་ེབཞིིན་མི་སྐོོརེ་
བའི་རིག་གཞིུང་། སྐོདོ་ཡིག ཆོེས་ལུགས་
ཡང་ན་དད་མོས་བཅུས་ལ་དབྱེུ་འབྱེུད་
མཚོམས་འཇུགོ་དང་། བདོ་དང་། ཞིིན་
ཅུང་ནང་གཏོན་འཇུགས་སྐོོབོ་གྲོྭ་ཐེེ་བའི་
བཙོན་ཤེད་ཀིྱས་མི ་རིགས་གཅིུག་གུྱིར་
བཟ་ོབའི་སྲིུད་ཇུུས་མཚོམས་འཇོུག་བྱེུད་
དགོས་པ་སོགས་བདོ་དང་། ནང་སོག རྒྱ་
ནག་ཁྱེོན་ཡོངས་སུ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་
ལ་རྡོགོ་རོལ་གཏོངོ་བཞིིན་པ། ཧངོ་ཀོང་
ནང་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐེབོ་ཐེང་དང་། གཞིི་
རྩིའི་རང་དབང་ལ་བརིྩི་འཇོུག་ཉམས་པ།  
ཕིྱི་རྒྱལ་ད་ུཡོད་པའི་མི་སྐོོརེ་གིྱི་ཁ་འགོག་

འཛམ་གླེོངི་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐེབོ་ཐེང་གནས་བབ་ལ་དསུ་བཀག་བསྐྱོར་ཞིིབ་
ཐེངེས་བཞིི་པ་གནང་བའ་ིསྐོབོས་ཚོོགས་མི་རྒྱལ་ཁབ་ཉ་ིཤུས་བདོ་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐེབོ་ཐེང་གི་གནས་བབ་ལ་ཐེུགས་

འཚོབ་བསྟོན་པ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེོས་ 
༢༣ ཉནི་སུད་སི་ཇིུ་ནི་ཝར་འཛམ་གླེོིང་
མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའི་
ཐེབོ་ཐེང་ལྔྷན་ཚོོགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་ནང་གི་
འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་གནས་བབ་ལ་དསུ་
བཀག་བསྐྱོར་ཞིིབ་ཐེེངས་བཞིི་པ་གནང་
ཡོད་པ་རེད།
ད་ེཡང་ཐེེངས་འདིའི་བསྐྱོར་ཞིིབ་ཚོོགས་
འདུའི ་ཐེོག ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱ ་ ཚོོགས་ མི ་
རྒྱལ་ཁབ་གྲོངས་ ༡༩༣ གིྱིས་རྒྱ་ནག་གི་
འདས་པའི་བསྐྱོར་ཞིིབ་དསུ་ཡུན་ལོ་བཞིིའི་
ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་གནས་བབ་
ལ་བསྐྱོར་ཞིིབ་དང་འབྲེལེ། སྐོདོ་མར་ད་ེ
ད ོན་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་ཕྱིོགས་ཇིུ ་དགེའི ་
ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོད་པ་དང་། ལམ་སྟོནོ་
གནང་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲིདོ་ཨ་རི་ཐེ་ེབའི་
ཚོོགས་མི་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཡིས་བདོ་ནང་
གི་འགྲོོ་བ་མིའི ་ཐེོབ་ཐེང་གི་གནས་བབ་
སིྤྱི་དང་། ཡང་སྐོོསོ་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་
མི་སེར་སྐོེལེ་ཡུལ་གཏོན་འཇུགས་སྐོོབོ་གྲོྭ་
སོགས་བརུྒྱད་ད་ེབདོ་མིའི་ཆོེས་དང་རིག་
གཞིུང་། ང་ོབ་ོབཅུས་པ་རྩི་མེད་གཏོངོ་
བུྱུས་བྱེུད་བཞིིན་པར་ཐེུགས་འཚོབ་དང་
སྦྲགས། ཡོང་འགུྱིར་རྒྱ་གཞིུང་གིས་
སྟོངས་འཛིན་བྱུདེ་བཞིིན་པའི་མི་སེར་སྐོེལེ་
ཡུལ་གཏོན་འཇུགས་སྐོོབོ་གྲོྭ་ཁག་འཕྲིལ་
ད་ུཕིྱིར་བསྐོྡ་ུམཚོམས་འཇུགོ་དང་། བདོ་
ནང་གི་སིྤྱི་ཡོངས་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐེབོ་ཐེང་
གི ་གནས་བབ་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་དགོས་
པའི་ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོད། སྐོབོས་དརེ་
ཨ ་ རིའི ་གཞིུང ་ཚོབ་ མིེ ་ ཆེུ ་ ལེ ་ཐེེ ་ ལོར ་
ལགས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་ལ་ལམ་སྟོནོ་
ད ོན ་ཚོན་བརྒྱད་ཅུན་ཞིིག་གནང་བའི ་

མཚོམས་འཇོུག་བྱེུད་དགོས་པ་ཡིན་ཞིེས་
གསུངས་ཡོད། 
སིྤྱིར ་འཛམ ་གླེོིང ་མཉམ ་འབྲེེལ ་རྒྱལ ་
ཚོོགས་ཀིྱས་འགྲོོ་བ ་ མིའི ་ཐེོབ ་ཐེང་གི ་
གནས་བབ་ལ་དུས་བཀག་བསྐྱོར་ཞིིབ་
གནང་རུྒྱའི ་ལས་ད ོན ་ད ེ་བཞིིན ་ ཕིྱི ་ ལོ ་ 
༢༠༠༦ ལོར་རྒྱལ་ཚོོགས་ཚོོགས་ཆེེན་གིྱི་
གྲོསོ་ཆོེད་ཨང་༦༠།༢༥༡ དགོངས་དནོ་
གསར་འཛུགས་གནང་སྟོ།ེ དསུ་བཀག་
བསྐྱོར་ཞིིབ ་ ཚོོགས་འདུ་ཐེོག ་མ་ད ེ་ ཕིྱི ་
ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་གནང་ཞིིང་། ད་བར་
ཚོོགས་མི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའི་
ཐེོབ་ཐེང་གི ་གནས་བབ་ལ་དུས་བཀག་
བསྐྱོར་ཞིིབ་ཐེེངས་གསུམ་ཟིན་ཡོད་པ་
དང། བསྐྱོར་ཞིིབ་ཚོོགས་འད་ུཐེངེས་བཞིི་
པ་ད་ེཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༡ ནས་དབུ་
འཛུགས་ཀིྱས་འདི་ལོའི་ཕིྱི་ཟླ་ ༠༡ ཚེོས་ 
༢༣ ཉནི་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའི་
ཐེབོ་ཐེང་གནས་བབ་ལ་བསྐྱོར་ཞིིབ་གནང་
ཡོད། ད་ེཡང་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གི་འགྲོ་ོབ་
མིའི་ཐེབོ་ཐེང་གནས་བབ་དང་འབྲེལེ་བའི་
ད ུས་བཀག་བསྐྱོར་ཞིིབ་དང་པའོི ་སྐོོབས་
ཚོོགས་མི་རྒྱལ་ཁབ་བཞིི་ཡིས་བདོ་ནང་
གི་འགྲོོ་བ་མིའི ་ཐེོབ་ཐེང་སྐོོརོ ་གླེོ ེང་སྐོོངོ ་
ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོད་པ་དང་། ད་ེརྗེསེ་
བསྐྱོར་ཞིིབ་གཉིས་པའི་སྐོོབས་ཚོོགས་མི་
རྒྱལ་ཁབ་བདནུ། བསྐྱོར་ཞིིབ་གསུམ་པའི་
སྐོབོས་ཚོོགས་མི་རྒྱལ་ཁབ་དགུ འདི་ལོའི་
བསྐྱོར་ཞིིབ་ཐེངེས་བཞིི་པའི་སྐོོབས་ཚོོགས་
མི་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུས་བདོ་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་
མིའི ་ཐེོབ་ཐེང་གི་གནས་བབ་ལ་ཐེུགས་
འཚོབ ་དང ་ད ེ་ ད ོན ་ཡར ་རྒྱས ་གཏོོང ་
དགོས་པའི་ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོད། ཚོོགས་

མི་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེདག་ནི་ཨ་རི་དང་། ཨིན་
ཡུལ། ཇུར་མ་ནེི། ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡེ། ཕུ་རན་
སིེ། ལི་ཐེུ་ནི་ཡ། ཉ་ིའངོ། སྐོི་ིཌན། ནརོ་
ཝེ།  ཨོསྟྲེ་ིཡེ། སུད་སི། པ་ོལེནྜྜ། ཅེུཀ་སིྤྱི་
མཐེུན་རྒྱལ་ཁབ། ནི་དར་ལེནྜྜ། ཨེ་ཡར་
ལེནྜྜ། མོན་ཊིོ་ནགེ་རོ།  ནིའུ་ཛི་ལེནྜྜ། ཁེ་
ན་ཌ།  ཌེན་མེརྐ།  ཨེསྚོ་ོནི་ཡེ་བཅུས་
ཡིན།
གཞིི་རྩིའི་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་གི་འགྲོ་ོ
བ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་གནས་བབ་དང་འབྲེལེ་
བའི ་ད ུས ་བཀག་བསྐྱོར་ཞིིབ་མ་གནང་
གོང་སྟོ་ེའདི་ཟླའི་ཕིྱི་ཚེོས་ ༢༢ ཉནི་ཧལ་
སིན་ཀི་ཐེེབས་རྩིའི་གོ་སིྒག་འོག་སུད་སི་
མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའི་
ཐེབོ་ཐེང་ལྔྷན་ཚོོགས་ཀིྱ་བ་གམ་ད།ུ རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱ ་རྒྱ་ནག་གི ་འགྲོོ་བ ་མིའི ་ཐེོབ ་
ཐེང་གནས་བབ་ཐེོག་དུས་བཀག་བསྐྱོར་
ཞིིབ་དང་བདོ་མིའི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་
གསལ་སྟོནོ། ཞིེས་པའི་བརྗེདོ་གཞིིའི་ཐེགོ་
ཟུར ་ ཚོོགས་ཤིག་བསྐོོ ོང ་ ཚོོགས་གནང་
ཞིིང་། སྐོབོས་དརེ་ཨ་རིའི་བདོ་དནོ་
དམིགས་བསལ་འབྲེལེ་མཐེུད་པ་ལྔྕམ་སྐོོུ་
ཨ་ཛ་ར་ཛེ་ཡ་མཆོེག་དང་། སུད་སི་སྐོོ་ུ
ཚོབ་ད ོན ་གཅོུད་འཕྲིིན་ལས་ཆོེས་སིྐྱོད་
ལགས། བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་བསྟོ་ིགནས་
ཁང་གི་བཀྲོས་མཐེངོ་བསྟོན་འཛིན་ལྔྷ་སྒོན་
ལགས། རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་
ཁང་གི་བུ་ཆེུང་ཚེོ་རིང་ལགས་ནས་བདོ་
ནང་གི་འགྲོོ་བ་མིའི ་ཐེོབ་ཐེང་གི་གནས་
བབ་ཇུ་ེཞིན་ད་ུའགྲོ་ོབཞིིན་པའི་སྐོོརོ་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོད་པ་བཅུས།།

ཕུྲིག་དང་དགེ་རྒོན་ཐེོག་བཅོུས་མའི་རིག་
རྩིལ་གིྱི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེོག་ཐེུགས་ཚོོར་ཇིུ་
ཡོད་ཁ་གསལ་གསུངས་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ཕུྲི ་ གུ ་ ཚོོས་རང་ལ་ཐེོབ ་པའི ་ ཤེས་ཡོན་
རང་གཞིན་ཀུན་གིྱི་ཕུན་ཐེོགས་སྐོོད་བདེ་
སྤྱིོད་ཚོད་ལྔྡན་ཡོང་བར་བཙོན་བྱོུལ་བདོ་
མིའི ་གཞིི ་ རིམ་གིྱི ་ ཤེས་ཡོན ་སྲིུད ་ བུྱུས་
ལག་བསྟོར་དང་། ཆོེས་ལུགས་ལ་མ་
བརྟེནེ་པའི་བཟང་སྤྱིོད་ཀིྱ་ཐེོག་ནས་འགྲོོ་
བ་མིའི ་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིོད་ཡར་རྒྱས་
གོང ་སྐོེ ེལ ་གཏོོང ་གི ་ ཡོད ་སྐོོ ོར ་གསུངས་
ཡོད། ཐེགོ་མ་ཉདི་ནས་འགྲོ་ོབ་མིའི་ནང་
གི ་བཟང་སྤྱིོད་གོང་སྐོེལེ ་གཏོོང་ཐེུབ་ཚེོ། 

དབང་ཉི་ཤུ་ཙོམ་ནས་བརྗེོད་གཞིི་གཙོོ་བ་ོ
བཅོུས་མའི་རིག་རྩིལ་གང་ཡིན་གིྱི་འགྲོལེ་
བརྗེདོ་དང་། སྐོོབོ་གྲོྭའི་བསྐོོབ་གཞིི། སྐོོབོ་
ཁྲིིད། དཔྱད་ཞིིབ་བཅུས་ཀིྱ་ནང་བཅོུས་
མའི་རིག་རྩིལ་གིྱི་ཆེ་ཤས། སིྤྱི་ཚོོགས་
དང ་ སེམས ་མྱོུང ་ལ ་བཅོུས ་མའི ་ རིག ་
རྩིལ་གིྱི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཞིེས་པའི་ཐེོག་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། ད་ེབཞིིན་རྒྱ་
གར་མངའ་སྐོྡ ་ེབཅུུ་གཅིུག་གི་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་འགོ་ཁྲིིད་ཉི་ཤུ་ཙོམ་ནས་
མཉམ་ཞིུགས་གནང་ཡོད།
ཤེས་རིག་བཀའ་བློོནོ ་མཆོེག་ནས་སིྤྱིར་
སྐོོབོ ་གྲོྭའི ་ཤེས་ཡོན་དང་བྱེུ་བྲེག་ཏོུ་སྐོོབོ ་

ཤེས་རིག་བཀའ་བློོནོ་ལྔངྕ་ར་ཐེར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་འག་ོཁྲིིད་ཚོོགས་འདརུ་ཕུབེས་ཞིུགས་
གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེོས་ 
༡༩ ནས་ ༢༡ བར་རྒྱ་གར་ལྔྷ་ོཕྱིགོས་
ཨཎི་དྷྷ ་ར ་མངའ་སྐོྡ ེའི ་ནང ་རྟེ ེན ་གཞིི ་
བྱུས་པའི ་ཨ་གས་ཏྱ་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་ ཚོོགས་
པ་ནས་མགྲོོན་འབདོ་གནང་བ་ལྔྟར་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་
ཀིྱ་བཀའ་བློོནོ་ལྔྕང་ར་ཐེར་ལམ་སྒོལ་མ་
མཆོེག་དང་དུྲོང་འཕུར་བསྟོན་འཛིན་པདྨ་
ལགས་གཉིས་ནས་སྐོོབོ ་གྲོྭའི ་ ཤེས་ཡོན་
ནང་བཅོུས་མའི ་ རིག་རྩིལ་དང་འབྲེེལ་
བའི ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀིྱ ་འགོ ་ཁྲིིད ་
ཚོོགས་འདརུ་མཉམ་ཞིུགས་གནང་ཡོད།
ཉིན་གསུམ་གིྱི་ཚོོགས་འདའིུ་ནང་མཁས་

མིིའི ་ རིག་སྟོབོས་དང་བཅོུས་མའི ་ རིག་
རྩིལ་གང་ཡིན་རང་གཞིན་ཚོང་མར་ཕུན་
པའི ་ལག་ཆེ་ ཞིིག ་ ཏོུ ་ངོས ་འཛིན ་ གིྱིས་
བདེ་སྤྱིདོ་བྱུདེ་པ་མ་གཏོགོས། གཞིན་ལ་
གནདོ་པའི་ཆེེད་ད་ུརིག་རྩིལ་ད་ེདག་བདེ་
སྤྱིདོ་མི་གཏོངོ་བ་དང་། བཅོུས་མའི་རིག་
རྩིལ་གིྱི ་ངོས་ནས་འགྲོོ་བ་མི ་ལ་གནོད་
པའང་སྐྱོེལ་མི་འཇུུག་རུྒྱར་དགེ་མཚོན་
ཆེེན་པ་ོཡོད་སྐོོརོ་དང་། ད་ེབཞིིན་འགྲོ་ོབ་
མིའི་རྣམ་དཔྱོད་ཡོད་ད་ོཅོུག་བཅོུས་མའི་
རིག་རྩིལ་གིྱི ་འོག ་ལ་མགོ ་བཏོགས་མི ་
ཞིུ་བར་གཟབ་ནན་བྱེུད་དགོས་པ་བཅུས་
གསུངས་པ་ལ་ཚོང་མས་ཆེ་འཇོུག་ཆེེན་

པ་ོདང་བསྐོྔགས་བརྗེདོ་གནང་ཡོད།
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་ཨ་གས་ཏྱ་
ཚོོགས་པ་གཉིས་ཀིྱ་དབར་སྐོོབོ་གྲོྭའི་ནང་
གི ་ཚོན་རིག་དང་ཨང་རིྩིས་གཉིས ་ ཀིྱ ་
ལས་གཞིི་མང་པའོི་ཐེགོ་འབྲེལེ་བ་ཡོད།
ལས་རིམ་འདིའི ་འགྲོོ་གྲོོན་ཆེ་ཚོང་ཨིན་
ཕུ་ོསིས་ཚོོགས་པ་ (Infosys Founda-
tion) ནས་མཐེུན་འགུྱིར་གནང་ཡོད་པ་
བཅུས།།
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ཏོ་ེབདོ་དནོ་ཞིུ་སྐོོལུ་དང་། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་
ལྔནྷ་ཚོོགས་ཀིྱ་དྲོན་རྟེནེ་ཕྱིག་རྟེགས། བདོ་དནོ་
ཞིུ་ཡིག་ཁག་ཕུུལ་ཡོད་འདགུ
ཉནི་དའེ་ིཕིྱི་དྲོའོ་ིཆེུ་ཚོོད་ ༦།༣༠ སྟོངེ་རྒྱ་གར་
གླེོགོ་བརྙྙན་ཁྲིམོ་རྙ་ིཞིིབ་འཇུུག་པ་སྐོོ་ུཞིབས་གླེྷ་ི

རིཤ་ ཝང་ཁདེ་ (Girish Wankhede) མཆོེག་
གིས་གླེོགོ་བརྙྙན་དང་གླེོ་ུགཞིས་ལས་རིགས་ཀིྱ་
མི་སྣེ་འགའ་དང་ལྔནྷ་བགྲོ་ོགླེོངེ་ཞིིག་གོ་སིྒག་
གནང་བ་ལྔརྟ། སིྤྱི་འཐེུས་ཨ་ཀུྲོག་ཚེོ་བརྟེན་
མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་དང་བདོ་བར་གིྱི་ནང་ཆོེས་
འབྲེལེ་བ་དང་། སིྤྱི་འཐེུས་ཙོ་ན་ེཚོང་དནོ་འགུྲོབ་
བཀྲོ་ཤིས་མཆོེག་གིས་འཕུགས་བདོ་བར་གིྱི་ས་
མཚོམས་འབྲེལེ་བ། ད་ེབཞིིན་སིྤྱི་འཐེུས་ཚེོ་རིང་
དབྱུངས་ཅུན་མཆོེག་གིས་བདོ་མི་བཙོན་བྱུལོ་

གུར་རང་དབང་འཐེབ་རྩིོད་པ་སྐོོུ་ཞིབས་
ཨི་ལི་ཤཊོ། (Mr. Ilshat Kokbore) 
སྐོོ་ུམཁྱེནེ་མ་ཐེང་ལུ་ (Rose Tang) དང་
ད་ེམིན་རྒྱ་རིགས་ཚོོགས་པ་དང་སྐོོརེ་མང་པ་ོ
ནས་ཚོོགས་ཆེེན་འདརི་མཉམ་ཞིུགས་གནང་
སོང་། ཚོོགས་ཆེེན་འདའི་ིཐེགོ་མཁས་དབང་
རྣམས་ནས་གཏོམ་བཤད་དང་མ་འངོས་པའི་
ལས་འགུལ་སྐོེལེ་ཕྱིགོས་སོགས་ཀིྱ་ཐེད་ལ་བགྲོ་ོ
གླེོངེ་ལྔྷུག་པ་ོགནང་བ་མ་ཟད། ལྔགྷ་པར་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་ལ་ཆེེ་
བསྟོདོ་ཀིྱ་གཏོམ་བཤད་གནང་བ་དང་མགནོ་
པ་ོམཆོེག་ན་ིའཚེོ་མེད་ཞིི་བའ་ིའཐེབ་རྩིདོ་ཀིྱ་ང་ོ
ཚོབ་ཉག་ཅིུག་ཡིན་པ་གསུངས་སོང་།
སྐོོབས་དརེ་ཨ་རིའི་སྐོོུ་ཚོབ་དནོ་ཁང་གི་རྒྱ་
རིགས་འབྲེལེ་མཐེུད་པ་ཚོུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོོ་

མགྲོནོ་རྣམས་བདོ་ཀིྱ་འགྲོམེས་སྟོནོ་ཁང་གི་
འགན་འཛིན་སྟོབོས་ལྔནྡ་ལགས་ཀིྱས་སྣེ་ེཤན་
འགོ་བདོ་ཀིྱ་འགྲོམེས་སྟོནོ་ཁང་ད་ུགཟིགས་
སྐོོརོ་གནང་རྗེསེ། ཁངོ་རྣམ་པ་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐེུས་ལྔྷན་ཁང་དུ་ཕུབེས་ནས་དཔལ་
ལྔྡན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚོོགས་གཞིོན་

Marathi Patrakara Sangh) ཞིསེ་པར་གསར་
འགདོ་ལྔནྷ་ཚོོགས་བསྐྱོངས་ཏོ།ེ བདོ་ནང་གི་ཛ་
དྲོག་གནས་སྟོངས་དང་། བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་ད་ེ
རྒྱ་གར་ལ་ཇིུ་ཙོམ་གལ་ཆེེན་པ་ོཡིན་པའ་ིསྐོོརོ་
གསལ་བཤད་གནང་བ་མ་ཟད། བདོ་མི་མང་

སིྤྱི་འཐེུས་ལྔནྷ་ཚོོགས་དང་གཞིིས་བྱུསེ་བདོ་མི་
ཡོངས་ཀིྱ་ཚོབ་ཞིུས་ཏོ་ེརྒྱ་གར་གཞིུང་མང་ལ་
ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞིུས་གནང་ཡོད་འདགུ ད་ེརྗེསེ་
གསར་འགདོ་པའ་ིདྲོ་ིབ་ཁག་ལ་ལན་འདབེས་
བཅུས་གནང་ཡོད་འདགུ་ལ། ཉནི་དའེ་ིཕིྱི་དྲོའོ་ི
ཆེུ་ཚོོད་ ༦།༣༠ སྟོངེ་མེ་ཧ་ར་ཤི་ཊྲ་ྲམངའ་སྐོྡའེ་ི
གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོོ་སྐོོ་ུཞིབས་རྰྙ་ཧུལ་ 
ནར་ཝ་ེཀར་ (Rahul Narwekar) མཆོེག་ལ་
མཇུལ་འཕྲིད་ཀིྱས་བདོ་ལུགས་མཇུལ་དར་སྒནོ་

(The Institute for China’s Democratic 
Transition) བཅུས་ནས་མཉམ་འབྲེལེ་ཐེགོ་ག་ོ
སིྒག་གནང་བ་རེད་འདགུ  རྒྱ་རིགས་མང་
གཙོོ་དནོ་གཉརེ་བ་དང་ཁྲིམིས་རྩིདོ་པ་གྲོགས་
ཅུན་སྐོོུ་ཞིབས་ཐེེང་པ་ཡོ་ནས་ཚོོགས་ཆེེན་
འདའི་ིའགན་འཁུར་གཙོོ་བ་ོབཞིསེ་ནས་ཕྱིགོས་
མཐེའ་ཁག་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱ་རིགས་མཁས་
དབང་དང་། རྩིམོ་པ་པ།ོ ད་ེབཞིིན་ལས་འགུལ་
འདྲོ་མིན་གིྱི་འགན་འཁུར་མི་སྣེ་ཚོོགས་ཆེེན་
འདརི་མགྲོནོ་འབདོ་བྱུས་འདགུ
ད་ེཡང་རྒྱ་ནག་ཞིིབ་འཇུུག་པ་གྲོགས་ཅུན་
སྐོོ་ུཞིབས་ཕུ་ེརི་ལིན། (Perry Lin) སྐོོབོ་
དཔནོ་ཚོའ་ིཞྭ།ི (Caixia) སྐོོ་ུཞིབས་ཧུ་
ཕུངི་།  (Mr. Huping) སྐོོ་ུམཁྱེནེ་མ་ཝང་
རོས་ཆིེན། (Mrs. Wang Ruiqin) ཡུད་

བའི་ལམ་ལུགས་ཀིྱ་ཐེབེས་རྩིའི་སྐོོུ་ཚོབ་རེ་
བནོ་བན་ནརེ་ཇིུ་ (Rebon Banerjee, one 
of the trustees of the Foundation 
for Non-Violent alternative (FNVA)) 
གཙོོས་པའི ་མི ་སྣེ་ཁག་ཅིུག་དང་མཇུལ་
འཕྲིད་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཐེགོ་མར་སྐོོ་ུ

བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྔནྷ་ཚོོགས་ཀིྱ་སྐོོ་ུཚོབ་ཚོོགས་ཆེུང་ཞིིག་རྒྱ་གར་མེ་ཧ་ར་ཤི་ཊྲ་ྲམངའ་སྐོྡའེ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་
གཙོོ་དང་མངའ་སྐོྡའེ་ིསྲུདི་སྐྱོངོ་བཅུས་ལ་མཇུལ་འཕྲིད་ཀིྱས་བདོ་དནོ་ཞིུ་སྐོོལུ་གནང་བ།

ཨ་རིར་འཚེོ་མེད་ཞིི་བའ་ིའཐེབ་རྩིདོ་དང་། དངེ་དསུ་འཕུྲིལ་ལས་ཡར་ཐེནོ་ཅུན་གིྱི་གཅིུག་སྐོྡདུ་རིང་ལུགས། མ་འངོས་
པའ་ིརྒྱ་ནག་ཅུསེ་པའ་ིཚོོགས་འད་ུབསྐོོངོ་ཚོོགས་གནང་བ།

དཔལ་ལྔནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚོོགས་གཞིནོ་སྒལོ་མ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་འཚེོ་མེད་ཞིི་བའ་ིལམ་ལུགས་ཀིྱ་ཐེབེས་རྩིའ་ི
སྐོོ་ུཚོབ་རེ་བནོ་བན་ནརེ་ཇིུ་ལགས་གཙོོས་པའ་ིམི་སྣེ་ཁག་ཅིུག་དང་མཇུལ་འཕྲིད་གནང་བ།

༄༅། །སྐོབོས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐེུས་དགེ་བཤེས་ལྔྷ་རམས་པ་ཨ་ཀུྲོག་ཚེོ་
བརྟེན་ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐེུས་ཙོ་ན་ེཚོང་དནོ་
འགུྲོབ་བཀྲོ་ཤིས་ལགས། སིྤྱི་འཐེུས་ཚེོ་རིང་
དབྱུངས་ཅུན་ལགས་བཅུས་ལས་གུྲོབ་པའི་
སྐོོ་ུཚོབ་ཚོོགས་ཆེུང་ཞིིག་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ 
༡ ཚེོས་ ༡༥ ཉནི་ནས་རྒྱ་གར་མངའ་སྐོྡ་ེམ་
ཧེ་ར་ཤི་ཊྲ་ྲདང་ཏོ་ེལང་གླེ་ྷན། གླེྷ་ོཝ་བཅུས་
སུ་བདོ་དནོ་ཞིུ་སྐོོུལ་གནང་བཞིིན་ཡོད་པ་
ལྔརྟ། ཐེངེས་འདའི་ིསིྤྱི་འཐེུས་རྣམ་པའ་ིལས་
འགུལ་ཐེད་རོགས་རམ་གནང་མཁན་རྒྱ་གར་
བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཚོོགས་པ་ (National 
Campaign for Free Tibet) ཞིསེ་པའ་ི
པུ་ན་ེ (Pune) དང་སིང་ལེ་ེ (Sangli) ས་
གནས་འབྲེལེ་མཐེུད་པ་སྐོོ་ུཞིབས་བློ་ྰལ་ ས་
ཧབེ་ རས་ཏོ་ེ (Bala Saheb Raste) ལགས་
ཀིྱས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་བཞིིན། ཕིྱི་ཚེོས་ 
༡༩ ཉནི་གིྱི་ཞིགོས་པ་མུམ་བློྷ་ེམེ་ལ་རྱེ་ེརྫོངོ་  
(District Malaria Officer) གི་ལས་བྱུདེ་ཨམ་
རྗེ་ེརྰྙ་ཇུ་རམ་ བསོ་ལེ་ (Rajaram Bhonsle) 
མཆོེག་སིྤྱི་འཐེུས་རྣམ་པ་བཞིུགས་ཡུལ་མགྲོནོ་
ཁང་ད་ུའཚོམས་འདྲོརི་ཕུབེས་པ་དང་། ཉནི་
རྒྱབ་ཆེུ་ཚོོད་ ༢།༠༠ སྟོངེ་མུམ་བློྷ་ེགསར་
འགདོ་མཐེུན་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་ཁང་ (Mumbai 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེོས་ 
༡༩ ནས་ ༢༡ བར་ཉནི་གསུམ་རིང་འཚེོ་
མེད་ཞིི་བའ་ིའཐེབ་རྩིདོ་དང་། དངེ་དསུ་འཕུྲིལ་
ལས་ཡར་ཐེནོ་ཅུན་གིྱི་གཅིུག་སྐོྡདུ་རིང་ལུགས།  
མ་འངོས་པའ་ིརྒྱ་ནག་ (The Symposium on 
Non-Violent Resistance, High-Tech 
Totalitarianism and China's Future) 
ཅུསེ་པའ་ིབརྗེདོ་གཞིིའ་ིསྟོངེ་བགྲོ་ོགླེོངེ་ཚོོགས་
ཆེེན་ཞིིག་འཚོོགས་གནང་བ་དང་། ཚོོགས་
ཆེེན་འད་ིབཞིིན་ཨ་རིར་བརྟེནེ་གཞིི་བྱུས་པའ་ི
དམར་ཤོག་གིས་གནདོ་འཚེོ་བུྱུང་བར་རྗེསེ་
དྲོན་ཐེབེས་རྩི་ཁང་དང་། (The Victims 
Communism Memorial Foundation) 
རྒྱ་ནག་ལས་འགུལ། (The China Action) 
རྒྱ་ནག་མང་གཙོོ་འཕུ་ོའགུྱིར་ལྔྟ་ེགནས་ཁང་། 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེོས་ ༢༦ 
ཉནི་གིྱི་ཞིོགས་པ་རྒྱ་གར་མང་གཙོོའི་དསུ་
ཆེེན་ཐེངེས་ ༧༥ པའ་ིགཞིུང་འབྲེལེ་མཛད་
སྐོོ་ོགུྲོབ་རྗེསེ། ཆེུ་ཚོོད་ ༡༠།༣༠ ཐེགོ་དཔལ་
ལྔྡན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚོོགས་གཞིོན་
སྒོལ་མ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་འཚེོ་མེད་ཞིི་

བ་དང་རྒྱ་གར་གཞིུང་མང་བར་གིྱི་འབྲེལེ་བ་
བཅུས་ཀིྱ་སྐོོརོ་ལ་གཏོམ་བཤད་དང་དྲོ་ིབ་དྲོསི་
ལན་གནང་ཡོད་འདགུ
ཕིྱི་ཚེོས་ ༢༢ ཉནི་གིྱི་ཉནི་གུང་ཆེུ་ཚོོད་ ༡༢།༠༠ 
སྟོངེ་མེ་ཧ་ར་ཤི་ཊྲྲ་མངའ་སྐོྡའེི་སྲིུད་སྐྱོངོ་སྐོོ་ུ
ཞིབས་ (Ramesh Bais) མཆོེག་ལ་མཇུལ་
འཕྲིད་ཞིུས་ཏོ།ེ ལོ་རུྒྱས་ཐེགོ་བདོ་ད་ེརང་
བཙོན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིུག་ཡིན་པ་དང་ད་ལྔ་ྟརྒྱ་
ནག་གི་བཙོན་གནནོ་འགོ་ཚོུད་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་
ཅིུག་ཡིན་པ། བདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་གི་ཆེ་ཤས་ཤིག་
ཏོུ་ངསོ་འཛིན་བྱུས་ཚེོ་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙྙགོ་
གྲོསོ་མོལ་གིྱི་ལམ་ནས་སེལ་རུྒྱར་འགགོ་རྐྱེནེ་
ཆེགས་ཀིྱ་ཡོད་པ། རྒྱ་ནག་གཞིུང་དང་༸གངོ་
ས་མཆོེག་གི་སྐོོ་ུཚོབ་གྲོསོ་མོལ་བརུྒྱད་བདོ་རྒྱའ་ི
དཀའ་རྙྙགོ་དབུ་མའ་ིལམ་གིྱི་སྲུདི་བུྱུས་བརུྒྱད་
སེལ་དགསོ་པ། བདོ་ཀིྱ་རང་བུྱུང་ཁརོ་ཡུག་
དང་རུྒྱག་ཆེུ་སོགས་རྒྱ་གར་དང་ལྔྷ་ོཨེ་ཤ་ཡའ་ི
རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་མང་དངུ་ཕུྱིར་མང་པའོ་ིའཚོོ་
རྟེནེ་ཆེགས་ཡོད་སྟོབས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་
ཀིྱ་ཁརོ་ཡུག་གཏོརོ་བཅུམོ་མཚོམས་འཇུགོ་
དགསོ་པ། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིརང་དབང་ལྔནྡ་པའ་ི
གསར་འགདོ་པ་དང་ཉམས་ཞིིབ་པ་སོགས་ཆེ་
རྐྱེནེ་གང་ཡང་མེད་པའ་ིཐེགོ་ནས་བདོ་ནང་རྟེགོ་
ཞིིབ་ཏོུ་སྐྱོདོ་དགསོ་པ། རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་

ལགས་ཀྱང་མགྲོནོ་འབདོ་ལྔརྟ་ཚོོགས་ཆེེན་ལ་
མཉམ་ཞིུགས་གནང་ནས། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་ནས་ཟླ་
བ་ ༡༢ པའ་ིནང་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐེབོ་ཐེང་ཡོང་
ཁྱེབ་གསལ་བསྒགས་ཀིྱ་དསུ་དྲོན་ཉནི་སྩལ་
བའི་བཀའ་སྐོོབོ་ཚོོགས་བཅུར་བར་སྒགོས་
སྦྱང་ཞིུས་ནས། མགནོ་པ་ོམཆོེག་གི་འཚེོ་
མེད་ཞིི་བའ་ིལྔ་ྟགུྲོབ་ཀིྱས་འཛམ་གོླེངི་གི་དཀའ་
རྙྙགོ་ཡོངས་ཕུན་ཚོུན་གྲོསོ་མོལ་གིྱི་ལམ་ནས་
སེལ་ཐེུབ་དགསོ་པ་དང་། བདོ་མི་རྣམས་ནས་
༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་ལམ་སྟོནོ་ལྔརྟ་མང་གཙོོའ་ི
སིྒག་འཛུགས་འགོ་འཚེོ་མེད་ཞིི་བའི་འཐེབ་
རྩིདོ་ཀིྱ་ལས་འགུལ་སྣེ་མང་སྐོེལེ་བཞིིན་ཡོད་པ་
འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་། རྒྱ་ནག་གིས་དངེ་དསུ་
འཕུྲིལ་ལས་ཡར་ཐེནོ་ཅུན་དག་བདེ་སྤྱིད་ནས་

སྒལོ་མ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་
དང་། ད་ལྔའྟ་ིབདོ་ནང་གི་ཛ་དྲོག་གནས་
སྟོངས། བཙོན་བྱུལོ་བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་ཚོོགས། 
བདོ་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོོགས་འགྲོ་ོསྟོངས་སོགས་ང་ོ
སྤྲོདོ་གནང་བ་མ་ཟད། ཁངོ་རྣམ་པའ་ིའདྲོ་ི
བར་ལན་འདབེས་ཀྱང་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

པཎི་ཆེེན་དག་ེའདནུ་ཆོེས་ཀིྱ་ཉ་ིམ་གཙོོས་བདོ་
པའ་ིཆེབ་སྲུདི་བཙོོན་པ་རྣམས་ཀློོདོ་གྲོལོ་གཏོངོ་
དགསོ་པ་སོགས་ཀིྱ་དནོ་ཚོན་ ༡༠ འཁདོ་
པའ་ིཡིག་ཆེ་ཁག་ཕུུལ་ཏོ་ེཞིུ་གཏོུག་ཞིུ་སྐོབོས། 
སྲུདི་སྐྱོངོ་མཆོེག་གིས་ད་ེསྐོ་ྔརྒྱ་གར་སྲུདི་བློོནོ་  
(Atal Bihari Vajpayee) སྐོབོས་ཁངོ་རྡོ་རམ་
ས་ལར་༸གངོ་ས་མཆོེག་ལ་མཇུལ་ཁར་བཅུར་
ཏོ།ེ སྐོབོས་དརེ་༸གངོ་ས་མཆོེག་གིས་བཀའ་
ག་རེ་གནང་བ་ཚོང་མ་སྲུདི་བློོནོ་མཆོེག་ལ་སྐོནྙ་
སེང་ཞིུས་ཟནི་པ་ལྔརྟ། ཐེངེས་འདརི་ཡང་ཁྱེདེ་
ཅུག་གིས་གསུངས་པའ་ིགནད་དནོ་ཚོང་མ་སྲུདི་
བློོནོ་ན་རེན་ཌིར་མུ་དྷྷ་ེ (Narendra Modi) 
མཆོེག་གི་སྐོནྙ་ལ་འཁྱེལོ་ཐེུབ་པ་བྱུ་ངསེ་ཡིན་
ཞིསེ་ཞིལ་བཞིསེ་གནང་ཡོད་འདགུ
ཉནི་དའེ་ིཕིྱི་དྲོའོ་ིཆེུ་ཚོོད་ ༧།༠༥ སྟོངེ་སིྤྱི་འཐེུས་
རྣམ་པ་མུམ་བློྷ་ེནས་མཁའ་ལམ་བརུྒྱད་རྒྱ་གར་
མངའ་སྐོྡ་ེཏོ་ེལིང་གླེ་ྷན་ (Telangana) ཡི་རྒྱལ་
ས་ཧ་ེཌར་བློ་ྷཌི་ (Hyderabad) ལ་བསྐྱོདོ་ཡོད་
འདགུ་པ་བཅུས།།

བདོ་མིར་གཉའ་གནནོ་བྱུདེ་པ་མ་ཟད་སྐོདོ་ཡིག་
རིག་གཞིུང་དང་བཅུས་པ་རྩི་མེད་བཟ་ོཐེབས་
བྱུདེ་བཞིིན་པའ་ིསྐོབོས་འདརི། བདོ་མིས་རིག་
ནསུ་བརུྒྱད་བདོ་ཀིྱ་སྐོདོ་ཡིག་དང་རིག་གཞིུང་
བདག་ཉར་ཐེུབ་པའི་ལས་གཞིི་རྩིོམ་བཞིིན་
ཡོད་པས་རྒྱ་ནག་གི་དམིགས་ཡུལ་ངན་པ་འད་ི
དག་སྟོངོ་བསམ་དང་ཉནི་མོའ་ིརིྨ་ལམ་ཡིན་པ་
གསུངས།
ཚོོགས་ཆེེན་འདི་བརུྒྱད་རྒྱ་ནག་མང་གཙོོ་
དནོ་གཉརེ་བའ་ིཚོོགས་པ་འདྲོ་མིན་དང་ལས་
འགུལ་འདྲོ་མིན་དབར་མ་འངོས་པར་མུ་
མཐེུད་མཉམ་ལས་བྱུདེ་རུྒྱར་མོས་མཐེུན་བུྱུང་
བའི་ཐེགོ་ཚོོགས་འད་ུམཇུུག་བསྐོྡསུ་ཡོད་པ་
བཅུས།།

སྐོོབས་དརེ་ཚོོགས་དུྲོང་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་སིྤྱི་
ཁྱེབ་དུྲོང་ཆེེ་བསོད་ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་དང་
ཚོོགས་དུྲོང་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཟུང་དུྲོང་ཚེོ་རིང་
ལྔ་ྷམོ་ལགས་ཀྱང་མཉམ་བཅུར་ཞིུས་ཡོད་པ་
བཅུས།།
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ཞིུ་གཏོུགས་གུྲོབ་འབྲེས་སོན་པ་ཡོང་སྐོོད་
བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་དང་། ད་ལྔའྟི་བདོ་ཀིྱ་སྲིུད་

ཕྱིགོས་ཀིྱ་གནས་བབ། ད་ེབཞིིན་བདོ་ནང་
གི་བདོ་མི་དང་ཕིྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་བདོ་
མིའི་གནས་སྟོངས་སོགས་རུྒྱས་ལོན་དགོས་

རང་བདནེ་ཚོོགས་ཆེུང་དང་མཉམ་འཐེུས། 
ས་གནས་གཞིོན་ནའིུ་ཚོོགས་གཙོོ་བགྲོསེ་
གཞིནོ། ཉནི་སྐོོབོ་དག་ེརྒོན། དག་ེལུགས་མ་
དགནོ་གིྱི་ལས་དུྲོང་། མཉམ་འབྲེལེ་འཕུྲིལ་
རྨོས་བཅུས་ཀིྱ་འགན་འཛིན་གིྱི་ལས་ཁུར་
ཞིུས་ཤིང་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ བཙོན་བྱུལོ་བདོ་
གཞིུང་གི་ཞིབས་ཞིུར་ཞིུགས་ཏོ་ེཐེོག་མར་
ཀོ་ལི་གླེྷལ་མཉམ་འབྲེལེ་དུྲོང་ཆེེ་དང་རིམ་
པས་ཧནོ་སུར་ས་གནས་འག་ོའཛིན། སྐོྦངེ་
ལོར་ལྔྷ་ོཕྱིགོས་གཞིིས་སིྤྱི། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ 

གནང་བཞིིན་པ་ལྔརྟ། ཟླ་འདའིི་ཚེོས་ 
༢༧ ཉནི་ Bhopal Development 
Authority གིྱི་ཚོོགས་གཞིནོ་སྐོོ་ུཞིབས་  
Sunil Pandey མཆོེག་ལ་འཚོམས་འདྲོ་ི
དང་ལྔནྷ་ད།ུ བདོ་དནོ་ཞིུ་སྐོོལུ་གིྱི་གནད་
དནོ་སྐོོརོ་དང་། ད་ལྔའྟི་གནས་བབ་སོགས་
ཀིྱ་སྐོོརོ་གླེོངེ་མོལ་གནང་ཡོད་འདགུ ད་ེརྗེསེ་
མདྱ་པྲ་དཤེ་མངའ་སྐོྡའེི་བློོནོ་ཆེེན་ལྔྕམས་སྐོོ་ུ  
Krishna Gaur མཆོེག་མཇུལ་འཕྲིད་

བཞིུགས་གནང་ཡོད། གངོ་ཚེོས་ཉནི་གིྱི་
ཕིྱི་དྲོརོ་ཀ་ལག་ཏོང་གི་སྐོོརོ་བསྐྱོོད་མགྲོནོ་
ཁང་ (Circuit House) ད་ུས་གནས་འག་ོ
འཛིན་རབ་བརྟེན་ཚེོ་རིང་ལགས་ནས་སྐོོུ་
ཞིབས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོམཆོེག་དང་མཇུལ་
འཕྲིད་ཀིྱས་བསྟོན་འཛིན་སྐོོང་བ ོད་མིའི ་

འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོད་སྟོབས། བདོ་མིའི་རང་
དབང་ལས་འགུལ་གིྱི་འགན་ད་ེམི་རབས་

གཞིོན་པས་འཁུར་དགོས་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པ་ོ
ཡིན་ཞིེས་ནན་བརྗེདོ་གནང་བ་དང་སྦྲགས། 
ཚོོགས་བཅུར་བ་རྣམས་ནས་བོད ་ད ོན ་

ལི་སྐོོུ་ཚོབ་དནོ་གཅོུད་ད་ུབསྐོོ་ོབཞིག་སྩལ་
དནོ་ལྔྟར་ཡིག་ཆེ་སུྒབ་མཚོམས་ལས་ཁུར་
འག་ོའཛུགས་གནང་རུྒྱ་ཡིན་པ་རེད། 
སིྤྱི་ཟུར་འཇིུགས་མེད་འབུྱུང་གནས་ལགས་
ན།ི ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ བདོ་ནས་བྲེལོ་བྱུལོ་
གིྱིས་ལ་དྷིགས་སུ་འབྱོུར་རྗེསེ་རང་གཞིུང་
གི ་སྐོོ ོབ ་གྲོྭར་འཇུུག་བཞིེས་ཀིྱ ་མ་སུ ་ རི ་
དང་པན་ཇིུ་མ་རི་སྐོོབོ་གྲོྭར་བསྐྱོདོ། ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༧༡ སྐོྦལེ་ཀབོ་བད་ེསྐོརོ་གཞིིས་ཆེགས་
སུ་འབྱོུར་ཏོ ེ་གཞིིས་གྲོོང་གི་སིྤྱི ་མི ་དང་། 

དང་། བདོ་དནོ་ཞིུ་སྐོོལུ་གནང་རུྒྱའི་ལས་
རིམ་ཡོད་པ་ལྔརྟ། སིྤྱི་འཐེུས་དག་ེབཤེས་རྔ་
བ་གངས་རི་ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐེུས་བསྟོན་
འཛིན་ཆོེས་འཛིན་ལགས་རྣམ་གཉསི་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེོས་ ༢༥ ནས་ཟླ་ ༢ 
ཚེོས་ ༨ བར་རྒྱ་གར་མངའ་སྐོྡ་ེམདྱ་པྲ་དཤེ་  
(Madhya Pradesh) དང་། ཆེ་ཏོསི་གླེྷར་  
(Chhattisgarh) ད་ུགཞིུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་
ཕུ ེབས་ཀིྱ ་བ ོད ་ད ོན ་ ཞིུ ་སྐོོུལ ་གནང་དང་

ཨ་རུ་ནེ་ཅུལ་ཡོག་མུ་ཛོར་གིྱི་ཐེུབ་བསྟོན་
བཤད་སུྒབ་དགེ་འཕུལེ་གླེོངི་དགོན་པའི་དབུ་
འབྱུདེ་མཛད་སྐོོའོི་ཐེགོ་ཕུབེས་ཡོད་པ་རེད།
སྐོོབས་དརེ་མཛད་སྐོོའོི་སྐོོ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བརོ་
ཨ་རུ་ནེ་ཅུལ་མངའ་སྐོྡའེི་སིྤྱི་ཁྱེབ་བློོནོ་ཆེེན་
སྐོོུ་ཞིབས་པདྨ་མཁའ་འགྲོོ་མཆོེག་ཕུབེས་

བདོ་དནོ་ཞིུ་གཏོུགས་སྦྱངོ་བརྡོར་དང་གཞིནོ་སྐྱོསེ་རྣམས་ཀིྱ་ནསུ་པ་གངོ་མཐེརོ་གཏོངོ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཚོོགས་འད་ུབསྐོོངོ་
ཚོོགས་གནང་བ།

སིྤྱི་ཟུར་འཇིུགས་མེད་འབུྱུང་གནས་ལགས་ལྔྡ་ིལི་སྐོོ་ུཚོབ་དནོ་གཅུདོ་ད་ུབསྐོོ་ོབཞིག་གནང་བ།

བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་སྐོོ་ུཚོབ་ཚོོགས་ཆེུང་ནས་རྒྱ་གར་གིྱི་མངའ་སྐོྡ་ེམདྱ་པྲ་དཤེ་དང་ཆེ་ཏོསི་གླེརྷ་ར་ུབདོ་དནོ་ཞིུ་གཏོུག་
གནང་བ།

བསྟོན་འཛིན་སྐོངོ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་རབ་བརྟེན་ཚེོ་རིང་ལགས་ཀིྱས་ཨ་ར་ུནྜ་ྰཅུལ་མངའ་སྐོྡའེ་ིསིྤྱི་ཁྱེབ་བློོནོ་ཆེེན་པདྨ་
མཁའ་འགྲོ་ོམཆོེག་དང་མཇུལ་མོལ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེོས་ 
༢༦ ནས་ ༢༩ བར་བཞིུགས་སྐོརོ་དྷ་ྷརམ་
ས་ལའི་ལེ་མོན་ཏྲིི་གསོལ་ཚིོགས་ཁང་ད་ུ
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཕིྱི་དྲོལི་བདོ་དནོ་
ཞིུ་གཏོུག་ཚོན་པའི་གོ་སིྒག་འོག་རྒྱ་གར་
བྱུང་ཕྱིགོས་ཁུལ་གིྱི་དང་བློངོས་བདོ་དནོ་ཞིུ་
གཏོུག་ལས་འགུལ་ཚོོགས་མིའི་ནསུ་པ་གོང་
མཐེོར་གཏོངོ་ཆེེད་བདོ་དནོ་ཞིུ་གཏོུགས་
སྦྱངོ་བརྡོར་དང་གཞིོན་སྐྱོསེ་རྣམས་ཀིྱ་ནསུ་
པ་གོང་མཐེོར་ཞིེས་པའི་ཚོོགས་འད་ུཞིིག་
བསྐོོངོ་ཚོོགས་གནང་ཡོད་པ་རེད།
དེ་ཡང་ཉིན་གཉིས་པའི་སྐོྔ་དྲོརོ་ཕིྱི་དྲོིལ་
དུྲོང ་ ཆེེ ་ཀརྨ ་ ཆོེས ་དབིྱུངས་ལགས་སྐོོུ ་
མགྲོནོ་གཙོོ་བརོ་ཕུབེས་ཏོ་ེགསུང་བཤད་
གནང་སྐོབོས། བདོ་ཀིྱ་མི་རབས་རྒོན་པ་
རྣམས་རིམ་བཞིིན་བཙོན་བྱོུལ་ད་ུཉུང་ད་ུ

༄༅། །ལས་བྱུདེ་འདམེས་བསྐོོ་ོལྔནྷ་
ཁང་གི་སིྒག་གཞིི་དནོ་ཚོན་བཅུུ་དགུ་པའི་
ནང་གསེས་ ༡ པའོི་དགངོས་དནོ། ཕིྱི་
རྒྱལ་སྐོོུ་ཚོབ་དནོ་གཅོུད་རྣམས་སྲིུད་སྐྱོོང་
དང་། བཀའ་བློོནོ་ཚོང་འཛོམས་ཞིིབ་གྲོསོ་
དྲོག་འདམེས་ཀིྱས་བཀའ་ཤག་ནས་བསྐོོ་ོ
འཛུགས་གནང་བར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་
མགོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་གི་སྐོོ་ུཚོབ་ཀིྱ་མཚོན་
གནས་བསྩལ་རུྒྱ། ཞིསེ་གསལ་བ་ལྔརྟ་སིྤྱི་
ཟུར་འཇིུགས་མེད་འབུྱུང་གནས་ལགས་ལྔྡ་ི

༄༅། །སྐོབོས་ ༡༧ པའི་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐེུས་ལྔྷན་ཚོོགས་ཀིྱས་རྒྱ་གར་མངའ་
སྐོྡ་ེཁག་ནང་མངའ་སྐོྡ་ེསོ ་སོའི ་སྲིུད་སྐྱོོང་
དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོོ། སིྤྱི་
ཁྱེབ་བློོནོ་ཆེེན། དབུས་དང་མངའ་སྐོྡའེི་
བློོནོ་ཆེེན་ཁག གྲོསོ་ཚོོགས་འཐེུས་མི་རྣམ་
པ། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་ཁག རྒྱ་
གར་མང་ཚོོགས་དང་སྐོོབོ་ཕུྲིག་བཅུས་ལ་
བདོ་ཀིྱ་དངོས་ཡོད་གནས་སྟོངས་ངོ་སྤྲོོད་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེོས་ ༢༨ 
ཉིན་བསྟོན་འཛིན་སྐོོང་བ ོད་མིའི ་གཞིིས་
ཆེགས་ཀིྱ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རབ་བརྟེན་
ཚེོ་རིང་ལགས་ཨ་རུ་ནེ་ཅུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུར་པ་སྐོོུ ་ཞིབས་བསྟོན་
འཛིན་ནརོ་བུ་ལགས་ཀིྱ་མགྲོནོ་འབདོ་ལྔྟར་

པའི་ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོད།
དེ་མཚོུངས་ཕིྱི ་དྲོིལ་ དུྲོང་ཆེེ ་ཀརྨ་ཆོེས་
དབིྱུངས་ལགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་གིས་གོ་རིམ་
ལྔནྡ་པའི་སྐོོ་ོནས་བདོ་ནང་གི་བདོ་མིའི་ཐེབོ་
ཐེང་རྡོགོ་རོལ་དང་། བདོ་མིའི་ང་ོབ་ོརྒྱ་
ནག་ཅུན་ད་ུབཙོན་སུྒྱུར་གཏོངོ་བཞིིན་པའི་
སྐོབོས་བདོ་མིའི་ང་ོབ་ོབརོྙག་ཉནེ་ཡོད་པར་
བརྟེནེ། གཞིནོ་སྐྱོསེ་རྣམས་ནས་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་
གིས ་བཙོན་བྱོུལ ་བ ོད ་ མིའི ་ སིྤྱི ་ ཚོོགས ་
འཛུགས་སུྐྲུན་དང་དར་སྐོེལེ་དང་། བདོ་
ཀིྱ ་རང་དབང་ལས་འགུལ་མདུན་སྐྱོོད་
བསྐྱོངས་པའི་བཀའ་དྲོིན་ཆེེ་བའི་མཛད་
རྗེསེ་རྣམས་ནམ་ཡང་བརྗེདེ་མི་རུང་ཞིེས་
ནན་བརྗེདོ་གནང་ཡོད།
ད་ེརྗེེས་བདོ་ཀིྱ་གཞིོན་ན་ུལྔྷན་ཚོོགས་ཀིྱ་

ནས་ལོ་ངོ་བཅུུ་བཞིི་རིང་ནང་སྲིུད་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ་དུྲོང་ཆེེ་ཆེུང་དང་རིྩིས་ཞིིབ་དུྲོང་
ཆེེ་སོགས་ཀིྱ་ལས་འཁུར་རིམ་པ་ཞིུས་པ་
མ་ཟད། ལྔགྷ་པར་དསུ་ཡུན་ད་ེདག་རིང་ 
(Isreal དང་ Dehradun) མཉམ་འབྲེལེ་
སྦྱོང་བརྡོར་ཁང་ད་ུམཉམ་འབྲེལེ་འཛིན་
སྐྱོངོ་གི་དམིགས་བཀར་སྦྱངོ་བརྡོར་དང་། 
ད་ེབཞིིན་མ་སུ་རི་དང་ (LBSA) ལྔྡ་ིལི།  
ཧི་མ་ཅུལ་གཞིུང་གི་མཐེོ་རིམ་ལས་བྱེུད་
སྦྱརོ་བརྡོར་ཁང་ནང་འགོ་ཁྲིིད་དང་འཛིན་

གནང་ནས་འཚོམས་འདྲོ་ིདང་། ཁངོ་
རྣམ་འདིར་ཕུབེས་དགོས་དམིགས་སྐོོརོ་
གསུངས་ཡོད་འདགུ
ད་ེནས་ས་གནས་དབུ་ཁྲིིད་ (Counselor/
Pradhan for Ward no 2) འཐེུས་མི་
ལྔམྕ་སྐོོ་ུ Kusum Chaturvedi མཆོེག་
ནས་འཚོམས་འདྲོ་ིདང་ཉིན་གུང་གསོལ་
ཚིོགས་ཀིྱ་སྣེ་ེལེན་ཞིུས། ད་ེབཞིིན་བློྷ་ོཔལ་
གྲོངོ་ཁྱེརེ་ནང་གི་ནང་པའི་ཆོེས་ཚོོགས་ཀིྱ་

གཞིིས་ཆེགས་ཀིྱ་ད་ལྔྟའི་གནས་སྟོངས་ངོ་
སྤྲོདོ་ཞིུས་པ་དང་འབྲེལེ། གཞིིས་ཆེགས་ཀིྱ་
དཀའ་སྐོྡུག་རྣམས་ཡིག་ཐེོག་ཏོུ་ཕུུལ་བས། 
སིྤྱི་ཁྱེབ་བློོནོ་ཆེེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོམཆོེག་
གིས་ད ེ་བཞིིན་རོགས་སྐྱོོར་གནང་རུྒྱའི ་
ཞིལ་བཞིསེ་གནང་ཡོད་པ་རེད།

ཚོོགས་གཙོོ་མགོན་པ ོ་ད ོན ་གུྲོབ་ལགས་
དང་། བདོ་གནས་ལྔ་ྟཞིིབ་ཁང་གི་ཞིིབ་
འཇུུག་པ་དབང་ལྔནྡ་སྐྱོབས་ལགས། བདོ་
ཀིྱ་བུད་མེད་ལྔྷན་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོོ་
གཞིནོ་པ་ཚེོ་རིང་སྒལོ་མ་ལགས། རྒྱ་གར་
རྒྱལ་ཡོངས་བོད ་རང་བཙོན་སྐོོ ོབ ་ ཕུྲིག་
ཚོོགས་པའི་འགན་འཛིན་བསྟོན་འཛིན་པ་
སངས་ལགས་བཅུས་གཞིུང་འབྲེལེ་མ་ཡིན་
པའི་ཚོོགས་པའི་འགན་འཛིན་དང་ཚོོགས་
གཙོོ་རྣམས་མཉམ་ཞིུགས་གནང་བའི་ཐེགོ་
བགྲོ་ོགླེོངེ་ཞིིག་ཚོོགས་ཡོད་པ་བཅུས།།

སྐྱོོང་གི་ཐེད་སྦྱོང་བརྡོར་སོགས་གནང་སྟོ་ེ
ཁྱེནོ་མི་ལོ་ ༣༧ ཙོམ་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་ཞིབས་
འདགེས་ཞིུས་པའི་མཐེངོ་ཐེསོ་མྱུངོ་གསུམ་
གིྱི་ཉམས་མྱོུང་རྒྱ་མི་ཆེུང་བ་ཡོད་ཅིུང་།  
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ པའི་ ༡༦ ཉནི་
སྐོབོས་ ༡༥ པའི་སིྤྱི་འཐེུས་ཀིྱ་ལས་ཁུར་
དམ་འབུལ་ཞིུས་ཡོད་པ་བཅུས།།

སྐོོ་ུཚོབ་རྣམས་སིྤྱི་འཐེུས་གཉསི་སར་ཕུབེས་
ནས་བདོ་མི་ཡོངས་ཀིྱ་ལས་འགུལ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཇིུ ་ལྔྟར་བྱེུད་ཐེུབ་མིན་སྐོོརོ ་བཀའ་
མོལ་ཞིུས་པ་དང་ཆེབས་ཅིུག་ཁོང་ཚོོ་བདོ་
པའི་ནང་པའི་དགནོ་པར་ (Bodh Vihar)  
རུ ་གདན་ཞིུའི ་མགྲོོན ་བརྡོ་ཡང་གནང་
འདགུ་པ་བཅུས།།

སིྤྱིར་ཐེུབ་བསྟོན་བཤད་སུྒབ་དགེ་འཕུལེ་
གླེོིང་ཞིེས་པའི ་དགོན་པ་འདི་ནི ་སིྤྱི ་ན ོར་
༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་
གིས་མཚོན་གནང་ཞིིང་། བིྱུན་གིྱིས་བརོྙབས་ 
པ་ཞིིག་ཡིན་པ་བཅུས།།


