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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་སྒལོ་དཀར་ཡིིད་བཞིིན་འཁོརོ་ལོའ་ིསྒོོ་ོནས་
བརྟན་བཞིུགས་བསྟར་འབུལ་ཞིུས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ 
༡ ཉིནི་གནས་མཆོེག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གིྱི་དསུ་
འཁོོར་དབང་ཆེེན་གསུང་ཆོེས་ར་བར་སིྤྱི་
ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་མགོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་
མཆོེག་གི་སྒོུུའི་གསང་གསུམ་ལ་ཚེུལ་བསྟན་
མི་ཤིས་པོའི་མཚེན་མིའི་རིགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་
ཡིང་ཞིར་ཡིང་མི་བཞིེས་ཤིང་། བསྟན་འགྲོ་ོ
སིྤྱི་དང་བྱེ་ེབྲག་ཁོ་བ་གངས་ཅན་པོའི་ལྗོོངོས་
ཀིྱ་མགོན་དཔོུང་དམ་པོར་༸ཞིབས་པོད་མི་
འགུྱིར་རྡོ་ོརྗེེ་ཆོེས་བདུན་གིྱི ་ངོ་བ ོར་བརྟན་
ཞིིང་། ཐུུགས་ཀིྱ་བཞིེད་དགོངས་མཐུའ་
དག་གེགས་མེད་ལྗོུུན་གིྱིས་འགུྲོབ་ཕིྱིར་ཝཱཱ་རཱ་
ཎ་སཱི་དབུས་བདོ་ཀིྱ་གཙུག་ལག་སྒོོབོ་གཉིརེ་
ཁོང་དང་ཝཱཱ ་རཱ ་ཎ་སཱི ་སྒོོབོ ་ཟུུར་ཐུུན་མོང་། 
སྒོོནོ་ཊ་ཆོེལ་གསུམ་བདོ་མིའི་གཞིིས་ཆེགས་
དང་དཔོལ་ཞི་ལུ་དགོན་པོ། ལྗོུ་ལྗོྡན་ཆོེ་
འཕུྲལ་སྒོོནོ་ལམ་ཆེེན་མོའི་དགེ་རྩ་དང་དགེ་
ལྗོྡན་སིྤྱི་ལས་ཁོང་བཅས་ནས་ཚེེའི་ལྗོུ་མཆོེག་
སྒོལ་དཀར་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོའི་ཆོེ་གའི་
སྒོོ ་ོནས་བརྟན་བཞིུགས་བསྟར་འབུལ་ཞིུས་
ཡོིད་པོ་རེད། 
སྒོུབས ་ད ེར ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གི ་བཀའ་སྒོོབོ ་སྩལ་
དནོ། ད་ེརིང་ཆོེས་གྲོགོས་རྣམ་པོ་ཚོེར་ཞིུ་
རུྒྱུར། གནས་ཁྱད་པོར་ཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་
དུ་བདོ་རིགས་སེར་སྐྱ་གཙོ་བརོ་གུྱིར་པོའི་
སངས་རྒྱུས་པོའི ་ ཆོེས་ལ་ད ོ་སྣང་ཡོིད་པོ་
དང་། ཡིང་སྒོོསོ་ངསོ་རང་སྒོོརེ་ལ་དགའ་
མོས་བྱེེད་མཁོན་འཛམ་གླིོིང་འདིར་མི ་ཧ་
ཅང་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོིད་པོ་རེད། ད་ེདག་ཚེང་ 
མས་ སེམས་ ཤུགས་འཁྱེར ་ནས་ད ེ་ རིང ་
བརྟན་བཞིུགས་གནང་བ་རེད། ངསོ་རང་
ལ་ཆེ་བཞིག་ན་གང་ལྗོྟར་ད་ལྗོྟའི ་བར་དུ་
འཛམ་གླིོིང་འདིར་ཕན་ཐོུགས་བྱེས་པོ་ལ་
བསམ་བློོ་ོགཏོངོ་དསུ་རྗེསེ་སུ་ཡིི་རངས་ཐོུབ་
སྒོྡདོ་པོ་ཞིིག་དང་། ཕིྱིན་ཆེད་ཡིིན་ནའང་
ད་དངུ་ལོ་བརྒྱུ་ཕྲག་གི་རིང་ལ་འཛམ་གླིོིང་
འདིར་ཕན་ཐོུགས་བྱེེད་ཐུུབ་པོ་ཞིིག་ཡོིང་
རུྒྱུ་གསལ་བ་ོརེད།  ལྗོུག་དནོ་འཛམ་གླིོིང་
འདིར་རང་ཕྱིོགས་དང་གཞིན་ཕྱིོགས་ཟུརེ་
བའི་ཐུགོ་ནས། འཛམ་གླིོིང་སིྤྱི་ཡོིངས་
ཀིྱ ་ཆེ ་ནས་འཛམ་གོླིིང ་ཤར་ན ུབ ་དང་ལྗོུ ོ་
བྱེང་གི ་ཐོུག་ནས་ང་ཚོེ ་དང་ཁྱོད་ཚོེ ་ཟེུར་

བའི ་བསམ་བློོ ོ་ ཤུགས ་ ཆེེན ་པོ ོ་ ཡོིད ་པོ ་
གསར་འགུྱིར་ནང་མཐོུང་སྒོྡདོ་པོ་ད་ེརེད། 
འཛམ་གོླིིང་གང་སར་མི་གཅིག་གུྱིར་གིྱི་
འདུ་ཤེས་ད ེ་ཙམ་མེད་པོར་ལྗོྟ་གུྲོབ་འདྲ་
མིན་དང་། ཆོེས་ལུགས་འདྲ་མིན། ས་
བབ ་ ཀིྱ ་གནས ་སྟངས ་འདྲ ་ མིན ་ཐོུག ་
ནས་ང་ཚོེ་དང་ཁྱོད་ཚོེ་ཞིེས་ཕྱིོགས་དང་

ཕྱིོགས་འཛིན་བྱེེད་པོ་དགའ་རབ་ཤུགས་
ཆེེན་པོ་ོརེད། འཛམ་གླིོིང་འདིར་མི་དངུ་
ཕུྱིར་བདནུ་ཅུ་ལྗོུག་ཡོིད་པོ་མི་གཅིག་གུྱིར་
ཆེགས་ཡོིད་པོས་དའེི་འད་ུཤེས་ཐོུག་ནས་
རིམ་བཞིིན་ཚེང་མ་མཐུུན་པོ་ོཞིིག་དང་། 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རོགས་བྱེེད་པོའི ་
འཛམ་གླིོིང་ཞིིག་ཡོིང་ཐུུབ་པོ་ཞིིག་ལ་ངསོ་
ཀིྱས་རེ་བ་རྒྱུག་གི་ཡོིད་ལ། ག་ཚོེད་ཐུུབ་
ཐུུབ་ཀིྱས་མི་གཅིག་གུྱིར་ཡིིན་པོ་བཤད་
ཀིྱ་ཡོིད། འཛམ་གླིོིང་འདིའི་སྟངེ་གི་མི་
ཚེང་མ་སྐྱེས་པོའི་སྒོུབས་སུ་མའི་ན་ུཞིོས་
གསོས་པོ་གཅིག་པོ་ཡིིན་པོས་མི་ཚེེ་འདིའི་
རིང་ལ་མི་གཅིག་གུྱིར་གིྱི་འད་ུཤེས་ཐོུག་
ནས་ཕན་ཚེུན་ལ་རོགས་རམ་དང་ཕན་
ཐུགོས་བྱེདེ་པོ་མ་གཏོགོས་ང་ཚོེ་དང་ཁྱདོ་
ཚོེ་ཞིེས་པོའི་སྒོུད་ཆེ་ད་ེམི་དགོས་པོ་རེད། 
ངོས ་ ཀིྱ ས ་ འཛམ ་ གླིོི ང ་ གང ་སར ་ མི ་
གཅིག་གུྱིར་ཞིེས་པོ་བཤད་ཀིྱ་ཡོིད། ད་ེ
རིང་འདིར་ཡིང་ཆོེས་ལུགས་འདྲ་མིན་
དང་། ལུང་པོ་འདྲ་མིན། འཛམ་གླིོིང་
གི་མི་རིགས་ཀིྱ་ཁོ་དགོ་ཐོུག་ནས་བཤད་
ནའང་སྣ་ཚོེགས་པོ་ཡོིད་ཀྱང་། ང་ཚོེ་
ཚེང་མ་འདིར་མི་གཅིག་གུྱིར་གིྱི་གནས་
སྟངས་ཐོུག་ནས་སྤྲོོ་ སེམས་འཁོོལ་བའི ་
ངང་རུབ་རུབ་བྱེས་པོ་རེད། ཚེང་མ་ལྗོུག་

བསམ་རྩེ་གཅིག་བྱེས་ཏོ་ེའདིར་འཁོོད་པོ་
ད་ེལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞིུས་ཞིུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
ངོས ་རང་ལ་མཚོེན་ན ་མདོ་སྒོོད ་ ཙོང ་
ཁོའི་ཡིུལ་ནས་ཡོིང་བ་རེད། དབུས་
གཙང་ཁོུལ་ད་ུབསྒོྡད་པོ་དང་། ད་ེནས་
བཙན་བྱེལོ་བ་ཆེགས་པོ་རེད། ངསོ་
ཀིྱ ་བསམ་བློོ ོའི ་ནང་དུ་ང ་ ཚོེ ་མདོ་སྒོོད ་

པོ ་ ཡིིན ་བསམ་པོ ་ལྗོྟ ་ བུའི ་བསམ་བློོ ོའི ་
དབྱེ་ེབ་གཏོན་ནས་མེད། མི་གཅིག་
གུྱིར་གིྱི ་འདུ་ ཤེས་ཐོུག་ནས་ཚེང་མར་
ག ་ ཚོེ ད ་ ཐུུ བ ་ ཐུུ བ ་ ཀིྱ ས ་ དངོས ་ དང ་
ཤུགས་ནས་ཕན་ཐོུགས་བྱེེད་ཐུུབ་པོའི ་
སེམས་ཤུགས་འཁྱརེ་གིྱི་ཡོིད། ཆོེས་
གྲོོགས ་ཚེང ་མས ་ མི ་ག ཅིག ་ གུྱིར ་ གིྱི ་
འདུ་ཤེས་ཐོུག་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་
ལ་ཕན་འདགོས་པོ་དང་། འཛམ་གླིོིང་
ལ ་ད ོན ་དམ ་ གིྱི ་ ཞིི ་བདེ་ཡིག ་པོོ་ ཞིིག ་
ཡོི ང ་ ཐུུ བ ་ རུྒྱུ ་ དགོ ངས ་ པོར ་ ཆོེ ངས །   
དེ་ རི ང ་ བརྟན ་བ ཞིུགས ་ ཕུལ ་མཁོན ་
ཁྱདོ་ཚོེ་དང་། ༸བདག་ཁྲིི་རིན་པོ་ོཆེེས་
མཚོེན་པོའི་འདིར་བཞིུགས་རྣམས་དད་
པོ་དམ་ཚིེག་གཡོི་བ་མེད་པོའི་ཐོུག་ནས་
བརྟན་བཞིུགས་གསུང་པོ་རེད། ཐུུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞིུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
དེ་ རིང ་ སིྤྱི ་ ལོའི ་ ལོ ་གསར ་ལ ་འཁོེལ ་
ཡོིད། ལོ་གསར་པོ་འདིའི་རིང་ལ་འཛམ་
གླིོིང་འདིར་ང་ཚོེ་དང་ཁྱོད་ཚོེ་ཟེུར་བའི་
འཐེུན་འཁྱེར་ལོ ་ རིྙིིང ་པོའི ་ནང་རྫོོགས་
པོར་ཆེ་བཞིག་སྟ།ེ ལོ་གསར་པོའི་ནང་
ད་ུམི་གཅིག་གུྱིར་གིྱི་འད་ུཤེས་ཐོུག་ནས་
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རོགས་བྱེེད་པོ་མ་
གཏོོགས་འཐེུན་འཁྱེར་གིྱི ་སྒོུད་ཆེ་མེད་

པོ་བྱེསོ། འཛམ་གླིོིང་འདི་ནི་མི་དངུ་ཕུྱིར་
བདུན་ཅུ ་ལྗོུག་ཡོིད་པོ་ཚེང་མའི ་ སིྤྱི ་བའི ་
འཛམ་གླིོིང་ཆེགས་ཡོིད། དའེི་ནང་ང་
ཚོེ་དང་ཁྱོད་ཚོེ་ཞིེས་རྩོད་པོ་རྒྱུག་པོ་དང་
ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་འཐེུན་བྱེེད་པོའི ་གཞིི་
རྩ་ཁོོ་རང་མི་འདགུ ང་ཚོེ་སངས་རྒྱུས་
པོའི་ཆོེས་པོ་ཚོེས་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་
ཟུརེ་གིྱི་ཡོིད། སྒོོནོ་ལ་སྲིིད་པོ་གསུམ་གིྱིས་
མཚོེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་བསམ་
མ་ཐུུབ་ནའང་། འཛམ་གླིོིང་འདིར་མི་དངུ་
ཕུྱིར་བདནུ་ཅུ་ལྗོུག་ཡོིད་པོ་ལ་གཅིག་གུྱིར་
གིྱི་འད་ུཤེས་ཐོུག་ནས་ཕན་ཚེུན་ལ་འཆེམ་
པོ་ོདང་རོགས་པོ་བྱེདེ་དགོས། ད་ེརིང་སིྤྱི་
ལོའི་ལོ་གསར་ཆེགས་ཡོིད་པོས་ཚེང་མར་
བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཞིུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
འཛམ་གླིོིང་འདིར་ཧ་ཅང་ཚེ་བ་རྒྱུས་པོ་
དང་། ཡིང་ས་ཆེ་ཁོ་ཤས་ལ་ས་འགུལ་
བརྒྱུབ་པོའི་འབུྱེང་བའི་གནདོ་པོའི་གནས་
ཚེུལ་ཡོིང་གི་ཡོིད། ད་ེདག་ཚེང་མའི་ཆེེད་
ད་ུསྒོོནོ་ལམ་རྒྱུག་པོ་དང་། ག་ཚོེད་ཐུུབ་
ཐུུབ་ཀིྱས་རོགས་བྱེདེ་དགོས། རྒྱུ་ནག་
ལ་ཆེ་བཞིག་ན་ས་ཆེ་ཁོ་ཤས་ལ་ཆེར་བ་
ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་ོདང་། ས་ཆེ་ཁོ་ཤས་ལ་
གངས་ཆེར་ཤུགས་ཆེེན་བབ་ནས་དཀའ་
ངལ་འཕྲད་ཀིྱ་འདགུ དཀའ་ངལ་ད་ེདག་
རིམ ་བཞིིན ་ཇེེ ་ ཉིུང ་དུ་འགྲོོ་བར ་ང ་ ཚོེ ་
ཚེང་མས་སྒོོནོ ་ལམ་རྒྱུག་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེེན་པོ་ོརེད། ང་ཚོེ་ཆོེས་པོ་རེད། འཛམ་
གླིོིང་འདིར་འགྲོོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་དཀའ་
ངལ་འཕྲད་པོ་སེལ་བའི ་ ཆེེད ་དུ་སྒོུབས་
སུ་བབ་པོ་འཕགས་པོ་སྤྱིན་རས་གཟིུགས་
ལ ་གསོལ ་བ ་བཏོབ ་སྟ ེ་མ ་ ཎི ་ཕྲ ེང ་སྒོུ ོར ་
གཅིག་བསག་ཤོག ཅེས་མ་ཎི་ཕྲངེ་སྒོུརོ་
རེ་བསགས་པོ་དང་།  ད་ེརྗེསེ་སེམས་པོ་
བཟུང་པོ་ོབློོ་ོགྲོ ོས་ཀིྱ་རྣམ་དཔྱོོད་དང་ཟུུང་
ད་ུའབྲལེ་ན་ཡིག་པོ་ོའདགུ ད་ེམིན་སེམས་
པོ་བཟུང་པོ་ོགཅིག་པོུས་ད་ེཙམ་གིྱིས་ནསུ་
པོ་ཐུནོ་ཐུུབ་པོ་ཁོག་པོ་ོའདགུ ཤེས་རབ་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད། ཅེས་སོགས་ཀིྱ་
བཀའ་སྒོོབོ་སྩལ།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༠༡ ཚེེས་ ༠༢ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིབློ་ོན་
མེད་པོའ་ིདབུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་
ཉི་ིའངོ་གི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོནོ་ཆེེན་ཕུ་མི་ཧ་ོཀི་
ཤི་ཊ་ (Fumio Kishida) ལགས་སུ་
ཉི་ེལམ་ཉི་ིའངོ་ནང་ས་འགུལ་གིྱི་གདོ་
ཆེག་ཁྲིདོ་མི་རུྒྱུ་ཟུགོ་གསུམ་ལ་གནདོ་
སྐྱོན་ཚེབས་ཆེེ་ཕགོ་པོར་ཐུུགས་
གསོའ་ིགསུང་འཕྲནི་སྩལ་འདགུ
ད་ེཡིང་གསུང་འཕྲནི་ནང་མགནོ་པོ་ོ
མཆོེག་གིས། ངས་རང་བུྱེང་གི་གདོ་
ཆེག་འད་ིཁྲིདོ་ཚེེ་སྲིགོ་ཤོར་མཁོན་
རྣམས་ལ་བསྒོོ་ོསྒོོནོ་དང་། ཁོངོ་ཅག་
གི་ལྗོྟསོ་བཅས་ནང་མི་དང་ཆེག་སྒོོའོ་ི
གནདོ་སྐྱནོ་འཕགོ་མཁོན་ཡོིངས་ལ་
སེམས་གསོ་ཞིུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
ཉི་ིའངོ་གཞིུང་གིས་རོགས་སྐྱརོ་མཁོ་ོ
བའི་མི་རྣམས་ལ་ངལ་སེལ་རོགས་
སྐྱརོ་གང་ཐུུབ་གནང་བཞིིན་པོར་
ངས་རྗེསེ་སུ་ཡིི་རང་ཞིུ་གི་ཡོིད། ངསོ་
རང་ཤེས་རབ་སྒོིངི་པོ་ོཉིནི་རེ་བཞིིན་
འདནོ་མཁོན་ཞིིག་ཡིིན་པོའ་ིཆེ་ནས། 
ཉི་ིའངོ་གི་ནང་པོ་ཚོེས་ཀྱང་སྒོབུས་
རེ་ཞིལ་འདནོ་འདི་འདནོ་ཐུུབ་ན་
ཡིག་པོ་ོཡོིད། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་འཆིེ་
བའི་ལྗོ་ོལམ་ད་ུའགྲོ་ོམཁོན་རྣམས་
ལ་ཕན་པོ་མ་ཟུད། སྒོདོ་འཆེར་ཡིང་
གདོ་ཆེག་ཟླགོ་པོར་ཕན་ཐུགོས་ངསེ་
རེད། ད་ལྗོ་ྟང་རང་རྒྱུ་གར་གིྱི་གནས་
མཆོེག་སྟནོ་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུུབ་པོ་གང་ད་ུ
མངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱུས་
སའི་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ད་ུཡོིད་ལ། 
འདརི་ང་ཚོེས་དག་ེའདནུ་པོའ་ིསྒོྡ་ེདང་
ལྗོུན་ད་ུགནས་ཆེེན་འདི་ལ་གནས་
སྒོུརོ་ད་ུསྐྱདོ་མཁོན་ཚོེས་ཉི་ིའངོ་གི་
གདོ་ཆེག་ཁྲིདོ་ནས་གནདོ་འཚེེ་ཕགོ་
པོའ་ིསྐྱ་ེབ་ོརྣམས་ཀིྱ་ཆེེད་ད་ུཤེས་རབ་
སྒོིངི་པོ་ོའདནོ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཞིསེ་བཀའ་
སྩལ་ཡོིད་པོ་བཅས།།།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཉི་ིའངོ་ད་ུཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཉི་ིའངོ་ད་ུ
ས་འགུལ་གིྱི་གདོ་ཆེག་བུྱེང་བར་ས་འགུལ་གིྱི་གདོ་ཆེག་བུྱེང་བར་

ཐུུགས་སྒོོནོ་མཛད་པོ།ཐུུགས་སྒོོནོ་མཛད་པོ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱུ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱུལ་ཁོབ་ཀིྱ་རྩ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུུན་གིྱི་ཐོུབ་ཐུང་ཡོིད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོིངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྗོནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་ཞིིག་དགསོ། 
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2 3rd January  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༢ ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༣

ཞིིག་ཏོུ་འགུྱིར་ཐུབས་ལ་དམིགས་ཏོ་ེག་ོསིྒག་
ཞིུ་བཞིིན་ཡོིད། དསུ་ཡིུན་ཟླ་བ་དུྲག་གི་རིང་

ཞིབས་བྱེདེ་དགོས་གལ་ཆེེ། ང་རང་
ཚོེ་ནང་པོ་སངས་རྒྱུས་པོའི་གནས་ཆེེན་
འདི ་གར ་ ཆོེས ་གྲོོགས་ཚེང་མ ་ལྗོུན ་
འཛོམས་ཀིྱས་བདག་ཉིིད ་བདག་གི ་
མགོན་ཞིེས་པོའི་ཐོུག་བསམ་བློོ་ོགཏོངོ་
དགོས། མ་འངོས་གང་ཡོིང་མིན་རང་

ཉིིད་ལག་ཏོུ་ཡོིད་པོ་མ་གཏོགོས་འཇིེག་
རྟ ེན ་བཀོད་པོ་པོ ོ་གཅིག་གིས་གཞིན་
དབང་ད་ུམེད་པོ། གང་ལྗོྟར་རང་ཉིདི་
ཀིྱ་སྐྱོན་རྣམས་སོ་སོས་འདུལ་དགོས་
པོར་བརྟནེ་བདག་ཉིདི་བདག་གི་མགོན་
ཞིེས་པོ་ནི་ཧ་ཅང་གི་གལ་གནད་ཆེེན་
པོ ོ་ རེད ་འདུགདེ་བ ཞིིན ་སྒོྡུག ་བསྒོོལ ་
གིྱི ་རུྒྱུ ་ནི ་ ཀུན་འབུྱེང་ཡིིན་པོ་ཤེས་པོ་
དང་། རུྒྱུ་ཀུན་འབུྱེང་མ་རིག་པོ་ནི་
ཕིྱིན་ཅི་ལོག་པོའི་བློོ་ོཡིིན་པོ་ཤེས་དསུ། 
དེར་གཉིནེ་པོ ོ་སྟབོས་ལྗོྡན་ཡོིད་པོ་ད ེ་
རང་རུྒྱུད་དུ་སྐྱེས་ནས་སྒོོང་བྱེ་སྒོོངས་
པོའི ་བྲལ་བའི ་ཡོིན་ཏོན་ཐོུབ་ཐུུབ་པོ་
ནི་སངས་རྒྱུས་པོའི་ཆོེས་ཀིྱ་ཐུུན་མོང་
མ་ཡིིན་པོའི ་འགྲོོ་ ལུགས་རེད་འདུག 
ངོས་རང་ལ་མཚོེན་ན་ཆེུང་དུས་ནས་
དཔོ་ེཆེ་བལྗོྟས་པོའི་སྟབོས་ཀིྱས་བསམ་
བློོ ོ་ གཏོོང ་དུས ་སྒོོང ་བྱེ ་སྒོོངས ་པོས ་
བྲལ ་བའི ་ ཡོིན ་ཏོན ་ད ེ་ རིམ ་བ ཞིིན ་
ཐོུབ ་ཀིྱ ་ ཡོིད་པོ་ནི ་ རུྒྱུ ་མཚེན་ལྗོྡན ་པོ་
དང་དངོས་ཡོིད་གནས་ཚེུལ་ཡིིན་པོ་
མཐུངོ་གི་འདགུ་ལ། དརེ་བརྟནེ་ནས་
བསྒོོབ་པོ་གསུམ་དང་ལམ་ཉིམས་ལེན་

དནོ་རིག་པོའི་ཐུགོ་ཤེས་རྟགོས་ལེགས་པོ་ོ
ཡོིད་པོའ་ིའདབ་ཤོག་གཉིསི་ལྗོནྡ་གིྱི་བདོ་མི་

སྒོོངས་བྱེ་སེམས་རུྒྱུད་ཀིྱ ་དྲི་མ་བག་
ཆེགས་དང་བཅས་པོ་སྦྱང་ཞིིང་། དའེི་
འབྲས ་ བུར ་ ཆོེས ་རྣམས་ ཀིྱ ་གནས ་
ལུགས་ཇིེ་མ་ཇིེ་བཞིིན་ཐུུགས་སུ་ཆེུད་
ནས་གདལུ་བྱེའི་ཁོམས་དང་མོས་པོར་
འཚེམ་པོའི་ཆོེས་ཀིྱ་གནས་ལུགས་སྟནོ་

པོ་པོ་ོཞིིག་ཆེགས་ཡོིད་པོ་རེད། ཁོོང་
གིས་ཉིམས་མྱོོང་ཐོུག་འབྲས་བུ་སྒོྡུག་
བསྒོོལ་བདནེ་པོ་དང་། རུྒྱུ་ཀུན་འབུྱེང་
བདནེ་པོ། ཞིེས་ཀུན་འབུྱེང་བདནེ་པོ་
ནི ་ མི ་ ཤེས ་པོའི ་དབང་གིས་ཡིིན ་པོ ་
གསལ་པོོར ་གསུངས་ཏོེ་ ཕིྱིན ་ ཅི ་མ ་
ལོག་པོའི་བློོ་ོབག་ཆེགས་དང་བཅས་པོ་
བྱེང་ཐུུབ་པོ་དང་། དྲ་ིམ་སྒོོངས་པོའི་
བྲལ་བའི་ཡོིན་ཏོན་ཞིིག་ཐོུབ་རུྒྱུ་ཡོིད་
པོ་གསུངས་པོ་ལས་ང་རང་ཚོེའི་རུྒྱུད་
ལ་རེ ་བ་དང་སྒོོབོས་པོ་སྐྱེས་པོའི ་ རུྒྱུ ་
ཞིིག་འདགུ དནོ་ད་ེདག་དགོངས་ནས་
བདག་ཉིདི་བདག་གི་མགོན། ཞིེས་
གསུངས་ཡོིད་པོས་འཇིེག་རྟནེ་བཀོད་
པོ་པོ་ོདཀོན་མཆོེག་ལྗོྟ་བུར་གསོལ་བ་
འདེབས་ཏོེ་སྐྱབས་སུ ་ མི ་འགྲོོ་བར། 
རང ་ རུྒྱུད ་ ཀིྱ ་སྐྱོན ་གཉི ེན ་པོ ོ་ བསྟ ེན ་
པོའི ་སྟབོས་ཀིྱས་བྲལ་བའི ་ཡོིན་ཏོན་
སོ་སོར་ཐོུབ་པོ་ད ེ་བདག་ཉིིད་བདག་
གི་མགོན་ཡིིན་པོ་གསལ་པོ་ོརེད།སིྤྱིར་
ཆོེས་ལུགས་ཚེང་མས་གཞིན་ཕན་དང་
སེམས་པོ་བཟུང་པོའོི་སྒོུརོ་གསུངས་ཀིྱ་
ཡོིད་ལ་ཆོེས་ལུགས་ཚེང་མར་གུས་

བདོ་ཀིྱ་སྒོདུ་ཡིིག་དང་ནང་དནོ་རིག་པོའ་ིཟུབ་ཁྲིདི་ཐུངེས་བཅུ་པོ་ལེགས་གུྲོབ་བུྱེང་བ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་གནས་མཆོེག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ད་ུའཇེམ་པོའ་ིདབྱེངས་ཀིྱ་རྗེསེ་གནང་
སྩལ་བ།

༄༅། །འད་ིགར་ཆོེས་རིག་ལས་ཁོུངས་
ནས་བཏོང་གནས་ནང་འཁོདོ་དནོ། བདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཆོེས་རིག་ལས་ཁོུངས་
དང་གངས་ཅན་རིག་གནས་སྒོོབོ་གྲོྭ་ཟུུང་
འབྲལེ་ཐུགོ་ག་ོསིྒག་ཞིུས་པོའ་ིབདོ་ཀིྱ་སྒོདུ་
ཡིིག་དང་ནང་དནོ་རིག་པོའི་ཟུབ་ཁྲིིད་
ཐུངེས་བཅུ་པོ་ད་ེརིང་ལེགས་གུྲོབ་བུྱེང་ཡོིད།
ལས་གཞིི་འདིའི་དམིགས་ཡིུལ་གཙོ་བ་ོ
ན།ི མཐུ་ོསྒོོབོ་ཐུནོ་པོའ་ིབདོ་པོའ་ིགཞིནོ་
སྐྱསེ་རྣམས་དངེ་དསུ་ཤེས་ཡོིན་ལྗོནྡ་པོའི་
ཐུགོ བདོ་ཀིྱ་སྒོདུ་ཡིིག་དང་ལྗོགུ་པོར་ནང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༣༡ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གིས་
གནས་མཆོེག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ད་ུརྗེ་ེབཙུན་
འཇེམ་པོའི ་དབྱེངས་ཀིྱ ་རྗེེས་གནང་
བཀའ་དྲནི་སྩལ་ཡོིད་པོ་རེད།ད་ེཡིང་
གོང་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྒོོ་དྲ་ོཆེུ་ཚོེད་ ༧།༤༠ 
ཙམ་ལ་སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་རྡོ་ོརྗེེ་གདན་གིྱི་
དགའ་ལྗོྡན་འཕལེ་རྒྱུས་གླིོིང་ནས་དསུ་
དབང ་གསུང ་ ཆོེས ་ར ་བར ་ ཆིེབས ་
བ སུྒྱུར ་ གིྱིས ་བ ཞིུགས ་ཁྲིིར ་འཁོོད ་
མཚེམས་ཐུའེ་ཝཱན་ཆོེས་ཞིུ ་བ ་ཁོག་
ཅིག་ནས་ཐུའ་ེཝཱན་སྒོུད་ཐུགོ་ཤེས་རབ་
སྒོིིང ་པོ ོའི ་མདོ་གསུང་འདོན ་གནང་
བ་དང་འབྲལེ། དད་ལྗོྡན་ཆོེས་ཞིུ་བ་
རྣམས་ ཀིྱས ་བ ོད ་སྒོུད ་དུ་ ཤེས ་རབ ་
སྒོིིང ་པོ ོའི ་མདོ་གསུང་འདོན ་གནང་
རྗེེས ་མགོན ་པོ ོ་མ ཆོེག ་ གིས ་བཀའ ་
སྒོོབོ་སྩལ་དནོ། ངསོ་ཀིྱས་སུྒབ་ཞིག་
བྱེདེ་ཀིྱ་ཡིིན། ཁྱདོ་ཚོེས་ཨ་ར་པོ་ཙ་
བགྲོང་གསོག་བྱེསོ། ང་ཚོེས་ནམ་རུྒྱུན་
འདནོ་བཞིིན་པོའི། ཕུན་སུམ་ཚོེགས་
པོ ་མངའ ་བ ་ག སེར ་ གིྱི ་ རི ་ བ ོ་ འདྲ ། 
།འཇིེག་བརྟནེ་གསུམ་གིྱི་མགོན་པོ་ོདྲི་
མ་གསུམ་སྒོོངས་པོ། །སངས་རྒྱུས་
པོདྨ་འདབ་མ་རྒྱུས་འདྲའི་སྤྱིན་མངའ་
བ། །འདི་ནི་འཇིེག་རྟནེ་དགེ་བའི་
བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ།ོ །ཞིེས་གསུང་པོ་
བཞིིན་སངས་རྒྱུས་པོའི་ཆོེས་ཀིྱ་ནང་
འཇིེག་རྟནེ་བཀོད་པོ་པོ་ོའདདོ་ཀིྱ་མེད་
ལ། བཅོམ་ལྗོྡན་འདས་ཀྱང་སྒོུལ་པོ་
གྲོངས་མེད་གསུམ་ད་ུཚོེགས་བསགས་
ནས་མཐུར་གནས་མཆོེག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་
དུ་མངོན ་པོར ་རྫོོགས ་པོར ་སངས ་
རྒྱུས་ཀིྱ་མཛད་པོ་མཛད་ཅིང་སངས་
རྒྱུས་ཀིྱ་གོ་འཕང་ཐུབོ་ཡོིད། རྟག་པོ་
རང་འབུྱེང་གི ་སྐྱེས ་ བུ ་ ཞིིག ་ཆེགས་
ཀིྱ་མེད།སྟནོ་པོས་ལམ་ལ་བསྒོོབ་ནས་

སྒོོབོ་ཕུྲག་རྣམས་ལ་བདོ་ཀིྱ་སྒོདུ་ཡིིག་དང་། 
ནང་དནོ་རིག་པོ། གཞིུང་ཆེེན་ཁོག་གི་ང་ོ
སྤྲོདོ། རིགས་ལམ། སྒོོམོ་སུྒབ་ཉིམས་ལེན་
སོགས་སྒོོབོ་ཁྲིདི་གནང་ཡོིད།
ཐུངེས་འདའི་ིཟུབ་ཁྲིདི་ནང་ས་གནས་ཁོག་
བཅུ་ཙམ་ནས་བདོ་པོའ་ིསྒོོབོ་ཕུྲག་ ༡༩ ཡིིས་
མཉིམ་བཞིུགས་ཀིྱས་སྦྱང་འབྲས་ལེགས་
པོར་གུྲོབ་ཡོིད། མཇེུག་བསྒོྡམོས་མཛད་སྒོོའོ་ི
སྒོུ་ུམགྲོནོ་གཙོ་བརོ་ཆོེས་རིག་དུྲང་ཆེེ་འཆིེ་
མེད་ཚེེ་དབྱེངས་ལགས་དང་། དམིགས་
བསལ་སྒོུུ་མགྲོནོ་ཕྱིོགས་བཞིུགས་བདོ་

བྱེ་རུྒྱུའི་སེམས་ཤུགས་ཀྱང་རིྙི ེད་ཐུུབ་
ཀིྱ་འདགུ གང་ལྗོྟར་སངས་རྒྱུས་ཀིྱ་
ཆོེས་ནི་རིག་པོ་དང་ལྗོྡན་པོ། སྒོོབོས་
པོ་སྐྱེས་དགོས་པོ་ཞིིག་ཆེགས་བསྒོྡད་
ཡོིད་པོ་གསལ་པོ་ོརེད། ད་ེབཞིིན་
མགོ ན ་ པོ ོ ་ མ ཆོེག ་ གི ས ་ བྱེང ་ ཆེུ བ ་
སེམས་ ཀིྱ ་ཉིམས་ ལེན ་དང ་འབྲེལ ་
བཀའ་སྒོོབོ་སྩལ་དནོ། བྱེང་ཆེུབ་ཀིྱ་
སེམས་ནི་གཞིན་དནོ་ཡིིན་ཏོ་ེདནོ་ངོ་
མར་རང་ཉིིད་ཀིྱ་སེམས་ཞིི་བད་ེདང་
སྒོིངི་སྟབོས་ལྗོྡན་པོ་ཞིིག་ཡོིང་ཐུུབ་པོ་ད་ེ
ཡིིན། རང་གཞིན་དནོ་ནི་རབ་སུྒབ་
ཕིྱིར། །བྱེང་ཆེུབ་སེམས་ནི་སྐྱསེ་པོར་
བགིྱིས། །བྱེང་ཆོེབ་མཆོེག་གི་སེམས་
ནི་སྐྱསེ་བགིྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་
ཐུམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོནོ་ད་ུགཉིརེ། 
།ཞིེས་རང་དནོ་སུྒབ་པོར་བྱེང་ཆེུབ་ཀིྱ་
སེམས་དང་། གཞིན་དནོ་སུྒབ་པོར་
བྱེང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས། བཅས་ད་ེའདྲའི་
ཡིིད་ད་ུའངོ་བའི་བྱེང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་
ནི་རང་གཞིན་གཉིིས་ཀར་ཕན་ཐོུགས་
རྒྱུ་ཆེེན་པོརོ་སུྒབ་ཐུུབ་པོ་ད་ེགང་ཐུུབ་
ཐུུབ་ཉིམས་ལེན་བྱེདེ་དགོས། ངསོ་
ཀྱང ་ཞིོགས ་པོ ་ཡིར་ལངས་སྒོུབས ་
བྱེང་ཆེུབ་ཀིྱ ་ སེམས་ཐོུག ་བསམ་བློོ ོ་
ནན་ཏོན་གཏོོང་གི་ཡོིད་པོས་སེམས་
ཀིྱ་ཞིི་བད་ེངོ་མ་དང་སྒོིིང་སྟབོས་ཡོིང་
གི་འདགུ འདིར་འཛོམས་པོའི་ཆོེས་
གྲོགོས་ཚེང་མས་སེམས་བསྐྱེད་བཟུང་
པོའོི ་ཐོུག་བསམ་བློོ་ོགཏོངོ་བ་ཡིིན་ན་
འཕྲལ་ད་ུབད་ེབ་དང་། ཕུགས་སུ་
སངས་རྒྱུས་ཀིྱ་གོ་འཕང་ཐོུབ་པོའི་རུྒྱུ་
བྱེདེ་མཁོན་ཡིིན་སྟབས། ཚེང་མས་
བྱེང་ཆེུབ་སེམས་ཀིྱ་སྒོུརོ་དགོངས་པོ་
ཡིག་པོ་ོབཞིེས་རོགས།
སྒོུབས་སུ་བབ་པོ་རྗེེ་བཙུན་འཇེམ་པོའི་
དབྱེངས་ཀིྱ་རྗེསེ་གནང་རེད། འཇེམ་
པོའི ་དབྱེངས་ཀིྱ ་གཟུུངས་སྒོོགས་ནི ་
ངོས ་རང་ཆེུང་དུས་སྒོུུ ་འབུམ་གིྱི ་ལྗོུ ་

མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་མི་འགུྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས།  
ད་ེབཞིིན་ཧནོ་སོར་རབ་རྒྱུས་གླིོངི་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཟླ་སྒནོ་ལགས་
དང་། གངས་ཅན་རིག་གནས་སྒོོབོ་གྲོའྭ་ི
སྒོོབོ་སིྤྱི་དགནེ་ཡོིན་ཏོན་ལགས་བཅས་ལྗོནུ་
འཛོམས་ཀིྱས་སྒོོབོ་ཕུྲག་རྣམས་ལ་གསུང་
བཤད་ལམ་སྟནོ་དང་། གཟུངེས་སུ་ཐུནོ་པོའ་ི
སྒོོབོ་ཕུྲག་རྩ་ེཕུད་རྣམས་ལ་ལེགས་གསོལ་བྱེ་
དགའ། ཟུབ་སྦྱངོ་མཉིམ་བཞིུགས་གནང་
མཁོན་རྣམས་ལ་ཟུབ་ཁྲིདི་ལེགས་གུྲོབ་བུྱེང་
བའ་ིཕྱིག་འཁྱརེ་བཅས་གནང་ཡོིད། །

ཁོང་ད་ུཕིྱིན་སྒོུབས་ཕུྲ་གུ་ཚོེས་ཨ་ར་པོ་
ཙ་བགྲོང་པོ་གོ་བསྒོྡད་ཀིྱན་ཡོིད། ད་ེ
ངོས་ཀིྱ་ཟུུངས་སྒོོགས་ཀིྱ་སྒ་ཐོུག་མར་
ཆེགས་བསྒོྡད་ཡོིད། བྱེས་ཙང་ད་
རེས་རྗེེ་བཙུན་འཇེམ་པོའི ་དབྱེངས་
ཀིྱ ་རྗེེས ་གནང ་བྱེེད ་པོའི ་གོ ་ སྒོུབས ་
ཐོུབ་པོར་ང་རེས་ཞིེ་དྲགས་དགའ་པོ་ོ
བུྱེང་། ངསོ་དསུ་རུྒྱུན་ད་ུརྗེ་ེབཙུན་
འཇེམ་པོའི ་ལྗོུག་པོའི ་ལྗོུར་བརིྩས་ཏོེ་
ཨ་ར་པོ་ཙ་བགྲོང་གི ་ ཡོིད ་པོ ་དང་། 
དསེ་ཆོེས་རབ་ཏོུ་རྣམ་འབྱེེད་ཀིྱ་ཤེས་
རབ་གོང་ནས་གོང་ད་ུའཕལེ་ཏོ་ེབདནེ་
བཞིི་དང་བདེན་གཉིིས་སོགས་ཀིྱ་གོ ་
བ་སྒོོ་རུ་རྟགོས་ཐུུབ་ཀིྱ་འདགུ ཅེས་
བཀའ་སྒོོབོ ་སྩལ་རྗེེས་སུྒབ་ཞིག་རིང་
ཆོེས ་ ཞིུ ་བ ་ ཡོིངས་ནས་འཇེམ་པོའི ་
དབྱེངས་ཀིྱ ་གཟུུངས་སྒོོགས་བགྲོང་
དགོས་པོའི་བཀའ་ཕབེས་ཏོ་ེསྒོོུབ་ཞིག་
མཛད། སུྒབ་ཞིག་གུྲོབ་མཚེམས་བལ་
ཡིུལ་དགེ་ལྗོྡན་ཤེས་ཡོིན་ལྗོུན་ཚོེགས་
ནས ་ཕྱིག ་ན ་པོད ་དཀར་འཆེང་བ ་
ཞིེས་པོའི་གཟུངེས་རྟགས་ཞིིག་འབུལ་
བཞིེས ་མཛད་དེ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གིས་
རྗེེ་བཙུན་འཇེམ་པོའི ་དབྱེངས་ཀིྱ་སྒོུུ ་
གསུང་ཐུུགས་ཀིྱ་རྗེསེ་གནང་རིམ་པོར་
སྩལ་གུྲོབ་མཚེམས་མགོན་པོ ོ་མཆོེག་
ལ ་མཎྜལ ་འདེགས ་འ བུལ ་ ཞིུས ་པོ ་
དང་། མཐུར་ཆེུ་ཚོེད་ ༩།༣༠ ཙམ་
ལ་དད་ལྗོྡན་ཆོེས་ཞིུ་བ་རྣམས་ནས་རྗེེ་
ཙོང་ཁོ་པོའི་བསྟདོ་ཚིེག་དང་བྱེང་ཆེུབ་
སེམས་མཆོེག་གི་ཚིེགས་བཅད་དང་
སྦྲགས་ཐེུངས་འདིའི་གནས་མཆོེག་རྡོ་ོ
རྗེ་ེགདན་ད་ུཉིནི་གསུམ་རིང་གི་གསུང་
ཆོེས ་གནང་སྒོོ ོ་ ལེགས ་པོར་ གུྲོབ ་པོ ་
བཅས།།



3 TIBETAN NEWS 3rd January 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༢ ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༣

བོད་མྙིའྙི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གྙི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའྙི་མཚན་བྱང་འོག་

གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

ནག་གཞིུང་གིས་དྲག་གནནོ་འོག་བདོ་
མི ་ རྣམས ་ནས ་དཀའ ་སྒོྡུག ་མྱོངས ་
ཚེུལ་དྲན་གསོ་གནང་བ་མ་ཟུད། སྒོོབོ་
གཉིརེ་བ་རྣམས་ནས་ཉིི་འོང་དུ་བ ོད་
དནོ་གོ་རྟགོས་སྒོོལེ་ཏོ་ེབདོ་དནོ་ལ་རྒྱུབ་
སྐྱོར ་ཐོུབ ་ཐུབས་འབད་རྩོལ་དགོས་
པོའི་འབདོ་སྒོུུལ་གནང་། ད་ེབཞིིན་
ཁོོང་གིས་སྒོོབོ ་གཉིརེ་བ་རྣམས་ནས་
བོད་ད ོན་སྒོུརོ ་རུྒྱུས་མངའ་ཡོིང་བར་
བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱུས་དང་། རིག་གཞིུང་
དང་འབྲལེ་བའི་དཔོ་ེདབེ། བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གཞིུང་འབྲལེ་དྭྲ་རྒྱུ་
ཁོག་ལ་ལྗོྟ་ཀློོགོ་གནང་དགོས་པོའི་ལམ་
སྟནོ་གནང་བའི་ཁོར། སྒོོབོ་གཉིརེ་བ་
རྣམས་ལ་བོད ་ནང་གི ་ མི ་ སེར་སྒོོ ེལ ་
ཡིུལ ་གཏོན ་འཇེགས་སྒོོ ོབ ་གྲོྭ ་དང ་ ། 

ལས ་ག ཞིི ་ དང ་འབྲེལ ་བའི ་ དངོས ་
བུྱེང་གླིོགོ་བརིྙིན་གཟིུགས་འབུལ་ཞིུས་

ཏོ།ེ ལས་གཞིིར་ཞིུགས་རུྒྱུའི་ཆེ་རྐྱེེན་
དང་། འདམེས་ཕྱིགོས། ལག་བསྟར་
བྱེདེ་སྟངས་སོགས་ཀིྱ་སྒོུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་ཞིིབ་
ཕྲ་གནང་ཡོིད།

ཕུྲག་རྣམས་ལ་ཆེུང་དུས་ནས་གཞིི་རྩ་
བརྟན་པོ ོ་བཙུགས་དགོས་སྒོུརོ ་དང་། 
ཟུབ་སྦྱོང་ནང་བློོ ་ོསྐྱེད་ཇིེ ་ཐོུབ་རྣམས་
སྒོོབོ་གྲོྭར་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་གནང་
གལ་ཆེེ་བའི་སྒོུརོ་ལམ་སྟནོ་གནང་ཡོིད་
པོ་རེད།

ཕྱིགོས། བདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས་
སྒོུ ོར ་གིྱི ་གནས་ཚེུལ་རུྒྱུན་སྟ ོན ་ ཞིུ ་ རུྒྱུ ་
ཡིིན་པོ་རེད།
སྒོུབས་དརེ་ཉིི་འངོ་སྒོུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་
ཨརྱ་ཚེེ ་དབང་རྒྱུལ་པོོ་ལགས་ཀིྱས་
ཚོེགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བསུ་
དང་འབྲལེ། བདོ་མི་རྣམས་བཙན་
བྱེལོ་ད་ུགྱིར་དགོས་དནོ་དང་། རྒྱུ་

གནང་། ད་ེབཞིིན་ཆོེས་རིག་ལས་
ཁོུངས་ཀིྱ་རིག་གཞིུང་ཚེན་པོའི་འགན་

འཛིན་ད ོན་གུྲོབ་ཚེེ་རིང་ལགས་ཀིྱས་
ཆོེས ་ རིག ་ལས ་ ཁོུངས ་ ཀིྱ ་ བ ོད ་ ཀིྱ ་
རིག་གཞིུང་དང་སུྒྱུ་རྩལ་ལས་གཞིིའི་
སྒོུརོ ་འགྲོེལ་བརྗེོད་གནང་བ་མ་ཟུད། 

རིག་དུྲང་ཆེེའི ་ངོ་སྤྲོོད་གསུང་བཤད་
དུ་ ཟུབ ་སྦྱོང ་འདིའི ་གལ ་གནད ་ སིྤྱི ་
དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏོུ་སྒོོབོ་ཕུྲག་གི་མ་
འོངས་ཕུགས་འདུན་ཆེེད་སྒོོནོ ་འགྲོོའི ་
དགེ་རྒན་རྣམ་པོ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཡིིན་གསལ་སྟནོ་དང་འབྲལེ། སྒོོབོ་

ཉི་ིའངོ་སྒོུ་ུཚེབ་དནོ་ཁོང་གིས་ཀྲགོ་ཡོིར་སྒོོབོ་སྦྱངོ་བྱེདེ་བཞིིན་པོའ་ིབདོ་ཕུྲག་རྣམས་ཀིྱ་ཆེེད་ད་ུབདོ་དནོ་སྒོུརོ་གིྱི་ཟུབ་སྦྱངོ་
ག་ོསིྒག་གནང་བ།

ཆོེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ཀིྱས་རྒྱུ་གར་ལྗོུ་ོཕྱིགོས་བདོ་མིའ་ིགཞིིས་ཆེགས་ཁོག་ཏོུ་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞིུང་དང་སུྒྱུ་རྩལ་ལས་
གཞིིའ་ིསྒོུརོ་ག་ོརྟགོས་སྒོོལེ་བ།

ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ཀིྱས་སྒོོནོ་འགྲོའོ་ིདག་ེརྒན་རྣམས་ལ་རུྒྱུན་གཏོན་ལས་རིགས་ཀིྱ་ཟུབ་སྦྱངོ་ག་ོསིྒག་གནང་བ།

༄༅། །ཉི་ིའངོ་སྒོུུ་ཚེབ་དནོ་ཁོང་
གིས་ཀྲགོ་ཡོིར་སྒོོབོ ་སྦྱོང་བྱེེད་བཞིིན་
པོའི ་ བ ོད ་ ཕུྲ ག ་ རྣམས ་ ཀིྱ ་ ཆེེ ད ་ དུ ་
བ ོད ་ད ོན ་སྒོུ ོར ་ གིྱི ་ཟུབ་སྦྱོང ་ ཞིིག ་གོ ་
སིྒག་གནང་ཡོིད། ཟུབ་སྦྱངོ་འདིའི་
དམིགས་ཡིུལ་ནི་སྒོོབོ་གཉིརེ་བ་རྣམས་
ལ་བདོ་དནོ་སིྤྱི་དང་། ཡིང་སྒོོསོ་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་དནོ་བྱེེད་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༣༠ ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༠༡ ཚེེས་ ༠༢ བར་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཆོེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ཀིྱས་
རྒྱུ་གར་ལྗོུ ོ་ཕྱིོགས་བ ོད ་ མིའི ་གཞིིས་
ཆེགས་ཁོག་ ཏོུ ་བ ོད ་ ཀིྱ ་ རིག ་གཞིུང་
དང ་ སུྒྱུ ་ རྩལ ་ལས ་ག ཞིིའི ་ སྒོུ ོར ་ གོ ་
རྟགོས་ལས་འགུལ་སྒོོལེ་ཡོིད་པོ་རེད།
སྒོུབས་ད ེར ་ ཆོེས ་ རིག ་ དུྲང ་ ཆེེ ་འཆིེ ་
མེད ་ ཚེེ ་དབྱེངས་ལགས་ཀིྱས ་ ཆོེས ་
རིག་ལས་ཁོུངས་ངོ་སྤྲོོད་དང་འབྲལེ། 
བཙན་བྱེོལ ་ནང ་བ ོད ་ ཀིྱ ་ ཆོེས ་དང ་
རིག ་གཞིུང ་ མི ་ཉིམས ་ རུྒྱུན ་འ ཛིན ་
ཆེེད་ཆོེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ནས་སྒོོལེ་
བ ཞིིན ་པོའི ་ལས་གཞིི ་ཁོག་ངོ ་སྤྲོོད ་

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཤེས་
རིག་ལས་ཁོུངས་ཀིྱས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༡ ནས་ ༣༠ 
བར་རྡོ་སྟངེ་བདོ་ཁིྱམ་སྒོོབོ་གྲོྭའི་ཞིི་བད་ེ
མགྲོོན་ཁོང་དུ་སྒོོནོ ་འགྲོོའི ་དགེ ་རྒན་
རྣམས་ལ་རུྒྱུན་གཏོན་ལས་རིགས་ཀིྱ་
ཟུབ་སྦྱངོ་གོ་སིྒག་གནང་ཡོིད་པོ་རེད།
ད་ེཡིང་ཟུབ་སྦྱངོ་གི་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་
སྒོོའོི ་ཐོུག་ཤེས་རིག་དུྲང་ཆེེ་འཇིེགས་
མེད་རྣམ་རྒྱུལ་ལགས་དང་། རྡོ་སྟངེ་
བ ོད ་ ཁིྱམ ་སྒོོ ོབ ་གྲོྭའི ་ དགེ ་ ཆེེ ་བསྟན ་
འཛིན་ཆོེས་འཕལེ་ལགས། ཟུབ་སྦྱངོ་ 
གི་སྒོོབོ་སྟནོ་པོ་རྣམ་པོ། ཚོེགས་བཅར་ 
བ ་བཅས་ཚེང་འཛོམས་ ཀིྱས ་ ཤེས ་

བཀའ་རྒྱུ་ཨང་ ༡༩ པོ་སོགས་ཀིྱ་
སྒོུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོིད་པོ་རེད།
དེ་རྗེེས་ཉིི་འོང ་སྒོུུ ་ཚེབ་ད ོན ་ཁོང་གི ་
དུྲང་ཆེེ་བཀྲ་ཤིས་དབྱེངས་འཛོམས་
ལགས་ཀིྱས་རང་ཉིིད་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་སྲིི་ཞིུའི ་ལས་བྱེེད་གནང་
བའི ་ཉིམས་མྱོོང ་གསུངས་པོ ་དང་ ། 
རིྩས་པོ་ཚེེ་ལྗོུ་ལགས་ཀིྱས་བདོ་ནང་གི་
བདོ་མིའི་འཚོེ་བ་དང་། གཞིིས་ལུས་
བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱས་བྱེེས་འབྱེོར་བདོ་
མི་རྣམས་ལ་རེ་བ་གང་བཅང་གི་ཡོིད་
སྒོུརོ་སོགས་གསུངས།

དེ་ནས་ཉིི་འོང་གི ་ཆིེ ་བ་གཙུག་ལག་
སྒོོབོ་གཉིརེ་ཁོང་གི་བདོ་ཕུྲག་སྒོོབོ་ཟུུར་
ཁོག་ཅིག་ནས་རང་ཉིིད་ཀིྱ་མྱོོང་ཚོེར་

སྒོེལེ་ཀོབ་བདོ་མིའི་གཞིིས་ཆེགས་སུ་
ལས་གཞིིའི་གོ་རྟགོས་སྒོོལེ་སྒོུབས་ཆོེས་
རིག་ དུྲང་ཆེེ ་འཆིེ ་ མེད ་ཚེེ ་དབྱེངས་
ལགས་ཀིྱས་སེ ་ར་བྱེེས ་དགོན ་པོའི ་
ཡིིག་སུྒྱུར་ཚེན་པོར་བསྒོོགས་བརྗེོད་
དང་སྦྲགས། ད་ལྗོྟའི་ཆེར་སྒོོལེ་བཞིིན་
པོའི ་ཡིིག་སུྒྱུར་གིྱི་ལས་གཞིི་ཁོག་གི་
སྒོུརོ་གྲོསོ་མོལ་གནང་ཡོིད་པོ་རེད།
ཆོེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ནས་བོད ་ ཀིྱ ་
རིག་གཞིུང་དང་སུྒྱུ་རྩལ་ལས་གཞིིའི་
སྒོུརོ ་གོ ་རྟགོས་སྒོོལེ ་བ་བརུྒྱུད་བཙན་
བྱེོལ ་ ནང ་བ ོད ་ ཀིྱ ་ ཆོེས ་ དང ་ རིག ་
གཞིུང ་ མི ་ཉིམས་ རུྒྱུན ་འ ཛིན ་ ཡོིང ་
ཐུབས་ཀིྱ ་འབད་རྩོལ་གནང་བཞིིན་
ཡོིད་པོ་དང་། ལས་གཞིི་འདི་བརུྒྱུད་

ཟུབ་སྦྱོང་གི་ཉིིན་དང་པོ་ོགསུམ་རིང་
བཤད་ཁྲིིད་གཙོ་བ ོར་བཟུུང་ཡོིད་པོ་
དང་། ད་ེརྗེསེ་ཁོ་ཡོིད་ལག་བཞིག་
གི་སྦྱངོ་བརྡོར་གནང་ཞིིང་། སྒོུབས་
དརེ་ཚོེགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་མིའི་
བསམ་བློོའོི་ཁྱརེ་ཕྱིགོས། ཡིར་རྒྱུས་
གིྱི་འཆེར་གཞིི། ཤེས་ཡོིན་གིྱི་ཁོོར་
ཡིུག་སོགས་ཀིྱ་སྒོུརོ་ངོ་སྤྲོོད་དང་སྒོོབོ་
ཁྲིིད་གནང་ཡོིད།
ཟུབ་སྦྱོང་གི་མཇེུག་སྒོྡམོ ་མཛད་སྒོོའོི ་
ཐོུག ་ ཤེས་རིག་ཤེས་ཡོིན་ཚེན་པོའི ་
འགན ་ འ ཛི ན ་ བསྟན ་ འ ཛི ན ་ རྡོ ོ་ རྗེེ ་
ལགས་དང་། ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱིར་ཡོིད་
པོའི ་རོགས་སྐྱོར་བ་ས་ལི་ཀོ་ན ེ་ལན་ 

གསུངས་པོ་དང་སྦྲགས། ཆིེ་བ་བདོ་
རིགས་སྒོོབོ ་ཟུུར་ཚོེགས་པོའི ་ངོ་སྤྲོོད་
དང་། སྒོོབོ་ཟུུར་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་མི་
གསར་པོ་རྣམས་ངོ་སྤྲོོད་གནང་ཡོིད་
པོ་བཅས།།

བཙན་བྱེལོ་ནང་ད་ུབདོ་ཀིྱ་རིག་གཞིུང་
དང ་ སུྒྱུ ་རྩལ་ཐོུག ་ལས་དོན ་གཉི ེར ་
བཞིིན ་པོ ་རྣམས་ལ ་རྒྱུབ ་སྐྱོར ་ཕན ་
གྲོགོས་གནང་གི་ཡོིད།
སིྤྱིར ་ བ ོད ་ ཀིྱ ་ རི ག ་ ག ཞིུང ་ དང ་ སུྒྱུ ་
རྩལ་ལས་གཞིི་ད་ེཉིདི་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ 
ལོར་བདོ་ཀིྱ་ཐེུབས་རྩ་བརུྒྱུད་ཨ་རིའི་
རོགས ་ ཚོེགས ་ ཀིྱས ་དཔོལ ་འབྱེོར ་
མཐུུན ་འགུྱིར ་གནང་ ཡོིད ་པོ ་དང ་ ། 
འདས་པོའི་ལོ་ངོ་དུྲག་རིང་ལས་གཞིི་
འདི་བརུྒྱུད་བ ོད་ཀིྱ ་རིག་གཞིུང་དང་
སུྒྱུ་རྩལ་ཐོུག་ཕྱིག་ལས་གནང་མཁོན་
ཚོེགས་སྒོོརེ་ཁོག་ ༡༤༠ ལྗོུག་ལ་
མཐུུན་འགུྱིར་ཞིུས་ཡོིད་པོ་བཅས།།

(Sally Connellan) ལགས་དྲ་ཐུགོ་
ནས་ཚོེགས་བཅར་ཞིུས་ཐུགོ བསྟན་
འཛིན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ནས་སྒོོབོ་སྟནོ་པོ་ལྗོུ་
མོ་སྒོོནེ་པོ་ལགས་ནས་ཟུབ་ཁྲིིད་གནང་
བ་དང་། ས་ལི་ཀོ་ན་ེལན་ལགས་
ནས་ཟུབ་སྦྱོང་ལ་དཔོལ་འབྱེོར་མཐུུན་
འགུྱིར་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་ ལེགས་
འབུལ་ཞིུས་པོ་དང་སྦྲགས། སྒོོནོ་
འགྲོའོི་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀིྱ་གལ་གནད་
དང་། ཟུབ་སྦྱངོ་སྒོུབས་ཐུབོ་པོའི་བློོ་ོ
སྐྱེད ་རྣམས་འཛིན་གྲོྭར་ལག་བསྟར་
གནང་དགོས་པོའི་འབདོ་སྒོུུལ་གནང་
ཡོིད་པོ་བཅས།།
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དེང་སྒོུབས་ང་ཚོེར་དཀའ་ངལ་མང་པོོ་
ཞིིག་འཕྲད་བཞིིན་ཡོིད་ཀྱང་། ང་ཚོེ་ཚེང་
མ་ཕན་ཚེུན་ཇིེ་ལྗོྟར་འབྲལེ་ཡོིད་པོ་དང་། 
འགྲོོ་བ་མི་རྣམས་གཅིག་པོ་ཡིིན་པོའི ་གོ་
རྟགོས་ཆེེ་རུ་སོང་བ་དང་། ང་ཚོེ་ཚེང་
མས་འཚོེ་བ་དནོ་སྒོིིང་ལྗོྡན་པོ་ཞིིག་སྐྱེལ་བ་
དང་འཛམ་གླིོིང་ལེགས་པོ་ོཞིིག་སུྐན་ཐུུབ་
པོའི་རེ་བ་བཟུང་ས་ནས་རྒྱུག་གི་ཡོིད།
འགྲོ་ོབ་མི་ཡིིན་པོའི་ཆེ་ནས་ང་ཚོེར་སྒོྡུག་
བསྒོོལ་དང་བྲལ་ཞིིང་བདེ་བ་འདོད་པོའི་
ཐུུ ན ་ མོང ་ གི ་མངོན ་འདོད ་ ཅིག ་ ཡོིད །  
ང་ཚོེ་ནི་གཞིན་གིྱི་འཚོེ་གནས་ལ་བརྟནེ་
དགོས ་པོའི ་ སིྤྱི ་ ཚོེགས ་རང ་བ ཞིིན ་ གིྱི ་
སེམས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན། དརེ་བརྟནེ། ངས་

ལ་མཚོེན་ན། ངསོ་ལ་འཚེམས་འདྲ་ིཞིུ་
མཁོན་ཚེང་མར་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞིུ་བ་དང་། 
འཛམ་གླིོིང་གི་ཡིུལ་གུྲོ་གང་སར་གནས་
པོའི་ཆོེས་གྲོགོས་ཕ་ོམོ་རྣམས་ལ་འཚེམས་
འདྲ་ིཞིུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཕིྱི་ལོ་གསར་ཚེེས་ལ་འཚེམས་འདྲ་ིསྩལ་བ།

༄༅། ། སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས ་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཕིྱི་ལོ་གསར་
ཚེེས་ལ་འཚེམས་འདྲ་ིསྩལ་ཡོིད། 
དེ་ཡིང་འཚེམས་འཕྲིན་ནང་མགོན་པོ ོ་
མཆོེག་གིས། ལོ་གསར་གིྱི་དསུ་ཆེེན་འདི་

རུྒྱུན་ད་ུབཤད་པོ་ལྗོྟར། 
ང ་ ཚོེས ་གཞིན ་ གིྱི ་ བདེ ་ སྒོྡུག ་ གི ་ ཆེེ ད ་
ད་ུའབད་པོ་བྱེདེ་དགོས། གལ་ཏོ་ེང་
ཚོེས་གཞིན་ལ་ཕན་མ་ཐོུགས་ནའང་།  
མ་མཐུར་ཡིང་གཞིན་ལ་འཚེེ་བ་མི་བྱེེད་
པོའི་ཁོག་ཐུགེ་བྱེདེ་དགོས། ངས་གཞིན་
ལ་ཕན་འདགོས་པོ་ད་ེརང་ཉིདི་ལ་ཞིི་བད་ེ
དང་བད་ེསིྐྱད་སུྐན་པོའི་ཐུབས་ལམ་ཡིག་
ཤོས་ད་ེཡིིན་པོར་ཤེས་རྟགོས་བུྱེང་།
ངས་ད་དུང་ནང་སེམས་ཀིྱ་ཞིི་བད་ེརིྙི ེད་
པོའི ་སྒོུབས ་ སུ ་འཛམ་གླིོིང ་ལ ་ ཞིི ་བདེ་
རིྙི ེད ་ཐུུབ་པོར་ཡིིད་ཆེེས་བརྟན་པོ ོ་བྱེེད་
ཀིྱ་ཡོིད། འགྲོ་ོབ་མི་ཚེང་མར་སེམས་
ཀིྱ་ཞིི་བད་ེགོང་འཕལེ་ད་ུགཏོངོ་བ་དང་།  

དེ་ལྗོྟར ་བྱེེད ་པོ ་བརུྒྱུད་ནས་གོ ་ལའི ་ སིྤྱི ་
ཚོེགས་འདིའི་ཞིི་བད་ེལ་མཐུུན་སྦྱོར་བྱེེད་
པོའི་ནསུ་པོ་ཡོིད་ལ། ང་ཚོེས་ངསེ་པོར་
དུ་རང་ གི ་རྒྱུལ་ཁོབ་དང་ཆོེས་ལུགས་
གང་ཡིིན་ལ་མ་ལྗོྟསོ ་པོར་སེམས་ཀིྱ ་ཞིི ་
བདེ་དང་སྒོིིང ་རྗེེ་གོང ་འཕེལ་དུ་གཏོོང ་
བར་འབད་བརྩོན་བྱེདེ་དགོས།
གལ་ཏོ་ེདསུ་རབས་སྒོོནོ་མ་ནི་མཚེན་ཉིིད་
ངེས ་ མེད ་ ཀིྱ ་དྲག་སྤྱིོད ་ ཀིྱ ་དུས ་རབས་
ཤིག་ཡིིན་ན། དསུ་རབས་འདི་གྲོསོ་མོལ་
གིྱི་དསུ་རབས་ཤིག་ཏོུ་འགུྱིར་བར་བྱེ་རུྒྱུ་
ནི་ང་ཚོེའི་ལས་འགན་ཆེགས་ཡོིད། ཅེས་
བཀའ་སྩལ་ཡོིད་པོ་རེད།

སྒོུབས་དརེ་དཔོལ་ལྗོྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོོནེ་པོ་ཚེེ་
རིང་མཆོེག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། 
རྗེ་ེཙོང་ཁོ་པོའི་དངསོ་སྒོོབོ་སྒོནི་བརུྒྱུད་བསྟན་
པོའི་མངའ་བདག་ཁྲིི་ཆེེན་བ་སོ་ཆོེས་ཀིྱ་
རྒྱུལ་མཚེན་མཆོེག་དགོངས་པོ་མྱོ་ངན་ལས་
འདས་ཏོ་ེམི་ལོ་ ༥༥༠ འཁོརོ་བའི་དསུ་
དྲན་སུྲིང་བརིྩ་འདི་གནས་ཁྱད་པོར་ཅན་
བདག་ཅག་གི་སྟནོ་པོ་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་
ལྗོྡན་འདས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོ་སངས་
རྒྱུས་པོའི་འདན་ས་འདིར་གནང་བ་ནི་ཆོེས་
སྲིིད་གཉིིས་ཀའི་ཆེ་ནས་དནོ་སྒོིིང་ལྗོྡན་པོ་
ཞིིག་ཆེགས་ཡོིད།
རྗེ་ེའདི་མཁོས་གུྲོབ་རིན་པོ་ོཆེེའི་གཅུང་པོརོ་
ལ་སྟདོ་ལྗོྡགོ་གཞིུང་ད་ུསྒོུ་ུའཁུྲིངས་ཞིིང་། སྒོུ་ུ
གཞིོན་ན་ུནས་རབ་ཏོུ་བུྱེང་སྟ་ེརྗེེ་རིན་པོ ོ་
ཆེེ་ཡིབ་སྲིས་རྣམས་ཀིྱ་ཞིབས་ལ་གཏོུགས་
ནས་དབནེ་ས་སྒོནི་བརུྒྱུད་དང་། གཅདོ་
ལ་སོགས་པོའི་རི་བ་ོདགེ་ལུགས་པོའི་སྒོིན་
བརུྒྱུད་ཀིྱ་གདམས་པོ་ཟུབ་ཅིང་རྒྱུ་ཆེེ་བ་ད་ུ
མའི་བདག་པོ་ོཆེགས་ཤིང་། རྗེ་ེདག་ེའདནུ་
གུྲོབ་པོས་བ་སོ་ཆོེས་རྗེ་ེའདི་ལུང་རྟགོས་ཀིྱ་

ཡོིན་ཏོན་གང་ས་ནས་གཞིན་དང་མི་འདྲ་
བས་དགའ་ལྗོྡན་གིྱི་ཁྲིི་ལ་གདན་དྲངས་ན་
ལེགས་ཞིེས་ལུང་བསྟན་པོ་བཞིིན་དགའ་
ལྗོནྡ་ཁྲིི་རབས་དུྲག་པོར་ཕབེས་ཏོ།ེ སྒོལུ་

དཔོལ་ལྗོྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག 
དཔོལ་ལྗོྡན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོེགས་
གཞིནོ་སྒལོ་མ་ཚེེ་རིང་མཆོེག བད་ེསུྲིང་
བཀའ་བློོནོ་རྒྱུ་རི་སྒལོ་མ་མཆོེག བཀའ་
ཟུུར་རྗེ་ེབཙུན་པོདྨ་མཆོེག བཀའ་ཟུུར་

འབྲངོ་ཆེུང་དངསོ་གུྲོབ་མཆོེག བཀའ་ཟུུར་
ཀརྨ་ཡེི་ཤེས་མཆོེག སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་
རྣམ་པོ་རྣམ་པོ་དང་། ད་ེབཞིིན་རྒྱུ་གར་
དབུས་གཞིུང་གྲོངས་ཉིུང་མི་རིགས་ཚོེགས་
ཆེུང་གི་ནང་པོའི་སྒོུུ་ཚེབ་ལྗོྕམ་སྒོུུ་རིན་ཆེེན་
ལྗོ་ུམོ་ལགས། རྒྱུ་གར་ཧ་ིམ་ཅཱལ་མངའ་

སྒོྡའེི་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་སྒོུུ་ཞིབས་ར་ཝཱི་
ཁྲི་ཀུར་ལགས། གཞིན་ཡིང་གནད་ཡོིད་སྒོུ་ུ
མགྲོནོ་དང་། རྒྱུ་ཆེེའི་སེར་སྐྱ་མི་མང་བརྒྱུ་
ཕྲག་མང་པོ་ོཚོེགས་ཞིུགས་གནང་ཡོིད།

༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀུན་བད་ེགླིོངི་རྟ་ཚེང་རྗེ་ེདུྲང་སྒོུ་ུཕྲངེ་དང་པོ་ོམཁོས་གུབ་རྗེའེ་ིགཅུང་པོ་ོསྒོནི་བརུྒྱུད་གདམས་པོའ་ིམངའ་
བདག་དགའ་ལྗོནྡ་ཁྲི་ིཆེེན་བ་སོ་ཆོེས་ཀིྱ་རྒྱུལ་མཚེན་དཔོལ་བཟུང་པོ་ོསྒོུ་ུམྱོ་ངན་ལས་འདས་ཏོ་ེལོ་ང་ོ ༥༥༠ འཁོརོ་བའ་ི

བཀའ་དྲནི་རྗེསེ་དྲན་གིྱི་མཛད་སྒོོརོ་དཔོལ་ལྗོནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༢༩ ཉིནི་རྒྱུབ་ཆེུ་ཚོེད་ ༣ པོའི་ཐུགོ་གནས་
མཆོེག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་རྒྱུལ་སིྤྱིའི་རིག་གཞིུང་
ལྗོྟ་ེགནས་ཁོང་གི་ཚོེགས་ཁོང་ནང་༸སྐྱབས་
རྗེ་ེཀུན་བད་ེགླིོངི་རྟ་ཚེང་རྗེ་ེདུྲང་སྒོུ་ུཕྲངེ་དང་

པོ་ོམཁོས་གུབ་རྗེེའི་གཅུང་པོ་ོསྒོིན་བརུྒྱུད་
གདམས་པོའི ་མངའ་བདག་དགའ་ལྗོྡན་
ཁྲིི་ཆེེན་བ་སོ་ཆོེས་ཀིྱ་རྒྱུལ་མཚེན་དཔོལ་
བཟུང་པོ་ོསྒོུུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ཏོ་ེལོ་ངོ་ 
༥༥༠ འཁོརོ་བའི་བཀའ་དྲནི་རྗེསེ་དྲན་གིྱི་
མཛད་སྒོོ་ོཚོེགས་ཡོིད།
མཛད་སྒོོའོི་ཚོེགས་མགོན་ད་ུསྒོུ་ུམགྲོནོ་གཙོ་
བ་ོའཁོོན་རིགས་བསྟན་པོའི་མངའ་བདག་
༸དཔོལ་ས་སྐྱ་གོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དང་། དམིགས་བསལ་སྒོུ་ུ
མགྲོནོ་ད་ུའཇེམ་མགོན་༸རྒྱུལ་བའི་རྒྱུལ་
ཚེབ་དགའ་ལྗོྡན་ཁྲིི་ཐོུག་བརྒྱུ་དང་བཞིི་པོ་
རྗེེ་བཙུན་བློོ ་ོབཟུང་བསྟན་འཛིན་མཆོེག 
བྱེང་རྩེ་ཆོེས་རྗེེ་སྒོོ་ོསོག་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག 
ཀུན་བད་ེགླིོིང་རྟ་ཚེག་རྗེེ་དུྲང་རིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོེགཇེ་ོནང་རྒྱུལ་ཚེབ་ངག་དབང་ཆོེས་ཀིྱ་
སྣང་བ་མཆོེག་དང་མཁོན་པོ་ོབློོ་སུྤྲོལ་དགེ་
བཤེས། དཔོལ་ལྗོནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་ཐུུས་
ཚོེགས་གཙོ་མཁོན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕལེ་མཆོེག བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་

བ་དང་ལྗོྡན་པོ་བགྲོང་ལས་འདས་པོ་རབ་
བུྱེང་བསྒོིནེ་རྫོོགས་དབང་ལུང་མན་ངག་
མཐུའ་ཡིས་པོ་རྩལ་ཞིིང་། ཟུུང་འཇེུག་
གུྲོབ་པོའི་སྒོོབོ་མ་མཆེེད་གསུམ་བསྐྱངས་
པོས་མཚོེན། ཆོེས་སྲིིད་ཀིྱ་མཛད་འཕྲནི་
རྒྱུ་ཆེེར་བསྐྱངས་ཡོིད་པོས། རྗེསེ་འཇེུག་
གདུལ་བྱེ་རྣམས་ཀིྱས་ཁོོང་གི་གསུང་གི་
མཛད་པོ་ལ་ཐུསོ་བསམ་སྒོོམོ་གསུམ་བྱེས་
ཏོ་ེབཤད་སུྒབ་ཡི་མ་བྲལ་བར་བྱེ་རུྒྱུ་ན་ིརྗེསེ་
དྲན་གིྱི་མཆོེག་ཡིིན།
༸རྒྱུལ་བ་སྒོུ་ུཕྲངེ་བདནུ་པོ་དགོངས་པོ་ཆོེས་
དབིྱེངས་སུ་ཐིུམ་རྗེེས་ནས་བོད་ལ་དུས་
འགུྱིར་མ་བུྱེང་བའི་བར་གིྱི་ལོ་ང་ོ ༢༠༠ 
མ་ཟིུན་ཙམ་ (༡༧༥༧ ནས་ ༡༩༥༠ བར) 
གིྱི་རིང་། ༸རྒྱུལ་བ་སྒོུ་ུཕྲངེ་དུྲག་གི་རིང་
གཞིུང་ས་དགའ་ལྗོྡན་ཕ་ོབྲང་གི་ཆེབ་སྲིིད་
ཀིྱ་དབང་ལུང་འཛིན་མཁོན་རྒྱུལ་ཚེབ་ ༡༥ 
བྱེོན་ཡོིད་པོའི་ཁོོང་རྗེེ་དུྲང་སྒོུུ་ཕྲངེ་བརྒྱུད་
པོ་སྟག་ཚེ་ཡེི་ཤེས་བསྟན་པོའི་མགོན་པོ་ོ
མཆོེག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༧༩༡ ནས་ ༡༨༡༠ 
བར་ལོ་ང་ོ ༡༩ རིང་དང་། རྗེ་ེདུྲང་སྒོུ་ུ
ཕྲངེ་བཅུ་པོ་ངག་དབང་དཔོལ་ལྗོྡན་ཆོེས་
ཀིྱ་རྒྱུལ་མཚེན་མཆོེག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༨༧༥ 
ནས་ ༡༨༨༦ བར་གིྱི་ལོ་ང་ོབཅུ་གཅིག་
རིང་རྒྱུལ་ཚེབ་ཀིྱ་ཐུུགས་འགན་བཞིེས་
ཏོ།ེ ཆོེས་སྲིིད་ཀིྱ་མཛད་འཕྲནི་རྒྱུ་ཆེེར་
བསྐྱངས་ཡོིད་པོ་དང་། རྒྱུལ་བའི་ཡོིངས་
འཛིན་དང་། རྒྱུ་ནག་དང་ཧརོ་སོག་གི་
རྒྱུལ་པོའོི་དབུ་བློ་ོགནང་བ་སོགས་ཉི་ེརབས་
ལོ་རུྒྱུས་སུ་མཚེན་སྒོནི་རྒྱུ་ཆེེར་གྲོགས་ཡོིད།
སྒོུུ ་ ཕྲ ེ ང ་ འ དི ་ ཡིི ་ ད བ ང ་ དུ ་ བྱེ ས ་
ནའང་། གདན་ས་ཆེེན་པོརོ་ཆོེས་ཞིུགས་
ཀིྱས་གཞིུང་ཆེེན་བཀའ་པོ ོད་ལྗོོ་ལ་སྦྱང་
པོ་མཐུར་སོན་གིྱི་དགེ་བཤེས་དམ་འཇེོག་
དང་། དཔོལ་ལྗོནྡ་རུྒྱུད་མེད་གྲོྭ་ཚེང་ད་ུ

གསང་ཆེེན་རུྒྱུད་སྒོྡ་ེབཞིི་ལ་སྦྱང་པོ་མཐུར་
སོན་ཏོ་ེཆོེ་ག་ཆེགས་ཞིེན་ཕྲ་མོ་ཚེུན་ཆེད་ལ་
ཐུུགས་སྣང་ཉིམས་བཞིསེ་དང་། ཆོེས་རུྒྱུན་
བསམ་གིྱི་མི་ཁྱབ་པོ་མང་པོ་ོགསན་བཞིེས་
གནང་ཡོིད་པོ་དང་། འཛམ་གླིོངི་ཤར་
ནབུ་དང་ཧི་མ་ལ་ཡི་རི་རུྒྱུད་བཅས་པོར་
ཟུབ་རྒྱུས་ཆོེས་ཀིྱ་འཁོོར་ལོ་རྒྱུ་ཆེེར་བསྒོུརོ་
བཞིིན་པོར་རྗེསེ་སུ་ཡིི་རང་ཞིུ་རུྒྱུ་དང་། སྒོདོ་
མར་ཡིང་། བདོ་བསྟན་སྲིིད་མི་རིགས་དང་
བཅས་པོ་གཉིན་འཕྲང་གི་སྒོུབས་འདིར། 
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གི་ཐུུགས་དགོངས་ལམ་སྟནོ་བཞིིན།  
སྒོུུ་རབས་གོང་མའི ་རྣམ་ཐུར་འཕྲ་ོསྐྱོང་
ལེགས་སྒོོིན་མཛད་གནང་ཡོིང་བ་དང་།  
སྒོུུ་གསུང་ཐུུགས་ཀིྱ་མཛད་འཕྲིན་དབྱེར་
གིྱི་ཆེུ་བ ོ་བཞིིན་རྒྱུས་པོའི་སྒོོནོ ་འདུན་ཞིུ། 
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ། ཞིསེ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོིད་པོ་བཅས།།


