
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

གནས་ཚུལ་སྙྙིང་བསྡུས།

ལོ་ ༥༤ ཨང༌། ༡༧ Vol. 54 Issue 17 Price Rs. 1

བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་

འིགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་རྡོརོ་གདན་མཆོེད་རྟེནེ་ཆེེན་མོར་གནས་
གཟིགིས་དང་འབྲེལེ་སྔ་ྔའགུྱུར་རིྙིངི་མའ་ིསྔོནོ་ལམ་ཆེེན་མོར་ཆིེབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ 
༡༨ ཉིནི་ལྷྷ་དང་བཅས་པོའི་འགྲོ་ོབ་ཡོོངས་
ཀིྱ་མགོན་སྐྱབས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸རྒྱལ་
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིང་གཟིིགས་པོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་སྔྔ་འགུྱུར་རིྙིིང་མའི་ཆོེས་
བརུྒྱད་ཀིྱ་བླླ་ཆེེན་ཁག་གིས་ཇིི་ལྷྟར་གསོལ་
བ ་བཏབ་པོ ་ལྷྟར ་རྡོ ོར ་གདན་དགའ་ལྷྡན ་
འཕེལེ་རྒྱས་གླིླིང་ནས་ཀོོར་ཧུྥུ་རླྙིངས་འཁོར་
(Golf cart) ལ་བཞུུགས་སྟེ་ེསྟེནོ་པོ་བཅོམ་
ལྷྡན ་འདས་རྒྱལ་བ ་ ཤཱཀྱ ་ ཐུབ ་པོ ་མངོན ་
པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི ་གནས་
མཆོེག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གིྱུ་མཆོེད་རྟེནེ་ཆེེན་མོར་
ཆིེབས་བསུྒྱུར་གིྱུས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སྔྔ་འགུྱུར་རིྙིིང་
མའི་སྔོནོ་ལམ་ཆེེན་མོ་སྔྐབས་ ༣༥ པོའི་
ཚོེགས་མགོན་ད་ུདབུ་བཞུུགས་དང་སྟེནོ་པོའི་
སྔྐུ ་བརིྙིན་རིན་པོ ོ་ ཆེེར་མཆོེད་མཇིལ་དང་
ཐུགས་སྔོནོ་མཛད་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་ཞོུགས་པོ་ཆེུ་ཚོེད་ ༧།༤༠ ཙམ་
སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་མགོན ་ ཆེེན ་
པོ ོ་མཆོེག་སྔྐུ ་འཁོར་ལྷྷན་རྒྱས་དང་བཅས་
རྡོརོ་གདན་བྱང་ཆེུབ་མཆོེད་རྟེནེ་ཆེེན་མོར་
ཆེེད ་ཕེ ེབས་སྔྐབས་མཆོེད་རྟེ ེན ་ ཆེེན ་མོའི ་
ལྷྷ ་ོཕྱིོགས་ནས་སྔྔ་འགུྱུར་རིྙིིང་མའི་བླླ་ཆེེན་
ཁག ་དང ་སྤྱིན ་རྒྱ ་སྔོ ོས ་སྣེ ེས ་ཕེ ེབས ་བསུ ་
ཞུུས་པོ་དང་། བཞུུགས་ཁྲིིར་༸ཞུབས་
སོར་འཁོད་མཚེམས་སྔྔ་འགུྱུར་སྔོནོ ་ལམ་
ཆེེན་མོའི ་ཚོེགས་གཙོ་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཞེུ་ཆེེན་
རབ ་ འབྱམས ་ རི ན ་ པོ ོ ་ ཆེེ ་ མ ཆོེག ་ གིས ་
མཎྜལ ་རྟེ ེན ་ག སུམ ་སྐྱབས ་ཐོ ་ འདེགས ་
འབུལ་དང་། གསོལ་ཇི་འབྲེས་སིལ་རིམ་
པོར ་ཕེེབས ་མཚེམས་སྔྐར ་མ ་བཅོ ་ ལྷྔའི ་
རིང་དཀོོན་མཆོེག་རྗེེས་དྲན་གིྱུ་མད་ོདང་། 
བཟིང་པོ་ོསྤྱིོད་པོའི་སྔོནོ་ལམ་སོགས་གསུང་
འདནོ་གནང་རྗེསེ་བཀོའ་སྔླབོ་སྩལ་དནོ།
ཆོེས་གྲོོགས་རྣམ་པོ་ལྷྷན་རྒྱས་ལ་ཞུུ ་རུྒྱར། 
དེ་ རིང ་སངས ་རྒྱས ་བཅོམ ་ལྷྡན ་འདས ་
མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི ་
མཛད ་པོ ་མཛད ་སའི ་གནས ་ཁྱེད ་པོར ་
ཅན་འདིར ་ང ་ ཚོེ ་རུབ ་རུབ ་བྱས་ཏེ་སྔོ ོན ་
ལམ་རྒྱག་པོའི ་བསྔྐལ་བ་བཟིང་པོོ་བུྱང་བ་
རེད། ང་ཚོེའི་མི་ཚེེ་གཅིག་ལ་འདི་ལྷྟ་བུའི་
གོ ་སྔྐབས་བཟིང་པོ ོ་ ཞིུག་བུྱང་ནས་བསོད་

ནམས་བསགས་པོས་ཚེེ་རབས་ནས་ཚེེ་
རབས་སུ་ལས་བཟིང་པོའོི་འབྲེས་བུ་སྔོིན་
པོ་བརྒྱ་ཆེ་བརྒྱ་ཐམ་པོ་ཐག་གིས་ཆོེད་པོ་
རེད། དངེ་སང་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོེས་
འདི། བསྟེན་པོ་རིན་ཆེེན་མཆོེག་གིས་མ་

ཁྱེབ་པོའམ།། ཁྱེབ་ཀྱང་ཉིམས་པོར་གུྱུར་
པོའི་ཕྱིགོས་དརེ་ནི།། སྔིངི་རྗེ་ེཆེེན་པོསོ་
ཡིོད་རབ་བསྐྱདོ་པོ་ཡིོས།། ཕེན་བདའེི་
གཏེར ་ད ེ་གསལ་བར་བྱེད ་པོར ་ ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་པོ་ལྷྟར། ད་ེསྔྔ་སངས་རྒྱས་
པོའི་ཆོེས་མ་དར་བའི་ས་ལའང་ད་ོསྣེང་
གསར་པོ་བྱདེ་བཞིུན་ཡོོད་པོ་རེད། ང་
ཚོེ་ཕེ་མེས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྷྡན་
འདས་ཀིྱ་རྗེསེ་འབྲེང་རེད། 
ངོས ་ནས་ཚེེ ་རབས་ནས་ཚེེ ་རབས་སུ ་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྷྡན་འདས་ཀིྱ ་རྗེེས་
འབྲེང་རྣལ་མ་ཞིུག་ཡོོང་ཐུབ་པོའི ་སྔོནོ ་
ལམ་རྒྱག་གི་ཡོོད་ལ། ཆོེས་གྲོགོས་ཚོེ་
ཡོང་ད་ེལྷྟ་བུ་ཞིུག་ཏན་ཏན་ཡོོང་གི་རེད། 
ཚེང ་མས ་ ཐུགས ་སྔོ ོན ་ཡོག ་པོ ོ་གནང ་
ཤོག དསུ་དང་དསུ་སུ་སྔོནོ་ལམ་རྒྱག་རུྒྱ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད། ཡིོན་ནའང་། གཙོ་
བ ོ་ཉིིན ་ཞུག་ ཕུྲུགས་གཅིག་ གི ་ རིང ་ལ ་
སོ་སོའི ་སེམས་དེ་བཅོམ་ལྷྡན་འདས་ཀིྱ་
དགོངས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཞིུག་དང་། 
བསམ་པོ་རྣམ་དག་གི་ཆོེས་པོ་ཞིུག་བྱེད་
དགོས་པོ་རེད། ད་ེཚེང་མས་ཐུགས་ལ་
ཆོེངས། གཞུན་ཞུུ་རུྒྱ་མི་འདགུ ངསོ་
རང་ཧ་ཅང་བསྔྐལ་བ་བཟིང་པོ་ོབུྱང་། ཚེེ་
རབས་ནས་ཚེེ་རབས་སུ་སྟེནོ་པོ་བཅོམ་
ལྷྡན་འདས་ཀིྱ ་བསྟེན་པོ་ཉིམས་པོ་སོར་
ཆེུད་དང་། མི་ཉིམས་གོང་འཕེལེ་ཡོོང་

བར་སྔོནོ་ལམ་བརྒྱབ་ནས་སེམས་ཤུགས་
བསྐྱདེ་བཞིུན་ཡོོད། ཇིི་སྲིིད་ནམ་མཁའ་
གནས་པོ་དང་།། འགྲོ་ོབ་ཇིི་སྲིིད་གནས་
གུྱུར་པོ།། ད་ེསྲིིད་བདག་ནི་གནས་གུྱུར་
ནས།། འགྲོ་ོབའི་སྔྡུག་བསྔྔལ་སེལ་བར་

ཤོག། ཅེས་སྔིངི་ཁུང་རུས་པོའི་གཏིང་
ནས་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་ད ེ་སྔོནོ ་ལམ་
རྒྱག་གི་ཡོོད། ཞོུགས་པོ་ཡོར་ལངས་པོ་
དང་བྱང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་དང་སྟེངོ་ཉིིད་
ཀིྱ་ལྷྟ་བ་སྔོམོ་བཞིུན་ཡོོད། ད་ེལྷྟར་ཟིབ་
པོ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའི་བསྟེན་པོ་འདི་ཇིི་སྲིིད་
ནམ་མཁའ་མ་ཟིད་ཀིྱ་བར་ད་ུཉིམས་པོ་
སྔླར་གསོ་དང་། མ་ཉིམས་གོང་འཕེལེ་
ཡོག་པོ་ོཡོོང་ཐུབ་པོར་ཞུབས་འདགེས་ག་
རེ་སུྒབ་རུྒྱ་ཡོོད་པོ་ད་ེསུྒབ་ཐུབ་པོའི་སྔོནོ་
ལམ་རྒྱག་གི་ཡོོད། ཅེས་དང་།
ཆོེས་ནི་ཕིྱི་ལོགས་ཀིྱ་རྣམ་འགུྱུར་གིྱུ་སྔྐད་
ཆེ་མིན་པོར་ཆོེས་ཀིྱ་སྔིིང་པོ་ོབྱང་ཆེུབ་ཀིྱ་
སེམས་དང་། སྟེངོ་ཉིདི་ཀིྱ་ལྷྟ་བ་བསམ་
བླླའོི ་ནང་ཉིིན་ཞུགས་ཕུྲུགས་གཅིག་གི ་
རིང་མ་བརྗེེད་པོར་འཛིན་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་
པོ་ོརེད། ངསོ་རང་ལ་མཚོེན་ན་ཞོུགས་
པོ ་ཡོར ་ལངས ་པོ ་དང ་བྱང ་ ཆེུབ ་ ཀིྱ ་
སེམས་དང་འབྲེལེ་ནས་སྟེངོ་ཉིིད་ཀིྱ་ལྷྟ་
བ་སྔོམོ་བཞིུན་ཚེེ་རབས་ནས་ཚེེ་རབས་
སུ་སྟེནོ་པོའི་རྗེེས་འབྲེང་རྣལ་མ་ཞིུག་གི་
ཐོག་ནས་ཇིི་སྲིིད་ནམ་མཁའ་མ་ཟིད་ཀིྱ་
བར་དུ་འགྲོོ་བ་མི ་གཙོ ་བ ོར་གུྱུར་པོའི ་
མཐའ་ཡོས་པོའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་
གི་དནོ་བྱེད་ཐུབ་པོའི་སྔོནོ་ལམ་རྒྱག་གི་
ཡོོད། གནས་ཁྱེད་པོར་ཅན་འདི་འདྲ་
ལ་སྔོནོ ་ལམ་འདི་བརྒྱབ་པོས་སྔོནོ ་ལམ་

འགུྲོབ་པོར་ཏན་ཏན་རྐྱེེན ་ ཞིུག ་ཡོོད ་པོ ་
རེད། ཚེང་མར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ། བཀྲ་ཤིས་
བད་ེལེགས། ཞེུས་བཀོའ་སྔླབོ་སྩལ་གུྲོབ་
མཚེམས་བླླ་ ཆེེན་ཁག་དང་སྤྱིན་རྒྱ་སྔོསོ ་
སྣེསེ་མདནུ་བསུས་ཏ་ེམཆོེད་རྟེནེ་ཆེེན་མོའི་
རྟེནེ་གཙོ་སྟེནོ་པོའི་སྔྐུ་བརིྙིན་རིན་པོ ོ་ཆེེའི ་
མདནུ་ད་ུབསྟེན་འབར་མ་དང་བདནེ་ཚིེག་
སྔོནོ་ལམ་གསུང་འདནོ་སོགས་ཐུགས་སྔོནོ་
གནང་རྗེེས་དགའ་ལྷྡན་འཕེལེ་རྒྱས་གླིླིང་ད་ུ
ཆིེབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོོད།
ཐེངས་འདིར་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་གནས་མཆོེག་
རྡོ ོ་ རྗེེ ་ གདན ་དུ ་རྒྱལ ་ སིྤྱིའི ་ དགེ ་ འདུན ་
པོའི ་གླིླ ེང ་སྟེ ེགས ་ད བུ ་འབྱེད ་མཛད ་སྔོ ོ་
དང་། འཛམ་གླིླིང་ཞིུ་བདའེི་སྔོནོ་ལམ་ལ་
དབུ ་བཞུུགས་ཀིྱ ་བཀོའ་སྔླབོ ་བཀོའ་དྲིན་
སྩལ་བ་མ་ཟིད། ཉིནི་གསུམ་རིང་འཛམ་
གླིླིང ་ས་ཕྱིོགས་གང་ས་ནས་ཆེེད་ཕེ ེབས་
གནང་བའི ་དད ་ལྷྡན ་ཁྲིི ་ཕྲུག་མང་པོོར ་
ཆོེས་དབིྱངས་བསྟེདོ་པོའི་གསུང་ཆོེས།  རྗེ་ེ
བཙུན་འཇིམ་པོའི་དབྱངས་ཀིྱ་རྗེེས་གནང་
གི་ཆོེས་འབྲེལེ་བཀོའ་དྲིན་སྩལ་བ་དང་། 
ཝཱཱ་རཱ་ཎ་སཱི་དབུས་བདོ་ཀིྱ་གཙུག་ལག་སྔླབོ་
གཉི ེར ་ཁང ་དང ་ཝཱཱ ་ རཱ ་ཎ ་ སཱི ་སྔླ ོབ ་ ཟིུར ་
ཐུན་མོང་། སྔོནོ་ཊ་ཆོེལ་གསུམ་བདོ་མིའི་
གཞིུས་ཆེགས་དང་དཔོལ་ཞུ་ལུ ་དགོན ་
པོ། ལྷྷ་ལྷྡན་ཆོེ་འཕུྲུལ་སྔོནོ་ལམ་ཆེེན་མོའི་
དགེ་རྩ་དང་དགེ་ལྷྡན་སིྤྱི་ལས་ཁང་བཅས་
ནས ་ ཚེེའི ་ ལྷྷ ་མ ཆོེག ་སྒོལ ་དཀོར ་ ཡིོད ་
བཞིུན་འཁོར་ལོའི ་ཆོེ ་གའི་སྔོ ་ོནས་བརྟེན་
བཞུུགས་བསྟེར་འབུལ་དང་། གཞུན་ཡོང་  
གདན་ས་གསུམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷྷུ ན ་པོ ོ།  
ར ་སྟེ ོད ་གྲོྭ ་ཚེང ་བཅས ་ ཀིྱ ་དགེ ་ བ ཤེས ་
ལྷྷ ་རམས་པོའི ་བསྔླབ ་པོ ་མཐར་སོན་གིྱུ ་
ཕྱིག་འཁྱེེར་གནང་བའི ་མཛད་སྔོརོ ་དབུ་
བཞུུགས་ཀིྱས་བཀོའ་སྔླབོ་བཀོའ་དྲནི་སྩལ་
བཅས་ཀིྱས་མཛད་རིམ་ལེགས་པོར་གུྲོབ་
སྟེ།ེ ཚེེས་ ༡༩ ཉིནི་གནས་མཆོེག་རྡོ་ོརྗེ་ེ
གདན་ནས་རྒྱ་གར་གིྱུ ་རྒྱལ་ས་ལྷྡི ་ ལིར ་
ཆིེབས་བསུྒྱུར་བསྐྱང་རུྒྱ་ཡིོན་པོ་བཅས།།

༄༅། །དཔོལ་ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་དང་
ནང་སྲིདི་བཀོའ་གཅིག་ལྷོགོས་སྔོནེ་པོ་
ཚེེ་རིང་མཆོེག་གི་བཀོའ་འབྲེལེ་དང་
བཀོའ་ཤག་སྔབྐས་ ༡༦ པོའ་ིསྲིདི་
བུྱས་དགངོས་དནོ་འགོ་གཞིུས་ཆེགས་
ཆེེ་ཁག་ནང་བདོ་འབྱརོ་དང་ཁ་འཐརོ་
བདོ་མི་རྣམས་གཞིུས་སྔོ་ོགནང་རུྒྱའ་ི
ལས་གཞིུ་དངསོ་སུ་ལག་བསྟེར་ཆེེད་
གཞིུས་ཆེགས་ཁག་ཏུ་འབྲེལེ་ཡོོད་
ལས་བྱདེ་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱས་གཞིུས་
ཁང་རིྩས་འབུལ་གནང་མཁན་གིྱུ་
ཐ་ོགཞུུང་མཁ་ོསུྒབ་གནང་བཞིུན་པོ་
ལྷརྟ།  ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༡༡ ནས་ཉིནི་གྲོངས་དགུའ་ིརིང་ནང་
སྲིིད་དུྲང་འཕེར་བསྟེན་འཛིན་ནརོ་
བུ་ལགས་མན་སྔོར་ཕེན་བད་ེགླིླིང་
གཞིུས་ཆེགས་སུ་ཆེེད་ཕེབེས་གནང་
སྟེ།ེ གཞིུས་ཆེགས་ཀིྱ་གྲོངོ་སྔྡ་ེསོ་སོའ་ི
ཁོངས་ས་ཁང་ཇིི་ཡོོད་ཀིྱ་གནས་
སྟེངས་རྟེགོ་ཞིུབ་གནང་ཡོོད།
ད་ེདང་སྟེབས་བསྟེནུ་དུྲང་འཕེར་བསྟེན་
འཛིན་ནརོ་བུ་ལགས་ཀིྱས་མན་སྔརོ་
སཾ་བླྷ་ོཌ་སྔླབོ་གྲོའྭ་ིསྔླབོ་ཕུྲུག་རྣམས་དང་
ཐུག་འཕྲུད་གནང་ཞིུང་། ཕིྱི་ཚེེས་ 
༢༠ ཉིནི་མན་སྔརོ་ནས་ཇིར་སུ་གུ་ཌ་
ནས་མཁའ་ལམ་བརུྒྱད་ལྷྡ་ིལིར་ཕེབེས་
ཐནོ་གནང་ཡོོད་པོ་བཅས།།

ནང་སྲིདི་དུྲང་འཕེར་བསྟེན་འཛིན་ནང་སྲིདི་དུྲང་འཕེར་བསྟེན་འཛིན་
ནརོ་བུ་ལགས་ཀིྱས་མན་སྔརོ་ཕེན་ནརོ་བུ་ལགས་ཀིྱས་མན་སྔརོ་ཕེན་
བད་ེགླིླངི་གཞིུས་ཆེགས་ཀིྱ་ས་ཁང་བད་ེགླིླངི་གཞིུས་ཆེགས་ཀིྱ་ས་ཁང་
གནས་སྟེངས་རྟེགོ་ཞིུབ་གནང་བ།གནས་སྟེངས་རྟེགོ་ཞིུབ་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུན་གིྱུ་ཐོབ་ཐང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་
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2 24th January  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༤ ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༢༤

དག་ེའདནུ་པོའ་ིགླིླངེ་སྟེགེས་དབུ་འབྱདེ་མཛད་
སྔོ་ོདང་། འཛམ་གླིླངི་ཞིུ་བདའེ་ིསྔོནོ་ལམ་ལ་དབུ་
བཞུུགས་ཀིྱ་བཀོའ་སྔླབོ་བཀོའ་དྲནི་སྩལ་བ་མ་
ཟིད། ཉིནི་གསུམ་རིང་འཛམ་གླིླངི་ས་ཕྱིགོས་

གང་ས་ནས་ཆེེད་ཕེབེས་གནང་བའ་ིདད་ལྷནྡ་ཁྲི་ི
ཕྲུག་མང་པོརོ་ཆོེས་དབིྱངས་བསྟེདོ་པོའ་ིགསུང་
ཆོེས་དང་།  རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་པོའ་ིདབྱངས་

ལྷྷན་ཞུུགས་ཐགོ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
ནསུ་པོ་གངོ་མཐརོ་གཏངོ་ཕྱིགོས་དང་འབྲེལེ་
བའི་ལས་གཞིུ་འབྲེལེ་མཐུད་ཚོེགས་ཆེུང་གི་
ཚོེགས་འད་ུཐངེས་ལྷ་ྔཔོ་ད་ེབཀོའ་ཤག་ཚོེགས་
ཁང་ད་ུབསྔྐངོ་ཚོེགས་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་ཐངེས་འདའི་ིཚོེགས་འདའུ་ིཐགོ་ལས་
གཞིུ་འཆེར་འགདོ་དང་། ལས་འཆེར་ཡོར་
རྒྱས། མཉིམ་འབྲེལེ་ལས་དནོ་སྔོལེ་ཕྱིགོས་
སྔྐརོ་བགྲོ་ོགླིླངེ་ཞིུབ་ལྷྷུག་གནང་སྟེ་ེབདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དབུས་སའི་ལས་ཁུངས་སིྤྱི་
ཡོོངས་ཀིྱ་དབུ་ཁྲིདི་ནསུ་རྩལ་དང་། ལས་
གཞིུ་འཆེར་འགོད་གོང་སྔོལེ་གཏང་རུྒྱའི་
དམིགས་ཚེད་བཟིུང་ཡོོད།
གོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱུ་ཉིིན་རྒྱབ་ལ་སིྤྱི་ཚོེགས་
ཡོར་རྒྱས་ཐབེས་རྩའི་གོ་སིྒག་འགོ་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་དང་མཉིམ་འབྲེལེ་གནང་

དངསོ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིུན་གཟིགིས་ཞིུབ་དང་། 
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༩ ཉིནི་བཟི་ོགཞིུས་གཉིསི་ཀིྱ་ལས་
ཁུངས་དང་ཚེན་པོ་སོ་སོའི་ཁྱེབ་ཁངོས་ལས་
བྱདེ་རྣམས་ཀིྱ་བདག་གཉིརེ་འགོ་ཡོོད་པོའི་
ཡིོག་སྣེདོ་དང་འཛིན་ཆེས་རྣམས་རྩོས་སྤྲོདོ་
ལེན་གནང་། ད་ེབཞིུན་གཞིུས་ཆེགས་ཀིྱ་སྔྡདོ་
ཁང་དང་། སྔླབོ་གྲོ ྭ རྒས་གསོ་ཁང་། ལས་
བྱདེ་ཀིྱ་ལས་ཤག འཕྲུདོ་བསྟེནེ་སྔནོ་ཁང་། བུ་
བཅལོ་ཁང་། བཟི་ོགྲོའྭ་ིཁང་ཁུངས་སོགས་
ལ་ས་འག་ོགསར་པོ་ནས་གཟིགིས་ཞིུབ་གནང་
ཡོོད། རིྩས་སྤྲོདོ་ལེན་གིྱུ་ཉིནི་མཐའ་མའམ་

བཀོའ་དྲནི་སྩལ་ཞིུང་། ད་ེརྗེསེ་ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༤ 
ཉིནི་ནབུ་བླངྷ་གླིལྷ་ས་ལུ་སྔརོ་ད་ུརྟེནེ་གཞིུ་བྱས་
པོའ་ིསྲིད་རུྒྱད་གྲོ་ྭཚེང་ད་ུསེམས་བསྐྱདེ་ཀིྱ་ཆོེས་
འབྲེལེ་མཛད་གུྲོབ་མཚེམས་གནས་མཆོེག་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གདན་ད་ུཆིེབས་ཐནོ་མཛད་ཡོོད།
གནས་མཆོེག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ད་ུསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ི

(Balaka Dey) ལགས་དང་ལྷམོ་ར་དཱ་ར་ན་ི
ཋ་ཀོུ་རི་ཡོ་ (Radharani Thakuria) ལགས། 
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་ཁུངས་ཁག་

གི་དུྲང་ཆེེ་ཆེུང་རྣམ་པོ། སིྤྱི་ཚོེགས་ཡོར་རྒྱས་
ཐབེས་རྩའ་ིའབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱདེ། ད་ེབཞིུན་
འབྲེལེ་ཡོོད་ཚོེགས་སྔྡ་ེཁག་གི་སྔྐ་ུཚེབ་བཅས་

ཐོག་རིྩས་སྤྲོོད་ལེན་གིྱུ་ལས་རིམ་གསལ་
བཤད་གནང་རྗེེས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
གསར་རིྙིངི་གཉིསི་དབར་རིྩས་སྤྲོདོ་རིྩས་ལེན་
གིྱུ་ལས་དནོ་རྣམས་དངསོ་སུ་འགོ་འཛུགས་
ཡོོད་པོ་དང་། སྔབྐས་དརེ་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་གིྱུ་བདག་ཉིར་འགོ་ཡོོད་པོའ་ིགལ་ཆེེའ་ི
ཡིོག་སྣེདོ་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཅ་དངསོ་
རིགས་རེ་རེ་བཞིུན་རིྩས་སྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
ཉིནི་རྒྱབ་རྒྱ་དཔོནོ་རྣམས་ཀིྱ་འགན་འཁུར་
འགོ་ཡོོད་པོའ་ིགཞིུས་དགནོ་ནང་གི་ལྷ་ྷསྔྐ་ུརྟེནེ་
གསུམ་དང་། ཆོེས་རྫོས་རིགས་དང་གཞུན་ཅ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷགྷ་གི་ཆོེས་འབྲེལེ་མཛད་འཆེར་ཁག་ལེགས་པོར་གུྲོབ་
སྟེ་ེབཞུུགས་སྔརོ་རྡོ་རམ་ས་ལར་༸ཞུབས་སོར་བད་ེབར་འཁདོ་པོ།

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དབུས་སའ་ིལས་ཁུངས་ཁག་གི་ནསུ་པོ་གངོ་མཐརོ་གཏངོ་ཕྱིགོས་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཚོེགས་འད་ུ
བསྔྐངོ་ཚོེགས་གནང་བ།

ཚ་ེརྙིང་སྒྲལོ་མི་ལགས་ནས་བལ་ཡུལ་འིཇོ་ོལ་ཁེལེ་བསམི་གྲུབ་གླིྙིང་བཟོ་ོགཞེྙིས་ལས་ཁུངས་ཀྱིྙི་ས་གནས་འིག་ོ

འིཛིནི་གྱིྙི་ལས་ཁུར་དབུ་འིཛུགས་ཞུས་པ།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིབླ་ླན་མེད་པོའ་ིདབུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གི་འབྲེས་ལྷོངོས་དང་། ནབུ་བླངྷ་གླིལྷ། གནས་
མཆོེག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གིྱུ་ཆོེས་འབྲེལེ་མཛད་
འཆེར་ཁག་ཡོོངས་སུ་ལེགས་པོར་གུྲོབ་སྟེ་ེད་ེ
རིང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༢༢ 
ཉིནི་རྒྱ་གར་གིྱུ་རྒྱལ་ས་ལྷྡ་ིལི་ནས་མཁའ་གུྲོ་
བརུྒྱད་བཞུུགས་སྔརོ་རྡོ་རམ་ས་ལར་༸ཞུབས་
སོར་བད་ེབར་འཁདོ་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༠༩ 
ཉིནི་མགནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོེག་བཞུུགས་སྔརོ་
༸རྒྱལ་བའ་ིཕེ་ོབྲེང་ནས་སྟེནོ་འཁརོ་ཧྲག་བསྔྡསུ་
དང་བཅས་ལྷྡ་ིལི་བརུྒྱད་འབྲེས་ལྷོངོས་སུ་ཆིེབས་
ཐནོ་མཛད་ད།ེ ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་འབྲེས་ལྷོངོས་
ཀིྱ་རྒྱལ་ས་སྔངོ་ཏགོ་གི་དཔོལ་འབྱརོ་རྩདེ་ཐང་
ཆེེན་མོར་རྒྱལ་སྲིས་ཐགོས་མེད་བཟིང་པོསོ་
མཛད་པོའ་ིལག་ལེན་སོ་བདནུ་མའ་ིཆོེས་འབྲེལེ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེེས་ ༡༨ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔོལ་ལྷནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྔོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་

དང་། ཕིྱི་དྲལི་བཀོའ་བླླནོ་ནརོ་འཛིན་
སྒལོ་མ་མཆོེག རྒྱ་གར་ནང་གི་ཨ་རིའ་ི
རོགས་ཚོེགས་ཀིྱ་སྔྐུ་ཚེབ་ལྷོམ་བླྷ་ལ་ཀོ་དཱ་ེ  

ད་ེཡོང་འཇིོ་ལ་ཁེལ་བསམ་གུྲོབ་གླིླིང་བཟི་ོ
གཞིུས་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་གཞིུས་འགོ་བླླ་ོགྲོསོ་
བཟིང་པོ་ོལགས་དང་ཚེབ་གསར་གཞིུས་འག་ོ
ཚེེ་རིང་སྒོལ་མ་ལགས་བར་གིྱུ་རིྩས་སྤྲོོད་
རིྩས་ལེན་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༨ 
རེས་གཟིའ་ཕེུར་བུ་ཉིནི་འག་ོའཛུགས་ཞུུས་ཏ།ེ 
སྔ་ྔདྲ་ོཚོེུད་ ༩།༣༠ ཙམ་ལ་བཟི་ོགཞིུས་ལས་
ཁུངས་སུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་
གཙོ་དང་། ས་གནས་རང་བདནེ་ཚོེགས་ཆེུང་
གི་ཚོེགས་གཙོ། བཟི་ོགྲོའྭ་ིའགན་འཛིན་ལྷནྷ་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོ་བཅས་འད་ུའཛོམས་

ཀིྱ་རྗེསེ་གནང་གི་ཆོེས་འབྲེལེ་བཀོའ་དྲནི་སྩལ་
བའ་ིཐགོ ཝཱ་ཱརཱ་ཎ་སཱི་དབུས་བདོ་ཀིྱ་གཙུག་ལག་
སྔླབོ་གཉིརེ་ཁང་དང་ཝཱ་ཱརཱ་ཎ་སཱི་སྔླབོ་ཟིུར་ཐུན་
མོང་། སྔོནོ་ཊ་ཆོེལ་གསུམ་བདོ་མིའ་ིགཞིུས་
ཆེགས་དང་དཔོལ་ཞུ་ལུ་དགནོ་པོ། ལྷ་ྷལྷནྡ་ཆོེ་
འཕུྲུལ་སྔོནོ་ལམ་ཆེེན་མོའ་ིདག་ེརྩ་དང་དག་ེལྷནྡ་
སིྤྱི་ལས་ཁང་བཅས་ནས་ཚེེའ་ིལྷ་ྷམཆོེག་སྒལོ་
དཀོར་ཡིོད་བཞིུན་འཁརོ་ལོའ་ིཆོེ་གའ་ིསྔོ་ོནས་
བརྟེན་བཞུུགས་བསྟེར་འབུལ་དང་། གཞུན་
ཡོང་། གདན་ས་གསུམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷྷུན་པོ།ོ 
ར་སྟེདོ་གྲོ་ྭཚེང་བཅས་ཀིྱ་དག་ེབཤེས་ལྷ་ྷརམས་
པོའ་ིབསྔབླ་པོ་མཐར་སོན་གིྱུ་ཕྱིག་འཁྱེརེ་གནང་
བའ་ིམཛད་སྔོ།ོ སྔ་ྔའགུྱུར་རིྙིངི་མའ་ིསྔོནོ་ལམ་
ཆེེན་མོར་ཆིེབས་བསུྒྱུར་དབུ་བཞུུགས་ཀིྱས་
བཀོའ་སྔླབོ་བཀོའ་དྲནི་སྩལ་བ་བཅས་ཀིྱ་མཛད་
རིམ་ལེགས་པོར་གུྲོབ་སྟེ།ེ ཚེེས་ ༡༩ ཉིནི་
གནས་མཆོེག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ནས་རྒྱ་གར་གིྱུ་རྒྱལ་

མཁན་སིྒག་འཛུགས་ཕེན་ཚེུན་དབར་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བརྡོ་འཕུྲུལ་ལས་གཞིུ་
ཚེགས་ཚེུད་གོང་མཐརོ་གཏངོ་ཕྱིགོས་སྔྐརོ་
གྲོསོ་མོལ་གནང་ཞིུང་། གྲོསོ་མོལ་ནང་
ལས་བྱདེ་འདམེས་བསྔྐ་ོལྷནྷ་ཁང་གི་དུྲང་ཆེེ་
དང་། དཔོལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲང་
ཆེེ། ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲང་འཕེར། 
བདོ་ཀིྱ་ཐབེས་རྩ། ཨ་རིའ་ིརོགས་ཚོེགས་ 
(National Democratic Institute)  
ད་ེབཞིུན་ (zeropoint) བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་ཀོམ་པོུ་ཊར་སྔྡ་ེཚེན། སྔོནོ་
ལམ་བདོ་ཀིྱ་བརྡོ་འཕྲིུན་ཞིུབ་འཇིུག་ཁང་། 
(Wadhwani AI) བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་
བསྟེི་གནས་ཁང་གི་སྔྐུ་ཚེབ་མཉིམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད།
ད་ེརྗེསེ་བཙན་བྱལོ་བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆེགས་

ཚེེས་ ༢༡ རེས་གཟིའ་ཉི་ིམ་ཉིནི་སྔ་ྔདྲ་ོཚོེུད་ 
༩།༣༠ ཐགོ་ས་འཐུས་ཚོེགས་གཙོ་དང་
ཚོེགས་མི་རྣམ་པོ། ས་གནས་རང་བདནེ་
ཚོེགས་ཆེུང་གི་ཚོེགས་གཙོ། བཟི་ོགྲོའྭ་ིའགན་
ལྷནྷ་གིྱུ་ཚོེགས་གཙོ། མཉིམ་འབྲེལེ་འགན་
འཛིན། སྔླབོ་གྲོའྭ་ིདག་ེཆེེ། རྒྱ་དཔོནོ་དང་
ལས་བྱེད་རྣམ་པོ་ཚེང་འཛོམས་ཐོག་བཟི་ོ
གཞིུས་ལས་ཁུངས་སུ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་
གསར་རིྙིངི་གཉིསི་དབར་ཞུབས་སྟེགེས་བརྗེ་ེ
ལེན་དང་། དའེ་ིརྗེསེ་བཟི་ོགྲོའྭ་ིཚོེགས་ཁང་
ད་ུམང་ཚོེགས་ལ་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་

ས་ལྷྡ་ིལིར་ཆིེབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོོད་པོ་དང་། 
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༢ ཉིནི་ལྷྡ་ིལི་ནས་མཁའ་གུྲོ་བརུྒྱད་
བཞུུགས་སྔོར་རྡོ་རམ་ས་ལར་ཆིེབས་སུྒྱུར་
བསྐྱངས་ཡོོད།
ད་ེཡོང་གངོ་ཚེེས་ཉིནི་མགནོ་པོ་ོམཆོེག་གླི་ྷགལ་
གནམ་ཐང་ད་ུ༸ཞུབས་སོར་འཁདོ་སྔབྐས་བདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྔོནེ་
པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་དང་། དཔོལ་ལྷནྡ་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོེགས་གཞུནོ་སྒལོ་མ་ཚེེ་རིང་
མཆོེག་གཙོས་པོའི་གཞུུང་ཁོངས་མིན་པོའི་
ཚོེགས་སྔྡ་ེཁག་གི་སྔྐ་ུཚེབ། དད་ལྷནྡ་སེར་སྐྱ་
ཁག་ཅིག་ནས་ཕེབེས་བསུ་ཞུུས་པོ་དང་འབྲེལེ། 
ཕེབེས་ལམ་ད་ུཕིྱི་ནང་གི་དད་ལྷནྡ་མི་མང་སྟེངོ་
ཕྲུག་ལྷགྷ་གིས་ལག་ཏུ་མེ་ཏགོ་བདགུ་སྔོསོ་དང་
དཀོར་གཙང་མཇིལ་དར་སོགས་མཆོེད་པོའ་ི
རྫོས་སྣེ་ཚོེགས་ཐགོས་ཏ་ེཕེབེས་བསུ་གཟིབ་རྒྱས་
ཞུུས་ཡོོད་པོ་བཅས།།

ཡོར་རྒྱས་གཏངོ་ཕྱིགོས་དང་འབྲེལེ་བའ་ིགྲོསོ་
མོལ་ཚོེགས་འད་ུཞིུག་བསྔྐངོ་ཚོེགས་གནང་
སྟེ་ེགཞིུས་ཆེགས་ཁག་ཏུ་ཚོེང་ལས་ཡོར་རྒྱས་
གཏངོ་ཕྱིགོས་དང་། ཡོུལ་སྔྐརོ་སྤྲོ་ོའཆེམ་
པོའ་ིས་ཁུལ་ད་ུསུྒྱུར་ཐབས། མཉིམ་འབྲེལེ་
ཁག་ཡོར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱིོགས་སྔྐརོ ་གྲོོས་
བསྔྡརུ་གནང་ཞིུང་། སྔབྐས་དརེ་ནང་སྲིདི་
ལས་ཁུངས་དང་། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས། 
འཕྲུདོ་བསྟེནེ་ལས་ཁུངས། བདོ་ཀིྱ་ཐབེས་རྩ།  
ཨ་རིའ་ིརོགས་ཚོེགས་་(National Democratic 
Institute) བཅས་ཀིྱ་སྔྐ་ུཚེབ་མཉིམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད་པོ་བཅས།།

སྔྐ་ུཚེབ་སྤྲོདོ་དཔོང་ཀོརྨ་རྒྱལ་མཚེན་ལགས་
ནས་རིྩས་སྤྲོདོ་ལེན་སྔབྐས་ཀིྱ་ལས་རིམ་དང་
གཟིིགས་ཚེུལ་སྔྐརོ་གསལ་བཤད་དང་ས་
གནས་འགོ་འཛིན་གསར་རིྙིིང་གཉིསི་ནས་
འཚེམས་འདྲའིི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། 
ད་ེབཞིུན་ས་གནས་འཐུས་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་
གཙོ་དང་འགན་ལྷནྷ་ཚོེགས་གཙོ་བཅས་ནས་
ཐུགས་རྗེེ་ཆེེའི་གསུང་བཤད་གནང་རྗེེས་
དགོང་དྲའོི ་གསོལ་ཚིེག་སྟེབས་བད་ེཞིུག་
བཤམས་ཡོོད་པོ་བཅས།།
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དྲག་གནནོ་གཏངོ་བཞིུན་ཡོོད།
གནས་སྟེངས་ད་ེདག་བདོ་ནང་ཧ་ཅང་གསལ་
པོ་ོརེད། ལོ་ང་ོབཅུ་ཕྲུག་རིང་རྒྱ་ནག་མི་མང་
སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱས་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟེན་
རྒྱ་ནག་གི་ཁྱེད་ཆོེས་ལྷནྡ་པོ་ཞིུག་ཏུ་བཙན་སུྒྱུར་

བྱ་རུྒྱ་དང་། བདོ་མིའ་ིསྔདྐ་ཡིོག་དང་། ཆོེས་
ལུགས། རིག་གཞུུང་གི་ང་ོབ་ོརྩ་མེད་གཏངོ་
ཐབས་སུ་དྲག་རུྩབ་ཅན་གིྱུ་ལམ་ལུགས་གཏན་
འབབེས་བྱས་ཡོོད། རྒྱ་གཞུུང་གིས་བདོ་བརུྒྱད་
ནང་བསྟེན་ལ་ཐ་ེབུྱས་བྱདེ་ཐབས་རྩམོ་གིྱུ་ཡོོད་
ལ། ད་ེལས་དམིགས་བསལ་སེམས་འཚེབ་བྱ་
ཡོུལ་ཞིུག་ན་ིསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཡོང་སྲིིད་གནད་དནོ་ད་ེརྒྱ་
གཞུུང་གི་ཆེབ་སྲིདི་ཀིྱ་སྒམོ་གཞིུའ་ིའགོ་བཅུག་
སྟེ།ེ བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟེན་གིྱུ་གསུང་རབ་བསྔབླ་
བྱ་ཁག་རྒྱ་གཞུུང་གི་མང་གཙོའི་རང་བཞིུན་
མིན་པོའ་ིལམ་སྲིལོ་གཞིུར་བཟིུང་བཟི་ོཐབས་
རྩམོ་བཞིུན་པོ་ད་ེཡིོན། དའེ་ིཐགོ་ཁ་ོཚོེས་དསུ་
ཚོེད་འཕྲུ་ོབརླྙིག་གཏངོ་གི་མེད། དམའ་རིམ་
སྔླབོ་གྲོ་ྭནས་བཟིུང་བདོ་ཕུྲུག་རྣམས་རྒྱ་གཞུུང་གི་
སྟེངས་འཛིན་འགོ་ཡོོད་པོའ་ིགཏན་འཇིགས་སྔླབོ་

ཁག་གི་སྔྐུ་ཚེབ་ནས་རིམ་བཞིུན་སོ་སོའི ་
སྔིན ་ཐོ་སྒོགས་སྦྱང་གནང་གུྲོབ ་བསྟེུན། 
ཨེ ་ ཤི ་ཡོ ་ནང་པོའི ་ ཞིུ ་བདེ་ལྷྷན ་ ཚོེགས་
ཀིྱ ་རྒྱ ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་བསྟེི་གནས་ཀིྱ ་
དུྲང ་ ཆེེ ་ཤག ་པོོ་ བ སོད ་ནམས ་དབང ་
ཕུྱིག་ལགས་ཀིྱས་ཚོེགས་འདུར ་གཏན་
འབབེས་བུྱང་བའི་གྲོོས་ཆོེད་ཁག་སྒོགས་
སྦྱང་གནང་བའི་ནང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གི་སྔྐུ་ ཚེེ ་
ཧྲིལ་པོ་ོའཛམ་གླིླིང་ཞིུ་བད་ེདང་། འགྲོ་ོ
བ་མིའི ་ རིགས་ཕེན་ཚེུན་འཆེམ་མཐུན་
གནས་ཐབས་ཀིྱ་རླྙིབས་ཆེེན་མཛད་རྗེེས་
ལ ་ན ོ ་ བ ེལ ་ ཞིུ ་ བདེའི ་ གཟིེངས ་རྟེགས ་
གཙོས་པོའི་གཟིེངས་རྟེགས་བགྲོང་གི་མི་
ལང་བ་འབུལ་བཞེུས་ཀིྱས་ངོས ་འཛིན་
དང་། མགོན་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོེག་འཛམ་
གླིླིང ་ནང་པོ ་ཡོོངས་ཀིྱ ་བླླ ་ན ་མ་མཆིེས་

བརྗེདོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། ང་ཚོེས་འདརི་ག་ོབསྔྡརུ་ཞུུ་
བཞིུན་པོའ་ིགནད་དནོ་ད་ེདག་ན་ིང་རང་དང་ཨ་
རི་གཞུུང་ལ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིོན། 
རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའ་ི
ཐབོ་ཐང་གནས་བབ་ཐགོ་དསུ་བཀོག་བསྐྱར་

ཞིུབ་ཐངེས་བཞིུ་པོ་གནང་གཏན་ཁལེ་བའ་ིཉིནི་
གཅིག་སྔྔནོ་ང་ཚོེ་འདརི་འཛོམས་པོ་འད་ིན།ི རྒྱ་
ནག་མི་མང་སིྤྱི་འཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ད་ུའགྲོ་ོབ་
མིའ་ིཐབོ་ཐང་གི་གནས་སྟེངས་སུྲིང་སྐྱབོ་དང་
གངོ་མཐརོ་གཏང་རུྒྱར་འབད་རྩལོ་ཞུུ་རུྒྱའ་ིག་ོ
སྔབྐས་ཤིག་ཡིོན་པོ་རེད། འདས་པོའ་ིལོ་བཞིུའ་ི
བསྐྱར་ཞིུབ་དསུ་ཡོུན་ནང་ཤར་ཏུར་ཀིོསྟེན་ནང་
མི་རིགས་རྩ་བརླྙིག་གཏངོ་བཞིུན་པོ་ནས་ཧངོ་
ཀོངོ་ནང་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་དང་གཞིུ་རྩའ་ི
རང་དབང་ཞུན་ད་ུའགྲོ་ོབ་བཞིུན་པོ། རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གི་ལངས་ཕྱིགོས་ལ་ངསོ་ལེན་མི་བྱདེ་
མཁན་ཚོེར་དམིགས་ཏ་ེརྒྱལ་མཚེམས་ལས་
འགལ་ཏ་ེདྲག་གནནོ་གཏང་རུྒྱ་ཤུགས་ཆེེ་རུ་
འགྲོ་ོབཞིུན་པོ་སོགས་རྒྱ་ནག་མི་མང་སིྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱས་བསམ་ཚེུལ་མི་མཐུན་པོ་འདནོ་
མཁན་རྣམས་ལ་མུ་མཐུད་འཇིིགས་སྔྐལུ་དང་

ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ ་ དུྲང ་ཆེེ ་འཆིེ ་
མེད་ཚེེ ་དབྱངས་ལགས་མཉིམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད། སྔྐབས་དརེ་རྒྱ་གར་གིྱུ་སྲིིད་
འཛིན་གཞོུན་པོ་སྔྐུ་ཞུབས་ཇིག་དཱིབ་དྷྷང་
ཁར་ (Jagdeep Dhankhar) མཆོེག་
དང་། རྒྱ་གར་གིྱུ་ས་གཞིུའི་ཚེན་རིག་གི་
བླླནོ་ཆེེན་སྔྐུ་ཞུབས་ཀིོ་རིན་རི་ཇིི་ཇིུ་(Ki-
renRijiju) མཆོེག་བཅས་ཆེེད་ཕེབེས་
ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པོ་མ་ཟིད། 
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་སྔྐུ་ཕྲུངེ་
བཅུ་བཞིུ་པོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་སྩལ་བའི་
གསུང་འཕྲིུན ་དང་ད ེ་བཞིུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཁག་ཅིག་གི ་སྲིིད་འཛིན་དང་སྲིིད་བླླནོ ། 
གྲོོས་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོ་སོགས་ཀིྱས་
གནང་བའི ་གསུང ་འཕྲིུན ་ཀྱང་སྒོགས་
སྦྱང་གནང་ཡོོད།
ཚོེགས་འདུ་ཉིིན ་གཉིིས་པོར་རྒྱལ་ཁབ་

རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་གནས་བབ་ལ་བསྐྱར་ཞིུབ་ཐངེས་བཞིུ་པོ་གནང་བཞིུན་པོ་དང་
བསྟེནུ་བདོ་མིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་གནས་བབ་གསལ་སྟེནོ་གིྱུ་ཟིུར་ཚོེགས་ཤིག་བསྔྐངོ་ཚོེགས་གནང་བ།

ལྷྡ་ིལིར་འཚོེགས་པོའ་ིཨེ་ཤི་ཡོ་ནང་པོའ་ིཞིུ་བདའེ་ིལྷནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་རྒྱལ་ཡོོངས་ཚོེགས་ཆེེན་ཐངེས་བཅུ་གཉིསི་པོའ་ིཐགོ་
༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་ཡོང་སྲིདི་གནད་དནོ་སོགས་གྲོསོ་ཆོེད་ཁག་ཅིག་གཏན་འབབེས་ཀིྱས་མཇིུག་སིྒལ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༢༢ ཉིིན་འཛམ་གླིླིང་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོེགས་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ལྷནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་
བ་གམ་ད་ུཧལ་སིན་ཀིོ་ཐབེས་རྩའ་ིག་ོསིྒག་འགོ 
རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་རྒྱ་ནག་གི་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་
གནས་བབ་ཐགོ་དསུ་བཀོག་བསྐྱར་ཞིུབ་དང་
བདོ་མིའི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་གསལ་སྟེནོ། 
ཞུསེ་པོའ་ིབརྗེདོ་གཞིུའ་ིཐགོ་ཟིུར་ཚོེགས་ཤིག་
བསྔྐངོ་ཚོེགས་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཟིུར་ཚོེགས་ཐགོ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་
ལས་འགུལ་ཁང་གི་ཇིར་མ་ནཱིའི་ཡོན་ལག་
འགན་འཛིན་ཀོའི་མུ་ལར་ལགས་ཀིྱ་གཙོ་
སྐྱངོ་འགོ་ཨ་རིའི་བདོ་དནོ་དམིགས་བསལ་
འབྲེལེ་མཐུད་པོ་ལྷམོ་སྔྐ་ུཨ་ཛ་ར་ཛེ་ཡོ་མཆོེག་
དང་། སུད་སི་སྔྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་འཕྲུནི་ལས་
ཆོེས་སིྐྱད་ལགས། བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་བསྟེ་ི
གནས་ཁང་གི་ངསེ་སྟེནོ་པོ་བཀྲས་ཐངོ་བསྟེན་
འཛིན་ལྷ་ྷསྒནོ་ལགས། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་
ལས་འགུལ་ཁང་གི་ཉིམས་ཞིུབ་འགན་འཛིན་
བུ་ཆེུང་ཚེེ་རིང་ལགས་ནས་བདོ་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་
མིའ་ིཐབོ་ཐང་གནས་བབ་སྔྐརོ་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོོད་པོ་རེད། ད་ེཡོང་ཨ་རིའ་ིབདོ་དནོ་
དམིགས་བསལ་འབྲེལེ་མཐུད་པོ་ལྷམོ་སྔྐ་ུཨ་ཛ་
ར་ཛེ་ཡོ་མཆོེག་གིས་སྒ་འཇིུག་གསུང་འཕྲུནི་
གནང་བའ་ིནང་། ཧལ་སིན་ཀིོ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ི
ཐབོ་ཐང་ཚོེགས་པོའི་ངསོ་ནས་ཟིུར་ཚོེགས་
འད་ིག་ོསིྒག་གནང་བ་དང་གུས་མོར་གཏམ་
བཤད་བྱ་རུྒྱར་མགྲོནོ་འབདོ་གནང་བར་ཐུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ། ད་ེདང་ཆེབས་ཅིག་གསུང་བཤད་
པོ་རྣམས་ཀིྱས་དནོ་སྔིངི་ལྷྡན་ཞིུང་དསུ་དང་
འཚེམ་པོའ་ིགསུང་བཤད་གནང་བར་བསྔགྔས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༡༧དང་ ༡༨ བཅས་ཉིནི་གྲོངས་གཉིསི་
རིང་རྒྱ་གར་གིྱུ་རྒྱལ་ས་ལྷྡི་ལིར་འཚོེགས་
པོའི ་ ཨེ ་ ཤི ་ཡོ ་ནང ་པོའི ་ ཞིུ ་ བདེ་ ལྷྷན ་
ཚོེགས་ཀིྱ་རྒྱལ་ཡོོངས་ཚོེགས་ཆེེན་ཐངེས་ 
༡༢ པོའི་ཐགོ་ཆོེས་རིག་དུྲང་ཆེེ་འཆིེ་
མེད་ཚེེ ་དབྱངས་ལགས་མཉིམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་གིྱུ་སྔྔ་དྲ་ོ
ཚོེགས་འད་ུའབྱེད་ཀིྱ་མཛད་སྔོརོ་རྒྱ་གར་
དང་། སོག་པོ།ོ ཨུ་རུ་སུ། ཀོོ་རི་ཡོ། 
ལའསོ། བངྒ་ལ་དཤེ། ཉི་ིའངོ་། ཝཱེ་ཐི་
ནམ། ཤྲཱཱིི་ལངཱྐཱ་། ཀོམ་བླྷ་ོཌི་ཡོ། འབུྲེག 
བལ་ཡོུལ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཅིག་གི་
སྔྐུ ་ཚེབ་ཚོེགས་མི ་ཕེ ེབས་ཡོོད་པོ་དང་། 
གོང་གསལ་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་མི་ཁོངས་
སུ ་ ཡོོད ་པོའི ་ བ ོད ་ མིའི ་ སིྒག ་འ ཛུགས ་

གྲོརྭ་བཙན་འཇིུག་བྱས་ཏ།ེ ཁ་ོཚོེའ་ིསྔདྐ་ཡིོག་
དང་། རིག་གཞུུང་། ཆོེས་ལུགས་ཉིམས་ལེན་
བྱདེ་འཇིུག་གི་མེད། དཀོའ་ངལ་ད་ེལྷརྟ་འཕྲུད་
བཞིུན་ཡོོད་ནའང་། བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱས་གསར་
གཏདོ་ཀིྱ་ལམ་ནས་ཆོེས་དད་དང་། རིག་
གཞུུང་གཅསེ་འཛིན་བྱདེ་བཞིུན་ཡོོད། ཕིྱི་ཟླ་
དགུ་པོའ་ིནང་གི་དསུ་འཁརོ་དབང་ཆེེན་སྔབྐས་
མི་ཚོེགས་མང་པོ་ོའཛོམས་པོ་ད་ེརྒྱ་གཞུུང་
གི་དྲག་གནནོ་འགོ་ཏུའང་བདོ་ནང་མུ་མཐུད་
གསོན་ཤུགས་རུྒྱན་གནས་དང་འགུྱུར་བ་ཡོོང་
བའ་ིརེ་བ་ཡོོད་པོ་བསྟེན་ཡོོད་ཅསེ་སོགས་དང་།
ད་ེབཞིུན་མུ་མཐུད་ཁངོ་མོས། སང་ཉིནི་ཨ་རི་
དང་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིམི་མང་གིས་རྒྱ་ནག་མི་མང་སིྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱས་བདོ་མིར་གཞིུ་རྒྱ་ཆེེ་བའ་ི
དྲག་གནནོ་དང་། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་དང་། 
གཞིུ་རྩའ་ིརང་དབང་རྡོགོ་རོལ་གཏང་བར་སྐྱནོ་
བརྗེདོ་བྱ་རུྒྱའ་ིག་ོསྔབྐས་དང་ལས་འགན་ཡོོད། 
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་དྲག་གནནོ་གིྱུ་དཀོའ་ངལ་ད་ེ
དག་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཁ་ོནས་སེལ་ཐབས་མེད་
པོ་ང་ཚོེས་ཤེས་ཀིྱ་ཡོོད་ཅིང་། དསེ་ན། གནད་
དནོ་ད་ེམཐ་ོརིམ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་ཞུུ་གཏུག་
བྱས་པོ་ཙམ་མ་ཡིོན་པོར་ཨ་རི་གཞུུང་ངསོ་
ནས་མུ་མཐུད་མཐུན་ཕྱིགོས་ཚོེགས་སྔྡ་ེརྒྱལ་
ཁབ་དང་འབྲེལེ་བ་དམ་ད་ུགཏངོ་གི་ཡོོད། ང་
ཚོེ་མཉིམ་རབུ་ཀིྱས་བདོ་མིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་
ཐང་དང་། ཁ་ོཚོེའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིོན་པོའ་ིཆོེས་
དང་རིག་གཞུུང་རུྒྱན་འཛིན་ཆེེད་རྒྱལ་སིྤྱིའི་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚེད་མཐརོ་གཏངོ་བར་འབད་རྩལོ་
བྱདེ་དགསོ་ཞུསེ་སོགས་གསུངས་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེབཞིུན་སུད་སི་སྔྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅོད་འཕྲུནི་
ལས་ཆོེས་སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་བདོ་ནང་གི་ཆོེས་

པོའི་དབུ་ཁྲིིད་ཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་
རུྒྱའི་སིྤྱི་མོས་གཏན་འབབེས་གནང་བའི་
བསྒགས་གཏམ་སྔོ ེལ ་ ཡོོད ་པོ ་མ ་ཟིད།  
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གི་༸སྔྐུའི་ཡོང་སྲིིད་ཕེབེས་ཕྱིོགས་
སྔྐ ོར ་༸མགོན ་ པོ ོ ་ མ ཆོེག ་ གིས ་ ཕིྱི ་ ལོ ་ 
༡༩༦༩ ལོ་ནས་བཀོའ་སྔླབོ་རིམ་ཕེབེས་
དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ 
༢༤ ཉིནི་ཡོོངས་ཁྱེབ་གསལ་བསྒགས་
དང་། ད་ེབཞིུན་འབུྱང་འགུྱུར་ཡོང་
༸རྒྱལ་བའི ་ཡོང་སྲིིད་དང་འབྲེེལ་བའི ་
གནང་སྔོ ་ོམཐའ་དག་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ ོ་
ཆེེ་སྔྐུ་ཉིིད་ཀིྱས་ཐུགས་ཐག་གཅོད་གནང་
མཛད་རུྒྱ་ལས། གཞུན་གཞུུང་སྔོརེ་སུ་
ལའང་ཐེ་བུྱས་བྱེད་པོའི་དབང་ཚེད་མེད། 
ཆོེས་ཕྱིོགས་ཀིྱ་བྱ་བ་འདིའི་ཐད་༸རྒྱལ་
བ ་ རིན ་པོ ོ་ ཆེེ ་མཆོེག ་ གིས ་ སུ ་ ཞིུག ་ལ ་

དད་རང་དབང་རྡོགོ་རོལ་གཏངོ་བཞིུན་པོའི་
གནས་བབ་དང་། བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་བསྟེ་ི
གནས་ཁང་གི་བཀྲས་མཐངོ་བསྟེན་འཛིན་ལྷ་ྷ
སྒནོ་ལགས་ཀིྱས་བདོ་ནང་གི་མི་སེར་སྔོལེ་ཡོུལ་
གཏན་འཇིགས་སྔླབོ་གྲོའྭ་ིསྔྐརོ། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ི
བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་བུ་ཆེུང་ཚེེ་རིང་
ལགས་ཀིྱས་བདོ་ནང་གི་དཔོལ་འབྱརོ་དང་།  
སིྤྱི་ཚོེགས། རིག་གཞུུང་ཐབོ་ཐང་སྔྐརོ་གསལ་
སྟེནོ་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
སིྤྱིར་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༢༣ 
ཉིནི་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་
མིའ་ིཐབོ་ཐང་གནས་བབ་བསྐྱར་ཞིུབ་ཐངེས་
བཞིུ་པོ་ད་ེགནང་གི་ཡོོད་པོ་དང་། སྔབྐས་དརེ་
ཚོེགས་མི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་རྒྱ་ནག་གི་འདས་
པོའི་ལོ་བཞིུའི་དསུ་ཡོུན་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའི་
ཐབོ་ཐང་དང་འབྲེལེ་བའ་ིགནད་དནོ་ལ་བསྐྱར་
ཞིུབ་དང་། སྔདླ་འཆེར་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་
གནས་བབ་ཡོར་རྒྱས་གཏངོ་ཕྱིགོས་ཇིི་དགའེ་ི
ཐད་དགངོས་ཚེུལ་སྔོངུས་ཏ།ེ ཡོོང་འགུྱུར་ཕིྱི་
ཟླ་ ༠༦ ནང་འཚོེག་རུྒྱའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་
ལྷནྷ་ཚོེགས་ཐགོ་རྒྱ་ནག་གི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་
ཐང་གནས་བབ་བསྐྱར་ཞིུབ་ཀིྱ་སྔནི་ཐ་ོགཏན་
འབབེས་གནང་གི་ཡོོད། སྔནི་ཐ་ོནང་གསལ་
ལམ་སྟེནོ་ཁག་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ངསོ་ནས་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༩ ལོའ་ིབསྐྱར་ཞིུབ་བར་ད་ུལག་ལེན་དནོ་
ཁྱེལོ་བྱདེ་དགསོ་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་
རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་ལམ་སྟེནོ་ཁག་ལག་བསྟེར་བྱདེ་
བཞིུན་པོའི་གནས་བབ་གསལ་སྟེནོ་བྱདེ་པོའི་
དསུ་མཚེམས་སྔནི་ཐ་ོ (mid-term report)
ཞིུག་འབུལ་དགསོ་ནའང་། རྒྱ་གཞུུང་གིས་ད་
བར་ད་ེདནོ་ལག་བསྟེར་བྱས་མེད་པོ་རེད།།

འགན་ཇིི་ལྷྟར་བསྔྐུར་བ་བཞིུན་དའེི་བརུྒྱད་
རིམ་ནས་འགྲོོ་དགོས་པོ་ཞིུག་ཡིོན་ཞེུས་
དང་། ཕྱིགོས་མཚེུངས་ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ 
༦་ ་ཉིིན ་ཏ ེ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་༸སྔྐུའི་འཁུྲིངས་
སྔྐར་ཉིིན་མོ ་ད ེ་ ཀོུན་ཁྱེབ་སྔིིང ་རྗེེའི ་ཉིིན་
མོ་ (Universal Day of Compas-
sion) སུྲིང་བརིྩ་ཞུུ་རུྒྱའི་བསྒགས་གཏམ་
སྔོལེ་བ་དང་ཆེབས་ཅིག འཛམ་གླིླིང་ནང་
ཞིུ་བད་ེདང་། འཚེེ་མེད་ཞིུ་བ། སྔིངི་རྗེརེ་
དགའ་ཞེུན་ཡོོད་མཁན་ཡོོངས་ནས་གོང་
ཚེེས་ཉིིན་ཀོུན་ཁྱེབ་སྔིིང་རྗེེའི་ཉིིན་མོ་སུྲིང་
བརིྩ་ཞུུ་དགོས་པོའི་འབདོ་སྔྐུལ་ཡོང་ཞུུས་
འདགུ་པོ་བཅས།།
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ཚོེགས་ཀིྱ ་ ཚོེགས་གཙོ ་དང ་པོ ོ་ཀྲ ོང ་ཏྲིི་
(Zhong Zhi) བཅས་ནས་ཚོེགས་འདའིུ་
དབུ་འབྱེད་དང་འབྲེལེ་བའི་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོོད། ད་ེནས་ཚོེགས་ཐུན་གཉིསི་
པོའི ་ཐོག་ཐའེ་ཝཱན་བ ོད་ཀིྱ ་སྔྐུ ་ཚེབ་ད ོན་
གཅོད་སྔལྐ་བཟིང་རྒྱལ་མཚེན་ལགས་དང་། 
དནོ་ཁང་གི་ཀོུན་གསལ་འདོ་སྣེང་རྩམོ་སིྒག་
པོ་འབུམ་རམས་མ་ལེའུ་ཧུའུ་ཅནོ་ (Liu 
Huijuan) ལགས་གཉིསི་ནས་ཐའ་ེཝཱན་ད་ུ
བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟེན་གིྱུ་ད་ལྷའྟི་གནས་བབ་
སྔྐརོ་གསུང་བཤད་དང་དྲ་ིབ་དྲ་ིལན་གནང་
ཡོོད་པོ་དང་། ཉིནི་གུང་ཞུལ་ལག་གི་རྗེསེ་
སུ་ཆེེད་ད་ུགདན་འདྲནེ་ཞུུས་པོའི་ཐའ་ེཝཱན་
མཁས་དབང་སྔླབོ་དཔོནོ་ཆེེན་པོ་ོལིའུ་ཡོུ་
ཀོའོང་ (Liu Yu Guan) ལགས་དང་ཝཱངོ་
ཧྲ་ིཅ་ེ ( Weng Shi Jie) ལགས། སྔླབོ་
དཔོནོ་ཆེེན་པོ་ོལྷམོ་ཕེང་མེ་ལིང (Pan Mei 
Lin) ལགས། ཚོེགས་གཉིསི་ཆོེས་ཚོེགས་

ཚོེགས་འདའིུ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྔོའོི་ཐོག་
ཐའ་ེཝཱན་བདོ་ཀིྱ་སྔྐུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་སྔྐལ་
བཟིང་རྒྱལ་མཚེན་ལགས་ནས་ཚོེགས་
འད་ུབསྔྐངོས་ཚོེགས་དགོས་པོའི་དགོས་པོ་
དམིགས་ཡོུལ་སྔྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་
རྗེསེ་ཐའ་ེཝཱན་ཞོུན་གཙང་གཙུག་ལག་སྔླབོ་
གཉིརེ་ཁང་གི་སིྦྱན་བདག་ཆེེན་མོ་ལྷོམ་སྔྐུ་
(Xingguan) མཆོེག་དང་སྔླབོ་སིྤྱི་སྔྐ་ུཞུབས་
(Dr. Chien, Shao -Chi) ཞུནོ་གཙང་
གཙུག་ལག་སྔླབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་བདོ་བརུྒྱད་
ནང་བསྟེན་ཞིུབ་འཇིུག་སྔྡ་ེཚེན་གིྱུ་ཚོེགས་
གཙོ་བཙུན་མ་(Shih Chao-hwei) ཐའ་ེ
ཝཱན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟེན་ཞིུབ་
འཇིུག་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་གཙོ་མཁན་པོ་ོཚེེ་
དབང་རིག་འཛིན་ལགས། བསྔབླ་གསུམ་
ཆོེས་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོ་དང་པོ་ོཁྲིེན་
མིང་རུ་(Chen Ming-Ru) ཐའ་ེཝཱན་
རྒྱལ་སིྤྱིའི ་བ ོད་བརུྒྱད་ནང་བསྟེན་མཐུན་

ཐའ་ེཝཱན་ད་ུབདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟེན་གིྱུ་གླིླངེ་སྟེགེས་ཆེེན་མོ་དང་སྔབྐས་དང་པོའོ་ིཆོེས་ཚོེགས་ཁག་གི་ལས་དནོ་ཚོེགས་འད་ུ
བསྐྱངས་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ 
༡༨ དང་ ༡༩ བཅས་ཉིནི་གཉིསི་རིང་
ཐའ་ེཝཱན་བདོ་ཀིྱ་སྔྐུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ་ལམ་སྟེནོ་འགོ ཐའ་ེཝཱན་ཞུནོ་
གཙང་གཙུག་ལག་སྔླབོ ་གཉིརེ་ཁང་གི ་
བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟེན་ཞིུབ་འཇིུག་སྔྡ་ེཚེན་
དང་། ཐའ་ེཝཱན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་བརུྒྱད་
ནང་བསྟེན་ཞིུབ་འཇིུག་ཚོེགས་པོ། ཐའ་ེ
ཝཱན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟེན་ཐུན་
ཚོེགས་བཅས་མཉིམ་རུབ་ཐོག་ཐའ་ེཝཱན་
གིྱུ་མངའ་སྔྡ་ེཤིན་ཀུྲར་(Xingzhu)ཡོོད་པོའི་
ཞོུན་གཙང་གཙུག་ལག་སྔླབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་
ཚོེགས་ཁང་ད་ུཐའ་ེཝཱན་ད་ུབདོ་བརུྒྱད་ནང་
བསྟེན་གིྱུ་ད་ལྷྟའི་གནས་བབ་དང་མ་འངོས་
འཕེལེ་ཕྱིོགས་སྔྐརོ་གིྱུ་གླིླངེ་སྟེགེས་ཆེེན་མོ་
དང་། སྔབྐས་དང་པོའོི་ཆོེས་ཚོེགས་ཁག་
གི་ལས་དནོ་ཚོེགས་འད་ུགོ་སིྒག་ཞུུ་ཐུབ་པོ་
བུྱང་ཡོོད།

ཀིྱ་ལག་བསྟེར་འགན་འཛིན་སྔྐ་ུཞུབས་གོ་ཅི་
རུལ་ (Guoji Rui) ལགས་བཅས་ནས་
བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟེན་གིྱུ་ད་ལྷྟའི་གནས་
བབ་དང་མ་འོངས་འཕེེལ་ཕྱིོགས་སྔྐརོ ་
གིྱུ་དཔྱད་རྩོམ་སྒོག་སྦྱངས་དང་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
ཐའ་ེཝཱན་ད་ུགདན་འདྲནེ་ཞུུ་རུྒྱར་ཐའ་ེཝཱན་
མང་ཚོེགས་ཀིྱ་ལངས་ཕྱིོགས་ཞེུས་པོའི་
སྔྐརོ་ལ་གསུང་བཤད་དང་དྲ་ིབ་དྲསི་ལན་
གནང་ཡོོད།
ཉིནི་རྒྱབ་ཚོེགས་ཐུན་བཞིུ་པོ་ནི་མདནུ་ལྷོགོ་
སྔོརོ་མོའི་གླིླངེ་སྟེགེས་ཡིོན་ཞིུང་། སྔབྐས་
དརེ་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་བརུྒྱད་རིྙིིང་མའི་སྔྐུ་ཚེབ་
མཁན་པོོ་ཀོཿཐོག ་ ཪིིག ་འཛིན ་ ཆེེན ་པོ ོ་
ལགས་དང་། བཀོའ་བརུྒྱད་པོའི་སྔྐ་ུཚེབ་
མཁན་པོོ་འཕྲིུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། 
ས་སྐྱ་པོའི་སྔྐུ་ཚེབ་མཁན་པོ ོ་ངག་དབང་
མཁས་སུྒབ་ལགས། དག་ེལུགས་པོའི་སྔྐ་ུ

ཚེབ་ལྷྷ་རམས་དགེ་བཤེས་བླླ་ོབཟིང་དབང་
ཕུྱིག་ལགས་བཅས་ནས་སོ་སོའི་ཆོེས་བརུྒྱད་
ངོ་སྤྲོོད་དང་འབྲེལེ་ཐའ་ེཝཱན་ད་ུབུྱང་རིམ་
དང་ད་ལྷའྟི་གནས་བབ། མ་འངོས་འཕེལེ་
ཕྱིོགས་སྔྐརོ ་ལ་གསུང་བཤད་གུྲོབ་རྗེེས། 
ཐའ་ེཝཱན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟེན་
ཞིུབ་འཇིུག་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་གཙོ་མཁན་
པོ་ོཚེེ་དབང་རིག་འཛིན་ལགས་དང་། ཞུནོ་
གཙང་གཙུག་ལག་སྔླབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་བདོ་
བརུྒྱད་ནང་བསྟེན་ཞིུབ་འཇིུག་བསྟེི་གནས་
ཁང་གི ་འགན་འཛིན་གཞོུན་པོ་ཧྭྭ་ ཤེན་
རིན་པོ་ོཆེེ་སོགས་ནས་བགྲོ་ོགླིླངེ་ལ་མཉིམ་
ཞུུགས་ཀིྱས་དགོངས་ཚེུལ་བརྗེ་ེལེན་གནང་
ཡོོད་པོ་བཅས།།

ཇཱི་རམ་ (Rajaram) ལགས་དང་། སྔྐ་ུ
ཞུབས་ (Namdev Sable) ལགས་བཅས་
དང་ལྷནྷ་ས་གནས་གྲོངོ་སྔྡ་ེསིྤྱི་ཁྱེབ་གཞོུན་པོ་
སྔྐ་ུཞུབས་ (Vishvas P. Mote) ལགས་
སུ་མཇིལ་འཕྲུད་ཀིྱས་དཀོའ་ངལ་རྣམས་

ཞུུས་ཤིང་། གྲོངོ་སྔྡ་ེསིྤྱི་ཁྱེབ་པོས་ད་ེམ་ཐག་
ཉིནེ་རྟེགོ་ལས་ཁུངས་ལ་ཁ་པོར་བཏང་སྟེ་ེ
བདོ་མི་སུད་ཚོེང་བ་ཚོེའི་དཀོའ་ངལ་སེལ་
ཐུབ་པོ་བུྱང་ཡོོད་འདགུ
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་གིྱུ་སྔ་ྔདྲ་ོསིྤྱི་འཐུས་རྣམ་
པོས་རྒྱ་གར་རྩ་ཁྲིིམས་ཟིིན་བྲེིས་ཚོེགས་
ཆེུང་གི ་ཚོེགས་གཙོ་སྔླབོ ་དཔོོན་ཆེེན་མོ ་
ཨེམ་བླྷ་ེཌི་ཀོར་ (Dr. B.R. Ambedkar) 
མཆོེག་གི་ནང་པོའི་སྔླབོ་གྲོྭ་ཐགོ་མ་སིངྡྷྡྷ་ཐི་
མཐ་ོསྔླབོ་ (Siddharth College of Ar-
tis, Science And Commerce) ཞུསེ་
པོའི་ནང་དགེ་སྔླབོ་རྣམས་ལ་གཏམ་བཤད་
གནང་ཡོོད་པོ་དང་། སྔབྐས་དརེ་སིྤྱི་འཐུས་
ཚེེ་རིང་དབྱངས་ཅན་ལགས་ཀིྱས་འཕེགས་

ལས་ཁུངས་ནས་བཀོའ་མངགས་ལྷརྟ། ལྷྷ་ོ
སིྤྱི་འཇིིགས་མེད་ཚེུལ་ཁྲིིམས་ལགས་ཉིིན་
ཤས་གོང་ནས་མུ་བླྷ་ེགྲོངོ་ཁྱེརེ་ད་ུའབྱརོ་ཏ།ེ 
བདོ་དནོ་ཞུུ་སྔྐལུ་གནང་ཡོུལ་ཁག་ལ་འབྲེལེ་
བ་ཞུུ་མུས་ལྷརྟ། ཉིནི་དའེི་ཕིྱི་དྲརོ་མུམ་

བླྷ་ེགྲོ ོང་ཁྱེེར་གིྱུ་མགྲོོན་ཁང་ཞིུག་ཏུ་ལྷྷན་
འཛོམས་གནང་སྟེ་ེགོ་བསྔྡརུ་དང་ཞིུབ་ཕྲུའི་
མཛད་རིམ་བཟིསོ་གནང་ཡོོད་འདགུ
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༦ ཉིནི་གིྱུ་ཞུགོས་པོ་མུམ་བླྷ་ེས་
གནས་བདོ་པོའི་སུད་ཚོེང་ཁྲིམོ་སའི་འཐུས་
མི་ཁག་ཅིག་སིྤྱི་འཐུས་རྣམ་པོའི་བཞུུགས་
ཡོུལ་མགྲོནོ་ཁང་ད་ུཕེབེས་ཏ།ེ འདས་པོའི་
ལོ་མང་རིང་ས་ཆེ་དརེ་དགུན་ཚོེང་རྒྱག་
གི་ཡོོད་ཀྱང་ཉི་ེཆེར་རྒྱ་གར་སྔྐརོ་སུྲིང་ཉིནེ་
རྟེགོ་པོ་ཡོོང་སྟེ་ེཁྲིམོ་སྟེནོ་བཅུག་མེད་པོ་མ་
ཟིད། ཉིསེ་ཆེད་ཀྱང་བཅད་ཡོོད་པོ་སོགས་
ཀིྱ་དཀོའ་ངལ་ཞུུས་པོ་ལྷརྟ། སིྤྱི་འཐུས་རྣམ་
པོ་རྟེགོ་ཞིུབ་ཏུ་བསྐྱོད་ད་ེཧིན་བདོ་མཛའ་
འབྲེལེ་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་མི་སྔྐུ་ཞུབས་ར་

བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་སྔྐ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆེུང་ཞིུག་ནས་རྒྱ་གར་མངའ་སྔྡ་ེམཱ་ཧ་ར་ཤི་ཊྲའྲ་ིསིྤྱི་ཁྱེབ་བླླནོ་ཆེེན་
གཞུནོ་པོ་གཙོས་པོའ་ིབླླནོ་ཆེེན་ཁག་ཅིག་ལ་བདོ་དནོ་ཞུུ་སྔྐལུ་དང་སྔླབོ་གྲོརྭ་གཏམ་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །སྔབྐས་ ༡༧ པོའི་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷྷ་རམས་པོ་ཨ་ཀུྲག་
ཚེེ་བརྟེན་ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེ
ཚེང་དནོ་འགུྲོབ་བཀྲ་ཤིས་ལགས། སིྤྱི་
འཐུས་ཚེེ་རིང་དབྱངས་ཅན་ལགས་བཅས་
ལས་གུྲོབ་པོའི་སྔྐ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆེུང་ཞིུག་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༥ ནས་ 
༣༡ བར་རྒྱ་གར་མངའ་སྔྡ་ེམ་ཧཱ་ར་ཤི་
ཊྲ་ྲ (Maharashtra) དང་། ཏ་ེལང་གླིྷ་
ན་ (Telangana) གླིྷ་ོཝཱ་ (Goa) བཅས་སུ་
བདོ་དནོ་གོ་རྟེགོས་དང་ཞུུ་སྔྐལུ་ལས་འགུལ་
སྔོལེ་བཞིུན་ཡོོད་པོ་ལྷརྟ། ཟླ་འདའིི་ཕིྱི་ཚེེས་ 
༡༥ ཉིནི་གིྱུ་ཞུགོས་པོ་སིྤྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚེང་
དནོ་འགུྲོབ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་དང་སིྤྱི་འཐུས་
ཚེེ་རིང་དབྱངས་ཅན་ལགས་རྣམ་གཉིིས་
རྡོ ་རམ་ས་ལ་ནས་མཁའ་ལམ་བརུྒྱད་
ལྷྡ་ིལི་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་ལྷྡ་ིལི་ནས་མཁའ་
ལམ་བརུྒྱད་རྒྱ་གར་མངའ་སྔྡ་ེམཱ་ཧ་ར་ཤི་
ཊ་ (Maharashtra) ཡིོ་རྒྱལ་ས་མུམ་བླྷ་ེ 
(Mumbai) དང་། སིྤྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་
ལྷྷ ་རམས་པོ་ཨ་ཀུྲག་ཚེེ ་བརྟེན་ལགས་
རྒྱ་གར་ལྷྷ་ོཕྱིོགས་གྲོངོ་ཁྱེེར་ཧུབ་ལེ་ནས་
མཁའ་ལམ་བརུྒྱད་མངའ་སྔྡ་ེམུམ་བླྷ་ེལ་
འབྱརོ་སྔབྐས། ས་གནས་ཧནི་བདོ་མཛའ་
འབྲེལེ་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་གཙོ་དང་། བདོ་
དནོ་ལས་འགུལ་བ་སྔྐ་ུཞུབས་ (Sandesh 
Meshram) བདོ་མིང་བསམ་གཏན་ཡེོ་
ཤེས་ལགས་ཀིྱས་ཕེ ེབས་བསུ་ཞུུས་ཡོོད་
ཅིང་། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ནང་སྲིིད་

བ ོད ་བར་གིྱུ ་མཛའ་འབྲེེལ ་སྔྐ ོར ་དང་ །  
སིྤྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚེང་དནོ་འགུྲོབ་བཀྲ་ཤིས་
ལགས་ཀིྱས་༧གོང་ས་མཆོེག་གི་ཐུགས་
བསྐྱདེ་དམ་བཅའ་བཞིུའི་སྔྐརོ། སིྤྱི་འཐུས་
དགེ་བཤེས་ལྷྷ་རམས་པོ་ཨ་ཀུྲག་ཚེེ་བརྟེན་
ལགས་ཀིྱས་བདོ་ནང་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་
གི་གནས་སྟེངས་བཅས་ཀིྱ་སྔྐརོ་ལ་གཏམ་
བཤད་ཁག་གནང་གུྲོབ་རྗེསེ། སྔླབོ་གྲོྭའི་
དཔོ་ེམཛོད་ཁང་དང་སྔླབོ་དཔོནོ་ཨེམ་བླྷ་ེ
ཌི་ཀོར་གིྱུ་ལས་ཁུངས་བཅས་ལ་གཟིིགས་
སྔྐརོ་དང་། སྔླབོ་གྲོྭ་དའེི་སྔླབོ་སིྤྱི་སྔྐ་ུཞུབས་ 
(Professor Ashok Sunatkari) མཆོེག་
དང་ལྷནྷ་མ་འངོས་པོར་ཤེས་ཡོོན་བརྗེ་ེལེན་
དང་གོ་རྟེགོས་སྔོལེ་རེས་བཅས་ཀིྱ་སྔྐརོ་ལ་
གན་རྒྱ་དནོ་ཚེན་ ༥ ཅན་ཞིུག་འཇིགོ་ཐུབ་
པོ་བུྱང་ཡོོད་འདགུ
སྔླབོ་གྲོྭ་ད་ེཐགོ་མར་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༤༦ ལོར་
བཙུགས་ཤིང་། སྔླབོ་དཔོནོ་མཆོེག་གིས་
གསར་འཛུགས་གནང་བའི་ནང་པོའི་སྔླབོ་
གྲོྭ་ཐགོ་མ་ཡིོན་ཞིུང་། ད་ལྷའྟི་ཆེར་སྔླབོ་
ཕུྲུག་ ༤༠༠༠ ཡོས་མས་ཤིག་ཡོོད་འདགུ 
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ ནས་ ༡༩༥༦ ལོའི་བར་
སྔླབོ་དཔོནོ་མཆོེག་སྔླབོ་གྲོྭ་དརེ་བཞུུགས་ཏ།ེ 
ཤེས་ཡོོན་སྲིིད་བུྱས་གཏན་འབབེས་དང་
རྒྱ་གར་བཅའ་ཁྲིིམས་ཟིིན་བྲེསི་བཟི་ོའགོད་
བཅས་ཀིྱ་ཕྱིག་ལས་གནང་ཡོོད་འདགུ
ཉིི ན ་ རྒྱ བ ་ སིྤྱི ་ འ ཐུ ས ་ རྣ མ ་ པོ ་ མ ་ ཧཱ ་
ར ་ ཤི ་ ཊྲྲ ་ མ ང འ ་ སྔྡ ེ ་ མ ཉི མ ་ འ བྲེེལ ་ 
(Co-operative Society) བླླནོ་

ཆེེན་སྔྐ་ུཞུབས་ (Dilip Walse Patil) 
མཆོེག་དང་། མངའ་སྔྡ་ེན་གཞུནོ་བད་ེ
ད ོན་ལུས་རྩེད་དང་གུྲོ་མཁའ་ཡོར་རྒྱས་  
(Sports and Port) བླླནོ་ཆེེན་སྔྐ་ུ
ཞུབས་ (Sanjay Bansode) མཆོེག སྔླབོ་
དཔོནོ་ཨེམ་བླྷ་ེཌི་ཀོར་གིྱུ་ཚེ་བ་ོསྔྐུ་ཞུབས་
(Anandraj Ambedkar) མཆོེག་བཅས་
ལ་མཇིལ་འཕྲུད་ཞུུས་ཏ།ེ བདོ་དནོ་ཞུུ་སྔྐལུ་
དང་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་
དྲན་རྟེནེ་ཕྱིག་རྟེགས་དང་ཡིོག་ཆེ་ཁག་ཕེུལ་
ཡོོད་འདགུ
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༨ ཉིནི་གིྱུ་སྔ་ྔདྲ་ོམུམ་བླྷ་ེནང་
པོའི་དག་ེའདནུ་ཐབེས་རྩ་ (Sanghakaya 
Foundation) ཞུསེ་པོའི་གསར་འགདོ་པོ་
སྔྐ་ུཞུབས་ (Shirish Ramteke) ལགས་
སུ་ཐུགས་འཕྲུད་དང་། ད་ེརྗེསེ་རྒྱ་གར་གིྱུ་
གླིླགོ་བརིྙིན་དཔྱད་ཞིུབ་པོ་དང་གླིླགོ་བརིྙིན་
ཁྲིམོ་རྙིྭ་རྟེགོ་ཞིུབ་པོ་སྔྐ་ུཞུབས་ (Girish 
Wankhed) ལགས་མཇིལ་འཕྲུད་ཞུུས་ཏ་ེ
སིྤྱི་འཐུས་རྣམ་པོའི་ལས་དནོ་ངོ་སྤྲོདོ་ཞུུས་
ཤིང་། ཉིནི་རྒྱབ་རྒྱ་གར་མངའ་སྔྡ་ེམཱ་ཧ་ར་
ཤི་ཊའི་སིྤྱི་ཁྱེབ་བླླནོ་ཆེེན་གཞུནོ་པོ་སྔྐ་ུཞུབས་ 
(Ajit A. Pawar) མཆོེག་མཇིལ་འཕྲུད་
ཞུུས་ནས་བདོ་དནོ་ཞུུ་སྔྐལུ་དང་། བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་དྲན་རྟེནེ་ཕྱིག་
རྟེགས། འབྲེལེ་ཡོོད་ཡིོག་ཆེ་ཁག་ཕེུལ་ཡོོད་
པོ་བཅས།།


