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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་འབུྲུག་ཡུུལ་གིྱི་བདམས་ཐོནོ་སྲིདི་བློོ �ན་ཚེེ་རིིང་
སྟོབོས་རྒྱས་མཆོོག་ལ་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་པ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཐའི་ིཝན་གིྱི་བདམས་ཐོནོ་སྲིདི་འཛིིན་ལའི་ིཆིིང་
ཏེ་ེམཆོོག་ལ་འཚམས་འདྲི་ིགནང་།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༡༢ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིིས་འབུྲུག་ཡུུལ་གིྱི་བདམས་ཐོནོ་
སྲིིད་བློོ �ན་ཚེེ་རིིང་སྟོབོས་རྒྱས་མཆོོག་ལ་
འཚམས་འདྲིའིིི་གསུུང་འཕྲིནི་སྩལ་ཡོོད།
དེེ་ཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་མགོོན་པོ ོ་
མཆོོག་གིིས། ངོསོ་རང་བོདོ་མིི་ཞིིག་ཡིིན་
པའིི་ཆ་ནས་ང་ཚོོ་དང་འབུྲུག་པའིི་མིི་མང་
དབར་ལ་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་འབྲེལེ་བ་ཡོོད། མང་
གཙོོའིི ་རིིན་ཐང་ལ་ཆོོད་སེེམས་བརྟན་
པོ ོ་ཡོོད་པའིི ་མིི ་ཞིིག་ཡིིན་པའིི ་ཆ་ནས། 
འདས་པའིི་ལོོ་འགའིི་རིིང་ལ་འབུྲུག་རྒྱལ་
པོའོིི་ཕུུགས་རྒྱང་རིིང་པོའོིི་དབུུ་ཁྲིིད་འོགོ་
ནས་སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱིས་མང་གཙོོའིི་
རིིན་ཐང་ལྡྡན་པའིི་ཐོོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་གིྱི་ཐའིི་ཝན་རྒྱལ་ཡོོངས་

འོོས་བསྡུུ�་ ཆེེན་པོ ོའིི ་ནང་ཐའིི ་ཝན་མང་
གཙོོ་ཡར་ཐོོན་ཚོོགས་པའིི ་སྲིིད་འཛིིན་
འོོས་མིི་ལའིི་ཆིིང་ཏེ་ེམཆོོག་ལ་རྒྱལ་ཁ་
ཐོོབ ་པར་བོོད ་ མིིའིི ་ སིྒྲིག ་འཛུུགས་ ཀིྱི ་
དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ �ན ་པ ་ ཚེེ ་ རིིང ་
མཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲི་ིགནང་འདུགུ
དེ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས། ངས་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག ་འཛུུགས་དང་བོ ོད ་ མིི ་ ཡོོངས་ཀིྱི ་
ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེསྐུུ�་ཉིིད་དང་ཐའིི་ཝན་མང་

ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་བཞིིན་པར་ངོསོ་ཀིྱིས་
དོ་ོསྣང་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད།
ད་ལྟྟའིི་ཆར་འབུྲུག་ཡུུལ་དེངེ་རབས་ཀིྱི་

ལམ་ཕྱོགོས་སུུ་འཕེལེ་རྒྱས་འགྲོ་ོབཞིིན་
ཡོོད་ནའང་། སྲོལོ་རུྒྱུན་གིྱི་ཆོོས་དང་
རིིག་གཞུུང་རྣམས་ད་དུུང་ཡང་རུྒྱུན་

གཙོོ་ཡར་ཐོོན་ཚོོགས་པར་འོསོ་བསྡུུ�འིི་
རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པར་འཚམས་འདྲི་ིཞུུ་རུྒྱུ་

ཡིིན། སྐུུ�་ཉིདི་སྲིིད་འཛིིན་དུ་ུབདམས་
ཐོོན་བུྱུང་བ་དེ ེ་ནིི ་ཐའིི ་ཝན་མིི ་མང་
གིིས ་མང་གཙོོ ་དང ་རང་དབང་ གིི ་
ལམ ་སྲོོལ ་ལ ་དགའ ་ མོོས ་བྱེེད ་ ཀིྱི ་
ཡོོད ་པའིི ་ དཔང ་རྟགས ་གསལ ་པོོ་
རེེད། བཀུུས་འོོས་ཚའིི ་ ཨིིང་ཝེེན ་  
(Tsai Ing-wen) མཆོོག་གིི་དབུུ་ཁྲིིད་
འོགོ་ཏུུ་ཐའིི་ཝན་གིྱིས་དཔའ་མཛངས་
ཆེེན་པོ ོས་མང་གཙོོའིི ་རིིན་ཐང་སུྲུང་
སྐྱོབོ་གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཁོོང་མོོས་

འཛིིན་བྱས་ཡོོད། ཁྱེདེ་ཀིྱི་སྐུུ�་དུསུ་སུུ་
འབུྲུག་ཡུུལ་མུུ་མཐུུད་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོ
ངེསེ་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ང་

ཚོོ་ཕྱོགོས་གཉིསི་ཀས་བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་
བསྟན་ཐུུན་མོོང་དུུ་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་
བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད།

དཀའ་སྡུུ�ག ་ཁྱད་བསད་ཀིྱིས་དཔའ་
མཛངས་དང་འཆར་སྣང་ལྡྡན་པའིི ་
ཐོོག་ནས་ཐའིི་ཝན་གིྱི་ཁེེ་ཕན་བརྟན་
སུྲུང་གནང་བ་དེ་ེའཛམ་བུུ་གླིི�ང་ཁྱོོན་
ཡོོངས་ཀིྱིས་ངོོས་འཛིིན་གནང་བཞིིན་
ཡོོད།
སྐུུ� ་ཉིིད་ནས་ཉེ་ེལམ་ཐའིི ་ཝན་གིྱི ་མ་
འོངོས་པ་དེ་ེམིི་མང་གིིས་ཐག་གཅད་
རུྒྱུ ་རེེད་ཅེེས་གསུུངས་པ་དེ ེ་བོ ོད་མིི ་
རྣམས་མཚོོན་ན ་འབྲེེལ ་བ ་ ཆེེན ་པོ ོ་
ཡོོད། བོདོ་མིི་རྣམས་ནིི་ཐུུན་མོོང་མ་
ཡིིན་པའིི་རིིག་གཞུུང་དང་ངོོ་བོ་ོལྡྡན་
པའིི ་ཐོོག ་བཙན་བྱོོལ ་ནང་དུུ་མང་
གཙོོ ་ལག ་བསྟར་བྱེེད ་མཁན་ ཞིིག ་
ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས། རང་ཐག་རང་
གཅོོད་དང་རང་དབང་གིི་རིིན་ཐང་
ལ་གཙིིགས་ཆེེར་འཛིིན་བཞིིན་ཡོོད།
དེ་ེབཞིིན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་བོདོ་
དང་ཐའིི ་ཝན་བར་ལ་ཆོོས་དང་ལོོ ་
རུྒྱུས་རང་བཞིིན་ལྡྡན་པའིི ་འབྲེལེ་བ་
ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཕྱོགོས་གཉིསི་ཀས་

ང ་ ཚོོ འིི ་ ཆོོ ས ་ ལུུ ག ས ་ ཀིྱི ་ སྲོོ ལ ་
རུྒྱུ ན ་ ནིི ་ ད ད ་ པ ་ ཞིི ག ་ ལ ་ བ རྟེ ེ ན ་
ཡོོ ད ་ པ ་ ཙ མ ་ མ ་ ཡིི ན ་ པ ར །  
རྒྱ་ཆེེ ་ས ་ནས་འགྲོོ་བ ་ མིི ་ལ ་ཁ ་ ཡོོད ་
ལག་ཡོོད་ཀིྱི་ཕན་ཐོོགས་ཀྱང་ཡོོང་གིི་
ཡོོད། བཀའ་བསྟན་གཉིསི་ནི་ིསངས་
རྒྱས་ཀིྱི་བཀའ་དང་ཕིྱིས་ཀིྱི་རྒྱ་གར་གིྱི་
མཁས་པ་ཚོོས་བསུྒྱུར་བའིི་བསྟན་བཅོོས་
རྣམས་ཕྱོོགས་བསིྒྲིགས་ཀིྱིས་བརྩམས་
པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། དེ་ེདག་གིི་ནང་དུ་ུ
སེེམས་དང་སེེམས་བུྱུང་གིི་བྱེེད་ལས་
སྐོོ� ར་གིྱི་ཤེེས་བྱ་རྒྱ་ཆེེན་ཞིིག་འདུསུ་ཡོོད་
ལ། ཤེེས་བྱ་དེ་ེདག་ནི་ིཞིི་བདེ་ེལྡནྡ་པའིི་
འཛམ་གླིི�ང་ཞིིག་བསུྐྲུན་པར་ཤིིན་ཏུུ་གལ་
ཆེེན་ཆགས་ཡོོད། ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་ཡོོད་
པ་བཅས།།

མང་གཙོོ་དང་མིི་དང་མིིའིི་འབྲེལེ་བར་
གལ་ཆེེར་བརིྩི་གིི་ཡོོད་པ་གསུུངས།
དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་གིིས། བོདོ་དང་ཐའིི་
ཝན་བར་གིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་འབྲེལེ་བ་དང་། 
དམིིགས་བསལ་ཐའིི་ཝན་མིི་མང་ཕལ་
མོོ ་ ཆེེས ་ སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་ལ་དད་བཀུུར་
ཆེེན་པོ་ོགནང་བཞིིན་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། 
བོདོ་མིི་དང་ཐའིི་ཝན་མིི་མང་བར་གིྱི་
འབྲེལེ་ལམ་དེེ་མང་གཙོོ་དང་མིི་དང་
མིིའིི་འབྲེལེ་བ་བརུྒྱུད་ཟབ་ཏུུ་ཕིྱིན་ཡོོད། 
ཅེེས་གསུུངས་ཡོོད་པ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་ཨོོསྟྲེ ེ་ལིི་ཡཱཱའི་ིསྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་གཅོདོ་ཀརྨ་སེེངྒེ་ེལགས་ཀིྱིས་ཨོོསྟྲེ ེ་
ལིི་ཡཱཱར་གནས་འཁོདོ་ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་
ཚོོགས་ཀིྱི་གཞུུང་ཚབ་ཆེེན་པོ་ོགྷབྷ་རེེ་
ལིི་ཝིི་སིི་ཊིིན་ (Gabriele Visentin) 
མཆོོག་དང་མཇལ་མོོལ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་མཇལ་མོོལ་སྐྐབས་སྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་གཅོོད་ཀརྨ་སེེངྒེ་ེལགས་ནས་
གཞུུང་ཚབ་ཆེེན་མོོ་མཆོོག་ལ་བོདོ་
ནང་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་
ཚབས་ཆེེ་གཏོངོ་བཞིིན་པའི་ིགནས་
སྟངས་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་
བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་བླླ་སུྤྲུལ་རྣམ་པའི་ི
ཡང་སྲིདི་ངོསོ་འཛིིན་གནང་སྒོོ �ར་ཐེ་ེ
བུྱུས་བྱེདེ་བཞིིན་པ། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་
ཐབས་ཀིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་སྲིིད་བུྱུས་
དབུུ་མའིི་ལམ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་སྙྙན་
སེེང་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 
ཉེ་ེལམ་ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་ནས་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཕུྲུག་ས་ཡ་
གཅིིག་ལྷགྷ་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གཏན་
འཇགས་སློོ �བ་གྲྭ་ྭཁག་ཏུུ་བཙན་འཇུུག་
བྱེདེ་བཞིིན་པར་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་ཀིྱི་གྲོསོ་
ཆོོད་བཞག་པར་ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་
འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།
ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་གཞུུང་ཚབ་
ཆེེན་མོོ་མཆོོག་ནས་གནད་དོནོ་ཁག་
ལ་གསན་བཞེསེ་ཀིྱིས་བོདོ་མིི་རྣམས་
ལ་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེ་ེདང་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་གནང་རུྒྱུའི་ིཞལ་བཞེསེ་གནང་
ཡོོད། སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཀརྨ་སེེངྒེ་ེ
ལགས་ལྷནྷ་དུ་ུསྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིི་རྒྱ་
རིིགས་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་ཟླ་བ་བཟང་
མོོ་ལགས་ལྷནྷ་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་
བཅས།།

ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིསྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིསྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་
ཀརྨ་སེེངྒེ་ེལགས་ཀིྱིས་ཡུུ་རོོབ་ཀརྨ་སེེངྒེ་ེལགས་ཀིྱིས་ཡུུ་རོོབ་

མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་གཞུུང་ཚབ་ཆེེན་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་གཞུུང་ཚབ་ཆེེན་
པོ་ོགྷབྷ་རེེ་ལིི་ཝིི་སིི་ཊིིན་མཆོོག་པོ་ོགྷབྷ་རེེ་ལིི་ཝིི་སིི་ཊིིན་མཆོོག་
དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་བོདོ་ནང་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་བོདོ་ནང་
གིི་ཛ་དྲག་གནད་དོནོ་སྐོོ� ར་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གིི་ཛ་དྲག་གནད་དོནོ་སྐོོ� ར་ཞུུ་སྐུུ�ལ་

གནང་བ།གནང་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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སྤེེ �ལ ་གཏོོང་བར་སྣེ ེ་ཁྲིིད ་གནང་ཡོོད་པ་
དང་། འོསོ་བསྡུུ�་འདིིས་ཐའེ་ེཝན་མང་

ཚོོགས ་ནས ་མང ་ག ཙོོའིི ་ ཆེེད ་དུུ ་ དམ ་
བཅའ་བརྟན་པོ་ོཡོོད་པ་བསྐྱར་དུུ་གསལ་

སྲིིད་འཛིིན་ཐོོག་བདམས་ཐོོན་བུྱུང་བར་
དགའ་བསུུའིི་འཚམས་འདྲི་ིཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

ཐའེེ་ཝན ་གཞུུང ་དམངས་གཉིིས ་ནས་
དུུས་རྟག་ཏུུ ་མང་གཙོོའིི ་ རིིན་ཐང་གོོང་

དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཞོནོ་མཆོོག་གིིས་ཐའེ་ེཝན་གིྱི་བདམས་ཐོནོ་སྲིདི་འཛིིན་ལའི་ིཆིིང་ཏི་ིམཆོོག་ལ་
འཚམས་འདྲི་ིཞུུས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ 
༡༥ ཉིནི་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས ་ ཚོོགས་གཞོོན ་སྒྲོོལ ་མ ་ ཚེེ ་ རིིང ་
མཆོོག་གིིས་གཞིིས་བྱེེས་བོ ོད་མིི་ཡོོངས་
དང་། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ།ེ གསར་དུ་ུབདམས་ཐོནོ་
བུྱུང་བའིི་ཐའེེ་ཝན་སྲིིད་འཛིིན་སྐུུ�་ཞབས་
ལའིི་ཆིིང་ཏེ་ེ (Lai Ching-te) མཆོོག་
ལ ་དགའ ་བ སུུའིི ་ འཚམས ་འདྲིི ་ ཞུུས ་
གནང་འདུགུ
དེ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་དོནོ། 
ངས་བོོད་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་
དང་། འཛམ་གླིི�ང་གང་སར་གནས་པའིི་
བོདོ་མིིའིི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ།ེ སྐུུ�་ཉིདི་ཐའེ་ེཝན་

སྟོནོ་གནང་ཡོོད།
བཙན་བྱོོལ ་བོ ོད ་ མིིའིི ་མང་གཙོོ ་ནིི ་ སིྤྱི ་
ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོོག་གིིས་བོ ོད ་མིི ་མང་ལ་སྩལ་བའིི ་
ལེེགས་སྐྱེསེ་ཤིིག་ཡིིན་པ་དང་། བཙན་
བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་གཉིིས་ནིི་བོདོ་
ཀིྱི་ཁྲིིམས་མཐུུན་གིྱི་སྐུུ�་ཚབ་དང་མགྲིིན་
ཚབ་པ་ཡིིན།
ང་ ཚོོས ་ཐའེེ་ཝན་མང་གཙོོ ་ཐེེབས་རྩ ་
ཁང་དང་མཉམ་འབྲེེལ་ཐོོག་ཕན་ཚུུན་
ཐུུན ་མོོང་གིི ་ཁེེ ་ཕན་ཡོོད་པའིི ་སྐོོ� ར ་ལ་
སྦྱངས་བཤད་བྱེེད་མྱོོང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 
ང ་ ཚོོས ་མ ་འོོངས ་པར ་ མིི ་ དང ་ མིིའིི ་

དབར་གིྱི་འབྲེལེ་ལམ་གོོང་མཐོོར་གཏོངོ་
ཆེེད་ཕན་ཚུུན་འབྲེེལ་ལམ་དེེ་སྔྔར་ལྷྷག་
སྲ་བརྟན་དུ་ུགཏོངོ་རུྒྱུའིི་རེེ་བ་བྱེེད་བཞིིན་
ཡོོད།
ངས་སླླར་ཡང་སྐུུ� ་ཉིིད ་ལ་དགའ་བསུུའིི ་
འཚམས་འདྲི་ིཞུུ་རུྒྱུ་དང་། སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་
ལས་ཡུུན་རིིང་མིི་མང་གིི་མངོོན་འདོོད་
བསུྒྲུབ་རུྒྱུ་སོོགས་མ་འོངོས་པའིི་ལས་དོནོ་
མཐའ་དག་ལམ་ལྷོོ� ངས་དང་ལྡྡན་པ་ཡོོང་
བའིི ་སྨོོ �ན ་འདུུན་ཞུུ ་རུྒྱུ ་ ཡིིན་ཞེེས་འཁོོད་
འདུགུ་པ་བཅས། །

བསྟན་འཛིིན་སྒྒང་བོདོ་མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་སུུ་ཀིི་ཝིི་ཤིིང་འབྲས་འདེབེས་འཛུུགས་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་སྦྱོངོ་བརྡར་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༡༢ ཉིནི་བསྟན་འཛིིན་སྒྒང་ས་གནས་འགོ་ོ
འཛིིན་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་གོོ་སིྒྲིག་དང་སོོ་ནམ་
སློོ �བ་སྟོནོ་པའི་ིམཐུུན་འགུྱུར་འོགོ་བསྟན་འཛིིན་
སྒྒང་བོདོ་མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་ཀིྱི་ཞིིང་པ་རྣམས་
ལ་ཀིི་ཝིི་ཤིིང་འབྲས་ཀིྱི་ཡལ་ག་གཅོདོ་འབྲེགེ་
བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་སྦྱོངོ་བརྡར་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།

དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོས་གནས་འགོ་ོ
འཛིིན་རབ་བརྟན་ཚེེ་རིིང་ལགས་ཀིྱིས་གཞིིས་
ཆགས་སུུ་ཀིི་ཝིི་ཤིིང་འབྲས་འདེབེས་འཛུུགས་
བྱས་ན་ཕུུགས་ལ་ཁེེ་ཕན་ཇིི་ཡོོད་ངོོ་སྤྲོོད་
དང་། དེ་ེདོནོ་ས་གནས་ཞིིང་པ་རྣམས་ནས་
ཤིིང་འབྲས་འདེབེས་འཛུུགས་བྱ་བར་དོ་ོཁུུར་
གནང་དགོསོ་པའི་ིལམ་སྟོནོ་གནང་རྗེསེ་སློོ �བ་

སྟོནོ་པ་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་གུྲུབ་ལགས་ཀིྱིས་ས་
གནས་ཀིྱི་ཞིིང་པ་གྲངས་ ༢༧ ལ་ཀིི་ཝིི་ཤིིང་
འབྲས་འདེབེས་འཛུུགས་བྱ་ཕྱོགོས་དང་། དེའེི་ི
ཡལ་ག་གཅོདོ་འབྲེགེ་བྱེདེ་སྟངས། ཤིིང་སོོན་
འདེམེས་སྟོནོ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་སློོ �བ་སྟོནོ་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས།།

ས་གནས་པ་རལ་དུ་ུཡོོད་པའིི་བོདོ་པའིི་སུུད་
ཚོོང་བའིི་ཁྲོམོ་སར་གཟིིགས་སྐོོ� ར་དུ་ུཕེབེས། 
ཉིནི་རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་ ༡༢།༣༠ ཐོགོ་ཅ་ཏིཡི་བུུ་
མིི་ དྲོགོ་ཀྲོརོ་བ་བ་ས་ཧིབི་ ཨེེམ་བེཌེ་ཀར་ 

ས་མྲཀ་ (Chaityabhoomi Dr.Babasaheb 
Ambedkar Smark) ཀིྱི་སྐུུ�་གདུངུ་ཞུུགས་
འབུུལ་བྱ་ཡུུལ་དུ་ུམཆོོད་མཇལ་དང་།  ཧིནི་
བོདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་
སྐུུ�་ཞབས་ར་ཇྰ་ྰརམ་ (Rajaram) ལགས་
དང་། སྐུུ�་ཞབས་གྷ་ྷནེཤེ་ པ་ཝར་ (Ganesh 
Pawar) ལགས། སྐུུ�་ཞབས་ཨ་ཤོོག།གྷ་ྷ
ཇར་མལ་ (Ashok Gajarmal) ལགས། 
སྐུུ�་ཞབས་བ་ལ་ས་ཧེབེ་ པ་གྷ་ྷརེེ་ (Balasa-

ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ 
༡༠།༠༠ ཐོགོ་མུུམ་བྷེེ� ་ས་གནས་བོདོ་པའི་ི
སུུད་ཚོོང་བའིི ་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་ཚེེ ་རིིང་
ལགས་དང་། སྤེེ �ན་པ་ལགས་གཉིསི་ནས་

མགྲོནོ་ཁང་ས་མར་ལན་ཌ་རུུ་ཕེབེས་བསུུའིི་
སྣེ་ེལེེན་དང་འཚམས་འདྲི་ིཞུུས། དེ་ེནས་སྔ་ྔ
དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༡༠།༥༠ ནས་ ༡༢།༠༠ བར་
ས་གནས་པ་རལ་ (Parel) དུ་ུཡོོད་པའི་ིབྷ་ྷ
ཧུུ་ཇན་ བུུ་དྷ་ྷ ཝིི་ཧར་ (Bahujan Buddha 
Vihar) ཚོོགས་ཁང་དུ་ུམུུམ་བྷེེ�འི ་ིབོདོ་པ་
སུུད་ཚོོང་བ་དང་ལྷྷན་དུ་ུབཀའ་མོོལ་གནང་
སྟེ་ེཁོོང་རྣམ་པའིི་དཀའ་ངལ་དང་བསམ་
ཚུུལ་བཅས་ལ་རུྒྱུས་ལོོན་གནང་། དེ་ེརྗེསེ་

བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་བྲལ་ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་དབང་འདུསུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་རྣམ་གཉིསི་ནས་
མུུམ་བྷེེ� ་ཁུུལ་དུ་ུགཞུུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་བ།

༄༅། །སྐྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་བྲལ་ལགས་
དང་། སིྤྱི་འཐུུས་དབང་འདུསུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་
རྣམ་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོོགས་པུུ་ནེ་ེ
དང་། མུུམ་བྷེེ� ། མོོན་གྷོོ� ། གྷོོ� ་བ་བཅས་ནང་
ཡོོད་པའིི་བོདོ་མིིའིི་འདུསུ་སྡོོ� ད་ཁག་ཏུུ་ས་
བགོོས་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཀིྱི་ལས་རིིམ་བསྐྱངས་
བཞིིན་ཡོོད་པ་ལྟརྟ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ 
༡ ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༩།༠༠ 
པའིི་ཐོགོ་གླླ་འཁོརོ་བརུྒྱུད་ས་གནས་མུུམ་བྷེེ� ་
རུ་ུཐོནོ་ཏེ་ེཉིནི་རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་ ༡།༠༠ ཙམ་
ལ་ཧིིན ་བོ ོད ་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི ་  
(Indo-Tibet Friendship Society 
(ITFS)) འབྲེལེ་མཐུུད་པ་སྐུུ�་ཞབས་ར་ཇྰ་ྰ
རམ་ ཁ་རཏ་  (Shri Rajaram Kharat) 
ལགས་ཀིྱིས་ས་མར་ལན་ཌ་མགྲོནོ་ཁང་ 
(Summerland Guest House) དུ་ུཕེབེས་
བསུུའིི་སྣེ་ེལེེན་ཞུུས་ཡོོད་འདུུག་པ་དང་། 
དགོངོ་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༧།༣༠ ཐོགོ་མུུམ་བྷའྷི་ི
ས་གནས་ཀོ་ོལ་བྷ་ྷ (Colaba) རུ་ུཡོོད་པའི་ི
བོདོ་པའི་ིགྲོགོས་པོ་ོ (Friends of Tibet) 
ཡིི ་འབྲེ ེལ ་མཐུུད ་པ ་སྐུུ� ་ཞབས་ལོོ ་ རེེནྶ ་  
(Laurence) ལགས་དང་ཐུུགས་འཕྲད་
གནང་།

heb Pagare) ལགས། སྐུུ�་ཞབས་མིི་ལིིཌ་ 
ཇྷ་ྷདྷེེ� ཝ་ (Milind Jadhav) ལགས། དེ་ེ
བཞིིན་བོདོ་པའི་ིགྲོགོས་པོ་ོ (Friends of 
Tibet) ཡིི་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་སྐུུ�་ཞབས་ལོོ་
རེེནྶ་ (Laurence) བཅས་དང་ལྷནྷ་དུ་ུཆུུ་
ཚོོད་ ༡།༣༠ བར་དུ་ུབོདོ་དོནོ་དང་མུུམ་
བྷེེ� ་བོདོ་པའིི་སུུད་ཚོོང་བ་རྣམས་ཀིྱི་དཀའ་
ངལ་སེེལ་ཐབས་སྐོོ� ར་གོ་ོབསྡུུ�ར་གནང་བ་མ་
ཟད། ཕིྱི་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༣།༠༠ ཐོགོ་ཆ་ཏྰརྰ་
པ་ཏི་ི ཤིི་ཝ་ཇིི་ མ་ཧ་ར་ཇྰ་ྰ ཀྲར་མིི་ནྶ་  
(Chhatrapati Shivaji Maharaj Terminus)  
རུུ་ཡོོད་པའིི་བོདོ་པའིི་སུུད་ཚོོང་བའིི་ཁྲོམོ་
སར་གཟིགིས་སྐོོ� ར་ལ་ཕེབེས་གནང་ཡོོད།
སྐྐབས་དེ ེར་ས་གནས་ཉེནེ་རྟོགོ་པའིི ་སིྤྱི ་
ཁྱབ་གཞོནོ་པ་སྐུུ�་ཞབས་པར་ཝིིན་ མུུན་ཌེ་ེ 
(Deputy Commissioner of Police 
(DCP) Pravin Munde) མཆོོག་དང་
མཇལ་རུྒྱུའི་ིགོ་ོསྐྐབས་བུྱུང་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོངོ་
གིིས་ས་གནས་བོདོ་པའིི་སུུད་ཚོོང་བ་རྣམས་
ལ་ཆོོག་མཆན་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་
ཞུུས་པ་དང་མ་འོངོས་པར་ཡང་མུུ་མཐུུད་
མཐུུན་འགུྱུར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་རོོགས་ཞེེས་
རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་གནང་ཡོོད་འདུགུ དེ་ེནས་ཕིྱི་
དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༤།༠༠ པའི་ིཐོགོ་མུུམ་བྷེེ� ་བོདོ་

པ་སུུད་ཚོོང་བ་རྣམས་ལ་མ་འོངོས་སུུད་ཚོོང་
ཁྲོམོ་སའི་ིས་ཆ་རེེ་བ་ཡོོད་ས་ཝིིར་ ཎ་རིི་
མན་ རོོཊ་ ཅརྗ་གེཊེ་ (Veer Nariman 
Road, Churchgate) ལ་སུུད་ཚོོང་བའི་ི
འབྲེལེ་མཐུུད་པ་རྣམས་དང་བོདོ་པའི་ིགྲོགོས་
པོ་ོ (Friends of Tibet) འབྲེལེ་མཐུུད་པ། 
དེ་ེབཞིིན་ཧིནི་བོདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོོགས་པའིི་ 
(ITFS) འབྲེལེ་མཐུུད་པ་ལྷནྷ་དུ་ུགཟིགིས་
སྐོོ� ར་ལ་ཕེབེས། ཕིྱི་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༧།༣༠ ཐོགོ་
ས་གནས་བྷནྷ་དྷ་ྷར་ (Bandra) རུ་ུགནས་
མཁན་ཡུུན་རིིང་བོ ོད་དོ ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་
བོདོ་ཀིྱི་གྲོགོས་པོ་ོ (Friends of Tibet)  
ཡིི་རྒྱལ་ཡོོངས་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་སྐུུ�་ཞབས་
སིི་ཨེེ་ ཀ་ལིི་ཡན་པུུར་ (CA Kallian-
pur) ལགས་དང་ཐུུགས་འཕྲད་ཀིྱིས་དུསུ་
ཡུུན་སྐྐར་མ་ ༣༠ ཙམ་རིིང་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་
གོོ་བསྡུུ�ར་ལྷུུ�ག་པོ་ོགནང་སྟེ་ེས་གནས་མུུམ་
བྷེེ� ་ཁུུལ་དུ་ུས་བགོོས་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཀིྱི་ལས་
རིིམ་ཁག་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་རྗེསེ་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ 
༡༤ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༧།༣༠ ཐོགོ་
སྡོོ� ད་གནས་མགྲོནོ་ཁང་ནས་གླླ་འཁོརོ་བརུྒྱུད་
མུུམ་བྷེེ� ་གནམ་ཐང་ཕྱོོགས་སུུ་ཐོོན་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས། །
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ཡིིད་ལ་གསལ་པོརོ་དྲན་ཞིིང་། སྐྐབས་དེརེ་
མང་གཙོོའིི་ལམ་ལུུགས་ཀིྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ོ
ཚུུགས་ཡོོད་པ་མཐོངོ་བུྱུང་། ཐའེ་ེཝན་མིི་
མང་གིིས་དར་ཞིིང་རྒྱས་པའིི་མང་གཙོོའིི་
ལམ་ལུུགས་བརྟན་པོ་ོཞིིག་དར་སྤེེ �ལ་བཏང་
ཡོོད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོརོ་དང་ཤེེས་ཡོོན་
གིྱི་ཐད་ནས་ཀྱང་གུྲུབ་འབྲས་ཆེེན་པོ་ོབླླངས་
བའིི་ཁར། ད་དུངུ་སྲོལོ་རུྒྱུན་གིྱི་རིིག་གཞུུང་
ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་པ་དེ་ེརུྒྱུན་འཛིིན་བྱས་ཡོོད།

ཡོོན་ཚན་པའིི་འགན་འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་རྡོ་ོ
རྗེ་ེལགས་ཀིྱིས་ཟབ་སྦྱོངོ་དུ་ུམཉམ་ཞུུགས་པ་
རྣམས་ལ་ཕེབེས་བསུུ་དང་སྦྲགས་ཟབ་སྦྱོངོ་
གིི་ནང་དོནོ་དང་དམིིགས་ཡུུལ་བཅས་ངོོ་
སྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ་ཟབ་སྦྱོངོ་དངོསོ་གཞིི་འགོོ་
འཛུུགས་གནང་། ཟབ་སྦྱོངོ་ཉིནི་གསུུམ་
རིིང་ཤེེས་ཡོོན་སྲིིད་བུྱུས་གཉིསི་དང་འབྲེལེ་
བའིི་ཤེེས་ཡོོན་གིྱི་ངོ་ོབོ་ོདང་། དགོསོ་པ། 
དམིིགས་ཡུུལ་བཅས་དང་། དགེ་ེརྒན་དང་
འཛིིན་གྲྭྭའིི ་ནང་སློོ �བ་ཁྲིིད་གནང་ཕྱོོགས། 
དཔྱད་ཞིིབ། སྐྐད་ཡིིག་སློོ �བ་ཁྲིིད། ན་ཆུུང་

བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་
ཁང་དུུ་གདན་ཞུུས་ཀིྱིས་བོ ོད་ནང་གིི་ད་
ལྟྟའིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ངོོ་སྤྲོོད་ཀིྱི་ལམ་
ནས་བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་ཞུུ་སྐུུ�ལ་དང་།  ལྷགྷ་
པར་དུ་ུལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་དོནོ་སྙིི�ང་ལྡྡན་པའིི་བོདོ་
དོནོ་ཁྲིིམས་འཆར་ (ཁྲིིམས་འཆར་ཨང་ 
H. R. 533 Promoting a Resolution 
to the Tibet-China Conflict Act)  
ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོོང་བའིི་ཞུུ་སྐུུ�ལ་ནན་པོ་ོགནང་
བར་ཧ་ཅང་གིི་ཐུུགས་སྣང་ཆེེན་པོ་ོགནང་བ་
མ་ཟད།  རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཞུུ་རུྒྱུའིི་ཞལ་བཞེསེ་
ཀྱང་གནང་ཡོོད་པ་རེེད་འདུགུ  
བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

འབྲེལེ་བའིི ་གནང་སྟངས་གནང་ལུུགས་
ཁག་ལ་རུྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱབ་ལྗོོ �ངས་མཁྱེེན་
པའིི ་ ཐོོག ་ནས ་ལག ་བསྟར ་ ཡོོང ་ རུྒྱུར ་
ཐུུགས་སྣང་དགོོས་སྐོོ� ར་གསུུངས་ཡོོད།
དེ་ེརིིང་ནས་འགོོ་འཛུུགས་ཞུུས་པའིི་ཉིིན་
གྲངས་གསུུམ་གིྱི ་ཟབ་སྦྱོོང ་འདིིའིི ་ཐོོག ་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་དང་། 
འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་ཁྱབ་ཁོོངས་ལྷྷན་
ཁང་ཁག་གིི་བཀའ་བློོ �ན་དང་དུྲུང་ཆེེ་རྣམ་
པའིི་སྒེེ� ར་དུྲུང་། སྣེ་ེལེེན་ཞབས་ཞུུ་བ་དང་
སྣེ་ེཤན་པ་བཅས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་

འདུགུ དེ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིནི་ནང་མགོནོ་
པོ་ོམཆོོག་གིིས། ཁ་སང་ཐའིི་ཝན་ནང་མང་
གཙོོའིི་ལམ་ལུུགས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་སྟངས་
དེ་ེལ་མཚོོན་ན། ང་ཚོོ་རང་དབང་དང་ཆེེ་
མཐོོང་ལྡྡན་པའིི་འཚོོ་བར་རོོལ་འདོདོ་པ་
ཚང་མར་སེེམས་ཤུུགས་སྤེེ �ལ་བའིི་འབུྱུང་
ཁུུངས་ཤིིག་ཆགས་ཡོོད།
ངོསོ་རང་ཐའེ་ེཝན་ལ་སྐྱོདོ་སྐྐབས། ཁོངོ་
ཚོོས་སྣེ་ེལེེན་གཟབ་རྒྱས་གནང་བ་ད་ལྟྟའང་

དང་། སྦེེ �ལ་ཀོབོ་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ �བ་གྲྭྭ། དགོནོ་
སྡེེ� ་ཁག་གསུུམ་གིྱི་སློོ �བ་གྲྭྭ་བཅས་ནས་ཁྱོོན་
བསྡོོ� མས་དགེ་ེརྒན་ ༣༦ མཉམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད། ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་ཁྱད་སྟོནོ་པ་
རྣམས་ནིི་ཤེེས་ཡོོན་གིྱི་ཆེེད་ལས་པ་འབུུམ་
རམས་པ་སྐྐལ་བཟང་དབང་འདུསུ་ལགས་
དང་། ཤེེས་རིིག་ཤེེས་ཡོོན་ཚན་པའིི་འགན་
འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་བཅས་
ཡིིན།
དེའེང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༩ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ 
༩།༠༠ ཐོགོ་ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་ཐོགོ་མར་ཤེེས་

ནང་ཡུུ་ཊ་བོ ོད་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་
པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་བློོ �་བཟང་ཚེེ་རིིང་ལགས་
དང་།  བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་
པའིི་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུགས་ལས་འགུུལ་གིྱི་
འབྲེལེ་མཐུུད་འགན་ཁུུར་བ་སིྤྱི་ཟུུར་ཕྱག་
མཛོོད་ཚང་པདྨ་ལགས།  ཚོོགས་གཞོནོ་
བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་དར་ལགས།  རུྒྱུན་
ལས་ཀརྨ་ཡོོན་ཏན་ལགས་བཅས་ནས་
གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་ 
(Burgess Owens) ལགས་དང་།   
སྐུུ�་ཞབས་ (Casey Saxton) ལགས།  
 སྐུུ�་ཞབས་ (Zack Hodgson) ལགས་
བཅས་གནད་ཡོོད་དཔོནོ་རིིགས་ཁག་ཅིིག་

སྐྐབས་ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོོས་དབིྱིངས་
ལགས་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་ཕེབེས་ཞུུགས་
ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་རེེད། 
སྐྐབས་དེརེ་ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་ཆེེ་ནས་ཟབ་སྦྱོོང་
འདིི་བཞིིན་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ངོོས་
ནས ་སྐུུ� ་མགྲོོན ་སྣེ ེ་ཤན ་ ཞུུ ་ཕྱོོགས ་ཐད ་
དུསུ་དང་མཐུུན་པའིི་སྒོོ �་ནས་ལག་བསྟར་
གང་ཡོོད་ཚད་དང་ལྡྡན་པ་ཞིིག་བཟོ་ོརུྒྱུར་
དམིིགས་ཏེེ་གོོ ་སིྒྲིག་གནང་བ་ཞིིག་ཡིིན་
པས། ཟབ་སྦྱོངོ་ལ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་
མཁན་ལས་བྱེེད་རྣམ་པས་སྣེ་ེཤན་དང་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཐའི་ིཝན་གིྱི་བདམས་ཐོནོ་སྲིདི་འཛིིན་ལའི་ིཆིིང་ཏའི་ིམཆོོག་ལ་
འཚམས་འདྲི་ིམཛད་པ།

ཤེེས་ཡོོན་སྲིདི་བུྱུས་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་ལེེགས་པར་མཇུུག་སིྒྲིལ་བ།

ཡུུ་ཊ་བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པའི་ིབོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུགས་ལས་འགུུལ། 

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སྲི་ིཞུུའི་ིལས་བྱེདེ་ཁག་གཅིིག་ལ་གཞུུང་འབྲེལེ་སྣེ་ེཤན་ཞུུ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༡༣ ཉིནི་ཐའིི་ཝན་རྒྱལ་ཡོོངས་འོསོ་བསྡུུ�་
ཆེེན་མོོའིི་ནང་ཐའིི་ཝན་མང་གཙོོ་ཡར་ཐོནོ་
ཚོོགས་པའིི་སྲིིད་འཛིིན་འོསོ་མིི་ལའིི་ཆིིང་
ཏའིི་མཆོོག་ (Lai Ching-te) རྒྱལ་
ཁ་ཐོོབ་པར་དེ་ེརིིང་བོདོ་མིིའིི་བླླ་ན་མེེད་
པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་བདམས་ཐོོན་
སྲིིད་འཛིིན་མཆོོག་ལ་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་

༄༅། །ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡ ཚེེས་ ༩ ནས་ ༡༡ 
བར་སེེ་ར་བྱེསེ་ཡིིད་དགའ་ཆོོས་གླིི�ང་དུ་ུགོོ་
སིྒྲིག་ཞུུས་པའིི་བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི་གཞིི་
རིིམ་གིྱི་ཤེེས་ཡོོན་སྲིིད་བུྱུས་དང་རྒྱ་གར་
གིྱི་ཤེེས་ཡོོན་སྲིིད་བུྱུས་བཅས་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་
དེ་ེབཞིིན་ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་ལེེགས་པར་
མཇུུག་སིྒྲིལ་ཡོོད།
ཟབ་སྦྱོངོ་དུ་ུསྦེེ �ལ་ཀོབོ་དང་། ཧོནོ་སུུར།  
ཀོོ་ལེེ་གྷྷལ་བཅས་སུུ་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་
སཾཾ་བྷོོ� ་ཊའིི་ཁྱབ་ཁོོངས་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་བདུནུ་

༄༅། །བྱང་ཨ་རིིའིི ་བོ ོད ་ རིིགས་སིྤྱི ་
མཐུུན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོགོ་གཏན་
འབེབེས་བྱས་པའིི་གྲོསོ་ཆོོད་ཀིྱི་འབུྲུ་དོནོ་
ཁག་ས་གནས་སོོ་སོོས་ལག་བསྟར་གནང་
དང་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པ་ལྟརྟ།  
ཨ་རིིའིི་ནུབུ་ཕྱོོགས་སུུ་ཆགས་པའིི་ཡུུ་ཊ་
བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པས་ཉེ་ེཆར་
བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུགས་ཀིྱི་ལས་འགུུལ་ནུསུ་པ་
ཐོནོ་པ་ཞིིག་སྤེེ �ལ་ཡོོད།  
དེེ་ཡང་ས་གནས་བོོད་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་
ཚོོགས ་པས ་སྐུུ� ་ཚབ ་དོ ོན ་གཅོོད ་ལས ་
ཁུུངས་སུུ་གནས་ཚུུལ་ཕུུལ་འབྱོོར་བུྱུང་
བར་གཞིིགས་ན།  བདུནུ་ཕྲག་འདིའིིི་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེེས་ ༡༦ རེེས་གཟའ་མིིག་དམར་
ཉིིན་བཞུུགས་སྒྒར་རྡ་རམ་ས་ལའིི ་ནོ ོར་
བུུ ་གསོོལ་མགྲོོན་ཁང་དུུ་བོ ོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིིལ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་གོོ་སིྒྲིག་
འོོག་བོ ོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སྲིི ་ཞུུའིི ་
ལས་བྱེེད་ཁག་གཅིིག་ལ་གཞུུང་འབྲེལེ་
སྐུུ�་མགྲོོན་སྣེ་ེཤན་ཞུུ་ཕྱོོགས་དང་འབྲེལེ་
ཟབ་སྦྱོོང་ཞིིག་དབུུ་འཛུུགས་གནང་ཡོོད་
པ་རེེད།
དེ་ེཡང་དེ་ེརིིང་སྔྔ་དྲོ་ོཟབ་སྦྱོངོ་དབུུ་འབྱེེད་

ང་རང་ནང་པའིི་གྲྭྭ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་
ནས། ཐའེ་ེཝན་གིྱི་ནང་པ་ཚོོས་སངས་
རྒྱས་ཀིྱི་ཆོོས་ལ་དད་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་བཞིིན་
པ་དེརེ་ཡིིད་སྨོོ �ན་སྐྱེ་ེགིི་ཡོོད་ལ། ཁོངོ་ཚོོའིི་
རེེ ་འདུུན ་བཞིིན་སྐྐབས་སྐྐབས་སུུ ་ ཆོོས་
འབྲེལེ་དང་ལམ་སྟོནོ་ཞུུ་རུྒྱུའིི་འབད་བརྩོོན་
ཀྱང་རྩོམོ་གིྱི་ཡོོད།
ཐའེེ་ཝན་དང་རྒྱ་ནག་མིི ་དམངས་སིྤྱི ་
མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་བར་གིྱི་འབྲེལེ་བ་བཟང་

བིྱིས་པ་གསོོ་སྐྱོངོ་དང་སློོ �བ་གསོོ། དགེ་ེརྒན་
གིྱི་ཆེེད་ལས་ཡར་རྒྱས་སོོགས་གལ་ཆེེའིི་
བརྗོདོ་གཞིི་ཁག་བྱེདེ་སྒོོ �་སྣ་ཚོོགས་ཀིྱི་ལམ་
ནས་ངོོ་སྤྲོོད་དང་གོོ ་བསྡུུ�ར་སྦྱང་བཤད་
གནང་།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༤།༠༠ 
ཐོོག་ཟབ་སྦྱོོང་གིི་མཇུུག་བསྡོོ� མས་མཛད་
སྒོོ �འིི་ཐོོག་མཉམ་ཞུུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་
ཁྱེརེ་བགོ་ོའགྲེམེས་དང་། ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་དུསུ་
ཡིིན་རིིང་ཕྱག་རོོགས་གནང་མཁན་སཾཾ་བྷོོ� ་
ཊའིི་རིྩིས་པ་པདྨ་ཚེེ་རིིང་ལགས་སུུ་ཐུུགས་

ག ཙོོ ་ བློོ � ་ བ ཟང ་ ཚེེ ་ རིི ང ་ ལགས ་ ནས ་
འགྲེེལ ་ བརྗོོད ་གནང ་དོ ོན ་ལ ། གྲོོས ་
ཚོོགས ་འོོག ་མའིི ་འ ཐུུས ་ མིི ་སྐུུ� ་ཞབས ་  
(Burgess Owens) ལགས་དང་། ཁོངོ་
གིི་ཕྱག་རོོགས་ཚོོས་ས་གནས་བོདོ་རིིགས་
ཚོོའིི་ཞུུས་དོནོ་ལ་ཐུུགས་སྣང་ཆེེན་པོ་ོདང་
རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རུྒྱུའིི་ཞལ་བཞེེས་གནང་
བ ་ལྟྟར ། ཉིིན ་གཉིིས ་རྗེེས ་སྐུུ� ་ ཞབས ་  
(Burgess Owens) ལགས་ཀིྱི་ལས་ཁུུངས་
ནས་ཕྱག་མཛོོད་ཚང་པདྨ་ལགས་སུུ་ཞལ་
པར་འབྱོརོ་ཏེ།ེ  བོདོ་དོནོ་ཁྲིིམས་འཆར་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གིྱི་མཚན་རྟགས་བཀོོད་ཟིིན་
པའིི་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད་འདུགུ  

ཀིྱི་ལས་ཁུུངས་ཁག་གིི་སྲིི་ཞུུའིི་ལས་བྱེེད་
ཁྱོནོ་ ༡༧ མཉམ་ཞུུགས་གནང་གིི་ཡོོད་
པ་དང་། ཁོོང་རྣམ་པར་སྣེ་ེཤན་དང་
འབྲེལེ་བའིི་ལས་དོནོ་ཐོགོ་གིི་ཁྱད་ལས་སྡེེ� ་
ཁག་ (Protocol International) ཞེེས་
པ་ནས་སྐུུ�་ཞབས་མག་ཝར་ཧིིལ་ (Mark 
Verheul)ལགས་དང་། ལྕྕམ་སྐུུ�་མར་སིི་
མེེ་ལིི་ (Maryse Larche Mele)ལགས་
གཉིིས་ཀིྱིས་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་དང་དཔོནོ་
རིིགས་སོོགས་སྐུུ�་མགྲོོན་གིྱི་གོོ་རིིམ་འགྲོོ་
སྟངས་དང་། མཛད་སྒོོ �་དང་ཚོོགས་འདུ་ུ

པོ་ོནིི་ཆེེས་གལ་འགངས་ཆེེ་ཤོོས་ཤིིག་ཡིིན་
ལ། ས་གནས་དང་། རྒྱལ་ཁབ། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
རིིམ་པ་བཅས་གང་ཡིིན་རུུང་། དཀའ་རོྙོ �ག་
གིི་གནད་དོནོ་རྣམས་སེེལ་བའིི་ཐབས་ལམ་
ཡག་ཤོོས་ནི་ིགྲོསོ་མོོལ་ལ་ཞུུགས་རུྒྱུ་དེ་ེཡིིན་
པ་ངོསོ་ཀིྱིས་ཡིིད་ཆེེས་བརྟན་པོ་ོབྱེདེ་བཞིིན་
ཡོོད། ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་འདུགུ །

རྗེ་ེཆེེ་ཞུུའིི་མཇལ་དར་འབུུལ་བ། མཉམ་
ཞུུགས་པ་དགེེ་རྒན་ཁག་ཅིིག་གིིས་ཟབ་སྦྱོངོ་
གིི་མྱོངོ་ཚོོར་གསུུངས། མཐར་ཤེེས་ཡོོན་
ཚན་པའིི་འགན་འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེེ་
ལགས་ཀིྱིས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཏེ་ེཟབ་སྦྱོངོ་
ལེེགས་པར་མཇུུག་སིྒྲིལ།
ཟབ་སྦྱོོང་གིི་འགྲོ་ོགྲོནོ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཌེེན་
མག་རོོགས་ཚོོགས་ (DANIDA)  ཡིིས་
མཐུུན་འགུྱུར་གནང་ཡོོད། །

སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འབུུམ་རམས་པ་རྣམ་
རྒྱལ་ཆོོས་གུྲུབ་ལགས་ཀིྱིས་ཡུུ་ཊ་ས་གནས་
ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་ནུསུ་པ་ལྡྡན་པ་བུྱུང་
བར་བསྔགྔས་བརྗོདོ་དང་།  ས་གནས་
གཞན་ཁག་གིིས་ཀྱང་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུགས་
ལས་འགུུལ་ཐོོག་སྔྔར་ལས་ཤུུགས་སྣོནོ་
ཐེབེས་ཐུུབ་པའིི་རེེ་བ་དང་ཡིིད་ཆེེས་གནང་
གིི་ཡོོད་ཅེསེ་གསུུང་གིི་འདུགུ  །

སོོགས་གོོ་སིྒྲིག་སྐྐབས་བཞུུགས་གྲལ་གཙོོ་
བོརོ་བྱེེད་པའིི་གནང་སྒོོ �་གཙོོ་ཆེེ་བ་སོོགས་
གཞུུང ་འབྲེེལ ་སྣེ ེ་ཤན ་དང ་སྣེ ེ་ ལེེན ་ ཞུུ ་
ཕྱོོགས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྒྲིག་སྲོོལ་ལམ་ལུུགས་
དང་མཐུུན་པ་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་གིི་ཡོོད་པ་
བཅས།།
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དོནོ་ཡོོད་ལགས་དང་། ཨང་རིྩིས་སློོ �བ་དེབེ་
རྩོོམ་སིྒྲིག་པ་བསྟན་འཛིིན་ཚེེ་འཕེལེ་ལགས།  
དྷྷ་ས་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ �བ་ཁག་གིི་ཨང་རིྩིས་རུྒྱུས་
སྟོནོ་པ་རྒན་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ོལགས། 
སིིམ་ལ་སམ་བྷོོ� ་ཊ་གཏན་སློོ �བ་ཀིྱི་སློོ �བ་སིྤྱི་ལས་
ཚབ་བམ་གཞིི་རིིམ་གོོང་མའིི་རིྩིས་དགེེ་ཟུུར་
པ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། བོདོ་ཡིིག་སློོ �བ་
དེབེ་རྩོམོ་སིྒྲིག་པ་བསྟན་འཛིིན་དཔལ་ལགས་

རིིམ་དང་།  མ་འོངོས་པར་ལས་འཆར་དེ་ེ
ས་གནས་སུུ་རུྒྱུན་སྐྱོངོ་གནང་ཕྱོགོས་སོོགས་
སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་།
དེ་ེརྗེསེ་ལྷགྷ་དཀར་སྒོོ �ར་གཞས་ཀིྱི་ལས་དོནོ་
ཐོོག་དང་བླླངས་འགན་ཁུུར་རྐང་བཞེེས་
མཁན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་དང་། བྱམས་པ་ཆོོས་
འཕེལེ་ལགས་རྣམ་གཉིསི་ལ་ལེེགས་གསོོལ་
བསྔགྔས་བརྗོདོ་ཀིྱི་མཇལ་དར་ཕུུལ། དེ་ེནས་

གཞིིའིི་རྩ་འཛིིན་ལྟྟར་རྩོོམ་སུྒྱུར་ཞུུས་པའིི་
གཞིི་རིིམ་བར་མའིི་འཛིིན་རིིམ་བརྒྱད་པའིི་
རིྩིས་རིིག་སྦྱོངོ་དེབེ་གཏན་འབེབེས་ཚོོགས་
འདུ་ུཚོོགས་ཡོོད།
ཐེེངས་འདིིའིི ་ ཚོོགས་འདུུའིི ་ནང་གཏན་
འབེབེས་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་མིི་ཤེེས་ཡོོན་
ལྷནྷ་ཚོོགས་ཡིིག་ཚང་གིི་སློོ �བ་དེབེ་ཚན་པའིི་
འགན་འཁུུར་བ་དུྲུང་གཞོོན་དགེེ་འདུུན་

ལགས་ཆེེད་ཕེབེས་གནང་ཡོོད། མཛད་
སྒོོ �འིི་ཐོོག་མར་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོནས་སྣང་
གསལ་ཞལ་འབྱེདེ་གུྲུབ་རྗེསེ་བཀྲ་ཤིིས་པའིི་
སྨོོ �ན་ཚིིག་དང་། ༸རྒྱལ་བའི་ིཞབས་བརྟན། 
བདེནེ་ཚིིག་སྨོོ �ན་ལམ་བཅས་འུུར་འདོནོ་
གནང་གུྲུབ་རྗེསེ་སིིཌ་ནིི་བོདོ་རིིགས་མཐུུན་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་རྔ་བ་ཆོོས་འཛིིན་
ལགས་ཀིྱིས་ལྷགྷ་དཀར་སྒོོ �ར་གཞས་ཀིྱི་བུྱུང་

ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་འཛིིན་རིིམ་བརྒྱད་པའི་ིརིྩིས་རིིག་སྦྱོངོ་དེབེ་ཀིྱི་གཏན་འབེབེས་ཚོོགས་འདུ་ུབསྐོོ� ང་ཚོོགས་
གནང་བ།

སིིཌ་ནིརི་ལྷགྷ་དཀར་སྒོོ �ར་གཞས་ཀིྱི་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �་ཚོོགས་པ།

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་
ལས༌ཁུུངས་ཤེེས་ཡོོན་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཡིིག་ཚང་
གིི་གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ 
༡༠ དང་ ༡༡ བཅས་ཉིནི་གཉིསི་རིིང་
ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཁང་ནང་
དུ།ུ བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིགཞིི་རིིམ་གིྱི་ཤེེས་
ཡོོན་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་དགོོངས་དོནོ་ལྟྟར་གཏན་
འབེབེས་བུྱུང་བའི་ིགཞིི་རིིམ་བར་མའི་ིབསླླབ་

༄༅། །སིིཌ་ནི་ིབོདོ་རིིགས་མཐུུན་ཚོོགས་
ཀིྱི་གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡ 
ཚེེས་ ༡༠ རེེས་གཟའ་ལྷགྷ་པ་༧རྒྱལ་བའི་ི
སྐུུ�འིི་ལྷྷག་དཀར་ཉིནི་སིིཌ་ནིིར་ལྷྷག་དཀར་
སྒོོ �ར་གཞས་ཀིྱི་དབུུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོ �་ཞིིག་
ཚོོགས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་མཛད་སྒོོ �འིི་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་ཁང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་ལྷྷ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོ

བཅས་ལྷྷན་འཛོོམས་ཀིྱིས་གཞིི་རིིམ་བར་
མའིི་འཛིིན་རིིམ་བརྒྱད་པའིི་རིྩིས་རིིག་སྦྱོངོ་
དེབེ་རགས་ཟིིན་ལ་གོོ་བསྡུུ�ར་སྦྱངས་བཤད་
ཞུུས་ཏེ།ེ  སྣོནོ་འཕྲི་ིཅིི་དགོསོ་ཀིྱིས་སྦྱོངོ་
དེབེ་གཏན་འབེབེས་གནང་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད།
སྦྱོངོ་དེབེ་འདི་ིཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ པའི་ི
ནང་པར་སུྐྲུན་ཞུུས་རྗེསེ། བོདོ་སློོ �བ་ཁག་ལ་
རིིན་མེེད་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཐེངེས་

སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོསྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིི་དུྲུང་
ཆེེ་ལྷ་ྷདབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་ནས་ལྷགྷ་དཀར་
སུྲུང་བརིྩི་དང་། བོདོ་ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་
པའི་ིརིིག་གཞུུང་འཁྲབ་སྟོནོ་འདི་ིབརུྒྱུད་ནས་
བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་མིི་ཉམས་རུྒྱུན་
འཛིིན་བྱ་རུྒྱུར་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་པ་སོོགས་
ཀིྱི་གསུུང་བཤད་གནང་། གཞན་ཡང་ཁོངོ་
གིིས་སྐྐབས་དེརེ་མང་ཚོོགས་ལ་དཔྱ་དངུུལ་

འདིའིིི་ཚོོགས་འདུ་ུལ་ཌེ་ེན་ཌ་རོོགས་ཚོོགས་
ཀིྱིས་མཐུུན་འགུྱུར་རོོགས་རམ་གནང་ཡོོད་
པ་བཅས།།

ལག་དེེབ་ཀིྱི་གལ་ཆེེའིི ་རང་བཞིིན་དང། 
དཔྱ་དངུུལ་དུསུ་ཐོགོ་འབུུལ་ཐབས་གནང་
གལ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་ལའང་ལམ་སྟོནོ་གནང་
ཡོོད། དེ་ེཉིནི་སིིཌ་ནིརི་གནས་འཁོདོ་བོདོ་མིི་ 
༢༠༠ ཙམ་ནས་ལྷགྷ་དཀར་སྒོོ �ར་གཞས་ལ་
མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་བ་བཅས། །

གཞུུང་། སྐྐད་ཡིིག གོམོས་གཤིིས་བཟང་
པོ་ོདེ་ེདག་ཉམས་པ་སླླར་གསོོ་དང་མིི་ཉམས་
གོོང་འཕེལེ་བུྱུང་ཐུུབ་རུྒྱུར་མིི་རབས་རྒན་
པ་ཚོོ་ནས་ད་ལྟྟ་རྣམ་པ་ཚོོའིི་བར་དུ་ུའགན་
ཁུུར་རིིམ་པའིི ་ཐོོག་ནས་དེ ེ་འདྲ་བུྱུང་བ་
ཡིིན་དུསུ། ༧སྐྱབས་མགོནོ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་
བཀའ་སློོ �བ་ལམ་སྟོནོ་འོགོ་ཏུུ་ཞབས་འདེགེས་

ཞུུ་རུྒྱུ་འདི་ིདང་། བོདོ་བསྟན་སྲིིད་ལ་ཕན་
ཐོོགས་རུྒྱུའིི་ཞབས་འདེགེས་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཞིིག་ཆགས་བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་
དུསུ་ང་རང་ཚོོའིི་གཞིིས་མིི་རྒན་པ་ཚོོ་ཡིིན་
ནའང་རེེད། ད་ལྟ་ྟགཞིིས་མིི་ཡོོད་བཞིིན་པ་
རྣམ་པ་ཚོོ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། དེ་ེའདྲའིི་ཆོོད་
སེེམས་ཟེརེ་ནའང་མིི་འདུགུ སོོ་སོོའིི་བློོ �ས་
བཏང་དང་། སེེམས་ཤུུགས་མ་ཆག་པའིི་
ཐོོག་ནས་མ་འོངོས་པར་ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་
ནང་ག་ཚོོད་གནས་དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད་ནའང་
རུུང་། དུསུ་ཚོོད་དེའེིི་རིིང་དུ་ུགནས་ཐུུབ་རུྒྱུ་
དང་། བོདོ་ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོོས་

ཞིིག་གིི་མིི་ཚེེར་བསམ་བློོ �་བཏང་ན་མིི་ཚེེ་
ཕྱེདེ་ཀ་ལྷྷག་ཙམ་རྫོོགས་པའིི་གནས་སྟངས་
ཆགས་བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད། ང་ཚོོ་བོདོ་ནས་
བཙན་བྱོོལ་དུ་ུཡོོང་བ་དེའེང་སོོ་སོོ་ཟ་རུྒྱུ་
དང་འཐུུང་རུྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་ུམིིན་པར། གཙོོ་
བོ་ོཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་སྐྱབས་བཅོོལ་བའིི་གནས་
སྟངས་ཤིིག་ཆགས་པའིི་རུྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་

ནས་རེེད། དེ་ེའདྲའིི་དུསུ་སྐྐབས་སུུ་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་
ཐུུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་རེེད། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་
པ་རྣམས་གནས་ཡུུལ་རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོའིི ་
གཞུུང་དང་མང་ཚོོགས་ཀིྱི་མཐུུན་འགུྱུར་ལ་
བརྟེནེ་ནས་སྐྱབས་བཅོལོ་བ་འདྲ་འདྲའིི་ནང་
ནས་མ་འདྲ་བ། ཟུུར་དུ་ུབོདོ་པ་རང་གནས་
ཐུུབ་རུྒྱུའིི་གནས་བབ་དེ་ེབུྱུང་བ་ཡིིན་དུསུ། 
ང་རང་ཚོོའིི་ངོསོ་ནས་དམིིགས་བསལ་གིྱིས་
སྤོོ� བས་པ་སྐྱེ་ེདགོསོ་པ་ཞིིག་རེེད།
དུསུ་ཚོོད་དེའེིི་ནང་དུ་ུབོདོ་བསྟན་སྲིིད་རེེད། 
ལྷགྷ་པར་དུ་ུབོདོ་པའིི་ཆོོས་དང་། རིིག་

བལ་ཡུུལ་གློོ �་སིྒྲིག་དཔལ་འབྱོརོ་གླིི�ང་གཞིིས་ཆགས་དབུུ་བརྙེེ� ས་ཏེ་ེལོོ་ངོ་ོ ༥༠ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་ཆེེན་ཐོགོ་དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲི་ིགནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ 
༡༥ ཉིནི་བལ་ཡུུལ་གློོ �་སིྒྲིག་ས་གནས་འགོ་ོ
འཛིིན་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཁྱབ་ཁོོངས་དཔལ་
འབྱོརོ་གླིི�ང་གཞིིས་ཆགས་དབུུ་བརྙེེ� ས་ཏེ་ེལོོ་
ངོ་ོ ༥༠ འཁོརོ་བའིི་དུསུ་དྲན་སུྲུང་བརིྩི་
ཞུུ་བའིི་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་
ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་བརྙྙན་
འཕྲིནི་བརུྒྱུད་འཚམས་འདྲི་ིགནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་འཚམས་འདྲིའིིི་ནང་གསུུངས་དོནོ། 
དེ་ེརིིང་བལ་ཡུུལ་སྤོོ� ག་ར་གློོ �་སིྒྲིག་དཔལ་
འབྱོོར་གླིི�ང་གཞིིས་ཆགས་དབུུ་བརྙེེ� ས་ཏེ་ེ
ལོོ་ངོ་ོ ༥༠ འཁོརོ་བའིི་མཛད་སྒོོ �་སུྲུང་
བརིྩི་ཐོོག་ཕེབེས་མཁན་གིྱི་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་
པ་དང་། གཞིིས་ཆགས་ཀིྱི་འགན་འཁུུར་
མཁན་རྣམ་པ། དེ་ེབཞིིན་གཞིིས་ཆགས་
ཀིྱི་མང་ཚོོགས་ཚང་མར་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚབ་དང་སྒེེ� ར་ངོོས་
ནས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིའིིི་བཀྲ་ཤིིས་
བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། དེ་ེརིིང་གློོ �་སིྒྲིག་
དཔལ་འབྱོོར ་གླིི�ང ་གཞིིས་ཆགས་དབུུ ་
བརྙེེ� ས་ཏེ་ེལོོ་ ༥༠ འཁོརོ་བའིི་གནས་
སྟངས་ཤིིག་ཆགས་བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད། རྣམ་
པ་ཚོོས་བརུྒྱུད་རིིམ་མང་པོའོིི་ཐོགོ་ནས་བོདོ་
བསྟན་སྲིིད་ཀིྱི་ཆེེད་དུུ་ཕྱག་ལས་མང་པོ་ོ
ཞིིག་རིིམ་པས་གནང་ནས་ལོོ་ ༥༠ འཁོརོ་
འགྲོ་ོཡིི་ཡོོད་རེེད། སིྤྱིར་བཏང་ལོོ་ ༥༠ 
ཟེརེ་དུསུ་གྲངས་ཀར་བརིྩིི�ས་ན་མགྱོོགས་
པོ་ོའདྲ་ཞིིག་ཐོནོ་འགྲོ་ོཡིི་ཡོོད་རེེད་དེ།ེ མིི་

རེེད། སྐྐད་ཡིིག གོམོས་གཤིིས་དེ་ེཚོོ་སླླར་
གསོོ་བྱེདེ་ཐུུབ་པ། 
མིི་ཉམས་པར་མུུ་མཐུུད་ནས་རུྒྱུན་འཛིིན་
བྱེེད་ཐུུབ་རུྒྱུའིི་སེེམས་ཤུུགས་དང་སྤོོ� བས་
པ་སྐྱེ་ེཐུུབ་དགོོས་རུྒྱུ་འདིི་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་
འདུགུ རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་གནས་བབ་
ཐོོག་ནས་བོདོ་ལ་དམིིགས་བསལ་གིྱི་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་གནང་བ་དེ་ེའདྲ་བུྱུང་བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད། 
རིིམ་པས་རྒྱ་ནག་ནང་རེེད། བོདོ་ནང་
དུ་ུབོདོ་མིིའིི་གནས་སྟངས་དེ་ེདག་བཟང་
ཕྱོོགས་སུུ ་འགུྱུར་བ་འགྲོོ་ རུྒྱུ ་ ཡིིན་དུུས། 
ཏན་ཏན་གིྱི་ང་རང་ཚོོ་གཞིིས་བྱེསེ་མཉམ་
འཛོོམས་ཡོོང་མིི་སྲིིད་པ་མ་རེེད། དེ་ེཡིིན་
དུུས་ང་ཚོོ་གཞིིས་བྱེེས་མཉམ་འཛོོམས་
ཡོོང་བའིི ་དུ ུས་ཚོོད་ལའང་བོ ོད་ནང་གིི ་
བོ ོད ་ མིིི� ་ ཚོོར ་ ལེེགས་སྐྱེེས ་འབུུལ ་ ཐུུབ ་
རུྒྱུའིི་བཟང་སྤྱོདོ་རེེད། རིིག་གཞུུང་རེེད།  
དེ་ེབཞིིན་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་འགྲོ་ོསྟངས་དེའེང་
མང་གཙོོའིི་ལམ་ནས་ཡིིན་དུུས་མིི་ཚང་
མར་ཆ་ཤས་བཞེེས་རུྒྱུའིི་གོོ་སྐྐབས་ཡོོད་
པས། དེའེིི་ཐོགོ་ལ་དུསུ་རུྒྱུན་དུ་ུནས་འགན་
ཁུུར་བཞེེས་ཐུུབ་དགོོས་རུྒྱུ་དེ་ེཞེེ་དྲག་གིི་
གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་བསམ་གིྱི་འདུགུ
དེ་ེརིིང་རྣམ་པ་ཚོོས་བལ་ཡུུལ་སྤོོ� ག་ར་གློོ �་
སིྒྲིག་དཔལ་འབྱོརོ་གླིི�ང་གཞིིས་ཆགས་དབུུ་
བརྙེེ� ས་ཏེ་ེལོོ་ ༥༠ འཁོརོ་བའིི་དུསུ་དྲན་
སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་རུྒྱུ་དེའེང་འདས་པའིི་ལོོ་རུྒྱུས་
ཀིྱི་གནས་བབ་ནས་ཉམས་མྱོོང་བསགས་
ནས་མ་འོངོས་པའིི་སིྤྱིར་བོདོ་བསྟན་སྲིིད་

རེེད། བྱེ་ེབྲག་བལ་ཡུུལ་སྤོོ� ག་ར་གློོ �་སིྒྲིག་
དཔལ་འབྱོོར་གླིི�ང་གཞིིས་ཆགས་དེ་ེཡར་
རྒྱས་ག་རེེ ་གཏོོང་ཐུུབ་དགོོས་ཀིྱི ་འདུུག  
དེེ་བཞིིན་གཞིིས་ཆགས་ནང་ཉམ་ཐག་
འཁོོས ་ ཞན ་ དེ ེ ་ འདྲ ་ ཡོོ ད ་ པ ་ ཡིི ན ་ ན །  
དེ་ེཚོོའིི་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོརུྒྱུའིི་
རོོགས་སྐྱོོར་ག་རེེ་གནང་དགོོས་ཀིྱི་འདུགུ 
དེ་ེབཞིིན་ན་གཞོོན་སློོ �བ་ཕུྲུག་ཚོོར་འདབ་
ཤོོག་གཉིིས་ལྡྡན་གིྱི་མ་འོངོས་པར་བོདོ་སིྤྱི་
ལ་ཞབས་འདེགེས་ཞུུ་ཐུུབ་རུྒྱུའིི་ཤེེས་ཡོོན་
དང་། སེེམས་ཤུུགས་བསུྐྲུན་དགོསོ་རུྒྱུ་དེ་ེ
ཚོོ་ཤིིན་ཏུུ་ནས་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་བསྡྡད་
ཡོོད་རེེད། དེ་ེཚོོ་ཚང་མ་དགོངོས་པར་
བཅངས་རོོགས་གནང་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། དེ་ེརིིང་
ལྔྔ་བཅུུའིི ་དུ ུས་དྲན་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུ་མཁན་གིྱི་
རྣམ་པ་ཚོོར་དམིིགས་བསལ་གིྱིས་ཐུུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། མཐའ་དོནོ་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
སྐུུ�་ཚེེ ་༸ཞབས་པད་བསྐྐལ་བརྒྱར་བརྟན་
ཅིིང་། རླླབས་ཆེེན་དགོངོས་བཞེདེ་རྣམས་
ལྷུུ�ན་གིྱིས་འགུྲུབ་པ་དང་། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་
མཐའ་མུྱུར་དུ་ུགསལ་བའིི་སྨོོ �ན་འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན། ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ། ཞེསེ་གསུུངས་ཡོོད་
པ་བཅས།།


