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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་འབུྲུག་ཡུུལ་གིྱི་བདམས་ཐོནོ་སྲིདི་བློོནོ་ཚེེ་རིང་
སྟོབོས་རྒྱས་མཆོེག་ལ་འཚེམས་འདྲི་ིམཛད་པོ།

དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཐོའ་ིཝན་གིྱི་བདམས་ཐོནོ་སྲིདི་འཛིན་ལའ་ིཆིེང་
ཏེ་ེམཆོེག་ལ་འཚེམས་འདྲི་ིགནང་།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༡༢ ཉིནི་བདོ་མིའི་བློ་ོན་མེད་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གིས་འབུྲུག་ཡུུལ་གིྱི་བདམས་ཐོནོ་
སྲིིད་བློོནོ་ཚེེ་རིང་སྟོབོས་རྒྱས་མཆོེག་ལ་
འཚེམས་འདྲིའིི་གསུང་འཕྲིནི་སྩལ་ཡོུད།
དེ་ཡུང་འཚེམས་འཕྲིིན་ནང་མགོན་པོ ོ་
མཆོེག་གིས། ངསོ་རང་བདོ་མི་ཞིིག་ཡིུན་
པོའི་ཆེ་ནས་ང་ཚོེ་དང་འབུྲུག་པོའི་མི་མང་
དབར་ལ་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་འབྲུལེ་བ་ཡོུད། མང་
གཙོོའི ་རིན་ཐོང་ལ་ཆོེད་སེམས་བརྟན་
པོ ོ་ཡོུད་པོའི ་མི ་ཞིིག་ཡིུན་པོའི ་ཆེ་ནས། 
འདས་པོའི་ལོ་འགའི་རིང་ལ་འབུྲུག་རྒྱལ་
པོའོི་ཕུུགས་རྒྱང་རིང་པོའོི་དབུ་ཁྲིིད་འགོ་
ནས་སྤེུ་ུཉིདི་ཀིྱ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱས་མང་གཙོོའི་
རིན་ཐོང་ལྡྡན་པོའི་ཐོོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་གིྱི་ཐོའི་ཝན་རྒྱལ་ཡོུངས་

འོས་བསྤེྡུ་ ཆེེན་པོ ོའི ་ནང་ཐོའི ་ཝན་མང་
གཙོོ་ཡུར་ཐོོན་ཚོེགས་པོའི ་སྲིིད་འཛིན་
འོས་མི་ལའི་ཆིེང་ཏེ་ེམཆོེག་ལ་རྒྱལ་ཁ་
ཐོོབ ་པོར་བོད ་ མིའི ་ སིྒག ་འཛུགས་ ཀིྱ ་
དཔོལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་སྤེེ ེན ་པོ ་ ཚེེ ་ རིང ་
མཆོེག་གིས་འཚེམས་འདྲི་ིགནང་འདགུ
ད་ེཡུང་འཚེམས་འཕྲིིན་ནང་དཔོལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས། ངས་བདོ་མིའི་
སིྒག ་འཛུགས་དང་བ ོད ་ མི ་ ཡོུངས་ཀིྱ ་
ཚེབ་ཞིུས་ཏེ་ེསྤེུུ་ཉིིད་དང་ཐོའི་ཝན་མང་

ཡུར་རྒྱས་གཏེངོ་བཞིིན་པོར་ངསོ་ཀིྱས་
ད་ོསྣང་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོུད།
ད་ལྡྟའི་ཆེར་འབུྲུག་ཡུུལ་དངེ་རབས་ཀིྱ་

ལམ་ཕྱིགོས་སུ་འཕུལེ་རྒྱས་འགྲོ་ོབཞིིན་
ཡོུད་ནའང་། སྲིལོ་རུྒྱན་གིྱི་ཆོེས་དང་
རིག་གཞིུང་རྣམས་ད་དུང་ཡུང་རུྒྱན་

གཙོོ་ཡུར་ཐོོན་ཚོེགས་པོར་འསོ་བསྤེྡུའི་
རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པོར་འཚེམས་འདྲི་ིཞིུ་རུྒྱ་

ཡིུན། སྤེུུ་ཉིདི་སྲིིད་འཛིན་ད་ུབདམས་
ཐོོན་བུྱེང་བ་ད ེ་ནི ་ཐོའི ་ཝན་མི ་མང་
གིས ་མང་གཙོོ ་དང ་རང་དབང་ གི ་
ལམ ་སྲིོལ ་ལ ་དགའ ་ མོས ་བྱེེད ་ ཀིྱ ་
ཡོུད ་པོའི ་ དཔོང ་རྟགས ་གསལ ་པོོ་
རེད། བཀུུས་འོས་ཚེའི ་ ཨིང་ཝེན ་  
(Tsai Ing-wen) མཆོེག་གི་དབུ་ཁྲིིད་
འགོ་ཏེུ་ཐོའི་ཝན་གིྱིས་དཔོའ་མཛངས་
ཆེེན་པོ ོས་མང་གཙོོའི ་རིན་ཐོང་སུྲིང་
སྐྱབོ་གནང་ཡོུད་པོ་མ་ཟད། ཁོང་མོས་

འཛིན་བྱེས་ཡོུད། ཁྱེདེ་ཀིྱ་སྤེུ་ུདསུ་སུ་
འབུྲུག་ཡུུལ་མུ་མཐོུད་ཡུར་རྒྱས་འགྲོ་ོ
ངསེ་པོའི་ཡིུད་ཆེེས་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོུད། ང་

ཚོེ་ཕྱིགོས་གཉིསི་ཀུས་བདོ་བརུྒྱད་ནང་
བསྟོན་ཐོུན་མོང་དུ་ཉིམས་ལེན་བྱེེད་
བཞིིན་ཡོུད་པོ་རེད།

དཀུའ་སྤེྡུག ་ཁྱེད་བསད་ཀིྱས་དཔོའ་
མཛངས་དང་འཆེར་སྣང་ལྡྡན་པོའི ་
ཐོོག་ནས་ཐོའི་ཝན་གིྱི་ཁེ་ཕུན་བརྟན་
སུྲིང་གནང་བ་ད་ེའཛམ་བུ་གླིོིང་ཁྱེོན་
ཡོུངས་ཀིྱས་ངོས་འཛིན་གནང་བཞིིན་
ཡོུད།
སྤེུུ ་ཉིིད་ནས་ཉི་ེལམ་ཐོའི ་ཝན་གིྱི ་མ་
འངོས་པོ་ད་ེམི་མང་གིས་ཐོག་གཅད་
རུྒྱ ་རེད་ཅེས་གསུངས་པོ་ད ེ་བ ོད་མི ་
རྣམས་མཚོེན་ན ་འབྲེུལ ་བ ་ ཆེེན ་པོ ོ་
ཡོུད། བདོ་མི་རྣམས་ནི་ཐོུན་མོང་མ་
ཡིུན་པོའི་རིག་གཞིུང་དང་ངོ་བ་ོལྡྡན་
པོའི ་ཐོོག ་བཙོན་བྱེོལ ་ནང་དུ་མང་
གཙོོ ་ལག ་བསྟོར་བྱེེད ་མཁན་ ཞིིག ་
ཡིུན་པོའི་ཆེ་ནས། རང་ཐོག་རང་
གཅོད་དང་རང་དབང་གི་རིན་ཐོང་
ལ་གཙིོགས་ཆེེར་འཛིན་བཞིིན་ཡོུད།
ད་ེབཞིིན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་བདོ་
དང་ཐོའི ་ཝན་བར་ལ་ཆོེས་དང་ལོ ་
རུྒྱས་རང་བཞིིན་ལྡྡན་པོའི ་འབྲུལེ་བ་
ཡོུད་པོ་མ་ཟད། ཕྱིགོས་གཉིསི་ཀུས་

ང ་ ཚོེ འི ་ ཆོེ ས ་ ལུ ག ས ་ ཀིྱ ་ སྲིོ ལ ་
རུྒྱ ན ་ ནི ་ ད ད ་ པོ ་ ཞིི ག ་ ལ ་ བ རྟ ེ ན ་
ཡོུ ད ་ པོ ་ ཙོ མ ་ མ ་ ཡིུ ན ་ པོ ར །  
རྒྱ་ཆེེ ་ས ་ནས་འགྲོོ་བ ་ མི ་ལ ་ཁ ་ ཡོུད ་
ལག་ཡོུད་ཀིྱ་ཕུན་ཐོོགས་ཀྱང་ཡོུང་གི་
ཡོུད། བཀུའ་བསྟོན་གཉིསི་ན་ིསངས་
རྒྱས་ཀིྱ་བཀུའ་དང་ཕིྱིས་ཀིྱ་རྒྱ་གར་གིྱི་
མཁས་པོ་ཚོེས་བསུྒྱུར་བའི་བསྟོན་བཅོས་
རྣམས་ཕྱིོགས་བསིྒགས་ཀིྱས་བརྩམས་
པོ་ཞིིག་ཡིུན་ཞིིང་། ད་ེདག་གི་ནང་ད་ུ
སེམས་དང་སེམས་བུྱེང་གི་བྱེེད་ལས་
སྤེུརོ་གིྱི་ཤེས་བྱེ་རྒྱ་ཆེེན་ཞིིག་འདསུ་ཡོུད་
ལ། ཤེས་བྱེ་ད་ེདག་ན་ིཞིི་བད་ེལྡནྡ་པོའི་
འཛམ་གླིོིང་ཞིིག་བསུྐྲུན་པོར་ཤིན་ཏེུ་གལ་
ཆེེན་ཆེགས་ཡོུད། ཅསེ་བཀུའ་སྩལ་ཡོུད་
པོ་བཅས།།

མང་གཙོོ་དང་མི་དང་མིའི་འབྲུལེ་བར་
གལ་ཆེེར་བརིྩ་གི་ཡོུད་པོ་གསུངས།
ད་ེབཞིིན་ཁོང་གིས། བདོ་དང་ཐོའི་
ཝན་བར་གིྱི་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་འབྲུལེ་བ་དང་། 
དམིགས་བསལ་ཐོའི་ཝན་མི་མང་ཕུལ་
མོ ་ ཆེེས ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་ལ་དད་བཀུུར་
ཆེེན་པོ་ོགནང་བཞིིན་པོ་ལ་བརྟནེ་ནས། 
བདོ་མི་དང་ཐོའི་ཝན་མི་མང་བར་གིྱི་
འབྲུལེ་ལམ་དེ་མང་གཙོོ་དང་མི་དང་
མིའི་འབྲུལེ་བ་བརུྒྱད་ཟབ་ཏེུ་ཕིྱིན་ཡོུད། 
ཅེས་གསུངས་ཡོུད་པོ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་ཨོསྟྲེ ེ་ལི་ཡཱུའ་ིསྤེུ་ུཚེབ་
དནོ་གཅདོ་ཀུརྨ་སེངྒེ་ེལགས་ཀིྱས་ཨོསྟྲེ ེ་
ལི་ཡཱུར་གནས་འཁདོ་ཡུུ་རོབ་མཐོུན་
ཚོེགས་ཀིྱ་གཞིུང་ཚེབ་ཆེེན་པོ་ོགླིབྷ་རེ་
ལི་ཝི་སི་ཊིིན་ (Gabriele Visentin) 
མཆོེག་དང་མཇལ་མོལ་གནང་ཡོུད།
ད་ེཡུང་མཇལ་མོལ་སྤེབུས་སྤེུ་ུཚེབ་
དནོ་གཅོད་ཀུརྨ་སེངྒེ་ེལགས་ནས་
གཞིུང་ཚེབ་ཆེེན་མོ་མཆོེག་ལ་བདོ་
ནང་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྡོགོ་རོལ་
ཚེབས་ཆེེ་གཏེངོ་བཞིིན་པོའ་ིགནས་
སྟོངས་དང་། རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་
བརུྒྱད་ནང་བསྟོན་གིྱི་བློ་ོསུྤྲུལ་རྣམ་པོའ་ི
ཡུང་སྲིདི་ངསོ་འཛིན་གནང་སྤེོརོ་ཐོ་ེ
བུྱེས་བྱེདེ་བཞིིན་པོ། བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་བདོ་རྒྱའ་ིདཀུའ་རོྙོགོ་སེལ་
ཐོབས་ཀིྱ་གཞིུང་འབྲུལེ་སྲིིད་བུྱེས་
དབུ་མའི་ལམ་སོགས་ཀིྱ་སྤེུརོ་སྤེནོ་
སེང་ཞིུ་སྤེུལུ་གནང་ཡོུད་པོ་མ་ཟད། 
ཉི་ེལམ་ཡུུ་རོབ་མཐོུན་ཚོེགས་ནས་
རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་ཕུྲིག་ས་ཡུ་
གཅིག་ལྡགྷ་མི་སེར་སྤེེལེ་ཡུུལ་གཏེན་
འཇགས་སྤེོབོ་གྲོ་ྭཁག་ཏེུ་བཙོན་འཇུག་
བྱེདེ་བཞིིན་པོར་སྐྱནོ་བརྗོདོ་ཀིྱ་གྲོསོ་
ཆོེད་བཞིག་པོར་ཐོུགས་རྗོ་ེལེགས་
འབུལ་ཞིུས་ཡོུད་པོ་རེད།
ཡུུ་རོབ་མཐོུན་ཚོེགས་ཀིྱ་གཞིུང་ཚེབ་
ཆེེན་མོ་མཆོེག་ནས་གནད་དནོ་ཁག་
ལ་གསན་བཞིསེ་ཀིྱས་བདོ་མི་རྣམས་
ལ་གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱ་ེདང་རྒྱབ་
སྐྱརོ་གནང་རུྒྱའ་ིཞིལ་བཞིསེ་གནང་
ཡོུད། སྤེུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ཀུརྨ་སེངྒེ་ེ
ལགས་ལྡནྷ་ད་ུསྤེུ་ུཚེབ་དནོ་ཁང་གི་རྒྱ་
རིགས་འབྲུལེ་མཐོུད་པོ་ཟླ་བ་བཟང་
མོ་ལགས་ལྡནྷ་བཅར་ཞིུས་ཡོུད་པོ་
བཅས།།

ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུའ་ིསྤེུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུའ་ིསྤེུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་
ཀུརྨ་སེངྒེ་ེལགས་ཀིྱས་ཡུུ་རོབ་ཀུརྨ་སེངྒེ་ེལགས་ཀིྱས་ཡུུ་རོབ་

མཐོུན་ཚོེགས་ཀིྱ་གཞིུང་ཚེབ་ཆེེན་མཐོུན་ཚོེགས་ཀིྱ་གཞིུང་ཚེབ་ཆེེན་
པོ་ོགླིབྷ་རེ་ལི་ཝི་སི་ཊིིན་མཆོེག་པོ་ོགླིབྷ་རེ་ལི་ཝི་སི་ཊིིན་མཆོེག་
དང་མཇལ་འཕྲིད་ཀིྱས་བདོ་ནང་དང་མཇལ་འཕྲིད་ཀིྱས་བདོ་ནང་
གི་ཛ་དྲིག་གནད་དནོ་སྤེུརོ་ཞིུ་སྤེུལུ་གི་ཛ་དྲིག་གནད་དནོ་སྤེུརོ་ཞིུ་སྤེུལུ་

གནང་བ།གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐོུན་གིྱི་ཐོོབ་ཐོང་ཡོུད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོུངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་ཞིིག་དགསོ། 
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2 17th January  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༧ ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༧

སྤེེ ེལ ་གཏེོང་བར་སྣ ེ་ཁྲིིད ་གནང་ཡོུད་པོ་
དང་། འསོ་བསྤེྡུ་འདིས་ཐོའ་ེཝན་མང་

ཚོེགས ་ནས ་མང ་ག ཙོོའི ་ ཆེེད ་དུ ་ དམ ་
བཅའ་བརྟན་པོ་ོཡོུད་པོ་བསྐྱར་དུ་གསལ་

སྲིིད་འཛིན་ཐོོག་བདམས་ཐོོན་བུྱེང་བར་
དགའ་བསུའི་འཚེམས་འདྲི་ིཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན།

ཐོའེ་ཝན ་གཞིུང ་དམངས་གཉིིས ་ནས་
དུས་རྟག་ཏེུ ་མང་གཙོོའི ་ རིན་ཐོང་གོང་

དཔོལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོེགས་གཞིནོ་མཆོེག་གིས་ཐོའ་ེཝན་གིྱི་བདམས་ཐོནོ་སྲིདི་འཛིན་ལའ་ིཆིེང་ཏེ་ིམཆོེག་ལ་
འཚེམས་འདྲི་ིཞིུས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ 
༡༥ ཉིནི་དཔོལ་ལྡྡན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐོུས ་ ཚོེགས་གཞིོན ་སྒོལ ་མ ་ ཚེེ ་ རིང ་
མཆོེག་གིས་གཞིིས་བྱེེས་བ ོད་མི་ཡོུངས་
དང་། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡྷན་ཚོེགས་
ཀིྱ་ཚེབ་ཞིུས་ཏེ།ེ གསར་ད་ུབདམས་ཐོནོ་
བུྱེང་བའི་ཐོའེ་ཝན་སྲིིད་འཛིན་སྤེུུ་ཞིབས་
ལའི་ཆིེང་ཏེ་ེ (Lai Ching-te) མཆོེག་
ལ ་དགའ ་བ སུའི ་ འཚེམས ་འདྲིི ་ ཞིུས ་
གནང་འདགུ
ད་ེཡུང་འཚེམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོད་དནོ། 
ངས་བོད་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡྷན་ཚོེགས་
དང་། འཛམ་གླིོིང་གང་སར་གནས་པོའི་
བདོ་མིའི་ཚེབ་ཞིུས་ཏེ།ེ སྤེུུ་ཉིདི་ཐོའ་ེཝན་

སྟོནོ་གནང་ཡོུད།
བཙོན་བྱེོལ ་བ ོད ་ མིའི ་མང་གཙོོ ་ནི ་ སིྤྱི ་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོེག་གིས་བ ོད ་མི ་མང་ལ་སྩལ་བའི ་
ལེགས་སྐྱསེ་ཤིག་ཡིུན་པོ་དང་། བཙོན་
བྱེོལ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་དང་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡྷན་ཚོེགས་གཉིིས་ནི་བདོ་
ཀིྱ་ཁྲིིམས་མཐོུན་གིྱི་སྤེུུ་ཚེབ་དང་མགྲོིན་
ཚེབ་པོ་ཡིུན།
ང་ ཚོེས ་ཐོའེ་ཝན་མང་གཙོོ ་ཐོེབས་རྩ ་
ཁང་དང་མཉིམ་འབྲེུལ་ཐོོག་ཕུན་ཚེུན་
ཐོུན ་མོང་གི ་ཁེ ་ཕུན་ཡོུད་པོའི ་སྤེུ ོར ་ལ་
སྦྱངས་བཤད་བྱེེད་མྱོོང་ཡོུད་པོ་མ་ཟད། 
ང ་ ཚོེས ་མ ་འོངས ་པོར ་ མི ་ དང ་ མིའི ་

དབར་གིྱི་འབྲུལེ་ལམ་གོང་མཐོོར་གཏེངོ་
ཆེེད་ཕུན་ཚེུན་འབྲེུལ་ལམ་དེ་སྤེྔར་ལྡྷག་
སྲི་བརྟན་ད་ུགཏེངོ་རུྒྱའི་རེ་བ་བྱེེད་བཞིིན་
ཡོུད།
ངས་སྤེོར་ཡུང་སྤེུུ ་ཉིིད ་ལ་དགའ་བསུའི ་
འཚེམས་འདྲི་ིཞིུ་རུྒྱ་དང་། སྤེུུ་ཉིདི་ཀིྱ་
ལས་ཡུུན་རིང་མི་མང་གི་མངོན་འདོད་
བསུྒབ་རུྒྱ་སོགས་མ་འངོས་པོའི་ལས་དནོ་
མཐོའ་དག་ལམ་ལྡྷངོས་དང་ལྡྡན་པོ་ཡོུང་
བའི ་སྤེོནོ ་འདུན་ཞིུ ་རུྒྱ ་ ཡིུན་ཞིེས་འཁོད་
འདགུ་པོ་བཅས། །

བསྟོན་འཛིན་སྤེངོ་བདོ་མིའ་ིགཞིིས་ཆེགས་སུ་ཀིུ་ཝི་ཤིང་འབྲུས་འདབེས་འཛུགས་བྱེདེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་སྦྱངོ་བརྡོར་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༡༢ ཉིནི་བསྟོན་འཛིན་སྤེངོ་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་གོ་སིྒག་དང་སོ་ནམ་
སྤེོབོ་སྟོནོ་པོའ་ིམཐོུན་འགུྱིར་འགོ་བསྟོན་འཛིན་
སྤེངོ་བདོ་མིའ་ིགཞིིས་ཆེགས་ཀིྱ་ཞིིང་པོ་རྣམས་
ལ་ཀིུ་ཝི་ཤིང་འབྲུས་ཀིྱ་ཡུལ་ག་གཅདོ་འབྲུགེ་
བྱེདེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་སྦྱངོ་བརྡོར་གནང་ཡོུད་པོ་རེད།

ད་ེཡུང་གངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྤེ་ྔདྲི་ོས་གནས་འག་ོ
འཛིན་རབ་བརྟན་ཚེེ་རིང་ལགས་ཀིྱས་གཞིིས་
ཆེགས་སུ་ཀིུ་ཝི་ཤིང་འབྲུས་འདབེས་འཛུགས་
བྱེས་ན་ཕུུགས་ལ་ཁེ་ཕུན་ཇི་ཡོུད་ངོ་སྤྲོུད་
དང་། ད་ེདནོ་ས་གནས་ཞིིང་པོ་རྣམས་ནས་
ཤིང་འབྲུས་འདབེས་འཛུགས་བྱེ་བར་ད་ོཁུར་
གནང་དགསོ་པོའ་ིལམ་སྟོནོ་གནང་རྗོསེ་སྤེོབོ་

སྟོནོ་པོ་བསྟོན་འཛིན་ཆོེས་གུྲོབ་ལགས་ཀིྱས་ས་
གནས་ཀིྱ་ཞིིང་པོ་གྲོངས་ ༢༧ ལ་ཀིུ་ཝི་ཤིང་
འབྲུས་འདབེས་འཛུགས་བྱེ་ཕྱིགོས་དང་། དའེ་ི
ཡུལ་ག་གཅདོ་འབྲུགེ་བྱེདེ་སྟོངས། ཤིང་སོན་
འདམེས་སྟོནོ་སོགས་ཀིྱ་སྤེུརོ་སྤེོབོ་སྟོནོ་གནང་
ཡོུད་པོ་བཅས།།

ས་གནས་པོ་རལ་ད་ུཡོུད་པོའི་བདོ་པོའི་སུད་
ཚོེང་བའི་ཁྲིམོ་སར་གཟིགས་སྤེུརོ་ད་ུཕུབེས། 
ཉིནི་རྒྱབ་ཆེུ་ཚོེད་ ༡༢།༣༠ ཐོགོ་ཅ་ཏེཡིུ་བུ་
མི་ དྲིགོ་ཀྲོརོ་བ་བ་ས་ཧིབི་ ཨེམ་བཌེ་ཀུར་ 

ས་མྲཀུ་ (Chaityabhoomi Dr.Babasaheb 
Ambedkar Smark) ཀིྱ་སྤེུ་ུགདངུ་ཞིུགས་
འབུལ་བྱེ་ཡུུལ་ད་ུམཆོེད་མཇལ་དང་།  ཧིནི་
བདོ་མཛའ་འབྲུལེ་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་མི་
སྤེུ་ུཞིབས་ར་ཇྰ་ྰརམ་ (Rajaram) ལགས་
དང་། སྤེུ་ུཞིབས་གླི་ྷནཤེ་ པོ་ཝར་ (Ganesh 
Pawar) ལགས། སྤེུ་ུཞིབས་ཨ་ཤོག།གླི་ྷ
ཇར་མལ་ (Ashok Gajarmal) ལགས། 
སྤེུ་ུཞིབས་བ་ལ་ས་ཧིབེ་ པོ་གླི་ྷརེ་ (Balasa-

ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་སྤེ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོེད་ 
༡༠།༠༠ ཐོགོ་མུམ་བློྷ་ེས་གནས་བདོ་པོའ་ི
སུད་ཚོེང་བའི ་འབྲུལེ་མཐོུད་པོ་ཚེེ ་རིང་
ལགས་དང་། སྤེེནེ་པོ་ལགས་གཉིསི་ནས་

མགྲོནོ་ཁང་ས་མར་ལན་ཌ་རུ་ཕུབེས་བསུའི་
སྣ་ེལེན་དང་འཚེམས་འདྲི་ིཞིུས། ད་ེནས་སྤེ་ྔ
དྲི་ོཆེུ་ཚོེད་ ༡༠།༥༠ ནས་ ༡༢།༠༠ བར་
ས་གནས་པོ་རལ་ (Parel) ད་ུཡོུད་པོའ་ིབློ་ྷ
ཧིུ་ཇན་ བུ་དྷ་ྷ ཝི་ཧིར་ (Bahujan Buddha 
Vihar) ཚོེགས་ཁང་ད་ུམུམ་བློྷའེ་ིབདོ་པོ་
སུད་ཚོེང་བ་དང་ལྡྷན་ད་ུབཀུའ་མོལ་གནང་
སྟོ་ེཁོང་རྣམ་པོའི་དཀུའ་ངལ་དང་བསམ་
ཚེུལ་བཅས་ལ་རུྒྱས་ལོན་གནང་། ད་ེརྗོསེ་

བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་བསྟོན་འཛིན་འཇིགས་བྲུལ་ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐོུས་དབང་འདསུ་རྡོ་ོརྗོ་ེལགས་རྣམ་གཉིསི་ནས་
མུམ་བློྷ་ེཁུལ་ད་ུགཞིུང་འབྲུལེ་ས་བགསོ་ཕྱིགོས་བསྐྱདོ་ལེགས་གུྲོབ་བུྱེང་བ།

༄༅། །སྤེབུས་ ༡༧ པོའ་ིབདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐོུས་བསྟོན་འཛིན་འཇིགས་བྲུལ་ལགས་
དང་། སིྤྱི་འཐོུས་དབང་འདསུ་རྡོ་ོརྗོ་ེལགས་
རྣམ་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་ལྡྷ་ོཕྱིོགས་པོུ་ན་ེ
དང་། མུམ་བློྷ།ེ མོན་གླིྷ།ོ གླིྷ་ོབ་བཅས་ནང་
ཡོུད་པོའི་བདོ་མིའི་འདསུ་སྤེྡདོ་ཁག་ཏེུ་ས་
བགོས་ཕྱིགོས་བསྐྱདོ་ཀིྱ་ལས་རིམ་བསྐྱངས་
བཞིིན་ཡོུད་པོ་ལྡརྟ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ 
༡ ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་སྤེ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོེད་ ༩།༠༠ 
པོའི་ཐོགོ་གླིོ་འཁརོ་བརུྒྱད་ས་གནས་མུམ་བློྷ་ེ
ར་ུཐོནོ་ཏེ་ེཉིནི་རྒྱབ་ཆེུ་ཚོེད་ ༡།༠༠ ཙོམ་
ལ་ཧིིན ་བ ོད ་མཛའ་འབྲེུལ་ཚོེགས་པོའི ་  
(Indo-Tibet Friendship Society 
(ITFS)) འབྲུལེ་མཐོུད་པོ་སྤེུ་ུཞིབས་ར་ཇྰ་ྰ
རམ་ ཁ་རཏེ་  (Shri Rajaram Kharat) 
ལགས་ཀིྱས་ས་མར་ལན་ཌ་མགྲོནོ་ཁང་ 
(Summerland Guest House) ད་ུཕུབེས་
བསུའི་སྣ་ེལེན་ཞིུས་ཡོུད་འདུག་པོ་དང་། 
དགངོ་དྲི་ོཆེུ་ཚོེད་ ༧།༣༠ ཐོགོ་མུམ་བློའྷ་ི
ས་གནས་ཀུ་ོལ་བློ་ྷ (Colaba) ར་ུཡོུད་པོའ་ི
བདོ་པོའ་ིགྲོགོས་པོ་ོ (Friends of Tibet) 
ཡིུ ་འབྲུ ེལ ་མཐོུད ་པོ ་སྤེུུ ་ཞིབས་ལོ ་ རེནྶ ་  
(Laurence) ལགས་དང་ཐོུགས་འཕྲིད་
གནང་།

heb Pagare) ལགས། སྤེུ་ུཞིབས་མི་ལིཌ་ 
ཇྰ་ྷདྷྷཝེ་ (Milind Jadhav) ལགས། ད་ེ
བཞིིན་བདོ་པོའ་ིགྲོགོས་པོ་ོ (Friends of 
Tibet) ཡིུ་འབྲུལེ་མཐོུད་པོ་སྤེུ་ུཞིབས་ལོ་
རེནྶ་ (Laurence) བཅས་དང་ལྡནྷ་ད་ུཆེུ་
ཚོེད་ ༡།༣༠ བར་ད་ུབདོ་དནོ་དང་མུམ་
བློྷ་ེབདོ་པོའི་སུད་ཚོེང་བ་རྣམས་ཀིྱ་དཀུའ་
ངལ་སེལ་ཐོབས་སྤེུརོ་ག་ོབསྤེྡརུ་གནང་བ་མ་
ཟད། ཕིྱི་དྲི་ོཆེུ་ཚོེད་ ༣།༠༠ ཐོགོ་ཆེ་ཏྰརྰ་
པོ་ཏེ་ི ཤི་ཝ་ཇི་ མ་ཧི་ར་ཇྰ་ྰ ཀྲོར་མི་ནྶ་  
(Chhatrapati Shivaji Maharaj Terminus)  
རུ་ཡོུད་པོའི་བདོ་པོའི་སུད་ཚོེང་བའི་ཁྲིམོ་
སར་གཟགིས་སྤེུརོ་ལ་ཕུབེས་གནང་ཡོུད།
སྤེུབས་ད ེར་ས་གནས་ཉིནེ་རྟགོ་པོའི ་སིྤྱི ་
ཁྱེབ་གཞིནོ་པོ་སྤེུ་ུཞིབས་པོར་ཝིན་ མུན་ཌ་ེ 
(Deputy Commissioner of Police 
(DCP) Pravin Munde) མཆོེག་དང་
མཇལ་རུྒྱའ་ིག་ོསྤེབུས་བུྱེང་ཡོུད་ཅིང་། ཁངོ་
གིས་ས་གནས་བདོ་པོའི་སུད་ཚོེང་བ་རྣམས་
ལ་ཆོེག་མཆེན་གནང་བར་ཐོུགས་རྗོེ་ཆེེ་
ཞིུས་པོ་དང་མ་འངོས་པོར་ཡུང་མུ་མཐོུད་
མཐོུན་འགུྱིར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་རོགས་ཞིེས་
རེ་སྤེུལུ་ཞིུས་གནང་ཡོུད་འདགུ ད་ེནས་ཕིྱི་
དྲི་ོཆེུ་ཚོེད་ ༤།༠༠ པོའ་ིཐོགོ་མུམ་བློྷ་ེབདོ་

པོ་སུད་ཚོེང་བ་རྣམས་ལ་མ་འངོས་སུད་ཚོེང་
ཁྲིམོ་སའ་ིས་ཆེ་རེ་བ་ཡོུད་ས་ཝིར་ ཎ་རི་
མན་ རོཊི་ ཅརྗོ་གཊེི་ (Veer Nariman 
Road, Churchgate) ལ་སུད་ཚོེང་བའ་ི
འབྲུལེ་མཐོུད་པོ་རྣམས་དང་བདོ་པོའ་ིགྲོགོས་
པོ་ོ (Friends of Tibet) འབྲུལེ་མཐོུད་པོ། 
ད་ེབཞིིན་ཧིནི་བདོ་མཛའ་འབྲུལེ་ཚོེགས་པོའི་ 
(ITFS) འབྲུལེ་མཐོུད་པོ་ལྡནྷ་ད་ུགཟགིས་
སྤེུརོ་ལ་ཕུབེས། ཕིྱི་དྲི་ོཆེུ་ཚོེད་ ༧།༣༠ ཐོགོ་
ས་གནས་བློནྷ་དྷ་ྷར་ (Bandra) ར་ུགནས་
མཁན་ཡུུན་རིང་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་
བདོ་ཀིྱ་གྲོགོས་པོ་ོ (Friends of Tibet)  
ཡིུ་རྒྱལ་ཡོུངས་འབྲུལེ་མཐོུད་པོ་སྤེུུ་ཞིབས་
སི་ཨེ་ ཀུ་ལི་ཡུན་པོུར་ (CA Kallian-
pur) ལགས་དང་ཐོུགས་འཕྲིད་ཀིྱས་དསུ་
ཡུུན་སྤེརུ་མ་ ༣༠ ཙོམ་རིང་བདོ་དནོ་ཐོགོ་
གོ་བསྤེྡུར་ལྡྷུག་པོ་ོགནང་སྟོ་ེས་གནས་མུམ་
བློྷ་ེཁུལ་ད་ུས་བགོས་ཕྱིགོས་བསྐྱདོ་ཀིྱ་ལས་
རིམ་ཁག་ལེགས་གུྲོབ་བུྱེང་རྗོསེ་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ 
༡༤ ཉིནི་གིྱི་སྤེ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོེད་ ༧།༣༠ ཐོགོ་
སྤེྡདོ་གནས་མགྲོནོ་ཁང་ནས་གླིོ་འཁརོ་བརུྒྱད་
མུམ་བློྷ་ེགནམ་ཐོང་ཕྱིོགས་སུ་ཐོོན་གནང་
ཡོུད་པོ་བཅས། །
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ཡིུད་ལ་གསལ་པོརོ་དྲིན་ཞིིང་། སྤེབུས་དརེ་
མང་གཙོོའི་ལམ་ལུགས་ཀིྱ་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ོ
ཚེུགས་ཡོུད་པོ་མཐོངོ་བུྱེང་། ཐོའ་ེཝན་མི་
མང་གིས་དར་ཞིིང་རྒྱས་པོའི་མང་གཙོོའི་
ལམ་ལུགས་བརྟན་པོ་ོཞིིག་དར་སྤེེལེ་བཏེང་
ཡོུད་པོ་དང་། དཔོལ་འབྱེརོ་དང་ཤེས་ཡོུན་
གིྱི་ཐོད་ནས་ཀྱང་གུྲོབ་འབྲུས་ཆེེན་པོ་ོབློངོས་
བའི་ཁར། ད་དངུ་སྲིལོ་རུྒྱན་གིྱི་རིག་གཞིུང་
ཕུུན་སུམ་ཚོེགས་པོ་ད་ེརུྒྱན་འཛིན་བྱེས་ཡོུད།

ཡོུན་ཚེན་པོའི་འགན་འཛིན་བསྟོན་འཛིན་རྡོ་ོ
རྗོ་ེལགས་ཀིྱས་ཟབ་སྦྱངོ་ད་ུམཉིམ་ཞིུགས་པོ་
རྣམས་ལ་ཕུབེས་བསུ་དང་སྦྲགས་ཟབ་སྦྱངོ་
གི་ནང་དནོ་དང་དམིགས་ཡུུལ་བཅས་ངོ་
སྤྲུདོ་གནང་རྗོསེ་ཟབ་སྦྱངོ་དངསོ་གཞིི་འགོ་
འཛུགས་གནང་། ཟབ་སྦྱངོ་ཉིནི་གསུམ་
རིང་ཤེས་ཡོུན་སྲིིད་བུྱེས་གཉིསི་དང་འབྲུལེ་
བའི་ཤེས་ཡོུན་གིྱི་ང་ོབ་ོདང་། དགསོ་པོ། 
དམིགས་ཡུུལ་བཅས་དང་། དག་ེརྒན་དང་
འཛིན་གྲོྭའི ་ནང་སྤེོབོ ་ཁྲིིད་གནང་ཕྱིོགས། 
དཔྱད་ཞིིབ། སྤེདུ་ཡིུག་སྤེོབོ་ཁྲིིད། ན་ཆེུང་

བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐོུན་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་
ཁང་དུ་གདན་ཞིུས་ཀིྱས་བ ོད་ནང་གི་ད་
ལྡྟའི་ཛ་དྲིག་གནས་སྟོངས་ངོ་སྤྲོུད་ཀིྱ་ལམ་
ནས་བདོ་དནོ་སྤེུརོ་ཞིུ་སྤེུལུ་དང་།  ལྡགྷ་
པོར་ད་ུལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་དནོ་སྤེོིང་ལྡྡན་པོའི་བདོ་
དནོ་ཁྲིིམས་འཆེར་ (ཁྲིིམས་འཆེར་ཨང་ 
H. R. 533 Promoting a Resolution 
to the Tibet-China Conflict Act)  
ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཡོུང་བའི་ཞིུ་སྤེུལུ་ནན་པོ་ོགནང་
བར་ཧི་ཅང་གི་ཐོུགས་སྣང་ཆེེན་པོ་ོགནང་བ་
མ་ཟད།  རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞིུ་རུྒྱའི་ཞིལ་བཞིསེ་
ཀྱང་གནང་ཡོུད་པོ་རེད་འདགུ  
བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐོུན་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་

འབྲུལེ་བའི ་གནང་སྟོངས་གནང་ལུགས་
ཁག་ལ་རུྒྱ་མཚེན་དང་རྒྱབ་ལྡོངོས་མཁྱེེན་
པོའི ་ ཐོོག ་ནས ་ལག ་བསྟོར ་ ཡོུང ་ རུྒྱར ་
ཐོུགས་སྣང་དགོས་སྤེུརོ་གསུངས་ཡོུད།
ད་ེརིང་ནས་འགོ་འཛུགས་ཞིུས་པོའི་ཉིིན་
གྲོངས་གསུམ་གིྱི ་ཟབ་སྦྱོང ་འདིའི ་ཐོོག ་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡྷན་ཚོེགས་དང་། 
འཛིན་སྐྱོང་བཀུའ་ཤག་ཁྱེབ་ཁོངས་ལྡྷན་
ཁང་ཁག་གི་བཀུའ་བློོནོ་དང་དུྲིང་ཆེེ་རྣམ་
པོའི་སྤེོརེ་དུྲིང་། སྣ་ེལེན་ཞིབས་ཞིུ་བ་དང་
སྣ་ེཤན་པོ་བཅས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་

འདགུ ད་ེཡུང་འཚེམས་འཕྲིནི་ནང་མགནོ་
པོ་ོམཆོེག་གིས། ཁ་སང་ཐོའི་ཝན་ནང་མང་
གཙོོའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟོར་བྱེདེ་སྟོངས་
ད་ེལ་མཚོེན་ན། ང་ཚོེ་རང་དབང་དང་ཆེེ་
མཐོོང་ལྡྡན་པོའི་འཚོེ་བར་རོལ་འདདོ་པོ་
ཚེང་མར་སེམས་ཤུགས་སྤེེལེ་བའི་འབུྱེང་
ཁུངས་ཤིག་ཆེགས་ཡོུད།
ངསོ་རང་ཐོའ་ེཝན་ལ་སྐྱདོ་སྤེབུས། ཁངོ་
ཚོེས་སྣ་ེལེན་གཟབ་རྒྱས་གནང་བ་ད་ལྡྟའང་

དང་། སྤེེལེ་ཀུབོ་བདོ་ཁིྱེམ་སྤེོབོ་གྲོྭ། དགནོ་
སྤེྡ་ེཁག་གསུམ་གིྱི་སྤེོབོ་གྲོྭ་བཅས་ནས་ཁྱེོན་
བསྤེྡམོས་དག་ེརྒན་ ༣༦ མཉིམ་ཞིུགས་
གནང་ཡོུད། ཟབ་སྦྱངོ་གི་ཁྱེད་སྟོནོ་པོ་
རྣམས་ནི་ཤེས་ཡོུན་གིྱི་ཆེེད་ལས་པོ་འབུམ་
རམས་པོ་སྤེུལ་བཟང་དབང་འདསུ་ལགས་
དང་། ཤེས་རིག་ཤེས་ཡོུན་ཚེན་པོའི་འགན་
འཛིན་བསྟོན་འཛིན་རྡོ་ོརྗོེ་ལགས་བཅས་
ཡིུན།
དའེང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༩ ཉིནི་གིྱི་སྤེ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོེད་ 
༩།༠༠ ཐོགོ་ཟབ་སྦྱངོ་གི་ཐོགོ་མར་ཤེས་

ནང་ཡུུ་ཊི་བ ོད་རིགས་སིྤྱི་མཐོུན་ཚོེགས་
པོའི་ཚོེགས་གཙོོ་བློོ་ོབཟང་ཚེེ་རིང་ལགས་
དང་།  བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐོུན་ཚོེགས་
པོའི་བདོ་དནོ་ཞིུ་གཏེུགས་ལས་འགུལ་གིྱི་
འབྲུལེ་མཐོུད་འགན་ཁུར་བ་སིྤྱི་ཟུར་ཕྱིག་
མཛོད་ཚེང་པོདྨ་ལགས།  ཚོེགས་གཞིནོ་
བསྟོན་འཛིན་ཆོེས་དར་ལགས།  རུྒྱན་
ལས་ཀུརྨ་ཡོུན་ཏེན་ལགས་བཅས་ནས་
གྲོསོ་ཚོེགས་འགོ་མའི་འཐོུས་མི་སྤེུུ་ཞིབས་ 
(Burgess Owens) ལགས་དང་།   
སྤེུ་ུཞིབས་ (Casey Saxton) ལགས།  
 སྤེུ་ུཞིབས་ (Zack Hodgson) ལགས་
བཅས་གནད་ཡོུད་དཔོནོ་རིགས་ཁག་ཅིག་

སྤེུབས་ཕིྱི་དྲིལི་དུྲིང་ཆེེ་ཀུརྨ་ཆོེས་དབིྱེངས་
ལགས་སྤེུུ་མགྲོནོ་གཙོོ་བརོ་ཕུབེས་ཞིུགས་
ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོུད་པོ་རེད། 
སྤེུབས་དརེ་ཕིྱི་དྲིལི་དུྲིང་ཆེེ་ནས་ཟབ་སྦྱོང་
འདི་བཞིིན་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ངོས་
ནས ་སྤེུུ ་མགྲོོན ་སྣ ེ་ཤན ་ ཞིུ ་ཕྱིོགས ་ཐོད ་
དསུ་དང་མཐོུན་པོའི་སྤེོ་ོནས་ལག་བསྟོར་
གང་ཡོུད་ཚེད་དང་ལྡྡན་པོ་ཞིིག་བཟ་ོརུྒྱར་
དམིགས་ཏེེ་གོ ་སིྒག་གནང་བ་ཞིིག་ཡིུན་
པོས། ཟབ་སྦྱངོ་ལ་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་
མཁན་ལས་བྱེེད་རྣམ་པོས་སྣ་ེཤན་དང་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཐོའ་ིཝན་གིྱི་བདམས་ཐོནོ་སྲིདི་འཛིན་ལའ་ིཆིེང་ཏེའ་ིམཆོེག་ལ་
འཚེམས་འདྲི་ིམཛད་པོ།

ཤེས་ཡོུན་སྲིདི་བུྱེས་ཀིྱ་ཟབ་སྦྱངོ་ལེགས་པོར་མཇུག་སིྒལ་བ།

ཡུུ་ཊི་བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐོུན་ཚོེགས་པོའ་ིབདོ་དནོ་ཞིུ་གཏེུགས་ལས་འགུལ། 

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྲི་ིཞིུའ་ིལས་བྱེདེ་ཁག་གཅིག་ལ་གཞིུང་འབྲུལེ་སྣ་ེཤན་ཞིུ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཟབ་སྦྱངོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༡༣ ཉིནི་ཐོའི་ཝན་རྒྱལ་ཡོུངས་འསོ་བསྤེྡ་ུ
ཆེེན་མོའི་ནང་ཐོའི་ཝན་མང་གཙོོ་ཡུར་ཐོནོ་
ཚོེགས་པོའི་སྲིིད་འཛིན་འསོ་མི་ལའི་ཆིེང་
ཏེའི་མཆོེག་ (Lai Ching-te) རྒྱལ་
ཁ་ཐོོབ་པོར་ད་ེརིང་བདོ་མིའི་བློོ་ན་མེད་
པོའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་བདམས་ཐོོན་
སྲིིད་འཛིན་མཆོེག་ལ་འཚེམས་འདྲི་ིམཛད་

༄༅། །ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡ ཚེེས་ ༩ ནས་ ༡༡ 
བར་སེ་ར་བྱེསེ་ཡིུད་དགའ་ཆོེས་གླིོིང་ད་ུགོ་
སིྒག་ཞིུས་པོའི་བཙོན་བྱེོལ་བདོ་མིའི་གཞིི་
རིམ་གིྱི་ཤེས་ཡོུན་སྲིིད་བུྱེས་དང་རྒྱ་གར་
གིྱི་ཤེས་ཡོུན་སྲིིད་བུྱེས་བཅས་ཀིྱ་ཟབ་སྦྱངོ་
ད་ེབཞིིན་ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་ལེགས་པོར་
མཇུག་སིྒལ་ཡོུད།
ཟབ་སྦྱངོ་ད་ུསྤེེལེ་ཀུབོ་དང་། ཧིནོ་སུར།  
ཀོུ་ལེ་གླིྷལ་བཅས་སུ་རྟནེ་གཞིི་བྱེས་པོའི་
སཾ་བློྷ་ོཊིའི་ཁྱེབ་ཁོངས་སྤེོབོ་གྲོྭ་ཁག་བདནུ་

༄༅། །བྱེང་ཨ་རིའི ་བ ོད ་ རིགས་སིྤྱི ་
མཐོུན་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་ཆེེན་ཐོགོ་གཏེན་
འབབེས་བྱེས་པོའི་གྲོསོ་ཆོེད་ཀིྱ་འབུྲུ་དནོ་
ཁག་ས་གནས་སོ་སོས་ལག་བསྟོར་གནང་
དང་གནང་བཞིིན་ཡོུད་པོ་ལྡརྟ།  
ཨ་རིའི་ནབུ་ཕྱིོགས་སུ་ཆེགས་པོའི་ཡུུ་ཊི་
བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐོུན་ཚོེགས་པོས་ཉི་ེཆེར་
བདོ་དནོ་ཞིུ་གཏེུགས་ཀིྱ་ལས་འགུལ་ནསུ་པོ་
ཐོནོ་པོ་ཞིིག་སྤེེལེ་ཡོུད།  
དེ་ཡུང་ས་གནས་བོད་རིགས་སིྤྱི་མཐོུན་
ཚོེགས ་པོས ་སྤེུུ ་ཚེབ ་ད ོན ་གཅོད ་ལས ་
ཁུངས་སུ་གནས་ཚེུལ་ཕུུལ་འབྱེོར་བུྱེང་
བར་གཞིིགས་ན།  བདནུ་ཕྲིག་འདའིི་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེེས་ ༡༦ རེས་གཟའ་མིག་དམར་
ཉིིན་བཞིུགས་སྤེོར་རྡོ་རམ་ས་ལའི ་ན ོར་
བུ ་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་དུ་བ ོད་མིའི ་སིྒག་
འཛུགས་ཕིྱི་དྲིིལ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་གོ་སིྒག་
འོག་བ ོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྲིི ་ཞིུའི ་
ལས་བྱེེད་ཁག་གཅིག་ལ་གཞིུང་འབྲུལེ་
སྤེུུ་མགྲོོན་སྣ་ེཤན་ཞིུ་ཕྱིོགས་དང་འབྲུལེ་
ཟབ་སྦྱོང་ཞིིག་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོུད་
པོ་རེད།
ད་ེཡུང་ད་ེརིང་སྤེྔ་དྲི་ོཟབ་སྦྱངོ་དབུ་འབྱེེད་

ང་རང་ནང་པོའི་གྲོྭ་པོ་ཞིིག་ཡིུན་པོའི་ཆེ་
ནས། ཐོའ་ེཝན་གིྱི་ནང་པོ་ཚོེས་སངས་
རྒྱས་ཀིྱ་ཆོེས་ལ་དད་པོ་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་བཞིིན་
པོ་དརེ་ཡིུད་སྤེོནོ་སྐྱ་ེགི་ཡོུད་ལ། ཁངོ་ཚོེའི་
རེ ་འདུན ་བཞིིན་སྤེུབས་སྤེུབས་སུ ་ ཆོེས་
འབྲུལེ་དང་ལམ་སྟོནོ་ཞིུ་རུྒྱའི་འབད་བརྩོན་
ཀྱང་རྩམོ་གིྱི་ཡོུད།
ཐོའེ་ཝན་དང་རྒྱ་ནག་མི ་དམངས་སིྤྱི ་
མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་བར་གིྱི་འབྲུལེ་བ་བཟང་

བིྱེས་པོ་གསོ་སྐྱངོ་དང་སྤེོབོ་གསོ། དག་ེརྒན་
གིྱི་ཆེེད་ལས་ཡུར་རྒྱས་སོགས་གལ་ཆེེའི་
བརྗོདོ་གཞིི་ཁག་བྱེདེ་སྤེོ་ོསྣ་ཚོེགས་ཀིྱ་ལམ་
ནས་ངོ་སྤྲོུད་དང་གོ ་བསྤེྡུར་སྦྱང་བཤད་
གནང་།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲི་ོཆེུ་ཚོེད་ ༤།༠༠ 
ཐོོག་ཟབ་སྦྱོང་གི་མཇུག་བསྤེྡམོས་མཛད་
སྤེོའོི་ཐོོག་མཉིམ་ཞིུགས་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་
ཁྱེརེ་བག་ོའགྲོམེས་དང་། ཟབ་སྦྱངོ་གི་དསུ་
ཡིུན་རིང་ཕྱིག་རོགས་གནང་མཁན་སཾ་བློྷ་ོ
ཊིའི་རིྩས་པོ་པོདྨ་ཚེེ་རིང་ལགས་སུ་ཐོུགས་

ག ཙོོ ་ བློོ ོ ་ བ ཟང ་ ཚེེ ་ རི ང ་ ལགས ་ ནས ་
འགྲོེལ ་ བརྗོོད ་གནང ་ད ོན ་ལ ། གྲོོས ་
ཚོེགས ་འོག ་མའི ་འ ཐོུས ་ མི ་སྤེུུ ་ཞིབས ་  
(Burgess Owens) ལགས་དང་། ཁངོ་
གི་ཕྱིག་རོགས་ཚོེས་ས་གནས་བདོ་རིགས་
ཚོེའི་ཞིུས་དནོ་ལ་ཐོུགས་སྣང་ཆེེན་པོ་ོདང་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རུྒྱའི་ཞིལ་བཞིེས་གནང་
བ ་ལྡྟར ། ཉིིན ་གཉིིས ་རྗོེས ་སྤེུུ ་ ཞིབས ་  
(Burgess Owens) ལགས་ཀིྱ་ལས་ཁུངས་
ནས་ཕྱིག་མཛོད་ཚེང་པོདྨ་ལགས་སུ་ཞིལ་
པོར་འབྱེརོ་ཏེ།ེ  བདོ་དནོ་ཁྲིིམས་འཆེར་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གིྱི་མཚེན་རྟགས་བཀོུད་ཟིན་
པོའི་འགྲོལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོུད་པོ་རེད་འདགུ  

ཀིྱ་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་སྲིི་ཞིུའི་ལས་བྱེེད་
ཁྱེནོ་ ༡༧ མཉིམ་ཞིུགས་གནང་གི་ཡོུད་
པོ་དང་། ཁོང་རྣམ་པོར་སྣ་ེཤན་དང་
འབྲུལེ་བའི་ལས་དནོ་ཐོགོ་གི་ཁྱེད་ལས་སྤེྡ་ེ
ཁག་ (Protocol International) ཞིེས་
པོ་ནས་སྤེུུ་ཞིབས་མག་ཝར་ཧིིལ་ (Mark 
Verheul)ལགས་དང་། ལྡྕམ་སྤེུུ་མར་སི་
མེ་ལི་ (Maryse Larche Mele)ལགས་
གཉིིས་ཀིྱས་གནད་ཡོུད་མི་སྣ་དང་དཔོནོ་
རིགས་སོགས་སྤེུུ་མགྲོོན་གིྱི་གོ་རིམ་འགྲོོ་
སྟོངས་དང་། མཛད་སྤེོ་ོདང་ཚོེགས་འད་ུ

པོ་ོནི་ཆེེས་གལ་འགངས་ཆེེ་ཤོས་ཤིག་ཡིུན་
ལ། ས་གནས་དང་། རྒྱལ་ཁབ། རྒྱལ་སིྤྱིའི་
རིམ་པོ་བཅས་གང་ཡིུན་རུང་། དཀུའ་རོྙོགོ་
གི་གནད་དནོ་རྣམས་སེལ་བའི་ཐོབས་ལམ་
ཡུག་ཤོས་ན་ིགྲོསོ་མོལ་ལ་ཞིུགས་རུྒྱ་ད་ེཡིུན་
པོ་ངསོ་ཀིྱས་ཡིུད་ཆེེས་བརྟན་པོ་ོབྱེདེ་བཞིིན་
ཡོུད། ཅསེ་བཀུའ་སྩལ་འདགུ །

རྗོ་ེཆེེ་ཞིུའི་མཇལ་དར་འབུལ་བ། མཉིམ་
ཞིུགས་པོ་དགེ་རྒན་ཁག་ཅིག་གིས་ཟབ་སྦྱངོ་
གི་མྱོངོ་ཚོེར་གསུངས། མཐོར་ཤེས་ཡོུན་
ཚེན་པོའི་འགན་འཛིན་བསྟོན་འཛིན་རྡོ་ོརྗོེ་
ལགས་ཀིྱས་ཐོུགས་རྗོ་ེཆེེ་ཞིུས་ཏེ་ེཟབ་སྦྱངོ་
ལེགས་པོར་མཇུག་སིྒལ།
ཟབ་སྦྱོང་གི་འགྲོ་ོགྲོནོ་ཡོུངས་རྫོོགས་ཌེན་
མག་རོགས་ཚོེགས་ (DANIDA)  ཡིུས་
མཐོུན་འགུྱིར་གནང་ཡོུད། །

སྤེུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་འབུམ་རམས་པོ་རྣམ་
རྒྱལ་ཆོེས་གུྲོབ་ལགས་ཀིྱས་ཡུུ་ཊི་ས་གནས་
ཀིྱས་བདོ་དནོ་ཞིུ་སྤེུུལ་ནསུ་པོ་ལྡྡན་པོ་བུྱེང་
བར་བསྤེགྔས་བརྗོདོ་དང་།  ས་གནས་
གཞིན་ཁག་གིས་ཀྱང་བདོ་དནོ་ཞིུ་གཏེུགས་
ལས་འགུལ་ཐོོག་སྤེྔར་ལས་ཤུགས་སྣནོ་
ཐོབེས་ཐོུབ་པོའི་རེ་བ་དང་ཡིུད་ཆེེས་གནང་
གི་ཡོུད་ཅསེ་གསུང་གི་འདགུ  །

སོགས་གོ་སིྒག་སྤེུབས་བཞིུགས་གྲོལ་གཙོོ་
བརོ་བྱེེད་པོའི་གནང་སྤེོ་ོགཙོོ་ཆེེ་བ་སོགས་
གཞིུང ་འབྲེུལ ་སྣ ེ་ཤན ་དང ་སྣ ེ་ ལེན ་ ཞིུ ་
ཕྱིོགས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྒག་སྲིོལ་ལམ་ལུགས་
དང་མཐོུན་པོ་ངོ་སྤྲོུད་གནང་གི་ཡོུད་པོ་
བཅས།།
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དནོ་ཡོུད་ལགས་དང་། ཨང་རིྩས་སྤེོབོ་དབེ་
རྩོམ་སིྒག་པོ་བསྟོན་འཛིན་ཚེེ་འཕུལེ་ལགས།  
དྷྷ་ས་བདོ་ཁིྱེམ་སྤེོབོ་ཁག་གི་ཨང་རིྩས་རུྒྱས་
སྟོནོ་པོ་རྒན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ོལགས། 
སིམ་ལ་སམ་བློྷ་ོཊི་གཏེན་སྤེོབོ་ཀིྱ་སྤེོབོ་སིྤྱི་ལས་
ཚེབ་བམ་གཞིི་རིམ་གོང་མའི་རིྩས་དགེ་ཟུར་
པོ་པོདྨ་རྒྱལ་མཚེན་ལགས། བདོ་ཡིུག་སྤེོབོ་
དབེ་རྩམོ་སིྒག་པོ་བསྟོན་འཛིན་དཔོལ་ལགས་

རིམ་དང་།  མ་འངོས་པོར་ལས་འཆེར་ད་ེ
ས་གནས་སུ་རུྒྱན་སྐྱངོ་གནང་ཕྱིགོས་སོགས་
སྤེུརོ་གསུང་བཤད་གནང་།
ད་ེརྗོསེ་ལྡགྷ་དཀུར་སྤེོརོ་གཞིས་ཀིྱ་ལས་དནོ་
ཐོོག་དང་བློོངས་འགན་ཁུར་རྐང་བཞིེས་
མཁན་རྡོ་ོརྗོ་ེལགས་དང་། བྱེམས་པོ་ཆོེས་
འཕུལེ་ལགས་རྣམ་གཉིསི་ལ་ལེགས་གསོལ་
བསྤེགྔས་བརྗོདོ་ཀིྱ་མཇལ་དར་ཕུུལ། ད་ེནས་

གཞིིའི་རྩ་འཛིན་ལྡྟར་རྩོམ་སུྒྱུར་ཞིུས་པོའི་
གཞིི་རིམ་བར་མའི་འཛིན་རིམ་བརྒྱད་པོའི་
རིྩས་རིག་སྦྱངོ་དབེ་གཏེན་འབབེས་ཚོེགས་
འད་ུཚོེགས་ཡོུད།
ཐོེངས་འདིའི ་ ཚོེགས་འདུའི ་ནང་གཏེན་
འབབེས་ཚོེགས་ཆེུང་གི་ཚོེགས་མི་ཤེས་ཡོུན་
ལྡནྷ་ཚོེགས་ཡིུག་ཚེང་གི་སྤེོབོ་དབེ་ཚེན་པོའི་
འགན་འཁུར་བ་དུྲིང་གཞིོན་དགེ་འདུན་

ལགས་ཆེེད་ཕུབེས་གནང་ཡོུད། མཛད་
སྤེོའོི་ཐོོག་མར་སྤེུུ་མགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོནས་སྣང་
གསལ་ཞིལ་འབྱེདེ་གུྲོབ་རྗོསེ་བཀྲོ་ཤིས་པོའི་
སྤེོནོ་ཚིེག་དང་། ༸རྒྱལ་བའ་ིཞིབས་བརྟན། 
བདནེ་ཚིེག་སྤེོནོ ་ལམ་བཅས་འུར་འདནོ་
གནང་གུྲོབ་རྗོསེ་སིཌ་ནི་བདོ་རིགས་མཐོུན་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་རྔ་བ་ཆོེས་འཛིན་
ལགས་ཀིྱས་ལྡགྷ་དཀུར་སྤེོརོ་གཞིས་ཀིྱ་བུྱེང་

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་འཛིན་རིམ་བརྒྱད་པོའ་ིརིྩས་རིག་སྦྱངོ་དབེ་ཀིྱ་གཏེན་འབབེས་ཚོེགས་འད་ུབསྤེུངོ་ཚོེགས་
གནང་བ།

སིཌ་ནརི་ལྡགྷ་དཀུར་སྤེོརོ་གཞིས་ཀིྱ་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྤེོ་ོཚོེགས་པོ།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་
ལས༌ཁུངས་ཤེས་ཡོུན་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཡིུག་ཚེང་
གི་ག་ོསིྒག་འགོ ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ 
༡༠ དང་ ༡༡ བཅས་ཉིནི་གཉིསི་རིང་
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཚོེགས་ཁང་ནང་
ད།ུ བཙོན་བྱེལོ་བདོ་མིའ་ིགཞིི་རིམ་གིྱི་ཤེས་
ཡོུན་སྲིིད་བུྱེས་ཀིྱ་དགོངས་དནོ་ལྡྟར་གཏེན་
འབབེས་བུྱེང་བའ་ིགཞིི་རིམ་བར་མའ་ིབསྤེབོ་

༄༅། །སིཌ་ན་ིབདོ་རིགས་མཐོུན་ཚོེགས་
ཀིྱ་ག་ོསིྒག་འགོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡ 
ཚེེས་ ༡༠ རེས་གཟའ་ལྡགྷ་པོ་༧རྒྱལ་བའ་ི
སྤེུའིུ་ལྡྷག་དཀུར་ཉིནི་སིཌ་ནིར་ལྡྷག་དཀུར་
སྤེོརོ་གཞིས་ཀིྱ་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྤེོ་ོཞིིག་
ཚོེགས་གནང་ཡོུད།
ད་ེཡུང་མཛད་སྤེོའོི་སྤེུུ་མགྲོནོ་གཙོོ་བརོ་སྤེུུ་
ཚེབ་དནོ་ཁང་གི་དུྲིང་ཆེེ་ལྡྷ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོ

བཅས་ལྡྷན་འཛོམས་ཀིྱས་གཞིི་རིམ་བར་
མའི་འཛིན་རིམ་བརྒྱད་པོའི་རིྩས་རིག་སྦྱངོ་
དབེ་རགས་ཟིན་ལ་གོ་བསྤེྡརུ་སྦྱངས་བཤད་
ཞིུས་ཏེ།ེ  སྣནོ་འཕྲི་ིཅི་དགསོ་ཀིྱས་སྦྱངོ་
དབེ་གཏེན་འབབེས་གནང་ཐོུབ་པོ་བུྱེང་ཡོུད།
སྦྱངོ་དབེ་འད་ིཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ པོའ་ི
ནང་པོར་སུྐྲུན་ཞིུས་རྗོསེ། བདོ་སྤེོབོ་ཁག་ལ་
རིན་མེད་འགྲོམེས་སྤེེལེ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན། ཐོངེས་

སྤེུུ་མགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོསྤེུུ་ཚེབ་དནོ་ཁང་གི་དུྲིང་
ཆེེ་ལྡ་ྷདབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་ནས་ལྡགྷ་དཀུར་
སུྲིང་བརིྩ་དང་། བདོ་ཀིྱ་ཐོུན་མོང་མ་ཡིུན་
པོའ་ིརིག་གཞིུང་འཁྲིབ་སྟོནོ་འད་ིབརུྒྱད་ནས་
བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞིུང་མི་ཉིམས་རུྒྱན་
འཛིན་བྱེ་རུྒྱར་ཕུན་ཐོོགས་ཡོུད་པོ་སོགས་
ཀིྱ་གསུང་བཤད་གནང་། གཞིན་ཡུང་ཁངོ་
གིས་སྤེབུས་དརེ་མང་ཚོེགས་ལ་དཔྱ་དངུལ་

འདའིི་ཚོེགས་འད་ུལ་ཌ་ེན་ཌ་རོགས་ཚོེགས་
ཀིྱས་མཐོུན་འགུྱིར་རོགས་རམ་གནང་ཡོུད་
པོ་བཅས།།

ལག་དེབ་ཀིྱ་གལ་ཆེེའི ་རང་བཞིིན་དང། 
དཔྱ་དངུལ་དསུ་ཐོགོ་འབུལ་ཐོབས་གནང་
གལ་སོགས་ཀིྱ་སྤེུརོ་ལའང་ལམ་སྟོནོ་གནང་
ཡོུད། ད་ེཉིནི་སིཌ་ནརི་གནས་འཁདོ་བདོ་མི་ 
༢༠༠ ཙོམ་ནས་ལྡགྷ་དཀུར་སྤེོརོ་གཞིས་ལ་
མཉིམ་ཞིུགས་གནང་ཡོུད་བ་བཅས། །

གཞིུང་། སྤེདུ་ཡིུག གམོས་གཤིས་བཟང་
པོ་ོད་ེདག་ཉིམས་པོ་སྤེརོ་གསོ་དང་མི་ཉིམས་
གོང་འཕུལེ་བུྱེང་ཐོུབ་རུྒྱར་མི་རབས་རྒན་
པོ་ཚོེ་ནས་ད་ལྡྟ་རྣམ་པོ་ཚོེའི་བར་ད་ུའགན་
ཁུར་རིམ་པོའི ་ཐོོག་ནས་ད ེ་འདྲི་བུྱེང་བ་
ཡིུན་དསུ། ༧སྐྱབས་མགནོ་རིན་པོ་ོཆེེའི་
བཀུའ་སྤེོབོ་ལམ་སྟོནོ་འགོ་ཏེུ་ཞིབས་འདགེས་

ཞིུ་རུྒྱ་འད་ིདང་། བདོ་བསྟོན་སྲིིད་ལ་ཕུན་
ཐོོགས་རུྒྱའི་ཞིབས་འདགེས་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཞིིག་ཆེགས་བསྤེདྡ་ཡོུད་རེད། ད་ེའདྲི་ཡིུན་
དསུ་ང་རང་ཚོེའི་གཞིིས་མི་རྒན་པོ་ཚོེ་ཡིུན་
ནའང་རེད། ད་ལྡ་ྟགཞིིས་མི་ཡོུད་བཞིིན་པོ་
རྣམ་པོ་ཚོེ་ཡིུན་ནའང་འདྲི། ད་ེའདྲིའི་ཆོེད་
སེམས་ཟརེ་ནའང་མི་འདགུ སོ་སོའི་བློོསོ་
བཏེང་དང་། སེམས་ཤུགས་མ་ཆེག་པོའི་
ཐོོག་ནས་མ་འངོས་པོར་ང་ཚོེ་བཙོན་བྱེོལ་
ནང་ག་ཚོེད་གནས་དགོས་ཀིྱ་ཡོུད་ནའང་
རུང་། དསུ་ཚོེད་དའེི་རིང་ད་ུགནས་ཐོུབ་རུྒྱ་
དང་། བདོ་ཀིྱ་ཐོུན་མོང་མ་ཡིུན་པོའི་ཆོེས་

ཞིིག་གི་མི་ཚེེར་བསམ་བློོ་ོབཏེང་ན་མི་ཚེེ་
ཕྱིདེ་ཀུ་ལྡྷག་ཙོམ་རྫོོགས་པོའི་གནས་སྟོངས་
ཆེགས་བསྤེདྡ་ཡོུད་རེད། ང་ཚོེ་བདོ་ནས་
བཙོན་བྱེོལ་ད་ུཡོུང་བ་དའེང་སོ་སོ་ཟ་རུྒྱ་
དང་འཐོུང་རུྒྱའི་ཆེེད་ད་ུམིན་པོར། གཙོོ་
བ་ོཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་གནས་
སྟོངས་ཤིག་ཆེགས་པོའི་རུྒྱ་མཚེན་ལ་བརྟནེ་

ནས་རེད། ད་ེའདྲིའི་དསུ་སྤེབུས་སུ་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་
ཐོུགས་རྗོ་ེབཀུའ་དྲིནི་རེད། ད་ེབཞིིན་བདོ་
པོ་རྣམས་གནས་ཡུུལ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི ་
གཞིུང་དང་མང་ཚོེགས་ཀིྱ་མཐོུན་འགུྱིར་ལ་
བརྟནེ་ནས་སྐྱབས་བཅལོ་བ་འདྲི་འདྲིའི་ནང་
ནས་མ་འདྲི་བ། ཟུར་ད་ུབདོ་པོ་རང་གནས་
ཐོུབ་རུྒྱའི་གནས་བབ་ད་ེབུྱེང་བ་ཡིུན་དསུ། 
ང་རང་ཚོེའི་ངསོ་ནས་དམིགས་བསལ་གིྱིས་
སྤེེབོས་པོ་སྐྱ་ེདགསོ་པོ་ཞིིག་རེད།
དསུ་ཚོེད་དའེི་ནང་ད་ུབདོ་བསྟོན་སྲིིད་རེད། 
ལྡགྷ་པོར་ད་ུབདོ་པོའི་ཆོེས་དང་། རིག་

བལ་ཡུུལ་གླིོ་ོསིྒག་དཔོལ་འབྱེརོ་གླིོངི་གཞིིས་ཆེགས་དབུ་བརོྙོསེ་ཏེ་ེལོ་ང་ོ ༥༠ འཁརོ་བའ་ིདསུ་ཆེེན་ཐོགོ་དཔོལ་ལྡནྡ་བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོེགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟོན་འཕུལེ་མཆོེག་གིས་འཚེམས་འདྲི་ིགནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ 
༡༥ ཉིནི་བལ་ཡུུལ་གླིོ་ོསིྒག་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཁྱེབ་ཁོངས་དཔོལ་
འབྱེརོ་གླིོིང་གཞིིས་ཆེགས་དབུ་བརོྙོསེ་ཏེ་ེལོ་
ང་ོ ༥༠ འཁརོ་བའི་དསུ་དྲིན་སུྲིང་བརིྩ་
ཞིུ་བའི་མཛད་སྤེོའོི་ཐོགོ་དཔོལ་ལྡྡན་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོེགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོད་
ནམས་བསྟོན་འཕེུལ་མཆོེག་གིས་བརོྙོན་
འཕྲིནི་བརུྒྱད་འཚེམས་འདྲི་ིགནང་ཡོུད།
ད་ེཡུང་འཚེམས་འདྲིའིི་ནང་གསུངས་དནོ། 
ད་ེརིང་བལ་ཡུུལ་སྤེེགོ་ར་གླིོ ་ོསིྒག་དཔོལ་
འབྱེོར་གླིོིང་གཞིིས་ཆེགས་དབུ་བརོྙོསེ་ཏེ་ེ
ལོ་ང་ོ ༥༠ འཁརོ་བའི་མཛད་སྤེོ་ོསུྲིང་
བརིྩ་ཐོོག་ཕུབེས་མཁན་གིྱི་སྤེུུ་མགྲོནོ་རྣམ་
པོ་དང་། གཞིིས་ཆེགས་ཀིྱ་འགན་འཁུར་
མཁན་རྣམ་པོ། ད་ེབཞིིན་གཞིིས་ཆེགས་
ཀིྱ་མང་ཚོེགས་ཚེང་མར་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐོུས་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚེབ་དང་སྤེོརེ་ངོས་
ནས་ཐོོག་མར་འཚེམས་འདྲིའིི་བཀྲོ་ཤིས་
བད་ེལེགས་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན། ད་ེརིང་གླིོ་ོསིྒག་
དཔོལ་འབྱེོར ་གླིོིང ་གཞིིས་ཆེགས་དབུ ་
བརོྙོསེ་ཏེ་ེལོ་ ༥༠ འཁརོ་བའི་གནས་
སྟོངས་ཤིག་ཆེགས་བསྤེདྡ་ཡོུད་རེད། རྣམ་
པོ་ཚོེས་བརུྒྱད་རིམ་མང་པོའོི་ཐོགོ་ནས་བདོ་
བསྟོན་སྲིིད་ཀིྱ་ཆེེད་དུ་ཕྱིག་ལས་མང་པོ་ོ
ཞིིག་རིམ་པོས་གནང་ནས་ལོ་ ༥༠ འཁརོ་
འགྲོ་ོཡིུ་ཡོུད་རེད། སིྤྱིར་བཏེང་ལོ་ ༥༠ 
ཟརེ་དསུ་གྲོངས་ཀུར་བརིིྩས་ན་མགྱིོགས་
པོ་ོའདྲི་ཞིིག་ཐོནོ་འགྲོ་ོཡིུ་ཡོུད་རེད་ད།ེ མི་

རེད། སྤེདུ་ཡིུག གམོས་གཤིས་ད་ེཚོེ་སྤེརོ་
གསོ་བྱེདེ་ཐོུབ་པོ། 
མི་ཉིམས་པོར་མུ་མཐོུད་ནས་རུྒྱན་འཛིན་
བྱེེད་ཐོུབ་རུྒྱའི་སེམས་ཤུགས་དང་སྤེེབོས་
པོ་སྐྱ་ེཐོུབ་དགོས་རུྒྱ་འདི་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད་
འདགུ རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་གནས་བབ་
ཐོོག་ནས་བདོ་ལ་དམིགས་བསལ་གིྱི་རྒྱབ་
སྐྱརོ་གནང་བ་ད་ེའདྲི་བུྱེང་བསྤེདྡ་ཡོུད་རེད། 
རིམ་པོས་རྒྱ་ནག་ནང་རེད། བདོ་ནང་
ད་ུབདོ་མིའི་གནས་སྟོངས་ད་ེདག་བཟང་
ཕྱིོགས་སུ ་འགུྱིར་བ་འགྲོོ་ རུྒྱ ་ ཡིུན་དུས། 
ཏེན་ཏེན་གིྱི་ང་རང་ཚོེ་གཞིིས་བྱེསེ་མཉིམ་
འཛོམས་ཡོུང་མི་སྲིིད་པོ་མ་རེད། ད་ེཡིུན་
དུས་ང་ཚོེ་གཞིིས་བྱེེས་མཉིམ་འཛོམས་
ཡོུང་བའི ་ད ུས་ཚོེད་ལའང་བ ོད་ནང་གི ་
བ ོད ་ མིི ་ ཚོེར ་ ལེགས་སྐྱེས ་འབུལ ་ ཐོུབ ་
རུྒྱའི་བཟང་སྤྱིདོ་རེད། རིག་གཞིུང་རེད།  
ད་ེབཞིིན་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་འགྲོ་ོསྟོངས་དའེང་
མང་གཙོོའི་ལམ་ནས་ཡིུན་དུས་མི་ཚེང་
མར་ཆེ་ཤས་བཞིེས་རུྒྱའི་གོ་སྤེུབས་ཡོུད་
པོས། དའེི་ཐོགོ་ལ་དསུ་རུྒྱན་ད་ུནས་འགན་
ཁུར་བཞིེས་ཐོུབ་དགོས་རུྒྱ་ད་ེཞིེ་དྲིག་གི་
གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད་བསམ་གིྱི་འདགུ
ད་ེརིང་རྣམ་པོ་ཚོེས་བལ་ཡུུལ་སྤེེགོ་ར་གླིོ ་ོ
སིྒག་དཔོལ་འབྱེརོ་གླིོིང་གཞིིས་ཆེགས་དབུ་
བརོྙོསེ་ཏེ་ེལོ་ ༥༠ འཁརོ་བའི་དསུ་དྲིན་
སུྲིང་བརིྩ་ཞིུ་རུྒྱ་དའེང་འདས་པོའི་ལོ་རུྒྱས་
ཀིྱ་གནས་བབ་ནས་ཉིམས་མྱོོང་བསགས་
ནས་མ་འངོས་པོའི་སིྤྱིར་བདོ་བསྟོན་སྲིིད་

རེད། བྱེ་ེབྲུག་བལ་ཡུུལ་སྤེེགོ་ར་གླིོ་ོསིྒག་
དཔོལ་འབྱེོར་གླིོིང་གཞིིས་ཆེགས་ད་ེཡུར་
རྒྱས་ག་རེ ་གཏེོང་ཐོུབ་དགོས་ཀིྱ ་འདུག  
དེ་བཞིིན་གཞིིས་ཆེགས་ནང་ཉིམ་ཐོག་
འཁོས ་ ཞིན ་ ད ེ ་ འདྲི ་ ཡོུ ད ་ པོ ་ ཡིུ ན ་ ན །  
ད་ེཚོེའི་གནས་སྟོངས་ཡུར་རྒྱས་འགྲོ་ོརུྒྱའི་
རོགས་སྐྱོར་ག་རེ་གནང་དགོས་ཀིྱ་འདགུ 
ད་ེབཞིིན་ན་གཞིོན་སྤེོབོ་ཕུྲིག་ཚོེར་འདབ་
ཤོག་གཉིིས་ལྡྡན་གིྱི་མ་འངོས་པོར་བདོ་སིྤྱི་
ལ་ཞིབས་འདགེས་ཞིུ་ཐོུབ་རུྒྱའི་ཤེས་ཡོུན་
དང་། སེམས་ཤུགས་བསུྐྲུན་དགསོ་རུྒྱ་ད་ེ
ཚོེ་ཤིན་ཏེུ་ནས་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་བསྤེྡད་
ཡོུད་རེད། ད་ེཚོེ་ཚེང་མ་དགངོས་པོར་
བཅངས་རོགས་གནང་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན། ད་ེརིང་
ལྡྔ་བཅུའི ་ད ུས་དྲིན་གོ་སིྒག་ཞིུ་མཁན་གིྱི་
རྣམ་པོ་ཚོེར་དམིགས་བསལ་གིྱིས་ཐོུགས་
རྗོ་ེཆེེ་ཞིུ་རུྒྱ་དང་། མཐོའ་དནོ་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
སྤེུུ་ཚེེ ་༸ཞིབས་པོད་བསྤེུལ་བརྒྱར་བརྟན་
ཅིང་། རོྙོབས་ཆེེན་དགངོས་བཞིདེ་རྣམས་
ལྡྷུན་གིྱིས་འགུྲོབ་པོ་དང་། བདོ་དནོ་བདནེ་
མཐོའ་མུྱོར་ད་ུགསལ་བའི་སྤེོནོ་འདནུ་ཞིུ་རུྒྱ་
ཡིུན། ཐོུགས་རྗོ་ེཆེེ། ཞིསེ་གསུངས་ཡོུད་
པོ་བཅས།།


