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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་བོདོ་སློོ �བ་ཁག་གིི་འགན་འཛིིན་རྣམས་ནས་བོདོ་ཕུྲུག་
གིི་ཤེེས་ཡོོན་ཐོགོ་ཐུུགས་ཁུུར་ཞབས་ཞུུ་བསུྒྲུབས་པར་ལེེགས་གསོོལ་བསྔགྔས་བརྗོདོ་གནང་བ།

ཨིི་ཊ་ལིིའི་ིའོདོ་ཟེརེ་རོོགས་ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ཞིིག་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་འཕྲོདོ་
བསྟེནེ་དང་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་སུུ་གཟིགིས་སྐོོ� ར་དུ་ུཕེབེས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༠༨ ཉིནི་སཾཾ་བྷོོ �་ཊ་བོདོ་སློོ �བ་ཚོོགས་པའིི་ཁྱབ་ 
ཁོོངས ་སློོ �བ ་གྲྭྭ ་ཁག ་ གིི ་ ལོོ ་འཁོོར ་འགན་
འཛིིན་ཚོོགས་འདུུ་ཐེེངས་བཅུུ ་ དུྲུག ་པའིི ་
མཇུུག་སྡོོ� མ་མཛད་སྒོོ �འིི་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ ་རིིང་མཆོོག་ཕེ ེབས་ཞུུགས་
ཀིྱིས་བོདོ་སློོ �བ་ཁག་གིི་ད་ཡོོད་གནས་སྟངས་
དང་མ་འོངོས་ཁ་ཕྱོགོས་སུྒྱུར་ཕྱོགོས་སོོགས་
ཀིྱི་སྐོོ� ར་ལམ་སྟོནོ་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད་
པ་རེེད།
དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི་ཕྱེེད་ཡོོལ་ཆུུ་ཚོོད་
གཉིིས་པའིི ་ཐོོག་སཾཾ ་བྷོོ �་ཊ་བོ ོད་སློོ �བ་ཚོོགས་
པའིི ་གོོ ་ སིྒྲིག་འོོག་བཞུུགས་སྒྒར་མེེག་གྷྷན་
ནོརོ་བུུ་གསོོལ་མགྲོནོ་ཁང་དུ་ུའཚོོག་བཞིིན་
པའིི་སཾཾ་བྷོོ �་ཊ་བོདོ་སློོ �བ་ཁག་གིི་འགན་འཛིིན་
ཚོོགས་འདུུ་ཐེེངས་བཅུུ ་ དུྲུག་པའིི ་མཇུུག་
སྡོོ� མ་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོོག་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། སཾཾ་བྷོོ �་ཊ་བོདོ་
སློོ �བ་ཚོོགས་པའིི ་ངེེས་སྟོནོ་པ་ཚེེ ་རིིང་དོ ོན་
གུྲུབ་ལགས་དང་ངེསེ་སྟོནོ་པ་གཞོོན་པ་བསྟན་
འཛིིན་ངག་སྒྲོནོ་ལགས། སཾཾ་བྷོོ �་ཊའིི་ཁྱབ་
ཁོོངས་བོདོ་སློོ �བ་ཁག་གིི་སློོ �བ་སིྤྱི་དང་དགེེ་ཆེེ་
ལྷྷན་རྒྱས་ཚང་འཛོོམས་ཀིྱི་ཐོོག་མར་སཾཾ་བྷོོ �་
ཊ་བོདོ་སློོ �བ་ཚོོགས་པའིི་ངེེས་སྟོནོ་པ་ཚེེ་རིིང་
དོནོ་གུྲུབ་ལགས་ཀིྱིས་འདིི་ཟླའིི་ཕིྱི་ཚེེས་ ༠༦ 
ནས་སཾཾ་བྷོོ �་ཊའིི་ཁྱབ་ཁོོངས་བོདོ་སློོ �བ་ཁག་གིི་
འགན་འཛིིན་རྣམ་པས་གྲོསོ་གཞིི་དོནོ་ཚན་
དུྲུག་ཐོོག་བགྲོོ་གླེེ� ང ་སྦྱངས་བཤད་ལྷུུ� ག ་པོ ོ་

༄༅། །ཨིི་ཊ་ལིིར་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའི་ིའོདོ་
ཟེརེ་རོོགས་ཚོོགས་ཀིྱི་འབུུམ་རམས་པ་ར་ཕེ་ེལ་
ཅིི་ནོ་ོན་ (Raffaella Chionna) ལགས་ཀིྱིས་
སྣེ་ེཁྲིིད་པའིི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ཞིིག་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་སུུ་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་འབྲེལེ་ཡོོད་
ལྷྷན་ཁང་ཁག་གིི་བཀའ་བློོ �ན་དང་། དུྲུང་ཆེེ་ལྷྷན་
མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ་ེམ་འོངོས་ལས་འཆར་
ཁག་གིི་སྐོོ� ར་བཀའ་བསྡུུ�ར་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།དེ་ེ

གནང་སྟེ་ེསློོ �བ་གྲྭྭ་སིྤྱི་ལ་སྨྨན་པའིི་གྲོསོ་ཆོོད་
ཁག་ཅིིག་གཏན་འབེབེས་གནང་ཐུུབ་ཡོོད་
པ་དང་། གཏན་འབེབེས་གྲོསོ་ཆོོད་དེ་ེ

དག་སློོ �བ་གྲྭྭ་སོོ་སོོར་དོནོ་སྨིི�ན་ལག་བསྟར་
ཚགས་ཚུུད་ཡོོང་ཐབས་འབད་རྩོོལ་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན་པ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེརྗེེས་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོདཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་སློོ �བ་གྲྭྭ་
ཁག་གིི་སློོ �བ་སིྤྱི་དང་དགེེ་ཆེེ་རྣམ་པ་ནིི་མིི་
རབས་གསར་པ་བཟོ་ོལྟྟ་བཟོ་ོམཁན་སློོ �བ་
གྲྭྭ ་ཁག་གིི་འགན་འཁུུར་མཁན་གཙོོ་བོ ོ་
ཡིིན་པས་ལས་གནས་དེ་ེཉིིད་གལ་གནད་
ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་དང་། ད་ཡོོད་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་
འགན་འཛིིན་རྣམས་ནས་སིྤྱི ་ཚོོགས་ཀིྱི ་
འགུྱུར་བ་སྣ་ཚོོགས་ལ་གདོངོ་ལེེན་ཞུུས་ཏེ་ེ
ད་བར་བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་ཀིྱི་ཤེེས་ཡོོན་ཐོགོ་
ཞབས་ཞུུ ་བསུྒྲུབས་པར་ལེེགས་གསོོལ་
བསྔྔགས་བརྗོོད ་གནང་བ ་དང་སྦྲགས། 
འབུྱུང་འགུྱུར་མུུ་མཐུུད་བོདོ་བསྟན་སྲིིད་

ཡང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༠༣ 
ཉིནི་ཁོངོ་རྣམས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལས་ཁུུངས་སུུ་
ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དུྲུང་ཆེེ་ཟླ་བ་
ཚུུལ་ཁྲིམིས་ལགས་དང་། འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་
བྱེདེ་ལྷྷན་དུ་ུམཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ་ེའོདོ་ཟེརེ་
རོོགས་ཚོོགས་ནས་སྨནྨ་ལྷྷ་སྨནྨ་ཁང་བསྐྱར་
བཟོའོིི་སླླད་དཔལ་འབྱོརོ་མཐུུན་འགུྱུར་ཞུུ་
ཕྱོགོས་སྐོོ� ར་གྲོསོ་མོོལ་གནང་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་

མིི་རིིགས་ཆེེད་འགན་ཁུུར་ཞབས་ཞུུ་སུྒྲུབ་
པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་། དེ་ེརྗེསེ་བཀའ་
ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའིི་ངོོས་ནས་ཤེེས་

ཡོོན་ཐོོག་དགོོངས་བཞེེས་གནང་སྟངས་
སྔྔ་ལོོ ་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའིི ་
ངོོས་ནས་འདོོན་སྤེེ �ལ་ཞུུས་པའིི ་བོ ོད་ཀིྱི ་
མ་འོོངས་འགན་སུྲུང་ཞེེས་པའིི ་ ཕུུགས་
ད མིིགས ་ ཡིིག ་ཆའིི ་ ནང ་གསལ ་སྟོ ོན ་
གནང་ཡོོད་པས་དེརེ་ཐུུགས་ཞིིབ་གནང་
དགོོས་པའིི་ལམ་སྟོནོ་དང་སྦྲགས། ད་ལྟྟའིི་
བཀའ་ཤག་ངོོས་ནས་བཙན་བྱོོལ་དུ་ུབོདོ་
མིིའིི་གཞིི་རིིམ་ཤེེས་ཡོོན་སྲིིད་བུྱུས་ལག་
བསྟར་གནང་ཕྱོགོས་དང་། བོདོ་མིིའིི་
ཤེེས་ཡོོན་སློོ �བ་གསོོ་རུྒྱུན་འཁྱོོངས་གནང་
ཐབས། བཙན་བྱོལོ་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་དགོོས་
མཁོོ་དང་། སློོ �བ་སྡེེ� ་སོོ་སོོའིི་ལག་ལེེན་
བསྟར་རུུང་གིི་ཆ་རྐྱེེན་གཞིིར་བཟུུང་སློོ �བ་
གྲྭྭ་རྣམས་རིིམ་བཞིིན་སློོ �བ་ཁུུལ་སོོ་སོོར་ཟླ་
སིྒྲིལ་གནང་ཕྱོགོས་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་

གོོང་ཚེེས་ཉིིན་རོོགས་ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་
ཚོོགས་ཆུུང་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་
རིིག་ལས་ཁུུངས་སུུ་ཆེེད་ཕེབེས་གནང་སྟེ་ེ
ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་
མ་མཆོོག་དང་། ཤེེས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་འཇིིགས་
མེེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་
བྱེེད་ལྷྷན་དུ་ུམཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ་ེཡར་
རྒྱས་འཛུུགས་སུྐྲུན་ལས་འཆར་ཁག་ཅིིག་

བརྗོདོ་གནང་།
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའིི་ངོོས་
ནས་ལས་གཞིི་ལག་བསྟར་བྱེེད་རུྒྱུ་དང་། 
སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་བ་རྟོགོ་
ཞིིབ་བྱ་བར་གྲངས་ཐོརོ་གཙིིགས་ཆེེ་གནང་
བཞིིན་ཡོོད་པ་ལྟྟར། བོདོ་སློོ �བ་ཁག་གིིས་
ཀྱང་གྲངས་ཐོོར་གལ་ཆེེར་བརིྩིས་ཏེ་ེཚད་
ལྡྡན་གྲངས་ཐོ་ོཉར་ཚགས་དགོོས་པ་མ་ཟད། 
གྲངས་ཐོ་ོཉར་ཕྱོགོས་ཀྱང་སློོ �བ་སྡེེ� ་ཕན་ཚུུན་
གཅིིག་འགུྱུར་ཡོོང་ཐབས་ལ་འབད་རྩོོལ་
གནང་དགོོས་པའིི་ལམ་སྟོནོ་གནང་བའིི་ཐོགོ 
ད་ལྟྟའིི་ཆར་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་
སིྤྱི་ཡོོངས་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུུ་དགོོན་སྡེེ� ་དང་
སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་ཏུུ་བོདོ་མིིའིི་གྲངས་འབོརོ་ལོོ་
རེེ་བཞིིན་ཇེེ་ཉུུང་དུ་ུའགྲོ་ོབཞིིན་པའིི་དངོོས་
ཡོོད་དཀའ་ངལ་ཡོོད་པ་དང་། སིྤྱི་ཚོོགས་
ཀིྱི་འགུྱུར་བའིི་དཀའ་ངལ་དེརེ་ངོོས་ལེེན་
གིྱིས་དུསུ་བསྟུནུ་བསུྒྱུར་བཅོོས་ངེེས་གཏོངོ་
དགོོས་པའིི་ལམ་སྟོནོ་དང། ལྷྷག་པར་
གཞིིས་ཆགས་སྲ་བརྟན་ཡོོང་ཐབས་སླླད་
འཛིིན་སྐྱོངོ་ངོསོ་ཐབས་བརྒྱ་བུྱུས་སྟོངོ་གིིས་
འབད་རྩོོལ་གནང་གིི་ཡོོད་པ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་
གནང་ཡོོད། དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེདཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ནས་སིྤྱི་ཚོོགས་སིྤྱི་ཡོོངས་
ཚགས་ཚུུད་ཡར་རྒྱས་ཡོོང་བར་གཞུུང་
ཁོོ་ན་མིིན་པར་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་གིི་འབྲེལེ་
ཡོོད་ཀུུན་ནས་དོ་ོཁུུར་དང་ཕྱར་གུྲུ་མཉམ་
འདེགེས་གནང་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་ནན་
བརྗོདོ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

སྐོོ� ར་གྲོསོ་མོོལ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེརྗེེས་སྐུུ�་ཚབ་རྣམ་པ་མེེས་དབོནོ་གཙུུག་
ལག་དཔེ་ེསྟོནོ་སློོ �བ་གྲྭྭར་ཕེབེས་ཏེ་ེསློོ �བ་གྲྭྭའིི་
འཛིིན་ཁང་དང་། ཚོོགས་ཁང་། དཔེ་ེམཛོོད་
ཁང་། སྐྱེདེ་ཚལ་བཅས་སུུ་གཟིགིས་སྐོོ� ར་
གནང་སྟེ་ེརོོགས་ཚོོགས་ངོསོ་ནས་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་
ལས་འཆར་ཁག་ལ་རོོགས་སྐྱོོར་གང་ཐུུབ་
གནང་རུྒྱུའི་ིཞལ་བཞེསེ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༠༢ ཉིནི་བོདོ་
མིིའིི ་ སིྒྲིག ་འ ཛུུགས ་ནང ་སྲིིད ་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་སྐྱེེ་ལྡྡན་སོོ ་ནམ་
ཉམས་ཞིིབ་དང་སྦྱོངོ་བརྡར་ཁང་
དང་། མཻཻ་སོོར་ན་ག་ཧ་ལིི་རྫོོང་
གིི་སོོ་ནམ་སྦྱོོང་བརྡར་ལྟེེ� ་གནས་
ཁང་ཟུུང་སྦྲེེལ་གིྱིས་རྒྱ་གར་ལྷོོ �་
ཕྱོགོས་སྦེེ �ལ་ཀོོབ་དང་། ཧུུན་སུུར་
བོདོ་མིི་ཞིིང་པ་གྲངས་ ༥༤ ལ་
སོོ་ནམ་འདེབེས་ལས་དང་འབྲེལེ་
བའིི ་སྦྱོོང་བརྡར་གནང་ཡོོད་པ་
རེེད།
དེ་ེཡང་སྦྱོངོ་བརྡར་དབུུ་འཛུུགས་
ཀིྱི ་ཐོོག ་མར ་སྐྱེེ ་ ལྡྡན ་ སོོ ་ ནམ ་
ཉམས ་ ཞིིབ ་དང ་སྦྱོོར ་བརྡར ་
ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ཚེེ་རིིང་རྡོ་ོ
རྗེེ་ལགས་ཀིྱིས་ཚོོགས་བཅར་བ་
རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲིའིིི་ཕེབེས་
བསུུ་དང་། མཻཻ་སོོར་ན་ག་ཧ་
ལིི ་རྫོོང་གིི ་ སོོ ་ནམ་སྦྱོོང་བརྡར་
ལྟེེ� ་གནས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་
གཞོོན་པ་ཡོོ་གེེ་ཤ་ལགས་ཀིྱིས་ངོ་ོ
སྤྲོདོ་གསུུང་བཤད་གནང་སྟེ་ེསྦྱོངོ་
བརྡར་དངོོས་སུུ ་དབུུ ་འཛུུགས་
ཞུུས་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་ཞིིང་པ་
རྣམས་ལ་འཚོོ་བཅུུད་དང་། འབུུ་
ངན་སྟངས་འཛིིན་གནང་སྟངས་
སོོགས་ ཀིྱི ་སྐོོ� ར ་སློོ �བ ་སྟོ ོན ་ ཞུུས ་
པ་དང་། དམིིགས་བསལ་ཤིིང་
འ བྲས ་ ཚ ན ་ རིི ག ་ པ ་ འ བུུ མ ་
རམས་པ་མུུ་ར་ལིི་ད་ར་ལགས་
དང་། ཁྱད་མཁས་པ་ན་ཡན་
དིི་པག་ལགས། ར་ཇེནེ་དིི་རན་
ལགས་ནས་ཤིིང་འབྲས་ལ་ལྟྟ ་
རྟོགོ་དང་། ཞིིང་ས་སྟངས་འཛིིན་
བྱེེད་ཕྱོོགས་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་རུྒྱུས་
སྟོནོ་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

ནང་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ནས་སྦེེ �ལ་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ནས་སྦེེ �ལ་
ཀོབོ་དང་ཧུུན་སུུར་བོདོ་མིིའི་ིཞིིང་ཀོབོ་དང་ཧུུན་སུུར་བོདོ་མིིའི་ིཞིིང་
པ་རྣམས་ལ་སོོ་ནམ་འདེབེས་ལས་པ་རྣམས་ལ་སོོ་ནམ་འདེབེས་ལས་
དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྦྱོངོ་བརྡར་གནང་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྦྱོངོ་བརྡར་གནང་

བ།བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 10th January  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢9 ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ 10

བོད་མིའི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤྱོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའི་མཚན་བྱང་

འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

དགོངོས་དོནོ་ལྟརྟ། ས་གནས་སུུ་དངོསོ་སུུ་
ལག་བསྟར་བྱེདེ་ཕྱོགོས་སྐོོ� ར་སྙྙན་སེེང་ཞུུས་
ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དགོོངས་དོནོ་ལྟྟར་རུྒྱུན་གནས་ཐུུབ་པའིི་
དཔལ་འབྱོརོ་གོོ་སྐྐབས་གསར་བསུྐྲུན་ཆེེད་
བོདོ་མིི་གཞིིས་སྒྒར་ཁག་ཏུུ་ཡུུལ་སྐོོ� ར་སྤྲོོ་
འཆམ་གིྱི་ས་ཚིིགས་ཆགས་ཐབས་སུུ་མན་
སྤྤར་ས་གནས་མཉམ་འབྲེལེ་གིྱི་གཟིིགས་
སྐྱོོང་འོགོ་ད་ལྟྟ་ལས་གཞིི་རུྒྱུན་སྐྱོོང་བཞིིན་
པ།   མགྲོནོ་ཁང་དང་ཟ་ཁང་། ཚོོང་
ཁང་གསར་རྒྱག་གིི་ལས་གཞིིར་མ་འོངོས་
པར་རྒྱ་གར་ཡུུལ་མིི་སོོགས་ནས་འགོོག་
རྐྱེེ ན ་ བར ་ཆད ་ མིི ་ ཡོོ ང ་ ཕིྱི ར ་ མངའ ་
སྡེེ�འི ི ་ ཡུུ ལ ་ སྐོོ� ར ་ སྤྲོོ ་ འ ཆམ ་ བློོ �ན ་ ཆེེ ན ་  
(Brij Mohan Agarwal)  ལགས་ལ་སྔོོ� ན་
ཚུུད་ནས་སྙནྙ་སེེང་དང་སྦྲགས་རོོགས་རམ་
སྐྱབས་འཇུུག་ཞུུས་ཡོོད།ཕིྱི་ཚེེས་ ༥ ཉིནི་
ཅཱཱ་ཏིིས་གཱཱར་མངའ་སྡེེ� ་རྒྱལ་ས་རཱེེ�འི ི ་པུུར་  

ཀིྱིས་གསུུང་དོནོ། དེ་ེརིིང་གིི་འགྲེམེས་
སྟོནོ་ནིི་དམིིགས་བསལ་གིྱི་འགྲེེམས་སྟོནོ་
ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། དང་པོ།ོ བོདོ་ཀིྱི་

མེེས་པོ་ོརྣམས་ལ་བཀའ་དྲིནི་རྗེེས་དྲན་གིྱི་
ཆེེད་དུ་ུཆགས་ཡོོད། ལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་བོདོ་
རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིིན་པ་བོདོ་དངུུལ་

ལས་པའིི་གལ་གནད་དང་། དེངེ་སྐྐབས་
འཕུྲུལ ་ རིིག ་ཡར་རྒྱས་ཚད ་མཐོོ ་འགྲོོ་

བཞིིན་པའིི་སྐྐབས་སུུ་གོོ་སྐྐབས་དམ་འཛིིན་
གིྱིས་མདུནུ་སྐྱོོད་གནང་དགོོས་པའིི་འབོདོ་

དབྱངས་མཚོོ་ལགས་ཀིྱིས་གཞིིས་ཆགས་
ཀིྱི་ངོ་ོཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེཁོོང་ལ་མངའ་སྡེེ�འི ི་འོསོ་
བསྡུུ�་ཆེེན་མོོའིི་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པར་འཚམས་
འདྲི་ིདང་། སྟོནོ་པ་ཐུུབ་པའིི་དབང་པོའོིི་སྐུུ�་
ཐང་ཕྱག་བྲིསི་མ་ཞིིག་འཚམས་འདྲིའིིི་དྲན་
རྟེནེ་གིྱི་ཚུུལ་དུ་ུཕུུལ་ཡོོད།  སྐྐབས་དེརེ་
གཞིིས་ཆགས་ཀིྱི་ས་ཆའིི་དཀའ་རྙོོ� ག་སྐོོ� ར་
དང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིར་མཐུུན་རྐྱེནེ་
སྦྱོརོ་སྤྲོདོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ ༢༠༡༤ 

སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་གིིས་སྣང་གསལ་མར་མེེ་
ཞལ་ཕྱེེ་དང་འབྲེེལ་དུུས་ཐུུང་འགྲེེམས་
སྟོ ོན ་དབུུ ་འབྱེེད ་ ཀིྱིས་འགྲེེམས་སྟོ ོན ་ལ་

གཟིིགས་སྐོོ� ར་གནང་ཡོོད།
བོོད ་ ཀིྱི ་ འགྲེེམས ་སྟོ ོན ་ཁང ་ གིི ་ འགན ་
འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་སྟོབོས་ལྡྡན ་ལགས་

ཕེབེས་ཀིྱིས་བོདོ་ཕུྲུག་བརྡ་འཕྲིིན་འཕུྲུལ་
ལས་སློོ �བ་གཉེརེ་གནང་བཞིིན་པ་དང་སློོ �བ་

མཐར་སོོན་པ་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་
ཀིྱིས་བོདོ་མིི་བརྡ་འཕྲིིན་འཕུྲུལ་ལས་ཆེེད་

མན་སྤྤར་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་གིྱིས་མངའ་སྡེེ�འི ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུུས་པ།

བོདོ་ཀིྱི་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་དུ་ུབོདོ་དངུུལ་ཞེསེ་པའི་ིདུསུ་ཐུུང་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཞིིག་དབུུ་འཛུུགས་གནང་བ།

བོདོ་མིིའི་ིབརྡ་འཕྲིནི་འཕུྲུལ་ལས་ཆེེད་ལས་པའི་ིཚོོགས་འདུ་ུཐེངེས་གཉིསི་པ་ལེེགས་པར་མཇུུག་སིྒྲིལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡  
ཚེེས་ ༠༥ ཉིནི་མན་སྤྤར་ཕན་བདེ་ེགླིི�ང་
གིི་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང་། ས་འཐུུས་
ཆོོགས་གཙོོ། ལས་དུྲུང་། མཉམ་འབྲེལེ་
དུྲུང་ཆེེ་བཅས་ནས་ཅཱཱ་ཏིིས་གཱཱར་མངའ་
སྡེེ�འི ི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་གསར་པ་བིཤི་ནུ་ུད྄ེེ �བ་
སཱཱཨིི། (Shri.Vishnu Dev Sai) མཆོོག་
དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུུ་ཡོོད།
དེེ་ཡང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ཚེེ ་དབང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེེས་ ༠༦ ཉིནི་ཕིྱི་དྲིལི་བོདོ་ཀིྱི་འགྲེམེས་
སྟོནོ་ཁང་གིི་གོོ་སིྒྲིག་འོགོ་གངས་སིྐྱིད་བོདོ་
ཀིྱི་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་དུ་ུབོདོ་དངུུལ་ཞེེས་
པའིི ་དུ ུས ་ ཐུུང་འགྲེེམས་སྟོ ོན ་ ཞིིག་དབུུ ་
འཛུུགས་གནང་ཡོོད་པ་རེེད། 
དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྔྔ་དྲོ ་ོཆུུ ་ཚོོད་ 
༡༠ ཐོགོ་དུསུ་ཐུུང་འགྲེམེས་སྟོནོ་གིྱི་དབུུ་
འབྱེེད ་མཛད་སྒོོ �འིི ་ཐོོག ་སྐུུ� ་མགྲོོན ་གཙོོ ་
བོ ོ་ ཕིྱི ་དྲིིལ་བཀའ་བློོ �ན ་ནོ ོར་འཛིིན་སྒྲོོལ་
མ་མཆོོག་དང་། ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་འཕར་
རྣམ་རྒྱལ་ཚེེ་དབང་ལགས།  བོདོ་ཀིྱི་
འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་བསྟན་
འཛིིན་སྟོབོས་ལྡྡན་ལགས། གསར་འགོོད་
པ་སོོགས་ཚང་འཛོོམས་ཐོོག་སྐུུ� ་མགྲོོན་
གཙོོ་བོ ོ་ ཕིྱི ་དྲིིལ་བཀའ་བློོ �ན ་ནོ ོར་འཛིིན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཚེེས་ ༠༡ ཚེེས་ 
༣ ནས་ ༤ བར་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུུངས་ཁྱབ་ཁོོངས་
ཀམ་པུུ་ཊར་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི་གོོ ་སིྒྲིག་འོོག་རྒྱ་
གར་ལྷོོ �་ཕྱོགོས་བྷེེ� ང་ལོོར་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་ུརྟེནེ་
གཞིི ་བྱས་པའིི ་ ཏཱཱ ་ལའིི ་བླླ ་མ་མཐོོ་ རིིམ་
སློོ �བ ་གཉེ ེར་ཁང་དུུ་བསྐོོ� ང ་ ཚོོགས་ཞུུས་
པའིི ་བོ ོད ་ མིིའིི ་བརྡ་འཕྲིིན ་འཕུྲུལ་ལས་
ཆེེད་ལས་པའིི་ཚོོགས་འདུ་ུཐེེངས་གཉིིས་
པ་ལེེགས་པར་མཇུུག་སིྒྲིལ་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་ཐེེངས་འདིིའིི་ཚོོགས་འདུའིིུ་ཐོོག་
བོ ོད ་མིིའིི ་ སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི ་དཔལ་ལྡྡན ་
སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ �ན ་པ ་ ཚེེ ་ རིིང ་མཆོོག་ ཆེེད ་

(Raipur) དུ་ུརྟེནེ་གཞིི་བྱས་
པ འིི ་ ཅཱཱ ་ ཏིི ས ་ གཱཱ ར ་ མ ང འ ་ སྡེེ�འི  ི ་
སིྤྱི ་ ཁྱ བ ་ དུྲུ ང ་ ཆེེ ་ ཨཱཱ ་ མིི ་ ཏཱཱ བ ་ ཇཱེེ� ན ་  
( Am i t a b h J a i n ) ལགས ་ དང ་ ། 
ཅཱཱ ་ ཏིི ས ་ གཱཱ ར ་ མངའ ་ སྡེེ�འི ི ་ ཁྲལ ་ བ སྡུུ� ་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི ་ དུྲུང་ཆེེ ་བྷུུ� ་ནིིཤེེ ་ ཡཱཱ ་དྷྷབ ་   
(Bhuvnesh Yadav) ལགས་རྣམ་གཉིསི་
ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ཚེེ་དབང་དབྱངས་
མཚོོ་ལགས་དང་། ས་འཐུུས་ཚོོགས་
གཙོོ་པདྨ་མཐར་ཕིྱིན་ལགས། མཉམ་
འབྲེལེ་དུྲུང་ཆེེ་བསྟན་འཛིིན་དཔལ་འབྱོརོ་
ལགས་བཅས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་
སྟེ་ེས་གནས་ཀིྱི་ས་ཆའིི་དཀའ་རྙོོ� ག་སྐོོ� ར་
གླེེ� ང་མོོལ་ཞུུས་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་བཙན་
བྱོལོ་བོདོ་མིིར་མཐུུན་རྐྱེེན་སྦྱོརོ་སྤྲོདོ་བྱེདེ་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ ༢༠༡༤ དགོངོས་
དོནོ་ལྟརྟ། ས་གནས་སུུ་དངོསོ་སུུ་ལག་
བསྟར་བྱེདེ་ཕྱོགོས་སྐོོ� ར་སྙནྙ་སེེང་ཞུུས་ཡོོད།

གིྱི་ཐོགོ་ནས་ར་སྤྲོདོ་བྱེདེ་ཐུུབ། གཉིསི་
པ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༧ ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ 
བར་བོོད་ཀིྱི ་འགྲེེམས་སྟོནོ ་ཁང་གསར་
འཛུུགས་ཀིྱི་ལས་འཆར་དང་བསྟུུན་ནས། 
རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུུལ་ནས་བོདོ་དངུུལ་
མང་པོ་ོམཁོོ་སྤྲོདོ་བྱས་ཡོོད། ཐེངེས་
འདིིའིི་དུསུ་ཐུུང་འགྲེམེས་སྟོནོ་ནང་དུ་ུམིི་
མང་གིི ་ཞལ་འདེེབས་གནང་བའིི ་བོ ོད ་
དངུུལ་རྣམས་ཀིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་རྩ་དོནོ་དང་། 
བོདོ་ཀིྱི་གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོོགས་
པའིི་སྡིི�ངས་ཆ་ཞིིག་བསུྐྲུན་ཡོོད། གསུུམ་
པ། ཐེངེས་འདིིའིི་དུསུ་ཐུུང་འགྲེམེས་
སྟོནོ་ནིི་བོདོ་ཀིྱི་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་གིི་ལས་
བྱེེད་བསྟན་འཛིིན་སྟོབོས་ལྡྡན་ལགས་དང་
ངག་དབང་གཉིིས་ཀིྱིས་གོོ་སིྒྲིག་གཙོོ་བོ ོ་
བྱས་ཡོོད་ཅིིང་། སློོ �བ་སྟོནོ་པ་གཙང་ཕུྲུག་

སྐུུ�ལ་གནང་བ་མ་ཟད། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ངོོས་ནས་གྲངས་ཐོོ་ཇིི་ཡོོད་གློོ �ག་
འཕུྲུལ་ངོོ་བོརོ་འབེབེས་བཞིིན་པའིི་ལས་
འཆར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
གཞན་ཡང་ཚོོགས་འདུུའིི ་ཐོོག་ཨ་རིིའིི ་
རོོགས་ཚོོགས་ཀིྱི ་ར ་ད ་ར་ནིི ་ཋ ་ ཀུུ ་ རིི ་
(Radharani Thakuria) ལགས་ནས་
བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིི་རྣམས་ནིི་འཛམ་གླིི�ང་
ནང་གིི་སྐྱབས་བཅོོལ་བ་ཚགས་ཚུུད་ཤོོས་
ཡིིན་པ་དང་། སྐྱབས་བཅོོལ་བོདོ་མིིའིི་
བདེ་ེདོནོ་ལ་དོ་ོཁུུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་མུུ་མཐུུད་
གནང་རུྒྱུའིི་ཞལ་བཞེེས་གནང་ཡོོད།
རྒྱ་གར་ལྷོོ �་ཕྱོོགས་སུུ ་གོོ ་སིྒྲིག་ཞུུས་པའིི ་

གཞན་ཡང་ཕིྱི་ལོོ་  ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ 
༤ ཉིནི་ཅཱཱ་ཏིསི་གཱཱར་མངའ་སྡེེ�འི ི་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་གསར་པ་རཱཱམ་ཀུུ་མཱཱར་
ཏོབོ་པོ་ོ (Ram kumar Toppo) ལགས་
ས་གནས་སུུ ་འཚམས་གཟིིགས་ཕེེབས་
པར་ས་གནས་ལས་ཁུུངས་དང་གཞིིས་མིི་
རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུུ་ཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།  
དེེ ་ བ ཞིི ན ་ ཁོོ ང ་ གིི ས ་ བོ ོད ་ མིི ་ རྣ མས ་
དང ་མཇལ ་འཕྲད ་གནང ་ སྟེ ེ་ ག ཞིིས ་
ཆ ག ས ་ ལ ་ ག ང ་ ཐུུ བ ་ ཅིི ་ ཐུུ བ ་ ཀིྱི ས ་
རོོགས་རམ་གནང་རུྒྱུའིི ་གསུུང་བཤད་
བ ཀ འ ་ དྲིི ན ་ སྩ ལ ་ བ ་ ད ང ་ སྦྲ ག ས །  
ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་གིྱིས་འདིི་གཞིིས་ཀིྱི་
བདེ་ེསྡུུ�ག་སོོགས་སྙནྙ་སེེང་ཞུུས་ཡོོད།།

སྟོབོས་ལགས་དང་། ཐུུབ་བསྟན་ཡར་
འཕེལེ་ལགས། སྐུུ�་ཞབས་བྱམས་ལྡྡན་
ལགས། ༸སྐུུ�འིི་ན་བཟའ་ཆེེན་མོོ་བཅས་
ཀིྱི་མཉམ་རུུབ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གུྲུབ་པ་ཞིིག་
ཆགས་ཡོོད། ཅེེས་བརྗོདོ་བུྱུང་།

བོ ོད ་ མིིའིི ་བརྡ་འཕྲིིན ་འཕུྲུལ་ལས་ཆེེད་
ལས་པའིི ་ ཚོོགས་འདུུའིི ་དམིིགས་ཡུུལ་
གཙོོ ་བོ ོ་ནིི ་བོ ོད ་ ཕུྲུག་བརྡ་འཕྲིིན་འཕུྲུལ་
ལས་སློོ �བ་མཐར་སོོན་པ་རྣམས་ཀིྱི་ནུསུ་པ་
སྐྱེདེ་སྲིིང་དང་། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
དང་འབྲེལེ་མཐུུད་ཀིྱིས་མཉམ་ལས་ཡོོང་
ཐབས། བརྡ་འཕྲིིན་འཕུྲུལ་ལས་ཆེེད་ལས་
པ ་ནང ་ ཁུུལ ་འབྲེེལ ་ལམ་འཛུུགས་ རུྒྱུ །  
དེེ་བཞིིན་ལས་ཀའིི ་གོོ ་སྐྐབས་མཁོོ་སྤྲོོད་
གནང་ཐབས་ལ་དམིིགས་ཡོོད་པ་བཅས།།
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འདུསུ་པ་རྒྱ་མཚོོ་ལྷྷན་ས་འགུུལ་གིྱི་གནོདོ་
སྐྱོོན་འཕོགོ་མཁན་ཡོོངས་ལ་ཐུུགས་སྨོོ� ན་

རྒྱ ་ ཆེེ ་མཛད་ ཡོོད ་པ ་གསུུངས་པ ་དང ་
འབྲེལེ། མགོོན་པོ་ོམཆོོག་ནས་ཉི་ིའོངོ་
གིི ་སྲིིད་བློོ �ན ་ ཕུུ ་མེེའོོ་ ཀིི ་ ཤིི ་ཊ་མཆོོག་ལ་
དེ་ེདོནོ་ཐུུགས་གསོོའིི་གསུུང་འཕྲིིན་སྩལ་
བ་དེ་ེསྒྲོོག་སྦྱངས་གནང་ཡོོད། དེ་ེནས་

གཞིིག་གཏང་རུྒྱུར་སེེམས་འགུུལ་སྤེེ �ལ་རུྒྱུ་
ཡིིན་པ་ལྟྟར། སྐྐབས་དེརེ་སིྤྱི་ཚོོགས་དང་
རིིག་གཞུུང་ཞིི་གནས། ཆོོས་ལུུགས་ཕན་
ཚུུན་འབྲེལེ་མཐུུན་འབྲེལེ། སྨོོ� ན་ལམ་
གསུུང་འདོནོ། ནང་ཆོོས་ངོ་ོསྤྲོདོ། ཚོོགས་
པ་ཕན་ཚུུན་མཉམ་ལས་གནང་ཕྱོོགས་
སྐོོ� ར་གྲོོས་མོོལ་སོོགས་ཀིྱི་ལས་གཞིི་སྤེེ �ལ་
གིྱི་ཡིིན་པ་རེེད།
གྲོསོ་མོོལ་དང་། གཏམ་བཤད། རིིག་
ག ཞུུང ་ གིི ་བྱེེད ་ སྒོོ �་ སོོགས ་བ རུྒྱུད ་ནས ་
ཚོོགས ་ ཞུུགས ་པ ་རྣམས་ ཀིྱིས ་ལྟྟ ་ ཚུུལ ་
སྣ་ཚོོགས་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་ཕུུགས་
འདུུན ་ ཆེེན ་པོ ོ་ ཞིིག ་བ སུྐྲུན ་ཏེ ེ་ དེ ེང ་ གིི ་
དཀའ་ངལ་ལ་དངོོས་སུུ་གདོངོ་ལེེན་བྱེེད་
པའིི་ཐབས་ལམ་བཏོནོ་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་
ནང་པའིི ་ ཆོོས ་བརུྒྱུད ་དང་གུྲུབ ་མཐའ་

ལ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་མཁན་སྲིི ་ ཞུུའིི ་
ལས་བྱེེད་བཅས་ཚང་འཛོོམས་ཐོོག་ས་

རཱཱ་མཐོོ་སློོ �བ་ཀིྱི་སློོ �བ་སིྤྱི་པ་སངས་ཚེེ་རིིང་
ལགས་ཀིྱིས་ས་རཱཱ་བོདོ་ཀིྱི་མཐོོ་རིིམ་སློོ �བ་

མཁན ་རྣམས་དང ་གནོོད ་སྐྱོོན ་འཕོོག ་
མཁན་ཚོོར་བོ ོད་མིི་རྣམས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་

ཏེ་ེམྱ་ངན་གུུས་འདུདུ་དང་གདུངུ་སེེམས་
མཉམ་སྐྱེ་ེཞུུས་པ་མ་ཟད། བོདོ་མིིའིི་
བླླ་ན་མེེད་པའིི ་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི ་ནོ ོར་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་གིིས་
གནས་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེེ་གདན་དུ་ུདགེེ་འདུནུ་

བོརོ་ཕེབེས་ཡོོད། ལས་འགུུལ་དེ་ེནིི་  
(Center for Bodhisattva Buddhist 

Studies) དང་། (Instituto Caminho 
do Meio) ཟུུང་སྦྲེལེ་གིྱིས་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུས་
ཤིིང་། དེའེིི་དམིིགས་ཡུུལ་གཙོོ་བོ་ོནིི་
བསམ་བློོ �འིི་ཡར་རྒྱས་དང་། སིྤྱི་ཚོོགས་
དང ་ཁོོར ་ ཡུུག ་བདེེ་ དོ ོན ་ སྐོོ� ར ་ བསམ ་

མཆོོག་དང་། འདེམེས་ལྷྷན་དུྲུང་ཆེེ་ཚེེ་
རིིང་དབྱངས་སིྐྱིད་ལགས། ས་རཱཱ་མཐོ་ོ

སློོ �བ་ཀིྱི་སློོ �བ་སིྤྱི་པ་སངས་ཚེེ་རིིང་ལགས། 
དེ་ེབཞིིན་ཟབ་ཁྲིིད་པ་རྣམ་པ། ཟབ་སྦྱོངོ་

ཉི་ིའོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་ནས་ཉི་ིའོངོ་གིི་ས་འགུུལ་གོདོ་ཆག་ཁྲོདོ་གནོདོ་སྐྱོནོ་འཕོགོ་མཁན་རྣམས་ལ་བསྔོོ� ་སྨོོ� ན་གསུུང་
འདོནོ་གིྱི་འདུ་ུའཛོོམས་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་བ།

ལྷོོ �་ཨ་རིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འཇིིགས་མེེད་ཚེེ་རིིང་ལགས་ཆུུ་ཚོོད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེཞེསེ་པའི་ིལས་འགུུལ་གིྱི་སྐུུ�་
མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་ཕེབེས་ཞུུགས།

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སྲི་ིཞུུའི་ིལས་བྱེདེ་ཁག་གཅིིག་ལ་ཉེརེ་མཁོའོི་ིབོདོ་ཡིིག་ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་འགོ་ོའཛུུགས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེེས་ ༠༡ ཉིནི་ཉི་ིའོངོ་གིི་ནུབུ་ཕྱོགོས་
ཉེ་ེབའིི་གླིི�ང་ཕྲན་ནོ་ོཊོོ་རུུ་ས་འགུུལ་ཚད་
གཞིི་ ༧།༦ ཅན་ཞིིག་བརྒྱབ་རྐྱེེན་མིི་
རུྒྱུ་ཟོོག་གསུུམ་ལ་གནོདོ་སྐྱོོན་ཚབས་ཆེེ་
འཕོོག་པའིི ་ ཡིིད་སྐྱོོའིི ་གནས་ཚུུལ་བུྱུང་
བར་ཉིི་འོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་དང་ཉིི་འོངོ་
བོ ོད ་ མིི ་ ཐུུན ་ མོོང ་ནས་གོོད ་ཆག་ཁྲོོད ་
རྐྱེེན ་འདས་འགྲོོ་མཁན་ཐེེ་བའིི ་གནོོད ་
སྐྱོོན་ཕོགོ་མཁན་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་གདུངུ་
སེེམས་མཚོོན་ཆེེད་ཉིི་འོོང ་ གིི ་རྒྱལ་ས་
ཀྲོགོ་ཡོོར་བསྔོོ� ་སྨོོ� ན་གསུུང་འདོནོ་གིྱི་འདུ་ུ
འཛོོམས་ཤིིག་གོོ་སིྒྲིག་གནང་ཡོོད།
སྐྐབས་དེེར་ཉིི་འོོང ་སྐུུ� ་ཚབ་དོ ོན ་གཅོོད་
ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཀིྱིས་རང་
བུྱུང་གིི་གོོད་ཆག་ཁྲོོད་རྐྱེེན་འདས་འགྲོོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༣༡ ཉིནི་ལྷོོ �་ཨ་རིིའིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་

འཇིིགས་མེེད་ཚེེ་རིིང་ལགས་ (Center 
for Bodhisattva Buddhist Studies) ཞེེས་
པའིི་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་ཆུུ་ཚོོད་ ༡༠༨ ཀིྱི་ཞིི་
བདེ།ེ (“108 Hours of Peace”) 
ཞེེས་པའིི་ལས་འགུུལ་གིྱི་སྐུུ�་མགྲོོན་གཙོོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེེས་ ༨ རེེས་གཟའ་ཟླ་བའིི་ཉིནི་ལས་
བྱེེད་འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷྷན་ཁང་གིིས་གོོ་སིྒྲིག་
འོོག་ས་རཱཱ་བོདོ་ཀིྱི་མཐོོ་རིིམ་སློོ �བ་གཉེརེ་
ཁང་དུ་ུབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་འགན་
འཛིིན་སྡེེ� ་ཚན་ཁོོངས་ཀིྱི་སྲིི་ཞུུའིི་ལས་བྱེདེ་
རྣམས་ལ་ཉེརེ་མཁོོའིི ་བོ ོད་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་
ཟབ་སྦྱོོང ་དབུུ ་འཛུུགས་གནང་ཡོོད་པ ་
རེེད།དེ ེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྔྔ་དྲོ ་ོཆུུ ་
ཚོོད་ ༠༩ ཙམ་ལ་ཟབ་སྦྱོངོ་དབུུ་འབྱེདེ་
ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �འིི ་སྐུུ�་མགྲོོན་གཙོོ་བོ ོར་ལས་
བྱེེད ་འདེེམས་བསྐོོ� ་ལྷྷན ་ཁང་གིི ་ ཚོོགས་
གཙོོ ་ ་དཔེེ་ ཟུུར ་དབང ་འདུུས ་ ཚེེ ་ རིིང ་

མགོོན་པོ་ོགང་ཉིིད་མཆོོག་ནས་སྩལ་བའིི་
ཐུུགས་གསོོའིི ་གསུུང་འཕྲིིན ་དེ ེ་ཉིིད ་ཉིི་
འོོང་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི ་བོ ོད ་དོ ོན་
རྒྱབ ་སྐྱོོར ་ ཚོོགས ་པ ་བརུྒྱུད ་སྲིིད ་བློོ �ན ་
མཆོོག་གིི་ལས་ཁུུངས་སུུ་ཕུུལ་ཡུུལ་ཡོོད། 
དེ་ེབཞིིན་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ནས་རྒྱ་གར་
ནང་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ནང་
ལྷྷན་ཚོོགས་ངོོས་ནས་ཀྱང་ཉིི་འོོང་གིི་ས་
འགུུལ་གོོད་ཆག་ལ་ཐུུགས་གསོོ་མཛད་
ཡོོད་སྐོོ� ར ་འགྲེེལ་བརྗོོད་གནང་ཡོོད་པ་
རེེད།
ཐུུགས ་ སྨོོ� ན ་ ཞལ ་ འདོོན ་ སྐྐ བས ་ དགེེ ་
བཤེེས་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་
ཀིྱིས་དབུུ་མཛད་མཛད་དེ་ེབོདོ་མིི་དང་། 
ཉི་ིའོངོ་བ། རྒྱ་རིིགས་མིི་མང་བཅས་ནས་
སྒྲོོལ་མའིི་བསྟོདོ་པ་དང་། ཤེེས་རབ་སྙིི�ང་

འདྲ་མིིན་གིྱི་སྐུུ�་ཚབ་རྣམས་ཀྱང་ཚོོགས་
འདུ་ུདེརེ་ཕེབེས་ཏེ།ེ ནང་བསྟན་གིྱིས་
སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་ཇིི་ལྟྟར་འབྲེལེ་འདྲིིས་བྱེེད་
ཚུུལ་དང་། གནད་དོནོ་སྣ་ཚོོགས་ལ་ཇིི་
ལྟྟར་བསྟུུན་འགུྱུར་བྱེེད་ཚུུལ་སོོགས་ཀིྱི་
སྐོོ� ར ་ལ་གླེེ� ང ་མོོལ་གནང་ཡོོད་པ་དང་། 
དེ་ེདག་གིི་དམིིགས་ཡུུལ་གཙོོ་བོ་ོནིི་ཕན་
ཚུུན་ལྟོོ� ས་གུྲུབ་དང་སྙིི�ང་རྗེེའིི་ཐབས་ལམ་
སྲ་བརྟན་དུ་ུགཏོངོ་བ་དང་། སིྤྱི་ཚོོགས་
དང་ཁོོར་ཡུུག་གིི་དཀའ་ངལ་ལ་གདོོང་
ལེེན ་བྱེེད ་པར ་མཉམ་འབྲེེལ ་བྱེེད ་ རུྒྱུ ་
བཅས་ཡིིན། ལྷྷག་པར་ཞིི་བདེ་ེདང་། 
ཆོོས་ལུུགས། ཆོོས་ལུུགས་ཕན་ཚུུན་གིྱི་
བགྲོོ་གླེེ� ང ་བཅས་ཀིྱི ་སྐོོ� ར ་ལ ་གླེེ� ང ་ མོོལ ་
བྱེེད་སྐྐབས་འགྲོོ་བ་སེེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་ཕན་བདེེ་སུྒྲུབ་པའིི ་ཐུུན་མོོང་གིི་

གཉེརེ་ཁང་གིི་སྐོོ� ར་ངོོ་སྤྲོོད་གསུུང་བཤད་
གནང ་ གུྲུབ ་མཚམས ་སྐུུ� ་ མགྲོོན ་ག ཙོོ ་
བོ ོ་ལས་བྱེེད་འདེེམས་བསྐོོ� ་ལྷྷན་ཁང་གིི ་
ཚོོགས་གཙོོ་དཔེེ་ ཟུུར་དབང་འདུུས་ཚེེ ་
རིིང་མཆོོག་གིིས་ཟབ་སྦྱོོང་འདིིའིི་དགོོས་
དམིིགས་དང་གལ་གནད་སྐོོ� ར ་གསུུང་
སྐྐབས་སྲིི ་ཞུུའིི ་ལས་བྱེེད་རྣམ་པའིི ་བོ ོད་
ཀིྱི ་སྐྐད ་ ཡིིག ་གོོང ་མཐོོར ་གཏོོང ་ རུྒྱུར ་
དམིིགས་ཏེེ་ཟབ་སྦྱོོང་གོོ་སིྒྲིག་གནང་བ་
ཡིིན་སྐོོ� ར་གསུུངས་ཞིིང་། བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་
ཡིིག་སུྲུང་སྐྱོབོ་དགོོས་གལ་སྐོོ� ར་ལམ་སྟོནོ་
གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
སིྤྱིར་ཕིྱི་ཚེེས་ ༨ ནས་ ༡༣ བར་ཉིནི་

པོ།ོ བཟང་སྤྱོདོ་སྨོོ� ན་ལམ། སྤྱན་རས་
གཟིིགས ་ ཀིྱི ་ག ཟུུངས ་བསྔྔགས ་གསུུང ་
འདོནོ་གནང་ཞིིང། སྐྐབས་དེརེ་ཉི་ིའོངོ་
གིི་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ནས་ཉིི་འོངོ་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་ཁང་དང་བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱིས་ཉིི་
འོོང་ལ་གདུུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེ་མཚོོན་
ཆེེད ་ཞལ ་འདོོན ་གོོ ་ སིྒྲིག ་གནང ་བར ་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་མ་ཟད། ལྷྷག་པར་
སིྤྱི་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིིས་ས་འགུུལ་གིྱི་གོོད་ཆགས་
འཕོོག ་མཁན ་རྣམས ་ལ ་ ཐུུགས ་ སྨོོ� ན ་
སྐྱབས་འཇུུག་གནང་བར་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་
དྲན་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

དམིིགས་ཡུུལ་དེ་ེགསལ་སྟོནོ་ཞུུས་ཡོོད།
སྐུུ� ་ཚབ ་དོ ོན ་གཅོོད ་ལྷྷན ་དུུ་ སེེ ་ར ་བྱེེས ་
དགོོན་པའིི་དགེེ་བཤེེས་དགེེ་འདུནུ་གྲགས་
པ་ལགས་ལྷྷན་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། ལས་
དོནོ་དེ་ེཉིིད་གུྲུབ་རྗེེས་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་
འ ཇིིགས ་ མེེ ད ་ ཚེེ ་ རིི ང ་ལགས ་ ཕིྱི ་ ལོོ ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༠༢ ནས་ ༠༤ 
བར་བོདོ་མིི་དང་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་མིི་རིིགས་
བར་འབྲེལེ་ལམ་འཛུུགས་ཆེེད་ཀྲེ་ེརིི་སིི་
ཀོོ་ར་སིི་ (Tres Coroas) ས་གནས་སུུ་
གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོོགས་ཕེབེས་གནང་ཡོོད་
པ་བཅས།།

གྲངས་ དུྲུག ་ གིི ་ རིིང ་གོོ ་ སིྒྲིག ་ ཞུུས ་པའིི ་
ཉེ ེར ་མཁོོའིི ་བོ ོད ་ ཡིིག་ཟབ་སྦྱོོང ་འདིིའིི ་
ཐོོག་དུྲུང་ལས་ནས་ཟུུང་དུྲུང་བར་གིྱི་སྲིི་
ཞུུའིི་ལས་བྱེདེ་ཁྱོནོ་ ༡༦ མཉམ་ཞུུགས་
གནང་འདུགུ་པ་དང་། ཁོོང་རྣམས་ལ་
བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་དང་། གཞུུང་འབྲེལེ་ཡིིག་
བཟོ།ོ སུུམ་རྟགས། བཅའ་ཁྲིིམས་སྐོོ� ར་
ཟབ་ཁྲིིད་གནང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད་འདུགུ་པ་
བཅས།།
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དགོསོ་པའི་ིལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད།
ཕྱོོགས་མཚུུངས་ཤེེས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ ་ནས་
བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་ནང་དུ་ུསློོ �བ་
ཕུྲུག་གིི་གྲངས་འབོརོ་ཉུུང་དུ་ུའགྲོ་ོབཞིིན་
ཡོོད་ནའང་དམིིགས་བསལ་དགོོས་མཁོོ་
ཅན་གིྱི་སློོ �བ་ཕུྲུག་གང་མང་ཞིིག་ཡོོད་ཅིིང་།  

ཁོ་ོཅག་ལ་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་དགོསོ་
ངེེས་རོོགས་སྐྱོོར་མཐུུན་རྐྱེེན་གང་འོོས་
སྦྱོརོ་བཞིིན་པ་མ་ཟད། སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིདགེ་ེརྒན་
རྣམས་ལའང་དམིིགས་བསལ་དགོོས་མཁོོ་
ཅན་གིྱི་སློོ �བ་ཕུྲུག་ལ་ལྟྟ་སྐྱོོང་བྱེེད་ཕྱོོགས་
ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོོང་འབུུལ་བཞིིན་ཡོོད་པ་འགྲེལེ་
བརྗོདོ་གནང་། དེ་ེལས་འཕྲོསོ་ཏེ་ེཁོངོ་གིིས་
མ་འོངོས་པར་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་ཚོོགས་
སྡེེ� ་ཁག་ཏུུ་ཞབས་ཞུུ་མིི་འགྲོ་ོམ་འདེངེ་བའིི་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཉེནེ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པས། 
སློོ �བ་གྲྭྭའིི་ནང་དུ་ུསློོ �བ་ཕུྲུག་ཚོོར་བོདོ་དོནོ་
བསྟན་པ་ཆབ་སྲིིད་ལ་ཞབས་ཞུུ་བསུྒྲུབ་རུྒྱུའིི་

གནང་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་ཤེེས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་
འཇིིགས་མེེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནས་སློོ �བ་
གྲྭྭའིི་འགན་འཛིིན་རྣམས་ནས་ཚོོགས་འདུའིིུ་
ཐོགོ་རྣམ་དཔྱོདོ་རྩལ་བཏོནོ་གིྱིས་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་
ལྷུུ�ག་པོ་ོགནང་དགོསོ་པ་དང་། དེ་ེལྟརྟ་གྲོསོ་
དོནོ་གྲོསོ་ཆོོད་གཏན་འབེབེས་གནང་ཐུུབ་ན་

སློོ �བ་གྲྭ་ྭསིྤྱི་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོའོངོ་ངེསེ་པ་
འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་། དེ་ེབཞིིན་ཁོངོ་གིིས་
དེངེ་གིི་འཕུྲུལ་རིིག་ཡར་རྒྱས་དང་བསྟུནུ་ཏེ་ེ
འབུྱུང་འགུྱུར་སློོ �བ་ཁྲིདི་གནང་ཕྱོགོས་ལའང་
དུསུ་བསྟུནུ་ལེེགས་བཅོོས་དགོོས་པ་བཞིིན་
སློོ �བ་གྲྭ་ྭཁག་ཏུུ་གློོ �ག་ཀླདླ་དང་། བརྙྙན་སྟོནོ་
འཕུྲུལ་ཆས་སོོགས་ཀིྱི་མཐུུན་རྐྱེེན་མཁོོ་
སྤྲོདོ་གནང་གིི་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེལྟརྟ་སློོ �བ་
མའིི་དཔྱད་ཞིིབ་བསམ་བློོ �་ཡར་རྒྱས་དང་། 
འཛིིན་གྲྭྭར་ཕུྲུ་གུུར་བསམ་བློོ �་གཏང་རུྒྱུའིི་གོོ་
སྐྐབས་སུྐྲུན་ཐོགོ་ཕུྲུ་གུུ་གཙོོ་བོརོ་འཛིིན་པའིི་
སློོ �བ་ཁྲིིད་ཐབས་ལམ་བསྟེནེ་ཐབས་གནང་

སཾཾ་བྷོོ �་ཊ་བོདོ་སློོ �བ་ཚོོགས་པའི་ིཁྱབ་ཁོངོས་སློོ �བ་གྲྭ་ྭཁག་གིི་ལོོ་འཁོརོ་འགན་འཛིིན་ཚོོགས་འདུ་ུཐེངེས་བཅུུ་དུྲུག་པ་དབུུ་
འཛུུགས།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༠༦ ཉིནི་སཾཾ་བྷོོ �་ཊ་བོདོ་སློོ �བ་ཚོོགས་པའི་ིགོ་ོ
སིྒྲིག་འོགོ་བཞུུགས་སྒྒར་རྡ་རམ་ས་ལའིི་ནོརོ་
བུུ་གསོོལ་མགྲོནོ་ཁང་དུ་ུསཾཾ་བྷོོ �་ཊ་བོདོ་སློོ �བ་
ཚོོགས་པའིི་ཁྱབ་ཁོོངས་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་གིི་ལོོ་
འཁོརོ་འགན་འཛིིན་ཚོོགས་འདུ་ུཐེངེས་བཅུུ་
དུྲུག་པ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་དགུུ་
པའིི་ཐོོག་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕྕང་ར་
ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་དང་། ཤེེས་རིིག་
དུྲུང་ཆེེ་འཇིིགས་མེེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། 
སཾཾ་བྷོོ �་ཊ་བོདོ་སློོ �བ་ཚོོགས་པའིི་ངེེས་སྟོནོ་པ་
ཚེེ་རིིང་དོནོ་གུྲུབ་ལགས་དང་ངེེས་སྟོནོ་པ་
གཞོོན་པ་བསྟན་འཛིིན་ངག་སྒྲོོན་ལགས། 
དེ་ེབཞིིན་སཾཾ་བྷོོ �་ཊ་བོདོ་སློོ �བ་ཁྱབ་ཁོོངས་སློོ �བ་
གྲྭྭ་ཁག་གིི་སློོ �བ་སིྤྱི་དང་དགེེ་ཆེེ་རྣམ་པ་ལྷྷན་
ཞུུགས་ཐོོག་སཾཾ་བྷོོ �་ཊ་བོདོ་སློོ �བ་ཚོོགས་པའིི་
ཁྱབ་ཁོངོས་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་གིི་ལོོ་འཁོརོ་འགན་
འཛིིན་ཚོོགས་འདུ་ུཐེངེས་བཅུུ་དུྲུག་པ་དབུུ་
འབྱེདེ་གནང་ཡོོད།
མཛད་སྒོོ �འིི ་ཐོོག་མར་སཾཾ་བྷོོ �་ཊ་བོ ོད་སློོ �བ་
ཚོོགས་པའིི་ངེེས་སྟོནོ་པ་ཚེེ་རིིང་དོནོ་གུྲུབ་
ལགས་ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུུ་དང་སྦྲགས་ཚོོགས་
འདུའིིུ་གྲོསོ་གཞིི་ཁག་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་རྗེེས་
དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་ཤེེས་རིིག་དུྲུང་
ཆེེ་འཇིིགས་མེེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཀིྱིས་
ཚོོགས་འདུ་ུདང་འབྲེལེ་བའིི་གསུུང་བཤད་

ཐད་སློོ �བ་གསོོ་གང་མང་སྐྱོོན་དགོོས་པའིི་
འབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེནས་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོཤེེས་རིིག་བཀའ་
བློོ �ན་ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་
ལམ་སྟོནོ་གསུུང་བཤད་གནང་བའིི་ནང་
གཙོོ་བོ་ོསློོ �བ་གྲྭྭའིི་སློོ �བ་སིྤྱི་དང་དགེེ་ཆེེ་རྣམ་
པས་ཚོོགས་འདུའིིུ་ཐོགོ་གྲོསོ་ཆོོད་ཇིི་ཕེབེས་
ས་གནས་སློོ �བ་གྲྭ་ྭསོོ་སོོར་ལག་བསྟར་གནང་
རུྒྱུ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་དང་། སློོ �བ་
སིྤྱི་དང་དགེེ་ཆེེ་རྣམས་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་འཛིིན་སྐྱོངོ་
དང་དགེེ་རྒན་བར་གིྱི་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་ཡིིན་
སྟབས། འབྲེལེ་ཡོོད་དགེ་ེལས་སློོ �བ་ཕུྲུག་
ཕན་ཚུུན་བར་མཐུུན་ལམ་དམ་གཙང་ཡོོང་
བར་འབད་རྩོོལ་གནང་དགོོས་པའིི་ལམ་
སྟོནོ་གནང་བ་མ་ཟད། ལས་བྱེདེ་གནས་སྤོོ� ་
ཚོོགས་ཆུུང་ངོསོ་ནས་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་དགོོས་མཁོ་ོ
དང་གནས་སྟངས་སིྤྱི་སྨྨན་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེ
དུསུ་ནས་དུསུ་སུུ་སློོ �བ་གྲྭའྭིི་དགེ་ེལས་རྣམ་པ་
གནས་སྤོོ� ་ཞུུ་གིི་ཡོོད་པས། སློོ �བ་གྲྭ་ྭསོོ་སོོར་
དེ་ེདོནོ་ལམ་སྟོནོ་དགོོས་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་
ཞུུས་ཡོོད། དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེསློོ �བ་གྲྭ་ྭསོོ་སོོར་
དགོོས་ངེསེ་མཐུུན་རྐྱེནེ་ཇིི་འོསོ་རིིམ་བཞིིན་
མཁོོ་སྤྲོོད་གནང་རུྒྱུའིི་ནན་བརྗོོད་གནང་
ཡོོད་པ་རེེད།
གཞན་ཡང་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་མཆོོག་
ནས་འདི་ིལོོ་ནས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ངོསོ་
ནས་བོདོ་སློོ �བ་ཁག་གིི་སློོ �བ་གཉེརེ་བའིི་ཤེེས་
ཚད་གནས་བབ་རྟོགོས་ཞིིབ་གནང་རུྒྱུའིི་

ལས་གཞིི་སྤེེ �ལ་འཆར་ཡོོད་པ་དང་། སློོ �བ་
གྲྭ་ྭསོོ་སོོས་ཤེེས་ཡོོན་སྲིིད་བུྱུས་དགོངོས་དོནོ་
སློོ �བ་མའིི་ཤེེས་ཡོོན་ཡར་རྒྱས་ལ་སྨྨན་པའིི་
ལས་གཞིི་ལས་འཆར་གང་འོསོ་སྤེེ �ལ་དགོོས་
པའི་ིལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད།
སིྤྱིར་སྃྃ་བྷོོ �་ཊ་བོདོ་སློོ �བ་ཚོོགས་པས་གོོ་སིྒྲིག་
ཞུུས་པའིི ་སྃྃ ་བྷོོ �་ཊ་བོ ོད་སློོ �བ་ཚོོགས་པའིི ་
ཁྱབ་ཁོངོས་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་གིི་ལོོ་འཁོརོ་འགན་
འཛིིན་ཚོོགས་འདུ་ུཐེངེས་བཅུུ་དུྲུག་པའི་ིཐོགོ་
སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་གིི་སློོ �བ་སིྤྱི་དང་དགེེ་ཆེེ་གྲངས་ 
༣༠ མཉམ་ཞུུགས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༡ ཚེེས་ ༠༦ ནས་ ༠༩ བར་སྔ་ྔ
ལོོའིི་འགན་འཛིིན་ཚོོགས་འདུའིིུ་གྲོསོ་ཆོོད་
ཁག་ལ་བསྐྱར་ཞིིབ་དང་། སློོ �བ་མའི་ིཤེེས་
ཡོོན་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་ཕྱོོགས་ཀིྱི་ཐབས་
ལམ་གསར་གཏོོད་དང་དཀའ་ངལ་ཇིི ་
ཡོོད། ཆོོས་ལུུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པའི་ིབཟང་
སྤྱོདོ་སློོ �བ་སྤེེ �ལ་གནང་ཕྱོགོས། ཡིིག་རུྒྱུགས་
ཚགས་ཚུུད་གཏོངོ་ཕྱོགོས་སོོགས་ཁྱོནོ་གྲོསོ་
གཞིི་དུྲུག་གིི་ཐོགོ་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་གནང་གིི་ཡོོད་
པ་བཅས།།

ཀིྱིས་སློོ �བ་སིྤྱི ་རྣམ་པ་སློོ �བ་གྲྭྭའིི ་ཁ་ཕྱོོགས་
སུྒྱུར་མཁན་གིྱི་མིི་སྣ་གཙོོ་བོ་ོཡིིན་པས་སློོ �བ་
སིྤྱི ་རྣམས་ཀིྱི་ནུ ུས་པ་གོོང་མཐོོར་གཏོོང་
སླླད་འགོོ་ཁྲིིད་ཟབ་སྦྱོོང་དགོོས་རུྒྱུ་གལ་ཆེེ་

ཡིིན་པ་གསལ་སྟོནོ་དང་འབྲེལེ། འགོོ་ཁྲིིད་
ཟབ་སྦྱོོང་གིི་ནང་དོནོ་ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་པོ་ོ
ཡོོད་སྟབས། ཟབ་སྦྱོངོ་སྐྐབས་བློོ �་སྐྱེདེ་ཇིི་
བུྱུང་སློོ �བ་གྲྭྭར་ཕིྱིར་ཕེབེས་རྗེསེ་ལག་བསྟར་
གནང་དགོོས་པ་ལས། དེ་ེལྟྟར་མ་བུྱུང་

ནས་ ༠༥ བར་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་འགན་འཛིིན་
རྣམ་པ་བཞུུགས་སྒྒར་རྡ་རམ་ས་ལའིི་ནོརོ་
བུུ ་གསོོལ་མགྲོོན་ཁང་དུུ་དངོོས་སུུ ་ཆེེད་
འཛོོམས་གནང་སྟེ་ེའགོོ་ཁྲིིད་ནུསུ་རྩལ་ལྷྷག་

འཕྲོསོ་རྣམས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་སློོ �བ་སྟོནོ་ཞུུས་འགོོ་
བཙུུགས་པ་བཞིིན། འགན་འཛིིན་རྣམ་
པའིི ་འགོོ ་ཁྲིིད ་ཟབ་སྦྱོོང་གིི ་དབུུ ་འབྱེེད་
མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕྕང་
ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་ཕེབེས་ཞུུགས་

ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་པའི་ིསཾཾ་བྷོོ �་ཊོོའི་ིཁྱབ་ཁོངོས་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིའགན་འཛིིན་རྣམས་ལ་དམིིགས་པའི་ིའགོ་ོ
ཁྲིདི་ཟབ་སྦྱོངོ་ལེེགས་པར་མཇུུག་སིྒྲིལ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ 
ནང་བོོད་མིིའིི ་ སིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་དང་མཱཱ་ཧཱཱ་ཏཊ་ཝ་ཚོོགས་པའིི་
གོོ་སིྒྲིག་འོོག་སཾཾ་བྷོོ �་ཊའིི་ཁྱབ་ཁོོངས་སློོ �བ་
གྲྭྭ་ཁག་གིི་འགན་འཛིིན་རྣམས་ཀིྱི་དྭྲྭ་ཐོགོ་
འགོོ་ཁྲིིད་ཟབ་སྦྱོོང་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་རྗེེས་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༠༣ 
ནས་ ༠༥ བར་བཞུུགས་སྒྒར་རྡ་རམ་ས་
ལར་གོོང་སྨོོ� ས་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་འགན་འཛིིན་རྣམ་
པ་དངོོས་སུུ་ལྷྷན་འཛོོམས་ཀིྱིས་འགོོ་ཁྲིིད་
ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་དེ་ེསྔོོ� ན་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ 
ཚེེས་ ༢༢ དང་། ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ ༡༩ 
ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༠༧ སོོ་སོོར་འགན་
འཛིིན་རྣམས་ལ་དྭྲྭ་ཐོོག་ནས་ཐབས་བུྱུས་
ལྡྡན་པའིི་འཆར་སྣང་དང་། འགོོ་ཁྲིིད་
ནུསུ་རྩལ་གོོང་མཐོརོ། མཉམ་ལས་
སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་སློོ �བ་སྟོནོ་ཞུུས་ཟིིན་ཡོོད། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༠༣ 

ན་ཟབ་སྦྱོོང་གིི་དམིིགས་ཡུུལ་མ་གུྲུབ་པ་
རེེད་ཅེེས་གསུུངས། དེ་ེབཞིིན་བཀའ་བློོ �ན་
མཆོོག་གིིས་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་ནང་དུ་ུསློོ �བ་མ་ཚོོར་
བྱམས་བརྩེེ་ལྡྡན་པའིི་ཐོོག་ནས་སློོ �བ་ཁྲིིད་
གནང་དགོོས་པ་མ་ཟད། གང་བསླླབ་པ་
རྣམས་ཀྱང་སྤུུ�ས་ཚད་ལྡྡན་པ་ཞིིག་སློོ �བ ་
དགོོས་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད།
ཉིིན ་གྲངས ་གསུུམ ་ རིིང ་ གིི ་ཟབ ་ཁྲིིད ་
སྐྐབས་དུསུ་བསྟུུན་འགོོ་ཁྲིིད་ནུསུ་པ་སྐྱེེད་
སྲིིང་གནང་ཕྱོོགས་ཀིྱི་བྱེེད་སྒོོ �་རྣམ་གཞག་
འདྲ་མིིན་དང་། སློོ �བ་སིྤྱི་ནང་ཁུུལ་བགྲོ་ོ
གླེེ� ང ་སོོགས་བརུྒྱུད་སློོ �བ ་སྟོནོ ་ཞུུས་ཡོོད། 
ཕིྱི་ཚེེས་ ༠༥ ཉིནི་འགོོ་ཁྲིིད་ཟབ་སྦྱོངོ་
གིི་མཇུུག་སྡོོ� མ་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོོག་ཤེེས་རིིག་
ཤེེས་ཡོོན་ཚན་པའིི་འགན་འཛིིན་བསྟན་
འཛིིན་རྡོ ོ་རྗེེ་ལགས་ནས་མཱཱ ་ ཧཱཱ ་ཏཊ་ཝ་
ཚོོགས་པའིི་ངོོས་ནས་འགོོ་ཁྲིིད་ཟབ་སྦྱོོང་
ལ་མཐུུན་སྦྱོོར་གང་ལེེགས་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེེ་ལེེགས་འབུུལ་ཞུུས་རྗེེས་མཱཱ་ཧཱཱ་

ཏཊ་ཝ་ཚོོགས་པའིི་འགན་འཛིིན་དིིཔ་ཏིི་
ཤོོ་ནིི་ (Deepti Sawhney) ལགས་ནས་
ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཁྱེེར་
གནང་། དེ་ེནས་སློོ �བ་སིྤྱི་རྣམས་ཀིྱིས་འགོོ་
ཁྲིིད་ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་མྱོངོ་ཚོོར་དང་། ཤེེས་
རིིག་ལས་ཁུུངས་དང་། སློོ �བ་སྟོནོ་པ། ཟབ་
སྦྱོོང་གིི་སིྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཐུུགས་རྗེེ་
ལེེགས་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད།
ཐེེངས་འདིིའིི ་འགོོ ་ཁྲིིད ་ཟབ་སྦྱོོང ་དེ ེར ་
ཤེེས ་ རིིག ་ ཤེེས ་ ཡོོན ་ཚན ་པའིི ་འགན ་
འ ཛིི ན ་ བ སྟ ན ་ འ ཛིི ན ་ རྡོ ོ ་ རྗེེ ་ ལ ག ས ་
དང་། དུྲུང་ལས་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་སིྐྱིད་ 
ལ ག ས ་ ག ཉིི ས ་ ཀིྱི ་ འ བྲེ ེ ལ ་ མ ཐུུ ད ་
གནང་ཐོགོ ཁེེ་ན་ཊའིི་རོོགས་ཚོོགས་  
(Global Affairs Canada) དང་། ཟབ་
སྦྱོོང་འཚོོགས་ཡུུལ་ནོརོ་བུུ་གསོོལ་མགྲོནོ་
ཁང་གིིས་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་ཡོོད་པ་
བཅས།།


