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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་བདོ་སྤེོབོ་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ནས་བདོ་ཕུྲུག་
གི་ཤེས་ཡོོན་ཐོགོ་ཐོུགས་ཁུར་ཞབས་ཞུ་བསུྒབས་པར་ལེགས་གསོལ་བསྤེགྔས་བརྗོདོ་གནང་བ།

ཨི་ཊ་ལིའ་ིའདོ་ཟེརེ་རོགས་ཚོེགས་ཀིྱ་སྤེུ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་ཞིག་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་འཕྲུདོ་
བསྟེནེ་དང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་གཟེགིས་སྤེུརོ་ད་ུཕེབེས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༠༨ ཉིནི་སཾ་བྷོོ་ོཊ་བདོ་སྤེོབོ་ཚོེགས་པའི་ཁྱབ་ 
ཁོངས ་སྤེོ ོབ ་གྲྭྭ ་ཁག ་ གི ་ ལོ ་འཁོར ་འགན་
འཛིན་ཚོེགས་འདུ་ཐོེངས་བཅུུ ་ དུྲུག ་པའི ་
མཇུུག་སྤེྡམོ་མཛད་སྤེོའོི ་སྤེུུ་མགྲྭནོ་གཙོོ་བརོ་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང་སྤེེནེ ་པ་ཚེེ ་རིང་མཆོོག་ཕེ ེབས་ཞུགས་
ཀིྱས་བདོ་སྤེོབོ་ཁག་གི་ད་ཡོོད་གནས་སྟེངས་
དང་མ་འངོས་ཁ་ཕྱིགོས་སུྒྱུར་ཕྱིགོས་སོགས་
ཀིྱ་སྤེུརོ་ལམ་སྟེནོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད་
པ་རེད།
ད་ེཡོང་གོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི་ཕྱིེད་ཡོོལ་ཆོུ་ཚོེད་
གཉིིས་པའི ་ཐོོག་སཾ ་བྷོོ ་ོཊ་བ ོད་སྤེོབོ ་ཚོེགས་
པའི ་གོ ་ སིྒག་འོག་བཞུགས་སྤེོར་མེག་གྷོན་
ནརོ་བུ་གསོལ་མགྲྭནོ་ཁང་ད་ུའཚོེག་བཞིན་
པའི་སཾ་བྷོོ་ོཊ་བདོ་སྤེོབོ་ཁག་གི་འགན་འཛིན་
ཚོེགས་འདུ་ཐོེངས་བཅུུ ་ དུྲུག་པའི ་མཇུུག་
སྤེྡམོ་མཛད་སྤེོའོི་ཐོོག་སྤེུུ་མགྲྭནོ་གཙོོ་བ་ོབདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་དང་། སཾ་བྷོོ་ོཊ་བདོ་
སྤེོབོ ་ཚོེགས་པའི ་ངེས་སྟེནོ་པ་ཚེེ ་རིང་ད ོན་
གུྲྭབ་ལགས་དང་ངསེ་སྟེནོ་པ་གཞོན་པ་བསྟེན་
འཛིན་ངག་སྒནོ་ལགས། སཾ་བྷོོ་ོཊའི་ཁྱབ་
ཁོངས་བདོ་སྤེོབོ་ཁག་གི་སྤེོབོ་སིྤྱི་དང་དགེ་ཆེོ་
ལྡོན་རྒྱས་ཚེང་འཛོམས་ཀིྱ་ཐོོག་མར་སཾ་བྷོོ་ོ
ཊ་བདོ་སྤེོབོ་ཚོེགས་པའི་ངེས་སྟེནོ་པ་ཚེེ་རིང་
དནོ་གུྲྭབ་ལགས་ཀིྱས་འདི་ཟླའི་ཕིྱི་ཚེེས་ ༠༦ 
ནས་སཾ་བྷོོ་ོཊའི་ཁྱབ་ཁོངས་བདོ་སྤེོབོ་ཁག་གི་
འགན་འཛིན་རྣམ་པས་གྲྭསོ་གཞི་དནོ་ཚེན་
དུྲུག་ཐོོག་བགྲྭོ་གྷོ ེང ་སྦྱངས་བཤད་ལྡོུ ག ་པ ོ་

༄༅། །ཨི་ཊ་ལིར་རྟེནེ་གཞི་བྱས་པའ་ིའདོ་
ཟེརེ་རོགས་ཚོེགས་ཀིྱ་འབུམ་རམས་པ་ར་ཕེ་ེལ་
ཅིུ་ན་ོན་ (Raffaella Chionna) ལགས་ཀིྱས་
སྣེ་ེཁྲིིད་པའི་སྤེུ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་ཞིག་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་སུ་ཆེོད་ཕེབེས་ཀིྱས་འབྲེལེ་ཡོོད་
ལྡནོ་ཁང་ཁག་གི་བཀའ་བྷོོནོ་དང་། དུྲུང་ཆེོ་ལྡནོ་
མཇུལ་འཕྲུད་གནང་སྟེ་ེམ་འངོས་ལས་འཆོར་
ཁག་གི་སྤེུརོ་བཀའ་བསྤེྡརུ་གནང་ཡོོད་པ་རེད།ད་ེ

གནང་སྟེ་ེསྤེོབོ་གྲྭྭ་སིྤྱི་ལ་སྤེྨན་པའི་གྲྭསོ་ཆོོད་
ཁག་ཅིུག་གཏན་འབབེས་གནང་ཐོུབ་ཡོོད་
པ་དང་། གཏན་འབབེས་གྲྭསོ་ཆོོད་ད་ེ

དག་སྤེོབོ་གྲྭྭ་སོ་སོར་དནོ་སྤེྨིན་ལག་བསྟེར་
ཚེགས་ཚེུད་ཡོོང་ཐོབས་འབད་རྩོོལ་ཞུ་རུྒྱ་
ཡིོན་པ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
ད་ེརྗོེས་སྤེུུ་མགྲྭནོ་གཙོོ་བ་ོདཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་སྤེོབོ་གྲྭྭ་
ཁག་གི་སྤེོབོ་སིྤྱི་དང་དགེ་ཆེོ་རྣམ་པ་ནི་མི་
རབས་གསར་པ་བཟེ་ོལྡྟ་བཟེ་ོམཁན་སྤེོབོ་
གྲྭྭ ་ཁག་གི་འགན་འཁུར་མཁན་གཙོོ་བ ོ་
ཡིོན་པས་ལས་གནས་ད་ེཉིིད་གལ་གནད་
ཆེོན་པ་ོཡིོན་པ་དང་། ད་ཡོོད་སྤེོབོ་གྲྭྭའི་
འགན་འཛིན་རྣམས་ནས་སིྤྱི ་ཚོེགས་ཀིྱ ་
འགུྱིར་བ་སྣེ་ཚོེགས་ལ་གདངོ་ལེན་ཞུས་ཏ་ེ
ད་བར་བདོ་ཕུྲུག་རྣམས་ཀིྱ་ཤེས་ཡོོན་ཐོགོ་
ཞབས་ཞུ ་བསུྒབས་པར་ལེགས་གསོལ་
བསྤེྔགས་བརྗོོད ་གནང་བ ་དང་སྦྲགས། 
འབུྱང་འགུྱིར་མུ་མཐོུད་བདོ་བསྟེན་སྲིིད་

ཡོང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༠༣ 
ཉིནི་ཁངོ་རྣམས་འཕྲུདོ་བསྟེནེ་ལས་ཁུངས་སུ་
ཆེོད་ཕེབེས་ཀིྱས་འཕྲུདོ་བསྟེནེ་དུྲུང་ཆེོ་ཟླ་བ་
ཚེུལ་ཁྲིམིས་ལགས་དང་། འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་
བྱདེ་ལྡནོ་ད་ུམཇུལ་འཕྲུད་གནང་སྟེ་ེའདོ་ཟེརེ་
རོགས་ཚོེགས་ནས་སྤེནྨ་ལྡོ་སྤེནྨ་ཁང་བསྐྱོར་
བཟེའོི་སྤེོད་དཔལ་འབྱརོ་མཐོུན་འགུྱིར་ཞུ་
ཕྱིགོས་སྤེུརོ་གྲྭསོ་མོལ་གནང་ཡོོད། ད་ེབཞིན་

མི་རིགས་ཆེོད་འགན་ཁུར་ཞབས་ཞུ་སུྒབ་
པའི་འབདོ་སྤེུལུ་གནང་། ད་ེརྗོསེ་བཀའ་
ཤག་སྤེུབས་བཅུུ་དུྲུག་པའི་ངོས་ནས་ཤེས་

ཡོོན་ཐོོག་དགོངས་བཞེས་གནང་སྟེངས་
སྤེྔ་ལོ ་བཀའ་ཤག་སྤེུབས་བཅུུ་དུྲུག་པའི ་
ངོས་ནས་འདོན་སྤེེལེ ་ཞུས་པའི ་བ ོད་ཀིྱ ་
མ་འོངས་འགན་སུྲིང་ཞེས་པའི ་ ཕེུགས་
ད མིགས ་ ཡིོག ་ཆོའི ་ ནང ་གསལ ་སྟེ ོན ་
གནང་ཡོོད་པས་དརེ་ཐོུགས་ཞིབ་གནང་
དགོས་པའི་ལམ་སྟེནོ་དང་སྦྲགས། ད་ལྡྟའི་
བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་བཙོན་བྱོལ་ད་ུབདོ་
མིའི་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོོན་སྲིིད་བུྱས་ལག་
བསྟེར་གནང་ཕྱིགོས་དང་། བདོ་མིའི་
ཤེས་ཡོོན་སྤེོབོ་གསོ་རུྒྱན་འཁྱོངས་གནང་
ཐོབས། བཙོན་བྱལོ་སིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱ་དགོས་
མཁོ་དང་། སྤེོབོ་སྤེྡ་ེསོ་སོའི་ལག་ལེན་
བསྟེར་རུང་གི་ཆོ་རྐྱེེན་གཞིར་བཟེུང་སྤེོབོ་
གྲྭྭ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྤེོབོ་ཁུལ་སོ་སོར་ཟླ་
སིྒལ་གནང་ཕྱིགོས་སོགས་ཀིྱ་སྤེུརོ་འགྲྭལེ་

གོང་ཚེེས་ཉིིན་རོགས་ཚོེགས་ཀིྱ་སྤེུུ་ཚེབ་
ཚོེགས་ཆོུང་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཤེས་
རིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེོད་ཕེབེས་གནང་སྟེ་ེ
ཤེས་རིག་བཀའ་བྷོོནོ་ལྡངྕ་ར་ཐོར་ལམ་སྒལོ་
མ་མཆོོག་དང་། ཤེས་རིག་དུྲུང་ཆེོ་འཇིུགས་
མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་
བྱེད་ལྡོན་ད་ུམཇུལ་འཕྲུད་གནང་སྟེ་ེཡོར་
རྒྱས་འཛུགས་སུྐྲུན་ལས་འཆོར་ཁག་ཅིུག་

བརྗོདོ་གནང་།
གཞན་ཡོང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིས་བཀའ་ཤག་སྤེུབས་བཅུུ་དུྲུག་པའི་ངོས་
ནས་ལས་གཞི་ལག་བསྟེར་བྱེད་རུྒྱ་དང་། 
སིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱ་གནས་སྟེངས་ཆོ་ཚེང་བ་རྟེགོ་
ཞིབ་བྱ་བར་གྲྭངས་ཐོརོ་གཙིོགས་ཆེོ་གནང་
བཞིན་ཡོོད་པ་ལྡྟར། བདོ་སྤེོབོ་ཁག་གིས་
ཀྱང་གྲྭངས་ཐོོར་གལ་ཆེོར་བརིྩོས་ཏ་ེཚེད་
ལྡྡན་གྲྭངས་ཐོ་ོཉིར་ཚེགས་དགོས་པ་མ་ཟེད། 
གྲྭངས་ཐོ་ོཉིར་ཕྱིགོས་ཀྱང་སྤེོབོ་སྤེྡ་ེཕེན་ཚེུན་
གཅིུག་འགུྱིར་ཡོོང་ཐོབས་ལ་འབད་རྩོོལ་
གནང་དགོས་པའི་ལམ་སྟེནོ་གནང་བའི་ཐོགོ 
ད་ལྡྟའི་ཆོར་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་
སིྤྱི་ཡོོངས་དང་། བྱ་ེབྲེག་ཏུ་དགོན་སྤེྡ་ེདང་
སྤེོབོ་གྲྭྭ་ཁག་ཏུ་བདོ་མིའི་གྲྭངས་འབརོ་ལོ་
རེ་བཞིན་ཇེུ་ཉིུང་ད་ུའགྲྭ་ོབཞིན་པའི་དངོས་
ཡོོད་དཀའ་ངལ་ཡོོད་པ་དང་། སིྤྱི་ཚོེགས་
ཀིྱ་འགུྱིར་བའི་དཀའ་ངལ་དརེ་ངོས་ལེན་
གིྱིས་དསུ་བསྟེནུ་བསུྒྱུར་བཅོུས་ངེས་གཏངོ་
དགོས་པའི་ལམ་སྟེནོ་དང། ལྡོག་པར་
གཞིས་ཆོགས་སྲི་བརྟེན་ཡོོང་ཐོབས་སྤེོད་
འཛིན་སྐྱོངོ་ངསོ་ཐོབས་བརྒྱ་བུྱས་སྟེངོ་གིས་
འབད་རྩོོལ་གནང་གི་ཡོོད་པ་འགྲྭལེ་བརྗོདོ་
གནང་ཡོོད། ད་ེདང་འབྲེལེ་ཏ་ེདཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ནས་སིྤྱི་ཚོེགས་སིྤྱི་ཡོོངས་
ཚེགས་ཚེུད་ཡོར་རྒྱས་ཡོོང་བར་གཞུང་
ཁོ་ན་མིན་པར་སིྤྱི་ཚོེགས་ནང་གི་འབྲེལེ་
ཡོོད་ཀུན་ནས་ད་ོཁུར་དང་ཕྱིར་གུྲྭ་མཉིམ་
འདགེས་གནང་རུྒྱ་གལ་ཆེོན་པ་ོཡིོན་པ་ནན་
བརྗོདོ་གནང་ཡོོད་པ་བཅུས།།

སྤེུརོ་གྲྭསོ་མོལ་གནང་ཡོོད་པ་རེད།
ད་ེརྗོེས་སྤེུུ་ཚེབ་རྣམ་པ་མེས་དབནོ་གཙོུག་
ལག་དཔ་ེསྟེནོ་སྤེོབོ་གྲྭྭར་ཕེབེས་ཏ་ེསྤེོབོ་གྲྭྭའི་
འཛིན་ཁང་དང་། ཚོེགས་ཁང་། དཔ་ེམཛོད་
ཁང་། སྐྱོདེ་ཚེལ་བཅུས་སུ་གཟེགིས་སྤེུརོ་
གནང་སྟེ་ེརོགས་ཚོེགས་ངསོ་ནས་སྤེོབོ་གྲྭྭའི་
ལས་འཆོར་ཁག་ལ་རོགས་སྐྱོོར་གང་ཐོུབ་
གནང་རུྒྱའ་ིཞལ་བཞསེ་གནང་ཡོོད་པ་བཅུས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༠༢ ཉིནི་བདོ་
མིའི ་ སིྒག ་འ ཛུགས ་ནང ་སྲིིད ་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་སྐྱོེ་ལྡྡན་སོ ་ནམ་
ཉིམས་ཞིབ་དང་སྦྱངོ་བརྡར་ཁང་
དང་། མཻ་སོར་ན་ག་ཧ་ལི་རྫོོང་
གི་སོ་ནམ་སྦྱོང་བརྡར་ལྡྟ་ེགནས་
ཁང་ཟེུང་སྦྲེལ་གིྱིས་རྒྱ་གར་ལྡོ ་ོ
ཕྱིགོས་སྤེེལེ་ཀོབ་དང་། ཧུན་སུར་
བདོ་མི་ཞིང་པ་གྲྭངས་ ༥༤ ལ་
སོ་ནམ་འདབེས་ལས་དང་འབྲེལེ་
བའི ་སྦྱོང་བརྡར་གནང་ཡོོད་པ་
རེད།
ད་ེཡོང་སྦྱངོ་བརྡར་དབུ་འཛུགས་
ཀིྱ ་ཐོོག ་མར ་སྐྱོེ ་ ལྡྡན ་ སོ ་ ནམ ་
ཉིམས ་ ཞིབ ་དང ་སྦྱོར ་བརྡར ་
ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཚེེ་རིང་རྡ་ོ
རྗོེ་ལགས་ཀིྱས་ཚོེགས་བཅུར་བ་
རྣམས་ལ་འཚེམས་འདྲུའིི་ཕེབེས་
བསུ་དང་། མཻ་སོར་ན་ག་ཧ་
ལི ་རྫོོང་གི ་ སོ ་ནམ་སྦྱོང་བརྡར་
ལྡྟ ་ེགནས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་
གཞོན་པ་ཡོོ་གེ་ཤ་ལགས་ཀིྱས་ང་ོ
སྤྲོདོ་གསུང་བཤད་གནང་སྟེ་ེསྦྱངོ་
བརྡར་དངོས་སུ ་དབུ ་འཛུགས་
ཞུས་ཡོོད། སྤེབུས་དརེ་ཞིང་པ་
རྣམས་ལ་འཚོེ་བཅུུད་དང་། འབུ་
ངན་སྟེངས་འཛིན་གནང་སྟེངས་
སོགས་ ཀིྱ ་སྤེུ ོར ་སྤེོ ོབ ་སྟེ ོན ་ ཞུས ་
པ་དང་། དམིགས་བསལ་ཤིང་
འ བྲེས ་ ཚེ ན ་ རི ག ་ པ ་ འ བུ མ ་
རམས་པ་མུ་ར་ལི་ད་ར་ལགས་
དང་། ཁྱད་མཁས་པ་ན་ཡོན་
དི་པག་ལགས། ར་ཇུནེ་དི་རན་
ལགས་ནས་ཤིང་འབྲེས་ལ་ལྡྟ ་
རྟེགོ་དང་། ཞིང་ས་སྟེངས་འཛིན་
བྱེད་ཕྱིོགས་སོགས་ཀིྱ་སྤེུརོ་རུྒྱས་
སྟེནོ་ཞུས་ཡོོད་པ་བཅུས།།

ནང་སྲིདི་ལས་ཁུངས་ནས་སྤེེལེ་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུངས་ནས་སྤེེལེ་
ཀབོ་དང་ཧུན་སུར་བདོ་མིའ་ིཞིང་ཀབོ་དང་ཧུན་སུར་བདོ་མིའ་ིཞིང་
པ་རྣམས་ལ་སོ་ནམ་འདབེས་ལས་པ་རྣམས་ལ་སོ་ནམ་འདབེས་ལས་
དང་འབྲེལེ་བའ་ིསྦྱངོ་བརྡར་གནང་དང་འབྲེལེ་བའ་ིསྦྱངོ་བརྡར་གནང་

བ།བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩོ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐོུན་གིྱི་ཐོོབ་ཐོང་ཡོོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པ་ཞིག་དགསོ། 
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2 10th January  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༩ ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༠

བོད་མྙིའྙི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གྙི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའྙི་མཚན་བྱང་

འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

དགངོས་དནོ་ལྡརྟ། ས་གནས་སུ་དངསོ་སུ་
ལག་བསྟེར་བྱདེ་ཕྱིགོས་སྤེུརོ་སྤེྙན་སེང་ཞུས་
ཡོོད། ད་ེབཞིན་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དགོངས་དནོ་ལྡྟར་རུྒྱན་གནས་ཐོུབ་པའི་
དཔལ་འབྱརོ་གོ་སྤེུབས་གསར་བསུྐྲུན་ཆེོད་
བདོ་མི་གཞིས་སྤེོར་ཁག་ཏུ་ཡོུལ་སྤེུརོ་སྤྲོོ་
འཆོམ་གིྱི་ས་ཚིེགས་ཆོགས་ཐོབས་སུ་མན་
སྤེེར་ས་གནས་མཉིམ་འབྲེལེ་གིྱི་གཟེིགས་
སྐྱོོང་འགོ་ད་ལྡྟ་ལས་གཞི་རུྒྱན་སྐྱོོང་བཞིན་
པ།   མགྲྭནོ་ཁང་དང་ཟེ་ཁང་། ཚོེང་
ཁང་གསར་རྒྱག་གི་ལས་གཞིར་མ་འངོས་
པར་རྒྱ་གར་ཡོུལ་མི་སོགས་ནས་འགོག་
རྐྱེེ ན ་ བར ་ཆོད ་ མི ་ ཡོོ ང ་ ཕིྱི ར ་ མངའ ་
སྤེྡ ེའི ་ ཡོུ ལ ་ སྤེུ ོར ་ སྤྲོོ ་ འ ཆོམ ་ བྷོོ ོན ་ ཆེོ ན ་  
(Brij Mohan Agarwal)  ལགས་ལ་སྤེྔནོ་
ཚེུད་ནས་སྤེནྙ་སེང་དང་སྦྲགས་རོགས་རམ་
སྐྱོབས་འཇུུག་ཞུས་ཡོོད།ཕིྱི་ཚེེས་ ༥ ཉིནི་
ཅཱུ་ཏིས་གཱར་མངའ་སྤེྡ་ེརྒྱལ་ས་རཱེའི་པུར་  

ཀིྱས་གསུང་དནོ། ད་ེརིང་གི་འགྲྭམེས་
སྟེནོ་ནི་དམིགས་བསལ་གིྱི་འགྲྭེམས་སྟེནོ་
ཞིག་ཆོགས་ཡོོད། དང་པ།ོ བདོ་ཀིྱ་

མེས་པ་ོརྣམས་ལ་བཀའ་དྲུནི་རྗོེས་དྲུན་གིྱི་
ཆེོད་ད་ུཆོགས་ཡོོད། ལོ་རུྒྱས་ཐོགོ་བདོ་
རང་བཙོན་གཙོང་མ་ཡིོན་པ་བདོ་དངུལ་

ལས་པའི་གལ་གནད་དང་། དངེ་སྤེུབས་
འཕུྲུལ ་ རིག ་ཡོར་རྒྱས་ཚེད ་མཐོོ ་འགྲྭོ་

བཞིན་པའི་སྤེུབས་སུ་གོ་སྤེུབས་དམ་འཛིན་
གིྱིས་མདནུ་སྐྱོོད་གནང་དགོས་པའི་འབདོ་

དབྱངས་མཚོེ་ལགས་ཀིྱས་གཞིས་ཆོགས་
ཀིྱ་ང་ོཚེབ་ཞུས་ཏ་ེཁོང་ལ་མངའ་སྤེྡའེི་འསོ་
བསྤེྡུ་ཆེོན་མོའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པར་འཚེམས་
འདྲུ་ིདང་། སྟེནོ་པ་ཐོུབ་པའི་དབང་པའོི་སྤེུ་ུ
ཐོང་ཕྱིག་བྲེསི་མ་ཞིག་འཚེམས་འདྲུའིི་དྲུན་
རྟེནེ་གིྱི་ཚེུལ་ད་ུཕེུལ་ཡོོད།  སྤེབུས་དརེ་
གཞིས་ཆོགས་ཀིྱ་ས་ཆོའི་དཀའ་རྙྙོགོ་སྤེུརོ་
དང་། བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིར་མཐོུན་རྐྱེནེ་
སྦྱརོ་སྤྲོདོ་བྱདེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱས་ ༢༠༡༤ 

སྒོལ་མ་མཆོོག་གིས་སྣེང་གསལ་མར་མེ་
ཞལ་ཕྱིེ་དང་འབྲེེལ་དུས་ཐོུང་འགྲྭེམས་
སྟེ ོན ་དབུ ་འབྱེད ་ ཀིྱས་འགྲྭེམས་སྟེ ོན ་ལ་

གཟེིགས་སྤེུརོ་གནང་ཡོོད།
བོད ་ ཀིྱ ་ འགྲྭེམས ་སྟེ ོན ་ཁང ་ གི ་ འགན ་
འཛིན་བསྟེན་འཛིན་སྟེབོས་ལྡྡན ་ལགས་

ཕེབེས་ཀིྱས་བདོ་ཕུྲུག་བརྡ་འཕྲིུན་འཕུྲུལ་
ལས་སྤེོབོ་གཉིརེ་གནང་བཞིན་པ་དང་སྤེོབོ་

མཐོར་སོན་པ་རྣམས་དང་མཇུལ་འཕྲུད་
ཀིྱས་བདོ་མི་བརྡ་འཕྲིུན་འཕུྲུལ་ལས་ཆེོད་

མན་སྤེརེ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གིྱིས་མངའ་སྤེྡའེ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བྷོོནོ་ཆེོན་མཆོོག་དང་མཇུལ་འཕྲུད་ཞུས་པ།

བདོ་ཀིྱ་འགྲྭམེས་སྟེནོ་ཁང་ད་ུབདོ་དངུལ་ཞསེ་པའ་ིདསུ་ཐོུང་འགྲྭམེས་སྟེནོ་ཞིག་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

བདོ་མིའ་ིབརྡ་འཕྲུནི་འཕུྲུལ་ལས་ཆེོད་ལས་པའ་ིཚོེགས་འད་ུཐོངེས་གཉིསི་པ་ལེགས་པར་མཇུུག་སིྒལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡  
ཚེེས་ ༠༥ ཉིནི་མན་སྤེརེ་ཕེན་བད་ེགྷོངི་
གི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་དང་། ས་འཐོུས་
ཆོོགས་གཙོོ། ལས་དུྲུང་། མཉིམ་འབྲེལེ་
དུྲུང་ཆེོ་བཅུས་ནས་ཅཱུ་ཏིས་གཱར་མངའ་
སྤེྡའེི་སིྤྱི་ཁྱབ་བྷོོནོ་ཆེོན་གསར་པ་བཤི་ན་ུདེབེ་
སཱཨི། (Shri.Vishnu Dev Sai) མཆོོག་
དང་མཇུལ་འཕྲུད་ཞུ་ཡོོད།
དེ་ཡོང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཚེེ ་དབང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེེས་ ༠༦ ཉིནི་ཕིྱི་དྲུལི་བདོ་ཀིྱ་འགྲྭམེས་
སྟེནོ་ཁང་གི་གོ་སིྒག་འགོ་གངས་སིྐྱོད་བདོ་
ཀིྱ་འགྲྭམེས་སྟེནོ་ཁང་ད་ུབདོ་དངུལ་ཞེས་
པའི ་ད ུས ་ ཐོུང་འགྲྭེམས་སྟེ ོན ་ ཞིག་དབུ ་
འཛུགས་གནང་ཡོོད་པ་རེད། 
དེ་ཡོང་གོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྤེྔ་དྲུ ་ོཆོུ ་ཚོེད་ 
༡༠ ཐོགོ་དསུ་ཐོུང་འགྲྭམེས་སྟེནོ་གིྱི་དབུ་
འབྱེད ་མཛད་སྤེོ ོའི ་ཐོོག ་སྤེུུ ་མགྲྭོན ་གཙོོ ་
བ ོ་ ཕིྱི ་དྲིུལ་བཀའ་བྷོོནོ ་ན ོར་འཛིན་སྒོལ་
མ་མཆོོག་དང་། ཕིྱི་དྲུལི་དུྲུང་འཕེར་
རྣམ་རྒྱལ་ཚེེ་དབང་ལགས།  བདོ་ཀིྱ་
འགྲྭམེས་སྟེནོ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་བསྟེན་
འཛིན་སྟེབོས་ལྡྡན་ལགས། གསར་འགོད་
པ་སོགས་ཚེང་འཛོམས་ཐོོག་སྤེུུ ་མགྲྭོན་
གཙོོ་བ ོ་ ཕིྱི ་དྲིུལ་བཀའ་བྷོོནོ ་ན ོར་འཛིན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཚེེས་ ༠༡ ཚེེས་ 
༣ ནས་ ༤ བར་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀམ་པུ་ཊར་སྤེྡ ་ེཚེན་གིྱི་གོ ་སིྒག་འོག་རྒྱ་
གར་ལྡོ་ོཕྱིགོས་བྷོོངེ་ལོར་གྲྭངོ་ཁྱརེ་ད་ུརྟེནེ་
གཞི ་བྱས་པའི ་ ཏཱ ་ལའི ་བྷོོ ་མ་མཐོོ་ རིམ་
སྤེོ ོབ ་གཉི ེར་ཁང་དུ་བསྤེུ ོང ་ ཚོེགས་ཞུས་
པའི ་བ ོད ་ མིའི ་བརྡ་འཕྲིུན ་འཕུྲུལ་ལས་
ཆེོད་ལས་པའི་ཚོེགས་འད་ུཐོེངས་གཉིིས་
པ་ལེགས་པར་མཇུུག་སིྒལ་ཡོོད་པ་རེད།
ད་ེཡོང་ཐོེངས་འདིའི་ཚོེགས་འདའིུ་ཐོོག་
བ ོད ་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ ་དཔལ་ལྡྡན ་
སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ ེན ་པ ་ ཚེེ ་ རིང ་མཆོོག་ ཆེོད ་

(Raipur) ད་ུརྟེནེ་གཞི་བྱས་
པ འི ་ ཅཱུ ་ ཏི ས ་ གཱ ར ་ མ ང འ ་ སྤེྡ ེ འི ་
སིྤྱི ་ ཁྱ བ ་ དུྲུ ང ་ ཆེོ ་ ཨཱ ་ མི ་ ཏཱ བ ་ ཇཱེུ ན ་  
( Am i t a b h J a i n ) ལགས ་ དང ་ ། 
ཅཱུ ་ ཏི ས ་ གཱ ར ་ མངའ ་ སྤེྡ ེའི ་ ཁྲིལ ་ བ སྤེྡུ ་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ ་ དུྲུང་ཆེོ ་བྷོོུ ་ནིཤེ ་ ཡཱོ ་དྷོབ ་   
(Bhuvnesh Yadav) ལགས་རྣམ་གཉིསི་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཚེེ་དབང་དབྱངས་
མཚོེ་ལགས་དང་། ས་འཐོུས་ཚོེགས་
གཙོོ་པདྨ་མཐོར་ཕིྱིན་ལགས། མཉིམ་
འབྲེལེ་དུྲུང་ཆེོ་བསྟེན་འཛིན་དཔལ་འབྱརོ་
ལགས་བཅུས་དང་མཇུལ་འཕྲུད་གནང་
སྟེ་ེས་གནས་ཀིྱ་ས་ཆོའི་དཀའ་རྙྙོ ོག་སྤེུརོ་
གྷོངེ་མོལ་ཞུས་པ་དང་། ད་ེབཞིན་བཙོན་
བྱལོ་བདོ་མིར་མཐོུན་རྐྱེེན་སྦྱརོ་སྤྲོདོ་བྱདེ་
ཕྱིགོས་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱས་ ༢༠༡༤ དགངོས་
དནོ་ལྡརྟ། ས་གནས་སུ་དངསོ་སུ་ལག་
བསྟེར་བྱདེ་ཕྱིགོས་སྤེུརོ་སྤེནྙ་སེང་ཞུས་ཡོོད།

གིྱི་ཐོགོ་ནས་ར་སྤྲོདོ་བྱདེ་ཐོུབ། གཉིསི་
པ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ 
བར་བོད་ཀིྱ ་འགྲྭེམས་སྟེནོ ་ཁང་གསར་
འཛུགས་ཀིྱ་ལས་འཆོར་དང་བསྟེུན་ནས། 
རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡོུལ་ནས་བདོ་དངུལ་
མང་པ་ོམཁོ་སྤྲོདོ་བྱས་ཡོོད། ཐོངེས་
འདིའི་དསུ་ཐོུང་འགྲྭམེས་སྟེནོ་ནང་ད་ུམི་
མང་གི ་ཞལ་འདེབས་གནང་བའི ་བ ོད ་
དངུལ་རྣམས་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་རྩོ་དནོ་དང་། 
བདོ་ཀིྱ་གཞོན་སྐྱོེས་རྣམས་ལ་ཕེན་ཐོོགས་
པའི་སྤེྡངིས་ཆོ་ཞིག་བསུྐྲུན་ཡོོད། གསུམ་
པ། ཐོངེས་འདིའི་དསུ་ཐོུང་འགྲྭམེས་
སྟེནོ་ནི་བདོ་ཀིྱ་འགྲྭམེས་སྟེནོ་ཁང་གི་ལས་
བྱེད་བསྟེན་འཛིན་སྟེབོས་ལྡྡན་ལགས་དང་
ངག་དབང་གཉིིས་ཀིྱས་གོ་སིྒག་གཙོོ་བ ོ་
བྱས་ཡོོད་ཅིུང་། སྤེོབོ་སྟེནོ་པ་གཙོང་ཕུྲུག་

སྤེུུལ་གནང་བ་མ་ཟེད། བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ངོས་ནས་གྲྭངས་ཐོོ་ཇིུ་ཡོོད་གྷོགོ་
འཕུྲུལ་ངོ་བརོ་འབབེས་བཞིན་པའི་ལས་
འཆོར་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད་པ་རེད།
གཞན་ཡོང་ཚོེགས་འདུའི ་ཐོོག་ཨ་རིའི ་
རོགས་ཚོེགས་ཀིྱ ་ར ་ད ་ར་ནི ་ཋ ་ ཀུ ་ རི ་
(Radharani Thakuria) ལགས་ནས་
བཙོན་བྱོལ་བདོ་མི་རྣམས་ནི་འཛམ་གོྷིང་
ནང་གི་སྐྱོབས་བཅོུལ་བ་ཚེགས་ཚེུད་ཤོས་
ཡིོན་པ་དང་། སྐྱོབས་བཅོུལ་བདོ་མིའི་
བད་ེདནོ་ལ་ད་ོཁུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་མུ་མཐོུད་
གནང་རུྒྱའི་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོོད།
རྒྱ་གར་ལྡོ ་ོཕྱིོགས་སུ ་གོ ་སིྒག་ཞུས་པའི ་

གཞན་ཡོང་ཕིྱི་ལོ་  ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ 
༤ ཉིནི་ཅཱུ་ཏསི་གཱར་མངའ་སྤེྡའེི་གྲྭསོ་
ཚོེགས་འཐོུས་མི་གསར་པ་རཱམ་ཀུ་མཱར་
ཏབོ་པ་ོ (Ram kumar Toppo) ལགས་
ས་གནས་སུ ་འཚེམས་གཟེིགས་ཕེེབས་
པར་ས་གནས་ལས་ཁུངས་དང་གཞིས་མི་
རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུ་ཟེབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོོད།  
དེ ་ བ ཞི ན ་ ཁོ ང ་ གི ས ་ བ ོད ་ མི ་ རྣ མས ་
དང ་མཇུལ ་འཕྲུད ་གནང ་ སྟེ ེ་ ག ཞིས ་
ཆོ ག ས ་ ལ ་ ག ང ་ ཐོུ བ ་ ཅིུ ་ ཐོུ བ ་ ཀིྱ ས ་
རོགས་རམ་གནང་རུྒྱའི ་གསུང་བཤད་
བ ཀ འ ་ དྲིུ ན ་ སྩ ལ ་ བ ་ ད ང ་ སྦྲ ག ས །  
ས་གནས་འགོ་འཛིན་གིྱིས་འདི་གཞིས་ཀིྱ་
བད་ེསྤེྡགུ་སོགས་སྤེནྙ་སེང་ཞུས་ཡོོད།།

སྟེབོས་ལགས་དང་། ཐོུབ་བསྟེན་ཡོར་
འཕེལེ་ལགས། སྤེུུ་ཞབས་བྱམས་ལྡྡན་
ལགས། ༸སྤེུུའི་ན་བཟེའ་ཆེོན་མོ་བཅུས་
ཀིྱ་མཉིམ་རུབ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གུྲྭབ་པ་ཞིག་
ཆོགས་ཡོོད། ཅེུས་བརྗོདོ་བུྱང་།

བ ོད ་ མིའི ་བརྡ་འཕྲིུན ་འཕུྲུལ་ལས་ཆེོད་
ལས་པའི ་ ཚོེགས་འདུའི ་དམིགས་ཡོུལ་
གཙོོ ་བ ོ་ནི ་བ ོད ་ ཕུྲུག་བརྡ་འཕྲིུན་འཕུྲུལ་
ལས་སྤེོབོ་མཐོར་སོན་པ་རྣམས་ཀིྱ་ནསུ་པ་
སྐྱོདེ་སྲིིང་དང་། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
དང་འབྲེལེ་མཐོུད་ཀིྱས་མཉིམ་ལས་ཡོོང་
ཐོབས། བརྡ་འཕྲིུན་འཕུྲུལ་ལས་ཆེོད་ལས་
པ ་ནང ་ ཁུལ ་འབྲེེལ ་ལམ་འཛུགས་ རུྒྱ །  
དེ་བཞིན་ལས་ཀའི ་གོ ་སྤེུབས་མཁོ་སྤྲོོད་
གནང་ཐོབས་ལ་དམིགས་ཡོོད་པ་བཅུས།།



3 TIBETAN NEWS 10th January 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༩ ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༠

འདསུ་པ་རྒྱ་མཚོེ་ལྡོན་ས་འགུལ་གིྱི་གནདོ་
སྐྱོོན་འཕེགོ་མཁན་ཡོོངས་ལ་ཐོུགས་སྤེྨནོ་

རྒྱ ་ ཆེོ ་མཛད་ ཡོོད ་པ ་གསུངས་པ ་དང ་
འབྲེལེ། མགོན་པ་ོམཆོོག་ནས་ཉི་ིའངོ་
གི ་སྲིིད་བྷོོནོ ་ ཕེུ ་ མེའོ་ ཀི ་ ཤི ་ཊ་མཆོོག་ལ་
ད་ེདནོ་ཐོུགས་གསོའི་གསུང་འཕྲིུན་སྩལ་
བ་ད་ེསྒོག་སྦྱངས་གནང་ཡོོད། ད་ེནས་

གཞིག་གཏང་རུྒྱར་སེམས་འགུལ་སྤེེལེ་རུྒྱ་
ཡིོན་པ་ལྡྟར། སྤེུབས་དརེ་སིྤྱི་ཚོེགས་དང་
རིག་གཞུང་ཞི་གནས། ཆོོས་ལུགས་ཕེན་
ཚེུན་འབྲེལེ་མཐོུན་འབྲེལེ། སྤེྨནོ་ལམ་
གསུང་འདནོ། ནང་ཆོོས་ང་ོསྤྲོདོ། ཚོེགས་
པ་ཕེན་ཚེུན་མཉིམ་ལས་གནང་ཕྱིོགས་
སྤེུརོ་གྲྭོས་མོལ་སོགས་ཀིྱ་ལས་གཞི་སྤེེལེ་
གིྱི་ཡིོན་པ་རེད།
གྲྭསོ་མོལ་དང་། གཏམ་བཤད། རིག་
ག ཞུང ་ གི ་བྱེད ་ སྤེོ ོ་ སོགས ་བ རུྒྱད ་ནས ་
ཚོེགས ་ ཞུགས ་པ ་རྣམས་ ཀིྱས ་ལྡྟ ་ ཚེུལ ་
སྣེ་ཚོེགས་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་ཕེུགས་
འདུན ་ ཆེོན ་པ ོ་ ཞིག ་བ སུྐྲུན ་ཏ ེ་ ད ེང ་ གི ་
དཀའ་ངལ་ལ་དངོས་སུ་གདངོ་ལེན་བྱེད་
པའི་ཐོབས་ལམ་བཏནོ་ཡོོད། སྤེུབས་དརེ་
ནང་པའི ་ ཆོོས ་བརུྒྱད ་དང་གུྲྭབ ་མཐོའ་

ལ་མཉིམ་ཞུགས་གནང་མཁན་སྲིི ་ ཞུའི ་
ལས་བྱེད་བཅུས་ཚེང་འཛོམས་ཐོོག་ས་

རཱ་མཐོོ་སྤེོབོ་ཀིྱ་སྤེོབོ་སིྤྱི་པ་སངས་ཚེེ་རིང་
ལགས་ཀིྱས་ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐོོ་རིམ་སྤེོབོ་

མཁན ་རྣམས་དང ་གནོད ་སྐྱོོན ་འཕེོག ་
མཁན་ཚོེར་བ ོད་མི་རྣམས་ཀིྱ་ཚེབ་ཞུས་

ཏ་ེམྱ་ངན་གུས་འདདུ་དང་གདངུ་སེམས་
མཉིམ་སྐྱོ་ེཞུས་པ་མ་ཟེད། བདོ་མིའི་
བྷོོ་ན་མེད་པའི ་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་
ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ ོ་མཆོོག་གིས་
གནས་མཆོོག་རྡ་ོརྗོེ་གདན་ད་ུདགེ་འདནུ་

བརོ་ཕེབེས་ཡོོད། ལས་འགུལ་ད་ེནི་  
(Center for Bodhisattva Buddhist 

Studies) དང་། (Instituto Caminho 
do Meio) ཟེུང་སྦྲལེ་གིྱིས་གོ་སིྒག་ཞུས་
ཤིང་། དའེི་དམིགས་ཡོུལ་གཙོོ་བ་ོནི་
བསམ་བྷོོའོི་ཡོར་རྒྱས་དང་། སིྤྱི་ཚོེགས་
དང ་ཁོར ་ ཡོུག ་བདེ་ ད ོན ་ སྤེུ ོར ་ བསམ ་

མཆོོག་དང་། འདམེས་ལྡོན་དུྲུང་ཆེོ་ཚེེ་
རིང་དབྱངས་སིྐྱོད་ལགས། ས་རཱ་མཐོ་ོ

སྤེོབོ་ཀིྱ་སྤེོབོ་སིྤྱི་པ་སངས་ཚེེ་རིང་ལགས། 
ད་ེབཞིན་ཟེབ་ཁྲིིད་པ་རྣམ་པ། ཟེབ་སྦྱངོ་

ཉི་ིའངོ་སྤེུ་ུཚེབ་དནོ་ཁང་ནས་ཉི་ིའངོ་གི་ས་འགུལ་གདོ་ཆོག་ཁྲིདོ་གནདོ་སྐྱོནོ་འཕེགོ་མཁན་རྣམས་ལ་བསྤེྔ་ོསྤེྨནོ་གསུང་
འདནོ་གིྱི་འད་ུའཛོམས་ག་ོསིྒག་གནང་བ།

ལྡོ་ོཨ་རིའ་ིསྤེུ་ུཚེབ་དནོ་གཅུདོ་འཇིུགས་མེད་ཚེེ་རིང་ལགས་ཆོུ་ཚོེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀིྱ་ཞི་བད་ེཞསེ་པའ་ིལས་འགུལ་གིྱི་སྤེུ་ུ
མགྲྭནོ་གཙོོ་བརོ་ཕེབེས་ཞུགས།

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྲི་ིཞུའ་ིལས་བྱདེ་ཁག་གཅིུག་ལ་ཉིརེ་མཁའོ་ིབདོ་ཡིོག་ཟེབ་སྦྱངོ་གནང་འག་ོའཛུགས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེེས་ ༠༡ ཉིནི་ཉི་ིའངོ་གི་ནབུ་ཕྱིགོས་
ཉི་ེབའི་གྷོིང་ཕྲུན་ན་ོཊོ་རུ་ས་འགུལ་ཚེད་
གཞི་ ༧།༦ ཅུན་ཞིག་བརྒྱབ་རྐྱེེན་མི་
རུྒྱ་ཟེོག་གསུམ་ལ་གནདོ་སྐྱོོན་ཚེབས་ཆེོ་
འཕེོག་པའི ་ ཡིོད་སྐྱོོའི ་གནས་ཚེུལ་བུྱང་
བར་ཉིི་འངོ་སྤེུུ་ཚེབ་དནོ་ཁང་དང་ཉིི་འངོ་
བ ོད ་ མི ་ ཐོུན ་ མོང ་ནས་གོད ་ཆོག་ཁྲིོད ་
རྐྱེེན ་འདས་འགྲྭོ་མཁན་ཐོེ་བའི ་གནོད ་
སྐྱོོན་ཕེགོ་མཁན་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་གདངུ་
སེམས་མཚོེན་ཆེོད་ཉིི་འོང ་ གི ་རྒྱལ་ས་
ཀྲོགོ་ཡོོར་བསྤེྔ་ོསྤེྨནོ་གསུང་འདནོ་གིྱི་འད་ུ
འཛོམས་ཤིག་གོ་སིྒག་གནང་ཡོོད།
སྤེུབས་དེར་ཉིི་འོང ་སྤེུུ ་ཚེབ་ད ོན ་གཅོུད་
ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པ་ོལགས་ཀིྱས་རང་
བུྱང་གི་གོད་ཆོག་ཁྲིོད་རྐྱེེན་འདས་འགྲྭོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༣༡ ཉིནི་ལྡོ་ོཨ་རིའི་སྤེུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོུད་

འཇིུགས་མེད་ཚེེ་རིང་ལགས་ (Center 
for Bodhisattva Buddhist Studies) ཞེས་
པའི་ཆོོས་ཚོེགས་ཀིྱ་ཆོུ་ཚོེད་ ༡༠༨ ཀིྱ་ཞི་
བད།ེ (“༡༠༨ Hours of Peace”) 
ཞེས་པའི་ལས་འགུལ་གིྱི་སྤེུུ་མགྲྭོན་གཙོོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེེས་ ༨ རེས་གཟེའ་ཟླ་བའི་ཉིནི་ལས་
བྱེད་འདམེས་བསྤེུ་ོལྡོན་ཁང་གིས་གོ་སིྒག་
འོག་ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐོོ་རིམ་སྤེོབོ་གཉིརེ་
ཁང་ད་ུབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་འགན་
འཛིན་སྤེྡ་ེཚེན་ཁོངས་ཀིྱ་སྲིི་ཞུའི་ལས་བྱདེ་
རྣམས་ལ་ཉིརེ་མཁོའི ་བ ོད་ཀིྱ་སྤེུད་ཡིོག་
ཟེབ་སྦྱོང ་དབུ ་འཛུགས་གནང་ཡོོད་པ ་
རེད།ད ེ་ཡོང་གོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྤེྔ་དྲུ ་ོཆོུ ་
ཚོེད་ ༠༩ ཙོམ་ལ་ཟེབ་སྦྱངོ་དབུ་འབྱདེ་
ཀིྱ་མཛད་སྤེོའོི ་སྤེུུ ་མགྲྭོན་གཙོོ་བ ོར་ལས་
བྱེད ་འདེམས་བསྤེུ ་ོལྡོན ་ཁང་གི ་ ཚོེགས་
གཙོོ ་ ་དཔེ་ ཟེུར ་དབང ་འདུས ་ ཚེེ ་ རིང ་

མགོན་པ་ོགང་ཉིིད་མཆོོག་ནས་སྩལ་བའི་
ཐོུགས་གསོའི ་གསུང་འཕྲིུན ་ད ེ་ཉིིད ་ཉིི་
འོང་གྲྭོས་ཚོེགས་འཐོུས་མིའི ་བ ོད ་ད ོན་
རྒྱབ ་སྐྱོོར ་ ཚོེགས ་པ ་བརུྒྱད ་སྲིིད ་བྷོོ ོན ་
མཆོོག་གི་ལས་ཁུངས་སུ་ཕེུལ་ཡོུལ་ཡོོད། 
ད་ེབཞིན་སྤེུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོུད་ནས་རྒྱ་གར་
ནང་རྟེནེ་གཞི་བྱས་པའི ་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་ནང་
ལྡོན་ཚོེགས་ངོས་ནས་ཀྱང་ཉིི་འོང་གི་ས་
འགུལ་གོད་ཆོག་ལ་ཐོུགས་གསོ་མཛད་
ཡོོད་སྤེུརོ ་འགྲྭེལ་བརྗོོད་གནང་ཡོོད་པ་
རེད།
ཐོུགས ་ སྤེྨ ོན ་ ཞལ ་ འདོན ་ སྤེུ བས ་ དགེ ་
བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚེན་ལགས་
ཀིྱས་དབུ་མཛད་མཛད་ད་ེབདོ་མི་དང་། 
ཉི་ིའངོ་བ། རྒྱ་རིགས་མི་མང་བཅུས་ནས་
སྒོལ་མའི་བསྟེདོ་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྤེྙངི་

འདྲུ་མིན་གིྱི་སྤེུུ་ཚེབ་རྣམས་ཀྱང་ཚོེགས་
འད་ུདརེ་ཕེབེས་ཏ།ེ ནང་བསྟེན་གིྱིས་
སིྤྱི་ཚོེགས་ལ་ཇིུ་ལྡྟར་འབྲེལེ་འདྲིུས་བྱེད་
ཚེུལ་དང་། གནད་དནོ་སྣེ་ཚོེགས་ལ་ཇིུ་
ལྡྟར་བསྟེུན་འགུྱིར་བྱེད་ཚེུལ་སོགས་ཀིྱ་
སྤེུརོ ་ལ་གྷོ ེང ་མོལ་གནང་ཡོོད་པ་དང་། 
ད་ེདག་གི་དམིགས་ཡོུལ་གཙོོ་བ་ོནི་ཕེན་
ཚེུན་ལྡྟསོ་གུྲྭབ་དང་སྤེྙིང་རྗོེའི་ཐོབས་ལམ་
སྲི་བརྟེན་ད་ུགཏངོ་བ་དང་། སིྤྱི་ཚོེགས་
དང་ཁོར་ཡོུག་གི་དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་
ལེན ་བྱེད ་པར ་མཉིམ་འབྲེེལ ་བྱེད ་ རུྒྱ ་
བཅུས་ཡིོན། ལྡོག་པར་ཞི་བད་ེདང་། 
ཆོོས་ལུགས། ཆོོས་ལུགས་ཕེན་ཚེུན་གིྱི་
བགྲྭོ་གྷོ ེང ་བཅུས་ཀིྱ ་སྤེུ ོར ་ལ ་གྷོ ེང ་ མོལ ་
བྱེད་སྤེུབས་འགྲྭོ་བ་སེམས་ཅུན་ཐོམས་
ཅུད་ལ་ཕེན་བདེ་སུྒབ་པའི ་ཐོུན་མོང་གི་

གཉིརེ་ཁང་གི་སྤེུརོ་ངོ་སྤྲོོད་གསུང་བཤད་
གནང ་ གུྲྭབ ་མཚེམས ་སྤེུུ ་ མགྲྭོན ་ག ཙོོ ་
བ ོ་ལས་བྱེད་འདེམས་བསྤེུ ་ོལྡོན་ཁང་གི་
ཚོེགས་གཙོོ་དཔེ་ ཟེུར་དབང་འདུས་ཚེེ ་
རིང་མཆོོག་གིས་ཟེབ་སྦྱོང་འདིའི་དགོས་
དམིགས་དང་གལ་གནད་སྤེུ ོར ་གསུང་
སྤེུབས་སྲིི ་ཞུའི ་ལས་བྱེད་རྣམ་པའི ་བ ོད་
ཀིྱ ་སྤེུད ་ ཡིོག ་གོང ་མཐོོར ་གཏོང ་ རུྒྱར ་
དམིགས་ཏེ་ཟེབ་སྦྱོང་གོ་སིྒག་གནང་བ་
ཡིོན་སྤེུརོ་གསུངས་ཞིང་། བདོ་ཀིྱ་སྤེུད་
ཡིོག་སུྲིང་སྐྱོབོ་དགོས་གལ་སྤེུརོ་ལམ་སྟེནོ་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་རེད།
སིྤྱིར་ཕིྱི་ཚེེས་ ༨ ནས་ ༡༣ བར་ཉིནི་

པ།ོ བཟེང་སྤྱིདོ་སྤེྨནོ་ལམ། སྤྱིན་རས་
གཟེིགས ་ ཀིྱ ་ག ཟེུངས ་བསྤེྔགས ་གསུང ་
འདནོ་གནང་ཞིང། སྤེུབས་དརེ་ཉི་ིའངོ་
གི་ཚོེགས་བཅུར་བ་རྣམས་ནས་ཉིི་འངོ་སྤེུུ་
ཚེབ་དནོ་ཁང་དང་བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱས་ཉིི་
འོང་ལ་གདུང་སེམས་མཉིམ་སྐྱོེ་མཚོེན་
ཆེོད ་ཞལ ་འདོན ་གོ ་ སིྒག ་གནང ་བར ་
ཐོུགས་རྗོ་ེཆེོ་ཞུས་པ་མ་ཟེད། ལྡོག་པར་
སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་
པ་ོམཆོོག་གིས་ས་འགུལ་གིྱི་གོད་ཆོགས་
འཕེོག ་མཁན ་རྣམས ་ལ ་ ཐོུགས ་ སྤེྨ ོན ་
སྐྱོབས་འཇུུག་གནང་བར་བཀའ་དྲུནི་རྗོསེ་
དྲུན་ཞུས་ཡོོད་པ་བཅུས།།

དམིགས་ཡོུལ་ད་ེགསལ་སྟེནོ་ཞུས་ཡོོད།
སྤེུུ ་ཚེབ ་ད ོན ་གཅོུད ་ལྡོན ་དུ་ སེ ་ར ་བྱེས ་
དགོན་པའི་དགེ་བཤེས་དགེ་འདནུ་གྲྭགས་
པ་ལགས་ལྡོན་ཞུགས་གནང་ཡོོད། ལས་
དནོ་ད་ེཉིིད་གུྲྭབ་རྗོེས་སྤེུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོུད་
འ ཇིུགས ་ མེ ད ་ ཚེེ ་ རི ང ་ལགས ་ ཕིྱི ་ ལོ ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༠༢ ནས་ ༠༤ 
བར་བདོ་མི་དང་ཧི་མ་ལ་ཡོའི་མི་རིགས་
བར་འབྲེལེ་ལམ་འཛུགས་ཆེོད་ཀྲོ་ེརི་སི་
ཀོ་ར་སི་ (Tres Coroas) ས་གནས་སུ་
གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱིོགས་ཕེབེས་གནང་ཡོོད་
པ་བཅུས།།

གྲྭངས་ དུྲུག ་ གི ་ རིང ་གོ ་ སིྒག ་ ཞུས ་པའི ་
ཉི ེར ་མཁོའི ་བ ོད ་ ཡིོག་ཟེབ་སྦྱོང ་འདིའི ་
ཐོོག་དུྲུང་ལས་ནས་ཟེུང་དུྲུང་བར་གིྱི་སྲིི་
ཞུའི་ལས་བྱདེ་ཁྱནོ་ ༡༦ མཉིམ་ཞུགས་
གནང་འདགུ་པ་དང་། ཁོང་རྣམས་ལ་
བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་དང་། གཞུང་འབྲེལེ་ཡིོག་
བཟེ།ོ སུམ་རྟེགས། བཅུའ་ཁྲིིམས་སྤེུརོ་
ཟེབ་ཁྲིིད་གནང་གི་ཡོོད་པ་རེད་འདགུ་པ་
བཅུས།།
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དགསོ་པའ་ིལམ་སྟེནོ་གནང་ཡོོད།
ཕྱིོགས་མཚེུངས་ཤེས་རིག་དུྲུང་ཆེོ ་ནས་
བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའི་སྤེོབོ་གྲྭྭའི་ནང་ད་ུསྤེོབོ་
ཕུྲུག་གི་གྲྭངས་འབརོ་ཉིུང་ད་ུའགྲྭ་ོབཞིན་
ཡོོད་ནའང་དམིགས་བསལ་དགོས་མཁོ་
ཅུན་གིྱི་སྤེོབོ་ཕུྲུག་གང་མང་ཞིག་ཡོོད་ཅིུང་།  

ཁ་ོཅུག་ལ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་དགསོ་
ངེས་རོགས་སྐྱོོར་མཐོུན་རྐྱེེན་གང་འོས་
སྦྱརོ་བཞིན་པ་མ་ཟེད། སྤེོབོ་གྲྭའྭ་ིདག་ེརྒན་
རྣམས་ལའང་དམིགས་བསལ་དགོས་མཁོ་
ཅུན་གིྱི་སྤེོབོ ་ཕུྲུག་ལ་ལྡྟ་སྐྱོོང་བྱེད་ཕྱིོགས་
ཀིྱ་ཟེབ་སྦྱོང་འབུལ་བཞིན་ཡོོད་པ་འགྲྭལེ་
བརྗོདོ་གནང་། ད་ེལས་འཕྲུསོ་ཏ་ེཁངོ་གིས་
མ་འངོས་པར་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའི་ཚོེགས་
སྤེྡ་ེཁག་ཏུ་ཞབས་ཞུ་མི་འགྲྭ་ོམ་འདངེ་བའི་
དཀའ་ངལ་འཕྲུད་ཉིནེ་ཆེོན་པ་ོཡོོད་པས། 
སྤེོབོ་གྲྭྭའི་ནང་ད་ུསྤེོབོ་ཕུྲུག་ཚོེར་བདོ་དནོ་
བསྟེན་པ་ཆོབ་སྲིིད་ལ་ཞབས་ཞུ་བསུྒབ་རུྒྱའི་

གནང་ཡོོད། སྤེབུས་དརེ་ཤེས་རིག་དུྲུང་ཆེོ་
འཇིུགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནས་སྤེོབོ་
གྲྭྭའི་འགན་འཛིན་རྣམས་ནས་ཚོེགས་འདའིུ་
ཐོགོ་རྣམ་དཔྱདོ་རྩོལ་བཏནོ་གིྱིས་གྲྭསོ་བསྤེྡརུ་
ལྡོུག་པ་ོགནང་དགསོ་པ་དང་། ད་ེལྡརྟ་གྲྭསོ་
དནོ་གྲྭསོ་ཆོོད་གཏན་འབབེས་གནང་ཐོུབ་ན་

སྤེོབོ་གྲྭ་ྭསིྤྱི་ལ་ཕེན་ཐོགོས་ཆེོན་པ་ོའངོ་ངསེ་པ་
འགྲྭལེ་བརྗོདོ་གནང་། ད་ེབཞིན་ཁངོ་གིས་
དངེ་གི་འཕུྲུལ་རིག་ཡོར་རྒྱས་དང་བསྟེནུ་ཏ་ེ
འབུྱང་འགུྱིར་སྤེོབོ་ཁྲིདི་གནང་ཕྱིགོས་ལའང་
དསུ་བསྟེནུ་ལེགས་བཅོུས་དགོས་པ་བཞིན་
སྤེོབོ་གྲྭ་ྭཁག་ཏུ་གྷོགོ་ཀླདོ་དང་། བརྙྙོན་སྟེནོ་
འཕུྲུལ་ཆོས་སོགས་ཀིྱ་མཐོུན་རྐྱེེན་མཁོ་
སྤྲོདོ་གནང་གི་ཡོོད་པ་དང་། ད་ེལྡརྟ་སྤེོབོ་
མའི་དཔྱད་ཞིབ་བསམ་བྷོོ་ོཡོར་རྒྱས་དང་། 
འཛིན་གྲྭྭར་ཕུྲུ་གུར་བསམ་བྷོོ་ོགཏང་རུྒྱའི་གོ་
སྤེབུས་སུྐྲུན་ཐོགོ་ཕུྲུ་གུ་གཙོོ་བརོ་འཛིན་པའི་
སྤེོབོ་ཁྲིིད་ཐོབས་ལམ་བསྟེནེ་ཐོབས་གནང་

སཾ་བྷོོ་ོཊ་བདོ་སྤེོབོ་ཚོེགས་པའ་ིཁྱབ་ཁངོས་སྤེོབོ་གྲྭ་ྭཁག་གི་ལོ་འཁརོ་འགན་འཛིན་ཚོེགས་འད་ུཐོངེས་བཅུུ་དུྲུག་པ་དབུ་
འཛུགས།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༠༦ ཉིནི་སཾ་བྷོོ་ོཊ་བདོ་སྤེོབོ་ཚོེགས་པའ་ིག་ོ
སིྒག་འགོ་བཞུགས་སྤེརོ་རྡ་རམ་ས་ལའི་ནརོ་
བུ་གསོལ་མགྲྭནོ་ཁང་ད་ུསཾ་བྷོོ་ོཊ་བདོ་སྤེོབོ་
ཚོེགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་སྤེོབོ་གྲྭྭ་ཁག་གི་ལོ་
འཁརོ་འགན་འཛིན་ཚོེགས་འད་ུཐོངེས་བཅུུ་
དུྲུག་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོོད་པ་རེད།
ད་ེཡོང་གོང་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྤེ་ྔདྲུ་ོཆོུ་ཚོེད་དགུ་
པའི་ཐོོག་སྤེུུ་མགྲྭནོ་གཙོོ་བ་ོབདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་ཤེས་རིག་བཀའ་བྷོོནོ་ལྡྕང་ར་
ཐོར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོོག་དང་། ཤེས་རིག་
དུྲུང་ཆེོ་འཇིུགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། 
སཾ་བྷོོ་ོཊ་བདོ་སྤེོབོ་ཚོེགས་པའི་ངེས་སྟེནོ་པ་
ཚེེ་རིང་དནོ་གུྲྭབ་ལགས་དང་ངེས་སྟེནོ་པ་
གཞོན་པ་བསྟེན་འཛིན་ངག་སྒོན་ལགས། 
ད་ེབཞིན་སཾ་བྷོོ་ོཊ་བདོ་སྤེོབོ་ཁྱབ་ཁོངས་སྤེོབོ་
གྲྭྭ་ཁག་གི་སྤེོབོ་སིྤྱི་དང་དགེ་ཆེོ་རྣམ་པ་ལྡོན་
ཞུགས་ཐོོག་སཾ་བྷོོ་ོཊ་བདོ་སྤེོབོ་ཚོེགས་པའི་
ཁྱབ་ཁངོས་སྤེོབོ་གྲྭྭ་ཁག་གི་ལོ་འཁརོ་འགན་
འཛིན་ཚོེགས་འད་ུཐོངེས་བཅུུ་དུྲུག་པ་དབུ་
འབྱདེ་གནང་ཡོོད།
མཛད་སྤེོའོི ་ཐོོག་མར་སཾ་བྷོོ ་ོཊ་བ ོད་སྤེོབོ ་
ཚོེགས་པའི་ངེས་སྟེནོ་པ་ཚེེ་རིང་དནོ་གུྲྭབ་
ལགས་ཀིྱས་ཕེབེས་བསུ་དང་སྦྲགས་ཚོེགས་
འདའིུ་གྲྭསོ་གཞི་ཁག་ངོ་སྤྲོོད་གནང་རྗོེས་
དམིགས་བསལ་སྤེུུ་མགྲྭནོ་ཤེས་རིག་དུྲུང་
ཆེོ་འཇིུགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཀིྱས་
ཚོེགས་འད་ུདང་འབྲེལེ་བའི་གསུང་བཤད་

ཐོད་སྤེོབོ་གསོ་གང་མང་སྐྱོོན་དགོས་པའི་
འབདོ་སྤེུལུ་གནང་ཡོོད་པ་རེད།
ད་ེནས་སྤེུུ་མགྲྭནོ་གཙོོ་བ་ོཤེས་རིག་བཀའ་
བྷོོནོ་ལྡྕང་ར་ཐོར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོོག་གིས་
ལམ་སྟེནོ་གསུང་བཤད་གནང་བའི་ནང་
གཙོོ་བ་ོསྤེོབོ་གྲྭྭའི་སྤེོབོ་སིྤྱི་དང་དགེ་ཆེོ་རྣམ་
པས་ཚོེགས་འདའིུ་ཐོགོ་གྲྭསོ་ཆོོད་ཇིུ་ཕེབེས་
ས་གནས་སྤེོབོ་གྲྭ་ྭསོ་སོར་ལག་བསྟེར་གནང་
རུྒྱ་གལ་གནད་ཆེོན་པ་ོཡིོན་པ་དང་། སྤེོབོ་
སིྤྱི་དང་དགེ་ཆེོ་རྣམས་སྤེོབོ་གྲྭྭའི་འཛིན་སྐྱོངོ་
དང་དགེ་རྒན་བར་གིྱི་འབྲེལེ་མཐོུད་པ་ཡིོན་
སྟེབས། འབྲེལེ་ཡོོད་དག་ེལས་སྤེོབོ་ཕུྲུག་
ཕེན་ཚེུན་བར་མཐོུན་ལམ་དམ་གཙོང་ཡོོང་
བར་འབད་རྩོོལ་གནང་དགོས་པའི་ལམ་
སྟེནོ་གནང་བ་མ་ཟེད། ལས་བྱདེ་གནས་སྤེེ་ོ
ཚོེགས་ཆོུང་ངསོ་ནས་སྤེོབོ་གྲྭྭའི་དགོས་མཁ་ོ
དང་གནས་སྟེངས་སིྤྱི་སྤེྨན་ལ་གཞིགས་ཏ་ེ
དསུ་ནས་དསུ་སུ་སྤེོབོ་གྲྭའྭི་དག་ེལས་རྣམ་པ་
གནས་སྤེེ་ོཞུ་གི་ཡོོད་པས། སྤེོབོ་གྲྭ་ྭསོ་སོར་
ད་ེདནོ་ལམ་སྟེནོ་དགོས་པའི་འབདོ་སྤེུུལ་
ཞུས་ཡོོད། ད་ེདང་འབྲེལེ་ཏ་ེསྤེོབོ་གྲྭ་ྭསོ་སོར་
དགོས་ངསེ་མཐོུན་རྐྱེནེ་ཇིུ་འསོ་རིམ་བཞིན་
མཁོ་སྤྲོོད་གནང་རུྒྱའི་ནན་བརྗོོད་གནང་
ཡོོད་པ་རེད།
གཞན་ཡོང་ཤེས་རིག་བཀའ་བྷོོནོ་མཆོོག་
ནས་འད་ིལོ་ནས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ངསོ་
ནས་བདོ་སྤེོབོ་ཁག་གི་སྤེོབོ་གཉིརེ་བའི་ཤེས་
ཚེད་གནས་བབ་རྟེགོས་ཞིབ་གནང་རུྒྱའི་

ལས་གཞི་སྤེེལེ་འཆོར་ཡོོད་པ་དང་། སྤེོབོ་
གྲྭ་ྭསོ་སོས་ཤེས་ཡོོན་སྲིིད་བུྱས་དགངོས་དནོ་
སྤེོབོ་མའི་ཤེས་ཡོོན་ཡོར་རྒྱས་ལ་སྤེྨན་པའི་
ལས་གཞི་ལས་འཆོར་གང་འསོ་སྤེེལེ་དགོས་
པའ་ིལམ་སྟེནོ་གནང་ཡོོད།
སིྤྱིར་སྃ་བྷོོ་ོཊ་བདོ་སྤེོབོ་ཚོེགས་པས་གོ་སིྒག་
ཞུས་པའི ་སྃ ་བྷོོ ་ོཊ་བ ོད་སྤེོབོ ་ཚོེགས་པའི ་
ཁྱབ་ཁངོས་སྤེོབོ་གྲྭྭ་ཁག་གི་ལོ་འཁརོ་འགན་
འཛིན་ཚོེགས་འད་ུཐོངེས་བཅུུ་དུྲུག་པའ་ིཐོགོ་
སྤེོབོ་གྲྭྭ་ཁག་གི་སྤེོབོ་སིྤྱི་དང་དགེ་ཆེོ་གྲྭངས་ 
༣༠ མཉིམ་ཞུགས་ཀིྱས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༡ ཚེེས་ ༠༦ ནས་ ༠༩ བར་སྤེ་ྔ
ལོའི་འགན་འཛིན་ཚོེགས་འདའིུ་གྲྭསོ་ཆོོད་
ཁག་ལ་བསྐྱོར་ཞིབ་དང་། སྤེོབོ་མའ་ིཤེས་
ཡོོན་ཡོར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱིོགས་ཀིྱ་ཐོབས་
ལམ་གསར་གཏོད་དང་དཀའ་ངལ་ཇིུ ་
ཡོོད། ཆོོས་ལུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པའ་ིབཟེང་
སྤྱིདོ་སྤེོབོ་སྤེེལེ་གནང་ཕྱིགོས། ཡིོག་རུྒྱགས་
ཚེགས་ཚེུད་གཏངོ་ཕྱིགོས་སོགས་ཁྱནོ་གྲྭསོ་
གཞི་དུྲུག་གི་ཐོགོ་གྲྭསོ་བསྤེྡརུ་གནང་གི་ཡོོད་
པ་བཅུས།།

ཀིྱས་སྤེོབོ ་སིྤྱི ་རྣམ་པ་སྤེོབོ ་གྲྭྭའི ་ཁ་ཕྱིོགས་
སུྒྱུར་མཁན་གིྱི་མི་སྣེ་གཙོོ་བ་ོཡིོན་པས་སྤེོབོ་
སིྤྱི ་རྣམས་ཀིྱ་ན ུས་པ་གོང་མཐོོར་གཏོང་
སྤེོད་འགོ་ཁྲིིད་ཟེབ་སྦྱོང་དགོས་རུྒྱ་གལ་ཆེོ་

ཡིོན་པ་གསལ་སྟེནོ་དང་འབྲེལེ། འགོ་ཁྲིིད་
ཟེབ་སྦྱོང་གི་ནང་དནོ་ཕེུན་སུམ་ཚོེགས་པ་ོ
ཡོོད་སྟེབས། ཟེབ་སྦྱངོ་སྤེབུས་བྷོོ་ོསྐྱོདེ་ཇིུ་
བུྱང་སྤེོབོ་གྲྭྭར་ཕིྱིར་ཕེབེས་རྗོསེ་ལག་བསྟེར་
གནང་དགོས་པ་ལས། ད་ེལྡྟར་མ་བུྱང་

ནས་ ༠༥ བར་སྤེོབོ་གྲྭྭའི་འགན་འཛིན་
རྣམ་པ་བཞུགས་སྤེོར་རྡ་རམ་ས་ལའི་ནརོ་
བུ ་གསོལ་མགྲྭོན་ཁང་དུ་དངོས་སུ ་ཆེོད་
འཛོམས་གནང་སྟེ་ེའགོ་ཁྲིིད་ནསུ་རྩོལ་ལྡོག་

འཕྲུསོ་རྣམས་ཀིྱ་སྤེུརོ་སྤེོབོ་སྟེནོ་ཞུས་འགོ་
བཙོུགས་པ་བཞིན། འགན་འཛིན་རྣམ་
པའི ་འགོ ་ཁྲིིད ་ཟེབ་སྦྱོང་གི ་དབུ ་འབྱེད་
མཛད་སྤེོའོི་ཐོགོ་ཤེས་རིག་བཀའ་བྷོོནོ་ལྡྕང་
ར་ཐོར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོོག་ཕེབེས་ཞུགས་

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་ག་ོསིྒག་ཞུས་པའ་ིསཾ་བྷོོ་ོཊོའ་ིཁྱབ་ཁངོས་སྤེོབོ་གྲྭའྭ་ིའགན་འཛིན་རྣམས་ལ་དམིགས་པའ་ིའག་ོ
ཁྲིདི་ཟེབ་སྦྱངོ་ལེགས་པར་མཇུུག་སིྒལ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ 
ནང་བོད་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་དང་མཱ་ཧཱ་ཏཊ་ཝ་ཚོེགས་པའི་
གོ་སིྒག་འོག་སཾ་བྷོོ་ོཊའི་ཁྱབ་ཁོངས་སྤེོབོ་
གྲྭྭ་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀིྱ་དྭྲུ་ཐོགོ་
འགོ་ཁྲིིད་ཟེབ་སྦྱོང་ལེགས་གུྲྭབ་བུྱང་རྗོེས་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༠༣ 
ནས་ ༠༥ བར་བཞུགས་སྤེརོ་རྡ་རམ་ས་
ལར་གོང་སྤེྨསོ་སྤེོབོ་གྲྭྭའི་འགན་འཛིན་རྣམ་
པ་དངོས་སུ་ལྡོན་འཛོམས་ཀིྱས་འགོ་ཁྲིིད་
ཟེབ་སྦྱངོ་གནང་ཡོོད་པ་རེད།
ད་ེཡོང་ད་ེསྤེྔནོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ 
ཚེེས་ ༢༢ དང་། ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ ༡༩ 
ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༠༧ སོ་སོར་འགན་
འཛིན་རྣམས་ལ་དྭྲུ་ཐོོག་ནས་ཐོབས་བུྱས་
ལྡྡན་པའི་འཆོར་སྣེང་དང་། འགོ་ཁྲིིད་
ནསུ་རྩོལ་གོང་མཐོརོ། མཉིམ་ལས་
སོགས་ཀིྱ་སྤེུརོ ་སྤེོབོ ་སྟེནོ་ཞུས་ཟེིན་ཡོོད། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༠༣ 

ན་ཟེབ་སྦྱོང་གི་དམིགས་ཡོུལ་མ་གུྲྭབ་པ་
རེད་ཅེུས་གསུངས། ད་ེབཞིན་བཀའ་བྷོོནོ་
མཆོོག་གིས་སྤེོབོ་གྲྭྭའི་ནང་ད་ུསྤེོབོ་མ་ཚོེར་
བྱམས་བརྩོེ་ལྡྡན་པའི་ཐོོག་ནས་སྤེོབོ་ཁྲིིད་
གནང་དགོས་པ་མ་ཟེད། གང་བསྤེབོ་པ་
རྣམས་ཀྱང་སྤེེུས་ཚེད་ལྡྡན་པ་ཞིག་སྤེོབོ ་
དགོས་པའི་འབདོ་སྤེུལུ་གནང་ཡོོད།
ཉིིན ་གྲྭངས ་གསུམ ་ རིང ་ གི ་ཟེབ ་ཁྲིིད ་
སྤེུབས་དསུ་བསྟེུན་འགོ་ཁྲིིད་ནསུ་པ་སྐྱོེད་
སྲིིང་གནང་ཕྱིོགས་ཀིྱ་བྱེད་སྤེོ་ོརྣམ་གཞག་
འདྲུ་མིན་དང་། སྤེོབོ་སིྤྱི་ནང་ཁུལ་བགྲྭ་ོ
གྷོ ེང ་སོགས་བརུྒྱད་སྤེོབོ ་སྟེནོ ་ཞུས་ཡོོད། 
ཕིྱི་ཚེེས་ ༠༥ ཉིནི་འགོ་ཁྲིིད་ཟེབ་སྦྱངོ་
གི་མཇུུག་སྤེྡམོ་མཛད་སྤེོའོི་ཐོོག་ཤེས་རིག་
ཤེས་ཡོོན་ཚེན་པའི་འགན་འཛིན་བསྟེན་
འཛིན་རྡ ོ་རྗོེ་ལགས་ནས་མཱ ་ ཧཱ ་ཏཊ་ཝ་
ཚོེགས་པའི་ངོས་ནས་འགོ་ཁྲིིད་ཟེབ་སྦྱོང་
ལ་མཐོུན་སྦྱོར་གང་ལེགས་གནང་བར་
ཐོུགས་རྗོེ་ལེགས་འབུལ་ཞུས་རྗོེས་མཱ་ཧཱ་

ཏཊ་ཝ་ཚོེགས་པའི་འགན་འཛིན་དིཔ་ཏི་
ཤོ་ནི་ (Deepti Sawhney) ལགས་ནས་
ཚོེགས་བཅུར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འཁྱེར་
གནང་། ད་ེནས་སྤེོབོ་སིྤྱི་རྣམས་ཀིྱས་འགོ་
ཁྲིིད་ཟེབ་སྦྱངོ་གི་མྱངོ་ཚོེར་དང་། ཤེས་
རིག་ལས་ཁུངས་དང་། སྤེོབོ་སྟེནོ་པ། ཟེབ་
སྦྱོང་གི་སིྦྱན་བདག་རྣམས་ལ་ཐོུགས་རྗོེ་
ལེགས་འབུལ་ཞུས་ཡོོད།
ཐོེངས་འདིའི ་འགོ ་ཁྲིིད ་ཟེབ་སྦྱོང ་ད ེར ་
ཤེས ་ རིག ་ ཤེས ་ ཡོོན ་ཚེན ་པའི ་འགན ་
འ ཛི ན ་ བ སྟེ ན ་ འ ཛི ན ་ རྡ ོ ་ རྗོེ ་ ལ ག ས ་
དང་། དུྲུང་ལས་ཚེེ་རིང་དབྱངས་སིྐྱོད་ 
ལ ག ས ་ ག ཉིི ས ་ ཀིྱ ་ འ བྲེ ེ ལ ་ མ ཐོུ ད ་
གནང་ཐོགོ ཁེ་ན་ཊའི་རོགས་ཚོེགས་  
(Global Affairs Canada) དང་། ཟེབ་
སྦྱོང་འཚོེགས་ཡོུལ་ནརོ་བུ་གསོལ་མགྲྭནོ་
ཁང་གིས་མཐོུན་འགུྱིར་གནང་ཡོོད་པ་
བཅུས།།


