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དཀར་ཆག

བོད་དང་བོད་མི།

<<ཤེེས་བྱ།>> དུསུ་དེབེ་འདིི་ནིི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས་ཟླ་རེེའིི་གསར་
འགུྱུར་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་ཞུུས་དང་ཞུུ་བཞིན་པའི་ིགཞུུང་
འབྲེལེ་དུསུ་དེབེ་ཅིིག་ཡིིན། དུསུ་དེབེ་འདིའིིི་ནང་
བཀའ་ཤག་གིིས་ལམ་སྟོནོ་གནང་བ་ལྟརྟ། ༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་མཛད་འཆར་
ཁག་རྒྱས་གླེེ� ང་དང༌། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱིི�་
སྲིིད་བུྱུས་རྣམས་རྒྱས་བཤད། བོདོ་ནང་གིི་གནས་
སྟངས། རྒྱལ་སིྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གིི་འགུྱུར་བ་གལ་ཆེེ་
ཁག་ཞིིབ་རྒྱས་འགོདོ་སྤེེ �ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་རྩ་འཛིན་ཐོགོ་རྩོམོ་
སིྒྲིག་དང་འདོནོ་སྤེེ �ལ་ཞུུ་བཞིན་ཡོོད་པས་རྒྱ་ཆེེའི་ིཀློོ �ག་
པ་པོ་ོརྣམས་ནས་ལེེགས་སྤེེ �ལ་ཉེསེ་འགོགོ་གིི་དགོངོས་
འཆར་དང་གཞོགོས་འདེགེས་ཡོོང་བ་ཞུུ།།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་
གནས་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་ུཆོོས་དབིྱིངས་བསྟོདོ་པའི་ི
གསུུང་ཆོོས་དབུུ་འཛུུགས་མཛད་པ།--------------1

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་
གསུུང་ཆོོས་ཉིནི་གཉིསི་པའིི་སྐབྐས་སུུ་འཇིིག་རྟེནེ་ཞིི་
བདེའེི་ིསྐོོ� ར་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་བ།-----------------4

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་
རྗེ་ེབཙུུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀིྱི་རྗེསེ་གནང་སོོགས་ཀིྱི་
ཆོོས་འབྲེལེ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་བ།----------------6

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་
ཕིྱི་ལོོ་གསར་ཚེེས་ལ་འཚམས་འདྲི་ིསྩལ་བ།--------8

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ལ་
སྒྲོོལ་དཀར་ཡིིད་བཞིན་འཁོོར་ ལོོའིི་སྒོོ �་ནས་བརྟན་
བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུུས་པ།-----------------9

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་
ཉི་ིའོངོ་དུ་ུས་འགུལ་གིྱི་གོདོ་ཆག་བུྱུང་བར་ཐུུགས་སྨོོ �ན་
མཛད་པ།--------------------------------12

༸གོངོ་ས་མཆོག་གིི་མཛད་འཆར་ཁག་གིི་སྐུུ�་པར་
དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་ཡིིག་ཚང་དང་ཕིྱི་དྲིལི་ 
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་པར་པས་མཐུན་འགུྱུར་ 

གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གདན་
ས་གསུུམ་དང་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོ།ོ ར་སྟོདོ་བཅས་ཀིྱི་དགེ་ེ
བཤེེས་ལྷྷ་རམས་པའི་ིབསླླབ་པ་མཐར་ཕིྱིན་པའི་ིམཛད་
སྒོོ �ར་དབུུ་བཞུུགས་མཛད་པ།------------------12

༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀུུན་བདེ་ེགླིི�ང་རྟ་ཚག་རྗེ་ེདུྲུང་སྐུུ�་ཕྲེངེ་དང་
པོ་ོམཁས་གུུབ་རྗེེའིི་གཅུུང་པོ་ོསྙྙན་བརྒྱུད་གདམས་
པའིི་མངའ་བདག་དགའ་ལྡྡན་ཁྲིི་ཆེེན་བ་སོོ་ཆོོས་ཀིྱི་
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ོསྐུུ�་མྱ་ངན་ལས་འདས་
ཏེ་ེལོོ་ངོ་ོ ༥༥༠ འཁོརོ་བའིི་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གིྱི་
མཛད་སྒོོ �ར་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོག་གིིས་གསུུང་ 
བཤད་གནང་བ།---------------------------15



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དང་པོ་ོཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།1

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༩ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོག་གིིས་གནས་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གིྱི་དུསུ་
དབང་གསུུང་ཆོོས་ར་བ་རུུ་ཉིནི་གསུུམ་རིིང་
གིི་ཆོོས་འབྲེལེ་དབུུ་འཛུུགས་
མཛད་ཡོོད་པ་རེེད། 

དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་ གིྱི་སྔྔ་
དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༧།༤༠ ཙམ་ལ་
མགོོན་པོ་ོམཆོག་རྡོརོ་གདན་
དགའ་ལྡྡན་འཕེལེ་རྒྱས་གླིི�ང་
ནས་གསུུང་ཆོོས་ར་བར་ཆིིབས་
བསུྒྱུར་གནང་བ་དང་། ཕེབེས་
ལམ་དུ་ུརྡོརོ་གདན་བྱང་ཆུུབ་
ཆེེན་མོོའི་ིམཆོད་རྟེནེ་གིྱི་འཛིན་སྐྱོངོ་ལྷྷན་ཚོོགས་
ནས་གསུུང་ཆོོས་ར་བར་གསར་བཞེངེས་གནང་
པའིི་སྟོནོ་པའིི་སྐུུ�་བརྙྙན་ལ་རབ་གནས་མཛད་
ཅིིང་། དེ་ེནས་སིྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀིྱིས་སྤོོ� ས་
སྣེསེ་མདུནུ་བསུ་དང་བཅས་ཆོོས་ར་སྡིི�ངས་
ཆར་དཔལ་ས་སྐྱ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་
ཆེེན་པོ་ོམཆོག་དང་། དགའ་ལྡནྡ་ཁྲིི་པ་བརྒྱ་
དང་བཞི་པ་༸རྗེ་ེབཙུུན་བློོ �་བཟང་བསྟན་འཛིན་
དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོག་གཉིིས་ཀིྱིས་གཙོོས་
བྱང་རྩེ་ེཆོོས་རྗེ་ེམཆོག་དང་། དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོག བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོག་བཅས་ཀིྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུུས་ཤིིང་། 

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་གནས་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་ུཆོོས་
དབིྱིངས་བསྟོདོ་པའི་ིགསུུང་ཆོོས་དབུུ་འཛུུགས་མཛད་པ།

བཞུུགས་ཁྲིརི་༸ཞབས་སོོར་འཁོདོ་མཚམས་པཱཱ་
ལིིའི་ིསྐདྐ་ཐོགོ་བཀྲ་ཤིིས་པའི་ིམདོ་ོགསུུང་འདོནོ་
དང་། སིྦྱིན་བདག་སྐུུ�་ཚབ་རེེ་ནས་མནྜལྜ་རྟེནེ་
གསུུམ་འདེགེས་འབུལ་ཞུུས། 

དེ་ེརྗེེས ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཚོོགས་
མ་ཚར་གསུུམ་གསུུང་འདོནོ་དགོོས་སྐོོ� ར་དང་
འབྲེལེ་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། འཆད་པ་པོའོིི་
ངོསོ་ནས་ཡིིན་ནའང་ཀུུན་སློོ �ང་རྣམ་པར་དག་
པ་ཞིིག་གིི་ཐོགོ་ནས་བཤད། ཉན་པ་པོའོི་ིངོསོ་
ནས་ཡིིན་ནའང་ཀུུན་སློོ �ང་རྣམ་པར་དག་པ་
ཞིིག་གིི་ཐོགོ་ནས་ཉན་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། དེ་ེ
མ་ཡིིན་པར་ཆོོས་བཤད་ཉན་འཇིིག་རྟེནེ་ཆོོས་
བརྒྱད་ཀིྱི་གཞན་དབང་དུ་ུབཏང་ན་དགོསོ་དོནོ་
མ་ཚང་བ་རེེད། ཆོོས་ཆོོས་སུུ་སོོང་བ་ཞིིག་
དགོསོ་ཀིྱི་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ། ང་ཚོོ་ཚང་མར་
ཀུུན་སློོ �ང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིིག་དགོསོ། འཆད་
པ་པོའོིི་ངོསོ་ནས་རང་དོནོ་གིྱི་བསམ་པ། ཞིི་

བདེ་ེདོནོ་གཉེརེ་གིྱི་བསམ་པ་དང་མ་འབྲེལེ་
བར་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟྟ་
བས་ཟིནི་པའིི་ཐོགོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཉན་
པ་པོའོིི་ངོསོ་ནས་ཡིིན་ནའང་ཚེེ་འདིའིིི་ལྟོོ� ་གོསོ་

གཏམ་གསུུམ་གིྱི་དོནོ་དང་། 
ཕིྱི་མ་མངོནོ་མཐོ་ོཙམ་ཐོབོ་ན་
བསམ་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་
ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གོོ་
འཕང་ཐོབོ་ན་བསམ་པ་དང་།  
དེ་ེཡང་སེེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུབསམ་པའི་ིབློོ �་
དང་ལྡནྡ་པའི་ིཐོགོ་ནས་འཆད་
པ་པོསོ་འཆད། ཉན་པ་པོསོ་

ཉན་དགོསོ་ཀིྱི་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ། ང་ཚོོས་སྔོོ� ན་
ལ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཚོོགས་མ་ཚར་གསུུམ་
མཉམ་དུ་ུགསུུངས་ཤོོག 

ཚིིག་འདི་ིཧ་ཅང་ནུསུ་པ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། སངས་
རྒྱས ་ ཆོོས ་ དང་ ཚོོགས ་ ཀིྱི ་མཆོག ་རྣམས ་
ལ། །བྱང་ཆུུབ་བར་དུ་ུབདག་ནིི་སྐྱབས་སུུ་
མཆི། །ཞེསེ་སངས་རྒྱས། ཆོོས། དགེ་ེའདུནུ་
གསུུམ་པོ་ོསྐྱབས་སྟོནོ་པ་པོ་ོདང་སྐྱབས་དངོསོ། 
སྐྱབས་སུྒྲུབ་པའི་ིཟླ་གྲོགོས་བཅས་ཡིིན་པ་དང་།  
དེ་ེདག་ལ་སྐྱབས་སུུ་འགྲོ་ོབའི་ིདགོསོ་པ་ནི་ིརང་
དོནོ་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་བླླ་མེེད་བྱང་ཆུུབ་ཐོབོ་
པ་དང་། གཞན་དོནོ་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་ནམ་
མཁའི་ིམཐས་གཏུུགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་གནས་སྐབྐས་དང་མཐར་ཐུུག་གིི་འདོདོ་
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དོནོ་སུྒྲུབ་པའིི་ཆེེད་དུ་ུདམིིགས་ནས་སྨོོ �ན་ལམ་
རྒྱག་དགོསོ། ང་ཚོོ་ཚང་མ་སྟོནོ་པའི་ིཆོོས་འདི་ི
ལྟ་ྟབུུ་ཞིིག་ལ་མཇལ་ཡོོད། བཅོམོ་ལྡནྡ་འདས་
ཀིྱིས་ཆོོས་ཇིི་སྐདྐ་ཅིིག་གསུུངས་པ་དེ་ེཁོངོ་གིིས་
མངོནོ་དུ་ུམཛད་པའིི་རྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའིི་གོ་ོ
འཕང་ཐོབོ་པའིི་ཆེེད་དུ་ུཡིིན་
པས ་ ང་ ཚོོས ་ གསུུང་ འདིི ་
སེེམས་ལ་བཞག་ནས་ཆོོས་
གང་བྱས་པ་ཚང་མ་བཅོོམ་
ལྡྡན་ འདས་ཁོོང་ གིིས ་ སིྒྲིབ ་
གཉིསི་སྤྤངས་པའི་ིསངས་རྒྱས་
ཀིྱི་གོོ་འཕང་མངོནོ་དུ་ུམཛད་
པ ་ནང་བཞིན་ང་ཚོོས་ཀྱང་
སིྒྲིབ་གཉིསི་སྤྤངས་ནས་རྣམ་
མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའིི་གོོ་འཕང་ཐོབོ་པའིི་ཆེེད་དུ་ུ
དམིིགས་པ་ཞིིག་དགོསོ་ཀིྱི་ཡོོད། སངས་རྒྱས་
ཆོོས་ཚོོགས་མའི་ིཚིིག་འདི་ིནུསུ་པ་ཧ་ཅང་ཆེེན་
པོ་ོརེེད། 

རྫོགོས་སངས་སྐུུ�་ནི་ིའཕྲོ་ོཕིྱིར་དང་། །དེ་ེབཞིན་
ཉིདི་དབྱེརེ་མེེད་ཕིྱིར་དང་། །རིིགས་ཡོོད་ཕིྱིར་
ན་ལུུས་ཅན་ཀུུན། །རྟག་ཏུུ་སངས་རྒྱས་སྙིི�ང་
པོ་ོཅན། །ཞེེས་གསུུངས་པའིི་ཚིིག་འདི་ིནུསུ་
པ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། ང་ཚོོ་ཚང་མའི་ིརུྒྱུད་དུ་ུཁམས་
བདེ་ེགཤེེགས་སྙིི�ང་པོ་ོཟེརེ་བའིི་ སེེམས་ཤིིག་
ཡོོད། སེེམས་འདི་ིདྲི་ིམ་དང་བཅས་པ་ཡིིན་
ཀྱང་དྲི་ིམ་གློོ �་ བུུར་བ་རེེད། སེེམས་ཀིྱི་རང་
བཞིན་ལ་ཞུུགས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། གཉེནེ་པོ་ོ
བསྟེནེ་ན་ག་ལེེར་མེེད་པ་ཆགས་ཐུུབ་པ་ཞིིག་
རེེད། གསང་སྔགྔས་ཀིྱི་སྐབྐས་ནས་བཤད་ཚེེ། 
གཉུུག་མ་ལྷྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་པའིི་འོདོ་གསལ་ཟེརེ་
བའིི་སེེམས་འདི་ིནི་ིརང་བཞིན་གིྱིས་རྣམ་པར་

དག་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། དེ་ེལྟ་ྟབུུ་ཞིིག་ང་ཚོོ་
ཚང་མའི་ིརུྒྱུད་དུ་ུརང་ཆས་སུུ་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ། 
ཉོནོ་མོོངས་པའིི་སིྒྲིབ་པ་དང་ཤེེས་བྱའིི་སིྒྲིབ་པ་
ནི་ིགློོ �་བུུར་བའི་ིཆོོས་ཆགས་ཡོོད། གང་ལྟརྟ་རྩ་
བ་བདེནེ་འཛིན་དང་དེའེི་ིབག་ཆགས་ཀིྱི་དབང་

གིིས་ཡོོང་གིི་ཡོོད། བདེནེ་འཛིན་མངོནོ་གུྱུར་
པ་ཡོོད་པས་དེའེིི་བག་ཆགས་སླེེ�བ ས་ཀིྱི་ཡོོད། 
བདེནེ་འཛིན་ནི་ིབློོ �་འཁྲུལ་བ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། 
རང་བཞིན་གིྱིས་འོདོ་གསལ་བ་ཆགས་མེེད། 
དཔེརེ་ན། ངོསོ་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཉིནི་རེེ་
བཞིན་དུ་ུསྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབ་སྒོོ �མ་ནས་བསམ་བློོ �་
གཏོངོ་དུསུ་སེེམས་རང་བཞིན་གིྱིས་འོདོ་གསལ་
བ་དེ་ེག་ལེེར་ག་ལེེར་གསལ་བོ་ོཆགས་ཀིྱི་འདུགུ 
སེེམས་ཀིྱི་དྲི་ིམ་གློོ �་བུུར་བ་བཤད་ཡོོང་སྐབྐས་དྲི་ི
མ་དེརེ་གཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་ན་སྤྤང་ཐུུབ་པར་ངེསེ་པ་
རྙེེ� ད་ཐུུབ་པ་ཞིིག་འདུགུ དྲི་ིམ་མཐའ་དག་སྤྤང་
བར་བློོ �་རིིམ་གིྱིས་སྦྱང་ནས་རྒྱལ་བའི་ིགོ་ོའཕང་
ཐོབོ་ཐུུབ་པར་སེེམས་ལ་གདེངེ་ཚོོད་ཅིིག་རྙེེ� ད་
ཀིྱི་འདུགུ 

དེརེ་བརྟེནེ། སེེམས་སྟེངེ་གིི་ཉོནོ་མོོངས་དང་
དེའེིི་བཞག་པའིི་བག་ཆགས་རྣམས་གློོ �་བུུར་བ་
ཆགས་ཡོོད། ག་ལེེར་གཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་ན་དེ་ེམེེད་

པ་བཟོ་ོཐུུབ་པ་ཞིིག་དང་། མཐར་སེེམས་རང་
བཞིན་གིྱིས་འོདོ་གསལ་བ་དེ་ེརྣམ་མཁྱེནེ་གིྱི་ངོ་ོ
བོརོ་འགྲོ་ོཐུུབ་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་པས་སེེམས་
ལ་རེེ་བ་དང་སྤོོ�བ ས་པ་སླེེ�བ ས་ཀིྱི་འདུགུ 

ད་ལྟྟ་ང་ཚོོ་འཁོོར་བ་བ་ལས་ཉོནོ་གིྱི་གཞན་
དབ ང ་ ཅ ན ་ ཡིི ན ་ ཀྱ ང ་ །  
དྲིི་མ ་གློོ �་ བུུར་བ ་རེེད་ལ ་དེ་ེ
ལ་གཉེནེ་པོ་ོཡོོད་པ་རེེད། དྲི་ི
མ་གློོ �་བུུར་བ་ལ་གཞིི་རྩ་མེེད། 
ཆོོས་རྣམས་ཀིྱི་གནས་ལུུགས་
དང་ སེེམས་ཀིྱི་རང་བཞིན་
འོདོ་གསལ་བ་ལ་བསམ་བློོ �་
ཡག་པོ་ོ ཞིིག་བཏང་བ་ ཡིིན་
ན་སེེམས་ལ་གདེངེ་འཁེལེ་བ་

ཞིིག་ཡོོང་གིི་འདུགུ སེེམས་རང་བཞིན་གིྱིས་
འོདོ་གསལ་བ་དང་། དྲི་ིམ་གློོ �་བུུར་བ་ཡིིན་པ་
དེ་ེཚང་མས་སེེམས་ལ་ཞོགོ བཅོམོ་ལྡནྡ་འདས་
ཀིྱི་དགོངོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐབས་ཤེེས་ཀིྱི་
ལམ་ལ་བསླླབ་ན་རང་རུྒྱུད་དུ་ུཡོོད་པའིི་སྐྱོནོ་
གློོ �་བུུར་བ་རྣམས་རིིམ་པར་སྦྱངས་ནས། སྤྤང་
རྟོགོས་མཐར་ཕིྱིན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཐུུགས་
ནང་བཞིན་སུྒྲུབ་ཐུུབ་པ་ལ་ཚོོད་དཔག་བྱེདེ་
ཐུུབ་ཀིྱི་འདུགུ སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཚོོགས་མ་
འདོནོ་པའིི་སྐྐབས་སུུ་འདིི་དག་ལ་བསམ་བློོ �་
གཏོངོ་དགོོས། ད་ལྟ་ྟསེེམས་རུྒྱུད་ཉོནོ་མོོངས་
པ་དང་དེའེིི་བཞག་པའིི་བག་ཆགས་ཀིྱི་གཞན་
དབང་བ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་ཀྱང་། དྲི་ིམ་གློོ �་བུུར་
བ་དང་སེེམས་རང་བཞིན་གིྱིས་འོདོ་གསལ་བ་
ཡིིན་པས་འབད་བརྩོནོ་ཡག་པོ་ོབྱས་ན་ད་ལྟའྟིི་
རྨོངོས་པའིི་གཞན་དབང་དུ་ུཡོོད་པའིི་ཤེེས་པ་
འདི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གིྱི་ཤེེས་པར་འགུྱུར་ཐུུབ་པར་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དང་པོ་ོཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།3

རུྒྱུ་མཚན་ཐོགོ་བསམ་བློོ �་བཏང་ན་ཚོོད་ཐིིག་པ་
འདུགུ 

ངོསོ་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་གཞིི་གནས་རེེད་མ་
གཏོགོས་ག་ལེེར་ག་ལེེར་སྦྱོརོ་ལམ་ཐོབོ་ཐུུབ་
པའིི་རེེ་བ་ཚོོད་ཐིིག་པ་ལྟྟ་བུུ་
ཞིིག་འདུགུ ང་ཚོོ་ཚང་མའིི་
སེེམས་རང་བཞིན་གིྱིས་འོདོ་
གསལ་བ་དང་། དྲི་ིམ་གློོ �་
བུུར་བ ་ ཡིིན་པ ་དེ་ེཡག་པོ་ོ
ཤེེས་པར་བྱོོས། དྲི་ིམ་གློོ �་
བུུར་བ་ལ་གཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་རུྒྱུ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། སྐབྐས་སུུ་
བབ་པ་གཉེནེ་པོའོིི་མཆོག་ནི་ི
བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབ་རེེད། 
སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབས་ཉོནོ་མོོངས་ཀིྱི་གཉེནེ་པོ་ོབྱེདེ་
པ་དང་། བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་ཀིྱིས་ཤེེས་སིྒྲིབ་
ཀིྱི་གཉེནེ་པོ་ོབྱེདེ་པ་ཡིིན། དེརེ་བརྟེནེ། ཚང་
མས་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབ་དང་འབྲེལེ་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་
སེེམས་ལ་བསམ་བློོ �་ཡག་པོ་ོཐོངོས། ཉིནི་རེེ་
བཞིན་དུ་ུསེེམས་ལ་གོམོས་འདྲིསི་ཤིིག་བསྟེནེ་
པ་ཡིིན་ན་བཅོམོ་ལྡནྡ་འདས་ཀིྱི་དགོངོས་པ་དང་
མཐུན་པ་ཞིིག་དང་། བཅོམོ་ལྡནྡ་འདས་ཀིྱིས་
མངོནོ་དུ་ུམཛད་པའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་ཐུུབ་པ་ཞིིག་
ལ་ཕལ་ཆེེར་གདེངེ་ཚོོད་རྙེེ� ད་ཀིྱི་འདུགུ སངས་
རྒྱས་བཅོམོ་ལྡནྡ་འདས་ཀིྱིས་སིྒྲིབ་གཉིསི་སྤྤངས་
པའིི་བྲལ་བ་མངོནོ་དུ་ུམཛད་པ་ལྟརྟ་གཉེནེ་པོ་ོ
སྐྱེསེ་པའི་ིཐོགོ་ནས་ང་ཚོོས་སིྒྲིབ་གཉིསི་སྤྤངས་
པའི་ིབྲལ་བ་མངོནོ་དུ་ུམཛད་པར་སེེམས་ཤུུགས་
བསྐྱེདེ་དགོསོ། ང་ཚོོའི་ིསེེམས་རང་བཞིན་གིྱིས་
འོདོ་གསལ་བ་དང་། བཅོོམ་ལྡནྡ་འདས་ཀིྱི་
ཐུུགས་རུྒྱུད་ཀིྱི་འོདོ་གསལ་རང་བཞིན་གིྱིས་

འོདོ་གསལ་བ་དང་། དྲི་ིམ་གློོ �་བུུར་བ་ཡིིན་པ་
ལ་ཁྱད་པར་ཁྱོནོ་ནས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། 

ཆོོས་ལུུགས་ཚང་མ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོརེེད། ངོསོ་
ཀིྱིས་ཆོོས་ལུུགས་ཚང་མར་གུུས་བརྩི་བྱེདེ་ཀིྱི་

ཡོོད། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡནྡ་འདས་ཀིྱིས་ང་
ཚོོའིི་ཤེེས་པ་འདི་ིལ་རྣམ་མཁྱེནེ་གིྱི་གོ་ོའཕང་
ཐོབོ་ཐུུབ་ཀིྱི་རེེད། སེེམས་རང་བཞིན་གིྱིས་འོདོ་
གསལ་བ་རེེད་ཅེསེ་གསུུངས་པ་ནི་ིཧ་ཅང་ནུསུ་
པ་ཆེེན་པོ་ོདང་། རླླབས་ཆེེན་པོ་ོརེེད། དེ་ེསེེམས་
ལ་གཞག་ནས། སྟོནོ་པའི་ིདམ་ཆོོས་རྣམ་གཉིསི་
དེ།ེ །ལུུང་དང་རྟོགོས་པའི་ིབདག་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེ
འཛིན་བྱེདེ་པ་སྨྲ་བྱེདེ་དང་། །སུྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་
ཁོ་ོན་ཡིིན། །ཞེེས་གསུུངས་པའིི་ལུུང་རྟོགོས་
ཀིྱི་ཆོོས་འདིི་ལ་ཐོགོ་མར་ཐོསོ་བསམ་ཡག་
པོ་ོཞིིག་དང་། གོོ་བ་ཡག་པོ་ོཆགས་པ་བྱོསོ།  
དེ་ེནས་ལག་ལེེན་སྐྱེལེ་ནས་སུྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེེན་
གིྱི་ཐོགོ་ནས་སེེམས་ལ་འགུྱུར་བ་ཐེབེས་པ་ཞིིག་
བྱེདེ་དགོསོ་ཞེསེ་གསུུང་གིི་འདུགུ ཆོོས་ཁ་ནས་
བཤད་པ་ཙམ་གིྱིས་སེེམས་ལ་འགུལ་བསྐྱོདོ་
ཐེབེས་པ་དང་། ཉོནོ་མོོངས་པའིི་སིྒྲིབ་པ་དང་
ཤེེས་བྱའིི་སིྒྲིབ་པ་སྤྤང་ཐབས་མེེད། ཁ་ནས་
བཤད་པ་ནང་བཞིན་བསམ་བློོ �་བཏང་། ཉིནི་

མཚན་དུསུ་དུྲུག་དུ་ུབསམ་བློོ �་བཏང་ན་ག་ལེེར་
སེེམས་རུྒྱུད་ཀིྱི་དྲི་ིམའིི་འགལ་རྐྱེནེ་ཤུུགས་ཆེེ་
རུུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན། དྲི་ིམ་རང་ལ་བརྟག་དཔྱད་
བྱས་ཚེེ་གཞིི་མེེད་པ་ཞིིག་རེེད། ཅེསེ་སོོགས་
བཀའ་སློོ �བ་གུྲུབ་མཚམས་མགོོན་པོ་ོཀླུུ�་ སུྒྲུབ་

ཀིྱིས་མཛད་པའི་ིཆོོས་དབིྱིངས་
བསྟོདོ་པའིི་ཆོོས་འབྲེལེ་དབུུ་
འཛུུགས་ཀིྱིས ་ཆུུ་ ཚོོད་ དགུུ་
པ་ཡོོལ་ཙམ་ལ་ཆོོས་འབྲེལེ་
ལེེགས་པར་གུྲུབ་སྟེ་ེདགའ་ལྡནྡ་
འཕེེལ ་རྒྱས་གླིི�ང་ དུུ་ ཆིིབས ་
བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོོད། 

གནས་མཆོག་རྡོ་ོརྗེེ་ གདན་
གིྱི་ཆོོས་དབིྱིངས་བསྟོདོ་པའིི་ཆོོས་འབྲེལེ་དུ་ུ
དཔལ་ས་སྐྱ་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེེན་
རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་དང་། དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ི
པ་བརྒྱ་དང་བཞི་པ་༸རྗེ་ེབཙུུན་བློོ �་བཟང་བསྟན་
འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོག ཇོ་ོནང་རྒྱལ་ཚབ་
རིིན་པོ་ོཆེེ། བྱང་རྩེ་ེཆོོས་རྗེ།ེ ཀུུན་བདེ་ེགླིི�ང་རིིན་
པོ་ོཆེེ། གླིི�ང་རིིན་པོ་ོཆེེ། ཀིིརྟི་ིསྐྱབས་མགོནོ་རིིན་
པོ་ོཆེེ། རྣམ་གྲྭ་ྭམཁན་རིིན་པོ་ོཆེེ། དཔལ་ལྡནྡ་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོ
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོག བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོག དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོནོ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོག་
སོོགས་ཀིྱིས་གཙོོས་སེེར་སྐྱ་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོ་ོ
ཆེེད་བཅར་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།  །



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དང་པོ་ོཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 4

ཆོོག་ཤེེས་མེེད་པར་ནི།ི །བདག་དང་གཞན་ལ་
ཁྱད་པར་ཡོོད་མིིན་ཞེསེ། །གཞན་བདེ་ེདགའ་
བ་བསྐྱེདེ་པར་བིྱིན་གིྱིས་རོློ �བས། །ཞེསེ་གསུུང་
སྐབྐས་སྲོགོ་ཆགས་འབུ་སྲིིན་ཚུུན་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་
མིི་འདོདོ་པ་དང་། བདེ་ེབ་འདོདོ་པ་གཅིིག་པ་
རེེད། ང་ཚོོ་མིི་ལ་མཚོོན་ན་དེ་ེབས་ཀྱང་སྡུུ�ག་

བསྔལྔ་མིི་འདོདོ་པ་དང་། བདེ་ེབ་འདོདོ་པ་
གཅིིག་མཚུངས་རེེད། མིི་ལ་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་
རུྒྱུ་ཡོོད་པས་འཕྲལ་སེེལ་གིྱི་མཐོངོ་བ་མངོནོ་
གུྱུར་ཙམ་མིིན་པར་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་ཉུུང་དུ་ུགཏོངོ་
བ་དང་། བདེ་ེབ་མང་དུ་ུའགྲོ་ོབའི་ིཐབས་ཤེེས་
བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། སྡུུ�ག་བསྔལྔ་སེེལ་ཞིིང་བདེ་ེ
བ་ལྡནྡ་པའི་ིཐབས་ཤེེས་ལ་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་གིི་
ཡོོད་ཀྱང་། མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་བསམ་བློོ �་རྒྱ་ཆུུང་
ཆུུང་སོོ་སོོའིི་ཁོརོ་ཡུུག་གིི་གནས་ཚུུལ་རྐྱང་པ་
མ་གཏོགོས་རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་ཐུུབ་
ཀིྱི་མིི་འདུགུ འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་མིི་ཚང་མ་སྡུུ�ག་
བསྔལྔ་མིི་འདོདོ་ཅིིང་། བདེ་ེབ་འདོདོ་པ་ཤ་སྟག་
རེེད་དེ་ེརྙོོ� ག་དྲ་མང་པོ་ོཞིིག་ང་ཚོོ་མིིས་བཟོསོ་པ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༣༠ ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོག་ གིིས ་གནས ་མཆོག་རྡོ་ོརྗེེ་
གདན་གིྱི་དུསུ་དབང་གསུུང་ཆོོས་ར་བར་ནང་
ཆོོས་ངོོ་སྤྲོོད་དང་། ཆོོས་དབིྱིངས་བསྟོདོ་
པའིི་བསྡུུ�ས་དོནོ། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོརོ་གིྱི་
སེེམས་བསྐྱེདེ་ྱྱཀིྱི་ཆོོས་འབྲེལེ་
བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད་པ་རེེད།  
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོ
ཆུུ་ཚོོད་ ༧།༤༥ ཙམ་ལ་རྡོརོ་
གདན་དགའ་ལྡནྡ་འཕེལེ་རྒྱས་
གླིི�ང་ནས་སྤོོ� ས་སྣེསེ་སྔུུ�ན་བསུ་
དང་བཅས་དུསུ་དབང་གསུུང་
ཆོོས ་ར་བར་ཆིིབས་བསུྒྱུར་
གིྱིས་བཞུུགས་ཁྲིིར་༸ཞབས་
སོོར་འཁོོད་མཚམས་རྒྱ་གར་གིྱི་སློོ �བ་ཕུྲུག་ཕོ་ོ
མོོ་བཅུ་གྲངས་ཀིྱིས་ལེེགས་སྦྱར་སྐདྐ་ཐོགོ་ཤེེས་
རབ་སྙིི�ང་པོ་ོགསུུང་འདོནོ་གནང་ཞིིང་། བྱང་རྩེ་ེ
ཆོོས་རྗེ་ེམཆོག་དང་ཇོ་ོནང་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོ་ོཆེེ། 
གཞན་ཡང་གསུུང་ཆོོས་སིྦྱིན་བདག་བཅས་ནས་
རིིམ་པར་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་འབུལ་
ཞུུས་རྗེསེ་འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེའེིི་སྐོོ� ར་ལ་བཀའ་
སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། དེ་ེརིིང་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་
གནས་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་ུཡུུལ་གུྲུ་ཁག་མང་
པོ་ོནས་ང་ཚོོ་འཛོམས་ནས་སྨོོ �ན་ལམ་རྒྱག་པའི་ི
གོ་ོསྐབྐས་འདི་ིལྟ་ྟབུུ་ཞིིག་བུྱུང་བ་རེེད། འདིརི་
མིི་མང་ཚང་མར་ཞུུ་རུྒྱུར།  སྡུུ�ག་བསྔལྔ་ཕྲ་མོོ་
ཙམ་ཡང་མིི་འདོདོ་ཅིིང་། །བདེ་ེལ་ནམ་ཡང་

ཧ་ཅང་གསལ་བོ་ོརེེད། 

བསམ་བློོ �་རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་གཏོངོ་མ་ཐུུབ་པར་
འཕྲལ་སེེལ་གིྱི་བསམ་བློོ �འིི་སྒྒང་དུ་ུའགྲོ་ོདུསུ་
བསམ་པ་གུུ་དོགོ་པོའོིི་སྒྒང་ནས་ཐབས་ཤེེས་
བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། འཛམ་གླིི�ང་འདིའིིི་སྟེངེ་དུ་ུམིིས་

རྙོོ� ག་དྲ་བཟོསོ་པ་ནང་བཞིན་
སྲོགོ་ཆགས་གཞན་སུུ་གཅིིག་
གིིས་ཀྱང་བཟོ་ོ གིི་མིི་འདུགུ 
མིི་ལ་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་བའིི་
རྣམ་དཔྱོདོ་ཡོོད་ཀྱང་། རྣམ་
དཔྱོདོ་དེ་ེམིིག་རྒྱང་ཐུུང་ཐུུང་
ཞིིག་གམ་བསམ་བློོ �་ གུུ་དོགོ་
པོ ོ་བྱས་ཏེེ་ འཕྲལ་ སེེལ ་ གིྱི་
སྡུུ�ག་བསྔལྔ་སེེལ་ཐབས་དང་། 

བདེ་ེབ་སུྒྲུབ་ཐབས་ཙམ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། དེརེ་
བརྟེནེ། འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་འདས་པའི་ིལོོ་བརྒྱ་
ཕྲག་འདིའིི་ིརིིང་དམག་ཆེེན་དང་པོ་ོདང་གཉིསི་
པ་བརྒྱབ་པ་དང་། དམག་ཆེེན་གསུུམ་པ་ལ་
ཚང་མས་གྲ་སིྒྲིག་བྱེདེ་ནས་སྡོོ� ད་པ། རང་རྒྱལ་
གཞན་ཕམ་གིྱི་ཆེེད་རྡུལུ་ཕྲན་མཚོོན་ཆ་ལ་དོ་ོ
སྣང་བྱེདེ་བཞིན་ཡོོད། 

ང་ཚོོ་མིིའི་ིལྷྷན་སྐྱེསེ་ཀིྱི་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་མིི་འདོདོ་པ་
དང་བདེ་ེབ་འདོདོ་པའི་ིཐོགོ་ལ་མིིའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་
བེདེ་སྤྱོདོ་ཕིྱིན་ཅིི་ལོོག་པ་བྱས་ཏེ།ེ སྡུུ�ག་བསྔལྔ་
སེེལ་ཐབས་སུུ་རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་བསམ་བློོ �་མ ་
བཏང་བར་འཕྲལ་སེེལ་གིྱི་དགྲ་དང་གཉེནེ་ཟེརེ་
བའིི་ཐོགོ་ནས་སོོ་སོོ་མ་དགའ་སའིི་དགྲ་མེེད་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་གསུུང་ཆོོས་ཉིནི་གཉིསི་པའི་ིསྐབྐས་
སུུ་འཇིིག་རྟེནེ་ཞིི་བདེའེི་ིསྐོོ� ར་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་བ།



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དང་པོ་ོཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།5

པར་བཟོ་ོབར་ཐ་ན་རྡུལུ་ཕྲན་མཚོོན་ཆ་ཚུུད་
ཆད་ལ་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་གིི་ཡོོད། དེ་ེནི་ིརང་
གཞན་གཉིསི་ཕུུང་རེེད་མ་གཏོགོས་ཀུུན་ལ་བདེ་ེ
བ་ཡོོང་ཐབས་མིི་འདུགུ འདས་པའིི་ལོོ་རུྒྱུས་
ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ེད་ཆ་ང་ཚོོས་ག་རེེ་བྱེདེ་
དགོསོ་པ་རེེད་ཅེ་ེན། མིི་ཚང་མ་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་མིི་
འདོདོ་པ་དང་བདེ་ེབ་འདོདོ་པ་གཅིིག་མཚུངས་
ཡིིན་པ་དང་། མིི་ལ་རྣམ་དཔྱོདོ་ཡོོད་པས་
ཚང་མར་བདེ་ེསིྐྱིད་ཡོོང་བ་ཞིིག་དང་། རྙོོ� ག་
དྲ་མིི་ཡོོང་བ་ཞིིག་ལ་བསམ་
བློོ �་གཏོངོ་དགོོས། འཛམ་
གླིི�ང་གིི་ལོོ་རུྒྱུས་ལ་ཕིྱིར་མིིག་
ཅིིག་བལྟསྟ་པ་ཡིིན་ན་དངོསོ་
གནས་ཡིིད་ཐང་ཆད་པ་རང་
རེེད། དམག་འཁྲུག་ལ་དོ་ོ
སྣང་གིིས་གོ་ོམཚོོན་འདྲ་མིིན་
སྣ ་ཚོོགས་བཟོ་ོབཞིན་ ཡོོད། 
མ་འོངོས་པར་དེ་ེལྟྟ་ བུུའིི་གོོ་
མཚོོན་སྣ་ཚོོགས་བེདེ་སྤྱོོད་བྱེེད་པའིི་དམག་
འཁྲུག་ཅིིག་མ་ཡོོང་བ་དང་། མིི་ཚང་མ་འགྲོ་ོ
བ་མིི་གཅིིག་མཚུངས་ཀིྱིས་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་མིི་
འདོདོ་པ་དང་། བདེ་ེབ་འདོདོ་པ་ཡིིན་པས་
བདེ་ེབ་དགོསོ། ཉུུང་ཤས་ཤིིག་རང་རྒྱལ་གཞན་
ཕམ་གིྱི་བསམ་བློོ �འི་ིཐོགོ་ནས་འགྲོ་ོབཞིན་པ་ནི་ི
བསམ་བློོ �་རྗེསེ་ལུུས་རེེད། 

ང་ཚོོས་ནམ་རུྒྱུན་ཁ་ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཟེརེ་གིྱི་ཡོོད། སྔོོ� ན་ལ་འབུ་སྲིིན་སོོགས་
ཚུུད་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་མ་
ཐུུབ་ནའང་། མིིའིི་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་གཅིིག་
གུྱུར་གིྱི་འདུ་ུཤེེས་ཐོགོ་ནས་ཕན་ཚུུན་ལ་རོོགས་
རམ་དང་ཕན་འདོགོས་པ་མ་གཏོགོས་གནོདོ་པ་

མིི་སྐྱེལེ་བ་ཞིིག་ནི་ིང་ཚོོ་ཚང་མའིི་ལས་འགན་
རེེད། འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེ་ེཟེརེ་བ་ཚང་མས་
འདོདོ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། ལག་ལེེན་ངོ་ོམའིི་
ཐོགོ་ནས་འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེ་ེཡོོང་བར་ཚང་
མས་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་དགོོས། རང་ཕྱོགོས་
དང་གཞན་ཕྱོགོས། ང་ཚོོ་དང་ཁོ་ོཚོོ་ཟེརེ་བའིི་
སྐདྐ་ཆའི་ིཐོགོ་ནས་འཁྲུག་པ་རྒྱག་པ་དང་། གོ་ོ
མཚོོན་སྣ་ཚོོགས་བཟོསོ་ནས་རང་རྒྱལ་གཞན་
ཕམ་ཟེརེ་བའི་ིམིིག་རྒྱང་ཐུུང་ཐུུང་གིི་བསམ་བློོ �་

གཏོངོ་བཞིན་ཡོོད། ད་ཆ་འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་ང་
ཚོོ་ཚང་མས་མཉམ་ཟ་མཉམ་འཐུང་བྱས་ཏེ་ེ
འཚོོ་དགོསོ་ཀིྱི་ཡོོད་པས་རང་ཕྱོགོས་ཉུུང་ཉུུང་
ཞིིག་རྒྱལ་བའིི་དོནོ་དུ་ུགཞན་ཕྱོགོས་དགྲ་རུུ་
བལྟསྟ་ནས་གནོདོ་པ་བྱེདེ་མིི་རུངུ་། འཇིིག་རྟེནེ་
བཀོདོ་པ་པོ་ོདཀོནོ་མཆོག་ལ་བསམ་བློོ �་བཏང་
ན་རེེད་མ་བཏང་ནའང་རེེད། ཆོོས་དད་ཡོོད་
མེེད་གང་ལྟརྟ་ཡང་འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེ་ེའདོདོ་པ་
ནི་ིཀུུན་ལ་གཅིིག་གུྱུར་རེེད། ཆོོས་མེེད་མཁན་
ཚོོ་ཡིིན་ནའང་འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེ་ེདགོོས་པར་
འདོདོ་པ་གཅིིག་མཚུངས་རེེད། 

མཐར་གཏུུགས་སེེམས་ཀིྱི་བྱམས་བརྩེ་ེཡོོད་ན་
ཞིི་བདེ་ེཡོོང་གིི་རེེད། སེེམས་ཆགས་སྡངྡ་གིི་

གཞན་དབང་དུ་ུབཏང་བ་ཡིིན་ན་ཞིི་བདེ་ེཡོོང་
གིི་མ་རེེད། དེརེ་བརྟེནེ། བྱམས་བརྩེ་ེཧ་ཅང་
གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། འཛམ་གླིི�ང་དུ་ུམིི་དུངུ་ཕུྱུར་
བདུནུ་ཅུུ་བརྒྱད་ཅུུ་ཙམ་ཡོོད་པ་ཚང་མ་བདེ་ེབ་
འདོདོ་ཅིིང་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་མིི་འདོདོ་པ་དང་། ཚང་
མ་འཛམ་གླིི�ང་འདིིར་མཉམ་དུ་ུསྡོོ� ད་དགོོས་
ཀིྱི་ཡོོད། ང་དང་ཁྱོདོ་ཟེརེ་བ་མིི་འདུགུ ཀུུན་
ལ་ཕན་སེེམས་ཡག་པོ་ོཞིིག་བསྐྱེེད་པ་ ཡིིན་
ན་འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེ་ེཡོོང་ཐུུབ་པ་ཞིིག་རེེད།  

ང་ཚོོ་དང་ཁོ་ོཚོོའི་ིདབྱེ་ེབ་ཕྱེསེ་
ཤིིང་། རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་
གིྱི་སྟེངེ་དུ་ུཕིྱིན་ན་ཞིི་བདེ་ེཡོོང་
ཐབས་མེེད། 

དེརེ་བརྟེནེ། འཛམ་གླིི�ང་འདིའིི་ི
སྟེངེ་ གིི་འགྲོ་ོབ་མིི་ཚང་མའིི་
ཐུུན་མོོང་གིི་ལས་འགན་ནི་ིཞིི་
བདེ་ེངོ་ོམ་ཞིིག་ཡོོང་བར་བྱ་རུྒྱུ་
དེ་ེཡིིན། མིི་སྐྱེསེ་པའིི་སྐབྐས་

སུུ་ལག་ཏུུ་གོ་ོམཚོོན་མེེད། སྐྱེསེ་པའི་ིསྐབྐས་སུུ་
ཨ་མའིི་འོ་ོམ་སྤྲད་དེ་ེབྱམས་བརྩེསེ་བསྐྱངས་
པ་ཞིིག་ཡིིན། དེ་ེདུསུ་ཀིྱི་མྱོངོ་བ་ལ་བསམ་བློོ �་
བཏང་ནས་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་བརྩེ་ེབ་བྱེདེ་
ཐུུབ་ན་ཡག་པོ་ོའདུགུ མིི་རྣམས་ག་ལེེར་ཤེེས་
ཡོོན་གིྱི་སྡེེ� ་ཚན་ནང་སླེེ�བ ས་སྐྐབས་རང་རྒྱལ་
གཞན་ཕམ་གིྱི་སྐྐད་ཆ་བཤད་ ཡོོང་ གིི་ ཡོོད།  
དེ་ེདང་འབྲེལེ་ནས་གོ་ོམཚོོན་སྣ་ཚོོགས་བཟོ་ོགིི་
འདུགུ ང་ཚོོར་ལྷྷན་སྐྱེསེ་སུུ་ཕན་ཚུུན་ལ་བརྩེ་ེབ་
ཡོོད་པ་དང་། མིི་གཅིིག་གུྱུར་གིྱི་འདུ་ུཤེེས་ཡོོད་
པ་ཡིིན་པས་ད་ལྟའྟི་ིདུསུ་ཚོོད་འདིརི་མིི་གཅིིག་
གུྱུར་གིྱི་འདུ་ུཤེེས་ཐོགོ་ནས་ཕན་ཚུུན་ལ་བརྩེ་ེབ་
དང་། ང་ཚོོ་དང་ཁོ་ོཚོོའི་ིསྐདྐ་ཆ་མིི་དགོསོ་པར་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དང་པོ་ོཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 6

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༣༡ 
ཉིིན་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོག་ གིིས་གནས་མཆོག་རྡོ་ོརྗེེ་གདན་
གིྱི་གསུུང་ཆོོས་ཉིིན་གསུུམ་པར་རྒྱལ་ཁབ་ 
༥༩ ནས་ཕེབེས་པའིི་ཆོོས་
ཞུུ་བ ་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོརོ་རྗེེ་
བཙུུན་འཇམ་པའིི་ དབྱངས་
ཀིྱི་རྗེསེ་གནང་དང་། སྙིི�གས་
མའིི ་མགོོན་ པོ ོ་ བཅོོམ ་ ལྡྡན་
འདས་སྨྨན་བླླ་མཆེད་བརྒྱད་
ཀིྱི ་ གསོོལ ་ འདེེབས ་ འཛམ ་
གླིི�ང་གདུངུ་བ་ཀུུན་སེེལ་ཞེེས་
བྱ་བའིི་ ལུུང་སོོགས་ཀིྱི་ཆོོས་
བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེཡང་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
རྡོརོ་གདན་དགའ་ལྡྡན་འཕེལེ་རྒྱས་གླིི�ང་ནས་
དུསུ་དབང་གསུུང་ཆོོས་ར་བར་ཆིིབས་བསུྒྱུར་
སྐྐབས་སིྦྱིན་བདག་རྣམ་པས་སྤོོ� ས་སྣེསེ་སྔུུ�ན་

བསུ་དང་བཅས་གསུུང་ཆོོས་སྡིི�ངས་ཆར་འཁོདོ་
མཚམས་དཔལ་ས་སྐྱ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
འཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་དང་། དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིཔ་
བརྒྱ་དང་བཞི་པ་༸རྗེ་ེབཙུུན་བློོ �་བཟང་བསྟན་

འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོག་གཉིིས་ཀིྱིས་
གཙོོས་བྱང་རྩེ་ེཆོོས་རྗེ་ེབཅས་ཀིྱིས་མཇལ་ཁ་
ཞུུས་ཤིིང་། བཞུུགས་ཁྲིརི་༸ཞབས་སོོར་འཁོདོ་
མཚམས་ཐའེ་ེཝན་ནས་ཕེབེས་པའིི་རྒྱ་རིིགས་
ཀིྱི་རབ་བུྱུང་ཕོ་ོམོོ་དང་། མིི་སྐྱ་ཁག་ཁག་གིིས་

རྒྱ་སྐྐད་ཐོོག་ཤེེས་རབ་སྙིི�ང་པོ་ོགསུུང་འདོནོ་
གནང་བ་དང་། གདན་ས་གསུུམ་གིྱིས་གཙོོས་
ཕྱོགོས་མཐའ་ཁག་ནས་ཕེབེས་པའིི་ཆོོས་ཞུུ་
བ་བིྱིངས་ནས་བོདོ་སྐདྐ་ཐོགོ་ཤེེས་རབ་སྙིི�ང་པོ་ོ

སོོགས་གསུུང་འདོནོ་གནང་
མཚམས་མགོོན་པོ་ོམཆོག་
གིིས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། 
ངོསོ་ཀིྱིས་སུྒྲུབ་ཞག་བྱེདེ་ཀིྱི་
ཡིིན། ཁྱོདོ་ཚོོས་ཨ་ར་པ་ཙ་
བགྲང་གསོོག་བྱོསོ། ང་ཚོོས་
ནམ་རུྒྱུན་འདོནོ་བཞིན་པའིི། 
ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་པ་མངའ་བ་
གསེེར་གིྱི་རིི་བོ་ོའདྲ། །འཇིིག་

བརྟེནེ་གསུུམ་གིྱི་མགོནོ་པོ་ོདྲི་ིམ་གསུུམ་སྤྤངས་
པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའིི་
སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ིནི་ིའཇིིག་རྟེནེ་དགེ་ེབའིི་
བཀྲ་ཤིིས་དང་པོའོོ།ོ །ཞེསེ་གསུུངས་པ་ལྟརྟ། ང་
ཚོོ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ཀིྱི་ནང་དུ་ུའཇིིག་རྟེནེ་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་རྗེ་ེབཙུུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀིྱི་
རྗེསེ་གནང་སོོགས་ཀིྱི་ཆོོས་འབྲེལེ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་བ།

འགྲོ་ོབ་མིི་དུངུ་ཕུྱུར་བདུནུ་ཅུུ་བརྒྱད་ཅུུ་ཙམ་
ཡོོད་པ་ཚང་མ་མིི་ཡིིན་པ་གཅིིག་མཚུངས་རེེད། 
སྐྱེེས་པའིི་སྐྐབས་སུུ་ཨ་མའིི་བྱམས་བརྩེེས་
བསྐྱངས་པ་གཅིིག་གུྱུར་རེེད། འཆི་ཁར་བྱམས་
བརྩེའེི་ིབློོ �་ཡོོད་པ་ཞིིག་དང་། སོོ་སོོའི་ིཉེ་ེའཁོརོ་
དུ་ུབྱམས་བརྩེ་ེབློོ �་ཡོོད་མཁན་ཚོོས་སྐོོ� ར་བསྡདྡ་
པ་ཞིིག་འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་བཟོ་ོདགོསོ། 

མིིས་མིི་གསོོད་རེེས་གཏོངོ་བ་ནིི་དཔེ་ེམིི་སྲིིད་
པའིི་ཐབས་སྐྱོོ་པོ་ོརེེད། འཛམ་གླིི�ང་འདིི་

བྱམས་བརྩེེ་ལྡྡན་པའིི་འཛམ་གླིི�ང་ཞིིག་བཟོ་ོ
ཐུུབ་ན་དངོསོ་གནས་དྲང་གནས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེ
ཡོོང་གིི་རེེད། ཆོོས་ཁས་ལེེན་མིིན་གིྱི་སྐདྐ་ཆ་
དང་། སྐྱེ་ེབ་སྔ་ྔཕིྱིའི་ིསྐདྐ་ཆ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ད་
ལྟ་ྟགསོོན་པའིི་རིིང་སེེམས་བཟང་པོ་ོཞིིག་བུྱུང་
ན་སོོ་སོོ་སིྐྱིད་པ་དང་རོོགས་པ་ཚོོ་སིྐྱིད་པ་རེེད། 
མིི་གཅིིག་གུྱུར་གིྱི་འདུ་ུཤེེས་ཐོགོ་ནས་འཛམ་
གླིི�ང་འདིི་བྱམས་བརྩེེ་ལྡྡན་པ་ཞིིག་ཡོོང་བར་
སྨོོ �ན་ལམ་བརྒྱབ་པ་གཅིིག་པུུ་མིིན་པར་ལག་

ལེེན་གིྱི་ཐོགོ་ནས་བྱམས་བརྩེ་ེལྡནྡ་པའིི་འཛམ་
གླིི�ང་ཞིིག་བཟོ་ོརུྒྱུ་ནི་ིང་ཚོོ་ཚང་མའི་ིལས་འགན་
རེེད། འགྲོ་ོབ་མིི་གཅིིག་མཚུངས་ཀིྱི་འདུ་ུཤེེས་
ཐོགོ་ནས་བྱམས་སྙིི�ང་རྗེ་ེབྱེདེ་པ་ནི་ིཆོོས་ཀིྱི་སྙིི�ང་
པོ་ོརེེད་ཅེསེ་སོོགས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་རྗེསེ་ཆོོས་
དབིྱིངས་བསྟོདོ་པའི་ིབསྡུུ�ས་དོནོ་དང་། ཐམས་
ཅད་རྣལ་འབྱོོར་ གིྱི་ སེེམས་བསྐྱེེད་ཀིྱི་ཆོོས་
འབྲེལེ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད། །



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དང་པོ་ོཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།7

བཀོདོ་པ་པོ་ོའདོདོ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་མ་རེེད། སངས་
རྒྱས་བཅོོམ་ལྡྡན་འདས་ལ་མཚོོན་ན་གྲངས་
མེེད་གསུུམ་གིྱི་ཚོོགས་བསགས་ནས་མཐར་རྡོ་ོ
རྗེ་ེགདན་གིྱི་གནས་སུུ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་
སངས་རྒྱས་པའི་ིམཛད་པ་མཛད་ཅིིང་། ལམ་
ལ ་བསླླབ ་ནས ་མངོོན་པར་
རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ ་
མ་གཏོགོས་རྟག་པ་རང་བུྱུང་
གིི་སྐྱེེས ་ བུུ ་ཆགས་ཀིྱི་ མེེད། 
ལམ་ལ་བསླླབ་ནས་སྤྤངས་བྱ་
ཅིི་རིིགས་སྤྤངས་པའིི་སྐདྐ་ཆ་
མིིན་པར་སེེམས་རུྒྱུད་ཀིྱི་དྲི་ི
མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་
སྦྱངས་ཤིིང་། དེའེི་ིའབྲས་བུུར་
བདེནེ་གཉིསི་ཀིྱིས་མཚོོན་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ཀིྱི་
ཡིིན་ལུུགས་ཇིི་མ་ཇིི་བཞིན་ཐུུགས་ལ་ཆུུད་ནས་
གདུལུ་བྱའིི་ཁམས་དང་མོོས་པར་འཚམ་པའིི་
ཆོོས་ཀིྱི་གནས་ལུུགས་སྟོནོ་མཁན་ཞིིག་ཆགས་
ཡོོད་པས། ཁོངོ་རང་གིི་ཉམས་མྱོངོ་གིི་ཐོགོ་
ནས་ང་ཚོོར་འབྲས་བུུ་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་བདེནེ་པ། རུྒྱུ་
ཀུུན་འབྱུང་བདེནེ་པ། དེ་ེཡང་ཀུུན་འབྱུང་བདེནེ་
པ་ནི་ིམིི་ཤེེས་པའིི་དབང་གིིས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་
གསལ་བོ་ོགསུུངས་ཡོོད། ཡིིན་ལུུགས་ཕིྱིན་ཅིི་
མ་ལོོག་པར་བྱེདེ་པའིི་བློོ �་སྐྱེ་ེརུྒྱུ་ ཡོོད་པ་ཞིིག་
དང་། བློོ �་དེ་ེསྐྱེསེ་ཡོོང་སྐབྐས་ཕིྱིན་ཅིི་ལོོག་པའི་ི
ལོོག་རྟོགོས་སེེལ་ནས་དེའེིི་དྲི་ིམ་བག་ཆགས་
དང་བཅས་པ་སྦྱང་ཐུུབ་པར་ཚོོད་ཐིིག་པ་ཞིིག་
གསུུང་གིི་འདུགུ 

དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིདྲི་ིམ་སྤྤངས་པའི་ིབྲལ་བའི་ིཡོོན་ཏན་
ཐོབོ་རུྒྱུ་ཡོོད་པར་གསུུངས་པ་དེ་ེཧ་ཅང་གནད་
འགག་ཆེེན་པོ་ོརེེད། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་

སུུ་མཆིའོ་ོཞེསེ་ལབ་པ་གཅིིག་པུུ་མ་ཡིིན་པར་
བསམ་བློོ �་ཡག་པོ་ོཞིིག་བཏང་ན་སེེམས་རུྒྱུད་
དུ་ུཡོོད་པའིི་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་གིྱི་རུྒྱུ་བྱེདེ་མཁན་སྤོོ� ང་
ཐུུབ་པ་ཞིིག་དང་། དེ་ེསྤྤངས་བའིི་བྲལ་བའིི་
ཡོོན་ཏན་ཐོབོ་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་གསུུངས་ཡོོང་དུསུ་ང་

ཚོོའི་ིསེེམས་ལ་རེེ་བ་གསར་པ་དང་། སྤོོ�བ ས་པ་
སླེེ�བ ས་པ་ཞིིག་འདུགུ དོནོ་དེ་ེལྟ་ྟབུུ་ལ་དགོངོས་
ནས་བདག་ཉིདི་བདག་གིི་མགོནོ་ཞེསེ་གསུུངས་
ཡོོད། 

འཇིིག་རྟེནེ་བཀོདོ་པ་པོ་ོདཀོནོ་མཆོག་ལྟ་ྟབུུ་ལ་
གསོོལ་བ་བཏབ་ནས་འགྲོ་ོབ་མིིན་པར་རང་རུྒྱུད་
ཀིྱི་སྐྱོནོ་རྣམས་ལ་གཉེནེ་པོ་ོསྐྱེསེ་པའིི་སྟོབོས་
ཀིྱིས་སྦྱངས་ཚེེ། དེ་ེསྤྤངས་པའི་ིབྲལ་བའི་ིཡོོན་
ཏན་ཐོོབ ་ནས་བདག་ཉིིད་བདག་ གིི་མགོོན་
ཞེེས་སླེེ�བ ས་ཡོོང་གིི་ཡོོད། སིྤྱིར་ཆོོས་ལུུགས་
ཚང་མས་གཞན་ཕན་དང་སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོ
བྱེདེ་རུྒྱུ་གསུུང་གིི་ཡོོད། ཚང་མར་གུུས་ཞབས་
བྱེདེ་དགོསོ་པ་རེེད། སངས་རྒྱས་པས་བདག་
ཉིདི་བདག་གིི་མགོནོ་ཞེསེ་གསུུངས་པ་འདི་ིལ་
གནད་འགག་ཆེེན་པོ་ོའདུགུ སོོ་སོོའིི་སེེམས་
རུྒྱུད་བཏུལ་ན་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་རུྒྱུ་དང་བཅས་པ་
ལས་གྲོལོ་ཐུུབ་ཀིྱི་ཡོོད་པས་བདག་ཉིདི་བདག་

གིི་མགོནོ་གསུུང་གིི་ཡོོད། དེ་ེརིིང་ནང་པ་སངས་
རྒྱས་པའིི་གནས་ཆེེན་འདིིར་ཆོོས་གྲོགོས་ཚོོ་
ཐུུག་ནས་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་རུྒྱུ་གཙོོ་བོ་ོབདག་
ཉིདི་བདག་གིི་མགོོན་ཞེེས་པ་ཧ་ཅང་ཤུུགས་
ཆེེན་པོ་ོརེེད། མ་འོངོས་པར་སོོ་སོོ་གང་འདྲ་

ཡོོང་མིིན་རང་ཉིདི་ཀིྱི་ལག་ཏུུ་
ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད་མ་གཏོགོས་
འཇིིག་རྟེནེ་བཀོདོ་པ་པོ་ོཞིིག་
གིི་ གཞན་དབང་ལ ་བརྟེནེ་
ནས་བདེ་ེསྡུུ�ག་ ཡོོང་བ་ཞིིག་
མིིན་པར། བསམ་བློོ �་ཡག་
པོ་ོབཏང་ནས་སེེམས་གཏིིང་
གིི་སྐྱོནོ་རྣམས་གཉེནེ་པོ་ོསྐྱེསེ་
པའི་ིསྟོབོས་ཀིྱིས་ག་ལེེར་སེེལ་

ཐུུབ་ན་སྤྤང་བྱ་སྤྤངས་པའིི་བྲལ་བའིི་ཡོོན་ཏན་
ཐོབོ་ཐུུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་བདག་ཉིདི་བདག་
གིི་མགོནོ་ཟེརེ་བ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། 

འཇིིག་རྟེནེ་བཀོདོ་པ་པོ་ོགཞན་ཞིིག་གིིས་ང་ཚོོ་
བཀོདོ་པ་མིིན་པར་སོོ་སོོ་རང་གིིས་སེེམས་རུྒྱུད་
བཏུལ་མ་བཏུལ་གིྱི་ཐོོག་ནས་ཡོོང་བ་རེེད། 
སེེམས་རུྒྱུད་ག་ལེེར་བཏུལ་ནས་ཐོགོ་མར་སྡུུ�ག་
བསྔལྔ་བདེནེ་པ་ཤེེས། དེ་ེནས་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་གིྱི་རུྒྱུ་
ཀུུན་འབྱུང་གིི་གནད་འགག་ཡག་པོ་ོཤེེས་པར་
བྱས་ཤིིང་། ཀུུན་འབྱུང་གིི་རྩ་བ་མ་རིིག་པ་ཕིྱིན་
ཅིི་ལོོག་པའིི་བློོ �་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཡོོང་དུསུ་དེ་ེ
ལ་གཉེནེ་པོ་ོསྟོབོས་ལྡནྡ་ཡོོད་པ་དང་། གཉེནེ་
པོ་ོདེ་ེརུྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་ཤིིང་གོམོས་པའིི་ཚེེ་སྤྤང་བྱ་
སྤྤངས་པའིི་བྲལ་བའིི་ཡོོན་ཏན་ཐོབོ་པ་སངས་
རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ཀིྱི་དམིིགས་བསལ་འགྲོ་ོསྟངས་
ཤིིག་རེེད། ཅེསེ་སོོགས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་རྗེསེ་
རྗེ་ེབཙུུན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀིྱི་རྗེསེ་གནང་
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༄༅། །སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ གིིས་ཕིྱི་ ལོོ་གསར་ཚེེས་ལ་
འཚམས་འདྲི་ིསྩལ་ཡོོད། 

དེ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིནི་ནང་མགོནོ་པོ་ོམཆོག་
གིིས། ལོོ་གསར་གིྱི་དུསུ་ཆེེན་འདི་ིལ་མཚོོན་
ན། ངོསོ་ལ་འཚམས་འདྲི་ིཞུུ་མཁན་ཚང་
མར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་བ་དང་། འཛམ་གླིི�ང་གིི་
ཡུུལ་གུྲུ་གང་སར་གནས་པའིི་ཆོོས་གྲོགོས་ཕོ་ོ
མོོ་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲི་ིཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། དེངེ་
སྐབྐས་ང་ཚོོར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ོཞིིག་འཕྲད་
བཞིན་ཡོོད་ཀྱང་། ང་ཚོོ་ཚང་མ་ཕན་ཚུུན་ཇིི་
ལྟརྟ་འབྲེལེ་ཡོོད་པ་དང་། འགྲོ་ོབ་མིི་རྣམས་
གཅིིག་པ་ ཡིིན་པའིི་གོོ་རྟོགོས་ཆེེ་རུུ་ སོོང་བ་
དང་། ང་ཚོོ་ཚང་མས་འཚོོ་བ་དོནོ་སྙིི�ང་ལྡནྡ་པ་
ཞིིག་སྐྱེལེ་བ་དང་འཛམ་གླིི�ང་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་

སུྐྲུན་ཐུུབ་པའི་ིརེེ་བ་བཟང་ས་ནས་རྒྱག་གིི་ཡོོད།

འགྲོ་ོབ་མིི་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་ང་ཚོོར་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་
དང་བྲལ་ཞིིང་བདེ་ེབ་འདོདོ་པའིི་ཐུུན་མོོང་གིི་
མངོནོ་འདོདོ་ཅིིག་ཡོོད། ང་ཚོོ་ནིི་གཞན་གིྱི་
འཚོོ་གནས་ལ་བརྟེནེ་དགོསོ་པའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་རང་
བཞིན་གིྱི་སེེམས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན། དེརེ་བརྟེནེ། 
ངས་རུྒྱུན་དུ་ུབཤད་པ་ལྟརྟ། ང་ཚོོས་གཞན་གིྱི་
བདེ་ེསྡུུ�ག་གིི་ཆེེད་དུ་ུའབད་པ་བྱེདེ་དགོསོ། གལ་
ཏེ་ེང་ཚོོས་གཞན་ལ་ཕན་མ་ཐོགོས་ནའང་།  
མ་མཐར་ཡང་གཞན་ལ་འཚེ་བ་མིི་བྱེདེ་པའིི་
ཁག་ཐེགེ་བྱེདེ་དགོོས། ངས་གཞན་ལ་ཕན་
འདོགོས་པ་དེ་ེརང་ཉིདི་ལ་ཞིི་བདེ་ེདང་བདེ་ེ
སིྐྱིད་སུྐྲུན་པའིི་ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོོས་དེ་ེཡིིན་
པར་ཤེེས་རྟོགོས་བུྱུང་། ངས་ད་དུངུ་ནང་སེེམས་
ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེརྙེེ� ད་པའི་ིསྐབྐས་སུུ་འཛམ་གླིི�ང་ལ་ཞིི་

བདེ་ེརྙེེ� ད་ཐུུབ་པར་ཡིིད་ཆེེས་བརྟན་པོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་
ཡོོད། འགྲོ་ོབ་མིི་ཚང་མར་སེེམས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེ
གོངོ་འཕེལེ་དུ་ུགཏོངོ་བ་དང་། དེ་ེལྟརྟ་བྱེདེ་པ་
བརྒྱུད་ནས་གོ་ོལའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་འདིའིི་ིཞིི་བདེ་ེལ་
མཐུན་སྦྱོརོ་བྱེདེ་པའི་ིནུསུ་པ་ཡོོད་ལ། ང་ཚོོས་
ངེསེ་པར་དུ་ུརང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཆོོས་ལུུགས་
གང་ཡིིན་ལ་མ་ལྟོོ� ས་པར་སེེམས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེདང་
སྙིི�ང་རྗེ་ེགོངོ་འཕེལེ་དུ་ུགཏོངོ་བར་འབད་བརྩོནོ་
བྱེདེ་དགོསོ།

གལ་ཏེ་ེདུསུ་རབས་སྔོོ� ན་མ་ནི་ིམཚན་ཉིདི་ངེསེ་
མེེད་ཀིྱི་དྲག་སྤྱོདོ་ཀིྱི་དུསུ་རབས་ཤིིག་ཡིིན་ན། 
དུསུ་རབས་འདི་ིགྲོསོ་མོོལ་གིྱི་དུསུ་རབས་ཤིིག་
ཏུུ་འགུྱུར་བར་བྱ་རུྒྱུ་ནིི་ང་ཚོོའིི་ལས་འགན་
ཆགས་ཡོོད། ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་ཡོོད་པ་རེེད། །

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་གསར་ཚེེས་ལ་འཚམས་འདྲི་ི
སྩལ་བ།

གིི་སུྒྲུབ་ཞག་མཛད་ཅིིང་། ཆོོས་ཞུུ་བ་རྣམས་
ཀིྱིས་རྗེ་ེབཙུུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀིྱི་གཟུུངས་
སྔགྔས་བགྲངས་གསོོག་གནང་བ་དང་། སུྒྲུབ་
ཞག་གུྲུབ་ནས་སྐུུ�་ཡིི་རྗེསེ་གནང་དང་གསུུང་གིི་
རྗེསེ་གནང་། ཐུུགས་ཀིྱི་རྗེསེ་གནང་། འཕྲིནི་
ལས་ཀིྱི་རྗེསེ་གནང་བཅས་རིིམ་པར་སྩལ་གུྲུབ་
མཚམས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། ངོསོ་རང་
ཆུུང་ཆུུང་སྐབྐས་སུུ་རྣ་བར་ཐེངེས་དང་པོརོ་གོ་ོ
བའི་ིསྔགྔས་ཨ་ར་པ་ཙ་རེེད། སྐུུ�་འབུམ་དགོནོ་
པར་ཕིྱིན་པའིི་སྐབྐས་སུུ་གྲྭྭ་ཕུྲུག་མང་པོསོ་ཨ་
ར་པ་ཙ་བགྲངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་གིྱི་འདུགུ 
ངོསོ་ཀིྱིས་དེ་ེདུསུ་གོོ་བ་ཡིིན། དུསུ་ད་ལྟྟའིི་

བར་དུ་ུརྗེ་ེབཙུུན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀིྱི་བིྱིན་
རླླབས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྡེེ� ་སྣོདོ་གསུུམ་གིྱི་དོནོ་
དག་དགའ་རབ་ཤེེས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། རུྒྱུད་སྡེེ� ་
བཞིའིི་གནད་འགག་ཀྱང་དགའ་རབ་ཤེེས་ཀིྱི་
ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ། ཁྱོདོ་རང་ཚོོས་རྗེ་ེབཙུུན་
འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་བརྟེནེ་ནས་མདོ་ོསྔགྔས་
ཀིྱི་གཞུུང་ལུུགས་དག་ལ་གོ་ོབ་ཡག་པོ་ོཆགས་
པ་བྱོསོ། ཇིི་ལྟརྟ་གོ་ོབ་ཆགས་པ་བཞིན་ལག་
ལེེན་གིྱི་ཐོགོ་ནས་སོོ་སོོའིི་སེེམས་རུྒྱུད་འདུལུ་
བ་ཞིིག་དང་། དེ་ེདང་འབྲེལེ་ནས་གཞན་ལ་
ཕན་ཐོགོས་བྱེདེ་པ་ཞིིག་ཚང་མས་དགོོངས་
པར་ཆོོངས། ཞེསེ་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་རྗེསེ་ཐུུབ་

པའིི་མཚན་སྔགྔས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགིས་
ཀིྱི་གཟུུངས་སྔགྔས་མ་ཎིི་ཡིིག་དུྲུག སྒྲོལོ་མའི་ི
གཟུུངས་སྔགྔས། རྟ་མགྲིནི་གིྱི་གཟུུངས་སྔགྔས། 
གུུ་རུའིུ་ིགཟུུངས་སྔགྔས། གཞན་ཡང་། སྙིི�གས་
མའི་ིམགོནོ་པོ་ོབཅོམོ་ལྡནྡ་འདས་སྨྨན་བླླ་མཆེད་
བརྒྱད་ཀིྱི་གསོོལ་འདེབེས་འཛམ་གླིི�ང་གདུངུ་
བ་ཀུུན་སེེལ་ཞེསེ་བྱ་བའིི་ལུུང་བཅས་སྩལ་ཏེ་ེ
རྡོརོ་གདན་གིྱི་ཉིནི་གསུུམ་རིིང་གིི་ཆོོས་འབྲེལེ་
ལེེགས་པར་གུྲུབ་ཡོོད། །
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མཇལ་དར་རྐྱང་འབུལ་ཞུུས་པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་
ཞལ་འདོནོ་རུྒྱུན་ཆགས་གསུུམ་པ། ༸རྒྱལ་
བའིི་འཁྲུངས་རབས་གསོོལ་འདེབེས་བཅས་

གསུུང་མུུར་གསོོལ་ཇ་འབྲས་
སིིལ་རིིམ་པར་ཕེབེས། བརྟན་
བ ཞུུགས ་ དངོོས ་ག ཞིིར་ བླླ་
མ ་ ལྷྷར་བསྐྱེེད་ནས་བཟླས་
པའིི ་ བར་ ཆོོག ་གཞུུང་ ལྟྟར་
ཕེབེས་རྗེེས ་ཙ་རུུའིི་ ཚོོགས་
འཁོོར་འབུལ་བཞེེས་གནང་
ཞིིང་། གསོོལ་འདེབེས་མཎྜལ་
སྐྐབས་དབུུ་བཞུུགས་ཁྲིི་རིིན་
པོ ོ་ ཆེེ ་མཆོག ་ གིིས ་མཎྜལ ་

ཚོོམ་བུུ་འདེགེས་འབུལ་དང་། ཞལ་འདོནོ་
ཚིིག་བསྟུནུ་གིྱིས་སྐུུ�་དང་། གསུུང་། ཐུུགས། 
བུུམ་པ། རིིགས་ལྔྔའིི་མཚན་མ། ཚེེ་ཆང་།  
ཚེེ་རིིལ། རྒྱལ་སྲིདི་སྣ་བདུནུ། བཀྲ་ཤིིས་རྟགས་
བརྒྱད་དང་རྫས་བརྒྱད་བཅས་རིིམ་པར་ཕུུལ་
ཞིིང་། བྱང་རྩེེ་ཆོོས་རྗེསེ་མཇལ་ཁ་ཞུུས་པ་
དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸གོངོ་མ་
ཁྲི་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་མཎྜལ་
འདེགེས་འབུལ། དེ་ེབཞིན་བརྟན་བཞུུགས་གོ་ོ
སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་ གིི་འཐུས་མིི་བཅོོ་ལྔྔ་ནས་
མཇལ་ཁ་ཞུུས་མཚམས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་བཀའ་སློོ �བ་
སྩལ་དོནོ། དེ་ེརིིང་ཆོོས་གྲོགོས་རྣམ་པ་ཚོོར་ཞུུ་
རུྒྱུར། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་ུབོདོ་
རིིགས་སེེར་སྐྱ་གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་པའིི་སིྤྱིར་སངས་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ལ་སྒྲོལོ་དཀར་ཡིིད་བཞིན་འཁོརོ་ལོོའི་ིསྒོོ �་
ནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡ 
ཉིནི་གནས་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གིྱི་དུསུ་འཁོརོ་
དབང་ཆེེན་གསུུང་ཆོོས་ར་བར་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོག་གིི་སྐུུ�འིི་གསང་གསུུམ་
ལ་ཚུུལ་བསྟན་མིི་ཤིིས་པའིི་
མཚན་ མིིའིི ་ རིིགས ་ཕྲ ་ མོོ ་
ཙམ་ཡང་ཞར་ཡང་མིི་བཞེསེ་
ཤིིང་། བསྟན་འགྲོ་ོསིྤྱི་དང་བྱེ་ེ
བྲག་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའིི་
ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་མགོོན་དཔུུང་དམ་
པར་༸ཞབས་པད་མིི་འགུྱུར་
རྡོ་ོརྗེ་ེཆོོས་བདུནུ་གིྱི་ངོོ་བོརོ་
བརྟན་ཞིིང་། ཐུུགས་ཀིྱི་བཞེདེ་དགོངོས་མཐའ་
དག་གེེགས་མེེད་ལྷུུ�ན་གིྱིས་འགྲུབ་ཕིྱིར་ཝཱཱ་རཱཱ་
ཎ་སཱིི� ་དབུུས་བོདོ་ཀིྱི་གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་
ཁང་དང་ཝཱཱ་རཱཱ་ཎ་སཱིི� ་སློོ �བ་ཟུུར་ཐུུན་མོོང་། སྤོོ� ན་
ཊ་ཆོོལ་གསུུམ་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་དང་
དཔལ་ཞ་ལུུ་དགོནོ་པ། ལྷྷ་ལྡནྡ་ཆོོ་འཕྲུལ་སྨོོ �ན་
ལམ་ཆེེན་མོོའིི་དགེེ་རྩ་དང་དགེེ་ལྡནྡ་སིྤྱི་ལས་
ཁང་བཅས་ནས་ཚེེའིི་ལྷྷ་མཆོག་སྒྲོལོ་དཀར་
ཡིིད་བཞིན་འཁོརོ་ལོོའིི་ཆོོ་གའིི་སྒོོ �་ནས་བརྟན་
བ ཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ ཞུུས ་ ཡོོད་པ ་རེེད།  
དེ་ེཡང་རྡོ་ོརྗེེ་སློོ �བ ་དཔོནོ་ཞྭ་ྭ སེེར་བསྟན་པའིི་
མངའ་བདག་༸སྐྱབས་རྗེ་ེདགའ་ལྡནྡ་ཁྲིི་རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོག་དང་། བྱང་རྩེེ་ཆོོས་རྗེ་ེམཆོག་
རྣམ་གཉིསི་དབུུ་བཞུུགས་ཀིྱིས་གདན་ས་ཆེེན་
པོ་ོགསུུམ་དང་། དཔལ་ལྡནྡ་རུྒྱུད་གྲྭ་ྭསྨྨད་སྟོདོ། 

གམ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭྭ་ཚང་བཅས་ཀིྱི་ཆོོག་
གྲྭྭ་དགེེ་འདུནུ་ཞལ་གྲངས་ ༢༣༡ སྐོོ� ར་ནས་
སྐུུ�་ཚེེ་ཚེེ་སུྒྲུབ་སྔོོ� ན་དུ་ུབཏང་ནས་བོདོ་ཟླ་ ༡༡ 

ཚེེས་ ༢༠ གཟའ་སྐརྐ་འཕྲོདོ་སྦྱོརོ་དགེེ་བའིི་
ཉིནི་མགོནོ་པོ་ོམཆོག་ལ་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་
འབུལ་ཆེེད།  སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༨།༠༠ ཐོགོ་རྡོརོ་
གདན་དགའ་ལྡནྡ་འཕེལེ་རྒྱས་གླིི�ང་ནས་གདན་
ཞུུས་ཀིྱིས་གསུུང་ཆོོས་ར་བར་ཆིིབས་བསུྒྱུར་
སྐྐབས་ཕེབེས་ལམ་གཡས་གཡོོན་དུུ་ དགེེ་
འདུནུ་པ་དང་ཝཱཱ་རཱཱ་ཎ་སཱཱའིི་སློོ �བ་ཟུུར། འབྲུག་
དང་ལ་དྭགྭས། ལ་ཧོ་ོལིི། འབྲས་ལྗོོ �ངས་པ། 
ཁལ་མུུག་པ། མོོན་པ་སོོགས་ཀིྱི་མིི་འཐུས་
རུུ་སིྒྲིག་དང་། བརྟན་བཞུུགས་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུ་
མཁན་གིྱི་འཐུས་ཚབ་ནས་སྤོོ� ས་སྣེ།ེ སྤྱན་རྒྱ། 
སྤོོ� ས་འཛིན་དང་བཅས་གསུུང་ཆོོས་ར་བར་
གདན་འདྲེནེ་ཞུུས་ཏེ་ེབཞུུགས་ཁྲིི་རིིན་པོ་ོཆེེར་
༸ཞབས་སོོར་འཁོདོ་མཚམས་བརྟན་བཞུུགས་
ཀིྱི་དབུུ་བཞུུགས་ཁྲིི་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་གིིས་
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རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལ་དོ་ོསྣང་ཡོོད་པ་དང་། ཡང་
སྒོོ �ས་ངོསོ་རང་སྒེེ� ར་ལ་དགའ་མོོས་བྱེདེ་མཁན་
འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་མིི་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་
པ་རེེད། དེ་ེདག་ཚང་མས་སེེམས་ཤུུགས་
འཁྱེརེ་ནས་དེ་ེརིིང་བརྟན་བཞུུགས་གནང་བ་
རེེད། ངོསོ་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་གང་ལྟརྟ་ད་
ལྟའྟི་ིབར་དུ་ུའཛམ་གླིི�ང་འདིརི་ཕན་ཐོགོས་བྱས་
པ་ལ་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་དུསུ ་
རྗེེས ་ སུུ་ ཡིི་རངས་ཐོོབ ་སྡོོ� ད་
པ་ཞིིག་དང་། ཕིྱིན་ཆད་ཡིིན་
ནའང་ད་དུུང་ ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་
གིི་རིིང་ལ་འཛམ་གླིི�ང་འདིིར་
ཕན་ཐོགོས་བྱེདེ་ཐུུབ་པ་ཞིིག་
ཡོོང་རུྒྱུ་གསལ་བོ་ོརེེད། 

ལྷྷག་དོནོ་འཛམ་གླིི�ང་འདིིར་
རང་ཕྱོགོས་དང་གཞན་ཕྱོགོས་
ཟེརེ་བའིི་ཐོགོ་ནས། འཛམ་གླིི�ང་སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་
ཆ་ནས་འཛམ་གླིི�ང་ཤར་ནུབུ་དང་ལྷོོ� ་བྱང་གིི་
ཐོགོ་ནས་ང་ཚོོ་དང་ཁྱོདོ་ཚོོ་ཟེརེ་བའིི་བསམ་
བློོ �་ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོ ཡོོད་པ་གསར་འགུྱུར་ནང་
མཐོངོ་སྡོོ� ད་པ་དེ་ེརེེད། འཛམ་གླིི�ང་གང་སར་
མིི་གཅིིག་གུྱུར་གིྱི་འདུ་ུཤེེས་དེ་ེཙམ་མེེད་པར་
ལྟ་ྟགུྲུབ་འདྲ་མིིན་དང་། ཆོོས་ལུུགས་འདྲ་མིིན། 
ས་བབ་ཀིྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་མིིན་ཐོགོ་ནས་ང་
ཚོོ་དང་ཁྱོདོ་ཚོོ་ཞེསེ་ཕྱོགོས་དང་ཕྱོགོས་འཛིན་
བྱེདེ་པ་དགའ་རབ་ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོརེེད། འཛམ་
གླིི�ང་འདིརི་མིི་དུངུ་ཕུྱུར་བདུནུ་ཅུུ་ལྷྷག་ཡོོད་པ་
མིི་གཅིིག་ གུྱུར་ཆགས་ ཡོོད་པས་དེའེིི་འདུ་ུ
ཤེེས་ཐོགོ་ནས་རིིམ་བཞིན་ཚང་མ་མཐུན་པོ་ོ
ཞིིག་དང་། གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་རོོགས་བྱེདེ་
པའི་ིའཛམ་གླིི�ང་ཞིིག་ཡོོང་ཐུུབ་པ་ཞིིག་ལ་ངོསོ་

ཀིྱིས་རེེ་བ་རྒྱག་གིི་ཡོོད་ལ། ག་ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་
ཀིྱིས་མིི་གཅིིག་གུྱུར་ཡིིན་པ་བཤད་ཀིྱི་ ཡོོད། 
འཛམ་གླིི�ང་འདིའིིི་སྟེངེ་གིི་མིི་ཚང་མ་སྐྱེསེ་པའིི་
སྐྐབས་སུུ་མའིི་ནུ་ུཞོོས་གསོོས་པ་གཅིིག་པ་
ཡིིན་པས་མིི་ཚེེ་འདིའིིི་རིིང་ལ་མིི་གཅིིག་གུྱུར་
གིྱི་འདུ་ུཤེེས་ཐོགོ་ནས་ཕན་ཚུུན་ལ་རོོགས་རམ་
དང་ཕན་ཐོགོས་བྱེདེ་པ་མ་གཏོགོས་ང་ཚོོ་དང་

ཁྱོདོ་ཚོོ་ཞེསེ་པའིི་སྐདྐ་ཆ་དེ་ེམིི་དགོསོ་པ་རེེད།  

ངོོས་ཀིྱིས་འཛམ་གླིི�ང་གང་སར་མིི་གཅིིག་
གུྱུར་ཞེེས་པ་བཤད་ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེརིིང་འདིིར་
ཡང་ཆོོས་ལུུགས་འདྲ་མིིན་དང་། ལུུང་པ་
འདྲ་མིིན། འཛམ་བུུ་གླིི�ང་གིི་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ཁ་
དོགོ་ཐོགོ་ནས་བཤད་ནའང་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡོོད་
ཀྱང་། ང་ཚོོ་ཚང་མ་འདིིར་མིི་གཅིིག་གུྱུར་
གིྱི་གནས་སྟངས་ཐོགོ་ནས་སྤྲོ་ོསེེམས་འཁོོལ་
བའིི་ངང་རུབུ་རུབུ་བྱས་པ་རེེད། ཚང་མ་ལྷྷག་
བསམ་རྩེེ་གཅིིག་བྱས་ཏེ་ེའདིིར་འཁོོད་པ་དེ་ེ
ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞེསེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ངོསོ་རང་ལ་
མཚོོན་ན་མདོ་ོསྨྨད་ཙོོང་ཁའིི་ ཡུུལ་ནས་ཡོོང་
བ་རེེད། དབུུས་གཙང་ཁུུལ་དུ་ུབསྡདྡ་པ་དང་།  
དེ་ེནས་བཙན་བྱོལོ་བ་ཆགས་པ་རེེད། ངོསོ་

ཀིྱི་བསམ་བློོ �འིི་ནང་དུ་ུང་ཚོོ་མདོ་ོསྨྨད་པ་ཡིིན་
བསམ་པ་ལྟྟ་ བུུའིི་བསམ་བློོ �འིི་དབྱེ་ེབ་གཏན་
ནས་མེེད། མིི་གཅིིག་གུྱུར་གིྱི་འདུ་ུཤེེས་ཐོགོ་
ནས་ཚང་མར་ག་ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱིས་དངོསོ་
དང་ཤུུགས་ནས་ཕན་ཐོོགས་བྱེེད་ ཐུུབ་པའིི་
སེེམས་ཤུུགས་འཁྱེརེ་གིྱི་ཡོོད། ཆོོས་གྲོགོས་
ཚང་མས་མིི་གཅིིག་གུྱུར་གིྱི་འདུ་ུཤེེས་ཐོོག་

ནས ་ ག ཅིིག ་ གིིས ་ ག ཅིིག ་
ལ ་ཕན་འདོོགས ་པ ་ དང་ ། 
འཛམ་གླིི�ང་ལ་དོནོ་དམ་གིྱི་
ཞིི་བདེེ་ཡག་པོོ་ ཞིིག ་ ཡོོང་
ཐུུབ་རུྒྱུ་དགོོངས་པར་ཆོོངས།   
དེ་ེརིིང་བརྟན་བཞུུགས་ཕུུལ་
མཁན་ཁྱོདོ་ཚོོ་དང་། ༸བདག་
ཁྲིི་རིིན་པོ་ོཆེེས་མཚོོན་པའིི་
འདིིར་བཞུུགས་རྣམས་དད་
པ ་དམ་ཚིིག་གཡོོ་བ ་ མེེད་

པའིི་ཐོགོ་ནས་བརྟན་བཞུུགས་གསུུང་པ་རེེད། 
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 

དེ་ེརིིང་ སིྤྱི་ ལོོའིི ་ ལོོ་གསར་ལ་འཁེེལ ་ ཡོོད།  
ལོོ་གསར་པ་འདིའིིི་རིིང་ལ་འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་
ང་ཚོོ་དང་ཁྱོདོ་ཚོོ་ཟེརེ་བའིི་འཐེནེ་འཁྱེརེ་ལོོ་
རྙིི�ང་པའིི་ནང་རྫོོགས་པར་ཆ་བཞག་སྟེ།ེ ལོོ་
གསར་པའིི་ནང་དུ་ུམིི་གཅིིག་ གུྱུར་ གིྱི་འདུ་ུ
ཤེེས་ཐོགོ་ནས་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་རོོགས་
བྱེདེ་པ་མ་གཏོགོས་འཐེནེ་འཁྱེརེ་གིྱི་སྐྐད་ཆ་
མེེད་པ་བྱོསོ། འཛམ་གླིི�ང་འདི་ིནི་ིམིི་དུངུ་ཕུྱུར་
བདུནུ་ཅུུ་ལྷྷག་ཡོོད་པ་ཚང་མའིི་སིྤྱི་བའིི་འཛམ་
གླིི�ང་ཆགས་ཡོོད། དེའེིི་ནང་ང་ཚོོ་དང་ཁྱོདོ་ཚོོ་
ཞེེས་རྩོོད་པ་རྒྱག་པ་དང་ཕྱོགོས་དང་ཕྱོགོས་
འཐེནེ་བྱེདེ་པའིི་གཞིི་རྩ་ཁོ་ོརང་མིི་འདུགུ ང་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དང་པོ་ོཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།11

ཚོོ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་པ་ཚོོས་སེེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཟེརེ་གིྱི་ ཡོོད། སྔོོ� ན་ལ་སྲིིད་པ་
གསུུམ་གིྱིས་མཚོོན་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་བསམ་མ་ཐུུབ་ནའང་། འཛམ་གླིི�ང་
འདི་ིཡིི་མིི་དུངུ་ཕུྱུར་བདུནུ་ཅུུ་ལྷྷག་ཡོོད་པ་ལ་
གཅིིག་གུྱུར་གིྱི་འདུ་ུཤེེས་ཐོགོ་ནས་ཕན་ཚུུན་
ལ་འཆམ་པོ་ོདང་རོོགས་བྱེདེ་
དགོོས། དེ་ེརིིང་སིྤྱི་ལོོའིི་ ལོོ་
གསར་ཆགས་ཡོོད་པས་ཚང་
མར་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་
རུྒྱུ་ཡིིན།

འཛམ ་གླིི�ང་ འདིིར་ཧ་ཅང་
ཚ་བ་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་
ས་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་ས་འགུལ་
བརྒྱབ ་ པ འིི ་ འབྱུ ང་ བ འིི ་
གནོདོ་པའིི་གནས་ཚུུལ་ཡོོང་
གིི་ཡོོད། དེ་ེདག་ཚང་མའིི་ཆེེད་དུ་ུསྨོོ �ན་ལམ་
རྒྱག་པ་དང་། ག་ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱིས་རོོགས་
བྱེདེ་དགོོས། རྒྱ་ནག་ལ་ཆ་བཞག་ན་ས་ཆ་
ཁ་ཤས་ལ་ཆར་བ ་ཧ་ཅང་དཀོོན་པོ་ོདང་ །  
ས་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་གངས་ཆར་ཤུུགས་ཆེེན་བབ་
ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀིྱི་འདུགུ དཀའ་ངལ་
དེ་ེདག་རིིམ་བཞིན་ཇེ་ེཉུུང་དུ་ུའགྲོ་ོབར་ང་ཚོོ་
ཚང་མས་སྨོོ �ན་ལམ་རྒྱག་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་
པོ་ོརེེད། ང་ཚོོ་ཆོོས་པ་རེེད། འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་
འགྲོ་ོབ་མིིའིི་རིིགས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་
སེེལ་བའིི་ཆེེད་དུ་ུསྐྐབས་སུུ་བབ་པ་འཕགས་
པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ེ
མ་ཎིི་ཕྲེངེ་སྐོོ� ར་གཅིིག་བསག་ཤོོག ཅེེས་མ་
ཎིི་ཕྲེངེ་སྐོོ� ར་རེེ་བསགས་པ་དང་།  དེ་ེརྗེསེ་
སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོབློོ �་གྲོསོ ་ཀིྱི་རྣམ་དཔྱོོད་

དང་ཟུུང་དུ་ུའབྲེལེ་ན་ཡག་པོ་ོའདུགུ དེ་ེམིིན་
སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོགཅིིག་པུུས་དེ་ེཙམ་གིྱིས་
ནུསུ་པ་ཐོནོ་ཐུུབ་པ་ཁག་པོ་ོའདུགུ ཤེེས་རབ་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། དེརེ་བརྟེནེ། ཨ་ར་
པ་ཙ་ཏོགོ་ཙམ་གསོོག་ཅེེས་བཀའ་སློོ �བ་དང་
འབྲེལེ ་ཨ་ར་པ་ཙ་བགྲང་གསོོང་མཛད་དེ་ེ
མུུ་མཐུད་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། སེེམས་པ་

བཟང་པོ་ོབྱེདེ་པ་དང་ཆོོས་རབ་ཏུུ་རྣམ་འབྱེདེ་
ཀིྱི་ཤེེས་རབ་ཀིྱིས་འཕྲལ་ཕུུགས་རྒྱང་གསུུམ་
གིྱི་གནས་ཚུུལ་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ།ེ རང་
གཞན་ཚང་མ་ཕུུང་ལ་སྦྱོརོ་བའིི་བརྣབ་སེེམས་
གནོདོ་སེེམས་སོོགས་ཇེ་ེཉུུང་ལ་བཏང་། ཀུུན་
ལ་ཕན་ཐོགོས་བྱེདེ་པའིི་གཞན་ཕན་གིྱི་བློོ �་གོངོ་
ནས་གོངོ་དུ་ུསྤེེ �ལ་དགོསོ། དེ་ེཡང་གླེེ� ན་པ་གཏི་ི
མུུག་ གིི་སྐྐད་ཆ་མིིན་པར་ཆོོས་རབ་ ཏུུ་རྣམ་
འབྱེེད་ཀིྱི་ཤེེས ་རབ ་ཀིྱི་གྲོོགས་དང་བཅས་
པའིི་ཐོགོ་ནས་གཞན་ཕན་སུྒྲུབ་རུྒྱུ་ང་ཚོོ་ཚང་
མར་སྐྐབས་སུུ་བབ་པའིི་ལས་འགན་རེེད་ལ།  
མིི་ལུུས་ཐོབོ་པའི་ིགོ་ོཆོོད་པ་ཞིིག་བྱེདེ་དགོསོ་པ་
རེེད། ཅེསེ་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་བ་དང་། 

མཐར་གཏང་རག་མཎྜལ་སྐབྐས་དགེ་ེལྡནྡ་སྨོོ �ན་
ལམ་ཚོོགས་པའིི་འཐུས་ཚབ་ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་

གསུུམ་འདེགེས་འབུལ་དང་། འཐུས་ཚབ་
ཁག་ནས་མཇལ་ཞུུས་མཚམས་ཉིི་གཞོོན་
འཆར་ཀ་མ་དང་། རིིས་མེེད་བསྟན་རྒྱས་
སྨོོ �ན་ལམ། བདེནེ་ཚིིག་སྨོོ �ན་བཅས་གསངས་
རེེ་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ལེེགས་པར་
གུྲུབ་སྟེ།ེ ཕོ་ོབྲང་དུ་ུགདན་ཞུུའིི་ཕེབེས་ལམ་དུ་ུ
སྔརྔ་བཞིན་སྤོོ� ས་སྣེ་ེདང་བཅས་ཆིིབས་བསུྒྱུར་

བསྐྱངས་ཡོོད་པ་དང་། ཕིྱི་ལོོ་
གསར་ཚེེས་ཀིྱི་ཉིནི་དང་པོརོ་
མགོོན་པོ ོ་ གང་ཉིིད་མཆོག་
ལ་ཕུུལ་བའིི་བརྟན་བཞུུགས་
བསྟར་འབུལ་འདིརི། དཔལ་
ས་སྐྱ་༸སྐྱབས་མགོོན་༸གོོང་
མ་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་
པོ་ོམཆོག་དང་། དགའ་ལྡནྡ་
ཁྲིི་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་པ་༸རྗེ་ེ

བཙུུན་བློོ �་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ོ
མཆོག ས་སྐྱ་ཁྲིི་འཛིན་མཆོག ཇོ་ོནང་རྒྱལ་
ཚབ་རིིན་པོ་ོཆེེ། བྱང་རྩེ་ེཆོོས་རྗེ།ེ ཀུུན་བདེ་ེ
གླིི�ང་རིིན་པོ་ོཆེེ། གླིི�ང་རིིན་པོ་ོཆེེ། ཀིིརྟི་ིསྐྱབས་
མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེེ། རྣམ་གྲྭྭ་མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེ། 
དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་
མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོག 
བོདོ་མིིའིི་ སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོག བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོག་
སོོགས་ཀིྱིས་གཙོོས་སེེར་སྐྱ་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོ་ོ
ཆེེད་བཅར་གནང་ཡོོད་པ་རེེད། །
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༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༣ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོག་གདན་ས་གསུུམ་དང་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་
པོ།ོ ར་སྟོདོ་གྲྭྭ་ཚང་བཅས་ཀིྱི་དགེེ་བཤེེས་ལྷྷ་
རམས་པའིི་བསླླབ ་པ ་མཐར་སོོན་ གིྱི་ཕྱག་
འཁྱེརེ་གནང་བའིི་མཛད་སྒོོ �ར་དབུུ་བཞུུགས་
ཀིྱིས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེཡང་
དགེ་ེལྡནྡ་ལུུགས་བཟང་གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་
ཁང་ཆེེན་པོའོིི ་ དགེེ་ ལུུགས་རུྒྱུགས་སྤྲོོད་ཀིྱི་
བསླླབ་པ་མཐར་ཕིྱིན་ཏེ་ེཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༠ དང་། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡  ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ 

བཅས་སུུ་ལྷྷ་ལྡནྡ་ཆོོ་འཕྲུལ་སྨོོ �ན་ལམ་ཆེེན་མོོར་
དགེེ་བཤེེས་ལྷྷ་རམས་པའིི་དམ་བཅའ་བཞག་
པའིི་དགེེ་འདུནུ་པ་ ༤༡༣ ལ་དགེེ་བཤེེས་ལྷྷ་
རམས་པའིི་ཕྱག་འཁྱེེར་གནང་བའིི་མཛད་
སྒོོ �ར་ཇིི་ལྟྟར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟྟར་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་སྔྔ་
དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ་རྡོརོ་གདན་དགའ་
ལྡནྡ་འཕེལེ་རྒྱས་གླིི�ང་ནས་དུསུ་དབང་གསུུང་
ཆོོས་ར་བར་ཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པ་དང་། 
སྐབྐས་དེརེ་དགེ་ེལྡནྡ་ལུུགས་བཟང་གཙུུག་ལག་
སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་འབྲེལེ་ཡོོད་རྣམ་པས་སྤོོ� ས་

སྣེསེ་སྔུུ�ན་བསུ་དང་བཅས་སྡིི�ངས་ཆའི་ི༸ཞབས་
སྟེགེས་སུུ་འཁོདོ་མཚམས། དགེེ་ལྡནྡ་ལུུགས་
བཟང་གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་ཆེེན་པོའོིི་
རུྒྱུགས་སྤྲོདོ་དོ་ོདམ་པ་དགེེ་བཤེེས་ལྷྷ་རམས་
པ་སུྤྲུལ་སྐུུ�་བསྟན་འཛིན་ཤེེས་རབ་ལགས་ཀིྱིས་
དགེེ་ལུུགས་རུྒྱུགས་སྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་བུྱུང་
རིིམ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ཞྭ་ྭསེེར་
བསྟན་པའིི་མངའ་བདག་༸སྐྱབས་རྗེ་ེདགའ་
ལྡནྡ་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་
འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་
གུྲུབ ་མཚམས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གདན་ས་གསུུམ་དང་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་
པོ།ོ ར་སྟོདོ་བཅས་ཀིྱི་དགེ་ེབཤེེས་ལྷྷ་རམས་པའི་ིབསླླབ་པ་མཐར་ཕིྱིན་པའི་ིམཛད་སྒོོ �ར་དབུུ་

བཞུུགས་མཛད་པ།

ཆག་ཟློགོ་པར་ཕན་ཐོགོས་ངེསེ་རེེད། ད་ལྟ་ྟང་
རང་རྒྱ་གར་གིྱི་གནས་མཆོག་སྟོནོ་པ་ཤཱཱཀྱ་ཐུུབ་
པ་གང་དུ་ུམངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་
སའིི་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་ུཡོོད་ལ། འདིརི་ང་
ཚོོས་དགེ་ེའདུནུ་པའི་ིསྡེེ� ་དང་ལྷྷན་དུ་ུགནས་ཆེེན་
འདི་ིལ་གནས་སྐོོ� ར་དུ་ུསྐྱོདོ་མཁན་ཚོོས་ཉི་ིའོངོ་
གིི་གོདོ་ཆག་ཁྲོདོ་ནས་གནོདོ་འཚེ་ཕོགོ་པའི་ིསྐྱེ་ེ
བོ་ོརྣམས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུཤེེས་རབ་སྙིི�ང་པོ་ོའདོནོ་རུྒྱུ་
ཡིིན། ཞེསེ་བཀའ་སྩལ་ཡོོད་པ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༠༢ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
གིིས་ཉི་ིའོངོ་གིི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་ཕུུ་མིི་ཧོ་ོཀིི་ཤིི་
ཊ་ (Fumio Kishida) ལགས་སུུ་ཉེ་ེལམ་
ཉིི་འོངོ་ནང་ས་འགུལ་གིྱི་གོོད་ཆག་ཁྲོདོ་མིི་
རུྒྱུ་ཟོགོ་གསུུམ་ལ་གནོདོ་སྐྱོནོ་ཚབས་ཆེེ་ཕོགོ་
པར་ཐུུགས་གསོོའིི་གསུུང་འཕྲིནི་སྩལ་འདུགུ  
དེ་ེཡང་གསུུང་འཕྲིིན་ནང་མགོོན་པོ་ོམཆོག་
གིིས། ངས་རང་བུྱུང་གིི་གོོད་ཆག་འདིི་ཁྲོདོ་
ཚེེ་སྲོགོ་ཤོོར་མཁན་རྣམས་ལ་བསྔོོ� ་སྨོོ �ན་དང་། 

ཁོངོ་ཅག་གིི་ལྟོོ� ས་བཅས་ནང་མིི་དང་ཆག་སྒོོ �འི་ི
གནོདོ་སྐྱོོན་འཕོགོ་མཁན་ཡོོངས་ལ་སེེམས་
གསོོ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཉི་ིའོངོ་གཞུུང་གིིས་རོོགས་
སྐྱོརོ་མཁོ་ོབའིི་མིི་རྣམས་ལ་ངལ་སེེལ་རོོགས་
སྐྱོརོ་གང་ཐུུབ་གནང་བཞིན་པར་ངས་རྗེསེ་སུུ་
ཡིི་རང་ཞུུ་གིི་ཡོོད། ངོསོ་རང་ཤེེས་རབ་སྙིི�ང་
པོ་ོཉིནི་རེེ་བཞིན་འདོནོ་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་
ཆ་ནས། ཉི་ིའོངོ་གིི་ནང་པ་ཚོོས་ཀྱང་སྐབྐས་རེེ་
ཞལ་འདོནོ་འདི་ིའདོནོ་ཐུུབ་ན་ཡག་པོ་ོཡོོད། དེ་ེ
ལ་བརྟེནེ་ནས་འཆི་བའི་ིལྔ་ྔལམ་དུ་ུའགྲོ་ོམཁན་
རྣམས་ལ་ཕན་པ་མ་ཟད། སླླད་འཆར་ཡང་གོདོ་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་ཉི་ིའོངོ་དུ་ུས་འགུལ་གིྱི་གོདོ་ཆག་
བུྱུང་བར་ཐུུགས་སྨོོ �ན་མཛད་པ།



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དང་པོ་ོཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།13

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་
དོནོ། ང་ཚོོ་ཚང་མ་བཅོམོ་ལྡནྡ་འདས་ཀིྱི་རྗེསེ་
འབྲང་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡནྡ་
འདས་ཀིྱི་ཆོོས་ཚུུལ་ནི་ིཞབས་བརྟན་བྱེདེ་པ་ལྟ་ྟ
བུུ་མ་ཡིིན་པར་གཙོོ་བོ་ོབྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་
དང་། སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབར་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་རུྒྱུ་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། 

ངོསོ་རང་བཅོོམ་ལྡྡན་འདས་
ཀིྱི་རྗེསེ་འབྲང་དགེེ་སློོ �ང་ཞིིག་
རེེད། ཞོགོས་པ་ཡར་ལངས་
པ་དང་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་ སེེམས་
དང་ སྟོ ོང་ ཉིིད་ ཀིྱི ་ ལྟྟ ་ བར་
བསམ་བློོ �་ཡག་པོ་ོབཏང་ནས་
ཉི་ིམ་དེའེིི་རིིང་ལ་བྱང་ཆུུབ་
ཀིྱི་སེེམས་དང་། སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་
ལྟྟ་བས་ཟིིན་པ་བྱས་ཏེ་ེམིི་ཚེེ་བསྐྱལ་གིྱི་ཡོོད། 
ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོའདུགུ རང་གཞན་
དོནོ་ནི་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕིྱིར། །བྱང་ཆུུབ་སེེམས་
ནི་ིབསྐྱེདེ་པར་བགྱི། །ཞེེས་གསུུངས་པ་ལྟརྟ། 
རང་དོནོ་སུྒྲུབ་པ་ལ་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་ཀིྱིས་
ཧ་ཅང་ཕན་པོ་ོཞིིག་འདུགུ གཞན་ཕན་སུྒྲུབ་
པ་ལའང་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་ཀིྱིས་ཡོོང་ གིི་
ཡོོད། བྱང་ཆུུབ་མཆོག་གིི་སེེམས་ནིི་བསྐྱེདེ་
བགྱིས་ནས། །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་
གིི་མགྲོནོ་དུ་ུགཉེརེ། །ཞེསེ་གསུུངས་ཡོོད། དེརེ་
བརྟེནེ། རང་གཞན་ཀུུན་ལ་ཕན་བདེ་ེའབའ་
ཞིིག་སྟེརེ་བར་བྱེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུུབ་སེེམས་དཔའི་ི
སྤྱོདོ་པ་ཉིནི་རེེ་བཞིན་དུ་ུལག་ལེེན་ལ་བསྐྱལ་
དགོསོ། ཚུུལ་དེ་ེལྟ་ྟབུུའིི་སྒོོ �་ནས་ཚེེ་རབས་ནས་
ཚེེ་རབས་སུུ་སེེམས་དང་སྤྱོདོ་པ་མ་འཁྲུལ་བར་
འགྲོ་ོབ་ནི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའིི་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་

པའིི་རེེ་བ་ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཐོགོ་འགྲོ་ོགིི་ཡོོད། 

སངས་རྒྱས་པའིི་ ཆོོས་ནིི་ སྨོོ �ན་ལམ་བརྒྱབ་
སྡོོ� ད་པ་གཅིིག་པུུའིི་སྐྐད་ཆ་མིིན་པར་བསམ་
བློོ �་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབཏང་ནས་ ཡོོང་བ་ ཞིིག་ ཡིིན་
པས། དང་པོརོ་རྒྱ་ཆེེན་ཐོསོ་པ་མང་དུ་ུབཙལ། 
།བར་དུ་ུགཞུུང་ལུུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ 

པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིནི་མཚན་ཀུུན་ཏུུ་ཉམས་
སུུ་བླླངས། །ཀུུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའིི་ཆེེད་
དུ་ུབསྔོོ� ས། །ཚུུལ་འདི་ིབསམས་ཤིིི�ང་མདུནུ་མ་
ལེེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིནི་ཆེེའོ་ོརྗེ་ེབཙུུན་
མཁྱེནེ་པའིི་གཏེརེ། །ཞེེས་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེས་
གསུུངས་པ་ལྟྟར། སངས་རྒྱས་པའིི་ཟབ་པ་
དང་རྒྱ་ཆེེ་བའི་ིཆོོས་ལ་བསམ་བློོ �་ག་ཚོོད་བཏང་
བ་ཡིིན་ན། བསམ་བློོ �་རྒྱ་ཆེེ་རུ་ུཆེེ་རུ་ུཕིྱིན་ནས་
རྫོགོས་རུྒྱུ་མེེད་པ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། རང་གཅེསེ་
འཛིན་དང་བདེནེ་འཛིན་ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོརེེད་
དེ།ེ བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟ
བ་ལ་རུྒྱུ་མཚན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པས་
སེེམས་སྟེངེ་གིི་ཉོནོ་མོོངས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་
བློོ �་ཡག་པོ་ོབཏང་ན་རང་བཞིན་གིྱིས་ནུསུ་པ་
མེེད་པ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་མིི་
རྣམས་ཀིྱིས་དངོསོ་པོ་ོཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོབའི་ིཐོགོ་

ལ་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་འགྲན་བསྡུུ�ར་བྱས་
ཏེ་ེའགྲོ་ོགིི་ཡོོད་ཀྱང་། སེེམས་ཀིྱི་ཉོནོ་མོོངས་
དང་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་འགྲན་བསྡུུ�ར་བྱེདེ་པ་
ལ་འབད་བརྩོནོ་བྱས་པ་ཡིིན་ན། མིི་ཕན་ཚུུན་
འགྲན་བསྡུུ�ར་བྱེདེ་པ་ནི་ིརང་གཅིིག་པུུའིི་ལག་
ཏུུ་མེེད་པར་གཞན་ལ་བརྟེནེ་ཡོོད། སེེམས་ཀིྱི་

བདེནེ་འཛིན་དང་རང་གཅེསེ་
འཛིན་གིྱི་ལྡོོ� ག་ཕྱོགོས་བདག་
མེེད་རྟོགོས ་པའིི ་ཤེེས ་རབ ་
དང་། བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་
ནི་ིགཞན་ལ་བརྟེནེ་མིི་དགོོས་
པར་སོོ་སོོས་བསམ་བློོ �་ཡག་
པོོ་ བཏང་ན་ ཉིིན་རེེ ་ བཞིན་
དུ་ུ སེེམས་ལ་འགུལ་བསྐྱོོད་
ཐེེབས ་ནས ་གཞན་གཅེེས ་
འཛིན་ཤུུགས་ཆེེ་རུ་ུཆེེ་རུ་ུའགྲོ་ོ

བ་ཞིིག་དང་། གཏི་ིམུུག་བདེནེ་འཛིན་ལ་གཞིི་
རྩ་མེེད་པ་ཞིིག་བློོ �་ལ་སླེེ�བ ས་ཡོོང་སྐབྐས་སངས་
རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ནི་ིརུྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པ་ཞིིག་
རེེད། གོམོས་ན་སླླ་བ་མ་ཡིིན་པའིི། །དངོསོ་
དེ་ེགང་ཡང་ཡོོད་མ་ཡིིན། །གསུུངས་པ་ལྟརྟ་
བསམ་བློོ �་ཡག་པོ་ོབཏང་ནས་གོོམས་འདྲིསི་
ཆེེ་རུུ་ཕིྱིན་པའིི་ཚོོད་རང་གཅེསེ་འཛིན་ཤུུགས་
ཆུུང་དུ་ུའགྲོ་ོབ་དང་། བདེནེ་འཛིན་གིྱི་རྣམ་
རྟོགོ་ཤུུགས་ཆུུང་དུ་ུའགྲོ་ོབ་ཆོོས་ཉིདི་རེེད།

དེ་ེརིིང་འདིིར་ ལྷྷ་རམས་པའིི་ཕྱག་འཁྱེེར་
འབུལ་རུྒྱུ་རེེད། ང་ཚོོ་བོདོ་གངས་ཅན་གིྱི་
བསླླབ་པ་སློོ �བ་གཉེརེ་བྱེདེ་སྟངས་ནི་ིཧ་ལས་པ་
ཞིིག་རེེད། ཐའེ་ེལནྜ་ྜདང་འབར་མ། ཝ་ཡཏ་
ནམ་སོོགས་སུུ་ངོསོ་ལ་ནང་པ་ངོ་ོཤེེས་པ་མང་
པོ་ོཡོོད། ཡིིན་ནའང་། ལོོ་མང་པོརོ་དཔེ་ེཆར་
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བལྟ་ྟམཁན་ཧ་ཅང་ཉུུང་ཉུུང་རེེད། རེེ་ཟུུང་ཡོོད་
ཤས་ཆེེ་མ་གཏོགོས་མང་ཆེེ་བ་དཔེ་ེཆ་བལྟྟ་
བར་དོ་ོསྣང་མེེད་པར་སྒོོ �མ་བརྒྱབ་ནས་སྡོོ� ད་པ་
ལ་དོ་ོསྣང་ཆེེ་བ་ལྟ་ྟབུུ་འདུགུ ང་ཚོོ་བོདོ་ལ་དཔེ་ེ
ཆར་བལྟ་ྟབར་དང་དོདོ་ཧ་ཅང་ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོ
ཡོོད་པ་རེེད། ངོསོ་རང་ལ་མཚོོན་ན་ཆུུང་ཆུུང་
སྐྐབས་ནས་དཔེ་ེཆ་བལྟྟ་བ་དང་། དཔེ་ེཆར་
བལྟ་ྟདུསུ་ཚིིག་གིི་འབྲུ་རྙེེ� ད་པ་ཙམ་དུ་ུམ་ཟད། 
དེ་ེལ་དཔྱད་པ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ང་ཚོོའིི་རྟགས་
གསལ་གིྱི་འགྲོ་ོསྟངས་ནིི་ཧ་
ཅང་ཡག་པོ་ོཞིིག་རེེད། བརྡར་
ཤ་བཅད་ནས་འགྲོ་ོབ་ནིི་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། ཁྱོདོ་
ཚོོ་ཚང་མར་དེ་ེཞུུ་འདོདོ་བུྱུང་། 
ཞེེས་སོོགས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་
རྗེེས་དགའ་ལྡྡན་ཁྲིི་པ ་བརྒྱ་
དང་བཞི་པ ་༸རྗེེ་བཙུུན་བློོ �་
བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་
བཟང་པོ་ོམཆོག་གིིས་ཕིྱི་ ལོོ་ 
༢༠༢༠ དང་། ༢༠༢༡།  ༢༠༢༢།  ༢༠༢༣  
བཅས་སུུ་ལྷྷ་ལྡནྡ་ཆོོ་འཕྲུལ་སྨོོ �ན་ལམ་ཆེེན་མོོར་
དགེེ་བཤེེས་ལྷྷ་རམས་པའིི་དམ་བཅའ་བཞག་
པའིི་དགེ་ེབཤེེས་རྣམ་པར་ལྷྷ་རམས་པའིི་ཕྱག་
འཁྱེརེ་རིིམ་པར་སྩལ་ཅིིང་། ལྷྷ་རམས་པ་
རྣམས་༸གོངོ་ས་མཆོག་དང་བླླ་ཆེེན་རྣམ་པའིི་
མཉམ་དུ་ུསྐུུ�་པར་ལྷྷན་སྒྲོོན་མཛད་རྗེསེ་དགེེ་
འདུནུ་བིྱིངས་ནས་སྨོོ �ན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིིས་
པའི་ིཚིིགས་བཅད་གསུུང་འདོནོ་གུྲུབ་མཚམས་
མགོོན་པོ་ོམཆོག་གིིས་སླླར་ཡང་བཀའ་སློོ �བ་
སྩལ་དོནོ། འདིིར་སློོ �བ་གཉེརེ་གནང་མཁན་
ཁྱོདོ་ཚོོ་ཚང་མར་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་རུྒྱུ་

དང་། ཚང་མས་སློོ �བ་གཉེརེ་གནང་ནས་ཧུུར་
ཐག་བྱས་པ་རེེད། སློོ �བ་གཉེརེ་གནང་ནས་གོ་ོ
རྟོགོས་ ཡོོད་པ་དེ་ེལག་ལེེན་དུ་ུབསྐྱལ་ནས། 
ཐོགོ་མར་ཐོསོ་བུྱུང་གིི་ཤེེས་རབ་དང་། དེ་ེ
ནས་བསམ་བུྱུང་གིི་ཤེེས་རབ། མཐའ་མར་
སྒོོ �མ་བུྱུང་གིི་ཤེེས་རབ་རུྒྱུད་དུ་ུསྐྱེསེ་ཏེ་ེས་ལམ་
བགྲོདོ་ ཐུུབ་པ་ ཞིིག་ཁ་ཉིིན་ཡང་ཞུུས་ ཡོོད། 
ངོོས་རང་ལ་མཚོོན་ན་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་ སེེམས་
གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོོད་པ་རེེད། སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་

ལྟྟ་བར་བསམ་བློོ �་བཏང་ཡོོང་དུསུ་སྦྱོརོ་ལམ་
ནས་ཡར་འགྲོ་ོབའི་ིཚོོད་དཔག་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་ལ།  
རེེ་བ་རྒྱག་གིི་ཡོོད། ཚེེ་འདིི་ལ་ག་ཏེ་ེག་ཏེ་ེ
པཱཱ་ར་ག་ཏེ་ེཔཱཱ་ར་སཾཾ་ག་ཏེ་ེབོ་ོདྷིི�་སྭཱཱ� ་ ཧཱཱ། ཞེེས་
གསུུངས་པ་ལྟརྟ།  ཚོོགས་ལམ། སྦྱོརོ་ལམ། 
མཐོངོ་ལམ། སྒོོ �མ་ལམ། མིི་སློོ �བ་ལམ་སོོགས་
མངོནོ་དུ་ུབྱེདེ་ཐུུབ་པ་ལ་རེེ་བ་རྒྱག་གིི་ཡོོད་ལ། 
གང་ལ་གང་འཚམ་ཚོོད་དཔག་བྱེདེ་ཐུུབ་པ་
ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ། ཁྱོདོ་ཚོོ་ཚང་མས་
ཐོསོ་པའི་ིདོནོ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ུབསམ་ནས་
སེེམས་ཀིྱི་གཏིིང་ནས་ངེེས་པ་ཐོོབ་པ་ཞིིག་
དང་། ངེསེ་པ་ཐོབོ་པའིི་རྗེསེ་འབྲེལེ་དུ་ུལག་

ལེེན་བསྐྱལ་ནས་རྒྱལ་བའིི་དགོོངས་པ་དང་
མཐུན་པར་ཡག་པོ་ོཡོོང་ཐབས་དང་། འཛམ་
གླིི�ང་ གིི་མིི་སིྤྱི་དང་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལ་
དོ་ོསྣང་ཡོོད་མཁན་ཚོོར་མིིག་དཔེ་ེམཚོོན་ཐུུབ་
པ་ཞིིག་གིི་ཐོགོ་ནས་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་པ་
ཞིིག་གིིས་ཆོོས་ལ་བསམ་བློོ �་བཏང་། དཔྱད་
པ་བྱས་ཏེ་ེམིི་འདྲ་བ་ཞིིག་འདུགུ་བསམ་ཏེ་ེ
མིི་ཚོོས་དོ་ོསྣང་སླེེ�བ ས་པར་ཚང་མས་ ཧུུར་
ཐག་བྱེདེ་དགོསོ། བསྟན་པའིི་ཞབས་འདེགེས་

སུྒྲུབ་ཟེརེ་བ་ནིི་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་
རེེད། ཚང་མས་འཆར་ཅན་
ཡིིན་བསམ་པ་མིིན་པར་ཉིནི་
རེེ་བཞིན་དུ་ུཐོསོ་བསམ་སྒོོ �མ་
གསུུམ ་ གིྱི་ ཐོོག ་ནས ་ བློོ �་ ལ ་
ཡར་རྒྱས་ཡོོད་པ་ཞིིག་དང་། 
གྲོགོས་པོ་ོཚོོར་འགྲེལེ་བཤད་
དང་། སྟོནོ་ཐུུབ་པ་ཞིིག་བུྱུང་
ན་བསྟན་པའིི་ཞབས་འདེགེས་
སུྒྲུབ་ཀིྱི་ཡོོད།  ཚང་མས་

ཧུུར་ཐག་གནང་རོོགས། ཞེསེ་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་
རྗེསེ་ཉི་ིཧོངོ་ནང་ས་ཡོོམ་གིྱི་གོདོ་ཆག་བུྱུང་བ་
དང་འབྲེལེ་ནས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། དེ་ེརིིང་
འདིརི་དམིིགས་བསལ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཞིིག་ལ། ཉེ་ེཆར་
ཉི་ིའོོོ�ང་ལ་ས་ཡོོམ་ཧ་ཅང་སྡུུ�ག་ཆགས་ཤིིག་
བརྒྱབ་འདུགུ མིི་མང་པོ་ོཞིིག་འདས་གྲོངོས་
ཕིྱིན་འདུགུ་ལ་ཡུུལ་སིྤྱི་ལ་ས་ཡོོམ་གིྱིས་ཡོོ་
འཁྱོམོ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ཏེ་ེམིི་མང་པོའོིི་སེེམས་ལ་
དངངས་སྐྲག་དང་མ་སིྐྱིད་པ་བུྱུང་འདུགུ ཉི་ི
འོངོ་ལ་མཚོོན་ན་སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཆ་ནས་ནང་པའི་ི
ལུུང་པ་ཆགས་ཡོོད་པ་རེེད། ཤེེས་རབ་སྙིི�ང་པོ་ོ
ཚང་མས་འདོནོ་གིྱི་ཡོོད། དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིཡུུལ་གུྲུ་ལ་
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མངའ་བདག་༧དཔལ་ས་སྐྱ་གོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་
རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་དང་། དམིིགས་
བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུའཇམ་མགོོན་༸རྒྱལ་བའིི་

རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིཐོགོ་བརྒྱ་དང་བཞི་པ་
རྗེ་ེབཙུུན་བློོ �་བཟང་བསྟན་འཛིན་མཆོག བྱང་
རྩེ་ེཆོོས་རྗེ་ེསྒོོ �་སོོག་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག ཀུུན་བདེ་ེ
གླིི�ང་རྟ་ཚག་རྗེ་ེདུྲུང་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག ཇོ་ོནང་

༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀུུན་བདེ་ེགླིི�ང་རྟ་ཚག་རྗེ་ེདུྲུང་སྐུུ�་ཕྲེངེ་དང་པོ་ོམཁས་གུུབ་རྗེའེི་ིགཅུུང་པོ་ོསྙནྙ་
བརྒྱུད་གདམས་པའི་ིམངའ་བདག་དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིཆེེན་བ་སོོ་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་
བཟང་པོ་ོསྐུུ�་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ེལོོ་ངོ་ོ ༥༥༠ འཁོརོ་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གིྱི་

མཛད་སྒོོ �ར་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༢༩ ཉིནི་རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་ ༣ པའིི་ཐོགོ་གནས་
མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་རིིག་གཞུུང་ལྟེེ� ་
གནས་ཁང་གིི་ཚོོགས་
ཁང་ནང་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ
ཀུུན་བདེ་ེགླིི�ང་རྟ་ཚག་
རྗེེ་ དུྲུང་ སྐུུ�་ཕྲེངེ་ དང་
པོ་ོམཁས་ གུུབ ་རྗེེའིི ་
གཅུུང་པོ་ོསྙྙན་བརྒྱུད་
གདམས་པའིི་མངའ་
བདག་དགའ་ལྡྡན་ཁྲིི་
ཆེེན་ བ ་ སོོ ་ ཆོོས ་ ཀིྱི ་
རྒྱལ ་མཚན་ དཔལ ་
བཟང་པོ་ོསྐུུ�་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ེལོོ་ངོ་ོ ༥༥༠ 
འཁོརོ་བའིི་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གིྱི་མཛད་སྒོོ �་
ཚོོགས་ཡོོད། མཛད་སྒོོ �འིི་ཚོོགས་མགོོན་དུ་ུ
སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོའཁོོན་རིིགས་བསྟན་པའིི་

རྒྱལ་ཚབ་ངག་དབང་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ་མཆོག་
དང་མཁན་པོ་ོབླླ་སུྤྲུལ་དགེེ་བཤེེས། དཔལ་
ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་ཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོ

བསོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལེ་མཆོག བོདོ་
མིིའིི ་ སིྒྲིག ་ འ ཛུུགས ་
ཀིྱི ་ དཔལ ་ ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང་ སྤེེ �ན་པ ་ ཚེེ་རིིང་
མཆོག དཔལ་ལྡྡན་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་
ཚོོགས ་གཞོོན་སྒྲོོལ ་
མ ་ ཚེེ ་ རིི ང ་ མཆོ ག 
བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ �ན་

རྒྱ་རིི་སྒྲོལོ་མ་མཆོག བཀའ་ཟུུར་རྗེ་ེབཙུུན་
པདྨ་མཆོག བཀའ་ཟུུར་འབྲོངོ་ཆུུང་དངོསོ་
གུྲུབ་མཆོག བཀའ་ཟུུར་ཀརྨ་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག 
སིྤྱི་འཐུས་རུྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་། དེ་ེབཞིན་

རྐྱེནེ་ངན་འཕྲད་སྐབྐས་ང་ཚོོའིི་སེེམས་ལ་རང་
བཞིན་གིྱིས་ཤ་ཚ་སླེེ�བ ས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ད་
རེེས་ང་ཚོོ་ཚང་མས་ཉི་ིཧོངོ་གིི་ཆོོས་གྲོགོས་
ཚོོའིི་ཆེེད་དུ་ུདམིིགས་ནས་ཤེེས་རབ་སྙིི�ང་པོ་ོ
ཚར་གཅིིག་གསུུངས། ཞེེས་ཤེེས་རབ་སྙིི�ང་
པོ་ོགསུུང་འདོནོ་གནང་སྟེ།ེ མཛད་སྒོོ �་ལེེགས་
པར་གུྲུབ་ཡོོད་པ་དང་། མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་སིྤྱི་

ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
དང་། དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིཔ་བརྒྱ་དང་བཞི་པ་༸རྗེ་ེ
བཙུུན་བློོ �་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ོ
མཆོག མཚུངས་མེེད་བྱང་རྩེ་ེཆོོས་རྗེ།ེ གདན་
ས་གསུུམ་དང་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོ།ོ རུྒྱུད་གྲྭ་ྭསྟོདོ་
སྨྨད་བཅས་ཀིྱི་མཁན་པོ་ོདང་མཁན་ཟུུར་རྣམ་
པས་གཙོོས་ཕྱག་འཁྱེརེ་བཞེེས་མཁན་དགེེ་

བཤེེས་རྣམ་པ་དང་། མིི་མང་སོོགས་བརྒྱ་ཕྲག་
ཁ་ཤས་ཕེབེས་ཡོོད། ། 
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རྒྱ་གར་དབུུས་གཞུུང་གྲངས་ཉུུང་མིི་རིིགས་
ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ནང་པའིི་སྐུུ�་ཚབ་ལྕྕམ་སྐུུ�་རིིན་
ཆེེན་ལྷྷ་མོོ་ལགས། རྒྱ་གར་ཧི་ིམ་ཅཱཱལ་མངའ་
སྡེེ� འིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་ར་ཝིི་ཁྲ་
ཀུུར་ལགས། གཞན་ཡང་གནད་ཡོོད་སྐུུ�་མགྲོནོ་
དང་། རྒྱ་ཆེེའིི་སེེར་སྐྱ་མིི་མང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་
པོ་ོཚོོགས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།

སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། 
རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པའིི་དངོསོ་སློོ �བ་སྙནྙ་བརྒྱུད་བསྟན་
པའིི་མངའ་བདག་ཁྲིི་ཆེེན་བ་སོོ་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་
མཚན་མཆོག་དགོོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་
ཏེ་ེམིི་ལོོ་ ༥༥༠ འཁོརོ་བའིི་དུསུ་དྲན་སུྲུང་བརྩི་
འདི་ིགནས་ཁྱད་པར་ཅན་བདག་ཅག་གིི་སྟོནོ་
པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡནྡ་འདས་མངོནོ་པར་
རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་འདན་ས་འདིརི་
གནང་བ་ནི་ིཆོོས་སྲིིད་གཉིསི་ཀའིི་ཆ་ནས་དོནོ་
སྙིི�ང་ལྡནྡ་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད།

རྗེ་ེའདིི་མཁས་གུྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་གཅུུང་པོརོ་
ལ་སྟོདོ་ལྡོོ� ག་གཞུུང་དུ་ུསྐུུ�་འཁྲུངས་ཞིིང་། སྐུུ�་
གཞོོན་ནུ་ུནས་རབ་ ཏུུ་བུྱུང་སྟེ་ེརྗེེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀིྱི་ཞབས་ལ་གཏུུགས་ནས་
དབེནེ་ས་སྙནྙ་བརྒྱུད་དང་། གཅོདོ་ལ་སོོགས་
པའིི་རིི་བོ་ོ དགེེ་ ལུུགས་པའིི་ སྙྙན་བརྒྱུད་ཀིྱི་
གདམས་པ་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་དུ་ུམའིི་བདག་
པོ་ོཆགས་ཤིིང་། རྗེ་ེདགེ་ེའདུནུ་གུྲུབ་པས་བ་སོོ་
ཆོོས་རྗེ་ེའདིི་ལུུང་རྟོགོས་ཀིྱི་ཡོོན་ཏན་གང་ས་
ནས་གཞན་དང་མིི་འདྲ་བས་དགའ་ལྡནྡ་གིྱི་ཁྲིི་
ལ་གདན་དྲངས་ན་ལེེགས་ཞེེས་ལུུང་བསྟན་པ་
བཞིན་དགའ་ལྡྡན་ཁྲིི་རབས་དུྲུག་པར་ཕེབེས་

ཏེ།ེ སྐྐལ་བ་དང་ལྡྡན་པ་བགྲང་ལས་འདས་
པ་རབ་བུྱུང་བསྙེེ� ན་རྫོོགས་དབང་ལུུང་མན་
ངག་མཐའ་ཡས་པ་རྩལ་ཞིིང་། ཟུུང་འཇུག་
གུྲུབ་པའིི་སློོ �བ་མ་མཆེད་གསུུམ་བསྐྱངས་པས་
མཚོོན། ཆོོས་སྲིིད་ཀིྱི་མཛད་འཕྲིནི་རྒྱ་ཆེེར་
བསྐྱངས་ཡོོད་པས། རྗེསེ་འཇུག་གདུལུ་བྱ་
རྣམས་ཀིྱིས་ཁོོང་ གིི་གསུུང་ གིི་མཛད་པ་ལ་
ཐོསོ་བསམ་སྒོོ �མ་གསུུམ་བྱས་ཏེ་ེབཤད་སུྒྲུབ་
ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱ་རུྒྱུ་ནིི་རྗེསེ་དྲན་གིྱི་མཆོག་
ཡིིན།

༸རྒྱལ་བ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བདུནུ་པ་དགོོངས་པ་ཆོོས་
དབིྱིངས་སུུ་ཐིིམ་རྗེསེ་ནས་བོདོ་ལ་དུསུ་འགུྱུར་
མ་བུྱུང་བའིི་བར་གིྱི་ལོོ་ངོ་ོ ༢༠༠ མ་ཟིནི་ཙམ་ 
(༡༧༥༧ ནས་ ༡༩༥༠ བར་) གིྱི་རིིང་། ༸རྒྱལ་
བ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་དུྲུག་གིི་རིིང་གཞུུང་ས་དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོ
བྲང་གིི་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་དབང་ལུུང་འཛིན་མཁན་
རྒྱལ་ཚབ་ ༡༥ བྱོནོ་ཡོོད་པའིི་ཁོོང་རྗེ་ེདུྲུང་
སྐུུ�་ཕྲེངེ་བརྒྱད་པ་སྟག་ཚ་ཡེེ་ཤེེས་བསྟན་པའིི་
མགོོན་པོ་ོམཆོག་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༧༩༡ ནས་ 
༡༨༡༠ བར་ལོོ་ངོ་ོ ༡༩ རིིང་དང་། རྗེ་ེདུྲུང་
སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུ་པ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡྡན་ཆོོས་
ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིིས་ཕིྱི་ ལོོ་ ༡༨༧༥ 
ནས་ ༡༨༨༦ བར་གིྱི་ལོོ་ངོ་ོབཅུ་གཅིིག་རིིང་
རྒྱལ་ཚབ་ཀིྱི་ཐུུགས་འགན་བཞེེས་ཏེ།ེ ཆོོས་
སྲིིད་ཀིྱི་མཛད་འཕྲིིན་རྒྱ་ཆེེར་བསྐྱངས་ཡོོད་
པ་དང་ ། རྒྱལ་བའིི་ ཡོོངས་འཛིན་དང་ །  
རྒྱ་ནག་དང་ཧོརོ་སོོག་ གིི་རྒྱལ་པོའོིི་དབུུ་བླླ་
གནང་བ་སོོགས་ཉེ་ེརབས་ལོོ་རུྒྱུས་སུུ་མཚན་
སྙནྙ་རྒྱ་ཆེེར་གྲགས་ཡོོད།

སྐུུ�་ཕྲེངེ་འདི་ིཡིི་དབང་དུ་ུབྱས་ནའང་། གདན་

ས་ཆེེན་པོརོ་ཆོོས་ ཞུུགས་ཀིྱིས་གཞུུང་ཆེེན་
བཀའ་པོདོ་ལྔ་ྔལ་སྦྱང་པ་མཐར་སོོན་གིྱི་དགེེ་
བཤེེས་དམ་འཇོོག་དང་། དཔལ་ལྡྡན་རུྒྱུད་
མེེད་གྲྭྭ་ཚང་དུ་ུགསང་ཆེེན་རུྒྱུད་སྡེེ� ་བཞི་ལ་
སྦྱང་པ་མཐར་སོོན་ཏེ་ེཆོོ་ག་ཆགས་ཞེནེ་ཕྲ་མོོ་
ཚུུན་ཆད་ལ་ཐུུགས་སྣང་ཉམས་བཞེེས་དང་། 
ཆོོས་རུྒྱུན་བསམ་གིྱི་མིི་ཁྱབ་པ་མང་པོ་ོགསན་
བཞེེས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། འཛམ་གླིི�ང་ཤར་
ནུབུ་དང་ཧི་ིམ་ལ་ཡ་རིི་རུྒྱུད་བཅས་པར་ཟབ་
རྒྱས་ཆོོས་ཀིྱི་འཁོོར་ལོོ་རྒྱ་ཆེེར་བསྐོོ� ར་བཞིན་
པར་རྗེསེ་སུུ་ ཡིི་རང་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། སླླད་མར་
ཡང་། བོདོ་བསྟན་སྲིིད་མིི་རིིགས་དང་བཅས་
པ་གཉན་འཕྲང་གིི་སྐྐབས་འདིིར། སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་
ཐུུགས་དགོོངས་ལམ་སྟོནོ་བཞིན། སྐུུ�་རབས་
གོོང་མའིི་རྣམ་ཐར་འཕྲོ་ོསྐྱོོང་ ལེེགས་སྨིི�ན་
མཛད་གནང་ཡོོང་བ་དང་། སྐུུ�་གསུུང་ཐུུགས་
ཀིྱི་མཛད་འཕྲིནི་དབྱར་གིྱི་ཆུུ་བོ་ོབཞིན་རྒྱས་
པའིི་སྨོོ �ན་འདུནུ་ཞུུ། ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ། ཞེསེ་གསུུང་
བཤད་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།
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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་རྡོརོ་གདན་གསུུང་ཆོོས་ཉིནི་གཉིསི་པའི་ིསྐབྐས་སུུ་འཇིིག་

རྟེནེ་ཞིི་བདེའེི་ིསྐོོ� ར་ལ་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་བ།


