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དཀར་ཆུག

བོད་དང་བོད་མི།

<<ཤེེས་བྱ།>> དསུ་དབེོ་འིདི་ནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁོུངས་ནས་ཟླ་རེའིི་གསར་
འིགུྱུར་འིགྲམེིས་སྒོེལེ་ཞུུས་དང་ཞུུ་བོཞིུན་པོའི་ིགཞུུང་
འིབྲེལེ་དསུ་དབེོ་ཅིིག་ཡིོན། དསུ་དབེོ་འིདའིིི་ནང་
བོཀའི་ཤེག་གིས་ལམི་སྟནོ་གནང་བོ་ལྟརྟ། ༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གི་མིཛུད་འིཆུར་
ཁོག་རྒྱས་གླེོངེ་དང༌། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིིྱི་
སྲིིད་བུྱས་རྣམིས་རྒྱས་བོཤེད། བོདོ་ནང་གི་གནས་
སྟངས། རྒྱལ་སིྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གི་འིགུྱུར་བོ་གལ་ཆེུ་
ཁོག་ཞིུབོ་རྒྱས་འིགདོ་སྒོེལེ་ཞུུ་རུྒྱ་རྩོ་འིཛིུན་ཐགོ་རྩོམོི་
སིྒྲིག་དང་འིདནོ་སྒོེལེ་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོོད་པོས་རྒྱ་ཆེུའི་ིཀློོགོ་
པོ་པོ་ོརྣམིས་ནས་ལེགས་སྒོེལེ་ཉེསེ་འིགགོ་གི་དགངོས་
འིཆུར་དང་གཞུགོས་འིདགེས་ཡོོང་བོ་ཞུུ།།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་
གནས་མིཆོུག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ད་ུཆོུས་དབིྱངས་བོསྟདོ་པོའི་ི
གསུང་ཆོུས་དབོུ་འིཛུུགས་མིཛུད་པོ།--------------1

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་
གསུང་ཆོུས་ཉེནི་གཉེསི་པོའིི་སྒོབྐོས་སུ་འིཇིིག་རྟནེ་ཞིུ་
བོདའེི་ིསྒོྐརོ་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་བོ།-----------------4

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་
རྗེ་ེབོཙུུན་འིཇིམི་པོའི་ིདབྱངས་ཀིྱི་རྗེསེ་གནང་སོགས་ཀིྱི་
ཆོུས་འིབྲེལེ་བོཀའི་དྲིནི་སྩལ་བོ།----------------6

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་
ཕིྱི་ལོ་གསར་ཚེོས་ལ་འིཚོམིས་འིདྲི་ིསྩལ་བོ།--------8

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་ལ་
སྒྲིོལ་དཀར་ཡིོད་བོཞིུན་འིཁོོར་ ལོའིི་སྒོོ་ོནས་བོརྟན་
བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུས་པོ།-----------------9

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་
ཉེ་ིའིངོ་ད་ུས་འིགུལ་གིྱུ་གདོ་ཆུག་བུྱང་བོར་ཐུགས་སྒོོནོ་
མིཛུད་པོ།--------------------------------12

༸གངོ་ས་མིཆོུག་གི་མིཛུད་འིཆུར་ཁོག་གི་སྒོྐ་ུཔོར་
དགའི་ལྟནྡ་ཕུ་ོབྲེང་ཡིོག་ཚོང་དང་ཕིྱི་དྲིལི་ 
ལས་ཁོུངས་ཀིྱི་པོར་པོས་མིཐུན་འིགུྱུར་ 

གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེུ་ཞུུ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གདན་
ས་གསུམི་དང་བོཀྲ་ཤིེས་ལྟུུན་པོ།ོ ར་སྟདོ་བོཅིས་ཀིྱི་དག་ེ
བོཤེེས་ལྟ་ུརམིས་པོའི་ིབོསྒོབོོ་པོ་མིཐར་ཕིྱིན་པོའི་ིམིཛུད་
སྒོོརོ་དབོུ་བོཞུུགས་མིཛུད་པོ།------------------12

༸སྐྱབོས་རྗེ་ེཀུན་བོད་ེགླེོངི་རྟ་ཚོག་རྗེ་ེདུྲིང་སྒོྐ་ུཕྲེངེ་དང་
པོ་ོམིཁོས་གུབོ་རྗེེའིི་གཅིུང་པོ་ོསྒོྙན་བོརུྒྱད་གདམིས་
པོའིི་མིངའི་བོདག་དགའི་ལྟྡན་ཁྲིི་ཆེུན་བོ་སོ་ཆོུས་ཀིྱི་
རྒྱལ་མིཚོན་དཔོལ་བོཟང་པོ་ོསྒོྐ་ུམྱ་ངན་ལས་འིདས་
ཏེ་ེལོ་ང་ོ ༥༥༠ འིཁོརོ་བོའིི་བོཀའི་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་གིྱུ་
མིཛུད་སྒོོརོ་དཔོལ་ལྟནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་མིཆོུག་གིས་གསུང་ 
བོཤེད་གནང་བོ།---------------------------15



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དང་པོ་ོཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།1

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༢ ཚེོས་ ༢༩ 
ཉེནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོ
མིཆོུག་གིས་གནས་མིཆོུག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གིྱུ་དསུ་
དབོང་གསུང་ཆོུས་ར་བོ་རུ་ཉེནི་གསུམི་རིང་
གི་ཆོུས་འིབྲེལེ་དབོུ་འིཛུུགས་
མིཛུད་ཡོོད་པོ་རེད། 

ད་ེཡོང་གོང་ཚེོས་ཉེིན་ གིྱུ་སྒོྔ་
དྲི་ོཆུུ་ཚོོད་ ༧།༤༠ ཙུམི་ལ་
མིགོན་པོ་ོམིཆོུག་རྡོརོ་གདན་
དགའི་ལྟྡན་འིཕུལེ་རྒྱས་གླེོིང་
ནས་གསུང་ཆོུས་ར་བོར་ཆིུབོས་
བོསུྒྱུར་གནང་བོ་དང་། ཕུབེོས་
ལམི་ད་ུརྡོརོ་གདན་བྱང་ཆུུབོ་
ཆེུན་མོིའི་ིམིཆོུད་རྟནེ་གིྱུ་འིཛིུན་སྐྱངོ་ལྟནུ་ཚོོགས་
ནས་གསུང་ཆོུས་ར་བོར་གསར་བོཞུངེས་གནང་
པོའིི་སྟནོ་པོའིི་སྒོྐ་ུབོརྙྙན་ལ་རབོ་གནས་མིཛུད་
ཅིིང་། ད་ེནས་སིྦྱོན་བོདག་རྣམིས་ཀིྱིས་སྒོེསོ་
སྣསེ་མིདནུ་བོསུ་དང་བོཅིས་ཆོུས་ར་སྒོྡིངས་
ཆུར་དཔོལ་ས་སྐྱ་༸གངོ་མི་ཁྲི་ིཆེུན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆུང་
ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་དང་། དགའི་ལྟནྡ་ཁྲིི་པོ་བོརྒྱ་
དང་བོཞིུ་པོ་༸རྗེ་ེབོཙུུན་བློོ་ོབོཟང་བོསྟན་འིཛིུན་
དཔོལ་བོཟང་པོ་ོམིཆོུག་གཉེིས་ཀིྱིས་གཙོུས་
བྱང་རྩོ་ེཆོུས་རྗེ་ེམིཆོུག་དང་། དཔོལ་ལྟནྡ་བོདོ་
མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་གཙོུ་མིཁོན་པོ་ོབོསོད་
ནམིས་བོསྟན་འིཕུལེ་མིཆོུག བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔོལ་ལྟྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པོ་ཚེོ་
རིང་མིཆོུག་བོཅིས་ཀིྱིས་མིཇིལ་ཁོ་ཞུུས་ཤིེང་། 

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་གནས་མིཆོུག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ད་ུཆོུས་
དབིྱངས་བོསྟདོ་པོའི་ིགསུང་ཆོུས་དབོུ་འིཛུུགས་མིཛུད་པོ།

བོཞུུགས་ཁྲིརི་༸ཞུབོས་སོར་འིཁོདོ་མིཚོམིས་པཱོ་
ལིའི་ིསྒོདྐ་ཐགོ་བོཀྲ་ཤིེས་པོའི་ིམིད་ོགསུང་འིདནོ་
དང་། སིྦྱོན་བོདག་སྒོྐ་ུཚོབོ་རེ་ནས་མིནྜལྜ་རྟནེ་
གསུམི་འིདགེས་འིབོུལ་ཞུུས། 

ད་ེརྗེེས ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་
ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོུས་ཚོོགས་
མི་ཚོར་གསུམི་གསུང་འིདནོ་དགོས་སྒོྐརོ་དང་
འིབྲེལེ་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ། འིཆུད་པོ་པོའོིི་
ངསོ་ནས་ཡིོན་ནའིང་ཀུན་སྒོོངོ་རྣམི་པོར་དག་
པོ་ཞིུག་གི་ཐགོ་ནས་བོཤེད། ཉེན་པོ་པོའོི་ིངསོ་
ནས་ཡིོན་ནའིང་ཀུན་སྒོོངོ་རྣམི་པོར་དག་པོ་
ཞིུག་གི་ཐགོ་ནས་ཉེན་རུྒྱ་གལ་ཆེུན་པོ་ོརེད། ད་ེ
མི་ཡིོན་པོར་ཆོུས་བོཤེད་ཉེན་འིཇིིག་རྟནེ་ཆོུས་
བོརྒྱད་ཀིྱི་གཞུན་དབོང་ད་ུབོཏེང་ན་དགསོ་དནོ་
མི་ཚོང་བོ་རེད། ཆོུས་ཆོུས་སུ་སོང་བོ་ཞིུག་
དགསོ་ཀིྱི་ཡོོད། དརེ་བོརྟནེ། ང་ཚོོ་ཚོང་མིར་
ཀུན་སྒོོངོ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ཞིུག་དགསོ། འིཆུད་
པོ་པོའོིི་ངསོ་ནས་རང་དནོ་གིྱུ་བོསམི་པོ། ཞིུ་

བོད་ེདནོ་གཉེརེ་གིྱུ་བོསམི་པོ་དང་མི་འིབྲེལེ་
བོར་བྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྟྟ་
བོས་ཟནི་པོའིི་ཐགོ་ནས་བོཤེད་པོ་དང་། ཉེན་
པོ་པོའོིི་ངསོ་ནས་ཡིོན་ནའིང་ཚེོ་འིདའིིི་ལྟྟ་ོགསོ་

གཏེམི་གསུམི་གིྱུ་དནོ་དང་། 
ཕིྱི་མི་མིངནོ་མིཐ་ོཙུམི་ཐབོོ་ན་
བོསམི་པོ་ཙུམི་མི་ཡིོན་པོར་
ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེན་པོའིི་གོ་
འིཕུང་ཐབོོ་ན་བོསམི་པོ་དང་།  
ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་
ཅིད་ཀིྱི་ཆེུད་ད་ུབོསམི་པོའི་ིབློོ་ོ
དང་ལྟནྡ་པོའི་ིཐགོ་ནས་འིཆུད་
པོ་པོསོ་འིཆུད། ཉེན་པོ་པོསོ་

ཉེན་དགསོ་ཀིྱི་ཡོོད། དརེ་བོརྟནེ། ང་ཚོོས་སྒོྔནོ་
ལ་སངས་རྒྱས་ཆོུས་ཚོོགས་མི་ཚོར་གསུམི་
མིཉེམི་ད་ུགསུངས་ཤོེག 

ཚིོག་འིད་ིཧ་ཅིང་ནསུ་པོ་ཆེུན་པོ་ོརེད། སངས་
རྒྱས ་ ཆོུས ་ དང་ ཚོོགས ་ ཀིྱི ་མི ཆོུག ་རྣམིས ་
ལ། །བྱང་ཆུུབོ་བོར་ད་ུབོདག་ནི་སྐྱབོས་སུ་
མིཆིུ། །ཞུསེ་སངས་རྒྱས། ཆོུས། དག་ེའིདནུ་
གསུམི་པོ་ོསྐྱབོས་སྟནོ་པོ་པོ་ོདང་སྐྱབོས་དངསོ། 
སྐྱབོས་སུྒྲིབོ་པོའི་ིཟླ་གྲགོས་བོཅིས་ཡིོན་པོ་དང་།  
ད་ེདག་ལ་སྐྱབོས་སུ་འིགྲ་ོབོའི་ིདགསོ་པོ་ན་ིརང་
དནོ་ལ་ཆུ་བོཞུག་ནའིང་བློ་ོམེིད་བྱང་ཆུུབོ་ཐབོོ་
པོ་དང་། གཞུན་དནོ་ལ་ཆུ་བོཞུག་ནའིང་ནམི་
མིཁོའི་ིམིཐས་གཏེུགས་པོའི་ིསེམིས་ཅིན་ཐམིས་
ཅིད་ལ་གནས་སྒོབྐོས་དང་མིཐར་ཐུག་གི་འིདདོ་
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དནོ་སུྒྲིབོ་པོའིི་ཆེུད་ད་ུདམིིགས་ནས་སྒོོནོ་ལམི་
རྒྱག་དགསོ། ང་ཚོོ་ཚོང་མི་སྟནོ་པོའི་ིཆོུས་འིད་ི
ལྟ་ྟབོུ་ཞིུག་ལ་མིཇིལ་ཡོོད། བོཅིམོི་ལྟནྡ་འིདས་
ཀིྱིས་ཆོུས་ཇིི་སྒོདྐ་ཅིིག་གསུངས་པོ་ད་ེཁོངོ་གིས་
མིངནོ་ད་ུམིཛུད་པོའིི་རྣམི་མིཁྱནེ་རྒྱལ་བོའིི་ག་ོ
འིཕུང་ཐབོོ་པོའིི་ཆེུད་ད་ུཡིོན་
པོས ་ ང་ ཚོོས ་ གསུང་ འིདི ་
སེམིས་ལ་བོཞུག་ནས་ཆོུས་
གང་བྱས་པོ་ཚོང་མི་བོཅིོམི་
ལྟྡན་ འིདས་ཁོོང་ གིས ་ སིྒྲིབོ ་
གཉེསི་སྒོངེས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་
ཀིྱི་གོ་འིཕུང་མིངནོ་ད་ུམིཛུད་
པོ ་ནང་བོཞིུན་ང་ཚོོས་ཀྱིང་
སིྒྲིབོ་གཉེསི་སྒོངེས་ནས་རྣམི་
མིཁྱནེ་རྒྱལ་བོའིི་གོ་འིཕུང་ཐབོོ་པོའིི་ཆེུད་ད་ུ
དམིིགས་པོ་ཞིུག་དགསོ་ཀིྱི་ཡོོད། སངས་རྒྱས་
ཆོུས་ཚོོགས་མིའི་ིཚིོག་འིད་ིནསུ་པོ་ཧ་ཅིང་ཆེུན་
པོ་ོརེད། 

རྫོགོས་སངས་སྒོྐ་ུན་ིའིཕྲེ་ོཕིྱིར་དང་། །ད་ེབོཞིུན་
ཉེདི་དབྱརེ་མེིད་ཕིྱིར་དང་། །རིགས་ཡོོད་ཕིྱིར་
ན་ལུས་ཅིན་ཀུན། །རྟག་ཏེུ་སངས་རྒྱས་སྒོྙངི་
པོ་ོཅིན། །ཞེུས་གསུངས་པོའིི་ཚིོག་འིད་ིནསུ་
པོ་ཆེུན་པོ་ོརེད། ང་ཚོོ་ཚོང་མིའི་ིརུྒྱད་ད་ུཁོམིས་
བོད་ེགཤེེགས་སྒོྙངི་པོ་ོཟརེ་བོའིི་ སེམིས་ཤིེག་
ཡོོད། སེམིས་འིད་ིདྲི་ིམི་དང་བོཅིས་པོ་ཡིོན་
ཀྱིང་དྲི་ིམི་གླེོ་ོ བོུར་བོ་རེད། སེམིས་ཀིྱི་རང་
བོཞིུན་ལ་ཞུུགས་ཡོོད་པོ་མི་རེད། གཉེནེ་པོ་ོ
བོསྟནེ་ན་ག་ལེར་མེིད་པོ་ཆུགས་ཐུབོ་པོ་ཞིུག་
རེད། གསང་སྒོགྔས་ཀིྱི་སྒོབྐོས་ནས་བོཤེད་ཚེོ། 
གཉེུག་མི་ལྟནུ་ཅིིག་སྐྱསེ་པོའིི་འིདོ་གསལ་ཟརེ་
བོའིི་སེམིས་འིད་ིན་ིརང་བོཞིུན་གིྱུས་རྣམི་པོར་

དག་པོ་ཞིུག་ཆུགས་ཡོོད། ད་ེལྟ་ྟབོུ་ཞིུག་ང་ཚོོ་
ཚོང་མིའི་ིརུྒྱད་ད་ུརང་ཆུས་སུ་ཡོོད། དརེ་བོརྟནེ། 
ཉེནོ་མོིངས་པོའིི་སིྒྲིབོ་པོ་དང་ཤེེས་བྱའིི་སིྒྲིབོ་པོ་
ན་ིགླེོ་ོབོུར་བོའི་ིཆོུས་ཆུགས་ཡོོད། གང་ལྟརྟ་རྩོ་
བོ་བོདནེ་འིཛིུན་དང་དའེི་ིབོག་ཆུགས་ཀིྱི་དབོང་

གིས་ཡོོང་གི་ཡོོད། བོདནེ་འིཛིུན་མིངནོ་གུྱུར་
པོ་ཡོོད་པོས་དའེིི་བོག་ཆུགས་སྒོོབེོས་ཀིྱི་ཡོོད། 
བོདནེ་འིཛིུན་ན་ིབློོ་ོའིཁུྲིལ་བོ་ཞིུག་ཆུགས་ཡོོད། 
རང་བོཞིུན་གིྱུས་འིདོ་གསལ་བོ་ཆུགས་མེིད། 
དཔོརེ་ན། ངསོ་རང་ལ་ཆུ་བོཞུག་ན་ཉེནི་རེ་
བོཞིུན་ད་ུསྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབོ་སྒོོམོི་ནས་བོསམི་བློོ་ོ
གཏེངོ་དསུ་སེམིས་རང་བོཞིུན་གིྱུས་འིདོ་གསལ་
བོ་ད་ེག་ལེར་ག་ལེར་གསལ་བོ་ོཆུགས་ཀིྱི་འིདགུ 
སེམིས་ཀིྱི་དྲི་ིམི་གླེོ་ོབོུར་བོ་བོཤེད་ཡོོང་སྒོབྐོས་དྲི་ི
མི་དརེ་གཉེནེ་པོ་ོབོསྟནེ་ན་སྒོངེ་ཐུབོ་པོར་ངསེ་པོ་
རྙྙདེ་ཐུབོ་པོ་ཞིུག་འིདགུ དྲི་ིམི་མིཐའི་དག་སྒོངེ་
བོར་བློོ་ོརིམི་གིྱུས་སྦྱོང་ནས་རྒྱལ་བོའི་ིག་ོའིཕུང་
ཐབོོ་ཐུབོ་པོར་སེམིས་ལ་གདངེ་ཚོོད་ཅིིག་རྙྙདེ་
ཀིྱི་འིདགུ 

དརེ་བོརྟནེ། སེམིས་སྟངེ་གི་ཉེནོ་མོིངས་དང་
དའེིི་བོཞུག་པོའིི་བོག་ཆུགས་རྣམིས་གླེོ་ོབོུར་བོ་
ཆུགས་ཡོོད། ག་ལེར་གཉེནེ་པོ་ོབོསྟནེ་ན་ད་ེམེིད་

པོ་བོཟ་ོཐུབོ་པོ་ཞིུག་དང་། མིཐར་སེམིས་རང་
བོཞིུན་གིྱུས་འིདོ་གསལ་བོ་ད་ེརྣམི་མིཁྱནེ་གིྱུ་ང་ོ
བོརོ་འིགྲ་ོཐུབོ་པོ་ཞིུག་ཆུགས་ཡོོད་པོས་སེམིས་
ལ་རེ་བོ་དང་སྒོེབོོས་པོ་སྒོོབེོས་ཀིྱི་འིདགུ 

ད་ལྟྟ་ང་ཚོོ་འིཁོོར་བོ་བོ་ལས་ཉེནོ་གིྱུ་གཞུན་
དབོ ང ་ ཅི ན ་ ཡིོ ན ་ ཀྱི ང ་ །  
དྲིི་མི ་གླེོ ་ོ བོུར་བོ ་རེད་ལ ་ད་ེ
ལ་གཉེནེ་པོ་ོཡོོད་པོ་རེད། དྲི་ི
མི་གླེོ་ོབོུར་བོ་ལ་གཞིུ་རྩོ་མེིད། 
ཆོུས་རྣམིས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་
དང་ སེམིས་ཀིྱི་རང་བོ ཞིུན་
འིདོ་གསལ་བོ་ལ་བོསམི་བློོ་ོ
ཡོག་པོ་ོ ཞིུག་བོཏེང་བོ་ ཡིོན་
ན་སེམིས་ལ་གདངེ་འིཁོལེ་བོ་

ཞིུག་ཡོོང་གི་འིདགུ སེམིས་རང་བོཞིུན་གིྱུས་
འིདོ་གསལ་བོ་དང་། དྲི་ིམི་གླེོ་ོབོུར་བོ་ཡིོན་པོ་
ད་ེཚོང་མིས་སེམིས་ལ་ཞུགོ བོཅིམོི་ལྟནྡ་འིདས་
ཀིྱི་དགངོས་པོ་དང་མིཐུན་པོར་ཐབོས་ཤེེས་ཀིྱི་
ལམི་ལ་བོསྒོོབོ་ན་རང་རུྒྱད་ད་ུཡོོད་པོའིི་སྐྱནོ་
གླེོ་ོབོུར་བོ་རྣམིས་རིམི་པོར་སྦྱོངས་ནས། སྒོངེ་
རྟགོས་མིཐར་ཕིྱིན་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཐུགས་
ནང་བོཞིུན་སུྒྲིབོ་ཐུབོ་པོ་ལ་ཚོོད་དཔོག་བྱདེ་
ཐུབོ་ཀིྱི་འིདགུ སངས་རྒྱས་ཆོུས་ཚོོགས་མི་
འིདནོ་པོའིི་སྒོྐབོས་སུ་འིདི་དག་ལ་བོསམི་བློོ་ོ
གཏེངོ་དགོས། ད་ལྟ་ྟསེམིས་རུྒྱད་ཉེནོ་མོིངས་
པོ་དང་དའེིི་བོཞུག་པོའིི་བོག་ཆུགས་ཀིྱི་གཞུན་
དབོང་བོ་ཞིུག་ཆུགས་ཡོོད་ཀྱིང་། དྲི་ིམི་གླེོ་ོབོུར་
བོ་དང་སེམིས་རང་བོཞིུན་གིྱུས་འིདོ་གསལ་བོ་
ཡིོན་པོས་འིབོད་བོརྩོནོ་ཡོག་པོ་ོབྱས་ན་ད་ལྟའྟིི་
རྨོངོས་པོའིི་གཞུན་དབོང་ད་ུཡོོད་པོའིི་ཤེེས་པོ་
འིད་ིརྣམི་མིཁྱནེ་གིྱུ་ཤེེས་པོར་འིགུྱུར་ཐུབོ་པོར་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དང་པོ་ོཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།3

རུྒྱ་མིཚོན་ཐགོ་བོསམི་བློོ་ོབོཏེང་ན་ཚོོད་ཐིག་པོ་
འིདགུ 

ངསོ་རང་ལ་ཆུ་བོཞུག་ན་གཞིུ་གནས་རེད་མི་
གཏེགོས་ག་ལེར་ག་ལེར་སྦྱོརོ་ལམི་ཐབོོ་ཐུབོ་
པོའིི་རེ་བོ་ཚོོད་ཐིག་པོ་ལྟྟ་བོུ་
ཞིུག་འིདགུ ང་ཚོོ་ཚོང་མིའིི་
སེམིས་རང་བོཞིུན་གིྱུས་འིདོ་
གསལ་བོ་དང་། དྲི་ིམི་གླེོ་ོ
བོུར་བོ ་ ཡིོན་པོ ་ད་ེཡོག་པོ་ོ
ཤེེས་པོར་བྱོས། དྲི་ིམི་གླེོ་ོ
བོུར་བོ་ལ་གཉེནེ་པོ་ོབོསྟནེ་རུྒྱ་
གལ་ཆེུན་པོ་ོརེད། སྒོབྐོས་སུ་
བོབོ་པོ་གཉེནེ་པོའོིི་མིཆོུག་ན་ི
བྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབོ་རེད། 
སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབོས་ཉེནོ་མོིངས་ཀིྱི་གཉེནེ་པོ་ོབྱདེ་
པོ་དང་། བྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་ཀིྱིས་ཤེེས་སིྒྲིབོ་
ཀིྱི་གཉེནེ་པོ་ོབྱདེ་པོ་ཡིོན། དརེ་བོརྟནེ། ཚོང་
མིས་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབོ་དང་འིབྲེལེ་བྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་
སེམིས་ལ་བོསམི་བློོ་ོཡོག་པོ་ོཐངོས། ཉེནི་རེ་
བོཞིུན་ད་ུསེམིས་ལ་གམོིས་འིདྲིསི་ཤིེག་བོསྟནེ་
པོ་ཡིོན་ན་བོཅིམོི་ལྟནྡ་འིདས་ཀིྱི་དགངོས་པོ་དང་
མིཐུན་པོ་ཞིུག་དང་། བོཅིམོི་ལྟནྡ་འིདས་ཀིྱིས་
མིངནོ་ད་ུམིཛུད་པོའི་ིག་ོའིཕུང་ཐབོོ་ཐུབོ་པོ་ཞིུག་
ལ་ཕུལ་ཆེུར་གདངེ་ཚོོད་རྙྙདེ་ཀིྱི་འིདགུ སངས་
རྒྱས་བོཅིམོི་ལྟནྡ་འིདས་ཀིྱིས་སིྒྲིབོ་གཉེསི་སྒོངེས་
པོའིི་བྲེལ་བོ་མིངནོ་ད་ུམིཛུད་པོ་ལྟརྟ་གཉེནེ་པོ་ོ
སྐྱསེ་པོའི་ིཐགོ་ནས་ང་ཚོོས་སིྒྲིབོ་གཉེསི་སྒོངེས་
པོའི་ིབྲེལ་བོ་མིངནོ་ད་ུམིཛུད་པོར་སེམིས་ཤེུགས་
བོསྐྱདེ་དགསོ། ང་ཚོོའི་ིསེམིས་རང་བོཞིུན་གིྱུས་
འིདོ་གསལ་བོ་དང་། བོཅིོམི་ལྟནྡ་འིདས་ཀིྱི་
ཐུགས་རུྒྱད་ཀིྱི་འིདོ་གསལ་རང་བོཞིུན་གིྱུས་

འིདོ་གསལ་བོ་དང་། དྲི་ིམི་གླེོ་ོབོུར་བོ་ཡིོན་པོ་
ལ་ཁྱད་པོར་ཁྱནོ་ནས་ཡོོད་པོ་མི་རེད། 

ཆོུས་ལུགས་ཚོང་མི་ཧ་ཅིང་ཡོག་པོ་ོརེད། ངསོ་
ཀིྱིས་ཆོུས་ལུགས་ཚོང་མིར་གུས་བོརིྩོ་བྱདེ་ཀིྱི་

ཡོོད། སངས་རྒྱས་བོཅིམོི་ལྟནྡ་འིདས་ཀིྱིས་ང་
ཚོོའིི་ཤེེས་པོ་འིད་ིལ་རྣམི་མིཁྱནེ་གིྱུ་ག་ོའིཕུང་
ཐབོོ་ཐུབོ་ཀིྱི་རེད། སེམིས་རང་བོཞིུན་གིྱུས་འིདོ་
གསལ་བོ་རེད་ཅིསེ་གསུངས་པོ་ན་ིཧ་ཅིང་ནསུ་
པོ་ཆེུན་པོ་ོདང་། རོྙབོས་ཆེུན་པོ་ོརེད། ད་ེསེམིས་
ལ་གཞུག་ནས། སྟནོ་པོའི་ིདམི་ཆོུས་རྣམི་གཉེསི་
ད།ེ །ལུང་དང་རྟགོས་པོའི་ིབོདག་ཉེདི་ད།ོ །ད་ེ
འིཛིུན་བྱདེ་པོ་སྨྲ་བྱདེ་དང་། །སུྒྲིབོ་པོར་བྱདེ་པོ་
ཁོ་ོན་ཡིོན། །ཞེུས་གསུངས་པོའིི་ལུང་རྟགོས་
ཀིྱི་ཆོུས་འིདི་ལ་ཐགོ་མིར་ཐསོ་བོསམི་ཡོག་
པོ་ོཞིུག་དང་། གོ་བོ་ཡོག་པོ་ོཆུགས་པོ་བྱསོ།  
ད་ེནས་ལག་ལེན་སྐྱལེ་ནས་སུྒྲིབོ་པོ་ཉེམིས་ལེན་
གིྱུ་ཐགོ་ནས་སེམིས་ལ་འིགུྱུར་བོ་ཐབེོས་པོ་ཞིུག་
བྱདེ་དགསོ་ཞུསེ་གསུང་གི་འིདགུ ཆོུས་ཁོ་ནས་
བོཤེད་པོ་ཙུམི་གིྱུས་སེམིས་ལ་འིགུལ་བོསྐྱདོ་
ཐབེོས་པོ་དང་། ཉེནོ་མོིངས་པོའིི་སིྒྲིབོ་པོ་དང་
ཤེེས་བྱའིི་སིྒྲིབོ་པོ་སྒོངེ་ཐབོས་མེིད། ཁོ་ནས་
བོཤེད་པོ་ནང་བོཞིུན་བོསམི་བློོ་ོབོཏེང་། ཉེནི་

མིཚོན་དསུ་དུྲིག་ད་ུབོསམི་བློོ་ོབོཏེང་ན་ག་ལེར་
སེམིས་རུྒྱད་ཀིྱི་དྲི་ིམིའིི་འིགལ་རྐྱེནེ་ཤེུགས་ཆེུ་
རུ་འིགྲ་ོབོ་ཡིོན། དྲི་ིམི་རང་ལ་བོརྟག་དཔྱད་
བྱས་ཚེོ་གཞིུ་མེིད་པོ་ཞིུག་རེད། ཅིསེ་སོགས་
བོཀའི་སྒོོབོོ ་ གུྲབོ་མིཚོམིས་མིགོན་པོ་ོཀློོུ་ སུྒྲིབོ་

ཀིྱིས་མིཛུད་པོའི་ིཆོུས་དབིྱངས་
བོསྟདོ་པོའིི་ཆོུས་འིབྲེལེ་དབོུ་
འིཛུུགས་ཀིྱིས ་ཆུུ་ ཚོོད་ དགུ་
པོ་ཡོོལ་ཙུམི་ལ་ཆོུས་འིབྲེལེ་
ལེགས་པོར་གུྲབོ་སྟ་ེདགའི་ལྟནྡ་
འིཕེུལ ་རྒྱས་གླེོིང་ དུ་ ཆིུབོས ་
བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་ཡོོད། 

གནས་མིཆོུག ་རྡོ་ོརྗེེ་ གདན་
གིྱུ་ཆོུས་དབིྱངས་བོསྟདོ་པོའིི་ཆོུས་འིབྲེལེ་ད་ུ
དཔོལ་ས་སྐྱ་༸སྐྱབོས་མིགནོ་༸གངོ་མི་ཁྲི་ིཆེུན་
རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆུང་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་དང་། དགའི་ལྟནྡ་ཁྲི་ི
པོ་བོརྒྱ་དང་བོཞིུ་པོ་༸རྗེ་ེབོཙུུན་བློོ་ོབོཟང་བོསྟན་
འིཛིུན་དཔོལ་བོཟང་པོ་ོམིཆོུག ཇི་ོནང་རྒྱལ་ཚོབོ་
རིན་པོ་ོཆེུ། བྱང་རྩོ་ེཆོུས་རྗེ།ེ ཀུན་བོད་ེགླེོངི་རིན་
པོ་ོཆེུ། གླེོངི་རིན་པོ་ོཆེུ། ཀིརྟ་ིསྐྱབོས་མིགནོ་རིན་
པོ་ོཆེུ། རྣམི་གྲ་ྭམིཁོན་རིན་པོ་ོཆེུ། དཔོལ་ལྟནྡ་
བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་གཙོུ་མིཁོན་པོ་ོ
བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འིཕུལེ་མིཆོུག བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔོལ་ལྟྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྒོེནེ་
པོ་ཚེོ་རིང་མིཆོུག དཔོལ་ལྟནྡ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་
འིཐུས་ཚོོགས་གཞོུན་སྒྲིནོ་མི་ཚེོ་རིང་མིཆོུག་
སོགས་ཀིྱིས་གཙོུས་སེར་སྐྱ་སྟངོ་ཕྲེག་མིང་པོ་ོ
ཆེུད་བོཅིར་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།  །
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ཆོུག་ཤེེས་མེིད་པོར་ན།ི །བོདག་དང་གཞུན་ལ་
ཁྱད་པོར་ཡོོད་མིིན་ཞུསེ། །གཞུན་བོད་ེདགའི་
བོ་བོསྐྱདེ་པོར་བིྱན་གིྱུས་རོྙབོོས། །ཞུསེ་གསུང་
སྒོབྐོས་སྲིགོ་ཆུགས་འིབོུ་སྲིིན་ཚོུན་སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་
མིི་འིདདོ་པོ་དང་། བོད་ེབོ་འིདདོ་པོ་གཅིིག་པོ་
རེད། ང་ཚོོ་མིི་ལ་མིཚོོན་ན་ད་ེབོས་ཀྱིང་སྒོྡགུ་

བོསྒོལྔ་མིི་འིདདོ་པོ་དང་། བོད་ེབོ་འིདདོ་པོ་
གཅིིག་མིཚོུངས་རེད། མིི་ལ་བོསམི་བློོ་ོགཏེངོ་
རུྒྱ་ཡོོད་པོས་འིཕྲེལ་སེལ་གིྱུ་མིཐངོ་བོ་མིངནོ་
གུྱུར་ཙུམི་མིིན་པོར་སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་ཉེུང་ད་ུགཏེངོ་
བོ་དང་། བོད་ེབོ་མིང་ད་ུའིགྲ་ོབོའི་ིཐབོས་ཤེེས་
བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པོ་རེད། སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་སེལ་ཞིུང་བོད་ེ
བོ་ལྟནྡ་པོའི་ིཐབོས་ཤེེས་ལ་བོསམི་བློོ་ོགཏེངོ་གི་
ཡོོད་ཀྱིང་། མིང་པོ་ོཞིུག་གིས་བོསམི་བློོ་ོརྒྱ་ཆུུང་
ཆུུང་སོ་སོའིི་ཁོརོ་ཡོུག་གི་གནས་ཚོུལ་རྐྱེང་པོ་
མི་གཏེགོས་རྒྱ་ཆེུ་ས་ནས་བོསམི་བློོ་ོགཏེངོ་ཐུབོ་
ཀིྱི་མིི་འིདགུ འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་མིི་ཚོང་མི་སྒོྡགུ་
བོསྒོལྔ་མིི་འིདདོ་ཅིིང་། བོད་ེབོ་འིདདོ་པོ་ཤེ་སྟག་
རེད་ད་ེརྙྙགོ་དྲི་མིང་པོ་ོཞིུག་ང་ཚོོ་མིིས་བོཟསོ་པོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེོས་ 
༣༠ ཉེནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་
ཆེུན་པོ ོ་མི ཆོུག ་ གིས ་གནས ་མིཆོུག ་རྡོ ་ོརྗེེ་
གདན་གིྱུ་དསུ་དབོང་གསུང་ཆོུས་ར་བོར་ནང་
ཆོུས་ངོ་སྤྲོོད་དང་། ཆོུས་དབིྱངས་བོསྟདོ་
པོའིི་བོསྒོྡསུ་དནོ། ཐམིས་ཅིད་རྣལ་འིབྱརོ་གིྱུ་
སེམིས་བོསྐྱདེ་ྱཀིྱི་ཆོུས་འིབྲེལེ་
བོཀའི་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད་པོ་རེད།  
ད་ེཡོང་གངོ་ཚེོས་ཉེནི་གིྱུ་སྒོ་ྔདྲི་ོ
ཆུུ་ཚོོད་ ༧།༤༥ ཙུམི་ལ་རྡོརོ་
གདན་དགའི་ལྟནྡ་འིཕུལེ་རྒྱས་
གླེོིང་ནས་སྒོེསོ་སྣསེ་སྒོྔུན་བོསུ་
དང་བོཅིས་དསུ་དབོང་གསུང་
ཆོུས ་ར་བོར་ཆིུབོས་བོསུྒྱུར་
གིྱུས་བོཞུུགས་ཁྲིིར་༸ཞུབོས་
སོར་འིཁོོད་མིཚོམིས་རྒྱ་གར་གིྱུ་སྒོོབོོ་ཕུྲེག་ཕུ་ོ
མོི་བོཅིུ་གྲངས་ཀིྱིས་ལེགས་སྦྱོར་སྒོདྐ་ཐགོ་ཤེེས་
རབོ་སྒོྙངི་པོ་ོགསུང་འིདནོ་གནང་ཞིུང་། བྱང་རྩོ་ེ
ཆོུས་རྗེ་ེམིཆོུག་དང་ཇི་ོནང་རྒྱལ་ཚོབོ་རིན་པོ་ོཆེུ། 
གཞུན་ཡོང་གསུང་ཆོུས་སིྦྱོན་བོདག་བོཅིས་ནས་
རིམི་པོར་མིཎྜལ་རྟནེ་གསུམི་འིདགེས་འིབོུལ་
ཞུུས་རྗེསེ་འིཛུམི་གླེོངི་ཞིུ་བོདའེིི་སྒོྐརོ་ལ་བོཀའི་
སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་གནས་ཁྱད་པོར་ཅིན་
གནས་མིཆོུག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ད་ུཡོུལ་གུྲ་ཁོག་མིང་
པོ་ོནས་ང་ཚོོ་འིཛོུམིས་ནས་སྒོོནོ་ལམི་རྒྱག་པོའི་ི
ག་ོསྒོབྐོས་འིད་ིལྟ་ྟབོུ་ཞིུག་བུྱང་བོ་རེད། འིདརི་
མིི་མིང་ཚོང་མིར་ཞུུ་རུྒྱར།  སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་ཕྲེ་མོི་
ཙུམི་ཡོང་མིི་འིདདོ་ཅིིང་། །བོད་ེལ་ནམི་ཡོང་

ཧ་ཅིང་གསལ་བོ་ོརེད། 

བོསམི་བློོ་ོརྒྱ་ཆེུ་ས་ནས་གཏེངོ་མི་ཐུབོ་པོར་
འིཕྲེལ་སེལ་གིྱུ་བོསམི་བློོའོིི་སྒོངོ་ད་ུའིགྲ་ོདསུ་
བོསམི་པོ་གུ་དགོ་པོའོིི་སྒོོང་ནས་ཐབོས་ཤེེས་
བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད། འིཛུམི་གླེོངི་འིདའིིི་སྟངེ་ད་ུམིིས་

རྙྙགོ་དྲི་བོཟསོ་པོ་ནང་བོཞིུན་
སྲིགོ་ཆུགས་གཞུན་སུ་གཅིིག་
གིས་ཀྱིང་བོཟ་ོ གི་མིི་འིདགུ 
མིི་ལ་བོསམི་བློོ་ོགཏེངོ་བོའིི་
རྣམི་དཔྱདོ་ཡོོད་ཀྱིང་། རྣམི་
དཔྱདོ་ད་ེམིིག་རྒྱང་ཐུང་ཐུང་
ཞིུག་གམི་བོསམི་བློོ་ོ གུ་དགོ་
པོ ོ་བྱས་ཏེེ་ འིཕྲེལ་ སེལ ་ གིྱུ་
སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་སེལ་ཐབོས་དང་། 

བོད་ེབོ་སུྒྲིབོ་ཐབོས་ཙུམི་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད། དརེ་
བོརྟནེ། འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་འིདས་པོའི་ིལོ་བོརྒྱ་
ཕྲེག་འིདའིི་ིརིང་དམིག་ཆེུན་དང་པོ་ོདང་གཉེསི་
པོ་བོརྒྱབོ་པོ་དང་། དམིག་ཆེུན་གསུམི་པོ་ལ་
ཚོང་མིས་གྲ་སིྒྲིག་བྱདེ་ནས་སྒོྡདོ་པོ། རང་རྒྱལ་
གཞུན་ཕུམི་གིྱུ་ཆེུད་རྡོལུ་ཕྲེན་མིཚོོན་ཆུ་ལ་ད་ོ
སྣང་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོོད། 

ང་ཚོོ་མིིའི་ིལྟནུ་སྐྱསེ་ཀིྱི་སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་མིི་འིདདོ་པོ་
དང་བོད་ེབོ་འིདདོ་པོའི་ིཐགོ་ལ་མིིའི་ིརྣམི་དཔྱདོ་
བོདེ་སྤྱིདོ་ཕིྱིན་ཅིི་ལོག་པོ་བྱས་ཏེ།ེ སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་
སེལ་ཐབོས་སུ་རྒྱ་ཆེུ་ས་ནས་བོསམི་བློོ་ོམི ་
བོཏེང་བོར་འིཕྲེལ་སེལ་གིྱུ་དགྲ་དང་གཉེནེ་ཟརེ་
བོའིི་ཐགོ་ནས་སོ་སོ་མི་དགའི་སའིི་དགྲ་མེིད་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་གསུང་ཆོུས་ཉེནི་གཉེསི་པོའི་ིསྒོབྐོས་
སུ་འིཇིིག་རྟནེ་ཞིུ་བོདའེི་ིསྒོྐརོ་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་བོ།



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དང་པོ་ོཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།5

པོར་བོཟ་ོབོར་ཐ་ན་རྡོལུ་ཕྲེན་མིཚོོན་ཆུ་ཚོུད་
ཆུད་ལ་བོསམི་བློོ་ོགཏེངོ་གི་ཡོོད། ད་ེན་ིརང་
གཞུན་གཉེསི་ཕུུང་རེད་མི་གཏེགོས་ཀུན་ལ་བོད་ེ
བོ་ཡོོང་ཐབོས་མིི་འིདགུ འིདས་པོའིི་ལོ་རུྒྱས་
ལ་ཞིུབོ་འིཇིུག་བྱས་ཏེ་ེད་ཆུ་ང་ཚོོས་ག་རེ་བྱདེ་
དགསོ་པོ་རེད་ཅི་ེན། མིི་ཚོང་མི་སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་མིི་
འིདདོ་པོ་དང་བོད་ེབོ་འིདདོ་པོ་གཅིིག་མིཚོུངས་
ཡིོན་པོ་དང་། མིི་ལ་རྣམི་དཔྱདོ་ཡོོད་པོས་
ཚོང་མིར་བོད་ེསིྐྱད་ཡོོང་བོ་ཞིུག་དང་། རྙྙགོ་
དྲི་མིི་ཡོོང་བོ་ཞིུག་ལ་བོསམི་
བློོ་ོགཏེངོ་དགོས། འིཛུམི་
གླེོངི་གི་ལོ་རུྒྱས་ལ་ཕིྱིར་མིིག་
ཅིིག་བོལྟསྟ་པོ་ཡིོན་ན་དངསོ་
གནས་ཡིོད་ཐང་ཆུད་པོ་རང་
རེད། དམིག་འིཁུྲིག་ལ་ད་ོ
སྣང་གིས་ག་ོམིཚོོན་འིདྲི་མིིན་
སྣ ་ཚོོགས་བོཟ་ོབོཞིུན་ ཡོོད། 
མི་འིངོས་པོར་ད་ེལྟྟ་ བོུའིི་གོ་
མིཚོོན་སྣ་ཚོོགས་བོདེ་སྤྱིོད་བྱེད་པོའིི་དམིག་
འིཁུྲིག་ཅིིག་མི་ཡོོང་བོ་དང་། མིི་ཚོང་མི་འིགྲ་ོ
བོ་མིི་གཅིིག་མིཚོུངས་ཀིྱིས་སྒོྡུག་བོསྒོྔལ་མིི་
འིདདོ་པོ་དང་། བོད་ེབོ་འིདདོ་པོ་ཡིོན་པོས་
བོད་ེབོ་དགསོ། ཉེུང་ཤེས་ཤིེག་རང་རྒྱལ་གཞུན་
ཕུམི་གིྱུ་བོསམི་བློོའོི་ིཐགོ་ནས་འིགྲ་ོབོཞིུན་པོ་ན་ི
བོསམི་བློོ་ོརྗེསེ་ལུས་རེད། 

ང་ཚོོས་ནམི་རུྒྱན་ཁོ་ནས་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་
ཅིད་ཟརེ་གིྱུ་ཡོོད། སྒོྔནོ་ལ་འིབོུ་སྲིིན་སོགས་
ཚོུད་པོའིི་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་བོསམི་མི་
ཐུབོ་ནའིང་། མིིའིི་འིགྲ་ོབོ་རྣམིས་ལ་གཅིིག་
གུྱུར་གིྱུ་འིད་ུཤེེས་ཐགོ་ནས་ཕུན་ཚོུན་ལ་རོགས་
རམི་དང་ཕུན་འིདགོས་པོ་མི་གཏེགོས་གནདོ་པོ་

མིི་སྐྱལེ་བོ་ཞིུག་ན་ིང་ཚོོ་ཚོང་མིའིི་ལས་འིགན་
རེད། འིཛུམི་གླེོིང་ཞིུ་བོད་ེཟརེ་བོ་ཚོང་མིས་
འིདདོ་ཀིྱི་ཡོོད་པོ་རེད་ལ། ལག་ལེན་ང་ོམིའིི་
ཐགོ་ནས་འིཛུམི་གླེོིང་ཞིུ་བོད་ེཡོོང་བོར་ཚོང་
མིས་འིབོད་བོརྩོནོ་བྱདེ་དགོས། རང་ཕྱིགོས་
དང་གཞུན་ཕྱིགོས། ང་ཚོོ་དང་ཁོ་ོཚོོ་ཟརེ་བོའིི་
སྒོདྐ་ཆུའི་ིཐགོ་ནས་འིཁུྲིག་པོ་རྒྱག་པོ་དང་། ག་ོ
མིཚོོན་སྣ་ཚོོགས་བོཟསོ་ནས་རང་རྒྱལ་གཞུན་
ཕུམི་ཟརེ་བོའི་ིམིིག་རྒྱང་ཐུང་ཐུང་གི་བོསམི་བློོ་ོ

གཏེངོ་བོཞིུན་ཡོོད། ད་ཆུ་འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་ང་
ཚོོ་ཚོང་མིས་མིཉེམི་ཟ་མིཉེམི་འིཐུང་བྱས་ཏེ་ེ
འིཚོོ་དགསོ་ཀིྱི་ཡོོད་པོས་རང་ཕྱིགོས་ཉེུང་ཉེུང་
ཞིུག་རྒྱལ་བོའིི་དནོ་ད་ུགཞུན་ཕྱིགོས་དགྲ་རུ་
བོལྟསྟ་ནས་གནདོ་པོ་བྱདེ་མིི་རངུ་། འིཇིིག་རྟནེ་
བོཀདོ་པོ་པོ་ོདཀནོ་མིཆོུག་ལ་བོསམི་བློོ་ོབོཏེང་
ན་རེད་མི་བོཏེང་ནའིང་རེད། ཆོུས་དད་ཡོོད་
མེིད་གང་ལྟརྟ་ཡོང་འིཛུམི་གླེོངི་ཞིུ་བོད་ེའིདདོ་པོ་
ན་ིཀུན་ལ་གཅིིག་གུྱུར་རེད། ཆོུས་མེིད་མིཁོན་
ཚོོ་ཡིོན་ནའིང་འིཛུམི་གླེོངི་ཞིུ་བོད་ེདགོས་པོར་
འིདདོ་པོ་གཅིིག་མིཚོུངས་རེད། 

མིཐར་གཏེུགས་སེམིས་ཀིྱི་བྱམིས་བོརྩོ་ེཡོོད་ན་
ཞིུ་བོད་ེཡོོང་གི་རེད། སེམིས་ཆུགས་སྒོངྡ་གི་

གཞུན་དབོང་ད་ུབོཏེང་བོ་ཡིོན་ན་ཞིུ་བོད་ེཡོོང་
གི་མི་རེད། དརེ་བོརྟནེ། བྱམིས་བོརྩོ་ེཧ་ཅིང་
གལ་ཆེུན་པོ་ོརེད། འིཛུམི་གླེོངི་ད་ུམིི་དངུ་ཕུྱིར་
བོདནུ་ཅིུ་བོརྒྱད་ཅིུ་ཙུམི་ཡོོད་པོ་ཚོང་མི་བོད་ེབོ་
འིདདོ་ཅིིང་སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་མིི་འིདདོ་པོ་དང་། ཚོང་
མི་འིཛུམི་གླེོིང་འིདིར་མིཉེམི་ད་ུསྒོྡདོ་དགོས་
ཀིྱི་ཡོོད། ང་དང་ཁྱདོ་ཟརེ་བོ་མིི་འིདགུ ཀུན་
ལ་ཕུན་སེམིས་ཡོག་པོ་ོཞིུག་བོསྐྱེད་པོ་ ཡིོན་
ན་འིཛུམི་གླེོིང་ཞིུ་བོད་ེཡོོང་ཐུབོ་པོ་ཞིུག་རེད།  

ང་ཚོོ་དང་ཁོ་ོཚོོའི་ིདབྱ་ེབོ་ཕྱིསེ་
ཤིེང་། རང་རྒྱལ་གཞུན་ཕུམི་
གིྱུ་སྟངེ་ད་ུཕིྱིན་ན་ཞིུ་བོད་ེཡོོང་
ཐབོས་མེིད། 

དརེ་བོརྟནེ། འིཛུམི་གླེོངི་འིདའིི་ི
སྟངེ་ གི་འིགྲ་ོབོ་མིི་ཚོང་མིའིི་
ཐུན་མོིང་གི་ལས་འིགན་ན་ིཞིུ་
བོད་ེང་ོམི་ཞིུག་ཡོོང་བོར་བྱ་རུྒྱ་
ད་ེཡིོན། མིི་སྐྱསེ་པོའིི་སྒོབྐོས་

སུ་ལག་ཏེུ་ག་ོམིཚོོན་མེིད། སྐྱསེ་པོའི་ིསྒོབྐོས་སུ་
ཨ་མིའིི་འི་ོམི་སྤྲོད་ད་ེབྱམིས་བོརྩོསེ་བོསྐྱངས་
པོ་ཞིུག་ཡིོན། ད་ེདསུ་ཀིྱི་མྱངོ་བོ་ལ་བོསམི་བློོ་ོ
བོཏེང་ནས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་ལ་བོརྩོ་ེབོ་བྱདེ་
ཐུབོ་ན་ཡོག་པོ་ོའིདགུ མིི་རྣམིས་ག་ལེར་ཤེེས་
ཡོོན་གིྱུ་སྒོྡ་ེཚོན་ནང་སྒོོབེོས་སྒོྐབོས་རང་རྒྱལ་
གཞུན་ཕུམི་གིྱུ་སྒོྐད་ཆུ་བོཤེད་ ཡོོང་ གི་ ཡོོད།  
ད་ེདང་འིབྲེལེ་ནས་ག་ོམིཚོོན་སྣ་ཚོོགས་བོཟ་ོགི་
འིདགུ ང་ཚོོར་ལྟནུ་སྐྱསེ་སུ་ཕུན་ཚོུན་ལ་བོརྩོ་ེབོ་
ཡོོད་པོ་དང་། མིི་གཅིིག་གུྱུར་གིྱུ་འིད་ུཤེེས་ཡོོད་
པོ་ཡིོན་པོས་ད་ལྟའྟི་ིདསུ་ཚོོད་འིདརི་མིི་གཅིིག་
གུྱུར་གིྱུ་འིད་ུཤེེས་ཐགོ་ནས་ཕུན་ཚོུན་ལ་བོརྩོ་ེབོ་
དང་། ང་ཚོོ་དང་ཁོ་ོཚོོའི་ིསྒོདྐ་ཆུ་མིི་དགསོ་པོར་
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེོས་ ༣༡ 
ཉེིན་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་
པོ་ོམིཆོུག་ གིས་གནས་མིཆོུག་རྡོ་ོརྗེེ་གདན་
གིྱུ་གསུང་ཆོུས་ཉེིན་གསུམི་པོར་རྒྱལ་ཁོབོ་ 
༥༩ ནས་ཕུབེོས་པོའིི་ཆོུས་
ཞུུ་བོ ་སྟངོ་ཕྲེག་མིང་པོརོ་རྗེེ་
བོཙུུན་འིཇིམི་པོའིི་ དབྱངས་
ཀིྱི་རྗེསེ་གནང་དང་། སྒོྙགིས་
མིའིི ་མིགོན་ པོ ོ་ བོཅིོམི ་ ལྟྡན་
འིདས་སྒོོན་བློོ་མིཆེུད་བོརྒྱད་
ཀིྱི ་ གསོལ ་ འིདེབོས ་ འིཛུམི ་
གླེོིང་གདངུ་བོ་ཀུན་སེལ་ཞེུས་
བྱ་བོའིི་ ལུང་སོགས་ཀིྱི་ཆོུས་
བོཀའི་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད་པོ་རེད། ད་ེཡོང་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་
རྡོརོ་གདན་དགའི་ལྟྡན་འིཕུལེ་རྒྱས་གླེོིང་ནས་
དསུ་དབོང་གསུང་ཆོུས་ར་བོར་ཆིུབོས་བོསུྒྱུར་
སྒོྐབོས་སིྦྱོན་བོདག་རྣམི་པོས་སྒོེསོ ་སྣསེ་སྒོྔུན་

བོསུ་དང་བོཅིས་གསུང་ཆོུས་སྒོྡངིས་ཆུར་འིཁོདོ་
མིཚོམིས་དཔོལ་ས་སྐྱ་༸གངོ་མི་ཁྲི་ིཆེུན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
འིཆུང་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་དང་། དགའི་ལྟནྡ་ཁྲི་ིཔོ་
བོརྒྱ་དང་བོཞིུ་པོ་༸རྗེ་ེབོཙུུན་བློོ་ོབོཟང་བོསྟན་

འིཛིུན་དཔོལ་བོཟང་པོ་ོམིཆོུག་གཉེིས་ཀིྱིས་
གཙོུས་བྱང་རྩོ་ེཆོུས་རྗེ་ེབོཅིས་ཀིྱིས་མིཇིལ་ཁོ་
ཞུུས་ཤིེང་། བོཞུུགས་ཁྲིརི་༸ཞུབོས་སོར་འིཁོདོ་
མིཚོམིས་ཐའི་ེཝན་ནས་ཕུབེོས་པོའིི་རྒྱ་རིགས་
ཀིྱི་རབོ་བུྱང་ཕུ་ོམོི་དང་། མིི་སྐྱ་ཁོག་ཁོག་གིས་

རྒྱ་སྒོྐད་ཐོག་ཤེེས་རབོ་སྒོྙངི་པོ་ོགསུང་འིདནོ་
གནང་བོ་དང་། གདན་ས་གསུམི་གིྱུས་གཙོུས་
ཕྱིགོས་མིཐའི་ཁོག་ནས་ཕུབེོས་པོའིི་ཆོུས་ཞུུ་
བོ་བིྱངས་ནས་བོདོ་སྒོདྐ་ཐགོ་ཤེེས་རབོ་སྒོྙངི་པོ་ོ

སོགས་གསུང་འིདནོ་གནང་
མིཚོམིས་མིགོན་པོ་ོམིཆོུག་
གིས་བོཀའི་སྒོོབོོ ་སྩལ་དནོ། 
ངསོ་ཀིྱིས་སུྒྲིབོ་ཞུག་བྱདེ་ཀིྱི་
ཡིོན། ཁྱདོ་ཚོོས་ཨ་ར་པོ་ཙུ་
བོགྲང་གསོག་བྱསོ། ང་ཚོོས་
ནམི་རུྒྱན་འིདནོ་བོཞིུན་པོའིི། 
ཕུུན་སུམི་ཚོོགས་པོ་མིངའི་བོ་
གསེར་གིྱུ་རི་བོ་ོའིདྲི། །འིཇིིག་

བོརྟནེ་གསུམི་གིྱུ་མིགནོ་པོ་ོདྲི་ིམི་གསུམི་སྒོངེས་
པོ། །སངས་རྒྱས་པོདྨ་འིདབོ་མི་རྒྱས་འིདྲིའིི་
སྤྱིན་མིངའི་བོ། །འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟནེ་དག་ེབོའིི་
བོཀྲ་ཤིེས་དང་པོའོི།ོ །ཞུསེ་གསུངས་པོ་ལྟརྟ། ང་
ཚོོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ིཆོུས་ཀིྱི་ནང་ད་ུའིཇིིག་རྟནེ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་རྗེ་ེབོཙུུན་འིཇིམི་པོའི་ིདབྱངས་ཀིྱི་
རྗེསེ་གནང་སོགས་ཀིྱི་ཆོུས་འིབྲེལེ་བོཀའི་དྲིནི་སྩལ་བོ།

འིགྲ་ོབོ་མིི་དངུ་ཕུྱིར་བོདནུ་ཅིུ་བོརྒྱད་ཅིུ་ཙུམི་
ཡོོད་པོ་ཚོང་མི་མིི་ཡིོན་པོ་གཅིིག་མིཚོུངས་རེད། 
སྐྱེས་པོའིི་སྒོྐབོས་སུ་ཨ་མིའིི་བྱམིས་བོརྩོེས་
བོསྐྱངས་པོ་གཅིིག་གུྱུར་རེད། འིཆིུ་ཁོར་བྱམིས་
བོརྩོའེི་ིབློོ་ོཡོོད་པོ་ཞིུག་དང་། སོ་སོའི་ིཉེ་ེའིཁོརོ་
ད་ུབྱམིས་བོརྩོ་ེབློོ་ོཡོོད་མིཁོན་ཚོོས་སྒོྐརོ་བོསྒོདྡ་
པོ་ཞིུག་འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་བོཟ་ོདགསོ། 

མིིས་མིི་གསོད་རེས་གཏེངོ་བོ་ནི་དཔོ་ེམིི་སྲིིད་
པོའིི་ཐབོས་སྐྱོ་པོ་ོརེད། འིཛུམི་གླེོིང་འིདི་

བྱམིས་བོརྩོེ་ལྟྡན་པོའིི་འིཛུམི་གླེོིང་ཞིུག་བོཟ་ོ
ཐུབོ་ན་དངསོ་གནས་དྲིང་གནས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེ
ཡོོང་གི་རེད། ཆོུས་ཁོས་ལེན་མིིན་གིྱུ་སྒོདྐ་ཆུ་
དང་། སྐྱ་ེབོ་སྒོ་ྔཕིྱིའི་ིསྒོདྐ་ཆུ་ཡོོད་པོ་མི་རེད། ད་
ལྟ་ྟགསོན་པོའིི་རིང་སེམིས་བོཟང་པོ་ོཞིུག་བུྱང་
ན་སོ་སོ་སིྐྱད་པོ་དང་རོགས་པོ་ཚོོ་སིྐྱད་པོ་རེད། 
མིི་གཅིིག་གུྱུར་གིྱུ་འིད་ུཤེེས་ཐགོ་ནས་འིཛུམི་
གླེོིང་འིདི་བྱམིས་བོརྩོེ་ལྟྡན་པོ་ཞིུག་ཡོོང་བོར་
སྒོོནོ་ལམི་བོརྒྱབོ་པོ་གཅིིག་པོུ་མིིན་པོར་ལག་

ལེན་གིྱུ་ཐགོ་ནས་བྱམིས་བོརྩོ་ེལྟནྡ་པོའིི་འིཛུམི་
གླེོངི་ཞིུག་བོཟ་ོརུྒྱ་ན་ིང་ཚོོ་ཚོང་མིའི་ིལས་འིགན་
རེད། འིགྲ་ོབོ་མིི་གཅིིག་མིཚོུངས་ཀིྱི་འིད་ུཤེེས་
ཐགོ་ནས་བྱམིས་སྒོྙངི་རྗེ་ེབྱདེ་པོ་ན་ིཆོུས་ཀིྱི་སྒོྙངི་
པོ་ོརེད་ཅིསེ་སོགས་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་རྗེསེ་ཆོུས་
དབིྱངས་བོསྟདོ་པོའི་ིབོསྒོྡསུ་དནོ་དང་། ཐམིས་
ཅིད་རྣལ་འིབྱོར་ གིྱུ་ སེམིས་བོསྐྱེད་ཀིྱི་ཆོུས་
འིབྲེལེ་བོཀའི་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད། །



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དང་པོ་ོཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།7

བོཀདོ་པོ་པོ་ོའིདདོ་ཀིྱི་ཡོོད་པོ་མི་རེད། སངས་
རྒྱས་བོཅིོམི་ལྟྡན་འིདས་ལ་མིཚོོན་ན་གྲངས་
མེིད་གསུམི་གིྱུ་ཚོོགས་བོསགས་ནས་མིཐར་རྡོ་ོ
རྗེ་ེགདན་གིྱུ་གནས་སུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་
སངས་རྒྱས་པོའི་ིམིཛུད་པོ་མིཛུད་ཅིིང་། ལམི་
ལ ་བོསྒོོབོ ་ནས ་མིངོན་པོར་
རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ ་
མི་གཏེགོས་རྟག་པོ་རང་བུྱང་
གི་སྐྱེས ་ བོུ ་ཆུགས་ཀིྱི་ མེིད། 
ལམི་ལ་བོསྒོབོོ་ནས་སྒོངེས་བྱ་
ཅིི་རིགས་སྒོངེས་པོའིི་སྒོདྐ་ཆུ་
མིིན་པོར་སེམིས་རུྒྱད་ཀིྱི་དྲི་ི
མི་བོག་ཆུགས་དང་བོཅིས་པོ་
སྦྱོངས་ཤིེང་། དའེི་ིའིབྲེས་བོུར་
བོདནེ་གཉེསི་ཀིྱིས་མིཚོོན་པོའིི་ཆོུས་རྣམིས་ཀིྱི་
ཡིོན་ལུགས་ཇིི་མི་ཇིི་བོཞིུན་ཐུགས་ལ་ཆུུད་ནས་
གདལུ་བྱའིི་ཁོམིས་དང་མོིས་པོར་འིཚོམི་པོའིི་
ཆོུས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་སྟནོ་མིཁོན་ཞིུག་ཆུགས་
ཡོོད་པོས། ཁོངོ་རང་གི་ཉེམིས་མྱངོ་གི་ཐགོ་
ནས་ང་ཚོོར་འིབྲེས་བོུ་སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་བོདནེ་པོ། རུྒྱ་
ཀུན་འིབུྱང་བོདནེ་པོ། ད་ེཡོང་ཀུན་འིབུྱང་བོདནེ་
པོ་ན་ིམིི་ཤེེས་པོའིི་དབོང་གིས་ཡོོང་གི་ཡོོད་པོ་
གསལ་བོ་ོགསུངས་ཡོོད། ཡིོན་ལུགས་ཕིྱིན་ཅིི་
མི་ལོག་པོར་བྱདེ་པོའིི་བློོ་ོསྐྱ་ེརུྒྱ་ ཡོོད་པོ་ཞིུག་
དང་། བློོ་ོད་ེསྐྱསེ་ཡོོང་སྒོབྐོས་ཕིྱིན་ཅིི་ལོག་པོའི་ི
ལོག་རྟགོས་སེལ་ནས་དའེིི་དྲི་ིམི་བོག་ཆུགས་
དང་བོཅིས་པོ་སྦྱོང་ཐུབོ་པོར་ཚོོད་ཐིག་པོ་ཞིུག་
གསུང་གི་འིདགུ 

ད་ེལྟ་ྟབོུའི་ིདྲི་ིམི་སྒོངེས་པོའི་ིབྲེལ་བོའི་ིཡོོན་ཏེན་
ཐབོོ་རུྒྱ་ཡོོད་པོར་གསུངས་པོ་ད་ེཧ་ཅིང་གནད་
འིགག་ཆེུན་པོ་ོརེད། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབོས་

སུ་མིཆིུའི་ོཞུསེ་ལབོ་པོ་གཅིིག་པོུ་མི་ཡིོན་པོར་
བོསམི་བློོ་ོཡོག་པོ་ོཞིུག་བོཏེང་ན་སེམིས་རུྒྱད་
ད་ུཡོོད་པོའིི་སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་གིྱུ་རུྒྱ་བྱདེ་མིཁོན་སྒོེངོ་
ཐུབོ་པོ་ཞིུག་དང་། ད་ེསྒོངེས་བོའིི་བྲེལ་བོའིི་
ཡོོན་ཏེན་ཐབོོ་རུྒྱ་ཡོོད་པོ་གསུངས་ཡོོང་དསུ་ང་

ཚོོའི་ིསེམིས་ལ་རེ་བོ་གསར་པོ་དང་། སྒོེབོོས་པོ་
སྒོོབེོས་པོ་ཞིུག་འིདགུ དནོ་ད་ེལྟ་ྟབོུ་ལ་དགངོས་
ནས་བོདག་ཉེདི་བོདག་གི་མིགནོ་ཞུསེ་གསུངས་
ཡོོད། 

འིཇིིག་རྟནེ་བོཀདོ་པོ་པོ་ོདཀནོ་མིཆོུག་ལྟ་ྟབོུ་ལ་
གསོལ་བོ་བོཏེབོ་ནས་འིགྲ་ོབོ་མིིན་པོར་རང་རུྒྱད་
ཀིྱི་སྐྱནོ་རྣམིས་ལ་གཉེནེ་པོ་ོསྐྱསེ་པོའིི་སྟབོོས་
ཀིྱིས་སྦྱོངས་ཚེོ། ད་ེསྒོངེས་པོའི་ིབྲེལ་བོའི་ིཡོོན་
ཏེན་ཐོབོ ་ནས་བོདག་ཉེིད་བོདག་ གི་མིགོན་
ཞེུས་སྒོོབེོས་ཡོོང་གི་ཡོོད། སིྤྱིར་ཆོུས་ལུགས་
ཚོང་མིས་གཞུན་ཕུན་དང་སེམིས་པོ་བོཟང་པོ་ོ
བྱདེ་རུྒྱ་གསུང་གི་ཡོོད། ཚོང་མིར་གུས་ཞུབོས་
བྱདེ་དགསོ་པོ་རེད། སངས་རྒྱས་པོས་བོདག་
ཉེདི་བོདག་གི་མིགནོ་ཞུསེ་གསུངས་པོ་འིད་ིལ་
གནད་འིགག་ཆེུན་པོ་ོའིདགུ སོ་སོའིི་སེམིས་
རུྒྱད་བོཏེུལ་ན་སྒོྡགུ་བོསྒོྔལ་རུྒྱ་དང་བོཅིས་པོ་
ལས་གྲལོ་ཐུབོ་ཀིྱི་ཡོོད་པོས་བོདག་ཉེདི་བོདག་

གི་མིགནོ་གསུང་གི་ཡོོད། ད་ེརིང་ནང་པོ་སངས་
རྒྱས་པོའིི་གནས་ཆེུན་འིདིར་ཆོུས་གྲགོས་ཚོོ་
ཐུག་ནས་བོསམི་བློོ་ོགཏེངོ་རུྒྱ་གཙོུ་བོ་ོབོདག་
ཉེདི་བོདག་གི་མིགོན་ཞེུས་པོ་ཧ་ཅིང་ཤེུགས་
ཆེུན་པོ་ོརེད། མི་འིངོས་པོར་སོ་སོ་གང་འིདྲི་

ཡོོང་མིིན་རང་ཉེདི་ཀིྱི་ལག་ཏེུ་
ཡོོད་པོ་ཞིུག་རེད་མི་གཏེགོས་
འིཇིིག་རྟནེ་བོཀདོ་པོ་པོ་ོཞིུག་
གི་ གཞུན་དབོང་ལ ་བོརྟནེ་
ནས་བོད་ེསྒོྡུག་ ཡོོང་བོ་ཞིུག་
མིིན་པོར། བོསམི་བློོ་ོཡོག་
པོ་ོབོཏེང་ནས་སེམིས་གཏེིང་
གི་སྐྱནོ་རྣམིས་གཉེནེ་པོ་ོསྐྱསེ་
པོའི་ིསྟབོོས་ཀིྱིས་ག་ལེར་སེལ་

ཐུབོ་ན་སྒོངེ་བྱ་སྒོངེས་པོའིི་བྲེལ་བོའིི་ཡོོན་ཏེན་
ཐབོོ་ཐུབོ་པོ་ཞིུག་ཡིོན་པོས་བོདག་ཉེདི་བོདག་
གི་མིགནོ་ཟརེ་བོ་ཧ་ཅིང་གལ་ཆེུན་པོ་ོརེད། 

འིཇིིག་རྟནེ་བོཀདོ་པོ་པོ་ོགཞུན་ཞིུག་གིས་ང་ཚོོ་
བོཀདོ་པོ་མིིན་པོར་སོ་སོ་རང་གིས་སེམིས་རུྒྱད་
བོཏེུལ་མི་བོཏེུལ་གིྱུ་ཐོག་ནས་ཡོོང་བོ་རེད། 
སེམིས་རུྒྱད་ག་ལེར་བོཏེུལ་ནས་ཐགོ་མིར་སྒོྡགུ་
བོསྒོལྔ་བོདནེ་པོ་ཤེེས། ད་ེནས་སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་གིྱུ་རུྒྱ་
ཀུན་འིབུྱང་གི་གནད་འིགག་ཡོག་པོ་ོཤེེས་པོར་
བྱས་ཤིེང་། ཀུན་འིབུྱང་གི་རྩོ་བོ་མི་རིག་པོ་ཕིྱིན་
ཅིི་ལོག་པོའིི་བློོ་ོཞིུག་ཡིོན་པོ་ཤེེས་ཡོོང་དསུ་ད་ེ
ལ་གཉེནེ་པོ་ོསྟབོོས་ལྟནྡ་ཡོོད་པོ་དང་། གཉེནེ་
པོ་ོད་ེརུྒྱད་ལ་སྐྱསེ་ཤིེང་གམོིས་པོའིི་ཚེོ་སྒོངེ་བྱ་
སྒོངེས་པོའིི་བྲེལ་བོའིི་ཡོོན་ཏེན་ཐབོོ་པོ་སངས་
རྒྱས་པོའི་ིཆོུས་ཀིྱི་དམིིགས་བོསལ་འིགྲ་ོསྟངས་
ཤིེག་རེད། ཅིསེ་སོགས་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་རྗེསེ་
རྗེ་ེབོཙུུན་འིཇིམི་པོའིི་དབྱངས་ཀིྱི་རྗེསེ་གནང་
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༄༅། །སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་
ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་ གིས་ཕིྱི་ ལོ་གསར་ཚེོས་ལ་
འིཚོམིས་འིདྲི་ིསྩལ་ཡོོད། 

ད་ེཡོང་འིཚོམིས་འིཕྲེནི་ནང་མིགནོ་པོ་ོམིཆོུག་
གིས། ལོ་གསར་གིྱུ་དསུ་ཆེུན་འིད་ིལ་མིཚོོན་
ན། ངསོ་ལ་འིཚོམིས་འིདྲི་ིཞུུ་མིཁོན་ཚོང་
མིར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེུ་ཞུུ་བོ་དང་། འིཛུམི་གླེོངི་གི་
ཡོུལ་གུྲ་གང་སར་གནས་པོའིི་ཆོུས་གྲགོས་ཕུ་ོ
མོི་རྣམིས་ལ་འིཚོམིས་འིདྲི་ིཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། དངེ་
སྒོབྐོས་ང་ཚོོར་དཀའི་ངལ་མིང་པོ་ོཞིུག་འིཕྲེད་
བོཞིུན་ཡོོད་ཀྱིང་། ང་ཚོོ་ཚོང་མི་ཕུན་ཚོུན་ཇིི་
ལྟརྟ་འིབྲེལེ་ཡོོད་པོ་དང་། འིགྲ་ོབོ་མིི་རྣམིས་
གཅིིག་པོ་ ཡིོན་པོའིི་གོ་རྟགོས་ཆེུ་རུ་ སོང་བོ་
དང་། ང་ཚོོ་ཚོང་མིས་འིཚོོ་བོ་དནོ་སྒོྙངི་ལྟནྡ་པོ་
ཞིུག་སྐྱལེ་བོ་དང་འིཛུམི་གླེོིང་ལེགས་པོ་ོཞིུག་

སུྐྲུན་ཐུབོ་པོའི་ིརེ་བོ་བོཟང་ས་ནས་རྒྱག་གི་ཡོོད།

འིགྲ་ོབོ་མིི་ཡིོན་པོའི་ིཆུ་ནས་ང་ཚོོར་སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་
དང་བྲེལ་ཞིུང་བོད་ེབོ་འིདདོ་པོའིི་ཐུན་མོིང་གི་
མིངནོ་འིདདོ་ཅིིག་ཡོོད། ང་ཚོོ་ནི་གཞུན་གིྱུ་
འིཚོོ་གནས་ལ་བོརྟནེ་དགསོ་པོའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་རང་
བོཞིུན་གིྱུ་སེམིས་ཅིན་ཞིུག་ཡིོན། དརེ་བོརྟནེ། 
ངས་རུྒྱན་ད་ུབོཤེད་པོ་ལྟརྟ། ང་ཚོོས་གཞུན་གིྱུ་
བོད་ེསྒོྡགུ་གི་ཆེུད་ད་ུའིབོད་པོ་བྱདེ་དགསོ། གལ་
ཏེ་ེང་ཚོོས་གཞུན་ལ་ཕུན་མི་ཐགོས་ནའིང་།  
མི་མིཐར་ཡོང་གཞུན་ལ་འིཚེོ་བོ་མིི་བྱདེ་པོའིི་
ཁོག་ཐགེ་བྱདེ་དགོས། ངས་གཞུན་ལ་ཕུན་
འིདགོས་པོ་ད་ེརང་ཉེདི་ལ་ཞིུ་བོད་ེདང་བོད་ེ
སིྐྱད་སུྐྲུན་པོའིི་ཐབོས་ལམི་ཡོག་ཤོེས་ད་ེཡིོན་
པོར་ཤེེས་རྟགོས་བུྱང་། ངས་ད་དངུ་ནང་སེམིས་
ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེརྙྙདེ་པོའི་ིསྒོབྐོས་སུ་འིཛུམི་གླེོངི་ལ་ཞིུ་

བོད་ེརྙྙདེ་ཐུབོ་པོར་ཡིོད་ཆེུས་བོརྟན་པོ་ོབྱདེ་ཀིྱི་
ཡོོད། འིགྲ་ོབོ་མིི་ཚོང་མིར་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེ
གངོ་འིཕུལེ་ད་ུགཏེངོ་བོ་དང་། ད་ེལྟརྟ་བྱདེ་པོ་
བོརུྒྱད་ནས་ག་ོལའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་འིདའིི་ིཞིུ་བོད་ེལ་
མིཐུན་སྦྱོརོ་བྱདེ་པོའི་ིནསུ་པོ་ཡོོད་ལ། ང་ཚོོས་
ངསེ་པོར་ད་ུརང་གི་རྒྱལ་ཁོབོ་དང་ཆོུས་ལུགས་
གང་ཡིོན་ལ་མི་ལྟྟསོ་པོར་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེདང་
སྒོྙངི་རྗེ་ེགངོ་འིཕུལེ་ད་ུགཏེངོ་བོར་འིབོད་བོརྩོནོ་
བྱདེ་དགསོ།

གལ་ཏེ་ེདསུ་རབོས་སྒོྔནོ་མི་ན་ིམིཚོན་ཉེདི་ངསེ་
མེིད་ཀིྱི་དྲིག་སྤྱིདོ་ཀིྱི་དསུ་རབོས་ཤིེག་ཡིོན་ན། 
དསུ་རབོས་འིད་ིགྲསོ་མོིལ་གིྱུ་དསུ་རབོས་ཤིེག་
ཏེུ་འིགུྱུར་བོར་བྱ་རུྒྱ་ནི་ང་ཚོོའིི་ལས་འིགན་
ཆུགས་ཡོོད། ཅིསེ་བོཀའི་སྩལ་ཡོོད་པོ་རེད། །

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་ཕིྱི་ལོ་གསར་ཚེོས་ལ་འིཚོམིས་འིདྲི་ི
སྩལ་བོ།

གི་སུྒྲིབོ་ཞུག་མིཛུད་ཅིིང་། ཆོུས་ཞུུ་བོ་རྣམིས་
ཀིྱིས་རྗེ་ེབོཙུུན་འིཇིམི་པོའི་ིདབྱངས་ཀིྱི་གཟུངས་
སྒོགྔས་བོགྲངས་གསོག་གནང་བོ་དང་། སུྒྲིབོ་
ཞུག་གུྲབོ་ནས་སྒོྐ་ུཡིོ་རྗེསེ་གནང་དང་གསུང་གི་
རྗེསེ་གནང་། ཐུགས་ཀིྱི་རྗེསེ་གནང་། འིཕྲེནི་
ལས་ཀིྱི་རྗེསེ་གནང་བོཅིས་རིམི་པོར་སྩལ་གུྲབོ་
མིཚོམིས་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ། ངསོ་རང་
ཆུུང་ཆུུང་སྒོབྐོས་སུ་རྣ་བོར་ཐངེས་དང་པོརོ་ག་ོ
བོའི་ིསྒོགྔས་ཨ་ར་པོ་ཙུ་རེད། སྒོྐ་ུའིབོུམི་དགནོ་
པོར་ཕིྱིན་པོའིི་སྒོབྐོས་སུ་གྲྭ་ཕུྲེག་མིང་པོསོ་ཨ་
ར་པོ་ཙུ་བོགྲངས་ནས་ཕྱིག་འིཚོལ་གིྱུ་འིདགུ 
ངསོ་ཀིྱིས་ད་ེདསུ་གོ་བོ་ཡིོན། དསུ་ད་ལྟྟའིི་

བོར་ད་ུརྗེ་ེབོཙུུན་འིཇིམི་པོའིི་དབྱངས་ཀིྱི་བིྱན་
རོྙབོས་ལ་བོརྟནེ་ནས་སྒོྡ་ེསྣདོ་གསུམི་གིྱུ་དནོ་
དག་དགའི་རབོ་ཤེེས་ཀིྱི་ཡོོད་པོ་རེད། རུྒྱད་སྒོྡ་ེ
བོཞིུའིི་གནད་འིགག་ཀྱིང་དགའི་རབོ་ཤེེས་ཀིྱི་
ཡོོད། དརེ་བོརྟནེ། ཁྱདོ་རང་ཚོོས་རྗེ་ེབོཙུུན་
འིཇིམི་པོའི་ིདབྱངས་ལ་བོརྟནེ་ནས་མིད་ོསྒོགྔས་
ཀིྱི་གཞུུང་ལུགས་དག་ལ་ག་ོབོ་ཡོག་པོ་ོཆུགས་
པོ་བྱསོ། ཇིི་ལྟརྟ་ག་ོབོ་ཆུགས་པོ་བོཞིུན་ལག་
ལེན་གིྱུ་ཐགོ་ནས་སོ་སོའིི་སེམིས་རུྒྱད་འིདལུ་
བོ་ཞིུག་དང་། ད་ེདང་འིབྲེལེ་ནས་གཞུན་ལ་
ཕུན་ཐགོས་བྱདེ་པོ་ཞིུག་ཚོང་མིས་དགོངས་
པོར་ཆོུངས། ཞུསེ་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་རྗེསེ་ཐུབོ་

པོའིི་མིཚོན་སྒོགྔས་དང་། སྤྱིན་རས་གཟགིས་
ཀིྱི་གཟུངས་སྒོགྔས་མི་ཎིི་ཡིོག་དུྲིག སྒྲིལོ་མིའི་ི
གཟུངས་སྒོགྔས། རྟ་མིགྲནི་གིྱུ་གཟུངས་སྒོགྔས། 
གུ་རའིུ་ིགཟུངས་སྒོགྔས། གཞུན་ཡོང་། སྒོྙགིས་
མིའི་ིམིགནོ་པོ་ོབོཅིམོི་ལྟནྡ་འིདས་སྒོནོ་བློ་ོམིཆེུད་
བོརྒྱད་ཀིྱི་གསོལ་འིདབེོས་འིཛུམི་གླེོིང་གདངུ་
བོ་ཀུན་སེལ་ཞུསེ་བྱ་བོའིི་ལུང་བོཅིས་སྩལ་ཏེ་ེ
རྡོརོ་གདན་གིྱུ་ཉེནི་གསུམི་རིང་གི་ཆོུས་འིབྲེལེ་
ལེགས་པོར་གུྲབོ་ཡོོད། །



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དང་པོ་ོཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།9

མིཇིལ་དར་རྐྱེང་འིབོུལ་ཞུུས་པོ་དང་། ད་ེརྗེསེ་
ཞུལ་འིདནོ་རུྒྱན་ཆུགས་གསུམི་པོ། ༸རྒྱལ་
བོའིི་འིཁུྲིངས་རབོས་གསོལ་འིདབེོས་བོཅིས་

གསུང་མིུར་གསོལ་ཇི་འིབྲེས་
སིལ་རིམི་པོར་ཕུབེོས། བོརྟན་
བོ ཞུུགས ་ དངོས ་ག ཞིུར་ བློོ་
མི ་ ལྟུར་བོསྐྱེད་ནས་བོཟླས་
པོའིི ་ བོར་ ཆོུག ་གཞུུང་ ལྟྟར་
ཕུབེོས་རྗེེས ་ཙུ་རུའིི་ ཚོོགས་
འིཁོོར་འིབོུལ་བོཞེུས་གནང་
ཞིུང་། གསོལ་འིདབེོས་མིཎྜལ་
སྒོྐབོས་དབོུ་བོཞུུགས་ཁྲིི་རིན་
པོ ོ་ ཆེུ ་མི ཆོུག ་ གིས ་མིཎྜལ ་

ཚོོམི་བོུ་འིདགེས་འིབོུལ་དང་། ཞུལ་འིདནོ་
ཚིོག་བོསྟནུ་གིྱུས་སྒོྐ་ུདང་། གསུང་། ཐུགས། 
བོུམི་པོ། རིགས་ལྟྔའིི་མིཚོན་མི། ཚེོ་ཆུང་།  
ཚེོ་རིལ། རྒྱལ་སྲིདི་སྣ་བོདནུ། བོཀྲ་ཤིེས་རྟགས་
བོརྒྱད་དང་རྫོས་བོརྒྱད་བོཅིས་རིམི་པོར་ཕུུལ་
ཞིུང་། བྱང་རྩོེ་ཆོུས་རྗེསེ་མིཇིལ་ཁོ་ཞུུས་པོ་
དང་། དཔོལ་ས་སྐྱ་༸སྐྱབོས་མིགནོ་༸གངོ་མི་
ཁྲི་ིཆེུན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆུང་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་མིཎྜལ་
འིདགེས་འིབོུལ། ད་ེབོཞིུན་བོརྟན་བོཞུུགས་ག་ོ
སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་ གི་འིཐུས་མིི་བོཅིོ་ ལྟྔ་ནས་
མིཇིལ་ཁོ་ཞུུས་མིཚོམིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གི་བོཀའི་སྒོོབོོ་
སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་ཆོུས་གྲགོས་རྣམི་པོ་ཚོོར་ཞུུ་
རུྒྱར། གནས་ཁྱད་པོར་ཅིན་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ད་ུབོདོ་
རིགས་སེར་སྐྱ་གཙོུ་བོརོ་གུྱུར་པོའིི་སིྤྱིར་སངས་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་ལ་སྒྲིལོ་དཀར་ཡིོད་བོཞིུན་འིཁོརོ་ལོའི་ིསྒོོ་ོ
ནས་བོརྟན་བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེོས་ ༡ 
ཉེནི་གནས་མིཆོུག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གིྱུ་དསུ་འིཁོརོ་
དབོང་ཆེུན་གསུང་ཆོུས་ར་བོར་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པོ་ོ
མིཆོུག་གི་སྒོྐའིིུ་གསང་གསུམི་
ལ་ཚོུལ་བོསྟན་མིི་ཤིེས་པོའིི་
མིཚོན་ མིིའིི ་ རིགས ་ཕྲེ ་ མོི ་
ཙུམི་ཡོང་ཞུར་ཡོང་མིི་བོཞུསེ་
ཤིེང་། བོསྟན་འིགྲ་ོསིྤྱི་དང་བྱ་ེ
བྲེག་ཁོ་བོ་གངས་ཅིན་པོའིི་
ལྟོངོས་ཀིྱི་མིགོན་དཔོུང་དམི་
པོར་༸ཞུབོས་པོད་མིི་འིགུྱུར་
རྡོ་ོརྗེ་ེཆོུས་བོདནུ་གིྱུ་ངོ་བོརོ་
བོརྟན་ཞིུང་། ཐུགས་ཀིྱི་བོཞུདེ་དགངོས་མིཐའི་
དག་གེགས་མེིད་ལྟུུན་གིྱུས་འིགུྲབོ་ཕིྱིར་ཝཱ་རཱ་
ཎི་སཱི་དབོུས་བོདོ་ཀིྱི་གཙུུག་ལག་སྒོོབོོ ་གཉེརེ་
ཁོང་དང་ཝཱ་རཱ་ཎི་སཱི་སྒོོབོོ་ཟུར་ཐུན་མོིང་། སྒོེནོ་
ཊ་ཆོུལ་གསུམི་བོདོ་མིིའིི་གཞིུས་ཆུགས་དང་
དཔོལ་ཞུ་ལུ་དགནོ་པོ། ལྟ་ུལྟནྡ་ཆོུ་འིཕུྲེལ་སྒོོནོ་
ལམི་ཆེུན་མོིའིི་དགེ་རྩོ་དང་དགེ་ལྟནྡ་སིྤྱི་ལས་
ཁོང་བོཅིས་ནས་ཚེོའིི་ལྟུ་མིཆོུག་སྒྲིལོ་དཀར་
ཡིོད་བོཞིུན་འིཁོརོ་ལོའིི་ཆོུ་གའིི་སྒོོ་ོནས་བོརྟན་
བོ ཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ ་ ཞུུས ་ ཡོོད་པོ ་རེད།  
ད་ེཡོང་རྡོ་ོརྗེེ་སྒོོབོོ ་དཔོནོ་ཞྭ་ྭ སེར་བོསྟན་པོའིི་
མིངའི་བོདག་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེདགའི་ལྟནྡ་ཁྲིི་རིན་
པོ་ོཆེུ་མིཆོུག་དང་། བྱང་རྩོེ་ཆོུས་རྗེ་ེམིཆོུག་
རྣམི་གཉེསི་དབོུ་བོཞུུགས་ཀིྱིས་གདན་ས་ཆེུན་
པོ་ོགསུམི་དང་། དཔོལ་ལྟནྡ་རུྒྱད་གྲ་ྭསྒོདོ་སྟདོ། 

གམི་བོཅིར་རྣམི་རྒྱལ་གྲྭ་ཚོང་བོཅིས་ཀིྱི་ཆོུག་
གྲྭ་དགེ་འིདནུ་ཞུལ་གྲངས་ ༢༣༡ སྒོྐརོ་ནས་
སྒོྐ་ུཚེོ་ཚེོ་སུྒྲིབོ་སྒོྔནོ་ད་ུབོཏེང་ནས་བོདོ་ཟླ་ ༡༡ 

ཚེོས་ ༢༠ གཟའི་སྒོརྐ་འིཕྲེདོ་སྦྱོརོ་དགེ་བོའིི་
ཉེནི་མིགནོ་པོ་ོམིཆོུག་ལ་བོརྟན་བོཞུུགས་བོསྟར་
འིབོུལ་ཆེུད།  སྒོ་ྔདྲི་ོཆུུ་ཚོོད་ ༨།༠༠ ཐགོ་རྡོརོ་
གདན་དགའི་ལྟནྡ་འིཕུལེ་རྒྱས་གླེོངི་ནས་གདན་
ཞུུས་ཀིྱིས་གསུང་ཆོུས་ར་བོར་ཆིུབོས་བོསུྒྱུར་
སྒོྐབོས་ཕུབེོས་ལམི་གཡོས་གཡོོན་དུ་ དགེ་
འིདནུ་པོ་དང་ཝཱ་རཱ་ཎི་སཱའིི་སྒོོབོོ་ཟུར། འིབུྲེག་
དང་ལ་དྭགྭས། ལ་ཧ་ོལི། འིབྲེས་ལྟོངོས་པོ། 
ཁོལ་མིུག་པོ། མོིན་པོ་སོགས་ཀིྱི་མིི་འིཐུས་
རུ་སིྒྲིག་དང་། བོརྟན་བོཞུུགས་གོ་སིྒྲིག་ཞུུ་
མིཁོན་གིྱུ་འིཐུས་ཚོབོ་ནས་སྒོེསོ་སྣ།ེ སྤྱིན་རྒྱ། 
སྒོེསོ ་འིཛིུན་དང་བོཅིས་གསུང་ཆོུས་ར་བོར་
གདན་འིདྲིནེ་ཞུུས་ཏེ་ེབོཞུུགས་ཁྲིི་རིན་པོ་ོཆེུར་
༸ཞུབོས་སོར་འིཁོདོ་མིཚོམིས་བོརྟན་བོཞུུགས་
ཀིྱི་དབོུ་བོཞུུགས་ཁྲིི་རིན་པོ་ོཆེུ་མིཆོུག་ གིས་
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རྒྱས་པོའིི་ཆོུས་ལ་ད་ོསྣང་ཡོོད་པོ་དང་། ཡོང་
སྒོོསོ་ངསོ་རང་སྒོོརེ་ལ་དགའི་མོིས་བྱདེ་མིཁོན་
འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་མིི་ཧ་ཅིང་མིང་པོ་ོཞིུག་ཡོོད་
པོ་རེད། ད་ེདག་ཚོང་མིས་སེམིས་ཤེུགས་
འིཁྱརེ་ནས་ད་ེརིང་བོརྟན་བོཞུུགས་གནང་བོ་
རེད། ངསོ་རང་ལ་ཆུ་བོཞུག་ན་གང་ལྟརྟ་ད་
ལྟའྟི་ིབོར་ད་ུའིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་ཕུན་ཐགོས་བྱས་
པོ་ལ་བོསམི་བློོ་ོགཏེངོ་དསུ ་
རྗེེས ་ སུ་ ཡིོ་རངས་ཐོབོ ་སྒོྡདོ་
པོ་ཞིུག་དང་། ཕིྱིན་ཆུད་ཡིོན་
ནའིང་ད་དུང་ ལོ་བོརྒྱ་ཕྲེག་
གི་རིང་ལ་འིཛུམི་གླེོིང་འིདིར་
ཕུན་ཐགོས་བྱདེ་ཐུབོ་པོ་ཞིུག་
ཡོོང་རུྒྱ་གསལ་བོ་ོརེད། 

ལྟུག་དནོ་འིཛུམི་གླེོིང་འིདིར་
རང་ཕྱིགོས་དང་གཞུན་ཕྱིགོས་
ཟརེ་བོའིི་ཐགོ་ནས། འིཛུམི་གླེོངི་སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་
ཆུ་ནས་འིཛུམི་གླེོིང་ཤེར་ནབོུ་དང་ལྟུ་ོབྱང་གི་
ཐགོ་ནས་ང་ཚོོ་དང་ཁྱདོ་ཚོོ་ཟརེ་བོའིི་བོསམི་
བློོ་ོཤེུགས་ཆེུན་པོ་ོ ཡོོད་པོ་གསར་འིགུྱུར་ནང་
མིཐངོ་སྒོྡདོ་པོ་ད་ེརེད། འིཛུམི་གླེོངི་གང་སར་
མིི་གཅིིག་གུྱུར་གིྱུ་འིད་ུཤེེས་ད་ེཙུམི་མེིད་པོར་
ལྟ་ྟགུྲབོ་འིདྲི་མིིན་དང་། ཆོུས་ལུགས་འིདྲི་མིིན། 
ས་བོབོ་ཀིྱི་གནས་སྟངས་འིདྲི་མིིན་ཐགོ་ནས་ང་
ཚོོ་དང་ཁྱདོ་ཚོོ་ཞུསེ་ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་འིཛིུན་
བྱདེ་པོ་དགའི་རབོ་ཤེུགས་ཆེུན་པོ་ོརེད། འིཛུམི་
གླེོངི་འིདརི་མིི་དངུ་ཕུྱིར་བོདནུ་ཅིུ་ལྟགུ་ཡོོད་པོ་
མིི་གཅིིག་ གུྱུར་ཆུགས་ ཡོོད་པོས་དའེིི་འིད་ུ
ཤེེས་ཐགོ་ནས་རིམི་བོཞིུན་ཚོང་མི་མིཐུན་པོ་ོ
ཞིུག་དང་། གཅིིག་གིས་གཅིིག་ལ་རོགས་བྱདེ་
པོའི་ིའིཛུམི་གླེོངི་ཞིུག་ཡོོང་ཐུབོ་པོ་ཞིུག་ལ་ངསོ་

ཀིྱིས་རེ་བོ་རྒྱག་གི་ཡོོད་ལ། ག་ཚོོད་ཐུབོ་ཐུབོ་
ཀིྱིས་མིི་གཅིིག་གུྱུར་ཡིོན་པོ་བོཤེད་ཀིྱི་ ཡོོད། 
འིཛུམི་གླེོངི་འིདའིིི་སྟངེ་གི་མིི་ཚོང་མི་སྐྱསེ་པོའིི་
སྒོྐབོས་སུ་མིའིི་ན་ུཞོུས་གསོས་པོ་གཅིིག་པོ་
ཡིོན་པོས་མིི་ཚེོ་འིདའིིི་རིང་ལ་མིི་གཅིིག་གུྱུར་
གིྱུ་འིད་ུཤེེས་ཐགོ་ནས་ཕུན་ཚོུན་ལ་རོགས་རམི་
དང་ཕུན་ཐགོས་བྱདེ་པོ་མི་གཏེགོས་ང་ཚོོ་དང་

ཁྱདོ་ཚོོ་ཞུསེ་པོའིི་སྒོདྐ་ཆུ་ད་ེམིི་དགསོ་པོ་རེད།  

ངོས་ཀིྱིས་འིཛུམི་གླེོིང་གང་སར་མིི་གཅིིག་
གུྱུར་ཞེུས་པོ་བོཤེད་ཀིྱི་ཡོོད། ད་ེརིང་འིདིར་
ཡོང་ཆོུས་ལུགས་འིདྲི་མིིན་དང་། ལུང་པོ་
འིདྲི་མིིན། འིཛུམི་བོུ་གླེོངི་གི་མིི་རིགས་ཀིྱི་ཁོ་
དགོ་ཐགོ་ནས་བོཤེད་ནའིང་སྣ་ཚོོགས་པོ་ཡོོད་
ཀྱིང་། ང་ཚོོ་ཚོང་མི་འིདིར་མིི་གཅིིག་གུྱུར་
གིྱུ་གནས་སྟངས་ཐགོ་ནས་སྤྲོ་ོསེམིས་འིཁོོལ་
བོའིི་ངང་རབོུ་རབོུ་བྱས་པོ་རེད། ཚོང་མི་ལྟགུ་
བོསམི་རྩོེ་གཅིིག་བྱས་ཏེ་ེའིདིར་འིཁོོད་པོ་ད་ེ
ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེུ་ཞུསེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། ངསོ་རང་ལ་
མིཚོོན་ན་མིད་ོསྒོོད་ཙོུང་ཁོའིི་ ཡོུལ་ནས་ཡོོང་
བོ་རེད། དབོུས་གཙུང་ཁོུལ་ད་ུབོསྒོདྡ་པོ་དང་།  
ད་ེནས་བོཙུན་བྱལོ་བོ་ཆུགས་པོ་རེད། ངསོ་

ཀིྱི་བོསམི་བློོའོིི་ནང་ད་ུང་ཚོོ་མིད་ོསྒོདོ་པོ་ཡིོན་
བོསམི་པོ་ལྟྟ་ བོུའིི་བོསམི་བློོའོིི་དབྱ་ེབོ་གཏེན་
ནས་མེིད། མིི་གཅིིག་གུྱུར་གིྱུ་འིད་ུཤེེས་ཐགོ་
ནས་ཚོང་མིར་ག་ཚོོད་ཐུབོ་ཐུབོ་ཀིྱིས་དངསོ་
དང་ཤེུགས་ནས་ཕུན་ཐོགས་བྱེད་ ཐུབོ་པོའིི་
སེམིས་ཤེུགས་འིཁྱརེ་གིྱུ་ཡོོད། ཆོུས་གྲགོས་
ཚོང་མིས་མིི་གཅིིག་གུྱུར་གིྱུ་འིད་ུཤེེས་ཐོག་

ནས ་ ག ཅིིག ་ གིས ་ ག ཅིིག ་
ལ ་ཕུན་འིདོགས ་པོ ་ དང་ ། 
འིཛུམི་གླེོིང་ལ་དནོ་དམི་གིྱུ་
ཞིུ་བོདེ་ཡོག་པོོ་ ཞིུག ་ ཡོོང་
ཐུབོ་རུྒྱ་དགོངས་པོར་ཆོུངས།   
ད་ེརིང་བོརྟན་བོཞུུགས་ཕུུལ་
མིཁོན་ཁྱདོ་ཚོོ་དང་། ༸བོདག་
ཁྲིི་རིན་པོ་ོཆེུས་མིཚོོན་པོའིི་
འིདིར་བོཞུུགས་རྣམིས་དད་
པོ ་དམི་ཚིོག་གཡོོ་བོ ་ མེིད་

པོའིི་ཐགོ་ནས་བོརྟན་བོཞུུགས་གསུང་པོ་རེད། 
ཐུགས་རྗེ་ེཆེུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། 

ད་ེརིང་ སིྤྱི་ ལོའིི ་ ལོ་གསར་ལ་འིཁོེལ ་ ཡོོད།  
ལོ་གསར་པོ་འིདའིིི་རིང་ལ་འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་
ང་ཚོོ་དང་ཁྱདོ་ཚོོ་ཟརེ་བོའིི་འིཐནེ་འིཁྱརེ་ལོ་
རྙྙིང་པོའིི་ནང་རྫོོགས་པོར་ཆུ་བོཞུག་སྟ།ེ ལོ་
གསར་པོའིི་ནང་ད་ུམིི་གཅིིག་ གུྱུར་ གིྱུ་འིད་ུ
ཤེེས་ཐགོ་ནས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་ལ་རོགས་
བྱདེ་པོ་མི་གཏེགོས་འིཐནེ་འིཁྱརེ་གིྱུ་སྒོྐད་ཆུ་
མེིད་པོ་བྱསོ། འིཛུམི་གླེོངི་འིད་ིན་ིམིི་དངུ་ཕུྱིར་
བོདནུ་ཅིུ་ལྟགུ་ཡོོད་པོ་ཚོང་མིའིི་སིྤྱི་བོའིི་འིཛུམི་
གླེོངི་ཆུགས་ཡོོད། དའེིི་ནང་ང་ཚོོ་དང་ཁྱདོ་ཚོོ་
ཞེུས་རྩོོད་པོ་རྒྱག་པོ་དང་ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་
འིཐནེ་བྱདེ་པོའིི་གཞིུ་རྩོ་ཁོ་ོརང་མིི་འིདགུ ང་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དང་པོ་ོཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།11

ཚོོ་སངས་རྒྱས་པོའིི་ཆོུས་པོ་ཚོོས་སེམིས་ཅིན་
ཐམིས་ཅིད་ཟརེ་གིྱུ་ ཡོོད། སྒོྔནོ་ལ་སྲིིད་པོ་
གསུམི་གིྱུས་མིཚོོན་པོའིི་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་
ཅིད་བོསམི་མི་ཐུབོ་ནའིང་། འིཛུམི་གླེོིང་
འིད་ིཡིོ་མིི་དངུ་ཕུྱིར་བོདནུ་ཅིུ་ལྟགུ་ཡོོད་པོ་ལ་
གཅིིག་གུྱུར་གིྱུ་འིད་ུཤེེས་ཐགོ་ནས་ཕུན་ཚོུན་
ལ་འིཆུམི་པོ་ོདང་རོགས་བྱདེ་
དགོས། ད་ེརིང་སིྤྱི་ལོའིི་ ལོ་
གསར་ཆུགས་ཡོོད་པོས་ཚོང་
མིར་བོཀྲ་ཤིེས་བོད་ེལེགས་ཞུུ་
རུྒྱ་ཡིོན།

འིཛུམི ་གླེོིང་ འིདིར་ཧ་ཅིང་
ཚོ་བོ་རྒྱས་པོ་དང་། ཡོང་
ས་ཆུ་ཁོ་ཤེས་ལ་ས་འིགུལ་
བོ རྒྱབོ ་ པོ འིི ་ འི བུྱ ང ་ བོ འིི ་
གནདོ་པོའིི་གནས་ཚོུལ་ཡོོང་
གི་ཡོོད། ད་ེདག་ཚོང་མིའིི་ཆེུད་ད་ུསྒོོནོ་ལམི་
རྒྱག་པོ་དང་། ག་ཚོོད་ཐུབོ་ཐུབོ་ཀིྱིས་རོགས་
བྱདེ་དགོས། རྒྱ་ནག་ལ་ཆུ་བོཞུག་ན་ས་ཆུ་
ཁོ་ཤེས་ལ་ཆུར་བོ ་ཧ་ཅིང་དཀོན་པོ་ོདང་ །  
ས་ཆུ་ཁོ་ཤེས་ལ་གངས་ཆུར་ཤེུགས་ཆེུན་བོབོ་
ནས་དཀའི་ངལ་འིཕྲེད་ཀིྱི་འིདགུ དཀའི་ངལ་
ད་ེདག་རིམི་བོཞིུན་ཇི་ེཉེུང་ད་ུའིགྲ་ོབོར་ང་ཚོོ་
ཚོང་མིས་སྒོོནོ་ལམི་རྒྱག་རུྒྱ་ཧ་ཅིང་གལ་ཆེུན་
པོ་ོརེད། ང་ཚོོ་ཆོུས་པོ་རེད། འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་
འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་རིགས་ལ་དཀའི་ངལ་འིཕྲེད་པོ་
སེལ་བོའིི་ཆེུད་ད་ུསྒོྐབོས་སུ་བོབོ་པོ་འིཕུགས་
པོ་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་སྟ་ེ
མི་ཎིི་ཕྲེངེ་སྒོྐརོ་གཅིིག་བོསག་ཤོེག ཅིེས་མི་
ཎིི་ཕྲེངེ་སྒོྐརོ་རེ་བོསགས་པོ་དང་།  ད་ེརྗེསེ་
སེམིས་པོ་བོཟང་པོ་ོབློོ་ོགྲསོ ་ཀིྱི་རྣམི་དཔྱོད་

དང་ཟུང་ད་ུའིབྲེལེ་ན་ཡོག་པོ་ོའིདགུ ད་ེམིིན་
སེམིས་པོ་བོཟང་པོ་ོགཅིིག་པོུས་ད་ེཙུམི་གིྱུས་
ནསུ་པོ་ཐནོ་ཐུབོ་པོ་ཁོག་པོ་ོའིདགུ ཤེེས་རབོ་
ཧ་ཅིང་གལ་ཆེུན་པོ་ོརེད། དརེ་བོརྟནེ། ཨ་ར་
པོ་ཙུ་ཏེགོ་ཙུམི་གསོག་ཅིེས་བོཀའི་སྒོོབོོ ་དང་
འིབྲེལེ ་ཨ་ར་པོ་ཙུ་བོགྲང་གསོང་མིཛུད་ད་ེ
མིུ་མིཐུད་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ། སེམིས་པོ་

བོཟང་པོ་ོབྱདེ་པོ་དང་ཆོུས་རབོ་ཏེུ་རྣམི་འིབྱདེ་
ཀིྱི་ཤེེས་རབོ་ཀིྱིས་འིཕྲེལ་ཕུུགས་རྒྱང་གསུམི་
གིྱུ་གནས་ཚོུལ་ལ་ཞིུབོ་འིཇིུག་བྱས་ཏེ།ེ རང་
གཞུན་ཚོང་མི་ཕུུང་ལ་སྦྱོརོ་བོའིི་བོརྣབོ་སེམིས་
གནདོ་སེམིས་སོགས་ཇི་ེཉེུང་ལ་བོཏེང་། ཀུན་
ལ་ཕུན་ཐགོས་བྱདེ་པོའིི་གཞུན་ཕུན་གིྱུ་བློོ་ོགངོ་
ནས་གངོ་ད་ུསྒོེལེ་དགསོ། ད་ེཡོང་གླེོནེ་པོ་གཏེ་ི
མིུག་ གི་སྒོྐད་ཆུ་མིིན་པོར་ཆོུས་རབོ་ ཏེུ་རྣམི་
འིབྱེད་ཀིྱི་ཤེེས ་རབོ ་ཀིྱི་གྲོགས་དང་བོཅིས་
པོའིི་ཐགོ་ནས་གཞུན་ཕུན་སུྒྲིབོ་རུྒྱ་ང་ཚོོ་ཚོང་
མིར་སྒོྐབོས་སུ་བོབོ་པོའིི་ལས་འིགན་རེད་ལ།  
མིི་ལུས་ཐབོོ་པོའི་ིག་ོཆོུད་པོ་ཞིུག་བྱདེ་དགསོ་པོ་
རེད། ཅིསེ་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་བོ་དང་། 

མིཐར་གཏེང་རག་མིཎྜལ་སྒོབྐོས་དག་ེལྟནྡ་སྒོོནོ་
ལམི་ཚོོགས་པོའིི་འིཐུས་ཚོབོ་ནས་མིཎྜལ་རྟནེ་

གསུམི་འིདགེས་འིབོུལ་དང་། འིཐུས་ཚོབོ་
ཁོག་ནས་མིཇིལ་ཞུུས་མིཚོམིས་ཉེི་གཞོུན་
འིཆུར་ཀ་མི་དང་། རིས་མེིད་བོསྟན་རྒྱས་
སྒོོནོ་ལམི། བོདནེ་ཚིོག་སྒོོནོ་བོཅིས་གསངས་
རེ་བོརྟན་བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་ལེགས་པོར་
གུྲབོ་སྟ།ེ ཕུ་ོབྲེང་ད་ུགདན་ཞུུའིི་ཕུབེོས་ལམི་ད་ུ
སྒོརྔ་བོཞིུན་སྒོེསོ་སྣ་ེདང་བོཅིས་ཆིུབོས་བོསུྒྱུར་

བོསྐྱངས་ཡོོད་པོ་དང་། ཕིྱི་ལོ་
གསར་ཚེོས་ཀིྱི་ཉེནི་དང་པོརོ་
མིགོན་པོ ོ་ གང་ཉེིད་མིཆོུག་
ལ་ཕུུལ་བོའིི་བོརྟན་བོཞུུགས་
བོསྟར་འིབོུལ་འིདརི། དཔོལ་
ས་སྐྱ་༸སྐྱབོས་མིགོན་༸གོང་
མི་ཁྲིི་ཆེུན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆུང་ཆེུན་
པོ་ོམིཆོུག་དང་། དགའི་ལྟནྡ་
ཁྲིི་པོ་བོརྒྱ་དང་བོཞིུ་པོ་༸རྗེ་ེ

བོཙུུན་བློོ་ོབོཟང་བོསྟན་འིཛིུན་དཔོལ་བོཟང་པོ་ོ
མིཆོུག ས་སྐྱ་ཁྲིི་འིཛིུན་མིཆོུག ཇི་ོནང་རྒྱལ་
ཚོབོ་རིན་པོ་ོཆེུ། བྱང་རྩོ་ེཆོུས་རྗེ།ེ ཀུན་བོད་ེ
གླེོངི་རིན་པོ་ོཆེུ། གླེོངི་རིན་པོ་ོཆེུ། ཀིརྟ་ིསྐྱབོས་
མིགོན་རིན་པོ་ོཆེུ། རྣམི་གྲྭ་མིཁོན་རིན་པོ་ོཆེུ། 
དཔོལ་ལྟནྡ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་གཙོུ་
མིཁོན་པོ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་འིཕུལེ་མིཆོུག 
བོདོ་མིིའིི་ སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔོལ་ལྟྡན་སྲིིད་
སྐྱངོ་སྒོེནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མིཆོུག བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་
འིཐུས་ཚོོགས་གཞོུན་སྒྲིལོ་མི་ཚེོ་རིང་མིཆོུག་
སོགས་ཀིྱིས་གཙོུས་སེར་སྐྱ་སྟངོ་ཕྲེག་མིང་པོ་ོ
ཆེུད་བོཅིར་གནང་ཡོོད་པོ་རེད། །
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེོས་ ༣ 
ཉེནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོ
མིཆོུག་གདན་ས་གསུམི་དང་བོཀྲ་ཤིེས་ལྟུུན་
པོ།ོ ར་སྟདོ་གྲྭ་ཚོང་བོཅིས་ཀིྱི་དགེ་བོཤེེས་ལྟ་ུ
རམིས་པོའིི་བོསྒོོབོ ་པོ ་མིཐར་སོན་ གིྱུ་ཕྱིག་
འིཁྱརེ་གནང་བོའིི་མིཛུད་སྒོོརོ་དབོུ་བོཞུུགས་
ཀིྱིས་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་ཡོོད་པོ་རེད། ད་ེཡོང་
དག་ེལྟནྡ་ལུགས་བོཟང་གཙུུག་ལག་སྒོོབོོ་གཉེརེ་
ཁོང་ཆེུན་པོའོིི ་ དགེ་ ལུགས་རུྒྱགས་སྤྲོོད་ཀིྱི་
བོསྒོབོོ་པོ་མིཐར་ཕིྱིན་ཏེ་ེཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ དང་། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡  ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 

བོཅིས་སུ་ལྟ་ུལྟནྡ་ཆོུ་འིཕུྲེལ་སྒོོནོ་ལམི་ཆེུན་མོིར་
དགེ་བོཤེེས་ལྟ་ུརམིས་པོའིི་དམི་བོཅིའི་བོཞུག་
པོའིི་དགེ་འིདནུ་པོ་ ༤༡༣ ལ་དགེ་བོཤེེས་ལྟ་ུ
རམིས་པོའིི་ཕྱིག་འིཁྱེར་གནང་བོའིི་མིཛུད་
སྒོོརོ་ཇིི་ལྟྟར་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་པོ་ལྟྟར་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་སྒོྔ་
དྲི་ོཆུུ་ཚོོད་བོརྒྱད་པོ་ཙུམི་ལ་རྡོརོ་གདན་དགའི་
ལྟནྡ་འིཕུལེ་རྒྱས་གླེོིང་ནས་དསུ་དབོང་གསུང་
ཆོུས་ར་བོར་ཆིུབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་པོ་དང་། 
སྒོབྐོས་དརེ་དག་ེལྟནྡ་ལུགས་བོཟང་གཙུུག་ལག་
སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁོང་གི་འིབྲེལེ་ཡོོད་རྣམི་པོས་སྒོེསོ་

སྣསེ་སྒོྔུན་བོསུ་དང་བོཅིས་སྒོྡངིས་ཆུའི་ི༸ཞུབོས་
སྟགེས་སུ་འིཁོདོ་མིཚོམིས། དགེ་ལྟནྡ་ལུགས་
བོཟང་གཙུུག་ལག་སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁོང་ཆེུན་པོའོིི་
རུྒྱགས་སྤྲོདོ་ད་ོདམི་པོ་དགེ་བོཤེེས་ལྟ་ུརམིས་
པོ་སུྤྲོལ་སྒོྐ་ུབོསྟན་འིཛིུན་ཤེེས་རབོ་ལགས་ཀིྱིས་
དགེ་ལུགས་རུྒྱགས་སྤྲོདོ་དང་འིབྲེལེ་བོའིི་བུྱང་
རིམི་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བོ་དང་། ད་ེརྗེསེ་ཞྭ་ྭསེར་
བོསྟན་པོའིི་མིངའི་བོདག་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེདགའི་
ལྟནྡ་ཁྲིི་ཆེུན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆུང་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་
འིཚོམིས་འིདྲི་ིདང་སྦྲགས་བོཀའི་སྒོོབོོ ་སྩལ་
གུྲབོ ་མིཚོམིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གདན་ས་གསུམི་དང་བོཀྲ་ཤིེས་ལྟུུན་
པོ།ོ ར་སྟདོ་བོཅིས་ཀིྱི་དག་ེབོཤེེས་ལྟ་ུརམིས་པོའི་ིབོསྒོབོོ་པོ་མིཐར་ཕིྱིན་པོའི་ིམིཛུད་སྒོོརོ་དབོུ་

བོཞུུགས་མིཛུད་པོ།

ཆུག་ཟླགོ་པོར་ཕུན་ཐགོས་ངསེ་རེད། ད་ལྟ་ྟང་
རང་རྒྱ་གར་གིྱུ་གནས་མིཆོུག་སྟནོ་པོ་ཤཱེཀྱི་ཐུབོ་
པོ་གང་ད་ུམིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་
སའིི་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ད་ུཡོོད་ལ། འིདརི་ང་
ཚོོས་དག་ེའིདནུ་པོའི་ིསྒོྡ་ེདང་ལྟནུ་ད་ུགནས་ཆེུན་
འིད་ིལ་གནས་སྒོྐརོ་ད་ུསྐྱདོ་མིཁོན་ཚོོས་ཉེ་ིའིངོ་
གི་གདོ་ཆུག་ཁྲིདོ་ནས་གནདོ་འིཚེོ་ཕུགོ་པོའི་ིསྐྱ་ེ
བོ་ོརྣམིས་ཀིྱི་ཆེུད་ད་ུཤེེས་རབོ་སྒོྙངི་པོ་ོའིདནོ་རུྒྱ་
ཡིོན། ཞུསེ་བོཀའི་སྩལ་ཡོོད་པོ་བོཅིས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༠༡ ཚེོས་ 
༠༢ ཉེནི་བོདོ་མིིའིི་བློ་ོན་མེིད་པོའིི་དབོུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་
གིས་ཉེ་ིའིངོ་གི་སིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེུན་ཕུུ་མིི་ཧ་ོཀི་ཤིེ་
ཊ་ (Fumio Kishida) ལགས་སུ་ཉེ་ེལམི་
ཉེི་འིངོ་ནང་ས་འིགུལ་གིྱུ་གོད་ཆུག་ཁྲིདོ་མིི་
རུྒྱ་ཟགོ་གསུམི་ལ་གནདོ་སྐྱནོ་ཚོབོས་ཆེུ་ཕུགོ་
པོར་ཐུགས་གསོའིི་གསུང་འིཕྲེནི་སྩལ་འིདགུ  
ད་ེཡོང་གསུང་འིཕྲེིན་ནང་མིགོན་པོ་ོམིཆོུག་
གིས། ངས་རང་བུྱང་གི་གོད་ཆུག་འིདི་ཁྲིདོ་
ཚེོ་སྲིགོ་ཤོེར་མིཁོན་རྣམིས་ལ་བོསྒོྔ་ོསྒོོནོ་དང་། 

ཁོངོ་ཅིག་གི་ལྟྟསོ་བོཅིས་ནང་མིི་དང་ཆུག་སྒོོའོི་ི
གནདོ་སྐྱོན་འིཕུགོ་མིཁོན་ཡོོངས་ལ་སེམིས་
གསོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། ཉེ་ིའིངོ་གཞུུང་གིས་རོགས་
སྐྱརོ་མིཁོ་ོབོའིི་མིི་རྣམིས་ལ་ངལ་སེལ་རོགས་
སྐྱརོ་གང་ཐུབོ་གནང་བོཞིུན་པོར་ངས་རྗེསེ་སུ་
ཡིོ་རང་ཞུུ་གི་ཡོོད། ངསོ་རང་ཤེེས་རབོ་སྒོྙངི་
པོ་ོཉེནི་རེ་བོཞིུན་འིདནོ་མིཁོན་ཞིུག་ཡིོན་པོའིི་
ཆུ་ནས། ཉེ་ིའིངོ་གི་ནང་པོ་ཚོོས་ཀྱིང་སྒོབྐོས་རེ་
ཞུལ་འིདནོ་འིད་ིའིདནོ་ཐུབོ་ན་ཡོག་པོ་ོཡོོད། ད་ེ
ལ་བོརྟནེ་ནས་འིཆིུ་བོའི་ིལྟ་ྔལམི་ད་ུའིགྲ་ོམིཁོན་
རྣམིས་ལ་ཕུན་པོ་མི་ཟད། སྒོདོ་འིཆུར་ཡོང་གདོ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་ཉེ་ིའིངོ་ད་ུས་འིགུལ་གིྱུ་གདོ་ཆུག་
བུྱང་བོར་ཐུགས་སྒོོནོ་མིཛུད་པོ།



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་དང་པོ་ོཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།13

མིགོན་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་བོཀའི་སྒོོབོོ ་སྩལ་
དནོ། ང་ཚོོ་ཚོང་མི་བོཅིམོི་ལྟནྡ་འིདས་ཀིྱི་རྗེསེ་
འིབྲེང་ཆུགས་ཀིྱི་ཡོོད། སངས་རྒྱས་བོཅིམོི་ལྟནྡ་
འིདས་ཀིྱི་ཆོུས་ཚོུལ་ན་ིཞུབོས་བོརྟན་བྱདེ་པོ་ལྟ་ྟ
བོུ་མི་ཡིོན་པོར་གཙོུ་བོ་ོབྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་
དང་། སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབོར་བོསམི་བློོ་ོགཏེངོ་རུྒྱ་
ཧ་ཅིང་གལ་ཆེུན་པོ་ོརེད། 

ངསོ་རང་བོཅིོམི་ལྟྡན་འིདས་
ཀིྱི་རྗེསེ་འིབྲེང་དགེ་སྒོོངོ་ཞིུག་
རེད། ཞུགོས་པོ་ཡོར་ལངས་
པོ་དང་བྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་ སེམིས་
དང་ སྟ ོང་ ཉེིད་ ཀིྱི ་ ལྟྟ ་ བོར་
བོསམི་བློོ་ོཡོག་པོ་ོབོཏེང་ནས་
ཉེ་ིམི་དའེིི་རིང་ལ་བྱང་ཆུུབོ་
ཀིྱི་སེམིས་དང་། སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་
ལྟྟ་བོས་ཟིན་པོ་བྱས་ཏེ་ེམིི་ཚེོ་བོསྐྱལ་གིྱུ་ཡོོད། 
ཧ་ཅིང་ཕུན་ཐགོས་ཆེུན་པོ་ོའིདགུ རང་གཞུན་
དནོ་ན་ིརབོ་བོསུྒྲིབོ་ཕིྱིར། །བྱང་ཆུུབོ་སེམིས་
ན་ིབོསྐྱདེ་པོར་བོགིྱུ། །ཞེུས་གསུངས་པོ་ལྟརྟ། 
རང་དནོ་སུྒྲིབོ་པོ་ལ་བྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་ཀིྱིས་
ཧ་ཅིང་ཕུན་པོ་ོཞིུག་འིདགུ གཞུན་ཕུན་སུྒྲིབོ་
པོ་ལའིང་བྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་ཀིྱིས་ཡོོང་ གི་
ཡོོད། བྱང་ཆུུབོ་མིཆོུག་གི་སེམིས་ནི་བོསྐྱདེ་
བོགིྱུས་ནས། །སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་བོདག་
གི་མིགྲནོ་ད་ུགཉེརེ། །ཞུསེ་གསུངས་ཡོོད། དརེ་
བོརྟནེ། རང་གཞུན་ཀུན་ལ་ཕུན་བོད་ེའིབོའི་
ཞིུག་སྟརེ་བོར་བྱདེ་པོའི་ིབྱང་ཆུུབོ་སེམིས་དཔོའི་ི
སྤྱིདོ་པོ་ཉེནི་རེ་བོཞིུན་ད་ུལག་ལེན་ལ་བོསྐྱལ་
དགསོ། ཚོུལ་ད་ེལྟ་ྟབོུའིི་སྒོོ་ོནས་ཚེོ་རབོས་ནས་
ཚེོ་རབོས་སུ་སེམིས་དང་སྤྱིདོ་པོ་མི་འིཁུྲིལ་བོར་
འིགྲ་ོབོ་ན་ིརྣམི་མིཁྱནེ་རྒྱལ་བོའིི་ག་ོའིཕུང་ཐབོོ་

པོའིི་རེ་བོ་ཁོ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཐགོ་འིགྲ་ོགི་ཡོོད། 

སངས་རྒྱས་པོའིི་ ཆོུས་ནི་ སྒོོནོ་ལམི་བོརྒྱབོ་
སྒོྡདོ་པོ་གཅིིག་པོུའིི་སྒོྐད་ཆུ་མིིན་པོར་བོསམི་
བློོ་ོརྒྱ་ཆེུན་པོ་ོབོཏེང་ནས་ ཡོོང་བོ་ ཞིུག་ ཡིོན་
པོས། དང་པོརོ་རྒྱ་ཆེུན་ཐསོ་པོ་མིང་ད་ུབོཙུལ། 
།བོར་ད་ུགཞུུང་ལུགས་ཐམིས་ཅིད་གདམིས་ 

པོར་ཤེར། །ཐ་མིར་ཉེནི་མིཚོན་ཀུན་ཏེུ་ཉེམིས་
སུ་བློངོས། །ཀུན་ཀྱིང་བོསྟན་པོ་རྒྱས་པོའིི་ཆེུད་
ད་ུབོསྒོྔསོ། །ཚོུལ་འིད་ིབོསམིས་ཤིིེང་མིདནུ་མི་
ལེགས་ནས་གདའི། །བོཀའི་དྲིནི་ཆེུའི་ོརྗེ་ེབོཙུུན་
མིཁྱནེ་པོའིི་གཏེརེ། །ཞེུས་རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེུས་
གསུངས་པོ་ལྟྟར། སངས་རྒྱས་པོའིི་ཟབོ་པོ་
དང་རྒྱ་ཆེུ་བོའི་ིཆོུས་ལ་བོསམི་བློོ་ོག་ཚོོད་བོཏེང་
བོ་ཡིོན་ན། བོསམི་བློོ་ོརྒྱ་ཆེུ་ར་ུཆེུ་ར་ུཕིྱིན་ནས་
རྫོགོས་རུྒྱ་མེིད་པོ་ཆུགས་ཀིྱི་ཡོོད། རང་གཅིསེ་
འིཛིུན་དང་བོདནེ་འིཛིུན་ཤེུགས་ཆེུན་པོ་ོརེད་
ད།ེ བྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟ
བོ་ལ་རུྒྱ་མིཚོན་མིཐའི་ཡོས་པོ་ཞིུག་ཡོོད་པོས་
སེམིས་སྟངེ་གི་ཉེནོ་མོིངས་པོ་རྣམིས་ལ་བོསམི་
བློོ་ོཡོག་པོ་ོབོཏེང་ན་རང་བོཞིུན་གིྱུས་ནསུ་པོ་
མེིད་པོ་ཆུགས་ཀིྱི་ཡོོད། འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་མིི་
རྣམིས་ཀིྱིས་དངསོ་པོ་ོཡོར་རྒྱས་འིགྲ་ོབོའི་ིཐགོ་

ལ་གཅིིག་གིས་གཅིིག་ལ་འིགྲན་བོསྒོྡརུ་བྱས་
ཏེ་ེའིགྲ་ོགི་ཡོོད་ཀྱིང་། སེམིས་ཀིྱི་ཉེནོ་མོིངས་
དང་བྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་འིགྲན་བོསྒོྡརུ་བྱདེ་པོ་
ལ་འིབོད་བོརྩོནོ་བྱས་པོ་ཡིོན་ན། མིི་ཕུན་ཚོུན་
འིགྲན་བོསྒོྡརུ་བྱདེ་པོ་ན་ིརང་གཅིིག་པོུའིི་ལག་
ཏེུ་མེིད་པོར་གཞུན་ལ་བོརྟནེ་ཡོོད། སེམིས་ཀིྱི་

བོདནེ་འིཛིུན་དང་རང་གཅིསེ་
འིཛིུན་གིྱུ་ལྟྡགོ་ཕྱིགོས་བོདག་
མེིད་རྟགོས ་པོའིི ་ཤེེས ་རབོ ་
དང་། བྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་
ན་ིགཞུན་ལ་བོརྟནེ་མིི་དགོས་
པོར་སོ་སོས་བོསམི་བློོ་ོཡོག་
པོོ་ བོཏེང་ན་ ཉེིན་རེ ་ བོ ཞིུན་
ད་ུ སེམིས་ལ་འིགུལ་བོསྐྱོད་
ཐེབོས ་ནས ་གཞུན་གཅིེས ་
འིཛིུན་ཤེུགས་ཆེུ་ར་ུཆེུ་ར་ུའིགྲ་ོ

བོ་ཞིུག་དང་། གཏེ་ིམིུག་བོདནེ་འིཛིུན་ལ་གཞིུ་
རྩོ་མེིད་པོ་ཞིུག་བློོ་ོལ་སྒོོབེོས་ཡོོང་སྒོབྐོས་སངས་
རྒྱས་པོའིི་ཆོུས་ན་ིརུྒྱ་མིཚོན་ཡོང་དག་པོ་ཞིུག་
རེད། གམོིས་ན་སྒོ་ོབོ་མི་ཡིོན་པོའིི། །དངསོ་
ད་ེགང་ཡོང་ཡོོད་མི་ཡིོན། །གསུངས་པོ་ལྟརྟ་
བོསམི་བློོ་ོཡོག་པོ་ོབོཏེང་ནས་གོམིས་འིདྲིསི་
ཆེུ་རུ་ཕིྱིན་པོའིི་ཚོོད་རང་གཅིསེ་འིཛིུན་ཤེུགས་
ཆུུང་ད་ུའིགྲ་ོབོ་དང་། བོདནེ་འིཛིུན་གིྱུ་རྣམི་
རྟགོ་ཤེུགས་ཆུུང་ད་ུའིགྲ་ོབོ་ཆོུས་ཉེདི་རེད།

ད་ེརིང་འིདིར་ ལྟུ་རམིས་པོའིི་ཕྱིག་འིཁྱེར་
འིབོུལ་རུྒྱ་རེད། ང་ཚོོ་བོདོ་གངས་ཅིན་གིྱུ་
བོསྒོབོོ་པོ་སྒོོབོོ་གཉེརེ་བྱདེ་སྟངས་ན་ིཧ་ལས་པོ་
ཞིུག་རེད། ཐའི་ེལནྜ་ྜདང་འིབོར་མི། ཝ་ཡོཏེ་
ནམི་སོགས་སུ་ངསོ་ལ་ནང་པོ་ང་ོཤེེས་པོ་མིང་
པོ་ོཡོོད། ཡིོན་ནའིང་། ལོ་མིང་པོརོ་དཔོ་ེཆུར་
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བོལྟ་ྟམིཁོན་ཧ་ཅིང་ཉེུང་ཉེུང་རེད། རེ་ཟུང་ཡོོད་
ཤེས་ཆེུ་མི་གཏེགོས་མིང་ཆེུ་བོ་དཔོ་ེཆུ་བོལྟྟ་
བོར་ད་ོསྣང་མེིད་པོར་སྒོོམོི་བོརྒྱབོ་ནས་སྒོྡདོ་པོ་
ལ་ད་ོསྣང་ཆེུ་བོ་ལྟ་ྟབོུ་འིདགུ ང་ཚོོ་བོདོ་ལ་དཔོ་ེ
ཆུར་བོལྟ་ྟབོར་དང་དདོ་ཧ་ཅིང་ཤེུགས་ཆེུན་པོ་ོ
ཡོོད་པོ་རེད། ངསོ་རང་ལ་མིཚོོན་ན་ཆུུང་ཆུུང་
སྒོྐབོས་ནས་དཔོ་ེཆུ་བོལྟྟ་བོ་དང་། དཔོ་ེཆུར་
བོལྟ་ྟདསུ་ཚིོག་གི་འིབུྲེ་རྙྙདེ་པོ་ཙུམི་ད་ུམི་ཟད། 
ད་ེལ་དཔྱད་པོ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ང་ཚོོའིི་རྟགས་
གསལ་གིྱུ་འིགྲ་ོསྟངས་ནི་ཧ་
ཅིང་ཡོག་པོ་ོཞིུག་རེད། བོརྡོར་
ཤེ་བོཅིད་ནས་འིགྲ་ོབོ་ནི་ཧ་
ཅིང་གལ་ཆེུན་པོ་ོརེད། ཁྱདོ་
ཚོོ་ཚོང་མིར་ད་ེཞུུ་འིདདོ་བུྱང་། 
ཞེུས་སོགས་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་
རྗེེས་དགའི་ལྟྡན་ཁྲིི་པོ ་བོརྒྱ་
དང་བོ ཞིུ་པོ ་༸རྗེེ་བོཙུུན་བློོ་ོ
བོཟང་བོསྟན་འིཛིུན་དཔོལ་
བོཟང་པོ་ོམིཆོུག་གིས་ཕིྱི་ ལོ་ 
༢༠༢༠ དང་། ༢༠༢༡།  ༢༠༢༢།  ༢༠༢༣  
བོཅིས་སུ་ལྟ་ུལྟནྡ་ཆོུ་འིཕུྲེལ་སྒོོནོ་ལམི་ཆེུན་མོིར་
དགེ་བོཤེེས་ལྟ་ུརམིས་པོའིི་དམི་བོཅིའི་བོཞུག་
པོའིི་དག་ེབོཤེེས་རྣམི་པོར་ལྟ་ུརམིས་པོའིི་ཕྱིག་
འིཁྱརེ་རིམི་པོར་སྩལ་ཅིིང་། ལྟུ་རམིས་པོ་
རྣམིས་༸གངོ་ས་མིཆོུག་དང་བློ་ོཆེུན་རྣམི་པོའིི་
མིཉེམི་ད་ུསྒོྐུ་པོར་ལྟུན་སྒྲིོན་མིཛུད་རྗེསེ་དགེ་
འིདནུ་བིྱངས་ནས་སྒོོནོ་ལམི་དང་བོཀྲ་ཤིེས་
པོའི་ིཚིོགས་བོཅིད་གསུང་འིདནོ་གུྲབོ་མིཚོམིས་
མིགོན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་སྒོོར་ཡོང་བོཀའི་སྒོོབོོ ་
སྩལ་དནོ། འིདིར་སྒོོབོོ་གཉེརེ་གནང་མིཁོན་
ཁྱདོ་ཚོོ་ཚོང་མིར་བོཀྲ་ཤིེས་བོད་ེལེགས་ཞུུ་རུྒྱ་

དང་། ཚོང་མིས་སྒོོབོོ་གཉེརེ་གནང་ནས་ཧུར་
ཐག་བྱས་པོ་རེད། སྒོོབོོ་གཉེརེ་གནང་ནས་ག་ོ
རྟགོས་ ཡོོད་པོ་ད་ེལག་ལེན་ད་ུབོསྐྱལ་ནས། 
ཐགོ་མིར་ཐསོ་བུྱང་གི་ཤེེས་རབོ་དང་། ད་ེ
ནས་བོསམི་བུྱང་གི་ཤེེས་རབོ། མིཐའི་མིར་
སྒོོམོི་བུྱང་གི་ཤེེས་རབོ་རུྒྱད་ད་ུསྐྱསེ་ཏེ་ེས་ལམི་
བོགྲདོ་ ཐུབོ་པོ་ ཞིུག་ཁོ་ཉེིན་ཡོང་ཞུུས་ ཡོོད། 
ངོས་རང་ལ་མིཚོོན་ན་བྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་ སེམིས་
གང་ལ་གང་འིཚོམི་ཡོོད་པོ་རེད། སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱི་

ལྟྟ་བོར་བོསམི་བློོ་ོབོཏེང་ཡོོང་དསུ་སྦྱོརོ་ལམི་
ནས་ཡོར་འིགྲ་ོབོའི་ིཚོོད་དཔོག་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད་ལ།  
རེ་བོ་རྒྱག་གི་ཡོོད། ཚེོ་འིདི་ལ་ག་ཏེ་ེག་ཏེ་ེ
པཱོ་ར་ག་ཏེ་ེཔཱོ་ར་སཾ་ག་ཏེ་ེབོ་ོདྭུ་ིསྒོྭ� ་ ཧཱ། ཞེུས་
གསུངས་པོ་ལྟརྟ།  ཚོོགས་ལམི། སྦྱོརོ་ལམི། 
མིཐངོ་ལམི། སྒོོམོི་ལམི། མིི་སྒོོབོོ་ལམི་སོགས་
མིངནོ་ད་ུབྱདེ་ཐུབོ་པོ་ལ་རེ་བོ་རྒྱག་གི་ཡོོད་ལ། 
གང་ལ་གང་འིཚོམི་ཚོོད་དཔོག་བྱདེ་ཐུབོ་པོ་
ཆུགས་ཀིྱི་ཡོོད། དརེ་བོརྟནེ། ཁྱདོ་ཚོོ་ཚོང་མིས་
ཐསོ་པོའི་ིདནོ་ལ་ཡོང་ནས་ཡོང་ད་ུབོསམི་ནས་
སེམིས་ཀིྱི་གཏེིང་ནས་ངེས་པོ་ཐོབོ་པོ་ཞིུག་
དང་། ངསེ་པོ་ཐབོོ་པོའིི་རྗེསེ་འིབྲེལེ་ད་ུལག་

ལེན་བོསྐྱལ་ནས་རྒྱལ་བོའིི་དགོངས་པོ་དང་
མིཐུན་པོར་ཡོག་པོ་ོཡོོང་ཐབོས་དང་། འིཛུམི་
གླེོིང་ གི་མིི་སིྤྱི་དང་སངས་རྒྱས་པོའིི་ཆོུས་ལ་
ད་ོསྣང་ཡོོད་མིཁོན་ཚོོར་མིིག་དཔོ་ེམིཚོོན་ཐུབོ་
པོ་ཞིུག་གི་ཐགོ་ནས་སངས་རྒྱས་པོའིི་ཆོུས་པོ་
ཞིུག་གིས་ཆོུས་ལ་བོསམི་བློོ་ོབོཏེང་། དཔྱད་
པོ་བྱས་ཏེ་ེམིི་འིདྲི་བོ་ཞིུག་འིདགུ་བོསམི་ཏེ་ེ
མིི་ཚོོས་ད་ོསྣང་སྒོོབེོས་པོར་ཚོང་མིས་ ཧུར་
ཐག་བྱདེ་དགསོ། བོསྟན་པོའིི་ཞུབོས་འིདགེས་

སུྒྲིབོ་ཟརེ་བོ་ནི་ད་ེའིདྲི་ཞིུག་
རེད། ཚོང་མིས་འིཆུར་ཅིན་
ཡིོན་བོསམི་པོ་མིིན་པོར་ཉེནི་
རེ་བོཞིུན་ད་ུཐསོ་བོསམི་སྒོོམོི་
གསུམི ་ གིྱུ་ ཐོག ་ནས ་ བློོ ་ོ ལ ་
ཡོར་རྒྱས་ཡོོད་པོ་ཞིུག་དང་། 
གྲགོས་པོ་ོཚོོར་འིགྲལེ་བོཤེད་
དང་། སྟནོ་ཐུབོ་པོ་ཞིུག་བུྱང་
ན་བོསྟན་པོའིི་ཞུབོས་འིདགེས་
སུྒྲིབོ་ཀིྱི་ཡོོད།  ཚོང་མིས་

ཧུར་ཐག་གནང་རོགས། ཞུསེ་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་
རྗེསེ་ཉེ་ིཧངོ་ནང་ས་ཡོོམི་གིྱུ་གདོ་ཆུག་བུྱང་བོ་
དང་འིབྲེལེ་ནས་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་
འིདརི་དམིིགས་བོསལ་ཞུུ་རུྒྱ་ཞིུག་ལ། ཉེ་ེཆུར་
ཉེ་ིའིོངོ་ལ་ས་ཡོོམི་ཧ་ཅིང་སྒོྡགུ་ཆུགས་ཤིེག་
བོརྒྱབོ་འིདགུ མིི་མིང་པོ་ོཞིུག་འིདས་གྲངོས་
ཕིྱིན་འིདགུ་ལ་ཡོུལ་སིྤྱི་ལ་ས་ཡོོམི་གིྱུས་ཡོོ་
འིཁྱམོི་ཆེུན་པོ་ོབྱས་ཏེ་ེམིི་མིང་པོའོིི་སེམིས་ལ་
དངངས་སྐྲུག་དང་མི་སིྐྱད་པོ་བུྱང་འིདགུ ཉེ་ི
འིངོ་ལ་མིཚོོན་ན་སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཆུ་ནས་ནང་པོའི་ི
ལུང་པོ་ཆུགས་ཡོོད་པོ་རེད། ཤེེས་རབོ་སྒོྙངི་པོ་ོ
ཚོང་མིས་འིདནོ་གིྱུ་ཡོོད། ད་ེལྟ་ྟབོུའི་ིཡོུལ་གུྲ་ལ་
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མིངའི་བོདག་༧དཔོལ་ས་སྐྱ་གོང་མི་ཁྲིི་ཆེུན་
རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆུང་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་དང་། དམིིགས་
བོསལ་སྒོྐ་ུམིགྲནོ་ད་ུའིཇིམི་མིགོན་༸རྒྱལ་བོའིི་

རྒྱལ་ཚོབོ་དགའི་ལྟནྡ་ཁྲི་ིཐགོ་བོརྒྱ་དང་བོཞིུ་པོ་
རྗེ་ེབོཙུུན་བློོ་ོབོཟང་བོསྟན་འིཛིུན་མིཆོུག བྱང་
རྩོ་ེཆོུས་རྗེ་ེསྒོོ་ོསོག་རིན་པོ་ོཆེུ་མིཆོུག ཀུན་བོད་ེ
གླེོངི་རྟ་ཚོག་རྗེ་ེདུྲིང་རིན་པོ་ོཆེུ་མིཆོུག ཇི་ོནང་

༸སྐྱབོས་རྗེ་ེཀུན་བོད་ེགླེོངི་རྟ་ཚོག་རྗེ་ེདུྲིང་སྒོྐ་ུཕྲེངེ་དང་པོ་ོམིཁོས་གུབོ་རྗེའེི་ིགཅིུང་པོ་ོསྒོནྙ་
བོརུྒྱད་གདམིས་པོའི་ིམིངའི་བོདག་དགའི་ལྟནྡ་ཁྲི་ིཆེུན་བོ་སོ་ཆོུས་ཀིྱི་རྒྱལ་མིཚོན་དཔོལ་
བོཟང་པོ་ོསྒོྐ་ུམྱ་ངན་ལས་འིདས་ཏེ་ེལོ་ང་ོ ༥༥༠ འིཁོརོ་བོའི་ིབོཀའི་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་གིྱུ་

མིཛུད་སྒོོརོ་དཔོལ་ལྟནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མིཆོུག་གིས་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༢ ཚེོས་ 
༢༩ ཉེནི་རྒྱབོ་ཆུུ་ཚོོད་ ༣ པོའིི་ཐགོ་གནས་
མིཆོུག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་རིག་གཞུུང་ལྟྟ་ེ
གནས་ཁོང་གི་ཚོོགས་
ཁོང་ནང་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེ
ཀུན་བོད་ེགླེོངི་རྟ་ཚོག་
རྗེེ་ དུྲིང་ སྒོྐུ་ཕྲེངེ་ དང་
པོ་ོམིཁོས་ གུབོ ་རྗེེའིི ་
གཅིུང་པོ་ོསྒོྙན་བོརུྒྱད་
གདམིས་པོའིི་མིངའི་
བོདག་དགའི་ལྟྡན་ཁྲིི་
ཆེུན་ བོ ་ སོ ་ ཆོུས ་ ཀིྱི ་
རྒྱལ ་མིཚོན་ དཔོལ ་
བོཟང་པོ་ོསྒོྐ་ུམྱ་ངན་ལས་འིདས་ཏེ་ེལོ་ང་ོ ༥༥༠ 
འིཁོརོ་བོའིི་བོཀའི་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་གིྱུ་མིཛུད་སྒོོ་ོ
ཚོོགས་ཡོོད། མིཛུད་སྒོོའོིི་ཚོོགས་མིགོན་ད་ུ
སྒོྐུ་མིགྲནོ་གཙོུ་བོ་ོའིཁོོན་རིགས་བོསྟན་པོའིི་

རྒྱལ་ཚོབོ་ངག་དབོང་ཆོུས་ཀིྱི་སྣང་བོ་མིཆོུག་
དང་མིཁོན་པོ་ོབློོ་སུྤྲོལ་དགེ་བོཤེེས། དཔོལ་
ལྟནྡ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་ཐུས་ཚོོགས་གཙོུ་མིཁོན་པོ་ོ

བོསོད་ནམིས་བོསྟན་
འིཕུལེ་མིཆོུག བོདོ་
མིིའིི ་ སིྒྲིག ་ འི ཛུུགས ་
ཀིྱི ་ དཔོལ ་ ལྟྡན་སྲིིད་
སྐྱོང་ སྒོེནེ་ པོ ་ ཚེོ་རིང་
མིཆོུག དཔོལ་ལྟྡན་
བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་
ཚོོགས ་གཞོུན་སྒྲིོལ ་
མི ་ ཚེོ ་ རི ང ་ མི ཆོུ ག 
བོད་ེསུྲིང་བོཀའི་བློོནོ་

རྒྱ་རི་སྒྲིལོ་མི་མིཆོུག བོཀའི་ཟུར་རྗེ་ེབོཙུུན་
པོདྨ་མིཆོུག བོཀའི་ཟུར་འིབྲེངོ་ཆུུང་དངསོ་
གུྲབོ་མིཆོུག བོཀའི་ཟུར་ཀརྨོ་ཡེོ་ཤེེས་མིཆོུག 
སིྤྱི་འིཐུས་རུྒྱན་ལས་རྣམི་པོ་དང་། ད་ེབོཞིུན་

རྐྱེནེ་ངན་འིཕྲེད་སྒོབྐོས་ང་ཚོོའིི་སེམིས་ལ་རང་
བོཞིུན་གིྱུས་ཤེ་ཚོ་སྒོོབེོས་པོ་ཞིུག་ཡིོན་པོས་ད་
རེས་ང་ཚོོ་ཚོང་མིས་ཉེ་ིཧངོ་གི་ཆོུས་གྲགོས་
ཚོོའིི་ཆེུད་ད་ུདམིིགས་ནས་ཤེེས་རབོ་སྒོྙངི་པོ་ོ
ཚོར་གཅིིག་གསུངས། ཞེུས་ཤེེས་རབོ་སྒོྙངི་
པོ་ོགསུང་འིདནོ་གནང་སྟ།ེ མིཛུད་སྒོོ་ོལེགས་
པོར་གུྲབོ་ཡོོད་པོ་དང་། མིཛུད་སྒོོའོིི་ཐགོ་སིྤྱི་

ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་
དང་། དགའི་ལྟནྡ་ཁྲི་ིཔོ་བོརྒྱ་དང་བོཞིུ་པོ་༸རྗེ་ེ
བོཙུུན་བློོ་ོབོཟང་བོསྟན་འིཛིུན་དཔོལ་བོཟང་པོ་ོ
མིཆོུག མིཚོུངས་མེིད་བྱང་རྩོ་ེཆོུས་རྗེ།ེ གདན་
ས་གསུམི་དང་བོཀྲ་ཤིེས་ལྟུུན་པོ།ོ རུྒྱད་གྲ་ྭསྟདོ་
སྒོདོ་བོཅིས་ཀིྱི་མིཁོན་པོ་ོདང་མིཁོན་ཟུར་རྣམི་
པོས་གཙོུས་ཕྱིག་འིཁྱརེ་བོཞེུས་མིཁོན་དགེ་

བོཤེེས་རྣམི་པོ་དང་། མིི་མིང་སོགས་བོརྒྱ་ཕྲེག་
ཁོ་ཤེས་ཕུབེོས་ཡོོད། ། 
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རྒྱ་གར་དབོུས་གཞུུང་གྲངས་ཉེུང་མིི་རིགས་
ཚོོགས་ཆུུང་གི་ནང་པོའིི་སྒོྐ་ུཚོབོ་ལྟྕམི་སྒོྐ་ུརིན་
ཆེུན་ལྟ་ུམོི་ལགས། རྒྱ་གར་ཧ་ིམི་ཅཱིལ་མིངའི་
སྒོྡའེིི་གྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིི་སྒོྐ་ུཞུབོས་ར་ཝི་ཁྲི་
ཀུར་ལགས། གཞུན་ཡོང་གནད་ཡོོད་སྒོྐ་ུམིགྲནོ་
དང་། རྒྱ་ཆེུའིི་སེར་སྐྱ་མིི་མིང་བོརྒྱ་ཕྲེག་མིང་
པོ་ོཚོོགས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།

སྒོྐབོས་དརེ་དཔོལ་ལྟྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྒོེནེ་པོ་ཚེོ་
རིང་མིཆོུག་ གིས་གསུང་བོཤེད་གནང་དནོ། 
རྗེ་ེཙོུང་ཁོ་པོའིི་དངསོ་སྒོོབོོ་སྒོནྙ་བོརུྒྱད་བོསྟན་
པོའིི་མིངའི་བོདག་ཁྲིི་ཆེུན་བོ་སོ་ཆོུས་ཀིྱི་རྒྱལ་
མིཚོན་མིཆོུག་དགོངས་པོ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་
ཏེ་ེམིི་ལོ་ ༥༥༠ འིཁོརོ་བོའིི་དསུ་དྲིན་སུྲིང་བོརིྩོ་
འིད་ིགནས་ཁྱད་པོར་ཅིན་བོདག་ཅིག་གི་སྟནོ་
པོ་སངས་རྒྱས་བོཅིོམི་ལྟནྡ་འིདས་མིངནོ་པོར་
རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའིི་འིདན་ས་འིདརི་
གནང་བོ་ན་ིཆོུས་སྲིིད་གཉེསི་ཀའིི་ཆུ་ནས་དནོ་
སྒོྙངི་ལྟནྡ་པོ་ཞིུག་ཆུགས་ཡོོད།

རྗེ་ེའིདི་མིཁོས་གུྲབོ་རིན་པོ་ོཆེུའིི་གཅིུང་པོརོ་
ལ་སྟདོ་ལྟྡགོ་གཞུུང་ད་ུསྒོྐ་ུའིཁུྲིངས་ཞིུང་། སྒོྐ་ུ
གཞོུན་ན་ུནས་རབོ་ ཏེུ་བུྱང་སྟ་ེརྗེེ་རིན་པོ་ོཆེུ་
ཡོབོ་སྲིས་རྣམིས་ཀིྱི་ཞུབོས་ལ་གཏེུགས་ནས་
དབོནེ་ས་སྒོནྙ་བོརུྒྱད་དང་། གཅིདོ་ལ་སོགས་
པོའིི་རི་བོ་ོ དགེ་ ལུགས་པོའིི་ སྒོྙན་བོརུྒྱད་ཀིྱི་
གདམིས་པོ་ཟབོ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེུ་བོ་ད་ུམིའིི་བོདག་
པོ་ོཆུགས་ཤིེང་། རྗེ་ེདག་ེའིདནུ་གུྲབོ་པོས་བོ་སོ་
ཆོུས་རྗེ་ེའིདི་ལུང་རྟགོས་ཀིྱི་ཡོོན་ཏེན་གང་ས་
ནས་གཞུན་དང་མིི་འིདྲི་བོས་དགའི་ལྟནྡ་གིྱུ་ཁྲིི་
ལ་གདན་དྲིངས་ན་ལེགས་ཞེུས་ལུང་བོསྟན་པོ་
བོཞིུན་དགའི་ལྟྡན་ཁྲིི་རབོས་དུྲིག་པོར་ཕུབེོས་

ཏེ།ེ སྒོྐལ་བོ་དང་ལྟྡན་པོ་བོགྲང་ལས་འིདས་
པོ་རབོ་བུྱང་བོསྒོྙནེ་རྫོོགས་དབོང་ལུང་མིན་
ངག་མིཐའི་ཡོས་པོ་རྩོལ་ཞིུང་། ཟུང་འིཇིུག་
གུྲབོ་པོའིི་སྒོོབོོ་མི་མིཆེུད་གསུམི་བོསྐྱངས་པོས་
མིཚོོན། ཆོུས་སྲིིད་ཀིྱི་མིཛུད་འིཕྲེནི་རྒྱ་ཆེུར་
བོསྐྱངས་ཡོོད་པོས། རྗེསེ་འིཇིུག་གདལུ་བྱ་
རྣམིས་ཀིྱིས་ཁོོང་ གི་གསུང་ གི་མིཛུད་པོ་ལ་
ཐསོ་བོསམི་སྒོོམོི་གསུམི་བྱས་ཏེ་ེབོཤེད་སུྒྲིབོ་
ཡོ་མི་བྲེལ་བོར་བྱ་རུྒྱ་ནི་རྗེསེ་དྲིན་གིྱུ་མིཆོུག་
ཡིོན།

༸རྒྱལ་བོ་སྒོྐ་ུཕྲེངེ་བོདནུ་པོ་དགོངས་པོ་ཆོུས་
དབིྱངས་སུ་ཐིམི་རྗེསེ་ནས་བོདོ་ལ་དསུ་འིགུྱུར་
མི་བུྱང་བོའིི་བོར་གིྱུ་ལོ་ང་ོ ༢༠༠ མི་ཟནི་ཙུམི་ 
(༡༧༥༧ ནས་ ༡༩༥༠ བོར་) གིྱུ་རིང་། ༸རྒྱལ་
བོ་སྒོྐ་ུཕྲེངེ་དུྲིག་གི་རིང་གཞུུང་ས་དགའི་ལྟནྡ་ཕུ་ོ
བྲེང་གི་ཆུབོ་སྲིིད་ཀིྱི་དབོང་ལུང་འིཛིུན་མིཁོན་
རྒྱལ་ཚོབོ་ ༡༥ བྱནོ་ཡོོད་པོའིི་ཁོོང་རྗེ་ེདུྲིང་
སྒོྐ་ུཕྲེངེ་བོརྒྱད་པོ་སྟག་ཚོ་ཡེོ་ཤེེས་བོསྟན་པོའིི་
མིགོན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༧༩༡ ནས་ 
༡༨༡༠ བོར་ལོ་ང་ོ ༡༩ རིང་དང་། རྗེ་ེདུྲིང་
སྒོྐུ་ཕྲེངེ་བོཅིུ་པོ་ངག་དབོང་དཔོལ་ལྟྡན་ཆོུས་
ཀིྱི་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆོུག་གིས་ཕིྱི་ ལོ་ ༡༨༧༥ 
ནས་ ༡༨༨༦ བོར་གིྱུ་ལོ་ང་ོབོཅིུ་གཅིིག་རིང་
རྒྱལ་ཚོབོ་ཀིྱི་ཐུགས་འིགན་བོཞེུས་ཏེ།ེ ཆོུས་
སྲིིད་ཀིྱི་མིཛུད་འིཕྲེིན་རྒྱ་ཆེུར་བོསྐྱངས་ཡོོད་
པོ་དང་ ། རྒྱལ་བོའིི་ ཡོོངས་འིཛིུན་དང་ །  
རྒྱ་ནག་དང་ཧརོ་སོག་ གི་རྒྱལ་པོའོིི་དབོུ་བློོ་
གནང་བོ་སོགས་ཉེ་ེརབོས་ལོ་རུྒྱས་སུ་མིཚོན་
སྒོནྙ་རྒྱ་ཆེུར་གྲགས་ཡོོད།

སྒོྐ་ུཕྲེངེ་འིད་ིཡིོ་དབོང་ད་ུབྱས་ནའིང་། གདན་

ས་ཆེུན་པོརོ་ཆོུས་ ཞུུགས་ཀིྱིས་གཞུུང་ཆེུན་
བོཀའི་པོདོ་ལྟ་ྔལ་སྦྱོང་པོ་མིཐར་སོན་གིྱུ་དགེ་
བོཤེེས་དམི་འིཇིོག་དང་། དཔོལ་ལྟྡན་རུྒྱད་
མེིད་གྲྭ་ཚོང་ད་ུགསང་ཆེུན་རུྒྱད་སྒོྡ་ེབོཞིུ་ལ་
སྦྱོང་པོ་མིཐར་སོན་ཏེ་ེཆོུ་ག་ཆུགས་ཞུནེ་ཕྲེ་མོི་
ཚོུན་ཆུད་ལ་ཐུགས་སྣང་ཉེམིས་བོཞེུས་དང་། 
ཆོུས་རུྒྱན་བོསམི་གིྱུ་མིི་ཁྱབོ་པོ་མིང་པོ་ོགསན་
བོཞེུས་གནང་ཡོོད་པོ་དང་། འིཛུམི་གླེོངི་ཤེར་
ནབོུ་དང་ཧ་ིམི་ལ་ཡོ་རི་རུྒྱད་བོཅིས་པོར་ཟབོ་
རྒྱས་ཆོུས་ཀིྱི་འིཁོོར་ལོ་རྒྱ་ཆེུར་བོསྒོྐརོ་བོཞིུན་
པོར་རྗེསེ་སུ་ ཡིོ་རང་ཞུུ་རུྒྱ་དང་། སྒོོད་མིར་
ཡོང་། བོདོ་བོསྟན་སྲིིད་མིི་རིགས་དང་བོཅིས་
པོ་གཉེན་འིཕྲེང་གི་སྒོྐབོས་འིདིར། སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གི་
ཐུགས་དགོངས་ལམི་སྟནོ་བོཞིུན། སྒོྐ་ུརབོས་
གོང་མིའིི་རྣམི་ཐར་འིཕྲེ་ོསྐྱོང་ ལེགས་སྒོོིན་
མིཛུད་གནང་ཡོོང་བོ་དང་། སྒོྐ་ུགསུང་ཐུགས་
ཀིྱི་མིཛུད་འིཕྲེནི་དབྱར་གིྱུ་ཆུུ་བོ་ོབོཞིུན་རྒྱས་
པོའིི་སྒོོནོ་འིདནུ་ཞུུ། ཐུགས་རྗེ་ེཆེུ། ཞུསེ་གསུང་
བོཤེད་གནང་ཡོོད་པོ་བོཅིས།།
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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་རྡོརོ་གདན་གསུང་ཆོུས་ཉེནི་གཉེསི་པོའི་ིསྒོབྐོས་སུ་འིཇིིག་

རྟནེ་ཞིུ་བོདའེི་ིསྒོྐརོ་ལ་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་བོ།


