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དཀུར་ཆུག

བོད་དང་བོད་མི།

<<ཤེེས་བྱ།>> དསུ་དབེོ་འིདི་ནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས་ཟླ་རེའིི་གསར་
འིགུྱུར་འིགྲམེིས་སྒོེལེ་ཞུུས་དང་ཞུུ་བོཞིུན་པོའི་ིགཞུུང་
འིབྲེལེ་དསུ་དབེོ་ཅིུག་ཡིོན། དསུ་དབེོ་འིདའིིི་ནང་
བོཀུའི་ཤེག་གིས་ལམི་སྟནོ་གནང་བོ་ལྟརྟ། ༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གི་མིཛུད་འིཆུར་
ཁུག་རྒྱས་གླེོངེ་དང༌། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིིྱི་
སྲིིད་བུྱས་རྣམིས་རྒྱས་བོཤེད། བོདོ་ནང་གི་གནས་
སྟངས། རྒྱལ་སིྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གི་འིགུྱུར་བོ་གལ་ཆེུ་
ཁུག་ཞིུབོ་རྒྱས་འིགདོ་སྒོེལེ་ཞུུ་རུྒྱ་རྩོ་འིཛིུན་ཐགོ་རྩོམོི་
སིྒྲིག་དང་འིདནོ་སྒོེལེ་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོོད་པོས་རྒྱ་ཆེུའི་ིཀློོགོ་
པོ་པོ་ོརྣམིས་ནས་ལེགས་སྒོེལེ་ཉིསེ་འིགགོ་གི་དགངོས་
འིཆུར་དང་གཞུགོས་འིདགེས་ཡོོང་བོ་ཞུུ།།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་སྒོངོ་ཏོགོ་
ཏོུ་ཞུབོས་སོར་བོད་ེབོར་འིཁུདོ་པོ།-------------------1

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་སྒོངོ་
ཏོགོ་ཏོུ་ལག་ལེན་སོ་བོདནུ་མིའི་ིཆོུས་འིབྲེལེ་སྩལ་བོ།----1

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་ལ་འིབྲེས་
ལྟོངོས ་མིངའི་སྒོེ་ེ གཞུུང་ གིས་ཆེུ་བོསྟདོ་གསོལ་ཚིོགས་
འིདགེས་འིབོུལ་ཞུུས་པོ།--------------------------4

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་ཊོོ་
ནལོ་ཀྲོགོ་སི་མིཆོུག་པོ་ོལེནྚ་ྚགིྱུ་སྲིདི་བློོནོ་ད་ུབོསྐྱར་འིདམེིས་
བུྱང་བོར་འིཚོམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་པོ།-------------------5

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་ནབོུ་
བློངྷ་གླེྷལ་ས་ལུ་སྒོརོ་ད་ུརྟེནེ་གཞིུ་བྱས་པོའི་ིསྲིད་རུྒྱད་གྲ་ྭཚོང་
ད་ུཆོུས་འིབྲེལེ་བོཀུའི་དྲིནི་སྩལ་བོ།------------------6

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གནས་
མིཆོུག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ད་ུཞུབོས་སོར་བོད་ེབོར་འིཁུདོ་པོ།----8

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་རྡོརོ་གདན་
མིཆོུད་རྟེནེ་ཆེུན་མོིའི་ིརྟེནེ་གཙོོའི་ིམིདནུ་ད་ུསྒོོནོ་ལམི་གསུང་
འིདནོ་དང་མིཆོུད་མིཇལ་གནང་བོ།-----------------9

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ི
དགེ་འིདནུ་པོའིི་གླེོངེ་སྟགེས་དབོུ་འིབྱདེ་མིཛུད་སྒོོརོ་དབོུ་
བོཞུུགས་མིཛུད་པོ།----------------------------10

༸གངོ་ས་མིཆོུག་གི་མིཛུད་འིཆུར་ཁུག་གི་སྒོུ་ུཔོར་
དགའི་ལྟནེ་ཕུ་ོབྲེང་ཡིོག་ཚོང་དང་ཕིྱི་དྲིལི་ 
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་པོར་པོས་མིཐུན་འིགུྱུར་ 

གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེུ་ཞུུ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་རྡོརོ་གདན་
མིཆོུད་རྟེནེ་ཆེུན་མོི་ར་ུའིཛུམི་གླེོངི་ཞིུ་བོདའེི་ིསྒོོནོ་ལམི་ལ་དབོུ་
བོཞུུགས་མིཛུད་པོ།----------------------------13

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་ལ་ན་ོ
སྒོེལེ་ཞིུ་བོདའེིི་གཟངེས་རྟེགས་འིབོུལ་བོཞེུས་མིཛུད་ནས་
ལོ་ ༣༤ འིཁོུར་བོའིི་དསུ་དྲིན་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་འིགྲ་ོ
བོ ་མིིའིི་ཐོབོ ་ཐང་ གི་ཉིིན་མོིའིི་མིཛུད་སྒོོརོ་བོཀུའི་ཤེག་ 
གི་གསུང་བོཤེད།------------------------------16

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་༸རྒྱལ་དབོང་༸སྒོུ་ུཕྲེངེ་
བོཅུུ་བོཞིུ་པོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་ལ་ན་ོསྒོེལེ་ཞིུ་བོདའེིི་གཟངེས་
རྟེགས་འིབོུལ་བོཞུསེ་མིཛུད་ད་ེམིི་ལོ་ཧྲིལི་པོ་ོ ༣༤ འིཁུརོ་
བོའིི་དསུ་དྲིན་མིཛུད་སྒོོའོིི་ཐགོ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྟནྷ་
ཚོོགས་ཀིྱི་གསུང་བོཤེད།-------------------------21



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།1

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༢ ཚེོས་ 
༡༡ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་
ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་འིབྲེས་ལྟོངོས་མིངའི་སྒོེ་ེགཞུུང་
ནས་ཇི་ལྟརྟ་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་པོ་ལྟརྟ་རྒྱལ་སྲིས་
ཐགོས་མེིད་བོཟང་པོསོ་མིཛུད་པོའི་ིལག་ལེན་སོ་
བོདནུ་མིའིི་གསུང་ཆོུས་དང་། 
སེམིས་བོསྐྱདེ་ཀིྱི་ཆོུས་འིབྲེལེ་
བོཀུའི་དྲིིན་སྩལ་ཆེུད་ལྟེི་ ལི་
ནས་ནབོུ་བློངྷ་གླེྷལ་བློགྷ་དྷོྷ་ོར་ 
(Bagdogra) གནམི་ཐང་ད་ུ
ཆིུབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་ཤིེང་།  
དརེ་ཐད་འིཕུུར་གནམི་གུྲར་
བོ ཞུུགས ་ སྟ ེ་ སྒོོང ་ ཏོ ོག ་ ཏོུ ་
༸ཞུབོས་སོར་བོད་ེབོརོ་འིཁུདོ་
ཡོོད་པོ་རེད། ད་ེཡོང་བློགྷ་དྷོྷ་ོར་ནས་མིཁུའི་
ལམི་བོརུྒྱད་སྒོངོ་ཏོགོ་དམིག་མིིའིི་གནམི་ཐང་
ད་ུ༸ཞུབོས་སོར་འིཁོུད་སྒོབོུས་འིབྲེས་ལྟོངོས་
མིངའི་སྒོེའེིི་སིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེུན་པྲེམེི་སིངྒ་རྟེ་མིང་   
(Shri Prem Singh Tamang) མིཆོུག་
གིས་གཙོོས་འིབྲེས་ལྟོངོས་མིངའི་སྒོེའེིི་དཔོནོ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་སྒོངོ་ཏོགོ་ཏོུ་ཞུབོས་སོར་བོད་ེབོར་འིཁུདོ་པོ།
རིགས་དང་། དགནོ་སྒོེ་ེཁུག་གི་མིཁུན་བློ་ོསུྤྲུལ། 
སྒོངོ་ཏོགོ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེགླེོངི་། ཀུ་ལོན་སྒོེུག་བོཅུས་
སུ་གནས་སྒོེདོ་བོདོ་རིགས་སྒོུ་ུཚོབོ་སོགས་ནས་
ཕུབེོས་བོསུ་ཞུུས་པོ་དང་། དམིག་མིིའི་ིགནམི་
ཐང་ནས་འིབྲེས་ལྟོངོས་གསོལ་མིགྲནོ་ཁུང་ད་ུ

ཆིུབོས་བོསུྒྱུར་སྒོུབོས་འིབྲེས་ལྟོངོས་ ཁུུལ་གིྱུ་
པོདྨ་ཡོང་རྩོ་ེདགནོ་པོ་སོགས་དགནོ་ཁུག་བོཅུུ་
གཅིུག་གིས་ཕུབེོས་ལམི་ད་ུསེར་སྦྲེངེས་སྒོེསོ་
འིཛིུན་དང་། འིབྲེས་ལྟོངོས་པོ་གཙོོས་དད་ལྟནེ་
སེར་སྐྱ་སྟངོ་ཕྲེག་མིང་པོསོ་མིཇལ་དར་དང་། 
བོདགུ་སྒོེསོ་ཐགོས་ཏོ་ེཕུབེོས་བོསུ་གཟབོ་རྒྱས་

དང་བོཅུས་བོཞུུགས་གནས་འིབྲེས་ལྟོངོས་
གསོལ་མིགྲནོ་ཁུང་ད་ུ༸ཞུབོས་སོར་འིཁོུད་
ཅིུང་། གསོལ་མིགྲནོ་ཁུང་གི་སྒོོ་ོམིདནུ་ད་ུམིངའི་
སྒོེའེིི་བོད་ེསུྲིང་དམིག་མིིས་རུ་སིྒྲིག་གུས་འིདདུ་
ཞུུས་ཤིེང་། འིབྲེས་ལྟོངོས་མིངའི་སྒོེའེིི་སིྤྱི་ཁྱབོ་

བློོནོ་ཆེུན་མིཆོུག་དང་། འིབྲེས་
ལྟོངོས་ཆོུས་རིག་ལྟནྷ་ཁུང་གི་
བློོནོ་ཆེུན་བོསོད་ནམིས་བློ་ོམི་
མིཆོུག  གཞུན་ཡོང་མིངའི་
སྒོེའེིི་མིཐ་ོརིམི་དཔོནོ་རིགས་
བོཅུུ་ཕྲེག་དང་། སྒོུའིིུ་གཅུནེ་
པོ་ོརྒྱལ་ལོ་དནོ་གུྲབོ་མིཆོུག་
བོཅུས་ནས ་ཕེུབོས ་བོསུའིི ་
མིཇལ ་ ཁུ ་ ཞུུས ་མིཚོམིས ་

བོཞུུགས་གནས་མིགྲནོ་ཁུང་ད་ུཆིུབོས་བོསུྒྱུར་
བོསྐྱངས་ཡོོད་པོ་བོཅུས། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༢ ཚེོས་ 
༡༢ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་
པོ་ོམིཆོུག་གིས་སྒོངོ་ཏོགོ་དཔོལ་འིབྱརོ་རྩོདེ་ཐང་
ད་ུརྒྱ་གར་འིབྲེས་ལྟོངོས་མིངའི་སྒོེ་ེགཞུུང་ནས་
ཇི་ལྟརྟ་སྒོོནོ་ནས་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་པོ་ལྟརྟ་རྒྱལ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་སྒོངོ་ཏོགོ་ཏོུ་ལག་ལེན་སོ་བོདནུ་མིའི་ི
ཆོུས་འིབྲེལེ་སྩལ་བོ།

སྲིས་ཐགོས་མེིད་བོཟང་པོསོ་མིཛུད་པོའིི་ལག་
ལེན་སོ་བོདནུ་མིའི་ིགསུང་ཆོུས་དང་། འིབྲེས་
ལྟོངོས་མིངའི་སྒོེ་ེགཞུུང་དང་སྒོངོ་ཏོགོ་བོདོ་མིིའི་ི
ས་གནས་འིག་ོའིཛིུན་ལས་ཁུུངས་ནས་བོརྟེན་
བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུས་ཡོོད་པོ་རེད།

ད་ེཡོང་གོང་ཚེོས་ཉིནི་གིྱུ་སྒོ་ོདྲི་ོཆུུ་ཚོོད་བོདནུ་
དང་ཕྱིེད་ཙོམི་ལ་འིབྲེས་ལྟོངོས་མིངའི་སྒོེའེིི་
ཁྲིིམིས་དཔོནོ་ཆེུ་བོ་དང་། ཁུངོ་གི་ལྟམྕི་རྣམི་
གཉིསི་ཀིྱིས་འིཚོམི་འིདྲི་ིདང་མིཇལ་ཁུ་ཞུུས་
རྗེསེ་འིབྲེས་རྫོསོ་གསོལ་མིགྲནོ་ཁུང་ནས་དཔོལ་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 2

འིབྱརོ་རྩོདེ་ཐང་ད་ུཆིུབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་པོ་
དང་། རྩོདེ་ཐང་རྒྱལ་སྒོོ་ོར་ུམིངའི་སྒོེའེི་ིསིྤྱི་ཁྱབོ་
བློོནོ་ཆེུན་པྲེམེི་སིངྒ་རྟེ་མིང་མིཆོུག་དང་། མིངའི་
སྒོེའེིི་དགནོ་གནས་བློོནོ་ཆེུན། མིངའི་སྒོེའེིི་སྲིདི་
སྐྱོང་མིཆོུག་ སོགས་ཀིྱིས ་ཕུབེོས་བོསུ་ དང་
བོཅུས་བོཞུུགས་ཁྲིིར་འིཁོུད་མིཚོམིས་མིངའི་
སྒོེའེི་ིསིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེུན་མིཆོུག་གིས་ཕུབེོས་བོསུའི་ི
གསུང་བོཤེད་གནང་བོ་དང་། སྒོབོུས་དརེ་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་
གིས་འིཛུམི་གླེོིང་ཞིུ་བོདའེིི་སྣ་ེ
ཁྲིདི་དང་། འིགྲ་ོབོ་ཡོོངས་ལ་
བྱམིས་བོརྩོའེི་ིཉིམིས་ལེན། ཞིུ་
བོད་ེདནོ་གཉིརེ་གིྱུ་ལམི་སྟནོ་
གནང་བོཞིུན་པོ་སོགས་མིགནོ་
པོ ོ་མི ཆོུག ་ གི ་མིཛུད་འིཕྲེིན་
ང་ོསྤྲུདོ་དང་། འིབྲེས་ལྟོངོས་
མིངའི་སྒོེ་ེགཞུུང་ནས་ཇི་ལྟྟར་
གསོལ་བོ་བོཏོབོ་པོ་ལྟརྟ་ཞུལ་
བོཞེུས་སྒོོནི་སྩལ་གིྱུས་འིབྲེས་
ལྟོངོས་ སུ་༸་ཞུབོས་སོར་འིཁོུད་ ཅིུང་ཆོུས་
འིབྲེལེ་བོཀུའི་དྲིནི་སྩལ་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེུ་ཞུུས་
ཡོོད།

ད་ེརྗེསེ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་
པོ་ོམིཆོུག་གིས་གསུང་ཆོུས་སྒོོནོ་འིགྲའོིི་བོཀུའི་
སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་གཙོོ་བོ་ོའིབྲེས་ལྟོངོས་
ཀིྱི་ཡོུལ་བོ་རྣམིས་དང་། ད་ེདང་ཆུབོས་ཅིུག་
གཡོས་གཡོོན་ནས་ངོས་ལ་དགའི་བོ་ོདང་ ། 
ཆོུས་ལ་ད་ོསྣང་དང་དགའི་བོ་ོབྱས་ནས་ཡོོང་
མིཁུན་མིང་པོ་ོཡོོད་པོ་རེད། ཁྱདོ་ཚོོ་ཚོང་མིར་
འིཚོམི་འིདྲི་ིཞུུ་བོཞིུན་ཡོོད། ཁྱདོ་ཚོོ་ཚོང་མིས་
ཆོུས་ ལུགས་སིྤྱི་དང་ལྟྷག་པོར་སངས་རྒྱས་

པོའིི་ཆོུས་ལ་ད་ོསྣང་བྱས་པོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེུ་ཞུུ་
རུྒྱ་ཡིོན། མིི་ཚོང་མི་སྐྱསེ་ཙོམི་ཉིདི་ནས་སྒོེགུ་
བོསྒོལོ་མིི་འིདདོ་པོ་དང་། བོད་ེབོ་འིདདོ་པོ་
རང་གི་ངང་གིས་ཡོོད། ཐ་ན་བྱ་བྱའེིུ་སོགས་
སེམིས་ཅུན་ཡོོངས་ཀིྱིས་སྐྱསེ་ཙོམི་ཉིདི་ནས་
བོད་ེབོ་འིདདོ་ཅིུང་སྒོེགུ་བོསྒོལོ་མིི་འིདདོ་པོ་ཤེ་
སྟག་ཆུགས་ཡོོད། དའེི་ིནང་ཚོན་ནས་ང་ཚོོ་མིིའི་ི
རིགས་ལ་རང་བོཞིུན་ལྟནྷ་སྐྱསེ་སུ་སྒོེགུ་བོསྒོལོ་
མིི་འིདདོ་པོ་དང་། བོད་ེབོ་འིདདོ་པོའིི་བོསམི་

པོ་ཡོོད་རངུ་། སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་སྒོེགུ་བོསྒོལོ་ཡོོང་
བོའི་ིཆུ་ཤེས་མིང་པོ་ོཞིུག་མིི་རང་ཉིདི་ཀིྱིས་སྒོེལེ་
བོཞིུན་ཡོོད། ཐབོས་སྐྱ་ོབོ་ཞིུག་ལ་ཆོུས་ལུགས་
མིི་འིདྲི་བོའིི་རྐྱེེན་གིྱུས་ང་ཚོོ་དང་ཁོུ་ཚོོ་ཞེུས་
ཤོེད་སྒོེདོ་པོ་ཞིུག་ཡོོང་གི་འིདགུ ད་ེལྟ་ྟབོུའི་ིརྐྱེནེ་
གིྱུས་འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་རོྙོགོ་དྲི་ཡོོང་རྐྱེནེ་མིང་པོ་ོ
ཞིུག་ང་ཚོོ་མིི་རང་ཉིདི་ཀིྱིས་བོཟསོ་པོ་ཆུགས་ཀིྱི་
འིདགུ

ངསོ་རང་ལ་མིཚོོན་ན་ཆོུས་ལུགས་ཚོང་མིར་
གུས་ཞུབོས་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ཕུར་ཚོུར་ཕིྱིན་པོའི་ི
སྒོབོུས་སུ་ཡིོ་ཤེུ་ལྟ་ྷཁུང་དང་། ཧིནི་དའིུ་ིལྟ་ྷཁུང་། 
ནང་པོའི་ིལྟ་ྷཁུང་ཚོང་མིར་འིགྲ་ོགི་ཡོོད། འིགའི་

ཞིུག་གི་བོསམི་བློོའོི་ིནང་ད་ུང་ཚོོའི་ིཆོུས་ལུགས་
འིད་ིཡིོན། ཁུངོ་ཚོོའི་ིཆོུས་ལུགས་ད་ེརེད་ཅུསེ་
ཆོུས་ལུགས་མིི་འིདྲི་བོའི་ིཐགོ་ནས་རོྙོགོ་དྲི་ཡོོང་
རྐྱེནེ་ཞིུག་ཡོོང་གི་འིདགུ དརེ་བོརྟེནེ། ང་ཚོོ་ཚོང་
མི་འིཆུམི་པོ་ོབྱདེ་པོ་དང་། དའེི་ིནང་ཚོན་ནས་
ཆོུས་ལུགས་མིི་འིདྲི་བོ་ཡོོད་པོ་རྣམིས་འིཆུམི་པོ་ོ
བྱ་རུྒྱ་ཧི་ཅུང་གལ་ཆེུན་པོ་ོརེད།

རྒྱ་གར་འིཕུགས་པོའིི་ཡོུལ་ནི་འིཛུམི་གླེོིང་གི་
ཆོུས་ལུགས་ཚོང་མི་ཡོོད་པོའིི་ཡོུལ་ཞིུག་རེད། 

ཁུ་ཆེུ་དང་ཧིིན་ད།ུ འིཇིའིུ་
སོགས་ཆོུས་ལུགས་འིདྲི་མིིན་
སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་ཀྱིང་ཚོང་མི་
མིཐུན་གིྱུ་འིདགུ ཕུལ་ཆེུར་
འིཛུམི་གླེོིང་ གི་ཆོུས་ལུགས་
ཚོང་མི་རྒྱ་གར་ད་ུཡོོད་པོ་ལྟ་ྟ
བོུ་ཞིུག་རེད་ལ་ཚོང་མི་མིཐུན་
པོ་ོརེད། ལྟ་ྟགུྲབོ་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་
འིདྲི་མིི་འིདྲི་ཡོོད་ཀྱིང་སེམིས་

བོཟང་པོ་ོབྱདེ་དགསོ་པོ་ཆོུས་ལུགས་ཚོང་མིས་
བོསྒོབོོ་བྱར་ཡོོད་པོས་སེམིས་པོ་བོཟང་པོ་ོདང་། 
ཆོུས་ལུགས་ཚོང་མིར་གུས་ཞུབོས་བྱ་རུྒྱ་ཧི་ཅུང་
གལ་ཆེུན་པོ་ོརེད། འིཛུམི་གླེོིང་འིདིར་ཆོུས་
ཕྱིགོས་ནས་རོྙོགོ་གྲ་སེལ་དགསོ་ཀྱིང་། སྒོབོུས་
རེར་ཆོུས་ཕྱིོགས་ནས་རོྙོགོ ་གྲ་སྣནོ་པོ ་བོཟ་ོ
བོཞིུན་པོ་ལྟ་ྟབོུ་ཞིུག་ཡོོང་གི་འིདགུ དརེ་བོརྟེནེ། 
ཆོུས་ལུགས་ཚོང་མིས་ཕུན་ཚོུན་གུས་ཞུབོས་
བྱདེ་དགསོ། ལྟ་ྟགུྲབོ་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་མིི་འིདྲི་བོ་ཡོོད་
པོ་རེད། ནང་པོ་རང་ལ་མིཚོོན་ནའིང་བྱ་ེབྲེག་སྨྲ་
བོ། མིད་ོསྒོེ་ེབོ། སེམིས་ཙོམི་པོ། དབོུ་མི་བོ་ད་ེ
དག་ལའིང་ནང་གསེས་མིི་འིདྲི་བོ་མིང་པོ་ོཡོོད།  
ང་ཚོོའི་ིབོསམི་བློོའོི་ིཁུམིས་དང་མོིས་པོ་མིི་འིདྲི་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།3

བོ་ལ་བོསྟནུ་ནས་བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་རུྒྱ་སྣ་ཚོོགས་
ཡོོད། སེམིས་པོ་བོཟང་པོ་ོབྱེད་དགོས་པོ་
དང་། ཕུན་སེམིས་བྱདེ་དགསོ་པོ་ཆོུས་ལུགས་
ཚོང་མིས་གསུང་གི་འིདགུ རྒྱ་གར་ལ་སིྤྱི་
ཡོོངས་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་ཆོུས་ལུགས་ཚོང་མི་མིཐུན་
འིབྲེལེ་ཡོག་ཐག་ཆོུད་རེད། ཆོུས་ལུགས་མིི་
འིདྲི་བོ་ ཡོོད་པོ་རུྒྱ་མིཚོན་ད་ུབྱས་ཏོ་ེའིཐེན་
འིཁྱརེ་བྱདེ་པོ་ལྟྟ་བོུ་མེིད་པོར་
ཚོང་མི་ཐུགས་མིཐུན་ཁྲིིམིས་
གཙོང་བྱདེ་རུྒྱ་ཧི་ཅུང་གལ་ཆེུན་
པོ་ོའིདགུ

ངསོ་རང་ན་ིབོཅུམོི་ལྟནེ་འིདས་
ཀིྱི་རྗེསེ་འིབྲེང་དང་། ལྟྷག་
མི་བོཅུུ་གསུམི་གིྱུས་མི་གོས་
པོའིི ་ དགེ ་ སྒོོངོ་ ཞིུག ་ཆུགས ་
ཡོོད། ཆོུས་ལུགས་ཚོང་མིར་
ལྟ་ྟགུྲབོ་ཀིྱི་ཐགོ་ན་མིི་འིདྲི་བོ་ཡོོད་ཀྱིང་སེམིས་
པོ་བོཟང་པོ་ོབྱདེ་དགསོ་པོ་དང་། དྲིང་པོ་ོབྱདེ་
དགོས་པོ་ཚོང་མིས་གསུང་གི་འིདགུ དརེ་
བོརྟེནེ། ཆོུས་ལུགས་ཚོང་མིར་གུས་ཞུབོས་བྱདེ་
ཀིྱི་ཡོོད། ཆོུས་ལུགས་ལ་འིཇིག་རྟེནེ་བོཀུདོ་པོ་
པོ་ོའིདདོ་མིཁུན་དང་མིི་འིདདོ་མིཁུན།  འིཇིག་
རྟེནེ་བོཀོུད་པོ་པོ་ོའིདདོ་མིཁུན་གིྱུ་ནང་ལའིང་
སྒོ་ོམོི་རྒྱ་གར་ད་ུརྒྱང་འིཕུནེ་པོ་དང་། གྲངས་
ཅུན་པོ་སོགས་མིི་འིདྲི་བོ་མིང་པོ་ོའིདགུ ཡིོན་
ནའིང་། ངསོ་ཀིྱིས་གཙོོ་འིདནོ་བྱདེ་བོཞིུན་
པོ་ནི་ཆོུས་དད་སོ་སོ་སྒོོརེ་ གིྱུ་དནོ་དག་རེད།   
སིྤྱི་ སེམིས་ཀིྱི་ སེམིས་པོ་བོཟང་པོ་ོབྱེད་པོར་
ཆོུས་ ལུགས་ལ་མི་བོརྟེནེ་པོའིི་བོཟང་སྤྱིོད་ 
(Secular ethics) ན་ིཧི་ཅུང་གལ་ཆེུན་པོརོ་
མིཐངོ་གི་འིདགུ མིད་ོདནོ་སྒོོངི་པོརོ། འིཛུམི་གླེོངི་

འིདརི་འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིརིགས་ཀིྱི་ལོ་རུྒྱས་ལ་བོལྟསྟ་
པོ་ཡིོན་ན་གཅིུག་གིས་གཅིུག་ལ་ཆོུས་ལུགས་
མིི་འིདྲི་བོ་རུྒྱ་མིཚོན་ད་ུབྱས་ཏོ་ེའིཁུྲིག་པོ་བོརྒྱབོ་
པོ་ཡོོང་གི་འིདགུ ད་ེལྟ་ྟབོུའི་ིདསུ་ཚོོད་རྫོགོས་པོ་
རེད། ད་ལྟ་ྟའིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་མིི་དངུ་ཕུྱིར་བོདནུ་
ཅུུ་བོརུྒྱད་ཅུུ་ཙོམི་ཡོོད་པོ་ཚོང་མི་འིཆུམི་པོ་ོ
དང་། ཕུན་ཚོུན་ལ་རོགས་རམི་དང་ཕུན་སེམིས།  

སིྤྱི ་ བོ འིི ་ ཐོག ་ ནས ་ འི ཛུམི ་ གླེོི ང ་ ཞིུ ་ བོ དེ་
དང་། བྱམིས་སེམིས་ལྟནེ་པོ་ཞིུག་ཡོོང་བོར་
འིབོད་བོརྩོདོ་བྱ་རུྒྱ་ཚོང་མིའི་ིལས་འིགན་རེད།

སྒོུབོས་རེར་འིབུྱང་བོ་འིཁུྲིག་ནས་མི་བོད་ེབོ་
ཡོོང་བོའིི་ སྒོུབོས་སུ་ཆོུས་ ལུགས་ཀིྱིས་ཀྱིང་
འིཐནེ་འིཁྱརེ་བྱས་ནས་དཀུའི་ངལ་ཡོོང་སྒོེདོ་པོ་
ན་ིམིི་དགསོ་པོ་ཞིུག་རེད། ང་ཚོོ་ཚོང་མི་སྐྱསེ་
པོའི་ིསྒོབོུས་སུ་ཆོུས་ལུགས་ཀིྱི་སྒོདུ་ཆུ་མེིད་པོར་
ཨ་མིའི་ིའི་ོམིས་གསོས་པོ་གཅིུག་མིཚོུངས་རེད། 
འིགྲ་ོབོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱིས་སྐྱསེ་པོ་ནས་མི་འིཆིུ་
བོར་ད་ུམིི་གཅིུག་མིཚོུངས་ཀིྱི་འིད་ུཤེེས་ཐགོ་
ནས་ཕུན་ཚོུན་ལ་བོརྩོ་ེབོ་དང་། ཕུན་ཐགོས་
བྱ་རུྒྱ་གལ་ཆེུན་པོ་ོརེད། ཚོང་མིས་མིི་གཅིུག་
གུྱུར་གིྱུ་འིད་ུཤེེས་ཐགོ་ནས་མིི་དང་མིིའི་ིདབོར་
གིྱུ་བོརྩོ་ེབོ་གལ་ཆེུར་པོརོ་བོརིྩོ་དགསོ། ཆོུས་

ལུགས་ན་ིསྒོོརེ་སོ་སོའི་ིགནས་ཚོུལ་རེད། ཆོུས་
དད་ཡོོད་མེིད་ཇི་ལྟརྟ་ཡོང་མིི་གཅིུག་མིཚོུངས་
རེད། ད་ེལྟ་ྟབོུའི་ིའིད་ུཤེེས་ཐགོ་ནས་ཕུན་ཚོུན་
ལ་བོརྩོེ་བོ་བྱདེ་པོ་གལ་ཆེུར་བོརིྩོ་བོ་ཆོུས་ཀིྱི་
ཉིམིས་ལེན་ཡོང་རེད། ཆོུས་དད་མེིད་མིཁུན་
ལ་མིཚོོན་ནའིང་གཅིུག་གིས་གཅིུག་ལ་རོགས་
རམི་དང་ཕུན་སེམིས་བྱས་ན་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་

སིྤྱི་ཚོོགས་བོད་ེསིྐྱད་ལྟེན་པོ་
ཞིུག་ཡོོང་བོར་ཏོན་ཏོན་ཕུན་
ཐགོས་ཡོོང་གི་རེད། འིཛུམི་
གླེོངི་འིདརི་ད་ེསྒོ་ོཕུན་ཆུད་ང་
དང་ཁྱདོ་ཟརེ་བོའིི་ཐགོ་ནས་
འིཁུྲིག་པོ་ཧི་ཅུང་མིང་པོ་ོབུྱང་
བོ་རེད། དསེ་ལྟེངེ་བོ་ལྟ་ྟབོུ་
རེད། འིཁུྲིག་པོ་བོརྒྱབོ་ནས་
མིི་ག་ཚོོད་བོསད་ཡོོད་པོ་རེད། 

རང་རྒྱལ་གཞུན་ཕུམི་གིྱུ་ཆེུད་ད་ུག་ོམིཚོོན་འིདྲི་
མིིན་ག་ཚོོད་བོཟསོ་པོ་རེད། འིགྲ་ོསོང་ག་ཚོོད་
བོཏོང་བོ་རེད། ད་ེདག་ལ་བོསམི་བློོ་ོཡོག་པོ་ོ
ཞིུག་བོཏོང་ན་ཞུདེ་དགསོ་པོ་རང་རེད། ང་ཚོོ་
ཚོང་མི་མིི་གཅིུག་མིཚོུངས་རེད། ཕུན་ཚོུན་ལ་
མིཐུན་པོ་ོདང་རོགས་རམི་བྱསོ། ངསོ་རང་ས་
ཆུ་གང་སར་སྒོོབེོས་སྒོབོུས་འིདི་བོཤེད་བོཞིུན་
ཡོོད། 

ཉི ེ་ བོའིི ་ཆུར་ འིདིར་ ཆུུ ་ ལོག ་ རུྒྱགས ་པོར་
བོརྟེནེ་རྐྱེེན་ངན་མིང་པོ་ོ ཞིུག་བུྱང་བོ ་རེད།  
མིི་མིང་པོ་ོ ཞིུག་འིདས་གྲངོས་ཕིྱིན་ ཡོོད་པོ་
རེད། དརེ་བོརྟེནེ། ང་ཚོོས་འིདས་གསོན་ཚོང་
མིའིི་ཆེུད་ད་ུདམིིགས་ནས་མི་ཎིི་ཕྲེངེ་གཅིུག་
མིཉིམི་ད་ུབོགྲང་། ཚོང་མིར་ལུས་ཀིྱི་འིཕྲེདོ་
བོསྟནེ་དང་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེཡོོང་བོའི་ིཆེུད་མི་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 4

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༢ ཚེོས་ 
༡༣ ཉིནི་འིབྲེས་ལྟོངོས་མིངའི་སྒོེ་ེགཞུུང་ནས་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ ཆེུན་ པོ ོ་ མི ཆོུག ་ ལ ་
མིངའི་སྒོེའེིི་སིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེུན་
གིྱུ་ཚོོགས་ཁུང་སཱ་མཱིན་བློ་ྷབཱོན་  

(saman Bhavan) ཞེུས་
པོར་ཆེུ་བོསྟདོ་གསོལ་ཚིོགས་
འིདེགས ་འིབོུལ ་ ཞུུས ་ ཡོོད་
པོ་རེད། ད་ེཡོང་ཞོུགས་པོ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་ལ་འིབྲེས་ལྟོངོས་མིངའི་སྒོེ་ེགཞུུང་གིས་ཆེུ་
བོསྟདོ་གསོལ་ཚིོགས་འིདགེས་འིབོུལ་ཞུུས་པོ།

ཆུུ་ཚོོད་ ༨།༣༠ ནས་འིབྲེས་ལྟོངོས་གསོལ་
མིགྲནོ་ཁུང་ད་ུའིབྲེས་ལྟོངོས་མིངའི་སྒོེའེིི་ སིྤྱི་

ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེུན་ཟུར་པོ་པོ་ཝན་ཀུུ་མཱིར་ལྟྕམི་
གླེོངི་མིཆོུག་གིས་གཙོོས་དཔོནོ་རིགས་གཞུན་

དང་ ། ཁོུང་ཚོོའིི་ནང་མིི་
བོཅུས་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་བོརྒྱ་
ཙོམི་ལ་མིཇལ་ཁུ་སྩལ་རྗེསེ། 
མིངའི་སྒོེའེིི་སིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེུན་
གིྱུ་ཚོོགས་ཁུང་སཱ་མཱིན་བློ་ྷབཱོན་
དུ་ ཆིུབོས ་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས ་
པོ་དང་། ཚོོགས་ཁུང་གི་སྒོོ་ོ
ཆེུན་ད་ུའིབྲེས་ལྟོངོས་མིངའི་

ཎིི་ཕྲེངེ་སྒོུརོ་གཅིུག་བོགྲང་ཤོེག  བོདོ་གངས་
ཅུན་ལྟོངོས་འིཕུགས་པོ་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀིྱི་
གདལུ་ཞིུང་ཆུགས་ཡོོད། དམིིགས་བོསལ་གིྱུ་
འིབྲེལེ་བོ་ཡོོད། ང་ཚོོའིི་བོདོ་རིགས་ལ་ཕུྲེ་གུ་
ཆུུང་ཆུུང་སྒོབོུས་ནས་མི་ཎིི་བོགྲང་བོའིི་གམོིས་
གཤིེས་ཤིེག་ཡོོད་པོ་རེད། ད་ེལྟརྟ་བོདོ་གངས་
ཅུན་ལྟོངོས་འིཕུགས་པོ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་དང་
དམིིགས་བོསལ་གིྱུ་ལས་འིབྲེལེ་ཡོོད་པོ་ཞིུག་
ཆུགས་ཡོོད། ཧི་ིམི་ལ་ཡོའི་ིརི་རུྒྱད་ཀིྱི་ས་ཁུུལ་
རྣམིས་ཀྱིང་འིཕུགས་པོ་སྤྱིན་རས་གཟིགས་
དང་འིབྲེལེ་བོ་ཡོོད་པོས་ང་ཚོོ་ཚོང་མིས་འིདས་
གྲངོས་ཕིྱིན་པོ་ལ་གཙོོ་བོརོ་དམིིགས་ཤིེང་ །  
ད་ལྟ་ྟགསོན་པོརོ་ཡོོད་པོ་ཚོང་མིར་སེམིས་ཀིྱི་
ཞིུ་བོད་ེཡོག་པོ་ོ ཡོོང་བོར་འིཕུགས་པོ་སྤྱིན་
རས་གཟགིས་ལ་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་སྟ།ེ མི་ཎིི་
ཕྲེངེ་སྒོུརོ་གཅིུག་མིཉིམི་ད་ུབོགྲང་ཤོེག  ཅུསེ་
འིཕུགས་པོ ་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་

འིདབེོས་དང་འིབྲེལེ་མི་ཎིི་བོགྲངས་པོ་དང་། 
ད་ེརྗེསེ་བྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་སྒོོམོི་པོའི་ིཕུན་ཡོོན་
སྒོུརོ་ལ་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་ཏོ།ེ རྒྱལ་སྲིས་ཐགོས་
མེིད་བོཟང་པོསོ་མིཛུད་པོའི་ིལག་ལེན་སོ་བོདནུ་
མིའིི་བོཤེད་ལུང་དབོུ་འིཛུུགས་མིཛུད་པོ་དང་། 
བོཤེད་ལུང་ལེགས་པོར་གུྲབོ་མིཚོམིས་འིབྲེས་
ལྟོངོས་མིངའི་སྒོེ་ེགཞུུང་མིང་དང་། སྒོངོ་ཏོགོ་
བོདོ་མིིའིི་ས་གནས་འིགོ་འིཛིུན་ལས་ཁུུངས་
གཉིསི་ནས་བོརྟེན་བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་གིྱུས་
ཆོུ་ག་རིམི་པོར་བོསྐྱངས་ཤིེང་། མིངའི་སྒོེའེིི་
འིབྲེལེ་ཡོོད་མིི་སྣ་དང་སྒོངོ་ཏོགོ་བོདོ་མིིའི་ིའིཐུས་
མིི་ནས་མིཎྜལ་རྟེནེ་གསུམི་འིདགེས་འིབོུལ་གུྲབོ་
མིཚོམིས། འིབྲེས་ལྟོངོས་ཀིྱི་གཞུནོ་སྐྱསེ་ཕུ་ོམོི་
བོཅུུ་ཕྲེག་བོརྒལ་བོ་དང་།  སྒོངོ་ཏོགོ་ཁུུལ་
གིྱུ་བོདོ་རིགས་ཕུ་ོམོི་བོཅུུ་ཕྲེག་གསུམི་བོརྒལ་
བོ་བོཅུས་ནས་བོསྟདོ་གཞུས་དང་ཞུབོས་བྲེ་ོ
གཟགིས་འིབོུལ་ཞུུས་གུྲབོ་མིཚོམིས། སྒོངོ་ཏོགོ་

ཡོུལ་སྒོུརོ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་འིཆུར་འིགོད་དང་
འིཛུུགས་བོསུྐྲུན་བྱ་འིཆུར་གིྱུ་ཀུརྨ་པོ་སྒོུ་ུཕྲེངེ་
བོཅུུ་དུྲིག་པོའིི་དྲིན་རྟེནེ་སྐྱདེ་མོིས་ཚོལ་དང་། 
ད་ེབོཞིུན་རྒྱལ་བོ་ལྟ་ྷབོཙོུན་ཆེུན་པོའོིི་དྲིན་རྟེནེ་
སྐྱདེ་མོིས་ཚོལ་གཉིསི་གིྱུ་འིཆུར་འིགདོ་ལ་རྨང་
རྡོའོིི་ཚོབོ་ཏོུ་དྲི་ལམི་ནས་གཟགིས་ཞིུབོ་གནང་
བོ་དང་། མིཐར་འིབྲེས་ལྟོངོས་དགནོ་གནས་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་བོཀུའི་བློོནོ་བོསོད་ནམིས་བློོ་
མི་མིཆོུག་གིས་བོདོ་དང་འིབྲེས་ལྟོངོས་དང་། 
འིབྲེས་ལྟོངོས་དང་རྒྱལ་དབོང་ཕྲེངེ་རིམི་བྱནོ་
གིྱུ་འིབྲེལེ་བོའིི་སྒོུརོ་སོགས་གསུང་བོཤེད་དང་
འིབྲེལེ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེུ་ཞུུས་རྗེསེ་མིགནོ་པོ་ོམིཆོུག་
གིས་ཆོུས་ཞུུ་བོ་སྟངོ་ཕྲེག་བོཞིུ་བོཅུུ་བོརྒལ་
བོར་ཆོུས་འིབྲེལེ་གནང་སྒོོ་ོལེགས་པོར་གུྲབོ་སྟ་ེ
བོཞུུགས་གནས་མིགྲནོ་ཁུང་ད་ུཆིུབོས་བོསུྒྱུར་
བོསྐྱངས་ཡོོད། །



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།5

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༢ ཚེོས་ ༡༤ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོ
མིཆོུག་གིས་ཊོོ་ནལོ་ཀྲོགོ་སི་ (Donald Tusk) 
མིཆོུག་པོ་ོལེནྚ་ྚགིྱུ་སྲིིད་བློོནོ་ད་ུབོསྐྱར་འིདམེིས་
བུྱང་བོར་འིཚོམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་ཡོོད་པོ་རེད།

ད་ེཡོང་མིཚོམིས་འིཕྲེནི་ནང་
མིགོན་པོ་ོམིཆོུག་གིས། ལོ་
ངོ ་ མིང་ པོོའིི ་ རིང་ སྒོུུ ་ ཉིིད་
ཀིྱི ་ རྒྱལ ་ ཁུ བོ ་ ཀིྱི ས ་ མི ང་
གཙོོའིི ་རིན་ཐང་རང་ ཡོུལ ་
མི་ཟད། ཕིྱི་རྒྱལ་དའིུང་
འིབོད་པོ་ཆེུན་པོསོ་དར་སྒོེལེ་
བོཏོང་ཡོོད། ངོས་རང་སྒོུུ་
ཉིིད ་ ཀིྱི ་ མི ཛེུས ་ སྒོེུག ་ ལྟེན ་
པོའིི་རྒྱལ་ཁུབོ་ལ་ཐེངས་ད་ུམིར་ལྟྟ་སྒོུརོ་ད་ུ
བོསྐྱདོ་མྱོངོས་བོ་མི་ཟད། སྒོུ་ུཉིདི་མིཚོོན་པོའིི་
ང་ཚོོའིི་སྒོོངི་ཉི་ེབོའིི་གྲགོས་པོ་ོལི་ཆུ་ཝ་ལེ་ས་  
(Lech Walesa) མིཆོུག་དང་དབོུ་ཁྲིདི་གཞུན་
རྣམིས་ལྟནྷ་ད་ུམིཇལ་རུྒྱའི་ིག་ོསྒོབོུས་བུྱང་།

ངོས་རང་པོ་ོལནྚྚ་ལ་བོསྐྱོད་པོའིི་སྒོུབོས་སུ།  
སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲལ་རིམི་འིདྲི་མིིན་ནས་ཡིོན་
པོའིི་མིི་རྣམིས་ཀིྱིས་ངས་སྒོོངི་རྗེ་ེདང་། བོཟདོ་
པོ། ཆོུག་ཤེེས། རང་སྒོེམོི་སོགས་འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ི
གཞིུ་རྩོའིི་རིན་ཐང་རྣམིས་གོང་འིཕུལེ་གཏོངོ་

བོ་དང་། ཆོུས་ལུགས་མིཐུན་སིྒྲིལ་གངོ་འིཕུལེ་
གཏོངོ་བོའིི་འིབོད་བོརྩོནོ་ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་དང་ད་ོ
སྣང་གནང་སོང་། 

ཁུངོ་ཚོོས་ངསོ་ལ་མིཛུའི་སེམིས་བོསྟན་པོ་མི་
ཟད། བོདོ་མིི་ཚོོར་གདངུ་སེམིས་མིཉིམི་སྐྱ་ེ

གནང་བོར་སེམིས་གཏོངི་ནས་རྗེསེ་སུ་ཡིོ་རང་
ཞུུ་གི་ཡོོད། དངེ་སང་འིཛུམི་གླེོིང་ལ་དཀུའི་
ངལ་མིང་དག་ཅིུག་འིཕྲེད་བོཞིུན་ཡོོད་པོ་ད་ེ
ལྟརྟ་ཡོང་། འིགྲ་ོབོ་མིི་རྣམིས་གཅིུག་པོ་ཡིོན་
པོ་དང་ང་ཚོོ་ཕུན་ཚོུན་གཅིུག་ལ་གཅིུག་རྟེནེ་

ཡིོན་པོའི་ིགནས་ཚོུལ་ལ་ངསོ་
འིཛིུན་བྱདེ་མིཁུན་ཇ་ེམིང་ད་ུ
འིགྲ་ོབོཞིུན་འིདགུ དརེ་བོརྟེནེ། 
ངས ་མི ་འིོངས ་པོར་བོཟང་
ཕྱིགོས་ཀིྱི་འིགུྱུར་བོ་ཞིུག་ཡོོང་
བོའི་ིརེ་བོ་རྒྱག་གི་ཡོོད།

པོ་ོལེནྚྚ་ལ་འིཛུམི་གླེོིང་ གི་ཞིུ་
བོདེ་ གོང་ འིཕེུལ ་ དང་བོདེ་
འིཇགས་སུྲིང་སྐྱབོོ་ཐད་ཞུབོས་

འིདགེས་སུྒྲིབོ་པོའི་ིནསུ་པོ་ཡོོད། སྒོུ་ུཉིདི་ལ་པོ་ོ
ལེནྚ་ྚརྒྱལ་ཁུབོ་ཀིྱི་སྲིདི་བློོནོ་དང་། ཡོུ་རོབོ་ལྟནྷ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་གནང་བོའིི་ཉིམིས་མྱོངོ་
ཡོོད་སྟབོས། ངསོ་ཀིྱིས་གདངེ་ཚོོད་ལྟནེ་པོའིི་
ཐགོ་སྒོུ་ུཉིདི་ནས་འིཛུམི་གླེོངི་འིད་ིདྲིག་སྤྱིདོ་དང་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་ཊོོ་ནལོ་ཀྲོགོ་སི་མིཆོུག་པོ་ོལེནྚ་ྚགིྱུ་
སྲིདི་བློོནོ་ད་ུབོསྐྱར་འིདམེིས་བུྱང་བོར་འིཚོམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་པོ།

སྒོེའེི་ིསིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེུན་པྲེམེི་སིངྒ་རྟེ་མིང་མིཆོུག་
གིས་གཙོོས་མིངའི་སྒོེའེིི་ལྟནྷ་ཁུང་ཁུག་གི་བློོནོ་
ཆེུན་དང་དུྲིང་ཆེུ་སོགས་ཀིྱིས་ཕུབེོས་བོསུའིི་སྣ་ེ
ལེན་གཟབོ་རྒྱས་དང་བོཅུས་ཚོོགས་ཁུང་ད་ུ
༸ཞུབོས་སོར་འིཁུདོ་ཅིུང་། མིགནོ་པོ་ོམིཆོུག་
གསོལ་སྟནོ་གིྱུ་དབོུ་བོཞུུགས་ཐགོ མིངའི་སྒོེའེི་ི
སིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེུན་སྟངེ་ཞུལ་གིྱུས་གཙོོས་མིངའི་
སྒོེའེིི་ ལྟྷན་ཁུང་ཁུག་གི་བློོནོ་ཆེུན་དང་ཁྲིིམིས་

དཔོནོ། གྲསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་གཙོོ།  གཞུན་
ཡོང་། ལྟནྷ་ཁུང་ཁུག་གི་དུྲིང་ཆེུ་སོགས་གཞུུང་
གི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་མིང་པོ་ོཆེུད་ཕུབེོས་ཀིྱིས་
ཉིནི་གུང་ལྟགོས་སྒོོནི་ལྟནྷ་བོཞེུས་གནང་ཡོོད།  
ལྟགོས་སྒོོནི་གུྲབོ་མིཚོམིས་མིངའི་སྒོེའེིི་སིྤྱི་ཁྱབོ་
བློོནོ་ཆེུན་གིྱུས་གཙོོས་གནད་ཡོོད་མིི་སྣའིི་ལྟནྷ་
དྲིན་རྟེནེ་སྒོུུ་པོར་སྒྲིོན་རྗེེས་བོཞུུགས་གནས་
གསོལ་མིགྲནོ་ཁུང་ད་ུཆིུབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་

ཡོོད་ཅིུང་། ཚེོས་ ༡༤ ཉིནི་འིབྲེས་ལྟོངོས་སྒོངོ་
ཏོགོ་གི་མིཛུད་འིཕྲེནི་རེ་ཞིུག་ལེགས་པོར་གུྲབོ་
སྟ།ེ ནབོུ་བློངྷ་གླེལྷ་ས་ལུ་སྒོརོ་ད་ུརྟེནེ་གཞིུ་བྱས་
པོའིི་སྲིད་རུྒྱད་གྲྭ་ཚོང་ད་ུཆིུབོས་བོསུྒྱུར་གིྱུས་
སེམིས་བོསྐྱདེ་ཀིྱི་ཆོུས་འིབྲེལེ་བོཀུའི་དྲིནི་སྩལ་
རུྒྱ་ཡིོན་པོ་བོཅུས། །



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 6

སོགས་ཀིྱིས་མིཎྜལ་རྟེནེ་གསུམི་འིདགེས་འིབོུལ་
ཞུུས་པོ་དང་། སྒོབོུས་དརེ་མིགོན་པོ་ོམིཆོུག་
གིས། རྒྱ་གར་ཤེར་གིྱུ་མིི་མིང་རྣམིས་དང་ཐུག་
འིཕྲེད་བྱས་ཏོ་ེཆོུས་འིབྲེལེ་བྱས་པོ་སོགས་ཧི་

ཅུང་ཡོག་པོ་ོབུྱང་། ས་ཐག་རིང་པོ་ོཡིོན་ཡོང་
ངསོ་རང་གི་གཟུགས་པོ་ོཧི་ཅུང་ཐང་པོ་ོདང་མི་
བོད་ེབོ་གང་ཡོང་བུྱང་མི་སོང་། འིབྲེས་ལྟོངོས་
ཁུུལ་གིྱུ་སེར་སྐྱ་མིི་མིང་རྣམིས་མིཐའི་གཅིུག་ཏོུ་
དད་པོ་དང་མོིས་པོ་བོརྩོ་ེགཅིུག་བྱས་ཏོ་ེཧི་ཅུང་
ཡོག་པོ་ོའིདགུ  

ངསོ་ཀིྱིས་སྒོོབོོ་སྦྱོངོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱ་དགསོ་པོ་རེད་
ཅུསེ་འིབོདོ་སྒོུལུ་ཞུུས་པོ་ཡིོན། སིྤྱིར་བོཏོང་ཆོུས་
དད་བྱདེ་མིིན་སོ་སོའི་ིརང་དབོང་རེད། གང་ལྟརྟ་
ཆོུས་ལ་དད་པོ་བྱདེ་པོ་ཡིོན་ན་དད་པོ་བྱདེ་སའི་ི
ཆོུས་ཀིྱི་འིགྲ་ོསྟངས་ཡོག་པོ་ོཤེེས་དགསོ་པོ་རེད་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༢ ཚེོས་ 
༡༤ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་
པོ་ོམིཆོུག་འིབྲེས་ལྟོངོས་སྒོངོ་ཏོགོ་ནས་ནབོུ་བློངྷ་
གླེལྷ་ས་ལུ་སྒོརོ་ད་ུཆིུབོས་བོསུྒྱུར་གིྱུས་ཁུུལ་དརེ་
རྟེནེ་གཞིུ་བྱས་པོའིི་སྲིད་རུྒྱད་
གྲྭ་ཚོང་ད་ུསེམིས་བོསྐྱེད་ཀིྱི་
ཆོུས་འིབྲེལེ་བོཀུའི་དྲིནི་སྩལ་
ཡོོད་པོ་རེད།

དེ་ ཡོང་ སིྤྱི ་ ན ོར་༸གོང་ས ་
༸སྐྱབོས ་ མིགོན ་ ཆེུ ན ་ པོ ོ ་
མིཆོུག་ གིས ་འིབྲེས་ལྟོངོས ་
ཡོུལ་ གིྱུ་མིཛུད་འིཕྲེིན་ཁུག་
རེ ་ ཞིུག ་ ལེགས ་ པོར་ གུྲབོ ་
མིཚོམིས་ཞོུགས་པོའིི་ཆུུ་ཚོོད་ ༦།༤༥ ཐགོ་
བོཞུུགས་གནས་གསོལ་མིགྲནོ་ཁུང་ནས་ཆིུབོས་
འིཁུརོ་ལ་བོཞུུགས་སྟ།ེ སྒོངོ་ཏོགོ་དམིག་མིའིི་
གནམི་ཐང་ད་ུཆིུབོས་བོསུྒྱུར་གིྱུས་ཐད་འིཕུུར་
གནམི་གུྲར་བོརུྒྱད་ནབོུ་བློངྷ་གླེྷང་ས་ལུ་སྒོརོ་ད་ུ
ཆིུབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་པོ་དང་། ས་ལུ་སྒོརོ་གིྱུ་
དམིག་མིིའིི་གནམི་ཐང་ད་ུམིངའི་སྒོེའེིི་འིབྲེལེ་
ཡོོད་མིི་སྣའིི་ཕུབེོས་བོསུ་དང་འིབྲེལེ་སྲིད་རུྒྱད་
གྲ་ྭཚོང་ད་ུཆིུབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས། གྲ་ྭཚོང་གི་
གཙོུག་ལག་ཁུང་གི་བོཞུུགས་ཁྲིིར་༸ཞུབོས་
སོར་འིཁོུད་མིཚོམིས་མིཁུན་པོ་ོདབོང་འིདསུ་

ཅུསེ་ངསོ་ཀིྱིས་ནན་ཏོན་བོཤེད་པོ་ཡིོན།

ང་ཚོོས་རུྒྱན་ད་ུབོརྗེདོ་བོཞིུན་པོའི།ི རང་གཞུན་
དནོ་ན་ིརབོ་བོསུྒྲིབོ་ཕིྱིར། །བྱང་ཆུུབོ་སེམིས་ན་ི
བོསྐྱདེ་པོ་བོགིྱུ། །ཞེུས་པོ་ད་ེཧི་ལས་པོ་རེད།  

ང་ཚོོས་ཉིིན་ ལྟྟར་འིདནོ་ གིྱུ་
ཡོོད། གཞུན་དནོ་ལ་བོསམི་
བློོ་ོབོཏོང་ནའིང་བྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་
སེམིས་རེད། རང་དནོ་སེམིས་
ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེཐགོ་ནས་ལུས་ཀིྱི་
འིཕྲེདོ་བོསྟནེ་སོགས་བྱང་ཆུུབོ་
ཀིྱི་སེམིས་ལས་འིབུྱང་། དརེ་
བོརྟེནེ། རང་གཞུན་དནོ་ནི་
རབོ་བོསུྒྲིབོ་ཕིྱིར། །བྱང་ཆུུབོ་

སེམིས་ན་ིབོསྐྱདེ་པོ་བོགིྱུ། ཞུསེ་པོ་བོདནེ་པོ་ང་ོ
ཐགོ་རེད། ངསོ་རང་ཞུགོས་པོ་ཡོར་ལངས་པོ་
དང་སྒོོནོ་ལ་རྟེནེ་འིབྲེལེ་བོསྟདོ་པོ་བོཏོནོ་ནས་
རྟེནེ་འིབུྱང་ད་ེཁོུ་ན་ཉིདི་དང་། ད་ེནས་བྱང་
ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་ལ་བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་དསུ་དངསོ་
གནས་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེལ་བོརྟེནེ་ནས་ལུས་ཀིྱི་
འིབུྱང་བོ་ཐམིས་ཅུད་སྒོོམོིས་པོའིི་ཕུན་ཐགོས་
ཆེུན་པོ་ོའིདགུ དམིིགས་བོསལ་སྒོནོ་ཟ་དགསོ་
པོ་གང་ཡོང་མེིད། གཟུགས་པོ་ོལྟྷདོ་ལྟྷདོ་བྱས་
ཏོ་ེསྒོེདོ་ཀིྱི་འིདགུ གངོ་ད་ུཞུུས་པོ་ལྟརྟ་འིབྲེས་
ལྟོངོས་ཁུུལ་ད་ུཆོུས་ལ་སྒོོབོོ ་སྦྱོངོ་བྱ་རུྒྱ་གལ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་ནབོུ་བློངྷ་གླེལྷ་ས་ལུ་སྒོརོ་ད་ུརྟེནེ་གཞིུ་
བྱས་པོའི་ིསྲིད་རུྒྱད་གྲ་ྭཚོང་ད་ུཆོུས་འིབྲེལེ་བོཀུའི་དྲིནི་སྩལ་བོ།

ག་ོམིཚོོན་བྲེལ་བོའི་ིགནས་ཡོུལ་བོཟང་པོ་ོཞིུག་
ཏོུ་བོསུྒྱུར་བོར་ཞུབོས་འིདབེོས་སུྒྲིབོ་ཐུབོ་ཅུསེ་
ཞུུ་ཐུབོ། ཅུསེ་དང་།

མིཐར་མིགནོ་པོ་ོམིཆོུག་གིས་སྲིིད་བློོནོ་མིཆོུག་
ནས་པོ་ོལེནྚ་ྚམིི་མིང་གི་དགསོ་མིཁུ་ོདང་མིངནོ་
འིདདོ་བོསུྒྲིབོ་པོར་ཡོོང་འིགུྱུར་གིྱུ་དཀུའི་ངལ་

མིཐའི་དག་ལ་གདངོ་ལེན་གནང་ཐུབོ་པོའིི་
ཐུགས་སྒོོནོ་མིཛུད་ཡོོད་པོ་བོཅུས།།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།7

ཆེུན་པོ་ོརེད་ཅུསེ་འིབོདོ་སྒོུལུ་བྱས་པོ་ཡིོན།

ཆོུས་ཟརེ་དསུ་འིདནོ་པོ་བོཏོནོ་པོ་དང་། ཚོོགས་
འིཚོོགས་པོའིི་སྲིལོ་ལྟ་ྟབོུ་ལ་ག་ོརུྒྱ་མེིད། ཆོུས་
ཟརེ་བོ་ད་ེསོ་སོས་བོསམི་བློོ་ོབོཏོང་ནས་སེམིས་
མི་འིདལུ་བོ་དལུ་བོར་བྱདེ་པོ་དང་། མི་ཞིུ་བོ་
ད་ེཞིུ་བོར་བྱདེ་དགོས། འིགོག་བོདནེ་སོགས་
ལ་ལམི་སེང་བོསམི་བློོ་ོའིཁུརོ་
མིི་ ཐུབོ་མོིད། སུ་ཡིོན་རུང་
སེམིས་འིགུྱུར་བོ་འིགྲ་ོཐུབོ་པོ་
ཞིུག་ཆུགས་ཡོོད། ཅུསེ་བོཀུའི་
སྒོོབོོ་སྩལ་རྗེསེ་མིི་མིང་ལ་ཆོུས་
འིབྲེལེ་ཆེུད་གཙོུག་ལག་ཁུང་
མིདནུ་ད་ུཆིུབོས་བོསུྒྱུར་གིྱུས་
བོཞུུགས་ཁྲིརི་འིཁུདོ་མིཚོམིས་
སྒོོར་ཡོང་མིཎྜལ་རྟེནེ་གསུམི་
འིདགེས་འིབོུལ་ཞུུས་པོ་དང་། མིགནོ་པོ་ོམིཆོུག་
གིས་ཆོུས་འིབྲེལེ་ཆེུད་ཁུུལ་འིདརི་ཆེུད་ཕུབེོས་
གནང་བོའིི་ཕྱིགོས་བོཞིུའིི་དད་ལྟེན་སྟངོ་ཕྲེག་
མིང་པོརོ་ཆོུས་འིབྲེལེ་སྒོོནོ་འིགྲའོིི་བོཀུའི་སྒོོབོོ་
སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་འིདརི་ཆོུས་གྲགོས་སྐྱ་སེར་
ཕུ་ོམོི་ལྟནྷ་རྒྱས་ལ་ཞུུ་རུྒྱར།  ངསོ་རང་རྒྱ་གར་
ཤེར་གིྱུ་འིབྲེས་ལྟོངོས་སྒོངོ་ཏོགོ་ཏོུ་ཕིྱིན་པོ་ཡིོན། 
ཡོུལ་བོ་ཚོོ་ཆོུས་ལ་དད་པོ་ཡོག་པོ་ོའིདགུ གལ་
ཆེུ་ཤོེས་ན་ིནང་པོའིི་ཆོུས་ན་ིཞུབོས་བོརྟེན་བྱདེ་
པོ་དང་། རྔ་རྡོངུ་སྒོེུབོ་དཀྲོལོ་བོ་ལྟ་ྟབོུ་མི་རེད། 
སངས་རྒྱས་པོའིི་ཆོུས་ན་ིབོསམི་བློོ་ོབོཏོང་ནས་
ཡོོང་དགསོ་པོ་ཞིུག་ཡིོན། མིངནོ་གསལ་དདོ་
ཤོེས་ཤིེག་ན།ི འིཇིག་རྟེནེ་བོཀུདོ་པོ་པོ་ོའིདདོ་
མིཁུན་གིྱུ་ཆོུས་པོ་ཚོོས་དཀུནོ་མིཆོུག་ལ་གསོལ་
བོ་བོཏོབོ་པོའིི་ཐགོ་ནས་འིདགུ་རུྒྱ་མི་གཏོགོས་
གཞུན་མེིད། བློོ་ོསྦྱོངས་ནས་སེམིས་མི་རངུ་བོར་

བྱདེ་མིཁུན་ཉིནོ་མོིངས་དགུ་གསུམི་ང་ོཤེེས་པོར་
བྱས་ཏོ།ེ ཞུ་ེསྒོངེ་མེིད་པོ་དང་། འིདདོ་ཆུགས་
མེིད་པོ། ང་རྒྱལ་མེིད་པོ་བོཅུས་ཉིནོ་མོིངས་
ཀིྱི་ལྟེགོ་ཕྱིགོས་ཀིྱི་བློོ་ོརིམི་པོར་སྒོོམོི་ནས་ཉིནོ་
མོིངས་ཤེུགས་ཆུུང་ད་ུགཏོངོ་བོ་ན་ིསངས་རྒྱས་
པོའི་ིཆོུས་ཀིྱི་ཐུན་མོིང་མི་ཡིོན་པོའི་ིའིགྲ་ོསྟངས་

ཤིེག་རེད། འིཛུམི་གླེོིང་དའིུང་འིདིས་ཕུན་
ཐགོས་འིདགུ དངེ་སང་ཆོུས་ལུགས་དང་མི་
འིབྲེལེ་བོའིི་བོཟང་སྤྱིདོ་བོཤེད་ཀིྱི་ཡོོད། ཆོུས་
ཀིྱི་སྒོདུ་ཆུ་མིིན་པོར་ང་ཚོོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་
ད་ུསྒོེདོ་སྒོབོུས་བོརྩོ་ེབོ་ཡོོད་ན་ཚོང་མི་མིཐུན་པོ་ོ
དང་། ཕུན་ཚོུན་གིྱུ་དཀུའི་ངལ་སེལ་བོར་ཐབོས་
ཤེེས་བྱ་རུྒྱ་ཧི་ཅུང་གལ་ཆེུན་པོ་ོརེད། དརེ་
བོརྟེནེ་ཆོུས་ལུགས་དང་མི་འིབྲེལེ་བོའིི་བོཟང་
སྤྱིདོ་ན་ིཧི་ཅུང་གལ་ཆེུན་པོ་ོརེད། ད་རེས་རྒྱ་
གར་ཤེར་གིྱུས་མིཚོོན་པོས་ངསོ་ཀིྱིས་རུྒྱན་ད་ུ
འིད་ིབོཤེད་ཀིྱི་ཡོོད། ཕིྱི་རྒྱལ་དའིུང་བོཤེད་ཀིྱི་
ཡོོད། གང་ལྟརྟ་ཆོུས་དད་ཡོོད་ནའིང་རེད་མེིད་
ནའིང་རེད། སེམིས་པོ་བོཟང་པོ་ོབྱ་རུྒྱ་ན་ིཧི་ཅུང་
གལ་ཆེུན་པོ་ོརེད།

མིིའི་ིམིི་ཚེོ་ན་ིཨ་མིའི་ིམིངལ་ནས་སྐྱསེ་ཤིེང་འི་ོ
མི་སིྦྱོན་པོ་ནས་འིག་ོཚོུགས་པོ་རེད། ཨ་མིའིི་

བྱམིས་བོརྩོེའིི་འིགོ་ནས་མིི་ཚེོ་འིགོ་ཚོུགས་
པོ་རེད། དརེ་བོརྟེནེ་མིི་ཚེོ་གང་བོརོ་ཨ་མིའིི་
བྱམིས་བོརྩོསེ་འིགོ་ནས་གཅུསེ་སྐྱངོ་བྱས་པོའི་ི
ཚོོར་བོ་ད་ེམི་ཉིམིས་པོ་བྱས་ཏོ།ེ ཚེོ་རབོས་
ནས་ཚེོ་རབོས་ལ་མི་ཡོོང་ཀྱིང་མིི་ཚེོ་འིདི་ལ་
སེམིས་པོ་བོཟང་པོ་ོབྱ་རུྒྱ་ཧི་ཅུང་གལ་ཆེུན་པོ་ོ

རེད། ཆོུས་ཁུས་བློངོས་ན་རེད།  
མི་བློངོས་ནའིང་རེད། སེམིས་
པོ་བོཟང་པོ་ོབྱ་རུྒྱ་ཧི་ཅུང་གལ་
ཆེུན་པོ་ོརེད། ང་ཚོོས་ཕུན་
ཚོུན་ལ་ང་དང་ཁྱདོ་ཅུསེ་པོའིི་
སྒོདུ་ཆུ་བོཤེད་ནས་འིཁུྲིག་པོ་
བོརྒྱབོ་པོ ་དང་གསོད་རེས ་
བོཏོང་བོ། ག་ོམིཚོོན་བོཟ་ོབོ་
བོཅུས་བུྱང་ཡོོད། དངེ་སང་

ག་ོམིཚོོན་བོཀུག་སྒོེམོི་བྱདེ་པོར་ད་ོསྣང་གསར་
པོ་ཞིུག་སྒོོབེོས་ཡོོད་པོ་ན་ིཧི་ཅུང་ཡོག་པོ་ོརེད། 
མིད་ོདནོ། ག་ོམིཚོོན་ཟརེ་བོ་ན་ིཕིྱི་ལོགས་ཀིྱི་
སྐྱནོ་ཆུ་རེད། 

གཙོོ་བོ་ོསེམིས་རུྒྱད་ཀིྱི་ཞེུ་སྒོེང་དང་ཕྲེག་དགོ 
ང་རྒྱལ་སོགས་ཤེུགས་ཆུུང་ད་ུབོཏོང་བོ་ཡིོན་ན་
དངསོ་གནས་དྲིང་གནས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེཡོོང་ཐུབོ་
པོ་ཞིུག་རེད། ཆོུས་ཁུས་བློོངས་ནའིང་རེད།  
མི་བློངོས་ནའིང་རེད། ཆོུས་ལ་མིཚོོན་ནའིང་
ནང་པོ་དང་ཡིོ་ཤེུ ཁུ་ཆེུ། མིུ་སྟགེས་པོ་སོགས་
འིདྲི་མིིན་ཡོོད་ཀྱིང་ཞིུ་བོད་ེཁུ་གཅིུག་གྲགས་
ཀིྱིས་འིདདོ་ཀིྱི་ཡོོད། འིཛུམི་གླེོངི་ལ་ཞིུ་བོད་ེ
དགོས་པོ་ཚོང་མིའིི་འིདདོ་པོ་ལ་ཡོོད་པོ་རེད། 
ཞིུ་བོད་ེན་ིསེམིས་ནས་བོཟ་ོབོ་མི་གཏོགོས་ཕིྱི་
ལོགས་ཀིྱི་ག་ོམིཚོོན་མེིད་པོའི་ིསྒོདུ་ཆུ་གཅིུག་པོུ་
མི་རེད། སེམིས་སུ་ཞིུ་བོད་ེདང་ཆུགས་སྒོངེ་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 8

འིཕུལེ་རྒྱས་གླེོིང་ད་ུཆིུབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་པོ་
དང་། སྒོབོུས་དརེ་རྡོརོ་གདན་ཁུུལ་གིྱུ་ཚོོགས་

པོ ་ཁུག་ གིས་ཕུབེོས་བོསུའིི་
ཆེུད་ཕུབེོས་ལམི་ད་ུསྒོོ་ོ ཆེུན་
གསར་བོཞེུངས་དང་། མོིས་
གུས་གསོལ་འིདབེོས་ཀིྱི་སྦྱོར་
བྱང་གིས་མིངནོ་པོར་བོརྒྱན་
ཞིུང་། དད་ལྟེན་སེར་སྐྱ་སྟངོ་
ཕྲེག་མིང་པོསོ ་ཁུ་བོཏོགས་
དང་བོདགུ་སྒོེསོ། མེི་ཏོགོ་
སོགས་ཐགོས་ཏོ་ེཕུབེོས་བོསུ་

ཞུུས་པོ་དང་། འིཛུམི་གླེོིང་ཕྱིགོས་མིཐའི་གང་

གི་བློོ་ོ ཉིུང་ད་ུབོཏོང་ན་ག་ོམིཚོོན་དགསོ་པོ་རེད། 
འིཛུམི་གླེོིང་འིདིར་འིགྲ་ོབོ་མིི་ཚོང་མིར་ཕུན་
ཚོུན་ལ་བོརྩོ་ེབོ་ཡོོད་པོ་ད་ེགོང་འིཕུལེ་བོཏོང་
ནས། ང་ཚོོ་དང་ཁུ་ོཚོོ་ཞུསེ་པོའི་ིཕྱིགོས་འིཐནེ་
མེིད་པོར་མིི་གཅིུག་གུྱུར་གིྱུ་འིད་ུཤེེས་ཐགོ་ནས་
བོརྩོ་ེབོ་དང་ཕུན་ཐགོས་བྱདེ་དགསོ། དའེི་ིཐགོ་
ནས་འིཛུམི་གླེོངི་ཞིུ་བོད་ེཞུསེ་བོཤེད་བོཞིུན་པོ་
ད་ེཡོོང་གི་རེད། མིི་རིགས་དང་ཆོུས་ལུགས་ཀིྱི་
སྒོདུ་ཆུ་བོཤེད་རུྒྱ་མེིད། མིི་གཅིུག་གུྱུར་གིྱུ་འིད་ུ
ཤེེས་ཐགོ་ནས་མིིའི་ིབོརྩོ་ེབོ་ན་ིཧི་ཅུང་གལ་ཆེུན་
པོ་ོརེད། ག་ོམིཚོོན་བོཀུག་སྒོེམོི་བྱདེ་པོར་འིབོད་
བོརྩོོན་རིམི་པོ་མིང་པོརོ་བྱས་ཡོོད་པོ་དང་།  
ད་ལྟའྟིང་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོོད། ཡིོན་ནའིང་གཙོོ་
བོ་ོསེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེཡོག་པོ་ོཞིུག་སུྒྲིབོ་ཐུབོ་ན་
ཕིྱིའི་ིག་ོམིཚོོན་བོདེ་སྤྱིདོ་མེིད་པོ་ཆུགས་ཀིྱི་རེད། 
སེམིས་སུ་ང་ཚོོ་དང་ཁུ་ོཚོོ་ཟརེ་བོའི་ིཆུགས་སྒོངེ་

གི་བློོ་ོཡོོད་ཚེོ་ག་ོམིཚོོན་ལ་ད་ོསྣང་དང་། དང་
དདོ་བྱདེ་པོ་ཡོོང་གི་ཡོོད། འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་
གོ་མིཚོོན་མེིད་པོ་དང་མིི་ཚོང་མི་གཅིུག་གུྱུར་
གིྱུ་འིད་ུཤེེས་ཐོག་ལ་ཕུན་ཚོུན་བོརྩོེ་བོ་དང་
རོགས་རམི་བྱ་རུྒྱ་ལས་མིིས་མིི་ལ་དབོང་ཡོོད་
དང་། བོཤེུ་གཞོུག་གཏོངོ་བོ་སོགས་ནི་རང་
བོཞིུན་ལྟནྷ་སྐྱསེ་ཀིྱི་བོསམི་བློོའོི་ིའིགྲ་ོསྟངས་དང་
འིགལ་ཡོོད་པོ་ཞིུག་རེད། བོཤེུ་གཞུགོ་གཏོངོ་
དསུ་བོཤེུ་གཞུགོ་གཏོངོ་མིཁུན་གིྱུ་བོསམི་བློོའོིི་
ནང་དའིུང་བོད་ེབོ་ོགང་ཡོང་ཡོོད་པོ་མི་རེད། 
འིཕྲེལ་སེལ་གིྱུ་དཔོལ་འིབྱརོ་ལྟ་ྟབོུའི་ིཐགོ་ནས་
ཁུ་ེཕུན་ལྟ་ྟབོུར་བོསམི་བློོ་ོབོཏོང་བོ་མི་གཏོགོས་
ཕུུགས་རྒྱང་རིང་པོརོ་བོསམི་ཚེོ་རང་ཉིདི་མིི་
གྲངས་དངུ་ཕུྱིར་བོདནུ་ཅུུ་ལྟགྷ་ཡོོད་པོའིི་ནང་
གི་གཅིུག་རེད། མིི་ཀུུན་ལ་བོརྩོ་ེབོ་བྱདེ་རུྒྱ་ཧི་
ཅུང་གལ་ཆེུན་པོ་ོརེད། ༸རྒྱལ་བོ་རིན་པོ་ོཆེུ་

ལ་ཞིུ་བོད་ེཡོོང་བོཞིུན་པོ་ན་ིརིགས་རསུ་ཀིྱི་སྒོདུ་
ཆུ་མིིན་པོར་བྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་ཤེུགས་ཆེུན་པོ་ོ
སྒོོམོི་གིྱུ་ཡོོད་པོས་རང་བོཞིུན་གིྱུས་འིཛུུམི་ཤིེག་
ཤིེག་དང་། བོག་བྲེ་ོབོ་ོཞིུག་མིཐངོ་གི་འིདགུ་
ཨང་། དརེ་བོརྟེནེ་ཁྱདོ་ཚོོ་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པོ་ོཆེུ་
ལ་དགའི་དད་ག་ཚོོད་ཡོོད་པོ་དའེིི་ཚོོད་ཀིྱིས་
སོ་སོའིི་སེམིས་པོ་བོཟང་པོ་ོབྱ་རུྒྱ་དང་། གཙོོ་
བོ་ོབྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་ལ་བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་རུྒྱ་
ཧི་ཅུང་གལ་ཆེུན་པོ་ོརེད། ཁྱདོ་ཚོོས་ཏཱོ་ལའིི་
བློོ་མི་ཞེུས་ངསོ་ལ་དགའི་བོ་ོབྱདེ་ཀིྱི་ ཡོོད་པོ་
རེད། དརེ་བོརྟེནེ། གཞུན་ཕུན་གིྱུ་བློོ་ོལ་བོསམི་
བློོ་ོགཏོངོ་རུྒྱ་ཧི་ཅུང་གལ་ཆེུན་པོ་རེད། ཅུསེ་
སོགས་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་རྗེསེ་ཐམིས་ཅུད་རྣལ་
འིབྱརོ་གིྱུ་ཆོུས་འིབྲེལེ་དང་། མི་ཎིིའིི་ལྟགོས་
ལུང་བོཀུའི་དྲིནི་སྩལ་ཏོ་ེཆོུས་འིབྲེལེ་ལེགས་
པོར་གུྲབོ་་ཡོོད།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེོས་ 
༡༥ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་
ཆེུན་ པོ ོ་ མི ཆོུག ་ ན ུབོ ་ བློྷང་
གླེྷལ་སི་ལི་ གུ་རི་ནས་མིཁུའི་
ལམི་བོརུྒྱད་གནས་མིཆོུག་
རྡོ ོ ་ རྗེེ ་ ག ད ན ་ དུ ་ ཆིུ བོ ས ་
བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་ཡོོད་པོ་རེད། 
དེ ་ ཡོ ང ་ སྒོོ ་ དྲི ོ ་ ཆུུ ་ ཚོོ ད ་ 
༨།༣༠ ཙོམི་ལ་བློྷག་དྷོྷ་ོར་ 
(Bagdogra) གནམི་ཐང་
ནས་མིཁུའི་ལམི་བོརུྒྱད་གླེྷ་
ཡོ་གནམི་ཐང་ད་ུ༸ཞུབོས་སོར་བོད་ེབོར་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གནས་མིཆོུག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ད་ུཞུབོས་སོར་
བོད་ེབོར་འིཁུདོ་པོ།

འིཁོུད་པོ་དང་། གནམི་ཐང་ད་ུགླེྷ་ཡོ་རྫོོང་
གི་རྫོོང་དཔོནོ་སོགས་ཀིྱིས་ཕུབེོས་བོསུ་དང་

བོཅུས་རྡོརོ་གདན་བོོད་ དགོན་ དགའི་ ལྟེན་
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ས་ནས་ཕུབེོས་པོའིི་དད་ལྟེན་མིི་མིང་རྣམིས་
མིགོན་པོ་ོགང་ཉིིད་མིཆོུག་ གི་གསེར་ཞུལ་
མིཇལ་ཏོ་ེཇི་སྒོུད་ད།ུ བོཅོུམི་ལྟེན་འིདིར་ནི་
བྱནོ་པོ་ལེགས། །བོདག་ཅུག་བོསོད་ནམིས་
སྒོལུ་པོ་ལྟནེ། །ཇི་སྲིིད་མིཆོུད་པོ་བོདག་བོགིྱུད་
ན། །ད་ེསྲིིད་བོཅོུམི་ལྟེན་བོཞུུགས་སུ་གསོལ། 
།ཞེུས ་བོསོད་ནམིས་ཀིྱི་བོགོ་ སྒོུལ ་ ལེགས ་
པོར་ཐོབོ ་པོའིི་སྤྲོུ་ སྣང་ གིས་དད་པོའིི་ མིིག་
ཆུུ་དབོང་མེིད་ཤོེར་བོ་སོགས་ཆོུས་ཀིྱི་ ཞིུང་
མིཆོུག་ཏོུ་དགེ་བོར་དགེ་ལེགས་ཀིྱི་ལྟྟད་མོིས་
ང་ོམིཚོར་བོར་བྱས། གླེྷ་ཡོ་ཁུུལ་གིྱུ་བོད་ེསུྲིང་

མིི་སྣ་དང་ཆིུབོས་བོསུའིི་རོྙོངས་འིཁོུར་གིྱུས་
ཕུབེོས་ལམི་གཙོང་སེལ་དང་། ཆེུས་མིཐའོིི་
མིི་སྣ་ཕུབེོས་པོའིི་བོད་ེའིཇགས་དངུ་བོརྡོ་དང་
བོཅུས་རུ་སིྒྲིག་ཐགོ་རྡོརོ་གདན་བོདོ་དགོན་ད་ུ
༸ཞུབོས་སོར་འིཁོུད་མིཚོམིས་གམི་བོཅུར་
རྣམི་རྒྱལ་གྲྭ་ཚོང་ཕུན་བོད་ེལེགས་བོཤེད་གླེོངི་
གི་འིདསུ་ཚོོགས་ནས་སེར་སྦྲེངས་དང་། རྣམི་
གྲྭ་མིཁུན་རིན་པོ་ོཆེུ་མིཆོུག་དང་། ཐའི་ེཡིོ་
ཝ་ཊོ་པཱོ་དགོན་པོའིི་མིཁུན་པོ་ོམིཆོུག གཞུན་
ཡོང་། རྡོརོ་གདན་ཁུུལ་བོཞུུགས་པོའིི་བློ་ོསུྤྲུལ་
མིཁུན་པོ་ོསོགས་ཀིྱིས་ཕུབེོས་བོསུ་དང་བོཅུས་

བོཞུུགས་སྒོོར་རྡོརོ་གདན་དགའི་ལྟེན་འིཕུལེ་
རྒྱས་གླེོིང་ད་ུ༸ཞུབོས་སོར་བོད་ེབོར་འིཁོུད་
ཡོོད་པོ་བོཅུས།།

རིགས་འིདྲི་མིིན་གིྱུ་དད་ལྟནེ་དང་། ཡོུལ་སྒོུརོ་
བོ་སོགས་སྟངོ་ཕྲེག་བོརྒལ་བོས་མིཇལ་དར་
དང་། མེི་ཏོགོ་ཐགོས་ནས་ཕུབེོས་བོསུ་ཞུུས་པོ་

དང་། མིཆོུད་རྟེནེ་ཆེུན་མོིའིི་
མིདནུ་སྒོོ་ོར་ུམིཆོུད་རྟེནེ་འིཛིུན་
སྐྱོང་ འིགན་ འི ཛིུན་ སོགས ་
ཀིྱིས ་ཕེུབོས ་བོསུའིི ་མིཇལ་
ཁུ་ ཞུུས་མིཚོམིས། རྟེནེ་
གཙོོ་སྟནོ་པོའིི་སྒོུ་ུབོརོྙོན་རིན་
པོ་ོ ཆེུའིི་མིདུན་དུ་༸ཞུབོས་
སོར་འིཁོུད་ད།ེ ཐགོ་མིར་
སྣང་གསལ་མིཆོུད་མེི་ཞུལ་
འིབྱདེ་གནང་རྗེསེ།  མིགནོ་

པོ་ོམིཆོུག་གིས་དབོུས་རྣམི་གྲྭའིི་གམི་བོཅུར་
བོ་རྣམིས་དང་། སྒོུ་ུའིཁུརོ་ལྟནྷ་རྒྱས་ནས་རུྒྱན་
ཆུགས་གསུམི་པོ་དང་། ཤེེས་རབོ་སྒོོངི་པོ།ོ 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེོས་ ༡༦ 
ཉིནི་གིྱུ་ཞུགོས་པོ་ཆུུ་ཚོོད་ ༨།༠༠ ཙོམི་ལ་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་
གིས་རྒྱ་གར་བློྷི་ ཧིར་མིངའི་
སྒོེའེིི་གླེྷ་ཡོ་རྫོོང་ད་ུ ཡོོད་པོའིི་
སྟནོ་པོ་བོཅུམོི་ལྟནེ་འིདས་རྒྱལ་
བོ་ཤཱེཀྱི་ ཐུབོ ་པོ ་མིངོན་པོར་
རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའིི་
གནས་མིཆོུག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གིྱུ་
མིཆོུད་རྟེནེ་ཆེུན་མོིར་སྟནོ་པོའི་ི
སྒོུ་ུབོརོྙོན་ལ་མིཆོུད་མིཇལ་དང་
སྒོོནོ་ལམི་གསུང་འིདནོ་གནང་
ཡོོད་པོ་རེད། ད་ེཡོང་གངོ་ཚེོས་
ཉིནི་གིྱུ་སྒོ་ོདྲི་ོཆུུ་ཚོོད་ ༨།༠༠ ཙོམི་ལ་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་དགའི་
ལྟནེ་འིཕུལེ་རྒྱས་གླེོངི་ནས་མིཆོུད་རྟེནེ་ཆེུན་མོི་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་རྡོརོ་གདན་མིཆོུད་རྟེནེ་ཆེུན་མོིའི་ིརྟེནེ་
གཙོོའི་ིམིདནུ་ད་ུསྒོོནོ་ལམི་གསུང་འིདནོ་དང་མིཆོུད་མིཇལ་གནང་བོ།

མིཆོུད་མིཇལ་ཆེུད་ཆིུབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་
པོ་དང་། སྒོབོུས་དརེ་གླེྷ་ཡོ་རྫོོང་དཔོནོ་ཆེུད་
ཕུབེོས་ཀིྱིས་བློྷ་ིཧིར་མིངའི་སྒོེའེིི་བོད་ེསུྲིང་མིི་

སྣས་བོཞུུགས་སྒོརོ་ནས་ཕུབེོས་ལམི་སུྲིང་སྐྱབོོ་
ཚོགས་ཚོུད་དང་བོཅུས་ཆིུབོས་བོསུྒྱུར་སྒོབོུས་
ཕུབེོས་ལམི་གཡོས་གཡོོན་ད་ུརྒྱལ་ཁུབོ་དང་མིི་
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པོཎི་གུྲབོ་བོཅུུ་བོདནུ་གིྱུ་གསོལ་འིདབེོས། རྟེནེ་
འིབྲེལེ་བོསྟདོ་པོ། ཡོན་ལག་བོདནུ་པོ། རབོ་
གནས་བོསྒོེསུ་པོ་དང་། བོདནེ་ཚིོག་སྒོོནོ་ལམི་
སོགས་གསུང་འིདནོ་དང་། མིཁུའི་ཁྱབོ་འིགྲ་ོ
བོ་མིཐའི་དག་གི་ཆེུད་ད་ུཐུགས་སྒོོནོ་སྐྱབོས་
འིཇུག་གནང་ཡོོད། བྱང་ཆུུབོ་མིཆོུད་རྟེནེ་ཆེུན་
མོིའི་ིརྟེནེ་གཙོོར་མིཆོུད་མིཇལ་དང་། སྒོོནོ་ལམི་

གསུང་འིདནོ་གུྲབོ་རྗེསེ་མིཆོུད་རྟེནེ་མིདནུ་ད་ུ
ཕིྱི་ནང་གི་གསར་འིགདོ་པོས་བོཀུའི་འིདྲི་ིཞུུས་
དནོ་ལྟརྟ་བོཀུའི་ལན་བོཀུའི་དྲིནི་སྩལ་སྒོབོུས། 
མིཆོུད་རྟེནེ་ཆེུན་མོིའིི་རྟེནེ་གཙོོ་ཐུབོ་དབོང་སྒོུ་ུ
བོརོྙོན་མིདནུ་ད་ུསྒོོནོ་ལམི་རྒྱག་རུྒྱ་བུྱང་བོ་ཧི་
ཅུང་དགའི་བོ་ོབུྱང་། དངེ་སང་འིཛུམི་གླེོིང་
འིདརི་འིབུྱང་བོའི་ིགནདོ་འིཚེོ་མིང་པོ་ོཞིུག་ཡོོང་

དང་ཡོོང་བོཞིུན་པོ་བློོ་ོཕུམི་ཆེུན་པོ་ོརེད། དརེ་
བོརྟེནེ། ངསོ་ཀིྱིས་འིགྲ་ོབོ་རིགས་དུྲིག་སེམིས་
ཅུན་ཐམིས་ཅུད་ཀིྱི་ཆེུད་ད་ུསྒོོནོ་ལམི་བོརྒྱབོ་པོ་
ཡིོན། ཧི་ཅུང་དགའི་བོ་ོབུྱང་། ཞུསེ་བོཀུའི་ལན་
སྩལ།།

སྟགེས་དབོུ་འིབྱདེ་མིཛུད་སྒོོའོི་ིབོདོ་སྒོདུ་གཙོོ་སྐྱངོ་
བོ་ཟ་ིལིང་སྟངོ་སྒོུརོ་རིན་པོ་ོཆེུ་དང་། དབིྱན་སྒོདུ་
གཙོོ་སྐྱངོ་བོ་ཐའི་ེཡིོ་སྒོོམོི་སུྒྲིབོ་བོསྟ་ིགནས་ཁུང་

གི་ དགེ་ འིདུན་པོ ་མི ་ཧི་ཡོ ་
ན་ོ ཨཱོན་ལགས་གཉིིས་ཀིྱིས་
ཕུབེོས་བོསུ་དང་མིཛུད་སྒོོའོི་ིང་ོ
སྤྲུདོ་གནང་མིཚོམིས། པཱོ་ལིའི་ི
ཆོུས་བོརུྒྱད་འིཛིུན་པོའིི་དགེ་
འིདནུ་པོ ་ཁུག་ཅིུག་ གིས་ པཱོ་
ལིའིི་སྒོདུ་ཐགོ་བོཀྲོ་ཤིེས་པོའིི་
མིད་ོདང་། ལེགས་སྦྱོར་ཆོུས་
བོརུྒྱད་འིཛིུན་པོའིི་དག་ེའིདནུ་
པོ་ཁུག་ཅིུག་གིས་ལེགས་སྦྱོར་

སྒོུད་ཐགོ་ཤིེས་བོརྗེདོ་རིམི་པོར་གསུང་འིདནོ་
གནང་རྗེསེ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་དབོུ་བོཞུུགས་ཀིྱིས་གླེོངེ་སྟགེས་
དངསོ་སུ་དབོུ་འིབྱདེ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་དགེ་
འིདནུ་པོའིི་གླེོངེ་སྟགེས་ག་ོསིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་གི་
དུྲིང་ཆེུ་དང་། སིངྒ་པོརོ་དང་མི་ལི་ཤིེ་ཡོའི་ིབོདོ་
བོརུྒྱད་ནང་པོའིི་ལྟྟ་ེགནས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་ཝེ་

༄༅། །ཕིྱི་ ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ 
ཚེོས་ ༢༠ ཉིནི་གིྱུ་སྒོོ་དྲི་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གིྱུ་
རྒྱལ ་ སིྤྱིའིི ་ ཚོོགས ་ འིདུའིི ་ ལྟྟ ེ་ གནས ་ ཁུང་ 
དུ་ དགའི་ལྟེན་ཕུ་ོབྲེང་ ཡིོག་
ཚོང་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་
པོའི་ིམིཐུན་ཚོོགས། སིངྒ་པོརོ་
བོདོ་ཀིྱི་རིག་གཞུུང་ཚོོགས་པོ། 
དགའི་ལྟནེ་ཕུ་ོབྲེང་གི་ལྟྷ་ོཤེར་
ཨེ་ཤེེ་ཡོའི་ིའིབྲེལེ་མིཐུད་ལས་
ཁུུངས་སོགས་ནས་ཉིནི་གསུམི་
རིང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིདག་ེའིདནུ་པོའི་ི
གླེོངེ་སྟགེས་ཐངེས་དང་པོ་ོཞུསེ་
པོ་གོ་སིྒྲིག་ཞུུས་དནོ་ལྟྟར་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་
གླེོངེ་ སྟགེས་ཀིྱི་དབོུ་འིབྱེད་མིཛུད་སྒོོརོ་དབོུ་
བོཞུུགས་ཀིྱིས་བོཀུའི་སྒོོབོོ་བོཀུའི་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད་
པོ་རེད། ད་ེཡོང་གངོ་ཚེོས་ཉིནི་གིྱུ་སྒོ་ོདྲི་ོཆུུ་ཚོོད་ 
༨།༣༠ ཙོམི་ལ་རྡོརོ་གདན་དགའི་ལྟནེ་འིཕུལེ་
རྒྱས་གླེོངི་ནས་ཨ་ར་ུན་ཅུལ་མིངའི་སྒོེའེི་ིསིྤྱི་ཁྱབོ་
བློོནོ་ཆེུན་པོདྨ་མིཁུའི་འིགྲ་ོལགས་ཀིྱིས་གཙོོས་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིདག་ེའིདནུ་པོའི་ིགླེོངེ་སྟགེས་
དབོུ་འིབྱདེ་མིཛུད་སྒོོརོ་དབོུ་བོཞུུགས་མིཛུད་པོ།

ཁུངོ་གི་ནང་མིི་ལ་མིཇལ་ཁུ་སྩལ་རྗེསེ་ཆིུབོས་
འིཁོུར་བོརུྒྱད་རྡོརོ་གདན་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཚོོགས་
འིདའིུ་ིལྟྟ་ེགནས་ཁུང་ད་ུཆིུབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་

པོ་དང་། ཚོོགས་ཁུང་སྒོོ་ོཆེུན་ད་ུཚོོགས་འིད་ུག་ོ
སིྒྲིག་ཞུུ་མིཁུན་དགའི་ལྟནེ་ཕུ་ོབྲེང་གི་ལྟྷ་ོཤེར་ཨེ་
ཤེེ་ཡོའི་ིའིབྲེལེ་མིཐུད་པོ་དཔོའི་རིས་སིྦྱོན་པོ་རྒྱ་
མིཚོོ་ལགས་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིདག་ེའིདནུ་པོའི་ི
གླེོངེ་སྟགེས་གོ་སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་གི་དུྲིང་ཆེུ་ཝེ་
ན་ེལགས་གཉིསི་ཀིྱིས་ཕུབེོས་བོསུ་དང་བོཅུས་
སྒོེངིས་ཆུར་༸ཞུབོས་སོར་འིཁུདོ་མིཚོམིས་གླེོངེ་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།11

ན་ེལགས་ཀིྱིས་ཕུབེོས་བོསུ་དང་འིབྲེལེ་ཚོོགས་
འིདའིུ་ིདམིིགས་ཡོུལ་ང་ོསྤྲུདོ་གནང་ཞིུང་། ལྟེ་ི
ལིར་རྟེནེ་གཞིུ་བྱས་པོའིི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་པོའིི་
མིཐུན་ཚོོགས་ཀིྱི་སིྤྱི་ཁྱབོ་ངསེ་སྟནོ་པོ་སྒོུ་ུཞུབོས་
ཨ་བློྷ་ེཇིད་ཧིལ་དྷོྷརི་ལགས་ཀིྱིས་ཕུབེོས་བོསུའི་ི
གསུང་བོཤེད་གནང་ཡོོད།

དེ་རྗེེས ་གཙོོ་སྐྱོང་བོས ་ སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས ་
༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་བོཀུའི་
སྒོོབོོ ་བོཀུའི་དྲིིན་སྩལ་རུྒྱའིི ་
གསོལ་འིདབེོས་ཞུུས་མིཚོམིས་
མིགནོ་པོ་ོམིཆོུག་གིས། ཕུུན་
ཚོོགས་དགེ་ ལེགས་བྱེ་བོས་
བོསུྐྲུན་པོའི་ིསྒོུ།ུ །མིཐའི་ཡོས་
འིགྲ་ོབོའིི་རེ་བོ་སྒོུངོ་བོའིི་སྒོུུ། 
།མི་ ལུས་ཤེེས་བྱ་ ཇི་བོཞིུན་
གཟིགས་པོའིི་སྒོུ།ུ །རྒྱལ་བོ་
ཐམིས་ཅུད་མིཁྱནེ་པོར་མིགསོ་
ཕྱིག་འིཚོལ། །ཞུསེ་མིཆོུད་བོརྗེདོ་དང་འིབྲེལེ་
བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་གནས་ཁྱད་པོར་
ཅུན་འིད་ིའིདྲི་ཞིུག་ཏོུ། དསུ་སྒོོགིས་མི་ཆུགས་
ཡོོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བོཅུམོི་ལྟནེ་འིདས་ཀིྱི་ཆོུས་
མིུ་མིཐུད་ནས་གཟ་ིབོརིྗེད་འིཕྲེ་ོབོཞིུན་པོ་ཞིུག་
རེད། ད་ེབོཅུམོི་ལྟནེ་འིདས་ཀིྱིས། ཐུབོ་རྣམིས་
སྒོེགི་པོ་ཆུུ་ཡིོས་མིི་འིཁུྲི་ཞིུང༌། །འིགྲ་ོབོའི་ིསྒོེགུ་
བོསྒོལོ་ཕྱིག་གིས་མིི་སེལ་ལ། །ཉིདི་ཀིྱི་རྟེགོས་པོ་
གཞུན་ལ་སྒོེ་ོམིིན་ཏོ།ེ །ཆོུས་ཉིདི་བོདནེ་པོ་བོསྟན་
པོས་གྲལོ་བོར་འིགུྱུར། །ཞུསེ་བོདནེ་བོཞིུའི་ིསྒོོ་ོ
ནས་གསུངས་པོ་ལྟརྟ། བོད་ེསྒོེགུ་ན་ིརང་གི་རུྒྱ་
ཕིྱིན་ཅིུ་མི་ལོག་པོ་ཞིུག་བོསུྒྲིབོ་རུྒྱ་མི་བུྱང་བོར་
གཙོོ་བོ་ོམི་རིག་པོའིི་གཞུན་དབོང་ད་ུབོཏོང་
ནས་འིཕྲེལ་སེལ་གིྱུ་འིདདོ་པོ་ཆེུན་པོ་ོབྱས་པོ་

དང་། ཆུགས་སྒོངེ་གི་བློོ་ོསྐྱསེ་པོ་སོགས་ལས་
ཡོོང་གི་ཡོོད། སེམིས་ཅུན་ལ་ལས་ངན་ཡོོང་
བོ་ད་ེབོཅུམོི་ལྟནེ་འིདས་ཀིྱིས་ཆུུས་བོཀུྲོས་ནས་
དག་རུྒྱ་མེིད་པོར་སོ་སོ་རང་ཉིདི་ཀིྱིས་བོསམི་བློོ་ོ
ཡོག་པོ་ོགཏོངོ་དགསོ་ཞུསེ་པོ་ན་ིཚོན་རིག་དང་
མིཐུན་པོ་དང་། དངསོ་ཡོོད་གནས་ཚོུལ་རེད། 
དརེ་བོརྟེནེ། ང་ཚོོ་ཚོང་མིས་ཆོུས་ལ་དད་པོ་ཡོོད་
ན་རེད། མེིད་ནའིང་རེད། གང་ལྟརྟ། སྒོེགི་པོ་

ཅིུ་ཡོང་མིི་བྱ་ཞིུང༌། །དག་ེབོ་ཕུུན་སུམི་ཚོོགས་
པོར་སྤྱིད། །རང་གི་སེམིས་ན་ིཡོོངས་སུ་འིདལུ། 
།འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བོསྟན་པོ་ཡིོན། །གསུངས་
པོ་ད་ེརེད།

ཆོུས་ཁུས་ལེན་མིིན་གང་ལྟརྟ་ཡོང་སོ་སོའི་ིངསོ་
ནས་སྒོེགི་པོའི་ིལས་དང་། སྒོེགི་པོའི་ིལས་ཞུསེ་
པོ་ནི་འིཕྲེལ་ད་ུཡིོད་ཚིོམིས་པོ་ལྟྟ་ བོུ་ ཡོོང་གི་
ཡོོད་ནའིང་། མིཐར་ཐུག་རང་ཉིདི་རང་གིས་
ཕུངོ་བོར་བྱདེ་པོ་ཞིུག་ཆུགས་ཀིྱི་ཡོོད། ད་ེལྟ་ྟ
བོུའིི་སྒོེགི་པོའིི་ལས་མིི་བྱདེ་པོ་དང་། ག་ཚོོད་
ཐུབོ་ཐུབོ་ཀིྱིས་དག་ེབོའི་ིལས་བྱདེ་དགསོ། དག་ེ
བོའི་ིལས་ཞུསེ་པོ་ན་ིམིཐངོ་ཆོུས་ཀིྱི་སེམིས་པོ་
བོཟང་པོའོི་ིཐགོ་ནས་གཞུན་ལ་ཕུན་སེམིས་དང་
ཕུན་བོད་ེསུྒྲིབོ་པོ། གཞུན་གིྱུ་སྒོེགུ་བོསྒོལོ་སེལ་

བོ་བོཅུས་གཙོོ་བོ་ོརེད། བོཅོུམི་ལྟེན་འིདས་
ཀིྱི་ཆོུས་ཀིྱི་སྒོོངི་པོ་ོན་ིགཞུན་ལ་ཕུན་བོད་ེསུྒྲིབོ་
རུྒྱ་དང་། གནདོ་པོ་མིི་བྱདེ་རུྒྱ་ད་ེརེད། ཆོུས་
ཁུས་བློོངས་ན་རེད། མི་བློོངས་ནའིང་རེད།  
ང་ཚོོ་ཚོང་མིས་གཞུན་ལ་གནདོ་པོ་མི་བྱས་པོར་
ག་ཚོོད་ཐུབོ་ཐུབོ་ཀིྱིས་ཕུན་འིདགོས་རུྒྱ་བུྱང་ན། 
སོ་སོའིང་སེམིས་སིྐྱད་པོ་ོཡོོད། ཆུགས་སྒོངེ་གི་
ལས་མི་བོསགས་པོར་བོསྒོདེ་ན་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་

བོད་ེརང་བོཞིུན་གིྱུས་ཡོོང་བོ་
ཞིུག་རེད། སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེ
ཡིོས་ལུས་ཀིྱི་འིཕྲེདོ་བོསྟནེ་ལ་
ཕུན་གིྱུ་ཡོོད། ང་ཚོོས་ནམི་
རུྒྱན་ཚེོ་སུྒྲིབོ་དང་ཚེོ་སུྒྲིབོ་ཅུསེ་
བོཤེད་ཀིྱི་ཡོོད་ཀྱིང་། སེམིས་
ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེཡོག་པོ་ོབུྱང་ན་ད་ེ
ལས་ལྟྷག་པོའིི་ཚེོ་སུྒྲིབོ་མེིད། 
སེམིས་ཁུངོ་ཁྲིའོི་ིགཞུན་དབོང་

ད་ུབོཏོང་། འིདདོ་ཆུགས་ཀིྱི་གཞུན་དབོང་ད་ུ
བོཏོང་བོ་ཡིོན་ན་ཁུ་འིདནོ་དགེ་སྦྱོརོ་ཅིུ་ཙོམི་
བྱས་ཀྱིང་ད་ེཙོམི་གིྱུས་ནསུ་པོ་ཐནོ་རུྒྱ་ཁུག་པོ་ོ
རེད། གཙོོ་བོ་ོསེམིས་རུྒྱད་དལུ་བོར་བྱདེ་རུྒྱ་ཧི་
ཅུང་གལ་ཆེུན་པོ་ོརེད།

སངས་རྒྱས་བོཅོུམི་ལྟེན་འིདས་ཀིྱིས་སྒོེགི་པོ་
ཆུུས་འིཁུྲི་རུྒྱ་དང་། དག་ེབོ་གསོལ་རས་གནང་
རུྒྱ་ལྟྟ་ བོུ་ ཡོོད་པོ་མི་རེད། སོ་སོ་རང་གིས་
བོཅོུམི་ལྟནེ་གིྱུས་སྒོེགི་སྒོེངོ་དགེ་སུྒྲིབོ་ཀིྱི་ལམི་
སྟནོ་གནང་བོ་ད་ེཐགོ་མིར་ཤེེས་པོར་བྱ་བོ་དང་། 
བོར་ད་ུད་ེལ་ཡོང་ནས་ཡོང་ཏོུ་བོས་བློོ་ོབོཏོང་
ནས་ལུང་ལས་གསུངས་པོ་རེད་ཅེུས་ལུང་ལ་
སྐྱབོས་སུ་མིཆིུ་བོ་གཅིུག་པོུ་མི་ཡིོན་པོར། ལུང་
ལས་གསུངས་པོ་ལ་རིགས་པོས་དཔྱད་ན་སོ་
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སོའིི་ཉིམིས་མྱོངོ་ གི་ཐགོ་ལ་སྒོུརོ་རུྒྱ་ ཡོོད་པོ་
རེད་ལ། འིཛུམི་གླེོངི་སིྤྱི་ཡོོངས་ནས་གཞུན་ལ་
གནདོ་པོ་བྱས་ན་རང་གཞུན་ཚོང་མི་ཕུངོ་སྒོེདོ་པོ་
མིཐངོ་ཆོུས་ལ་ཡོོད་པོ་ད་ེལྟརྟ་རེད། དརེ་བོརྟེནེ། 
བོཅུམོི་ལྟནེ་འིདས་ཀིྱིས་རུྒྱ་དང་འིབྲེས་བོུ་ཞུསེ་
གསུངས་པོ་ཧི་ཅུང་གལ་ཆེུན་པོ་ོརེད། རང་
ཉིདི་ཀིྱིས་སྒོེགུ་བོསྒོལོ་གིྱུ་རུྒྱ་བོསགས་རྗེསེ་སྒོེགུ་
བོསྒོལོ་ཡོོང་དསུ་ཁུངོ་ཁྲི་ོབྱདེ་པོ་དང་། གཞུན་
ལ་ཁུག་དཀྲོ་ིབྱདེ་པོ་སོགས་ཡོོང་གི་ཡོོད། གལ་
ཆེུ་ཤོེས་སོ་སོའི་ིསེམིས་རུྒྱད་ཞིུ་བོད་ེཡོོང་བོ་ཞིུག་
དགསོ། ད་ེན་ིརོྙོབོས་ཆེུ་ས་ནས་བོཤེད་ན། རང་
གཞུན་དནོ་ན་ིརབོ་བོསུྒྲིབོ་ཕིྱིར། །བྱང་ཆུུབོ་
སེམིས་ན་ིབོསྐྱདེ་པོར་བོགིྱུ། །ཞུསེ་པོ་ད་ེརེད། 
དངསོ་གནས་རང་དནོ་སུྒྲིབོ་པོ་ལ་བྱང་ཆུུབོ་
ཀིྱི་སེམིས་སྒོོམོི་རུྒྱ་ལས་ལྟགྷ་མེིད། གཞུན་དནོ་
སུྒྲིབོ་པོ་ལའིང་བྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་སྒོོམོི་པོ་ལས་
ལྟགྷ་ཅིུག་ཡོོད་པོ་མི་རེད། བྱང་ཆུུབོ་མིཆོུག་གི་
སེམིས་ན་ིབོསྐྱདེ་བོགིྱུས་ནས། །སེམིས་ཅུན་
ཐམིས་ཅུད་བོདག་གིས་མིགྲནོ་ད་ུགཉིརེ། །ཞུསེ་
ཟརེ་སྒོབོུས་ཧི་ཅུང་ཤེུགས་ཆེུན་པོ་ོའིདགུ སེམིས་
ཅུན་གིྱུ་ནང་ད་ུསྒོེགུ་བོསྒོལོ་མིི་འིདདོ་པོ་དང་། 
བོད་ེབོ་འིདདོ་པོ་སྒོོ་ོཀུུན་ནས་མིཚོུངས་པོ་ཞིུག་
ལ་འིདའིི་ིསྒོེགུ་བོསྒོལོ་ལ་ད་ེཙོམི་གིྱུས་ད་ོསྣང་མི་
བྱས་པོར་རང་ཕྱིགོས་དང་གཞུན་ཕྱིགོས་ཟརེ་བོ་
སྒོོབེོས་ཀིྱི་ཡོོད། དརེ་བོརྟེནེ། རང་གཞུན་དནོ་ན་ི
རབོ་བོསུྒྲིབོ་ཕིྱིར། །བྱང་ཆུུབོ་སེམིས་ན་ིབོསྐྱདེ་
པོར་བོགིྱུ། །ཞུསེ་པོའི་ིཚིོག་འིད་ིཧི་ཅུང་ནསུ་པོ་
ཆེུན་པོ་ོརེད། ཅུསེ་སོགས་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་ཡོོད།

བོཀུའི་སྒོོབོོ ་ གུྲབོ་མིཚོམིས་ཐའི་ེཝན་ཚོོགས་
གཉིསི་ཆོུས་ཚོོགས་ཀིྱི་དགོན་ཁུག་གི་མིཁུན་
པོ་ོརུ་ཅིུན་ལགས་དང་། ཐའི་ེཡིོ་དགེ་འིདནུ་

པོའི་ིདབོུ་ཁྲིདི་དང་། རྒྱལ་པོའོི་ིསྒོུ་ུཚོབོ། རྡོརོ་
གདན་རོ་ཡེོལ་ཐའི་ེདགནོ་པོའི་ིམིཁུན་པོ་ོཆེུ་བོ་
དག་ེསྒོོངོ་དྷོམྷི་བློྷ་ོཌིི་ཝངོ་ལགས།  འིབུྲེག་གི་
རྗེ་ེམིཁུན་པོ་ོཡིོག་ཚོང་གི་ཉིམིས་ཞིུབོ་དང་སྒྲི་
བོསུྒྱུར་སྒོེ་ེཚོན་གིྱུ་འིགན་འིཛིུན་མིཁུན་པོ་ོབོསོད་
ནམིས་བློོ་ོལྟནེ་ལགས།  ཨ་རིར་ཡོོད་པོའི་ིཀུམི་
བློྷ་ོཌིི་ཡོའི་ིནང་པོའི་ིདག་ེའིདནུ་པོའི་ིཚོོགས་གཙོོ་
པོུ་རེ་ཡོ་ཨི་དྷོྷ་ིམི་ན་ིམོིང་སང་ལགས།  སོག་
ཡོུལ་གིྱུ་ནང་པོའི་ིདབོུ་ཁྲིདི་དང་དགའི་ལྟནེ་ཐགེ་
ཆེུན་གླེོངི་དགནོ་པོའི་ིམིཁུན་པོ་ོན་ོམོིན་ཧིན་དག་ེ
བོཤེེས་ལྟྷ་རམིས་པོ་རྗེེ་བོཙོུན་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས།  
མེིན་མིར་ནང་པོའིི་དབོུ་ཁྲིིད་གཞོུན་པོ་དང་། 
ཡོང་གནོ་དག་ེའིདནུ་ལྟནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་
ཀུུམི་དནི་ན་ཡཱོ་ལགས། ཨུ་ར་ུསུའི་ིཀུལ་མིུག་
མིངའི་སྒོེའེིི་ནང་པོའིི་དབོུ་ཁྲིིད་དགེ་བོཤེེས་བློོ་ོ
བོཟང་ཆོུས་གྲགས་ལགས། ཤིྲི་ལངྒའི་ིསི་ཡོམི་
དག་ེའིདནུ་ཚོོགས་པོའིི་ཡོན་ལག་ཨ་ས་གླེྷ་ིརི་
ཡོའིི་གནས་བོརྟེན་བོགྲསེ་པོ་འིབོུམི་རམིས་པོ་
ཝ་ར་ཀུ་གླེྷ་ོཌི་ཛྙ་ན་རཱ་ཐི་ལགས། ལ་དྷོགྭས་རང་
སྐྱངོ་རི་ལྟོངོས་ཡོར་རྒྱས་ལྟནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་སྒོེ་ེདཔོནོ་
གིྱུ་སྒོུ་ུཚོབོ་སྒོུ་ུཞུབོས་བོཀྲོ་ཤིེས་རྣམི་རྒྱལ་ལགས།  

ད་ེབོཞིུན་དམིིགས་བོསལ་སྒོུ་ུམིགྲནོ་ཨ་རུ་ན་
ཅུལ་མིངའི་སྒོེའེིི་སིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེུན་སྒོུུ་ཞུབོས་
པོདྨ་མིཁུའི་འིགྲ་ོམིཆོུག་བོཅུས་ཀིྱིས་གསུང་
བོཤེད་རིམི་པོར་གནང་རྗེསེ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་སྒོོར་
ཡོང་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་འིདརི་དསུ་
སྒོབོུས་ཡོག་པོ་ོཞིུག་རེད། ངསོ་ཀིྱིས་ཚིོག་ཁུ་
ཤེས་ཤིེག་ཞུུ་འིདདོ་བུྱང་། དང་པོ།ོ ཁིྱམི་ནས་
ཁིྱམི་མེིད་པོར་རབོ་ཏོུ་བུྱང་བོ་ཚོོ་ངུར་སིྨྲག་གྱུནོ་
པོ་ཙོམི་གིྱུས་མིི་ཆོུག་པོར་ཐསོ་བོསམི་སྒོོམོི ་

གསུམི་ཡོ་མི་བྲེལ་བོར་བྱདེ་རུྒྱ་གལ་ཆེུན་པོ་ོ
རེད། རྟེགས་ཆུ་ལུགས་བོརྗེ་ེབོ་ཙོམི་མི་གཏོགོས་
བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་སྟངས་དམིིགས་བོསལ་མི་བུྱང་
ན་ད་ེའིགྲིག་གི་མིི་འིདགུ རྟེགས་ཆུ་ལུགས་
བོརྗེསེ་པོ་ཙོམི་ད་ུམི་ཟད་པོའིི་བོསམི་བློོ་ོལ་
འིགུྱུར་བོ་ཡོོད་པོ་ཞིུག་གནང་དགསོ། ད་ེནས་
སངས་རྒྱས་པོའི་ིཆོུས་ཀིྱི་ནང་ད་ུསེམིས་ཁུམིས་
རིག་པོའིི་སྒོུརོ་ཧི་ཅུང་ཞིུབོ་ཚོགས་པོ་ོདང་ །  
ཁུ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་བྱདེ་རུྒྱ་ཡོོད་པོ་ཕུན་ཐགོས་
ཆེུན་པོ་ོའིདགུ དརེ་བོརྟེནེ། ཆོུས་ལ་དད་པོ་
ཡོོད་ན་རེད། མེིད་ནའིང་རེད། གང་ལྟརྟ་སངས་
རྒྱས་པོའི་ིགཞུུང་དང་། ལྟགྷ་པོར་བོདོ་ལ་ཡོོད་
པོའི་ིནང་པོའི་ིགཞུུང་ད་ུསེམིས་ཁུམིས་རིག་པོའི་ི
སྒོུརོ་ལ་ཞིུབོ་ཚོགས་པོའོི་ིཐགོ་འིགྲལེ་བོཤེད་ཡོོད་
པོ་ལ་ཁྱདེ་ཚོོ་མིི་སྐྱ་ཚོོས་ཀྱིང་ད་ོསྣང་བྱས་པོ་
ཡིོན་ན་ཕུན་ཐགོས་ཡོོད་པོ་རེད། དངེ་སང་ཚོན་
རིག་པོའིི་ནང་ནས་སེམིས་ཁུམིས་རིག་པོ་བོ་
ངསོ་ལ་ཐུག་འིཕྲེད་བྱདེ་མིཁུན་མིང་པོ་ོཡོོང་གི་
འིདགུ  ཆོུས་ཀིྱི་སྒོདུ་ཆུ་དང་ནང་པོ་ཡིོན་མིིན་
གིྱུ་སྒོུད་ཆུ་མེིད་པོར་སེམིས་ཁུམིས་རིག་པོའིི་
སྒོུརོ་ལ་བོསམི་བློོ་ོབོཏོང་ན། ད་ེསེམིས་ཞིུ་ལྟྷདོ་
ཡོོང་བོ་ལ་ཕུན་ཐགོས་ཡོོང་གི་འིདགུ ད་ེཆོུས་
ཀིྱི་སྒོདུ་ཆུ་མི་རེད། གང་ལྟརྟ་བོསམི་བློོ་ོལྟྷདོ་ལྟྷདོ་
ཡོོང་ཐུབོ་པོ་ཞིུག་རེད།

ད་ེབོཞིུན་ཤེེས་པོ་ཕྲེ་རགས་བོཤེད་པོ་ལ་ཏོགོ་
ཙོམི་གནད་འིགག་འིདགུ སད་དསུ་ཀིྱི་གནས་
སྒོབོུས་ཀིྱི་ཤེེས་པོ་དང་། རིྨ་ལམི་གིྱུ་གནས་
སྒོབོུས་ཀིྱི་ཤེེས་པོ། གཉིདི་མིཐུག་པོའོི་ིསྒོབོུས་ཀིྱི་
ཤེེས་པོ་སོགས་ཡོོད། ངསོ་ལ་རིྨ་ལམི་བོཟུང་
ནས་ལུས་རགས་པོ་དང་འིབྲེལེ་བོ་ཡོོད་པོའིི་
རིྨ་ལམི་གིྱུ་ལུས་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་ས་ཆུ་གཞུན་པོ་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།13

ལ་འིགྲ་ོསྒོེདོ་མིཁུན་ངོ་ཤེེས་པོ་ད་ེའིདྲི་ཡོོད།  
ད་ེཚོོའི་ིགྲས་ན་ིཆོུས་ཀིྱི་སྒོདུ་ཆུ་མིིན་པོར་བོསམི་
བློོའོིི་འིགྲ་ོསྟངས་ཅིུ་འིདྲི་ཡིོན་པོ་དང་། ལྟགྷ་
དནོ་ཚོན་རིག་པོས་ད་ོསྣང་ཆེུན་པོ་ོབྱདེ་སྒོེདོ་
པོ་ཞིུག་རེད། དརེ་བོརྟེནེ། ད་ེཞུུ་འིདདོ་བུྱང་
སོང་། ང་ཚོོ་ཆོུས་བྱདེ་མིཁུན་ཟརེ་དསུ་ཞུབོས་
བོརྟེན་བྱདེ་སྒོེདོ་པོ་གཅིུག་པོུ་མི་ཡིོན་པོར་ཤེེས་
ཡོོན་གིྱུ་ཐགོ་ནས་ཤེེས་པོ་ཕྲེ་རགས་དབྱ་ེབོ་
བྱདེ་པོ་དང་། ད་ེབོཞིུན་གངོ་ད་ུཞུུས་པོ་ལྟརྟ། 
རིྨ་ལམི་གིྱུ་ལུས་བོཟུང་ནས་ལུང་པོ་གཞུན་པོར་
སྒོོབེོས་ནས། དརེ་ག་རེ་བུྱང་བོ་ཆུ་ཚོང་བོཤེད་
རུྒྱ་ཡོོད་པོ་ད་ེའིདྲི་ཡོོང་གི་འིདགུ ད་ེཚོོའི་ིགྲས་
ལུས་ལས་ལོགས་སུ་ཤེེས་པོ་ ཡོོད་པོ་དང་ །  
ད་ེལ་ནང་གསེས་ཀིྱི་ཕྲེ་རགས་ཡོོད་པོའིི་གྲས་
ཤེེས་ཡོོན་གིྱུ་འིད་ུཤེེས་ཐགོ་ནས་དང་། ཚོན་
རིག་གི་ཐགོ་ནས་ཡིོན་ནའིང་རེད། ད་ོསྣང་བྱདེ་
མིཁུན་ཡོོང་ གི་འིདགུ་ལ་ཡོག་པོའོིང་འིདགུ  

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེོས་ 
༢༣ ཉིནི་གིྱུ་སྒོ་ོདྲི་ོགནས་མིཆོུག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་
གིྱུ་བྱང་ཆུུབོ་མིཆོུད་རྟེནེ་ཆེུན་མོིའིི་མིདནུ་ད་ུ
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས ་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ ཆེུན་པོ ོ་མི ཆོུག ་ དབོུ་
བོཞུུགས་ཐགོ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་དགེ་
འིདུན་ པོའིི ་ གླེོ ེང་ སྟ ེགས ་ ཀིྱི ་
ཚོོགས་ཞུུགས་པོ་ཡོོངས་ནས་
འིཛུམི ་གླེོིང་ ཞིུ ་ བོདེའིི ་ སྒོོ ོན་
ལམི་འིཚོོགས་ ཡོོད་པོ ་རེད། 
དེ་ ཡོང་ གོང་ ཚེོས ་ ཉིིན་ གིྱུ ་

བོདོ་ལ་ཐགེ་པོ་ཆེུ་ཆུུང་སྒོགོས་དང་བོཅུས་པོ་ཆུ་
ཚོང་བོ་ཞིུག་ཡོོད་པོས་སེམིས་ཁུམིས་རིག་པོའི་ི
སྒོུརོ་ཧི་ཅུང་ཞིུབོ་ཚོགས་པོ་ོཞིུག་དང་། ཤེེས་
པོ་ཕྲེ་རགས་ཀིྱི་སྒོདུ་ཆུ་བོཤེད་རུྒྱ་ཡོོད་པོ་ཡིོན་
པོས་ད་ེཡོང་ཕུན་ཐགོས་ཡོོང་གི་འིདགུ འིད་ི
ངསོ་ཀིྱིས་ཞོུར་འིཕྲེསོ་བྱས་ཏོ་ེཞུུ་འིདདོ་བུྱང་
སོང་། བོཀྲོ་ཤིེས་བོད་ེལེགས། ཞུསེ་བོཀུའི་
སྒོོབོོ་སྩལ་རྗེསེ་མིཐར་ལྟེ་ི ལིར་རྟེནེ་གཞིུ་བྱས་
པོའིི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་པོའིི་མིཐུན་ཚོོགས་ཀིྱི་སིྤྱི་
ཁྱབོ་དུྲིང་ཆེུ་མིཁུན་ཟུར་བྱང་ཆུུབོ་ཆོུས་ལྟེན་
ལགས་ཀིྱིས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེུ་ཞུུའིི་གསུང་བོཤེད་
གནང་རྗེསེ། སྒོུ་ུམིགྲནོ་གཙོོ་བོ་ོརྣམིས་་༸གངོ་
ས་མིཆོུག་དང་ལྟྷན་ད་ུསྒོུུ་པོར་སྒྲིོན་སྟ་ེརྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིདག་ེའིདནུ་པོའི་ིགླེོངེ་སྟགེས་ཀིྱི་དབོུ་འིབྱདེ་
མིཛུད་སྒོོ་ོ ལེགས་པོར་གུྲབོ་སྟ།ེ དགའི་ལྟེན་
འིཕུལེ་རྒྱས་གླེོངི་ད་ུཆིུབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་ཡོོད། 
ཉིནི་གསུམི་རིང་གི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་དག་ེའིདནུ་པོའིི་

སྒོོ་དྲི་ོཆུུ་ཚོོད་ ༨།༢༥ ཙོམི་ལ་རྡོརོ་གདན་
དགའི་ལྟེན་འིཕུལེ་རྒྱས་གླེོིང་ནས་༸གོང་ས་
མིཆོུག་མིཆོུད་རྟེནེ་ཆེུན་མོིར་ཆིུབོས་བོསུྒྱུར་

གླེོངེ་སྟགེས་འིདིར་ལྟྷ་ོཤེར་དང་ལྟྷ་ོ ཨེ་ཤེེ་ཡོའིི་
རྒྱལ་ཁུབོ་རྒྱ་གར། ཐའི་ེལེན་ཌིི། འིབོར་མི། 
ཀུམིབློྷ་ོཌིི་ཡོ། ལའཱི་ོསི། སིངྒ་ལ། བློངྷ་གླེྷལ། 
ཨིན་ཌི་ོཎི་ེཤིེཡོ་བོཅུས་དང་། ལེགས་སྦྱོར་གིྱུ་
ཆོུས་བོརུྒྱད་འིཛིུན་པོའི་ིཡོུལ་བོདོ། འིབུྲེག བོལ་
ཡོུལ། ཝེ་ཡོཏོ་ནམི། ཐའི་ེཝན། ཉི་ིའིངོ་།  
ཀུ་ོརི་ཡོ། ཨུ་ར་ུསུ། སོག་པོ་ོསོགས་རྒྱལ་ཁུབོ་ 
༣༣ ནས་ཆོུས་བོརུྒྱད་གཉིསི་ཀིྱི་བློ་ོསུྤྲུལ་མིཁུན་
པོ་ོདང་། མིཁུས་དབོང་དུྲིག་ཅུུ་ཐམི་པོ། ཉིམིས་
ཞིུབོ་པོ་སོགས་ཚོོགས་བོཅུར་བོ་ ༢༠༠༠ ལྟགྷ་
མིཉིམི་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པོ་བོཅུས།།

སྒོབོུས་ཆོུས་བོརུྒྱད་ཁུག་གི་བློ་ོསུྤྲུལ་མིཁུན་པོ་ོ
ཁུག་ཅིུག་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་དགེ་འིདནུ་པོའིི་
གླེོངེ་སྟགེས་གོ་སིྒྲིག་ཞུུ་མིཁུན་དགའི་ལྟེན་ཕུ་ོ

བྲེང་ གི་ ལྟྷ་ོཤེར་ ཨེ་ཤེེ་ཡོའིི་
འིབྲེལེ་མིཐུད་པོ་དཔོའི་རིས་
སིྦྱོན་པོ་རྒྱ་མིཚོོ་ལགས་དང་། 
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ དགེ་ འིདུན་པོའིི་
གླེོངེ་སྟགེས་གོ་ སིྒྲིག་ཚོོགས་
ཆུུང་གི་དུྲིང་ཆེུ་ཝེ་ན་ེལགས་
སོགས་ཀིྱིས་སྒོེསོ་སྣསེ་མིདནུ་
བོསུ་ དང་བོཅུས་གདན་ ཞུུ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་རྡོརོ་གདན་མིཆོུད་རྟེནེ་ཆེུན་མོི་ར་ུའིཛུམི་
གླེོངི་ཞིུ་བོདའེི་ིསྒོོནོ་ལམི་ལ་དབོུ་བོཞུུགས་མིཛུད་པོ།
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དང་། མིཆོུད་རྟེནེ་རྒྱབོ་ངོས་ཀིྱི་བྱང་ཆུུབོ་
ལྟོནོ་ཤིེང་མིདནུ་ད་ུསིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་
མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་དབོུས་ས་སྐྱ་༸གངོ་
མི་ཁྲི་ིཆེུན་རིན་པོ་ོཆེུ་མིཆོུག་དང་། དགའི་ལྟནེ་
ཁྲིི་རིན་པོ་ོཆེུ། བྱང་རྩོ་ེཆོུས་རྗེ།ེ ཇ་ོནང་རྒྱལ་
ཚོབོ་རིན་པོ་ོཆེུ། ཀུུན་བོད་ེགླེོངི་རིན་པོ་ོཆེུ། གླེོངི་
རིན་པོ་ོཆེུ་སོགས་དང་། གཞུན་ཡོང་། ཐའི་ེ
ཝན་དང་ཐའི་ེལན་ཌིི། འིབུྲེག སོག་པོ།ོ མེིན་
མིར། ཨུ་རུ་སུ། ཤིྲི་ལངྒ་སོགས་ཀིྱི་བློ་ོཆེུན་
དབོུ་ཁྲིིད་རྣམིས་༸ཞུབོས་སྟགེས་སུ་འིཁོུད་
མིཚོམིས། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་པོའིི་ལྟྷན་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་དགེ་བོཤེེས་ངག་དབོང་བོསྟན་
འིཛིུན་རྒྱ་མིཚོོ་ལགས་ཀིྱིས་སྒོོནོ་ལམི་ཆེུན་མོི་
དབོུ་འིཛུུགས་ཀིྱི་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ་དང་། 
བློ་ོཆེུན་རྣམི་པོས་སྣང་གསལ་མིཆོུད་མེི་ཞུལ་
འིབྱདེ་གནང་ཞིུང་། རྒྱ་གར་དང་ཤིྲི་ལངྒ། ཐའི་ེ
ལན་ཌིི། མིན་མེིར། བློངྷ་ལ་དྷོྷ་ེཤིེ། ཁུམི་བློྷ་ོཌིི་
ཡོ། ཐའི་ེཝན། ཀུ་ོརི་ཡོ། ཉི་ིའིངོ་། ཝའི་ེད་ུ
ནམི། བོདོ་བོཅུས་ཀིྱི་དགེ་འིདནུ་པོ་རྣམི་པོས་
རིམི་པོར་འིཛུམི་གླེོངི་ཞིུ་བོདའེིི་ཆེུད་སྒོོནོ་ལམི་
གསུང་འིདནོ་ལེགས་པོར་གུྲབོ་མིཚོམིས་སིྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་
གིས་བོཀུའི་སྒོོབོོ ་སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་ཆོུས་
གྲགོས་རྣམི་པོ་ལྟྷན་རྒྱས་ལ་ཞུུ་རུྒྱར། ང་ཚོོ་
ཚོང་མི་སངས་རྒྱས་བོཅུམོི་ལྟནེ་འིདས་མིངནོ་
པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་སའིི་གནས་ཁྱད་
པོར་ཅུན་འིདརི་རུབོ་རུབོ་བྱས་པོ་རེད། སྟནོ་
པོའིི་བོཀུའི་རྟེནེ་འིབུྱང་གི་ད་ེཁུ་ོན་ཉིདི་ཅུསེ་པོ་
ན་ིཐུན་མོིང་མི་ཡིོན་པོ་ཞིུག་ཆུགས་ཡོོད།  

ད་ེལྟྟ་ བོུའིི་རྟེནེ་འིབུྱང་ གི་ ལྟྟ་བོ ་ད་ེརང་དནོ་
ཡིོད་བྱདེ་ཀིྱི་བློོ་ོདང་འིབྲེལེ་བོ་ཡིོན་ན་ཉིན་རང་

དགྲ་བོཅུམོི་པོའིི་ག་ོའིཕུང་ཐབོོ་པོ་དང་། རྟེནེ་
འིབུྱང་གི་ལྟྟ་བོ་ད་ེབྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་ཀིྱིས་
ཟིན་ ཚེོ་བོཅོུམི ་ ལྟེན་འིདས་ཀིྱིས ་མིངོན་ དུ་
མིཛུད་པོའིི་སིྒྲིབོ་གཉིསི་སྒོངེས་པོའིི་བྲེལ་བོའིི་
ཡོོན་ཏོན་མིངནོ་ད་ུབྱདེ་ཐུབོ་པོ་ཞིུག་ཆུགས་
ཀིྱི་ ཡོོད། བོཤེད་མི་ཐག་པོ་ལྟྟར་སེམིས་ཀིྱི་
གནས་ལུགས་ཇི་འིདྲི་ཡིོན་པོ་བོརྟེག་དཔྱད་བྱ་
རུྒྱ་ཧི་ཅུང་གལ་ཆེུན་པོ་ོའིདགུ སངས་རྒྱས་
པོའིི་ཆོུས་དང་། དའེིི་ནང་ཚོན་ནས་དཔོལ་ནཱ་
ལེནྡྲ་ནས་བོརུྒྱད་པོའིི་ཀློོ་ུསུྒྲིབོ་ཡོབོ་སྲིས་སོགས་
ཀིྱིས་སངས་རྒྱས་པོའིི་ཆོུས་ན།ི དད་པོ་གཅིུག་
པོུ་མི་ཡིོན་པོར་སྒོེགུ་བོསྒོལོ་སྤྲུདོ་པོའིི་སེམིས།  
མིི་ཤེེས་པོའིི་བློོ་ོད་ེདཔྱད་པོ་བྱས་ཏོ་ེག་ལེར་
སེལ་དགོས་པོ་གསུངས་ཡོོད། ད་ེདཔོ་ེཆུའིི་
ནང་ད་ུབོཤེད་པོ་གཅིུག་པོུ་མི་ཡིོན་པོར་ངསོ་
རང་ལ་ཆུ་གཞུག་ན་ཡོར་ལྟ་ྷསར་སྒོོབེོས་ནས་
རྒྱན་འིཇུག་བློོ་ོལ་བོཟུང་བོ་དང་། ཡོོངས་
འིཛིུན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆུང་རྣམི་པོའིི་བོཀུའི་དྲིནི་ལ་
བོརྟེནེ་ནས་སྒོོབོོ་ཁྲིིད་གནང་ཞིུང་། དའེིི་ཁུར་
རང་གི་ཉིམིས་མྱོངོ་གི་ཐགོ་ནས་མིིག་མིཐངོ་
ལག་ཟིན་ གིྱུས་སྟངོ་ཉིིད་ཀིྱི་ ལྟྟ་བོས་སེམིས་
ལ་འིགུལ་སྐྱདོ་ཐབེོས་པོ་ཞིུག་རེད། ད་ེལྟྟ་
བོུའིི་ སྟངོ་ཉིིད་ཀིྱི་ ལྟྟ་བོ ་ད་ེཐབོས་བྱང་ཆུུབོ་
ཀིྱི་སེམིས་ཀིྱིས་ཟིན་པོ་ཞིུག་ ཡིོན་པོས་རྣམི་
མིཁྱེན་རྒྱལ་བོའིི་གོ་འིཕུང་ཐོབོ ་པོའིི་རུྒྱ་ལ་
འིགྲ་ོགི་ཡོོད།

ངསོ་ནས་ཉིནི་རེ་བོཞིུན་ད་ུབྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་
དང་སྟངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབོ་གཙོོ་བོརོ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད། 
ལྟྷ་ ཡིོ་རྣལ་འིབྱརོ་སྒོོམོི ་རུྒྱ་ ཡོོད་ཀྱིང་། གཙོོ་
བོ་ོསྟངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབོ་དང་བྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་
ཡིོན། ཁུ་ ཡོོད་ལག་ ཡོོད་ཀིྱིས་སེམིས་ལ་

འིགུལ ་སྐྱོད་ཐེབོས་པོ ་ ཞིུག ་ ཡོོང་ གི་ འིདུག 
དརེ་བོརྟེནེ། ད་ེལྟྟ་བོུའིི་བྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་
དང་སྟངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབོར་བོསམི་བློོ་ོབོཏོང་བོས། 
ག་ཏོ་ེག་ཏོ་ེཔཱོ་ར་ག་ཏོ་ེཔཱོ་ར་སཾ་ག་ཏོ་ེབོ་ོདྷོྷ་ིསྒོྭ� ་
ཧཱི། ཞེུས་གསུངས་པོ་ལྟརྟ།  ཚོོགས་ལམི། 
སྦྱོརོ་ལམི། མིཐངོ་ལམི། སྒོོམོི་ལམི། མིི་སྒོོབོོ་
ལམི། རྣམི་མིཁྱནེ་གིྱུ་གོ་འིཕུང་བོཅུས་ཐབོོ་
པོར་ནམི་རུྒྱན་ཤེེས་རབོ་སྒོོངི་པོ་ོབོཏོནོ་པོ་ལྟརྟ་
དནོ་ང་ོམིའི་ིཐགོ་ནས་སོ་སོའི་ིསེམིས་རུྒྱད་རིམི་
པོར་འིགུྱུར་བོ་འིགྲ་ོདགོས། དཔོརེ་ན། ཕིྱིན་
ཅིུ་ལོག་པོའིི་རྟེགོ་པོ་མིིན་པོར་ངསོ་ལ་སྟངོ་ཉིདི་
ལ་དགའི་རབོ་ཉིམིས་ལེན་དང་མྱོངོ་བོ་ཡོོད། 
བྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་ལའིང་ད་ེབོཞིུན་ཉིམིས་
མྱོངོ་ཡོོད། ཉིནི་རེ་བོཞིུན་ད་ུཞོུགས་པོ་ཡོར་
ལངས་པོ་དང་བྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་གཙོོ་བོརོ་
སྒོོམོི་གིྱུ་ཡོོད། དསེ་སེམིས་ལ་ཧི་ཅུང་འིགུལ་
སྐྱདོ་ཐབེོས་ཀིྱི་འིདགུ 

དརེ་བོརྟེནེ། སངས་རྒྱས་པོའིི་ཆོུས་ན་ིབོསམི་
བློོ་ོབོཏོང་ནས་ ཡོོང་དསུ ་ཁུ་ ཡོོད་ལག་ ཡོོད་
ཀིྱིས་སེམིས་ལ་འིགུྱུར་བོ་ཐབེོས་པོ་ཞིུག་རེད། 
བོུདྡྷཾ་ཾཤེ་ར་ཎཾི་གཙཱྪཱ་མིི། ཞུསེ་བོཅུམོི་ལྟནེ་འིདས་
ལ་དད་པོ་གཅིུག་པོུ་མི་ཡིོན་པོར། ཐུབོ་རྣམིས་
སྒོེགི་པོ་ཆུུ་ཡིོས་མིི་འིཁུྲི་ཞིུང༌། །འིགྲ་ོབོའིི་སྒོེགུ་
བོསྒོལོ་ཕྱིག་གིས་མིི་སེལ་ལ། །ཉིདི་ཀིྱི་རྟེགོས་
པོ་གཞུན་ལ་སྒོེ་ོམིིན་ཏོ།ེ །ཆོུས་ཉིདི་བོདནེ་པོ་
བོསྟན་པོས་གྲལོ་བོར་འིགུྱུར། །ཞུསེ་གསུངས་
འིདགུ བོཅུམོི་ལྟནེ་འིདས་ཀིྱིས་ང་ཚོོར་ཟབོ་པོ་
དང་རྒྱ་ཆེུ་བོའིི་ལམི་གིྱུ་འིགྲ་ོསྟངས་གསུངས་
པོ་དང་། ཀློོ་ུསུྒྲིབོ་ཡོབོ་སྲིས་སོགས་ཀིྱིས་ཞིུབོ་
ཚོགས་པོའོིི་ཐགོ་གཏོན་ལ་ཕུབོ་ཡོོད་པོ་འིདི་
ལ་བོསམི་བློོ་ོདགའི་རབོ་བོཏོང་ན་སེམིས་ལ་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།15

འིགུལ་སྐྱདོ་ཐབེོས་ཀིྱི་རེད། ངསོ་ལ་མིཚོོན་ན་
མིངནོ་པོའིི་ང་རྒྱལ་ཡིོན་སྲིིད་ཀྱིང་། ཚེོ་འིདི་
ལ་ཚོོགས་ལམི་ཐབོོ་ཡོོད། སྦྱོརོ་ལམི་དང་ས་
དང་པོ།ོ ས་གཉིསི་པོ་སོགས་ས་དགའི་རབོ་
བོགྲདོ་ཐུབོ་པོ་ཞིུག་ལ་རེ་བོ་རྒྱག་གི་ཡོོད། ཁུ་
ཡོོད་ལག་ཡོོད་རེད། སངས་
རྒྱས་པོའིི་ཆོུས་ནི་ སེམིས་ལ་
བོཟ་ོབོཅོུས་བོརྒྱབོ་ནས་འིགྲ་ོ
དགོས་པོ་མི་གཏོགོས་སངས་
རྒྱས་ལ་སྐྱབོས་སུ་མིཆིུ་ཟརེ་
བོ་གཅིུག་པོུས་འིགྲིག་ གི་མིི་
འིདགུ གཞིུ་རྐང་ངསོ་ཀིྱིས་
ཆོུས་ ལུགས་ཚོང་མིར་ གུས་
ཞུབོས་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ཧི་ཅུང་
ཡོག་པོ་ོརེད། ཡིོན་ནའིང་། རུྒྱ་
མིཚོན་ཡོང་དག་པོ་ང་ཚོོའིི་བློོ་ོརང་ག་བོ་དང་
སྦྲེལེ་ཡོོང་སྒོབོུས་འིད་ིམི་རེད་ཟརེ་རུྒྱ་མིི་འིདགུ་
ཅུསེ་བློོ་ོལ་འིཆུར་ཡོོང་། མིད་ོདནོ་སྒོོངི་པོ་ོདགུ་
གསུམི་གིྱུ་ཉིནོ་མོིངས་ཇེ་ ཉིུང་ད་ུགཏོངོ་ཐུབོ་
པོ་ཞིུག་དང་། མིཐར་ཉིནོ་མོིངས་པོའིི་བོག་
ཆུགས་ཤེེས་སིྒྲིབོ་རིམི་པོས་མེིད་པོ་བོཟ་ོཐུབོ་
པོ་ཞིུག་སྟ ོནོ་པོ་བོཀུའི་དྲིནི་ཅུན་མིངོན་པོར་
རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའིི་གནས་མིཆོུག་
འིདིར་མིཛུད་པོ ་མིཛུད་ནས་ང་ ཚོོ་གདུལ ་
བྱ་ལ་ཟབོ་པོ་དང་རྒྱ་ཆེུ་བོའིི་ལམི་གསུངས་
པོ་ཧི་ཅུང་སྒོེུས་དག་པོ་ོརེད། ད་ེནས་ངསོ་
རང་ལ་མིཚོོན་ན་བོཅོུམི་ལྟེན་འིདས་ཀིྱི་རྗེསེ་
འིབྲེང་དགེ་སྒོོངོ་ཞིུག་རེད། ཟབོ་པོ་དང་རྒྱ་ཆེུ་
བོའིི་ལམི་གིྱུ་སྒོུརོ་ལ་ལོ་མིང་རིང་སྒོོབོོ ་སྦྱོངོ་
དང་སྒོོམོི་པོའིི་མིི་ཞིུག་ཆུགས་ཀིྱི་ཡོོད། ད་ེལྟ་ྟ
བོུའིི་མིི་ད་ེརིང་བོཅོུམི་ལྟནེ་འིདས་མིངནོ་པོར་

རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་སའིི་གནས་ཁྱད་པོར་
ཅུན་འིདརི་ཟབོ་པོ་དང་རྒྱ་ཆེུ་བོའིི་བོཅུམོི་ལྟནེ་
འིདས་ཀིྱི་གསུང་གི་སྒོུརོ་ལ་རྗེསེ་ཟླསོ་བྱདེ་རུྒྱ་
བུྱང་བོ་ཧི་ཅུང་སྒོལུ་བོ་བོཟང་པོ་ོཡིོན།  འིཛུམི་
གླེོངི་འིདརི་སིྤྱིར་སེམིས་ཅུན་ཐམིས་ཅུད། ཡོང་

སྒོོསོ་མིི་ཚོང་མི་སྒོེགུ་བོསྒོལོ་མིི་འིདདོ་པོ་དང་། 
བོད་ེབོ་འིདདོ་པོ་ཤེ་སྟག་རེད། ཡིོན་ནའིང་། 
སྒོེགུ་བོསྒོལོ་དང་བོད་ེབོའིི་རུྒྱ་རྩོད་བོཅུད་ནས་
བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་རུྒྱ་ ཉིུང་ ཉིུང་ཆུགས་འིདགུ 
དཔོརེ་ན། ང་ཚོོ་ནང་པོ་ཞིུག་གིས་སངས་རྒྱས་
ལ་སྐྱབོས་སུ་མིཆིུའི་ོཞེུས་སྒོོནོ་ལམི་བོཏོབོ་ཚེོ་
ང་ཚོོའིི་སྒོེུག་བོསྒོོལ་སེལ་བོ་དང་། བོད་ེབོ་
སུྒྲིབོ་པོ་བོཅོུམི་ལྟེན་འིདས་ལ་གནང་རུྒྱ་ཡོོད་
པོ་ལྟྟ་ བོུ་མི་རེད། བོཅོུམི་ལྟེན་འིདས་ཀིྱིས་
གསུངས་པོ་རྣམིས་ང་ཚོོས་ལག་ལེན་བོཀུལ་
ནས ་ སེམིས་མི ་ དུལ ་བོ ་བོཏོུལ ་བོར་བྱས།  
མི་ཞིུ་བོ་ཞིུ་བོར་བྱས་ཏོ།ེ བོདག་ཉིདི་བོདག་གི་
མིགོན་གསུངས་པོ་ལྟརྟ་བོསམི་བློོ་ོབོཏོང་ཡོོང་
སྒོུབོས། ངསོ་རང་གི་ཉིམིས་མྱོངོ་ཐགོ་ནས་
སེམིས་ལ་ཆུགས་སྒོེང་སྐྱ་ེརུྒྱ་ཕུལ་ཆེུར་མེིད་
པོ་ངསོ་ལ་ཉིམིས་མྱོངོ་ཡོོང་གི་ཡོོད། བོདོ་ལ་

ཆུ་མིཚོོན་ན་དཀུའི་ངལ་མིང་པོ་ོའིཕྲེད་ཀིྱི་ཡོོད་
པོ་རེད། དཀུའི་ངལ་སྤྲུདོ་མིཁུན་ལ་སྒོོངི་རྗེ་ེ
སྐྱསེ་པོ་མི་གཏོགོས་ཁུངོ་ཁྲི་ོཁྱནོ་ནས་ལང་གི་
མིི་འིདགུ ད་ེན་ིབོཅུམོི་ལྟནེ་འིདས་ཀིྱི་ཆོུས་ཀིྱི་
བོསྒོོབོ་བྱས་སེམིས་ལ་འིགུལ་སྐྱདོ་ཐབེོས་པོ་

རེད།  དརེ་བོརྟེནེ། ཆོུས་
གྲགོས་ཚོང་མིས་སངས་རྒྱས་
བོཅུམོི་ལྟནེ་འིདས་ཀིྱི་ཆོུས་ཀིྱི་
སྒོོབོོ ་སྦྱོོང་བྱས་ཏོ་ེརུྒྱད་ཐོག་
ལ་བོཀུལ་བོ་ཡིོན་ན་དངསོ་
གནས་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེཡོོང་
ཐུབོ་པོ་ཞིུག་དང་། ད་ེལ་
བོརྟེནེ་ནས་ཚེོ་རབོས་ནས་ཚེོ་
རབོས་སུ་སེམིས་རུྒྱད་དལུ་
བོ་ོ ཞིུག་འིགྲོ་ ཐུབོ ་པོ ་དང་ ། 

མིཐར། ག་ཏོ་ེག་ཏོ་ེཔཱོ་ར་ག་ཏོ་ེཔཱོ་ར་སཾ་ག་ཏོ་ེ
བོ་ོདྷོྷ་ིསྒོྭ� ་ ཧཱི། གསུངས་པོ་ལྟྟར་ཚོོགས་ལམི། 
སྦྱོརོ་ལམི། མིཐངོ་ལམི། སྒོོམོི་ལམི། མིི་སྒོོབོོ་
ལམི། བོཅུམོི་ལྟནེ་འིདས་ཁུངོ་གིས་མིངནོ་ད་ུ
མིཛུད་པོའིི་གོ་འིཕུང་དམི་པོ་ད་ེལྟ་ྟབོུ་ཞིུག་ང་
ཚོོར་ཐབོོ་ཐུབོ་པོ་ལ་ཚོོད་དཔོག་བྱདེ་ཐུབོ་ཀིྱི་
འིདགུ ད་ེཚོང་མིས་དགོངས་པོར་བོཅུངས་
རོགས། བོཀྲོ་ཤིེས་བོད་ེལེགས། ཞེུས་བོཀུའི་
སྒོོབོོ་སྩལ།།
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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་ལ་ན་ོསྒོེལེ་ཞིུ་བོདའེི་ིགཟངེས་རྟེགས་
འིབོུལ་བོཞུསེ་མིཛུད་ནས་ལོ་ ༣༤ འིཁུརོ་བོའི་ིདསུ་དྲིན་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིའིགྲ་ོབོ་མིིའི་ི

ཐབོོ་ཐང་གི་ཉིནི་མོིའི་ིམིཛུད་སྒོོརོ་བོཀུའི་ཤེག་གི་གསུང་བོཤེད།
༄༅། །ལྟ་ྷདང་བོཅུས་པོའིི་འིགྲ་ོབོ་ཡོོངས་
ཀིྱི་མི་འིདྲིསི་པོའིི་མིཛུའི་བོཤེེས་ཆེུན་པོ།ོ བོདོ་
དང་བོདོ་མིིའིི་མིགནོ་སྐྱབོས་དང་མིཚོོན་རྟེགས། 
ཁུམིས་གསུམི་ཆོུས་ཀིྱི་རྒྱལ་པོ།ོ འིཛུམི་གླེོངི་ཞིུ་
བོདའེིི་དདེ་དཔོནོ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་རྒྱལ ་བོའིི ་ དབོང་པོོ་
ཐ མིས ་ ཅུད་ མི ཁྱེན ་ ཅིུ ང ་
གཟིགས་པོ ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་
ལ་ན་ོབློྷལེ་ཞིུ་བོདའེིི་གཟངེས་
རྟེགས་འིབོུལ་བོཞེུས་མིཛུད་
ནས་ལོ་ ༣༤ འིཁུརོ་བོའི་ིདསུ་
ཚིོགས་ཁྱད་པོར་ཅུན་འིདིར། 
བོཀུའི་ཤེག་གིས་༸མིགོན་པོ་ོ
མིཆོུག་ལ་བོཀུའི་དྲིནི་རྗེེས་
དྲིན་གིྱུ་སྒོོ་ོགསུམི་གུས་ཕྱིག་
བོཅུས་བོཀྲོ་ཤིེས་པོའིི་འིཚོམིས་སྒོོནོ་གིྱུས་སྒོོནོ་
བོསུས་པོའིི་ཐགོ་ནས། མིཛུད་སྒོོརོ་ཆེུད་ཕུབེོས་
མིཛུད་གཙོོ་ལས་ཟུར་རྣམི་པོ་དང་། སྒོུ་ུམིགྲནོ་
རྣམི་པོ། སེར་སྐྱ་མིང་ཚོོགས་ཀིྱིས་མིཚོོན་
བྱསེ་འིཁུདོ་བོདོ་མིི་ཡོོངས་དང་། ལྟགྷ་པོར་ད་ུ
གཞིུས་བོཞུུགས་བོདོ་མིི་ ཡོོངས་ལ་དསུ་སྟནོ་
འིད་ིབོརུྒྱད་ནས་འིཚོམིས་འིདྲི་ིབོཀྲོ་ཤིེས་བོད་ེ
ལེགས་ཞུུ་གི་ཡོོད།

འིཛུམི ་གླེོིང་ སྟ ེང་ སྒོོན་ གྲགས ་ ཆེུ ་ ཤོེས ་ ཀིྱི ་
གཟངེས་རྟེགས་འིད་ིཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་

ལ་འིབོུལ་བོཞུསེ་བོསྐྱངས་པོ་འིདསི། ༸མིགནོ་
པོ་ོམིཆོུག་གིས་དགུང་ན་གཞོུན་དསུ་ནས་ད་
བོར་ཉིནི་ལྟརྟ་བྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་། སྟངོ་
ཉིདི་ཀིྱི་ལྟྟ་བོ་ཐབོས་ཤེེས་ཟུང་འིབྲེལེ་ཉིམིས་
བོཞུསེ་ཀིྱི་མིཐིལ་ད་ུམིཛུད་ད།ེ འིཛུམི་གླེོངི་ཞིུ་

བོད་ེདང་མིི་ཚེོ་བོད་ེསིྐྱད་ཀིྱི་གདམིས་ངག་འིགྲ་ོ
བོ་མིི་ཡོོངས་ལ་འིདམོིས་མིཁུས་པོའིི་མིཛུད་
འིཕྲེིན་ལ་ཆེུ་བོསྟདོ་ཞུུས་པོ་ཙོམི་ད་ུམི་ཟད། 
༸མིགནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་ཀིྱི་བོཀུའི་དགངོས་བོཞིུན་
བོདོ་མིི་ཚོོས་འིཚེོ་མེིད་ཞིུ་བོའིི་ལམི་ནས་རང་
དབོང་རྩོདོ་ལེན་བྱདེ་པོའིི་ཆོུད་སེམིས་ལ་ངསོ་
འིཛིུན་གནང་བོ་ཞིུག་ཀྱིང་མིཚོོན་གིྱུ་ཡོོད།

གཟེངས་རྟེགས་འིདི་ གསར་གཏོོད་གནང་
མིཁུན་རྫོས་འིགུྱུར་རིག་པོའིི་མིཁུས་པོ་ཨལ་
ཧྥརེད་ན་ོབློྷལེ་ (Alfred Nobel) ལགས་
ཀིྱིས། འིབོར་རྫོས་ (Dynamite) སོགས་

མིིའིི་ཚེོ་སྲིགོ་སུྲིང་སྐྱབོོ་ཀིྱི་ཆེུད་ད་ུགསར་གཏོདོ་
ལེགས་བོཅུསོ་བྱས་ཡོོད་ནའིང། ལག་རྩོལ་ད་ེ
གྲས་དྲིག་དམིག་གི་བོཟ་ོལས་ཐནོ་སྐྱདེ་ཐགོ་
བོཀུལོ་སྤྱིདོ་བྱས་ཏོ།ེ གཏོརོ་བོཤིེག་དང་ཁྲིག་
སྦྱོརོ་གིྱུ་སྒོེགི་ལས་ཚོབོས་ཆེུན་ཡོོང་གི་ཡོོད་པོ་

དརེ་བློོ་ོཕུམི་བུྱང་མིཐར། ཚེོ་
མི ཇུག ་ ཏོུ ་ སོ ་ སོའིི ་ རུྒྱ ་ ན ོར་
རྣམིས་ཐེབོས ་རྩོར་བོཞུག་
སྟ ་ེ འིགྲོ་ བོ ་ མིིའིི ་ རིགས ་ལ ་
ལེགས་སྐྱེས ་ཁྱད་འིཕུགས་
འིཇོག ་མིཁུན་ལ ་གཟེངས ་
རྟེགས་ཁུག་ལྟ་ོའིབོུལ་རུྒྱའིི་ཁུ་
ཆེུམིས་བོཞུག་པོ་ལྟྟར་ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༠༡ ནས་བོཟུང་དངསོ་སུ་
འིག་ོའིཛུུགས་བུྱང་ཡོོད།

ཞིུ་བོདའེིི་སྒྲི་བོཤེད་ན།ི འིཁུྲིག་རྩོདོ་མེིད་པོའིི་
ཞིུ་བོ་དང་། དགྲར་འིཛིུན་མེིད་པོའིི་བོད་ེབོ་ལ་
འིགྲལེ་ཆོུག་པོ་ཡིོན་ཞིུང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གི་ཞུལ་སྒོ་ོནས། 
རང་རེའིི་མིི་ཚེོ་ན་ིབོར་མིཚོམིས་མེིད་པོར་འིཕུ་ོ
འིགུྱུར་འིགྲ་ོབོ་དང༌། དཀུའི་ངལ་མིང་པོ་ོའིད་ུ
བོ་ཞིུག་ ཡིོན་པོས་སེམིས་པོ་ཞིུ་ ཞིུང་དྷོྭངས་
པོར་གནས་པོའིི་སྒོབོུས་སུ་དཀུའི་རོྙོགོ་མིཐའི་
དག་བོད་ེབློགོ་ངང་ནས་སེལ་ཐུབོ། འིནོ་ཀྱིང་
རང་རེས་ད་ེལས་ལྟེགོ་སྟ་ེཞུ་ེའིཁུནོ་སྒོངེ་འིཛིུན་
དང༌། རང་གཅུསེ་འིཛིུན། ཕྲེག་དགོ །ཁུངོ་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།17

ཁྲི་ོབོཅུས་ཀིྱི་དབོང་ད་ུསོང་བོའིི་སེམིས་རྒདོ་ད་ེ
གཅུུན་མི་ཐུབོ་པོའི་ིགནས་སྒོབོུས་སུ། རང་རེའི་ི
ལེགས་ཉིསེ་བློངོ་དརོ་འིབྱདེ་པོའི་ིརྣམི་དཔྱདོ་ད་ེ
ཉིམིས་བོརོྙོག་ཏོུ་འིགྲ་ོབོ་མི་ཟད། རང་རེའིི་བློོ་ོ
མིིག་ལྟེངོ་ ཞིུང༌། སེམིས་འིཁུྲིག་བློོ་ོརྒོད་ཀིྱི་
གནས་སྒོུབོས་སུ་ གུྱུར་སྒོུབོས་དམིག་འིཐབོ་
བྱདེ་པོ་དང་བོཅུས་པོའིི་གནས་ཚོུལ་གང་ཡོང་
འིབུྱང་སྲིིད་པོ་ཡིོན། དརེ་བོརྟེནེ་སྒོོངི་རྗེ་ེདང༌། 
ཤེེས་རབོ་ཀིྱི་ཉིམིས་ལེན་རུྒྱད་ཐགོ་ཏོུ་འིགལེ་བོ་
ད་ེན་ིཚོང་མིར་ཕུན་རོྙོབོས་ཆེུ་ཞིུང༌། ལྟགྷ་པོར་
ད་ུརྒྱལ་སྲིིད་འིཛིུན་སྐྱངོ་ གི་འིགན་ཁུུར་ལྟེན་
པོ། འིཛུམི་གླེོངི་ཞིུ་བོད་ེའིཛུུགས་སུྐྲུན་གིྱུ་ནསུ་
ཤེུགས་དང་གོ་སྒོུབོས་ལག་ ཏོུ་འིཛིུན་མིཁུན་
རྣམིས་ལ་ཕུན་རོྙོབོས་ཤིེན་ཏོུ་ཆེུ་བོ་ཞིུག་ཡིོན་
ཞུསེ་བོཀུའི་བོསྩལ་ཡོོད་པོ་དང་། སྒོོངི་རྗེ་ེདང་
ཤེེས་རབོ་ཉིམིས་སུ་བློངོས་ཏོ་ེའིཁུྲིག་རྩོདོ་དང་
དགྲ་འིཛིུན་གིྱུ་གནདོ་རྐྱེནེ་མེིད་པོར་ཞིུ་བོདའེིི་
ངང་འིཚོོ་གནས་བྱ་རུྒྱ་ན་ིམིི་སྒོོརེ་དང་། ཁིྱམི་
ཚོང་། སིྤྱི་ཚོོགས། མིི་རིགས། རྒྱལ་ཁུབོ་
བོཅུས་ལ་མིཚོོན་ནའིང་ཐུན་མོིང་གི་བོསམི་
འིདནུ་དང་རེ་སྒོོནོ་ཡིོན་པོ་སྒོོསོ་མི་དགསོ། 

དུས ་རབོས་སྒོོ་མི ་ནི་ འིགྲོ་བོ ་མིིའིི་ ལོ་རུྒྱས་
སུ་གཡོུལ་འིཁུྲིག་དང་དམིར་གསོད་ཀིྱི་དསུ་
རབོས་ཤིེག་ ཡིོན་པོའིི་ཤོེད་སྲིལོ་ ཡོོད་ཅིུང་ ། 
འིཛུམི་གླེོངི་དམིག་ཆེུན་དང་པོ་ོདང་གཉིསི་པོས་
མིཚོོན་རྒྱལ་ཁུབོ་ཕུན་ཚོུན་དབོར་དང་། ནང་
འིཁུྲིག །སྲིིད་དབོང་སྒོོརེ་གཅོུད་པོའིི་བོཙོན་
གནནོ་ སོགས་ཀིྱི་འིོག ་མིི་གྲངས་དུང་ཕུྱིར་
གཉིསི་ལྟགྷ་ཙོམི་དསུ་མིིན་རྐྱེནེ་ལམི་ད་ུསོང་
ཡོོད་ལ། དསུ་རབོས་ཉིརེ་གཅིུག་པོ་འིད་ིགྲསོ་
མོིལ་དང་ཞིུ་བོདའེིི་དསུ་རབོས་ཤིེག་བོསུྐྲུན་རུྒྱ་

ནི་ང་ཚོོ་འིགྲ་ོབོ་མིི་ཐུན་མོིང་གི་རེ་སྒོོནོ་ ཡིོན།  
ན་ོབློྷལེ་ཞིུ་བོདའེིི་གཟངེས་རྟེགས་དང་། རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་ཐབོོ་ཐང་གི་ཉིནི་མོི་སྟབོས་
གཅིུག་ཏོུ་སུྲིང་བོརིྩོ་བྱདེ་པོ་འིདི་ཡོང་འིཛུམི་
གླེོིང་ཁྱནོ་འིདི་ཞིུ་བོད་ེདང་། ཡོུལ་ལུང་ཀུུན་
ཏོུ་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་ཐབོོ་ཐང་ལག་བོསྟར་ཡོོང་བོའིི་
ཐུན་མོིང་གི་རེ་སྒོོནོ་སྒོུལུ་འིདདེ་ཀིྱི་ཆུ་ཤེས་ཤིེག་
ཡིོན་ནའིང་། ཡོུ་རོབོ་ཤེར་མིའིི་ནང་ར་ཤིེ་ཡོས་
ཡོུ་ཁུ་ེརེན་ལ་བོཙོན་འིཛུུལ་དང་། ཨེ་ཤིེ་ཡོ་
ནབོུ་མིའིི་ནང་ཨི་ཟི་རལ་དང་ཧི་མི་སི་དབོར་
འིཁུྲིག་རྩོོད་ཀིྱི་སྒོོག་རུམི་ཡོལ་རེ་མེིད་པོ་མི་
ཟད། སྟབོོས་ལྟེན་རྒྱལ་ཁུབོ་ཚོོས་རྒྱལ་སུྲིང་
ལ་བོསྒོདོ་པོའིི་ག་ོམིཚོོན་གིྱུ་འིགྲ་ོགྲནོ་སྒོོནོ་རིྩོས་
སྒོེར་ཆུ་དང་། དྲིག་ཤེུགས་དཔོུང་ངམོི་བྱདེ་
རེས། ཡོོངས་གྲགས་ཀིྱི་སྒོོ་ོནས་ཤོེག་བོསིྒྲིལ་
བྱདེ་པོ་སོགས་ཀིྱིས་འིཛུམི་གླེོིང་ཞིུ་བོདའེིི་རེ་
སྒོོནོ་ང་ཚོོའིི་མིཐོང་ལམི་ནས་རྒྱང་ཐག་ཇེ་
རིང་ད་ུགཏོངོ་གི་ཡོོད་པོ་དང་། དམིར་པོའོིི་
སྲིིད་གཞུུང་དང་། ད་ེདང་རིགས་མིཐུན་གིྱུ་
སྲིིད་དབོང་སྒོོརེ་གཅུདོ་པོ་རྣམིས་ཀིྱིས་འིགྲ་ོབོ་
མིི་ཡོོད་ད་ོཅུགོ་ལ་རང་ཆུས་སུ་ཡོོད་པོའིི་རང་
དབོང་དང་། འིདྲི་མིཉིམི་གིྱུ་ཐབོོ་ཐང་བོརྡོལ་
བོཤིེག་དང་། མིི་རིགས་རྩོ་གཏོརོ་གིྱུ་སྲིདི་ཇུས་
མིངནོ་སུམི་འིཛེུམིས་མེིད་ད་ུསྒོེལེ་བོཞིུན་ཡོོད།

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པོ་ོ
མིཆོུག་ གིས་གླེྷ ་ཟ་ ཁུུལ ་ གིྱུ་འིཁུྲིག་ཟིང་ལ ་
དམིིགས་ཏོ།ེ པོ་ལི་སི་ཐནེ་དང་ཨི་ཟི་རལ་
དབོར་རུྒྱན་ཆུད་མེིད་པོར་འིཚེོ་བོའིི་འིཁུྲིག་ཟངི་
ཡོོང་བོཞིུན་པོ་ད་ེན་ིབོསམི་ཡོུལ་ལས་འིདས་
པོ་ཞིུག་དང་། ཆོུས་ལུགས་ཀིྱི་དད་མོིས་ཡོོད་
ཟརེ་མིཁུན་དབོར་འིཚེོ་བོའིི་ལས་ག་རེ་བྱས་

ནས་ཡོོང་གི་ ཡོོད་དམི་ཞེུས་ཐུགས་ཕུམི་གིྱུ་
རྣམི་པོ་བོསྟན་གནང་ཡོོད་ལ། སྒོ་ོལོར་ར་ཤིེ་
ཡོས་ཡོུ་ཁུ་ེརེན་ལ་བོཙོན་འིཛུུལ་བྱས་པོའི་ིཉིནི་
བོཞིུའིི་རྗེསེ། ང་ཚོོའིི་འིཇིག་རྟེནེ་འིད་ིགཅིུག་
ལ་གཅིུག་བོརྟེནེ་ཆུགས་ཡོོད་པོ་དང་། རྒྱལ་
ཁུབོ་གཉིསི་དབོར་གིྱུ་གཡོུལ་འིཁུྲིག་ད་ེའིཛུམི་
གླེོངི་གི་ས་ཁུུལ་གཞུན་ལ་ཤེུགས་རྐྱེནེ་ཐབེོས་
རུྒྱ་ ཡིོན་པོ་གདནོ་མིི་ཟ། དམིག་འིཁུྲིག་ནི་
དསུ་ལས་ཡོོལ་བོའིི་ལས་རེད། ལམི་ཁུ་ཉིག་
ཅིུག་ན་ིའིཚེོ་མེིད་ཞིུ་བོ་ཡིོན། ང་ཚོོས་འིགྲ་ོབོ་
མིི་རྣམིས་སོ་སོའིི་ཕུུ་ན་ུམིིང་སྲིིང་ལ་བོརིྩོས་ཏོ་ེ
འིགྲ་ོབོ་མིི་གཅིུག་གུྱུར་གིྱུ་འིད་ུཤེེས་གསོ་སྐྱངོ་
བྱདེ་དགསོ་ཞུསེ་གསུངས་ཡོོད། 

ཟླ་བོ་སྒོོནོ་མིའིི་ནང་། རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུུང་གིས་
དསུ་རབོས་གསར་པོའིི་ཏོང་གི་བོདོ་སྐྱངོ་སྲིིད་
ཇུས་ཀིྱི་ལག་ལེན་དང་དའེི་ིལོ་རུྒྱས་རང་བོཞིུན་
གིྱུ་གུྲབོ་འིབྲེས་ཟརེ་བོའིི་རྒྱབོ་ཤེ་དཀུར་པོའོིི་
ཡིོག་ཆུ་ཞིུག་འིགྲམེིས་སྒྲིགོས་བྱས་ཏོ།ེ བོདོ་
ཀིྱི་དཔོལ་འིབྱརོ་སིྤྱི་ཚོོགས་འིཕུལེ་རྒྱས་མིདནུ་
བོསྐྱདོ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་འིཛུུགས་སུྐྲུན་ཡོར་རྒྱས་
ལ་འིདོ་སྟངོ་འིབོར་བོའིི་གུྲབོ་འིབྲེས་ཐབོོ་པོའིི་
བོསྒོེསུ་དབིྱབོས་ཤིེག་ཡིོན་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་
ལུགས་ཀིྱི་དངེ་རབོས་ཅུན་གིྱུས་འིཛུམི་གླེོངི་རྒྱ་
ཕུབིོས་སྟངེ་གསར་གཏོདོ་བྱས་པོའིི་འིགྲ་ོབོ་མིི་
འིཕུལེ་རྒྱས་ཀིྱི་བྱས་རྗེསེ་ང་ོམིཚོར་ཅུན་ཞིུག་
ཡིོན་ཚོུལ་བོསྒྲིགས་ཡོོད། སྲིིད་པོ་ཆུགས་པོ་
ནས་ད་ལྟའྟིི་བོར། བོདོ་དང་བོདོ་མིིར་སྒོེགུ་སྦྱོངོ་
མིནར་གཅོུད་དང་བོཙོན་གནནོ་བོཤེུ་གཞོུག་
གཏོངོ་མིཁུན་གུང་ཁྲིན་ཏོང་ལས་སྒོེགུ་པོ་ཞིུག་
བུྱང་མྱོངོ་མེིད་ལ། དངེ་སང་གུང་ཁྲིན་ཏོང་
གིས་སྒྲིགོ་བོཞིུན་པོའིི་དསུ་རབོས་གསར་པོའིི་
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ཏོང་གི་བོདོ་སྐྱངོ་སྲིིད་ཇུས་ཟརེ་བོ་ད་ེན།ི ཀུྲོང་
ཧྭ་ྭམིི་རིགས་གཅིུག་མིཐུན་འིདསུ་གུྲབོ་ཀིྱི་འིད་ུ
ཤེེས་བོརྟེན་འིཛུུགས་དང་། རྒྱལ་ཁུབོ་སིྤྱི་སྤྱིདོ་
སྒོདུ་ཡིོག་ཁྱབོ་གདལ། བོདོ་བོརུྒྱད་ནང་བོསྟན་
ཀུྲོང་ག་ོཅུན། བོསམི་བློོའོི་ིདཔོལ་ཡོོན་འིཛུུགས་
སུྐྲུན་སོགས་ས་བོསྒྲིགས་གནམི་བོསྒྲིགས་བྱདེ་
བོཞིུན་ད་ུབོདོ་མིི་རིགས་རྩོ་མེིད་གཏོངོ་རུྒྱ་ད་ེ
ཡིོན།

ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༣༥ དང་ ༡༩༣༦ ལོ་སོ་སོར་རྒྱ་ནག་
མིིན་གོ་སྲིིད་གཞུུང་གིས་གཏོརོ་ཕུམི་བོཏོང་
བོའིི་གུང་ཁྲིན་དམིར་དམིག་རྣམིས་སྲིགོ་འིགོ་
གང་ཐནོ་ངང་ཁུམིས་ལྟགྕས་ཟམི་དང་། དཀུར་
མིཛེུས་སོགས་ནས་བྱང་ད་ུཁུ་གཏོད་ད།ེ མིད་ོ
སྒོདོ་རྔ་བོ་དང་། འིབོར་ཁུམིས། རྐ་ཁུགོ ཁྲི་ོཆུུ། 
ཟུང་ཆུུ། མིཛོུད་དག ེཐ་ེབོ་ོསོགས་བོརུྒྱད་རྒྱང་
སྐྱདོ་བྱདེ་སྒོབོུས། བོཀྲོསེ་ལྟྟགོས་ཀིྱིས་མིནར་
བོའིི་རྒྱ་དམིག་ད་ེཚོོས་ལམི་ཁེུལ་བོདོ་མིིའིི་
བོཟའི་བོཅུའི་དང་རུྒྱ་དངསོ་འིཕྲེགོ་བོཅུམོི་དང། 
དགོན་པོའིི་སྒོུ་ུགསུང་ཐུགས་རྟེནེ་རུྐ་ཁྱརེ་བྱས་
པོའིི་སྒོུརོ་རྒྱ་དཔོནོ་མིའི་ོཙེོ་ ཏོུང་གིས་ཨ་རིའིི་
གསར་འིགདོ་པོ་སི་ནའི་ོལ། འིད་ིན་ིང་ཚོོས་ཕིྱི་
རྒྱལ་ (བོདོ་) ལ་ཆུད་པོའིི་བོུ་ལོན་ཉིག་ཅིུག་
ད་ེཡིོན་ཞེུས་ངསོ་ལེན་བྱས་ཡོོད་ལ། དམིར་
དམིག་གིས་འིཕྲེགོ་བོཅུམོི་ཐབེོས་པོའིི་བོདོ་ཀིྱི་
ཡོུལ་སྒོེ་ེད་ེདག་ཏོུ་ལོ་གཉིསི་ཙོམི་རིང་ལོ་རུྒྱས་
ཐགོ་བུྱང་མི་མྱོངོ་བོའིི་མིུ་ག་ེབུྱང་འིདགུ་པོ་མི་
ཟད། ལམི་ཁུག་གསུམི་ནས་བོདོ་ནང་བོཙོན་
འིཛུུལ་བྱེད་མིཁུན་དམིར་དམིག་གི་འིཕྲེགོ་
བོཅོུམི ་ལ་འིགོག་རྒོལ ་བྱེད་སྒོུབོས་བོདོ་མིི་
མིང་པོའོིི་ཚེོ་སྲིགོ་ཤོེར་ཡོོད་པོ་དཔོརེ་ན། ཟུང་
ཆུུ་ཁུངོས་ཀིྱི་དམིུ་ཏོ་ོགྲངོ་ཚོོའིི་ཁིྱམི་ཚོང་ཉིརེ་

བོདནུ་གིྱུ་བོདོ་མིི་ ༡༡༨ གསོད་ཐངེས་གཅིུག་
ལ་དམིར་གསོད་བོཏོང་འིདགུ

རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲིན་ཏོང་གིས་བོདོ་སར་བོཙོན་
འིཛུུལ་དང་དབོང་བོསུྒྱུར་འིགོ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ 
བོར་བོདོ་མིི་ས་ཡོ་གཅིུག་དང་འིབོུམི་གཉིསི་
ལྟགྷ་དསུ་མིིན་རྐྱེནེ་ལམི་ད་ུབོརྫོངས་པོ་དང་། 
དགནོ་པོ་དུྲིག་སྟངོ་ལྟགྷ་ཤེུལ་མེིད་ད་ུགཏོརོ་བོ་
ད་ེན་ིདསུ་རབོས་ཉི་ིཤེུ་པོའིི་འིགོ་སྟདོ་ཀིྱི་ཨར་
མེི་ན་ིཡོ་མིི་རིགས་རྩོ་གཏོརོ་ལས་ཀྱིང་ཡོ་ང་བོ་
བུྱང་ཡོོད། ཡིོག་ཆུ་དའེིི་ནང་གསལ་བོ་ན་ིབོདོ་
རང་སྐྱངོ་ལྟོངོས་ཟརེ་བོའི་ིས་ཁུངོས་གཅིུག་པོུའི་ི
གནས་ཚོུལ་མི་གཏོགོས། མིཚོོ་སྒོོནོ་ཞིུང་ཆེུན་
ཟརེ་བོ་སོགས་རྒྱ་ནག་གི་ཞིུང་ཆེུན་གཞུན་ནང་
ཟླ་བོསིྒྲིལ་བོཏོང་བོའིི་མིད་ོསྟདོ་སྒོོད་ ཁུུལ་གིྱུ་
གནས་སྟངས་བོཀུདོ་མེིད་ནའིང་། བོདོ་ས་ཁྱནོ་
ཡོོངས་སུ་བོདོ་རིགས་རྩོ་མེིད་གཏོངོ་བོའིི་དསུ་
རབོས་གསར་པོའིི་ཏོང་གི་བོདོ་སྐྱངོ་སྲིིད་ཇུས་
ཟརེ་བོ་གཅིུག་མིཚོུངས་སུ་ལག་བོསྟར་བྱདེ་
བོཞིུན་འིདགུ དངེ་སང་བོདོ་ཀིྱི་རོང་འིབྲེགོ་མིང་
ཚོོགས་དང་། དགནོ་པོ། སྒོོབོོ་གྲ།ྭ ཚོོང་ལས་
དང་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་སྒོེ་ེཁུག་ཚོང་མིར་གཞིུ་རྒྱ་ཆེུ་
ཞིུང་ཁྱནོ་ཡོོངས་ནས་སྒོེལེ་བོཞིུན་པོའིི་ཀུྲོང་ཧྭ་ྭ
མིི་རིགས་གཅིུག་མིཐུན་འིདསུ་གུྲབོ་ཀིྱི་འིད་ུ
ཤེེས་བོརྟེན་པོ་ོའིཛུུགས་སྟངས་ན།ི མིི་རིགས་
ཁུག་དབོར་འིགྲ་ོའིངོ་དང་། སྒོེལེ་རེས། མིཉིམི་
འིདྲིསེ་བོཅུས་ལ་སྒོུལུ་འིདདེ་གཏོངོ་རུྒྱ་ད་ེཡིོན་
ཞེུས་སྒྲིགོ་གི་ཡོོད་པོ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་ས་ཁུུལ་
ཁུག་ཏོུ་རྣམི་པོ་ཅིུ་རིགས་ཀིྱི་སྒོོ་ོནས་རྒྱ་རིགས་
ཀིྱི་ལས་བྱདེ་བོསྒོུ་ོགཞུག་སྒོརེ་སྣནོ་འིབོརོ་ཆེུན་
བྱས་དང་བྱདེ་བོཞིུན་པོའིི་ཁོུངས། ཡིོག་ཆུ་
དའེི་ིནང་བོདོ་སྐྱརོ་ཟརེ་བོའི་ིམིིང་ཐགོ་ནས་བོདོ་

འིབྱརོ་ལས་བྱདེ་ཆིུག་ཁྲི་ིལྟགྷ་མི་གཏོགོས་རྣམི་
པོ་གཞུན་བོརུྒྱད་ནས་བོསྒོུ་ོགཞུག་བྱས་པོ་གང་
ཡོང་བོཀུདོ་མིི་འིདགུ་ནའིང་། རྒྱ་ནག་གི་ཞིུང་
ཆེུན་ ༡༧ ནང་སྣ་ེལེན་ས་ཚོུགས་བོཙོུགས་ཏོ།ེ 
མིཐ་ོསྒོོབོོ་ཐནོ་མིཁུན་བོརྒྱ་ཆུའིི་ ༩༥ ཙོམི་ལ་
ལོ་མིང་རིང་ལས་ཀུ་བོཀུདོ་སིྒྲིག་བྱས་པོ་དང་། 
རྒྱ་བོདོ་གཉིནེ་སྒོེབེོ་ལ་མིི་རིགས་མིཐུན་སིྒྲིལ་གིྱུ་
མིིང་བོཏོགས་ཏོ།ེ ཁྲིམིིས་སྲིལོ་ཐགོ་ནས་འིགན་
ལེན་དང་། 

ལོ་ལྟོ་ཚོན་གིྱུ་འིཆུར་གཞིུ་བོསིྒྲིགས་ཏོ་ེསྒོུུལ་
འིདེད་ གཏོོང་བོ ཞིུན་པོ ་ སྒོེིར་སྒྲིོགས ་བྱས ་
འིདགུ་ཅིུང་། དབོུལ་ཕུངོས་ལས་ཐར་བོའིི་མིི་
འིབོརོ་ཕིྱིར་བོསྐྱདོ་ལས་ཀུ་བྱདེ་མིཁུན་འིབོུམི་
གཉིསི་ལྟགྷ་བོརྟེན་གནས་ཐུབོ་ཚོུལ་ཙོམི་ལས་
ཕིྱིར་བོསྐྱདོ་བྱ་ཡོུལ་རྫོངོ་ངམི་ས་ཁུུལ། ལྟོངོས་
བོཅུས་གང་ཞིུག་ལ་ཚོད་བོཟུང་བྱས་མིིན་མིི་
རྟེགོས་ཀྱིང་། བོདོ་རིགས་གཞུནོ་དར་མིི་ཉིུང་
བོ་ཞིུག་ཚོོ་ཁུག་བོཟསོ་པོའིམི་རྣམི་པོ་གཞུན་
ཅིུ་རིགས་བོརུྒྱད་རྒྱ་ནག་ཏོུ་ཁྲིིད་པོའིི་གནས་
ཚོུལ་རིམི་ཅུན་ད་ུཐོན་གིྱུ་ ཡོོད་པོ་དཔོརེ་ན། 
མིཚོོ་བྱང་ཁུུལ་གིྱུས་རོང་འིབྲེགོ་ཁུུལ་གིྱུ་ངལ་
རྩོོལ་པོ་ཁྲིི་བོཞིུ་ ཡིོས་ཡོུལ་གཞུན་ནས་ལས་
ཞུུགས་བྱདེ་པོར་སྒོུལུ་འིདདེ་བོཏོང་ཟརེ་བོ་དའེིི་
ཁུངོས། མི་དངུལ་སྒོོརོ་ས་ཡོ་གཅིུག་གི་འིཐནེ་
ཐུག་དངུལ་བོུན་བིྱན་ནས། ངལ་རྩོལོ་པོ་དུྲིག་
བོརྒྱ་དང་བོཞིུ་བོཅུུ་ལ་རོགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་
ཡོོངས་ནས་འིཐནེ་ཐུག་ཟ་ཁུང་ཕྱི་ེལུགས་རྒྱ་
གཞུུང་རང་གིས་སྒྲིགོ་གི་ཡོོད་ལ། བོདོ་ས་སྟདོ་
སྒོདོ་བོར་གསུམི་ད་ུཁུརོ་ཡོུག་སུྲིང་སྐྱབོོ་དང་། 
འིཛུུགས་སུྐྲུན་ལས་གཞིུ། དབོུལ་སྐྱརོ་སོགས་
ལ་ཁུག་བོཏོགས་ཏོ་ེབོཙོན་ཤེེད་ཀིྱིས་གཞིུས་སྒོེ་ོ



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།19

ལས་གཞིུ་རྒྱ་ཁྱབོ་ཏོུ་སྒོེལེ་བོཞིུན་པོའིི་གནས་
ཚོུལ་གཅིུག་ཀྱིང་བོཀུདོ་མིི་འིདགུ

བོདོ་བོརུྒྱད་ནང་བོསྟན་ཀུྲོང་གོ་ཅུན་ད་ུབོསུྒྱུར་
ཟརེ་བོ་ད་ེནི། སིྤྱི་ཚོོགས་རིང་ལུགས་ཀིྱི་ལྟྟ་ེ
བོའིི་རིན་ཐང་ལྟྟ་ཚོུལ་ལམི་སྟནོ་ད་ུའིཛིུན་པོ་
རུྒྱན་འིཁྱངོས་དང་། ངསོ་འིཛིུན་ལྟ་ོ (རོྙོབོས་
ཆེུན་མེིས་རྒྱལ་ལ་ངསོ་འིཛིུན་དང་། ཀུྲོང་ཧྭ་ྭ
མིི་རིགས་ལ་ངསོ་འིཛིུན། ཀུྲོང་ཧྭ་ྭརིག་གཞུུང་
ལ་ངསོ་འིཛིུན། རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲིན་ཏོང་ལ་
ངསོ་འིཛིུན། རྒྱ་ནག་གི་ཁྱད་ཆོུས་ལྟནེ་པོའིི་
སིྤྱི་ཚོོགས་རིང་ལུགས་ཀིྱི་བོགྲདོ་ལམི་ལ་ངསོ་
འིཛིུན།) དར་སྒོེལེ་གཏོངོ་བོ་དམིིགས་ཡོུལ་
ད་ུབོཟུང་སྟ།ེ བོདོ་བོརུྒྱད་ནང་བོསྟན་གཏོིང་
ཟབོ་ཀིྱི་སྒོོ་ོནས་ཀུྲོང་ཧྭ་ྭཕུུལ་བུྱང་རིག་གཞུུང་
ནང་འིདྲིསེ་བོསྲིསེ་ལ་སྒོུལུ་འིདདེ་དང་། བོདོ་
བོརུྒྱད་ནང་བོསྟན་ཚོོགས་སྒོེའེི་ིཀུྲོང་ཧྭ་ྭམིི་རིགས་
གཅིུག་མིཐུན་འིདསུ་གུྲབོ་ཀིྱི་འིད་ུཤེེས་བོརྟེན་
འིཛུུགས། མིཐའི་གཅིུག་ཏོུ་མེིས་རྒྱལ་གཅིུག་
གུྱུར་སུྲིང་སྐྱངོ་དང་མིི་རིགས་ཁུ་བྲེལ་ལ་ང་ོ
རྒལོ་བྱ་རུྒྱ་ད་ེཡིོན་ལུགས་སྒྲིགོ་གི་ཡོོད་ཅིུང་། 
དཔོལ་ནཱ་ལེན་དྲི་ནས་བོརུྒྱད་པོའིི་བོདོ་ཀིྱི་སྲིལོ་
རུྒྱན་གིྱུ་ནང་ཆོུས་སྒོོབོོ་གཉིརེ་ལམི་ལུགས་རྩོ་
བོསུྒྱུར་བོཏོང་སྟ་ེབློ་ོསུྤྲུལ་དང་གྲྭ་བོཙོུན་རྣམིས་
རྒྱ་ལུགས་ཀིྱི་སྒོོབོོ་གྲྭའིི་འིགྲ་ོལུགས་ལྟརྟ་རྒྱའིི་
སྒོུད་ ཡིོག་དང་དམིར་པོའོིི་ ལྟྟ་སྤྱིོད་སྒོོབོོ ་སྒོེལེ ་
ཤེུགས་ཆེུར་གཏོངོ་ཆེུད། སྲིལོ་རུྒྱན་སྒོོབོོ་གསོ་
དང་དངེ་རབོས་སྒོོབོོ ་གསོ་ཟུང་འིབྲེལེ་དང་། 
སྲིལོ་རུྒྱན་ཤེེས་ཚོད་ལག་ཁྱརེ་དང་དངེ་རབོས་
ཤེེས་ཚོད་ལག་ཁྱརེ་མིཐུད་སྦྱོར་ཏོ།ེ རིམི་པོ་
གསུམི་གིྱུ་ཤེེས་ཚོད་ལག་ཁྱརེ་ལམི་ལུགས་
ཚོད་ལྟནེ་བོཟ་ོརུྒྱ་ཟརེ་གིྱུ་ཡོོད་ཅིུང་། དབོུས་

འིཐབོ་ཕྱིོགས་གཅིུག་ གུྱུར་ལས་ ཁུུངས་ཀིྱི་
བོཀོུད་འིདམོིས་འིགོ །ལོ་ང་ོབོཅུུ་ཕྲེག་ལྟྷག་
རིང་བོདོ་བོརུྒྱད་ནང་བོསྟན་བོསྟན་དནོ་འིཆུད་
འིགྲལེ་ གིྱུ་དབེོ ་བོཅུུ་གྲངས་ཤིེག་རྩོོམི་སིྒྲིག་
བྱས་སྒོུརོ་ད་ེརིགས་ནི་དམིར་པོའོིི་ལྟྟ་སྤྱིདོ་ཀིྱི་
དགསོ་མིཁུ་ོལྟརྟ་བོཀུའི་བོསྟན་གིྱུ་དགངོས་དནོ་
ལོག་འིགྲལེ་གིྱུ་ལས་ངན་ཚོབོས་ཆེུན་ཞིུག་ཡིོན་
པོ་སྒོོསོ་མེིད་དང་། དགནོ་སྒོེ་ེདམིངས་གཙོོ་ད་ོ
དམི་ལྟནྷ་ཚོོགས་ཟརེ་བོའིི་ནང་དམིར་ཤོེག་གི་
སིྒྲིག་འིཛུུགས་བོཙོུགས་ཏོ།ེ ཆོུས་སྒོེ་ེཁུག་གི་
འིཛིུན་སྐྱངོ་དང་ཆོུས་ཕྱིགོས་ཀིྱི་བྱདེ་སྒོོ་ོམིཐའི་
དག་ལ་སྟངས་འིཛིུན་དང་། ཆོུས་ལུགས་ལས་
རྒྱལ་ཁུབོ་གལ་ཆེུ་བོ་དང་། ཆོུས་ཁྲིམིིས་ལས་
རྒྱལ་ཁྲིིམིས་མིཐ་ོབོ། ཆོུས་དད་མིང་ཚོོགས་
ལས་སིྤྱི་དམིངས་གལ་ཆེུ་ལུགས་སྒྲིགོ་འིགྲལེ་
བྱདེ་བོཞིུན། དགནོ་པོའིི་འིད་ུཁུང་རྩོ་ེཐགོ་དང་
གྲངོ་པོའིི་ཁུང་ཐགོ་གང་སར་རྒྱ་གཞུུང་གི་དར་
དམིར་སྒྲིངེ་འིཛུུགས་དང་། འིད་ུཁུང་དང་། 
ཚོོགས་ཁུང་། སྒོོརེ་པོའིི་ཁུང་ཁིྱམི་སོགས་ཀིྱི་
ནང་མིའི་ོནས་ཞིུ་ལ་ཐུག་པོའི་ིབོར་གིྱུ་རྒྱ་དཔོནོ་
ལྟའོིི་པོར་རིས་དཔྱང་འིགལེ་བྱདེ་ད་ུའིཇུག་གི་
ཡོོད། 

ད་དངུ་ཡིོག་ཆུ་དའེིི་ནང་། ཏཱོ་ལའིི་བློ་ོམི་དང་། 
པོཎི་ཆེུན་རིན་པོ་ོཆེུ་སོགས་སུྤྲུལ་སྒོུ་ུཆེུ་ཁུག་གི་
ཡོང་སྲིིད་ངསོ་འིཛིུན་བྱདེ་སྒོབོུས། རྒྱལ་ནང་
ནས་འིཚོོལ་ཞིུབོ་དང་། གསེར་བོུམི་དཀུྲོག་
འིདནོ། ཀུྲོང་དབྱང་ནས་བོཀུའི་འིཁྲིལོ་གིྱུ་རྩོ་
དནོ་ངསེ་པོར་བོརིྩོ་སུྲིང་དགོས་ཟརེ་བོ་ནི་རྒྱ་
དཔོནོ་ཁུག་ཅིུག་ཆུབོ་སྲིིད་ཀིྱི་འིཁུྲིལ་སྣང་གིས་
བོསྒོོུས་པོའིི་སུྐྱག་བྲེ་ོབོའིི་སྨྱོ་ོརྟེགས་བོསྟན་པོ་
ཙོམི་ཞིུག་དང་། ནང་ཆོུས་ཀིྱི་ལྟྟ་གུྲབོ་རྒྱབོ་

བོསུྐྱར་དང་། སུྤྲུལ་སྒོུ་ུབོསྟན་དནོ་ལ་བྱནོ་པོའིི་
དགོས་དམིིགས་རྡོགོ་བོརིྫོས་བོཏོང་སྟ།ེ རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་ནང་རྒྱ་ཁྱབོ་ ཏོུ་དར་འིཕུལེ་འིགྲ་ོབོཞིུན་
པོའི་ིབོདོ་བོརུྒྱད་ནང་བོསྟན་གིྱུ་གནས་བོབོ་རུྒྱས་
ལོན་མེིད་པོའིི་ཧིམི་བོཤེད་ཁུ་ོན་ཡིོན། 

རྒྱལ་ཁུབོ་སིྤྱི་སྤྱིདོ་སྒོདུ་ཡིོག་ཁྱབོ་གདལ་ཟརེ་
བོའིི་དམིིགས་ ཡོུལ་ནི། རྒྱ་ནག་ གི་ ཕུུལ་
བུྱང་སྲིལོ་རུྒྱན་རིག་གནས་རུྒྱན་འིཛིུན་དང་། 
དམིར་པོའོིི་སྒོོངི་སྟབོོས་དར་སྒོེལེ་གཏོངོ་ཆེུད་
ཡིོན་ལུགས་དང་། སིྤྱི་སྒོདུ་ཁྱབོ་གདལ་གཏོངོ་
བོ་ད་ེཀུྲོང་ཧྭ་ྭམིི་རིགས་གཅིུག་མིཐུན་འིདསུ་
གུྲབོ་ཀིྱི་འིད་ུཤེེས་བོརྟེན་པོ་ོགཏོངོ་རུྒྱར་གལ་
ཆེུའིི་བྱདེ་ནསུ་འིདནོ་སྒོེལེ་ཐུབོ་ལུགས་སྒྲིགོ་གི་
ཡོོད་པོ་དང་། ལོ་ང་ོབོཅུུ་ཕྲེག་ད་ུམིའི་ིརིང་བོདོ་
ཕུྲེག་རྣམིས་རྒྱ་ནག་ཏོུ་ཁྲིདི་ད་ེབོདོ་ལྟོངོས་སྒོོབོོ་
གྲྭ་དང་འིཛིུན་གྲྭ་ཟརེ་བོ་ཇི་སྒོོདེ་ཅིུག་བོཙོུགས་
པོའིི་ལས་གཞིུ་མིུ་མིཐུད་རྒྱ་བོསྐྱེད་གཏོངོ་
བོཞིུན་པོ་མི་ཟད། མིད་ོསྟདོ་སྒོདོ་ཁུུལ་གིྱུ་བོདོ་
ཕུྲེག་རྣམིས་ཀྱིང་རྒྱ་ནག་གི་སྒོོབོོ་གྲྭ་ཁུག་ནང་
བོསྒོེ་ུཁྲིདི་ཇ་ེམིང་ད་ུགཏོངོ་བོཞིུན་ཡོོད་ལ། བོདོ་
ཁུུལ་གིྱུ་གཞིུ་རིམི་སྒོོབོོ་གྲྭ་ཁུག་ཏོུ་བོདོ་རིགས་
སྒོོབོོ ་ཕུྲེག་ས་ཡོ་གཅིུག་ཙོམི་གཏོན་འིཇགས་
སྒོོབོོ་གྲ་ྭཁུག་ནང་བོཅུུག་སྟ་ེཕིྱི་རྒྱར་སྒོོ་ོབོསྒོམེིས་
ཀིྱིས་འིཛིུན་སྐྱངོ་དང་། རོང་འིབྲེགོ་ཁུུལ་ད་ུ
གཞིུ་ཁྱནོ་ཆེུ་བོའིི་སྒོོནོ་འིགྲའོིི་སྒོོབོོ ་གྲྭ་གསར་
འིཛུུགས་བྱས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུལ་ཆེུ་བོར་བོདོ་
སྒོདུ་ཀིྱིས་སྒོོབོོ་ཁྲིིད་མིཚོམིས་འིཇགོ་བྱས་ཡོོད་
ཅིུང་། རང་སྐྱངོ་གི་མིིང་བོཏོགས་པོའིི་འིཛིུན་
སྐྱངོ་ས་ཁུུལ་གིྱུ་སྲིིད་གཞུུང་སྒོེ་ེཁུག་གི་ལས་
བྱདེ་གསར་བོསྒོེའིིུ་སྒོབོུས་སུ་བོདོ་ཡིོག་གི་ཡིོག་
རུྒྱགས་མེིད་པོ་བོཟསོ་པོ་མི་ཟད། གཞིུ་རིམི་
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སིྒྲིག་འིཛུུགས་བོར་གིྱུ་གཞུུང་འིབྲེལེ་སྒོདུ་ཡིོག་
རྒྱ་སྒོདུ་ད་ུབོསུྒྱུར་ཟིན་པོ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་སྒོདུ་
ཡིོག་སུྲིང་སྐྱབོོ་བྱདེ་པོའིི་དམིངས་ཁྲིདོ་ཀིྱི་ལས་
འིགུལ་བོ་རྣམིས་ཆུབོ་སྲིིད་ཀིྱི་ཉིསེ་ཅུན་པོར་
བོརིྩོས་ནས་འིཛིུན་བོཟུང་བོཙོོན་འིཇུག་བྱས་
ཏོ།ེ བོདོ་ཡོུལ་ད་ུབོདོ་ཀིྱི་སྒོདུ་ཡིོག་སྤྱིདོ་སྒོོ་ོམེིད་
པོར་བོཟ་ོབོཞིུན་པོ་ཡོོངས་གྲགས་ཡིོན་ཞིུང་། 
དཀུར་མིཛེུས་བོདོ་རིགས་རང་སྐྱངོ་ཁུུལ་ཟརེ་
བོའི་ིནང་རྗེསེ་ལོ་ནས་བོཟུང་གཞིུ་རིམི་འིགོ་མི་
ནས་གངོ་མིའིི་བོར་ད་ུབོདོ་ཡིོག་སྒོོབོོ་ཁྲིིད་མེིད་
པོ་བོཟ་ོརུྒྱའིི་བོརྡོ་ཁྱབོ་བོཏོང་ཟིན་པོའིི་གནས་
ཚོུལ་རིམི་པོར་ཐནོ་ཡོོད། 

ཡིོག་ཆུ་དའེིི་ནང་། སྒོོབོོ་ཆུུང་དང་སྒོོབོོ་འིབྲེངི་
ཚོང་མིར་རྒྱལ་ཁུབོ་སིྤྱི་སྤྱིདོ་སྒོདུ་ཡིོག་གི་སྒོོབོོ་
ཚོན་དང་། བོདོ་ཀིྱི་སྒོུད་ ཡིོག་གི་སྒོོབོོ ་ཚོན་
བོཀུདོ་སིྒྲིག་ཡོོད་ཟརེ་བོ་མི་གཏོགོས་ཞིུབོ་ཕྲེའིི་
གནས་ཚོུལ་གང་ཡོང་བོཏོནོ་མེིད་ལ། འིཕྲེདོ་
བོསྟནེ་དང་། སྦྲེག་སྲིདི། བོརྡོ་འིཕྲེནི། འིགྲམིི་
འིགུྲལ། དངུལ་རྩོ། ཚོན་རྩོལ་སོགས་ཀིྱི་ཁྱབོ་
ཁུངོས་སུ་བོདོ་ཀིྱི་སྒོདུ་ཡིོག་རྒྱ་ཁྱབོ་ཏོུ་བོཀུལོ་
སྤྱིདོ་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོོད་ཟརེ་བོ་ན་ིརུྫོན་རྒྱབོ་རུྫོན་
སྣནོ་ཁོུ་ན་སྟ།ེ གཞིུ་རིམི་སྒོོབོོ ་གྲྭ་ནས་བོདོ་
ཡིོག་སྒོོབོོ་ཁྲིིད་འིགོག་སྒོེམོི་དང་། ལས་བྱདེ་
འིཚོང་རུྒྱགས་ནང་བོདོ་ ཡིོག་ཕིྱིར་བོསྒོེུ་བྱས་
ཟིན་པོ་ཞིུག་ལ། བོདོ་ཀིྱི་སྒོདུ་ཡིོག་རྒྱ་ཁྱབོ་ཏོུ་
སྤྱིད་ཡོུལ་ལྟགྷ་མེིད་པོ་དང་། ལས་ཤོེག་དང་
སྒོོ་ོབྱང་། ལམི་རྟེགས་དང་། ས་ཚོུགས། མེི་
འིཁུརོ་དང་སྣམིུ་འིཁུརོ་སོགས་སུ་བོདོ་རྒྱ་ཡིོག་
རིགས་མིཉིམི་བོཀུདོ་བྱས་པོ་ཙོམི་ཞིུག་ལ་ཟརེ་
གིྱུ་ཡོོད་ན་མི་གཏོགོས། བོདོ་ལུགས་གསོ་རིག་
ལས་གཞུན་གིྱུ་གོང་གསལ་ལས་ཁུུངས་མི་

ལག་ནང་བོདོ་ ཡིོག་བོཀོུལ་སྤྱིདོ་འིགོག་སྒོེམོི ་
བྱས་ཟནི་འིདགུ

ཡིོག་ཆུ་དའེིི ་ནང་བོསམི་བློོའོིི ་ དཔོལ་ ཡོོན་
འིཛུུགས་སུྐྲུན་ཟརེ་བོའིི་ཁུངོས་སུ་རིག་གནས་
གསར་རྩོོམི་དང་ ། རྒྱང་བོསྒྲིགས་བོརོྙོན་
འིཕྲེནི། རྒྱལ་གཅུསེ་རིང་ལུགས་ཀིྱི་སྒོོབོོ་གསོ་
ལྟྟ་ེགནས། འིགྲམེིས་སྟནོ་ཁུང་སོགས་ཀིྱི་གུྲབོ་
འིབྲེས་བོགྲངས་པོའིི་ནང་། བོདོ་ཀིྱི་ཆོུས་རིག་
སྲིལོ་རུྒྱན་དང་། ཡོུལ་སྲིལོ་གམོིས་གཤིེས་ལ་
འིབྲེལེ་བོ་གཏོན་ནས་མེིད་པོར། བོཙོན་ཤེེད་
ཀིྱི་སྒོོ་ོནས་ཀུྲོང་ཧྭ་ྭརིག་གཞུུང་བོརྟེན་སུྲིང་དང་། 
དངེ་རབོས་ཀིྱི་སྒོོངི་སྟབོོས་མིཚོོན་ཆེུད་དམིར་
པོ་ོལ་བོསྟདོ་བོསྒོགོས་དང་། བོཙོན་འིཛུུལ་ལ་
དྲིནི་གཟ་ོབྱདེ་ད་ུའིཇུག་གི་ཡོོད་པོ་གསལ་སྟནོ་
བྱས་འིདགུ་ལ། དཔོལ་འིབྱརོ་འིཕུལེ་རྒྱས་
བོཏོང་ལུགས་ཀིྱི་རོགས་དངུལ་གྲངས་འིབོརོ་
དང་། རྣམི་གྲངས་ད་ེརིགས་གུང་ཁྲིན་ཏོང་
གི་བྱས་རྗེསེ་ཁུངོས་བོགྲང་གི་ཡོོད་རུང་། ད་ེ
དག་བོདོ་དང་བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་བོད་ེརྩོའིི་
ཆེུད་ད་ུམི་ཡིོན་པོར། གུང་ཁྲིན་ཏོང་གི་དབོང་
བོསུྒྱུར་སྟབོས་བོད་ེདང་། བོདོ་མིིར་བྱ་ར་སྟངས་
འིཛིུན་གིྱུ་ཆེུད་ཡིོན་པོ་གསལ་པོ་ོརེད། བོདོ་ཀིྱི་
ས་ཁྱནོ་གསུམི་ཆུ་གཅིུག་ཙོམི་རང་བུྱང་སུྲིང་
སྐྱབོོ་ས་ཁུུལ་དང་། སིྤྱི་གླེོིང་ཟརེ་བོར་བོཅུད་
བོགོས་བྱས་འིདགུ་པོའིི་ ཕུུགས་དམིིགས་ནི། 
དསུ་རབོས་སྒོ་ོམིའིི་ནང་། མིི་སེར་སྒོེལེ་ཡོུལ་
རིང་ལུགས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁུབོ་ཁུག་ཅིུག་གིས་གདདོ་
མིའིི་མིི་རིགས་ཀིྱི་ས་ཆུ་གཡོོ་འིཕྲེགོ་གི་བྱདེ་
སྟངས་ལ་གུང་ཁྲིན་ཏོང་གིས་བོསམི་བོཞིུན་ད་ུ
ལད་ཟླསོ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ཡིོག་ཆུ་དའེིི་ནང་ད་
དངུ་བོདོ་ལ་དབིྱན་སྒོདུ་ཐགོ་ Tibet ཟརེ་བོ་

ད་ེརྒྱ་སྒོདུ་ཕུངི་དབིྱན་གིྱུ་ xizang ཞུསེ་བོཟ་ོ
བོཅུསོ་དང། ལྟ་ྷས་སོགས་གྲངོ་ཁྱརེ་ནས་གྲངོ་
གསེབོ་བོར་གིྱུ་ས་མིིང་རྣམིས་ཀྱིང་རྒྱ་སྒོདུ་ཕུངི་
དབིྱན་ད་ུབོསུྒྱུར་དང་སུྒྱུར་བོཞིུན་པོ་ད་ེའིཛུམི་
གླེོིང་གི་ས་ཁྲི་དང་། མིི་རྣམིས་ཀིྱི་དྲིན་ཡོུལ་
ནས་བོདོ་འིད་ིཡོལ་འིགྲ་ོཉིནེ་དགོས་སྒོོངོ་བྱདེ་
སྒོབོུས། ནབོུ་ཕྱིགོས་པོའིི་མིི་འིགའི་ཤེས་ལ་
བོསམི་ཚོུལ་ཡོོང་སྲིིད་ཀྱིང་། ངསོ་ལེན་བྱདེ་
ཐུབོ་དང་མིི་ ཐུབོ་ད་ེཁོུ་ཚོོའིི་གནད་དནོ་རེད་
ཅུསེ་ལན་འིདབེོས་བྱས་ཡོོད།

ང་ཚོོས་སྒོུད་གསེང་མིཐནོ་པོསོ་ཤོེད་ཐུབོ་པོ་
ཞིུག་ནི། མིི་ལོ་ཆིུག་སྟངོ་བོཞིུ་བོརྒྱ་ཙོམི་གིྱུ་
ལོ་རུྒྱས་ལྟེན་ཞིུང་། རིག་པོའིི་གནས་བོཅུུ་
ཡིོས་རབོ་ ཏོུ་ཕུྱིག་པོའིི་བོདོ་ཀིྱི་སྒོུད་ ཡིོག་རྩོ ་
མེིད་བོཟ་ོབོ་དང་། རིགས་རུས་ཤེན་འིབྱདེ་
སྒོངེ་བྱར་བོཞུག་ཅིུང་། དབོང་རིས་ས་ཁུངོས་
ཀིྱི་དབྱེ་བོ་མིི་འིབྱེད་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཤེཀཱྱི་
ཐུབོ་པོའིི་བོསྟན་པོ་རིན་པོ་ོཆེུ་འིད་ིཀུྲོང་ག་ོཅུན་
ད་ུབོསུྒྱུར་བོ་དང་། བྱམིས་བོརྩོ་ེདང་། འིཚེོ་
མེིད་ཞིུ་བོ་བློ་ོསྲིགོ་རྣམི་ཤེེས་སུ་ཐིམི་པོའིི་བོདོ་
ཀིྱི་རིག་གཞུུང་འིད་ིའིཚེོ་བོའིི་གསར་བོརྗེ་ེདང་
འིཐབོ་རྩོདོ་ཀིྱིས་བོཅུམོི་བོརོྙོགས་དང། ཕུ་སྤྲུའེིུ་
དང་མི་བྲེག་སྲིནི་མོི་ལས་མིཆེུད་ཅིུང་། འིཛུམི་
གླེོངི་ཡོང་རྩོའེིི་ས་འིཛིུན་དང་པོ་ོབོདོ་མིི་རིགས་
འིདི་རྒྱ་རིགས་སུ་སུྒྱུར་འིདདོ་མིཁུན་ད་ེཚོོའིི་
བོསམི་ཚོོད་ན་ིརང་གཞུན་གཉིསི་ཕུུང་གི་རིྩོས་
ནརོ་འིབོའི་ཞིུག་ཡིོན། བོདོ་ཀིྱི་བོཙོན་པོ་ོཁྲིི་
སྲིངོ་ལྟེ་ེབོཙོན་གིྱུ་སྒོུ་ུརིང་ལ། ཧྭ་ྭཤེང་ཁུག་ཅིུག་
གིས་རྒྱ་ནག་གི་རུའིུ་ལུགས་དང་། ཏོའི་ོཆོུས་
ལུགས། ད་ེབོཞིུན་ནང་པོའིི་བོསམི་གཏོན་གིྱུ་
ཆོུས་བོརུྒྱད་ལས་ཅིུ་ཡོང་ཡིོད་ལ་མིི་བྱདེ་པོའིི་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།21

དཔོནོ། བོདོ་ཁུ་བོ་ཅུན་གིྱུ་ལྟ་ྷསྒོལུ། ཚེོ་རབོས་
ཐམིས་ཅུད་ཀིྱི་མིགོན་སྐྱབོས་དང་བློོ་ན་མེིད་
པོའིི་དབོུ་ཁྲིདི། བློངོ་དརོ་ལམི་སྟནོ་པོ་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་༸རྒྱལ་དབོང་སྒོུ་ུཕྲེངེ་

༄༅། །ད་ེརིང་ནས་ལོ་ང་ོསུམི་ཅུུ་སོ་བོཞིུའི་ི
སྒོོནོ་ཏོ་ེཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེོས་ ༡༠ 
ཉིནི། ས་སྟངེ་༸རྒྱལ་བོསྟན་ཡོོངས་རྫོགོས་ཀིྱི་
མིངའི་བོདག ལྟྷར་བོཅུས་སྲིིད་ཞིུའིི་གཙོུག་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་༸རྒྱལ་དབོང་༸སྒོུ་ུཕྲེངེ་བོཅུུ་བོཞིུ་པོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་ལ་
ན་ོསྒོེལེ་ཞིུ་བོདའེི་ིགཟངེས་རྟེགས་འིབོུལ་བོཞུསེ་མིཛུད་ད་ེམིི་ལོ་ཧྲིལི་པོ་ོ ༣༤ འིཁུརོ་བོའི་ི

དསུ་དྲིན་མིཛུད་སྒོོའོི་ིཐགོ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྟནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གསུང་བོཤེད།
རྒྱན། འིཕུགས་མིཆོུག་ཕྱིག་ན་པོདྨ་ོམིི་ཡིོ་རྣམི་
པོར་རོལ་བོ། འིགྲ་ོབོ་ཀུུན་ལ་མི་ལྟརྟ་བོརྩོ་ེབོས་
མི་འིདྲིསི་པོའི་ིམིཛུའི་བོཤེེས་ཆེུན་མོི། བྱམིས་
བོརྩོའེིི་བོདག་ཉིདི། འིཛུམི་གླེོངི་ཞིུ་བོདའེིི་དདེ་

ལྟ་ྟགུྲབོ་རྣམིས་བོདོ་ཀིྱི་མིཐའི་ཁུུལ་ནས་ཡོུལ་
དབོུས་སུ་སྒོེལེ་ཐབོས་བྱས་ཏོ།ེ བོཙོན་པོའོིི་ཕུ་ོ
བྲེང་གི་ནང་འིཁོུར་དང་། བློོནོ་ཆེུན་ཁྲིདོ་ད་ུ
ཤེུགས་རྐྱེནེ་ཐབེོས་པོ་མི་ཟད། བོསམི་ཡོས་
གཙོུག་ལག་ཁུང་གི་སིྒྲིག་ཁྲིམིིས་དང་། འིཆུད་
ཉིན་ལའིང་ཉིནེ་ཁུ་བུྱང་སྟབོས། བོཙོན་པོ་ོདབོུ་
བོཞུུགས་ཐགོ རྒྱའིི་ཧྭ་ྭཤེང་མི་ཧཱི་ཡོ་ན་དང་། 
རྒྱ་གར་གིྱུ་པོཎྜ་ིཏོ་པོད་མིའིི་ངང་ཚོུལ་(ཀཱུ་མི་
ལ་ཤཱིེ་ལ་)དབོར་རྩོདོ་ཤེགས་འིགྱུདེ་ད་ུབོཅུུག་
པོར། ཧྭ་ྭཤེང་རྣམིས་ཕུམི་སྟ་ེབོདོ་ནས་ཕིྱིར་
འིབོུད་བོཏོང་བོས། ཚོང་ལ་མི་ནརོ་བོའིི་རྒྱལ་
བོསྟན་རིན་པོ་ོཆེུ་བོདོ་ཀིྱིས་ད་བོར་གཅུསེ་ཉིར་
བྱདེ་ཐུབོ་ཡོོད། 

མིའིོ་ ཙེོ ་ ཏོུང་ གིས ་དྲིག་གནོན་ དང་བོཙོན་
དབོང་གིས་བོདོ་མིི་རིགས་རྩོ་མེིད་གཏོངོ་བོའིི་
སྲིིད་ཇུས་དསེ། བོདོ་ནང་སྒོརོ་མི་གྲགས་པོའིི་
མིུན་ནག་གི་དསུ་རབོས་ཤིེག་བུྱང་ཡོོད་ནའིང་།  
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པོ་ོ
མིཆོུག་གི་དབོུ་ཁྲིིད་འིགོ་བོཙོན་བྱལོ་བོདོ་མིིའིི་
སིྤྱི་ཚོོགས་ནས་སྒོུུལ་འིདདེ་དང་། གཞིུས་
ལུས་བོདོ་མིིས་སེམིས་ཤེུགས་ཆེུན་པོསོ་དཀུའི་

སྤྱིད་ལ་བོརྟེནེ་ནས། དསུ་ཡོུན་ཐུང་ངུའིི་ནང་
བོདོ་ཀིྱི་ཆོུས་རིག་ཉིམིས་པོ་སོར་ཆུུད་དང་མིི་
ཉིམིས་གངོ་སྒོེལེ་བུྱང་ཐུབོ་པོ་མི་ཟད། འིཛུམི་
གླེོངི་རང་དབོང་ཡོུལ་གུྲ་དང་ཧི་ིམི་ལ་ཡོའིི་རི་
རུྒྱད་ད་ུགསོན་ཤེུགས་ལྟནེ་པོའི་ིངང་འིཚོོ་གནས་
ཐུབོ་ཡོོད་པོ་དང་། ད་ེཡོང་དངེ་རབོས་ཅུན་གིྱུ་
འིཕུལེ་འིགྲསོ་དང་མིཐུན་པོའིི་སྒོོ་ོནས་ཡོར་
རྒྱས་སུ་འིགྲ་ོབོཞིུན་ཡོོད་སྟབོས། གུང་ཁྲིན་
ཏོང་གི་དསུ་རབོས་གསར་པོའིི་བོདོ་སྐྱངོ་སྲིིད་
ཇུས་ཟརེ་བོ་འིད་ིརིགས་ཀིྱིས་རྩོ་གཏོརོ་གཏོངོ་
ཐབོས་མེིད་པོ་ན་ིཁུ་ཚོོན་གཅུདོ་ཆོུག

ཡིོན་ནའིང་། གུང་ཁྲིན་ཏོང་གིས་ཀུྲོང་ཧྭ་ྭམིི་
དམིངས་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁུབོ་ཀིྱི་རྩོ ་ཁྲིིམིས་
སུ་མིི་རིགས་རང་སྐྱོང་ གི་ཐོབོ ་ཐང་འིགན་
ལེན་བྱས་པོ་རྣམིས་རྡོགོ་རོལ་ད་ུབོཏོང་སྟ།ེ 
མིི་རིགས་རྩོ ་མེིད་ཀིྱི་གདགུ་རུྩོབོ་སྲིིད་ ཇུས་
འིཕྲེལ་ད་ུམིཚོམིས་འིཇགོ་མི་བྱས་ཚེོ། སྲིིད་
པོ ་ཆུགས་པོ་ནས་མིཛུའི་མིཐུན་ངང་ ཁིྱམི་
མིཚེོས་སུ་མིཉིམི་གནས་བུྱང་བོའིི་རྒྱ་བོདོ་མིི་
རིགས་དབོར་གསོ་ཐབོས་མེིད་པོའིི་དམི་སེལ་
རྨ་ཁུ་བོཟ་ོཉིནེ། ལོ་ང་ོ ༧༥ གངོ་གི་ཁུ་སང་

སྟ།ེ ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༤༨ ཟླ་ ༡༠ ཚེོས་ ༩ ཉིནི། 
མིཉིམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ནས་རིགས་རུྒྱད་རྩོ་
གཏོརོ་གིྱུ་ནག་ཉིསེ་སྒོོནོ་འིགོག་དང་ཉིསེ་ཆུད་
ཀིྱི་ཆིུངས་དནོ་གཏོན་འིབོབེོས་བྱས་པོ་དརེ་རྒྱ་
གཞུུང་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་མོིས་མིཐུན་
མིིང་རྟེགས་བོཀུདོ་ཟནི་ཡོོད་སྟབོས། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
ཁྲིིམིས་ལའིང་སྒོེགི་པོ་མིིག་བོཙོུམི་བྱདེ་པོའིི་
ནག་ཉིསེ་ད་ེསྒོེགི་ལས་རྩོམོི་མིཁུན་ཚོོས་འིགན་
ཁུུར་ལེན་དགསོ་པོ་སྒོོསོ་མེིད་ཡིོན།  

མིཐའི་དནོ། ས་ཆེུན་ཧྲིལི་པོརོ་ཞིུ་བོདའེིི་སྣང་
བོས་ཁྱབོ་ཅིུང་། འིཇིག་རྟེནེ་མིཐའི་དབོུས་
ཀུུན་ཏོུ་རང་དབོང་དང་། འིདྲི་མིཉིམི་གིྱུ་འིགྲ་ོ
བོ་མིིའིི་ཐབོོ་ཐང་ལོངས་སུ་སྤྱིདོ་ཐུབོ་པོའིི་རེ་
སྒོོནོ་ཞུུ་རུྒྱ་དང་། ལྟགྷ་དནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་འིཛུམི་གླེོངི་ཞིུ་
བོད་ེདང་། འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་བོཟང་སྤྱིདོ་སྒོུལུ་སྒོེལེ་
གིྱུ་ཆེུད་ད་ུ༸སྒོུ་ུཚེོ་བོསྒོལུ་བོརྒྱར་བོརྟེན་པོ་དང་། 
བོདོ་དནོ་བོདནེ་མིཐའི་མུྱོར་ད་ུགསལ་བོའིི་སྒོོནོ་
འིདནུ་བོཅུས། བོཀུའི་ཤེག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༡༢ ཚེོས་ ༡༠ ལ། །



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 22

ཀིྱིས་བོཅུགས་ཏོ་ེམིཛུད་འིཕྲེིན་བློོ་ན་མེིད་པོ་
བོསྐྱངས་གནང་མིཛུད་ཅིུང་། ད་དངུ་ཡིོན་
ནའིང་འིཛུམི་གླེོངི་ཤེར་ནབོུ་གང་ས་ནས་གནད་
ཡོོད་མིི་སྣ་སོགས་ནང་ཆོུས་ལ་དད་པོ་ཡོོད་མིིན་
ལ་མི་ལྟྟསོ་པོར་མིི་མིང་དཀུྱིས་མི་མིང་དག་

ཅིུག་ནས་ག་ོསྒོབོུས་ནམི་བུྱང་
ལ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གི་མིཇལ་ཁུ་
དང་བོཀུའི་སྒོོབོོ་ཞུུ་བོར་རྡོ་ས་
བོཞུུགས་སྒོརོ་ད་ུབོཅུར་བོཞིུན་
ཡོོད། མིགོན་པོ་ོགང་ཉིིད་
མིཆོུག་ གི་ཉི་ེརིང་མེིད་པོའིི་
བྱམིས་བོརྩོེས་གཟིགས་སྐྱངོ་
དང་གསུང་གི་བོདདུ་རིྩོའི་ིབིྱན་

རོྙོབོས་བོཅུས་ལ་བོརྟེནེ་ནས་མིི་མིང་པོ་ོཞིུག་གི་
སེམིས་རུྒྱད་ལ་འིགུྱུར་བོ་ཆེུན་པོ་ོཐབེོས་ཏོ་ེསོ་
སོའིི་མིི་ཚེོ་འིགྲ་ོསྟངས་བོཟང་ད་ུཕིྱིན་པོ་དང་། 
སེམིས་ཅུན་གཞུན་ལ་ཕུན་པོ་འིདགོས་པོའི་ིབྱ་
བོར་ཞུུགས་པོ་སོགས་འིགྲ་ོཀུུན་བོད་ེལ་བོཀུདོ་
པོའིི་རོྙོབོས་ཆེུན་གིྱུ་མིཛུད་འིཕྲེནི་ཡོར་ངའོིི་ཟླ་
ལྟརྟ་རྒྱས་པོས་མིགནོ་པོ་ོམིཆོུག་ན་ིའིཇིག་རྟེནེ་
ཞིུ་བོདའེིི་སྟནོ་པོ་ལྟ་ྟབོུར་ངསོ་འིཛིུན་ཞུུ་བོཞིུན་
ཡོོད་པོ་མི་ཟད། དངེ་སྒོབོུས་འིཛུམི་གླེོངི་ཤེར་
ནབོུ ་རྒྱལ་ཁུབོ་དང་ཚོོགས་སྒོེ་ེམིང་པོསོ་ཆེུ་
བོསྟདོ་གུས་བོརིྩོ་ཞུུ་ ཡོུལ་རོྙོབོས་ཆེུན་གིྱུ་དབོུ་
ཁྲིདི་ཅིུག་ཆུགས་ཡོོད། ༸གངོ་ས་མིཆོུག་གིས་
རྣམི་ཀུུན་ཡོང་ཡོང་གསུང་བོཞིུན་པོའིི་ཐུགས་
བོསྐྱདེ་དམི་བོཅུའི་བོཞིུ་སྟ།ེ དང་པོ་ོའིགྲ་ོབོ་
མིིའིི་རུྒྱད་ཀིྱི་བོཟང་སྤྱིདོ་གོང་མིཐརོ་སྒོེལེ ་ཏོ་ེ
འིགྲ་ོབོ་མིི་ལ་གཅིུག་མིཚོུངས་ཀིྱི་བོད་ེསིྐྱད་
བོསུྐྲུན་ཐབོས་དང་། གཉིསི་པོ་ཆོུས་ལུགས་

སྲིིད་གཉིསི་ཀིྱི་མིཛུད་འིགན་ལྟྕ་ིམོི་ལྟྷུར་བོཞུསེ་
གནང་བོ་ནས་དབོུ་འིཛུུགས་ཀིྱིས་གཞུན་ཕུན་གིྱུ་
མིཛུད་འིཕྲེནི་སིྤྱི་དང་། ཡོང་སྒོོསོ་བོཙོན་བྱལོ་
ནང་འིཛུམི་གླེོངི་ཀུུན་ལ་དག་ེཕུན་ཅུན་གིྱུ་བོདོ་
མིི་རིགས་རིག་གཞུུང་དང་བོཅུས་པོ་མིི་ཉིམིས་

གངོ་འིཕུལེ། ཉིམིས་པོ་སོར་ཆུུད་སྒོདོ་ནང་པོའི་ི
ཆོུས་ཀིྱི་བོསྒོབོོ་བྱ་དང་བོདག་ཉིདི་ཆེུན་པོ་ོགླེྷན་
རྡོིའིི་བོཞེུད་དགོངས་ཟབོ་མོི་གཞིུར་བོཟུང་ ། 
འིཚེོ་མེིད་ཞིུ་བོའིི་ཐབོས་ཚོུལ་ཁུ་ོནར་བོརྟེནེ་ཏོ་ེ
བོདོ་དནོ་བོདནེ་མིཐའི་གསལ་ཐབོས་མིཛུད་པོ་
མི་ཟད། འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་ཕུན་ཚོུན་བོསམི་
ཤེེས་དང་། མིཐུན་སིྒྲིལ། དྲིང་བོདནེ། བྱམིས་
བོརྩོ་ེབོཅུས་ཀིྱི་སྒོོ་ོནས་ཕུན་ནསུ་ལྟནེ་ཞིུང་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིནང་འིཁུྲིག་རྩོདོ་ཁུག་ཞིུ་ཐབོས་དང་། འིགྲ་ོ
བོ་མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་གི་འིགན་ཁུུར། རང་བུྱང་ཁུརོ་
ཡོུག་སུྲིང་སྐྱབོོ་བོཅུས་ལ་སྒོནོ་པོའི་ིཞིུ་བོད་ེདནོ་
དང་ལྟེན་པོ་ཞིུག་འིབུྱང་ཐབོས་རྨད་བུྱང་ གི་
མིཛུད་བོཟང་ལ་འིཛུམི་གླེོིང་སྐྱ་ེརུྒ་རྣམིས་ཀིྱི་
ཡིོད་དབོང་འིཕྲེགོ་སྟ།ེ སྒོནོ་གྲགས་ཅུན་གིྱུ་ན་ོ
སྒོེལེ་ཞིུ་བོདའེིི་གཟངེས་རྟེགས་འིབོུལ་བོཞེུས་
མིཛུད་པོ་ཞིུག་ཡིོན། མིགནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་མིཆོུག་
གིས་འིཛུམི་གླེོིང་ཡོུལ་གུྲ་གང་སར་༸ཞུབོས་

བོཅུུ་བོཞིུ་པོ་ཆེུན་པོ་ོརྗེ་ེབོཙོུན་འིཇམི་དཔོལ་
ངག་དབོང་བློོ་ོབོཟང་ཡེོ་ཤེེས་བོསྟན་འིཛིུན་རྒྱ་
མིཚོོ་སྲིིད་གསུམི་དབོང་བོསུྒྱུར་མིཚོུངས་པོ་
མེིད་པོའིི་སྒོེ་ེདཔོལ་བོཟང་པོ་ོམིཆོུག་ལ་འིཛུམི་
གླེོིང་ད་ུསྒོོན་གྲགས་ཕྱིོགས་བོཅུུར་ཁྱབོ་པོའིི་
ན ོ་ སྒོེལེ ་ ཞིུ ་བོདེའིི ་ གཟེངས་
རྟེགས་འིབོུལ་བོཞེུས་མིཛུད་
ད་ེམིི་ ལོ་ ༣༤ ཧྲིིལ་པོ་ོ
འིཁོུར་བོའིི་དསུ་ཚིོགས་ཁྱད་
པོར་ཅུན་གིྱུ་ཉིིན་མོི་འིདིར། 
དགའི་དད་སྤྲུ་ོགསུམི་གིྱུ་ངང་
གུས་ཕྱིག་དང་བོཅུས་༸རྒྱལ་
བོའིི་བོཀུའི་དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲིན་
པོའིི་སྒོོ་ོནས་གཞིུས་བྱསེ་བོདོ་
མིི་ ཡོོངས་ཀིྱི་ཚོབོ་ཞུུས་ཏོ་ེའིཚོམིས་འིདྲིའིིི་
བོཀྲོ་ཤིེས་བོད་ེལེགས་གྲངས་མེིད་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།  
ད་ེཡོང་གཏོརེ་སྟནོ་ཉི་ིམི་གྲགས་པོའིི་ ཐུགས་
རྗེ་ེཆེུན་པོ་ོམི་རིག་མིུན་སེལ་གིྱུ་ལུང་བྱང་ད།ུ 
ཆོུས་ཀིྱི་རྒྱལ་པོའོིི་སྒོོནོ་ལམི་མིཐུ་བོཙོན་པོས༔ 
བྱང་ཆུུབོ་སེམིས་དཔོའི་སྒོོངི་སྟབོོས་ལྟནེ་པོའིི་
བོུ༔ འིགྲ་ོབོའིི་སྐྱབོས་མིགོན་བོསྟན་པོའིི་རྩོ་
ལག་གཅིུག༔ དབོུས་ནས་འིབུྱང་ཞིུང་མིད་ོ
སྒོགོས་བོསྟན་པོ་འིཛིུན༔ རྒྱ་མིཚོོ་མིིང་ཅུན་
འིཕྲེནི་ལས་ཕྱིགོས་བོཅུུར་ཁྱབོ༔ ཅུསེ་༸རྒྱལ་
དབོང་སྒོུ་ུཕྲེངེ་བོཅུུ་བོཞིུ་པོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གི་
མིཚོན་གསལ་ཞིུང་ཆོུས་ཀིྱི་རྒྱལ་པོ་ོཁྲིི་སྲིངོ་
ལྟེའེིུ་བོཙོན་གིྱུ་རྣམི་སུྤྲུལ་ད་ུགསལ་བོར་བོསྟན་
ཅིུང་འིགྲ་ོདནོ་འིཕྲེནི་ལས་ཕྱིགོས་བོཅུུར་རྒྱས་
པོའིི་ལུང་བྱང་བོཞིུན། ༸གངོ་ས་མིཆོུག་སྒོུ་ུན་
ཕྲེ་མོིའིི་དསུ་ནས་བོདོ་དབོུས་སུ་བྱནོ་ཅིུང་བོདོ་
ཀིྱི་གནས་བོབོ་ཧི་ཅུང་ཉིག་ཕྲེའི་ིསྒོབོུས་སུ་ཆོུས་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།23

ཕུན་ཚོུན་བོར་མིཐུན་འིབྲེལེ་གངོ་མིཐརོ་གཏོངོ་
རུྒྱ། གསུམི་པོ་བོདོ་ཀིྱི་ཆོུས་རིག་འིཛིུན་སྐྱངོ་
སྒོེལེ་གསུམི། བོཞིུ་པོ་རྒྱ་གར་གནའི་རབོས་ཀིྱི་
རིག་གཞུུང་དང་། ཆོུས་ལུགས་དང་མི་འིབྲེལེ་
བོའིི་བོཟང་སྤྱིདོ་བོཅུས་དངེ་གི་ཤེེས་ཡོོན་ལམི་
ལུགས་དང་མིཉིམི་སྦྲེེལ ་ གིྱུས་བོསྐྱར་གསོ་
གནང་རུྒྱ་བོཅུས་ཀིྱི་ཐགོ་ལ་སྒོོབོོ་སྦྱོངོ་བྱས་ཏོ།ེ 
༸གངོ་ས་མིཆོུག་གི་དགངོས་གཞིུ་དང་བོཀུའི་
སྒོོབོོ་རྣམིས་ཉིམིས་ལེན་ལག་བོསྟར་ཞུུ་རུྒྱ་ནི་
༸རྒྱལ་དབོང་ཐམིས་ཅུད་མིཁྱེན་པོ་ ཐུགས་
དགྱུསེ་པོའིི་མིཆོུད་སིྤྲུན་ལེགས་ཤོེས་ད་ེཆུགས་
ཡོོད།

ཕིྱི ་ ལོ ་  ༢ ༠༢༣  ལོ འིི ་ ན ོ ་ སྒོེ ེལ ་ ཞིུ ་
བོ དེའིི ་ ག ཟེངས ་ རྟེགས ་ ཨི ་ རཱ ན ་ ལ ས ་
འི གུལ ་ བོ ་ ལྟྕམི ་ ནཱ ར་ གླེྷི ས ་ མཱོི ་ ཧི ་ མཱི ་ དྷོྷི ་  
(Iranian activist Narges Mohammadi) 
ལགས་སུ་ཐབོོ་འིདགུ ཁུངོ་གིས་ཨི་རན་རྒྱལ་
ཁུབོ་ནང་བོུད་མེིད་ལ་བོཙོན་གནནོ་བྱདེ་བོཞིུན་
པོར་ཞུུམི་པོ་མེིད་པོའིི་ཐགོ་ནས་འིཐབོ་རྩོོད་
བྱས་པོ་དང་། འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་དང་རང་
དབོང་གོང་མིཐོར་གཏོངོ་རུྒྱར་ཐེ་ཚོོམི་མེིད་
པོར་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གིྱུ་དམི་བོཅུའི་བོརྟེན་པོ་ོགནས་
པོ་བོཅུས་ལ་བོརྟེནེ་ནས་ན་ོསྒོེལེ ་ ཞིུ་བོདའེིི་
གཟངེས་རྟེགས་ཕུུལ་འིདགུ་པོར། བོདོ་མིི་མིང་
སིྤྱི་འིཐུས་ལྟནྷ་ཚོོགས་ཀིྱིས་གཞིུས་བྱསེ་བོདོ་མིི་
ཡོོངས་ཀིྱི་ཚོབོ་ཞུུས་ཏོ་ེཁུངོ་གི་མིཛུད་རྗེསེ་ལ་
ཡིོ་རངས་བོསྒོགོས་བོརྗེདོ་དང་འིབྲེལེ་འིཚོམིས་
འིདྲིིའིི ་ བོཀྲོ ་ཤིེས ་བོདེ་ ལེགས ་ ཞུུ་བོ ་ དང་ །  
ད་ེབོཞིུན་རྩོམོི་རིག་དང་། དཔོལ་འིབྱརོ་ཚོན་
རིག དངསོ་ཁུམིས། རྫོས་སྦྱོརོ། ལུས་ཁུམིས་
སོགས་ཀིྱི་རིག་པོའིི་ཐགོ་ལ་ན་ོསྒོེལེ་གཟངེས་

རྟེགས་བོཞེུས་གནང་མིཁུན་གིྱུ་མིི་སྣ་རྣམིས་
ལའིང་ཡིོ་རངས་བོསྒོགོས་བོརྗེདོ་དང་འིཚོམིས་
འིདྲི་ིཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།

ད་ེརིང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་ གི་
ཉིིན་མོིའིང་ཡིོན་པོས་ཆུབོས་ཅིུག་སུྲིང་བོརིྩོ་
བྱདེ་བོཞིུན་ཡོོད། འིནོ་ཀྱིང་གཞིུས་བོཞུུགས་
བོདོ་མིི་ཚོོར་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་གཞིུ་རྩོའིི་ཐབོོ་ཐང་
ཙོམི་ཡོང་མེིད་ཁུར། རྒྱ་གཞུུང་ནས་ད་བོར་
བོདོ་ཐགོ་མིཁྲིགེས་འིཛིུན་ཅུན་གིྱུ་སྲིདི་བུྱས་ལ་
བོཟང་ཕྱིགོས་ཀིྱི་འིགུྱུར་བོ་གཏོངོ་རུྒྱའིི་ཚོབོ་ཏོུ། 
དསུ་རྟེག་ཏོུ་དངསོ་ཡོོད་གནས་ཚོུལ་ལ་འིཁྱགོ་
བོཤེད་དང་རུྫོན་གཏོམི་ཁོུ་ན་བོཤེད་ད་ེརྒྱལ་
ནང་གི་མིི་མིང་དང་། ཕིྱིའིི་རྒྱལ་ཁུབོ་ཁུག་གི་
གཞུུང་མིང་རྣམིས་སྒོོ་ུབྲེདི་འིགོ་ཚོུད་ཐབོས་བྱས་
དང་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོོད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ 
ཚེོས་ ༡༠ ཉིནི་རྒྱ་ནག་མིི་དམིངས་སིྤྱི་མིཐུན་
རྒྱལ་ཁུབོ་རྒྱལ་སྲིིད་སིྤྱི་ཁྱབོ་ཁུང་ཟརེ་བོ་ནས་ 
“དསུ་རབོས་གསར་པོའིི་ཏོང་ གི་བོདོ་སྐྱོང་
མིཛུད་ཇུས་ལག་ལེན་དང་དའེིི་ ལོ་རུྒྱས་རང་
བོཞིུན་གིྱུ་གུྲབོ་འིབྲེས་” ཟརེ་བོའིི་རྒྱབོ་ཤེ་
དཀུར་པོའོིི་ཡིོག་ཆུ་ཞིུག་བོདོ་ཨིན་གཉིསི་ཐགོ་
ཡོོངས་ཁྱབོ་འིགྲམེིས་སྒོེལེ་བྱས་འིདགུ ཐགོ་
མིར་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོ་ནས་ད་བོར་བོདོ་ཀིྱི་
གནད་དནོ་གཅིུག་པོུའི་ིཐགོ་རྒྱབོ་ཤེ་དཀུར་པོའོི་ི
ཡིོག་ཆུ་གྲངས་ ༡༦ བོཏོནོ་ཟནི་ཅིུང་། རྒྱབོ་
ཤེ་དཀུར་པོ་ོཟརེ་བོའིི་དབེོ་ད་ེཚོོའིི་བོརྗེདོ་དནོ་
སྒོོངི་པོ་ོན།ི མེིད་པོ་ཞིུག་ཡོོད་པོར་སུྒྲིབོ་པོ་དང་། 
མིིན་པོ་ཞིུག་ཡིོན་པོར་སུྒྲིབོ་པོ། ད་ེབོས་དནོ་
དངསོ་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱས་སོགས་མིུན་ནག་འིདྲི་པོ་ོད་ེ
དག་རྒྱབོ་ཤེ་དཀུར་པོའོི་ིང་ོབོའོི་ིཐགོ་ནས་དཀུར་
པོརོ་བོསུྒྱུར་ཐབོས་བྱདེ་པོ་ད་ེཁུ་ོན་ཡིོན།

ཐངེས་འིདིའིི་རྒྱབོ་ཤེ་དཀུར་པོའོིི་བོརྗེདོ་དནོ་
གཙོོ་བོ་ོན།ི ད་བོར་རྒྱ་གཞུུང་གིས་བོདོ་དབོང་
བོསུྒྱུར་བྱས་ནས་གུྲབོ་འིབྲེས་ཐབོོ་ལུགས་སྒོུརོ་
གིྱུ་ཧིམི་རུྫོན་ཤེ་སྟག་ཡིོན་ཅིུང་། བོདོ་མིི་ཆུགས་
འིཇིག་གི་སྲིགོ་རྩོ་ན་ིཆོུས་དང་རིག་གཞུུང་ལ་
ཐུག་ཡོོད་པོས། བོདོ་ཀིྱི་ཆོུས་དང་རིག་གཞུུང་
ཐགོ་དནོ་དམི་པོའིི་གུྲབོ་འིབྲེས་ཤིེག་ཐནོ་མེིད་
པོ་མི་ཟད། རྒྱ་གཞུུང་ནས་ཆུབོ་སྲིདི་ཀིྱི་དགསོ་
མིཁོུའིི་བོརྗེོད་ཚིོག་འིགའི་ཤེས་དཔོ་ེམིཚོོན་
ཙོམི་བོཀུདོ་ན། “གུང་ཁྲིན་ཏོང་ཕུབེོས་པོས་
སྒོེགུ་བོསྒོལོ་བོད་ེལ་འིཁུདོ་སོང་། མེིས་རྒྱལ། 
བོཀྲོ་ཤིེས་བོད་ེལེགས།”བོདོ་ལྟོངོས་ཀིྱི་བོུ་ཕུྲེག་
ཚོོའིི་སེམིས་པོ་ཏོང་ལ་ཕྱིགོས།”སོགས་དང་། 
ཆོུས་ཕྱིགོས་ཀིྱི་གུྲབོ་འིབྲེས་ནས་དཔོ་ེམིཚོོན་
གཅིུག་རང་དྲིངས་ན། “ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོ་
མིཇུག་བོར། དགེ་འིདནུ་པོ་གྲངས་ ༡༦༤ 
ལ་དགེ་བོཤེེས་ལྟྷ་རམིས་པོའིི་མིཚོན་གནས་
ཐབོོ།” ཅུསེ་གསལ་འིདགུ་པོས་དག་ེབོཤེེས་
ལྟ་ྷརམིས་པོའིི་མིཚོན་གནས་བོསྐྱར་གསོ་སྤྲུདོ་
འིག་ོབོཙོུགས་པོ་ནས་ད་བོར་གིྱུ་གྲངས་འིབོརོ་
ཞིུག་རེད་འིདགུ 

ཐངེས་འིདའིི་ིརྒྱབོ་ཤེ་དཀུར་པོའོི་ིནང་མིུ་མིཐུད་
འིཁྱགོ་བོཤེད་བྱདེ་དནོ། རྒྱལ་བོ་ཡོབོ་སྲིས་ཀིྱི་
ཡོང་སྲིིད་ངསེ་པོར་ད་ུརྒྱལ་ནང་ནས་འིཚོོལ་
དགོས་པོ་དང་། གསེར་བོུམི་དཀུྲོག་འིདནོ། 
ཀུྲོང་དབྱང་གི་ཆོུག་མིཆུན་ཐབོོ་དགོས་པོ་ད་ེ
རེད། ད་ེན་ིབོདོ་མིི་མིང་དང་། བོདོ་བོརུྒྱད་ནང་
བོསྟན་རྗེསེ་འིབྲེངས་པོ་ཚོོས་ནམི་ཡོང་ཁུས་
ལེན་བྱདེ་མི་ཐུབོ་པོ་ཞིུག་དང་། བོདོ་ཀིྱི་ཆོུས་
ཕྱིགོས་ཀིྱི་སྲིལོ་རུྒྱན་དང་མིི་མིཐུན་ཞིུང་། བོདོ་
ཀིྱི་ལོ་རུྒྱས་ལ་འིཁྱགོ་བོཤེད་ཀིྱི་བོརྗེདོ་ཚིོག་རོྙོངི་
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སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚོུལ། གསལ་བོསྒྲིགས་སོགས་
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པོ་ད་ེརང་ཡིོན་པོས། བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་
ལྟནྷ་ཚོོགས་ནས་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུུང་ལ་བོསྐྱར་
ད་ུདྲིན་སྒོུལུ་ད།ུ བོདོ་མིིའི་ིམིངནོ་འིདདོ་ལ་བོརིྩོ་
འིཇགོ་དང་། ༸རྒྱལ་དབོང་སྒོུ་ུཕྲེངེ་བོཅུུ་བོཞིུ་
པོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་སྒོུ་ུསྒོོརེ་གིྱུ་ཐག་གཅོུད་གང་
གནང་དང་། དགའི་ལྟནེ་ཕུ་ོབྲེང་ཡིོད་ཆེུས་དག་ེ
རྩོའི་ིའིགན་འིཛིུན་ལྟནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐག་གཅུདོ་ལ་
རྒྱལ་ཁུབོ་བོམི་ཚོོགས་སྒོེ་ེགང་རངུ་ཞིུག་གིས་ཐ་ེ
གཏོགོས་བྱ་རུྒྱའིི་དབོང་ཚོད་མེིད་ལ། ད་ེབོས་
ཆུབོ་སྲིིད་ཀིྱི་དགསོ་མིཁུའོིི་ལག་ཆུར་བོདེ་སྤྱིདོ་
བྱས་ན་སུས་ཀྱིང་ཡིོད་ཆེུས་དང་བོརིྩོ་བོཀུུར་
ཡོོང་གི་མི་རེད་ཅུསེ་ཚིོག་ཐག་ཆོུད་པོསོ་བོཤེད་
ཐུབོ།

འིཛུམི་གླེོིང་མིཉིམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་སྒོེ་ེ
ཚོན་ཁུག་དང་། ཨ་རི། ཡོུ་རོབོ། ཨེ་ཤེེ་ཡོ་
སོགས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁུབོ་ཁུག་ནས་བོདོ་ནང་གི་འིགྲ་ོ
བོ་མིི་ཡིོ་ཐབོོ་ཐང་དང་། ༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་
མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་ངསོ་འིཛིུན་གནང་
བོའིི་པོཎི་ཆེུན་སྒོུ་ུཕྲེངེ་བོཅུུ་གཅིུག་པོ་རྗེ་ེབོཙོུན་
བོསྟན་འིཛིུན་དགེ་འིདནུ་ཡེོ་ཤེེས་འིཕྲེནི་ལས་
དཔོལ་བོཟང་པོ་ོ (དག་ེའིདནུ་ཆོུས་ཀིྱི་ཉི་ིམི་) 
མིཆོུག་དང་། གཞུན་ཆུབོ་སྲིིད་ཀིྱི་ཉིསེ་མིིང་
འིགོ་ནས་བོཙོོན་ཁུང་ནང་སྒོེགུ་སྦྱོངོ་མྱོངོ་བོཞིུན་
པོའི་ིབོདོ་མིི་ཆུབོ་སྲིདི་བོཙོོན་པོ་རྣམིས་མིགྱུགོས་
མུྱོར་གླེོདོ་བོཀྲོལོ་གཏོངོ་དགོས་པོ། ད་ེབོཞིུན་
བོདོ་པོའིི་སྒོོབོོ ་ཕུྲེག་རྣམིས་མིི་སེར་སྒོེལེ་ཡོུལ་
གིྱུ་བོཅུའི་སྒོེདོ་སྒོོབོོ་གྲརྭ་བོཙོན་ཁྲིདི་བྱདེ་བོཞིུན་
པོ་རྣམིས་མིཚོམིས་འིཇགོ་དགོས་པོ་སོགས་
རྒྱ་གཞུུང་ལ་སྐྱནོ་བོརྗེདོ་དང་། བོདོ་ནང་གི་
བོདོ་མིི་ཚོོར་སོ་སོའིི་སྒོུད་ཡིོག་དང་། ཆོུས། 
རིག་གཞུུང་རྣམིས་སྦྱོོང་སྤྱིོད་བྱ་རུྒྱ་ སོགས་

གཞིུ་རྩོའིི་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་ཐབོོ་ཐང་རྣམིས་ངསེ་
པོར་སྤྲུདོ་དགོས་པོའིི་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་བོཞིུན་
ཡོོད། ད་ེབོཞིུན་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ པོའི་ི
ནང་ཨ་རིའིི་རྒྱལ་ཁུབོ་སཱེན་ཧྥ་རེན་སི་སི་ཁོུ་  
(San Francisco) ར་ུཨེ་ཤེེ་ཡོ་དང་ཞིུ་བོད་ེ
རྒྱ་མིཚོོའིི་ཁུུལ་གིྱུ་དཔོལ་འིབྱརོ་མིཉིམི་ལས་
ཀིྱི་ལྟནྷ་ཚོོགས་ཐངེས་ ༣༠ པོ་འིཚོོག་བོཞིུན་
པོའིི་སྒོབོུས། ཨ་རིའིི་སྲིིད་འིཛིུན་སྒོུ་ུཞུབོས་རྗེ་ོ
བློ་ྷཡེོ་ཌིནེ་ (Joe Biden) དང་རྒྱ་ནག་སྲིདི་
འིཛིུན་ཞིུ་ཅིུན་ཕུངི་གཉིསི་མིཇལ་འིཕྲེད་སྒོབོུས་
རྒྱ་ནག་གི་བོཙོན་གནནོ་འིགོ་ ཡོོད་པོའིི་བོདོ་
སོགས་ཀིྱི་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་ཐབོོ་ཐང་སྒོུརོ་གླེོངེ་སྒོོངོ་
གནང་ཡོོད་འིདགུ་པོར་དགའི་བོསུ་ཞུུ་རུྒྱ་དང་། 
རྒྱ་གཞུུང་གིས་དནོ་དངསོ་ཐགོ་བོདོ་ཀིྱི་གནད་
དནོ་ཐད་བོསྐྱར་ཞིུབོ་ཀིྱིས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་
ལ་འིགན་ཁུུར་དང་། བོདོ་ནང་གི་བོདོ་མིི་ཚོོའི་ི
བོསམི་ཚོུལ་ང་ོམི་ཉིན་རུྒྱ། ༸གངོ་ས་༸རྒྱལ་
དབོང་སྒོུ་ུཕྲེངེ་བོཅུུ་བོཞིུ་པོ་ཆེུན་པོའོིི་དགོངས་
གཞིུ་བོཞིུན་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀུའི་རོྙོགོ་རྣམིས་འིབྲེལེ་
མོིལ་གིྱུ་ལམི་ནས་སེལ་ཐབོས་སྒོོད་བོདོ་རྒྱ་
མིི་རིགས་གཉིསི་དབོར་དསུ་ཚོོད་དམི་འིཛིུན་
དགསོ་པོ་ཧི་ཅུང་གལ་ཆེུ་ཞིུག་ཆུགས་ཡོོད་པོ་
ད་ེརིང་གི་ག་ོསྒོབོུས་འིད་ིབོརུྒྱད་ནས་དྲིན་སྒོུལུ་
བྱ་འིདདོ་བུྱང་།

གཞུན་ཡོང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སྟངེ་བོདོ་དནོ་ཐགོ་རྒྱབོ་
སྐྱོར་ཤེུགས་ཆེུ་གནང་མིཁུན་ཨ་རི་དང་ ཡོུ་
རོབོ་གཙོོས་རྒྱལ་ཁུབོ་ཁུག་གི་གཞུུང་དང་། མིི་
མིང་། གྲསོ་ཚོོགས། ཚོོགས་སྒོེ་ེཁུག་གི་གནད་
ཡོོད་མིི་སྣ་ཁུག་དང་ལས་བྱདེ། ཁྱད་པོར་ད་ུ
བོཀུའི་དྲིནི་ཤིེན་ཏོུ་ཆེུ་བོའིི་རྒྱ་གར་གཞུུང་མིང་
གཉིསི་བོཅུས་ཚོང་མིར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།

མིཐའི་དནོ་བོདོ་མིིའི་ིབློ་ོན་མེིད་པོའི་ིདབོུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་
ཁུམིས་གསུམི་སྐྱ་ེའིགྲ་ོཀུུན་དང་། ལྟགྷ་པོར་
ད་ུབོདག་ཅུག་གངས་ཅུན་པོ་རྣམིས་ཀིྱི་མིགནོ་
དཔོུང་ད་ུསྒོུུ་ ཚེོ་༸ཞུབོས་པོད་བོསྒོུལ་བོརྒྱར་
བོརྟེན་ཅིུང་། ཐུགས་ཀིྱི་བོཞུདེ་དགངོས་མིཐའི་
དག་གེགས་མེིད་ལྟྷུན་ གིྱུས་འིགུྲབོ་པོ་དང་ ། 
འིཛུམི་གླེོངི་ནང་དམིག་འིཁུྲིག་མིཐའི་དག་ཞིུ་
ཞིུང་འིགྲ་ོཀུུན་ཞིུ་བོདརེ་འིཁོུད་ད་ེབོདོ་དནོ་
བོདནེ་མིཐའི་མུྱོར་ད་ུགསལ་བོའི་ིསྒོོནོ་འིདནུ་ཞུུ་
རུྒྱ་བོཅུས། བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྟནྷ་ཚོོགས་
ནས་རབོ་གནས་ཆུུ་ཡོོས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ 
ཚེོས་ ༡༠ ལ།།
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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་རྡོརོ་གདན་མིཆོུད་རྟེནེ་ཆེུན་མོི་ར་ུའིཛུམི་གླེོངི་ཞིུ་བོདའེི་ིསྒོོནོ་

ལམི་ལ་དབོུ་བོཞུུགས་མིཛུད་པོ།


