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དཀར་ཆག

བོད་དང་བོད་མི།

<<ཤེེས་བྱ།>> དུསུ་དེབེ་འདིི་ནིི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས་ཟླ་རེེའིི་གསར་
འགུྱུར་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་ཞུུས་དང་ཞུུ་བཞིན་པའི་ིགཞུུང་
འབྲེལེ་དུསུ་དེབེ་ཅིིག་ཡིིན། དུསུ་དེབེ་འདིའིིི་ནང་
བཀའ་ཤག་གིིས་ལམ་སྟོནོ་གནང་བ་ལྟརྟ། ༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་མཛད་འཆར་
ཁག་རྒྱས་གླེེ� ང་དང༌། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱིི�་
སྲིིད་བུྱུས་རྣམས་རྒྱས་བཤད། བོདོ་ནང་གིི་གནས་
སྟངས། རྒྱལ་སིྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གིི་འགུྱུར་བ་གལ་ཆེེ་
ཁག་ཞིིབ་རྒྱས་འགོདོ་སྤེེ �ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་རྩ་འཛིན་ཐོགོ་རྩོམོ་
སིྒྲིག་དང་འདོནོ་སྤེེ �ལ་ཞུུ་བཞིན་ཡོོད་པས་རྒྱ་ཆེེའི་ིཀློོ �ག་
པ་པོ་ོརྣམས་ནས་ལེེགས་སྤེེ �ལ་ཉེསེ་འགོགོ་གིི་དགོངོས་
འཆར་དང་གཞོགོས་འདེགེས་ཡོོང་བ་ཞུུ།།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་སྒྒང་ཏོགོ་
ཏུུ་ཞབས་སོོར་བདེ་ེབར་འཁོདོ་པ།-------------------1

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་སྒྒང་
ཏོགོ་ཏུུ་ལག་ལེེན་སོོ་བདུནུ་མའི་ིཆོོས་འབྲེལེ་སྩལ་བ།----1

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ལ་འབྲས་
ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ �་ གཞུུང་ གིིས་ཆེེ་བསྟོདོ་གསོོལ་ཚིིགས་
འདེགེས་འབུལ་ཞུུས་པ།--------------------------4

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་ཊོོ་
ནོལོ་ཀྲོགོ་སིི་མཆོག་པོ་ོལེེནྚ་ྚགིྱི་སྲིདི་བློོ �ན་དུ་ུབསྐྱར་འདེམེས་
བུྱུང་བར་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་པ།-------------------5

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་ནུབུ་
བྷངྷ་གྷྷལ་ས་ལུུ་སྒྒར་དུ་ུརྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའི་ིསྲད་རུྒྱུད་གྲྭ་ྭཚང་
དུ་ུཆོོས་འབྲེལེ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་བ།------------------6

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གནས་
མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་ུཞབས་སོོར་བདེ་ེབར་འཁོདོ་པ།----8

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་རྡོརོ་གདན་
མཆོད་རྟེནེ་ཆེེན་མོོའི་ིརྟེནེ་གཙོོའི་ིམདུནུ་དུ་ུསྨོོ �ན་ལམ་གསུུང་
འདོནོ་དང་མཆོད་མཇལ་གནང་བ།-----------------9

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ི
དགེེ་འདུནུ་པའིི་གླེེ� ང་སྟེགེས་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �ར་དབུུ་
བཞུུགས་མཛད་པ།----------------------------10

༸གོངོ་ས་མཆོག་གིི་མཛད་འཆར་ཁག་གིི་སྐུུ�་པར་
དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་ཡིིག་ཚང་དང་ཕིྱི་དྲིལི་ 
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་པར་པས་མཐུན་འགུྱུར་ 

གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་རྡོརོ་གདན་
མཆོད་རྟེནེ་ཆེེན་མོོ་རུ་ུའཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེའེི་ིསྨོོ �ན་ལམ་ལ་དབུུ་
བཞུུགས་མཛད་པ།----------------------------13

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ལ་ནོ་ོ
སྦེེ �ལ་ཞིི་བདེའེིི་གཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞེེས་མཛད་ནས་
ལོོ་ ༣༤ འཁོོར་བའིི་དུསུ་དྲན་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་འགྲོ་ོ
བ ་མིིའིི་ཐོོབ ་ཐང་ གིི་ཉིིན་མོོའིི་མཛད་སྒོོ �ར་བཀའ་ཤག་ 
གིི་གསུུང་བཤད།------------------------------16

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་༸སྐུུ�་ཕྲེངེ་
བཅུུ་བཞི་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ལ་ནོ་ོསྦེེ �ལ་ཞིི་བདེའེིི་གཟེངེས་
རྟགས་འབུལ་བཞེསེ་མཛད་དེ་ེམིི་ལོོ་ཧྲིལི་པོ་ོ ༣༤ འཁོརོ་
བའིི་དུསུ་དྲན་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷནྷ་
ཚོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད།-------------------------21



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།1

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༡ ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོག་འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ �་གཞུུང་
ནས་ཇིི་ལྟརྟ་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟརྟ་རྒྱལ་སྲས་
ཐོགོས་མེེད་བཟང་པོསོ་མཛད་པའི་ིལག་ལེེན་སོོ་
བདུནུ་མའིི་གསུུང་ཆོོས་དང་། 
སེེམས་བསྐྱེདེ་ཀིྱི་ཆོོས་འབྲེལེ་
བཀའ་དྲིིན་སྩལ་ཆེེད་ལྡིི�་ ལིི་
ནས་ནུབུ་བྷངྷ་གྷྷལ་བྷགྷ་དྷོོ� ་ར་ 
(Bagdogra) གནམ་ཐང་དུ་ུ
ཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཤིིང་།  
དེརེ་ཐད་འཕུུར་གནམ་གུྲུར་
བ ཞུུགས ་ སྟེ ེ་ སྒྒང ་ ཏོ ོག ་ ཏུུ ་
༸ཞབས་སོོར་བདེ་ེབོརོ་འཁོདོ་
ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེཡང་བྷགྷ་དྷོོ� ་ར་ནས་མཁའ་
ལམ་བརྒྱུད་སྒྒང་ཏོགོ་དམག་མིིའིི་གནམ་ཐང་
དུ་ུ༸ཞབས་སོོར་འཁོོད་སྐྐབས་འབྲས་ལྗོོ �ངས་
མངའ་སྡེེ �འིི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་པྲེམེ་སིིངྒ་རྟ་མང་   
(Shri Prem Singh Tamang) མཆོག་
གིིས་གཙོོས་འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ �འིི་དཔོནོ་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་སྒྒང་ཏོགོ་ཏུུ་ཞབས་སོོར་བདེ་ེབར་འཁོདོ་པ།
རིིགས་དང་། དགོནོ་སྡེེ �་ཁག་གིི་མཁན་བླླ་སུྤྲུལ། 
སྒྒང་ཏོགོ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེགླིི�ང་། ཀ་ལོོན་སྦུུ�ག་བཅས་
སུུ་གནས་སྡོོ� ད་བོདོ་རིིགས་སྐུུ�་ཚབ་སོོགས་ནས་
ཕེབེས་བསུ་ཞུུས་པ་དང་། དམག་མིིའི་ིགནམ་
ཐང་ནས་འབྲས་ལྗོོ �ངས་གསོོལ་མགྲོནོ་ཁང་དུ་ུ

ཆིིབས་བསུྒྱུར་སྐྐབས་འབྲས་ལྗོོ �ངས་ཁུུལ་གིྱི་
པདྨ་ཡང་རྩེ་ེདགོནོ་པ་སོོགས་དགོནོ་ཁག་བཅུུ་
གཅིིག་གིིས་ཕེབེས་ལམ་དུ་ུསེེར་སྦྲེངེས་སྤོོ� ས་
འཛིན་དང་། འབྲས་ལྗོོ �ངས་པ་གཙོོས་དད་ལྡྡན་
སེེར་སྐྱ་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོསོ་མཇལ་དར་དང་། 
བདུགུ་སྤོོ� ས་ཐོགོས་ཏེ་ེཕེབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་

དང་བཅས་བཞུུགས་གནས་འབྲས་ལྗོོ �ངས་
གསོོལ་མགྲོནོ་ཁང་དུ་ུ༸ཞབས་སོོར་འཁོོད་
ཅིིང་། གསོོལ་མགྲོནོ་ཁང་གིི་སྒོོ �་མདུནུ་དུ་ུམངའ་
སྡེེ �འིི་བདེ་ེསུྲུང་དམག་མིིས་རུུ་སིྒྲིག་གུུས་འདུདུ་
ཞུུས་ཤིིང་། འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ �འིི་སིྤྱི་ཁྱབ་

བློོ �ན་ཆེེན་མཆོག་དང་། འབྲས་
ལྗོོ �ངས་ཆོོས་རིིག་ལྷནྷ་ཁང་གིི་
བློོ �ན་ཆེེན་བསོད་ནམས་བླླ་མ་
མཆོག  གཞན་ཡང་མངའ་
སྡེེ �འིི་མཐོ་ོརིིམ་དཔོནོ་རིིགས་
བཅུུ་ཕྲག་དང་། སྐུུ�འིི་གཅེནེ་
པོ་ོརྒྱལ་ལོོ་དོནོ་གུྲུབ་མཆོག་
བཅས་ནས ་ཕེེབས ་བསུའིི ་
མཇལ ་ ཁ ་ ཞུུས ་མཚམས ་

བཞུུགས་གནས་མགྲོནོ་ཁང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་
བསྐྱངས་ཡོོད་པ་བཅས། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༢ ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོག་གིིས་སྒྒང་ཏོགོ་དཔལ་འབྱོརོ་རྩེདེ་ཐང་
དུ་ུརྒྱ་གར་འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ �་གཞུུང་ནས་
ཇིི་ལྟརྟ་སྔོོ �ན་ནས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟརྟ་རྒྱལ་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་སྒྒང་ཏོགོ་ཏུུ་ལག་ལེེན་སོོ་བདུནུ་མའི་ི
ཆོོས་འབྲེལེ་སྩལ་བ།

སྲས་ཐོགོས་མེེད་བཟང་པོསོ་མཛད་པའིི་ལག་
ལེེན་སོོ་བདུནུ་མའི་ིགསུུང་ཆོོས་དང་། འབྲས་
ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ �་གཞུུང་དང་སྒྒང་ཏོགོ་བོདོ་མིིའི་ི
ས་གནས་འགོ་ོའཛིན་ལས་ཁུུངས་ནས་བརྟན་
བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།

དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་བདུནུ་
དང་ཕྱེེད་ཙམ་ལ་འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ �འིི་
ཁྲིིམས་དཔོནོ་ཆེེ་བ་དང་། ཁོངོ་གིི་ལྕམྕ་རྣམ་
གཉིསི་ཀིྱིས་འཚམ་འདྲི་ིདང་མཇལ་ཁ་ཞུུས་
རྗེསེ་འབྲས་རྫོསོ་གསོོལ་མགྲོནོ་ཁང་ནས་དཔལ་
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འབྱོརོ་རྩེདེ་ཐང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པ་
དང་། རྩེདེ་ཐང་རྒྱལ་སྒོོ �་རུ་ུམངའ་སྡེེ �འི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་
བློོ �ན་ཆེེན་པྲེམེ་སིིངྒ་རྟ་མང་མཆོག་དང་། མངའ་
སྡེེ �འིི་དགོནོ་གནས་བློོ �ན་ཆེེན། མངའ་སྡེེ �འིི་སྲིདི་
སྐྱོོང་མཆོག་ སོོགས་ཀིྱིས ་ཕེབེས་བསུ་དང་
བཅས་བཞུུགས་ཁྲིིར་འཁོོད་མཚམས་མངའ་
སྡེེ �འི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་མཆོག་གིིས་ཕེབེས་བསུའི་ི
གསུུང་བཤད་གནང་བ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
གིིས་འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེའེིི་སྣེ་ེ
ཁྲིདི་དང་། འགྲོ་ོབ་ཡོོངས་ལ་
བྱམས་བརྩེའེི་ིཉམས་ལེེན། ཞིི་
བདེ་ེདོནོ་གཉེརེ་གིྱི་ལམ་སྟོནོ་
གནང་བཞིན་པ་སོོགས་མགོནོ་
པོ ོ་མཆོག་ གིི་མཛད་འཕྲིིན་
ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། འབྲས་ལྗོོ �ངས་
མངའ་སྡེེ �་གཞུུང་ནས་ཇིི་ལྟྟར་
གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟརྟ་ཞལ་
བཞེེས་སྨིི�ན་སྩལ་གིྱིས་འབྲས་
ལྗོོ �ངས་ སུུ་༸་ཞབས་སོོར་འཁོོད་ ཅིིང་ཆོོས་
འབྲེལེ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་
ཡོོད།

དེ་ེརྗེསེ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོག་གིིས་གསུུང་ཆོོས་སྔོོ �ན་འགྲོའོིི་བཀའ་
སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། དེ་ེརིིང་གཙོོ་བོ་ོའབྲས་ལྗོོ �ངས་
ཀིྱི་ཡུུལ་བ་རྣམས་དང་། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིིག་
གཡས་གཡོོན་ནས་ངོོས་ལ་དགའ་བོ་ོདང་ ། 
ཆོོས་ལ་དོ་ོསྣང་དང་དགའ་བོ་ོབྱས་ནས་ཡོོང་
མཁན་མང་པོ་ོཡོོད་པ་རེེད། ཁྱོདོ་ཚོོ་ཚང་མར་
འཚམ་འདྲི་ིཞུུ་བཞིན་ཡོོད། ཁྱོདོ་ཚོོ་ཚང་མས་
ཆོོས་ ལུུགས་སིྤྱི་དང་ལྷྷག་པར་སངས་རྒྱས་

པའིི་ཆོོས་ལ་དོ་ོསྣང་བྱས་པར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་
རུྒྱུ་ཡིིན། མིི་ཚང་མ་སྐྱེསེ་ཙམ་ཉིདི་ནས་སྡུུ�ག་
བསྔྔལ་མིི་འདོདོ་པ་དང་། བདེ་ེབ་འདོདོ་པ་
རང་གིི་ངང་གིིས་ཡོོད། ཐ་ན་བྱ་བྱེའེུུ་སོོགས་
སེེམས་ཅན་ཡོོངས་ཀིྱིས་སྐྱེསེ་ཙམ་ཉིདི་ནས་
བདེ་ེབ་འདོདོ་ཅིིང་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་མིི་འདོདོ་པ་ཤ་
སྟག་ཆགས་ཡོོད། དེའེི་ིནང་ཚན་ནས་ང་ཚོོ་མིིའི་ི
རིིགས་ལ་རང་བཞིན་ལྷནྷ་སྐྱེསེ་སུུ་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་
མིི་འདོདོ་པ་དང་། བདེ་ེབ་འདོདོ་པའིི་བསམ་

པ་ཡོོད་རུངུ་། སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་ཡོོང་
བའི་ིཆ་ཤས་མང་པོ་ོཞིིག་མིི་རང་ཉིདི་ཀིྱིས་སྤེེ �ལ་
བཞིན་ཡོོད། ཐབས་སྐྱོ་ོབ་ཞིིག་ལ་ཆོོས་ལུུགས་
མིི་འདྲ་བའིི་རྐྱེེན་གིྱིས་ང་ཚོོ་དང་ཁོོ་ཚོོ་ཞེེས་
ཤོོད་སྡོོ� ད་པ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་འདུགུ དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིརྐྱེནེ་
གིྱིས་འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་རོྙོ �ག་དྲ་ཡོོང་རྐྱེནེ་མང་པོ་ོ
ཞིིག་ང་ཚོོ་མིི་རང་ཉིདི་ཀིྱིས་བཟོསོ་པ་ཆགས་ཀིྱི་
འདུགུ

ངོསོ་རང་ལ་མཚོོན་ན་ཆོོས་ལུུགས་ཚང་མར་
གུུས་ཞབས་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ཕར་ཚུུར་ཕིྱིན་པའི་ི
སྐྐབས་སུུ་ཡིི་ཤུུ་ལྷ་ྷཁང་དང་། ཧིནི་དུའིུ་ིལྷ་ྷཁང་། 
ནང་པའི་ིལྷ་ྷཁང་ཚང་མར་འགྲོ་ོགིི་ཡོོད། འགའ་

ཞིིག་གིི་བསམ་བློོ �འི་ིནང་དུ་ུང་ཚོོའི་ིཆོོས་ལུུགས་
འདི་ིཡིིན། ཁོངོ་ཚོོའི་ིཆོོས་ལུུགས་དེ་ེརེེད་ཅེསེ་
ཆོོས་ལུུགས་མིི་འདྲ་བའི་ིཐོགོ་ནས་རོྙོ �ག་དྲ་ཡོོང་
རྐྱེནེ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་འདུགུ དེརེ་བརྟེནེ། ང་ཚོོ་ཚང་
མ་འཆམ་པོ་ོབྱེདེ་པ་དང་། དེའེི་ིནང་ཚན་ནས་
ཆོོས་ལུུགས་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་པ་རྣམས་འཆམ་པོ་ོ
བྱ་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད།

རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་ཡུུལ་ནིི་འཛམ་གླིི�ང་གིི་
ཆོོས་ལུུགས་ཚང་མ་ཡོོད་པའིི་ཡུུལ་ཞིིག་རེེད། 

ཁ་ཆེེ་དང་ཧིིན་དུ།ུ འཇིའུུ་
སོོགས་ཆོོས་ལུུགས་འདྲ་མིིན་
སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་ཀྱང་ཚང་མ་
མཐུན་གིྱི་འདུགུ ཕལ་ཆེེར་
འཛམ་གླིི�ང་ གིི་ཆོོས་ལུུགས་
ཚང་མ་རྒྱ་གར་དུ་ུཡོོད་པ་ལྟ་ྟ
བུུ་ཞིིག་རེེད་ལ་ཚང་མ་མཐུན་
པོ་ོརེེད། ལྟ་ྟགུྲུབ་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་
འདྲ་མིི་འདྲ་ཡོོད་ཀྱང་སེེམས་

བཟང་པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ་པ་ཆོོས་ལུུགས་ཚང་མས་
བསླླབ་བྱར་ཡོོད་པས་སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོདང་། 
ཆོོས་ལུུགས་ཚང་མར་གུུས་ཞབས་བྱ་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་
གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། འཛམ་གླིི�ང་འདིིར་ཆོོས་
ཕྱོགོས་ནས་རོྙོ �ག་གྲ་སེེལ་དགོསོ་ཀྱང་། སྐྐབས་
རེེར་ཆོོས་ཕྱོོགས་ནས་རོྙོ �ག་གྲ་སྣོནོ་པ ་བཟོ་ོ
བཞིན་པ་ལྟ་ྟབུུ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་འདུགུ དེརེ་བརྟེནེ། 
ཆོོས་ལུུགས་ཚང་མས་ཕན་ཚུུན་གུུས་ཞབས་
བྱེདེ་དགོསོ། ལྟ་ྟགུྲུབ་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་
པ་རེེད། ནང་པ་རང་ལ་མཚོོན་ནའང་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་
བ། མདོ་ོསྡེེ �་བ། སེེམས་ཙམ་པ། དབུུ་མ་བ་དེ་ེ
དག་ལའང་ནང་གསེེས་མིི་འདྲ་བ་མང་པོ་ོཡོོད།  
ང་ཚོོའི་ིབསམ་བློོ �འི་ིཁམས་དང་མོོས་པ་མིི་འདྲ་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།3

བ་ལ་བསྟུནུ་ནས་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་རུྒྱུ་སྣ་ཚོོགས་
ཡོོད། སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོབྱེེད་དགོོས་པ་
དང་། ཕན་སེེམས་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཆོོས་ལུུགས་
ཚང་མས་གསུུང་གིི་འདུགུ རྒྱ་གར་ལ་སིྤྱི་
ཡོོངས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་ཆོོས་ལུུགས་ཚང་མ་མཐུན་
འབྲེལེ་ཡག་ཐག་ཆོོད་རེེད། ཆོོས་ལུུགས་མིི་
འདྲ་བ་ ཡོོད་པ་རུྒྱུ་མཚན་དུ་ུབྱས་ཏེ་ེའཐེེན་
འཁྱེརེ་བྱེདེ་པ་ལྟྟ་བུུ་མེེད་པར་
ཚང་མ་ཐུུགས་མཐུན་ཁྲིིམས་
གཙང་བྱེདེ་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་
པོ་ོའདུགུ

ངོསོ་རང་ནི་ིབཅོམོ་ལྡྡན་འདས་
ཀིྱི་རྗེསེ་འབྲང་དང་། ལྷྷག་
མ་བཅུུ་གསུུམ་གིྱིས་མ་གོོས་
པའིི ་ དགེེ ་ སློོ �ང་ ཞིིག ་ཆགས ་
ཡོོད། ཆོོས་ལུུགས་ཚང་མར་
ལྟ་ྟགུྲུབ་ཀིྱི་ཐོགོ་ན་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་ཀྱང་སེེམས་
པ་བཟང་པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་། དྲང་པོ་ོབྱེདེ་
དགོོས་པ་ཚང་མས་གསུུང་གིི་འདུགུ དེརེ་
བརྟེནེ། ཆོོས་ལུུགས་ཚང་མར་གུུས་ཞབས་བྱེདེ་
ཀིྱི་ཡོོད། ཆོོས་ལུུགས་ལ་འཇིག་རྟེནེ་བཀོདོ་པ་
པོ་ོའདོདོ་མཁན་དང་མིི་འདོདོ་མཁན།  འཇིག་
རྟེནེ་བཀོོད་པ་པོ་ོའདོདོ་མཁན་གིྱི་ནང་ལའང་
སྔྔ་མོོ་རྒྱ་གར་དུ་ུརྒྱང་འཕེནེ་པ་དང་། གྲངས་
ཅན་པ་སོོགས་མིི་འདྲ་བ་མང་པོ་ོའདུགུ ཡིིན་
ནའང་། ངོསོ་ཀིྱིས་གཙོོ་འདོནོ་བྱེདེ་བཞིན་
པ་ནིི་ཆོོས་དད་སོོ་སོོ་སྒེེ� ར་གིྱི་དོནོ་དག་རེེད།   
སིྤྱི་ སེེམས་ཀིྱི་ སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོབྱེེད་པར་
ཆོོས་ ལུུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པའིི་བཟང་སྤྱོོད་ 
(Secular ethics) ནི་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོརོ་
མཐོངོ་གིི་འདུགུ མདོ་ོདོནོ་སྙིི�ང་པོརོ། འཛམ་གླིི�ང་

འདིརི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིིགས་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ལ་བལྟསྟ་
པ་ཡིིན་ན་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་ཆོོས་ལུུགས་
མིི་འདྲ་བ་རུྒྱུ་མཚན་དུ་ུབྱས་ཏེ་ེའཁྲུག་པ་བརྒྱབ་
པ་ཡོོང་གིི་འདུགུ དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིདུསུ་ཚོོད་རྫོགོས་པ་
རེེད། ད་ལྟ་ྟའཛམ་གླིི�ང་འདིརི་མིི་དུངུ་ཕུྱུར་བདུནུ་
ཅུུ་བརྒྱུད་ཅུུ་ཙམ་ཡོོད་པ་ཚང་མ་འཆམ་པོ་ོ
དང་། ཕན་ཚུུན་ལ་རོོགས་རམ་དང་ཕན་སེེམས།  

སིྤྱི ་ བ འིི ་ ཐོོག ་ ནས ་ འཛམ  ་ གླིི� ང ་ ཞིི ་ བདེ ེ་
དང་། བྱམས་སེེམས་ལྡྡན་པ་ཞིིག་ཡོོང་བར་
འབད་བརྩོདོ་བྱ་རུྒྱུ་ཚང་མའི་ིལས་འགན་རེེད།

སྐྐབས་རེེར་འབྱུང་བ་འཁྲུག་ནས་མ་བདེ་ེབ་
ཡོོང་བའིི་ སྐྐབས་སུུ་ཆོོས་ ལུུགས་ཀིྱིས་ཀྱང་
འཐེནེ་འཁྱེརེ་བྱས་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོོང་སྡོོ� ད་པ་
ནི་ིམིི་དགོསོ་པ་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོ་ཚང་མ་སྐྱེསེ་
པའི་ིསྐྐབས་སུུ་ཆོོས་ལུུགས་ཀིྱི་སྐྐད་ཆ་མེེད་པར་
ཨ་མའི་ིའོ་ོམས་གསོོས་པ་གཅིིག་མཚུངས་རེེད། 
འགྲོ་ོབ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱིས་སྐྱེསེ་པ་ནས་མ་འཆི་
བར་དུ་ུམིི་གཅིིག་མཚུངས་ཀིྱི་འདུ་ུཤེེས་ཐོགོ་
ནས་ཕན་ཚུུན་ལ་བརྩེ་ེབ་དང་། ཕན་ཐོགོས་
བྱ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། ཚང་མས་མིི་གཅིིག་
གུྱུར་གིྱི་འདུ་ུཤེེས་ཐོགོ་ནས་མིི་དང་མིིའི་ིདབར་
གིྱི་བརྩེ་ེབ་གལ་ཆེེར་པོརོ་བརྩི་དགོསོ། ཆོོས་

ལུུགས་ནི་ིསྒེེ� ར་སོོ་སོོའི་ིགནས་ཚུུལ་རེེད། ཆོོས་
དད་ཡོོད་མེེད་ཇིི་ལྟརྟ་ཡང་མིི་གཅིིག་མཚུངས་
རེེད། དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིའདུ་ུཤེེས་ཐོགོ་ནས་ཕན་ཚུུན་
ལ་བརྩེེ་བ་བྱེདེ་པ་གལ་ཆེེར་བརྩི་བ་ཆོོས་ཀིྱི་
ཉམས་ལེེན་ཡང་རེེད། ཆོོས་དད་མེེད་མཁན་
ལ་མཚོོན་ནའང་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་རོོགས་
རམ་དང་ཕན་སེེམས་བྱས་ན་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་

སིྤྱི་ཚོོགས་བདེ་ེསིྐྱིད་ལྡྡན་པ་
ཞིིག་ཡོོང་བར་ཏན་ཏན་ཕན་
ཐོགོས་ཡོོང་གིི་རེེད། འཛམ་
གླིི�ང་འདིརི་དེ་ེསྔྔ་ཕན་ཆད་ང་
དང་ཁྱོདོ་ཟེརེ་བའིི་ཐོགོ་ནས་
འཁྲུག་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོབུྱུང་
བ་རེེད། དེསེ་ལྡེེ �ང་བ་ལྟ་ྟབུུ་
རེེད། འཁྲུག་པ་བརྒྱབ་ནས་
མིི་ག་ཚོོད་བསད་ཡོོད་པ་རེེད། 

རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གིྱི་ཆེེད་དུ་ུགོ་ོམཚོོན་འདྲ་
མིིན་ག་ཚོོད་བཟོསོ་པ་རེེད། འགྲོ་ོསོོང་ག་ཚོོད་
བཏང་བ་རེེད། དེ་ེདག་ལ་བསམ་བློོ �་ཡག་པོ་ོ
ཞིིག་བཏང་ན་ཞེདེ་དགོསོ་པ་རང་རེེད། ང་ཚོོ་
ཚང་མ་མིི་གཅིིག་མཚུངས་རེེད། ཕན་ཚུུན་ལ་
མཐུན་པོ་ོདང་རོོགས་རམ་བྱོསོ། ངོསོ་རང་ས་
ཆ་གང་སར་སླེེ�བ ས་སྐྐབས་འདིི་བཤད་བཞིན་
ཡོོད། 

ཉེ ེ་ བའིི ་ཆར་ འདིིར་ ཆུུ ་ ལོོག ་ རུྒྱུགས ་པར་
བརྟེནེ་རྐྱེེན་ངན་མང་པོ་ོ ཞིིག་བུྱུང་བ ་རེེད།  
མིི་མང་པོ་ོ ཞིིག་འདས་གྲོངོས་ཕིྱིན་ ཡོོད་པ་
རེེད། དེརེ་བརྟེནེ། ང་ཚོོས་འདས་གསོོན་ཚང་
མའིི་ཆེེད་དུ་ུདམིིགས་ནས་མ་ཎིི་ཕྲེངེ་གཅིིག་
མཉམ་དུ་ུབགྲང་། ཚང་མར་ལུུས་ཀིྱི་འཕྲོདོ་
བསྟེནེ་དང་སེེམས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེཡོོང་བའི་ིཆེེད་མ་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 4

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༣ ཉིནི་འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ �་གཞུུང་ནས་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ ཆེེན་ པོ ོ་ མཆོག ་ལ ་
མངའ་སྡེེ �འིི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་
གིྱི་ཚོོགས་ཁང་སཱཱ་མཱཱན་བྷ་ྷབཱཱན་  

(saman Bhavan) ཞེེས་
པར་ཆེེ་བསྟོདོ་གསོོལ་ཚིིགས་
འདེེགས ་འབུལ ་ ཞུུས ་ ཡོོད་
པ་རེེད། དེ་ེཡང་ཞོོགས་པ་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ལ་འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ �་གཞུུང་གིིས་ཆེེ་
བསྟོདོ་གསོོལ་ཚིིགས་འདེགེས་འབུལ་ཞུུས་པ།

ཆུུ་ཚོོད་ ༨།༣༠ ནས་འབྲས་ལྗོོ �ངས་གསོོལ་
མགྲོནོ་ཁང་དུ་ུའབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ �འིི་ སིྤྱི་

ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་ཟུུར་པ་པ་ཝན་ཀུུ་མཱཱར་ལྕྕམ་
གླིི�ང་མཆོག་གིིས་གཙོོས་དཔོནོ་རིིགས་གཞན་

དང་ ། ཁོོང་ཚོོའིི་ནང་མིི་
བཅས་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་བརྒྱ་
ཙམ་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ་རྗེསེ། 
མངའ་སྡེེ �འིི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་
གིྱི་ཚོོགས་ཁང་སཱཱ་མཱཱན་བྷ་ྷབཱཱན་
དུུ་ ཆིིབས ་བསུྒྱུར་བསྐྱངས ་
པ་དང་། ཚོོགས་ཁང་གིི་སྒོོ �་
ཆེེན་དུ་ུའབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་

ཎིི་ཕྲེངེ་སྐོོ� ར་གཅིིག་བགྲང་ཤོོག  བོདོ་གངས་
ཅན་ལྗོོ �ངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀིྱི་
གདུལུ་ཞིིང་ཆགས་ཡོོད། དམིིགས་བསལ་གིྱི་
འབྲེལེ་བ་ཡོོད། ང་ཚོོའིི་བོདོ་རིིགས་ལ་ཕུྲུ་གུུ་
ཆུུང་ཆུུང་སྐྐབས་ནས་མ་ཎིི་བགྲང་བའིི་གོམོས་
གཤིིས་ཤིིག་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེལྟརྟ་བོདོ་གངས་
ཅན་ལྗོོ �ངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དང་
དམིིགས་བསལ་གིྱི་ལས་འབྲེལེ་ཡོོད་པ་ཞིིག་
ཆགས་ཡོོད། ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརིི་རུྒྱུད་ཀིྱི་ས་ཁུུལ་
རྣམས་ཀྱང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་
དང་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པས་ང་ཚོོ་ཚང་མས་འདས་
གྲོངོས་ཕིྱིན་པ་ལ་གཙོོ་བོརོ་དམིིགས་ཤིིང་ །  
ད་ལྟ་ྟགསོོན་པོརོ་ཡོོད་པ་ཚང་མར་སེེམས་ཀིྱི་
ཞིི་བདེ་ེཡག་པོ་ོ ཡོོང་བར་འཕགས་པ་སྤྱན་
རས་གཟིགིས་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་སྟེ།ེ མ་ཎིི་
ཕྲེངེ་སྐོོ� ར་གཅིིག་མཉམ་དུ་ུབགྲང་ཤོོག  ཅེསེ་
འཕགས་པ ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་གསོོལ་

འདེབེས་དང་འབྲེལེ་མ་ཎིི་བགྲངས་པ་དང་། 
དེ་ེརྗེསེ་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་སྒོོ �མ་པའི་ིཕན་ཡོོན་
སྐོོ� ར་ལ་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་ཏེ།ེ རྒྱལ་སྲས་ཐོགོས་
མེེད་བཟང་པོསོ་མཛད་པའི་ིལག་ལེེན་སོོ་བདུནུ་
མའིི་བཤད་ལུུང་དབུུ་འཛུུགས་མཛད་པ་དང་། 
བཤད་ལུུང་ལེེགས་པར་གུྲུབ་མཚམས་འབྲས་
ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ �་གཞུུང་མང་དང་། སྒྒང་ཏོགོ་
བོདོ་མིིའིི་ས་གནས་འགོོ་འཛིན་ལས་ཁུུངས་
གཉིསི་ནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་གིྱིས་
ཆོོ་ག་རིིམ་པར་བསྐྱངས་ཤིིང་། མངའ་སྡེེ �འིི་
འབྲེལེ་ཡོོད་མིི་སྣ་དང་སྒྒང་ཏོགོ་བོདོ་མིིའི་ིའཐུས་
མིི་ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་འབུལ་གུྲུབ་
མཚམས། འབྲས་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་གཞོནོ་སྐྱེསེ་ཕོ་ོམོོ་
བཅུུ་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་།  སྒྒང་ཏོགོ་ཁུུལ་
གིྱི་བོདོ་རིིགས་ཕོ་ོམོོ་བཅུུ་ཕྲག་གསུུམ་བརྒལ་
བ་བཅས་ནས་བསྟོདོ་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་ོ
གཟིགིས་འབུལ་ཞུུས་གུྲུབ་མཚམས། སྒྒང་ཏོགོ་

ཡུུལ་སྐོོ� ར་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་འཆར་འགོོད་དང་
འཛུུགས་བསུྐྲུན་བྱ་འཆར་གིྱི་ཀརྨ་པ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་
བཅུུ་དུྲུག་པའིི་དྲན་རྟེནེ་སྐྱེདེ་མོོས་ཚལ་དང་། 
དེ་ེབཞིན་རྒྱལ་བ་ལྷ་ྷབཙུན་ཆེེན་པོའོིི་དྲན་རྟེནེ་
སྐྱེདེ་མོོས་ཚལ་གཉིསི་གིྱི་འཆར་འགོདོ་ལ་རྨང་
རྡོའོིི་ཚབ་ཏུུ་དྲ་ལམ་ནས་གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་
བ་དང་། མཐར་འབྲས་ལྗོོ �ངས་དགོནོ་གནས་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་བཀའ་བློོ �ན་བསོད་ནམས་བླླ་
མ་མཆོག་གིིས་བོདོ་དང་འབྲས་ལྗོོ �ངས་དང་། 
འབྲས་ལྗོོ �ངས་དང་རྒྱལ་དབང་ཕྲེངེ་རིིམ་བྱོནོ་
གིྱི་འབྲེལེ་བའིི་སྐོོ� ར་སོོགས་གསུུང་བཤད་དང་
འབྲེལེ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་རྗེསེ་མགོནོ་པོ་ོམཆོག་
གིིས་ཆོོས་ཞུུ་བ་སྟོངོ་ཕྲག་བཞི་བཅུུ་བརྒལ་
བར་ཆོོས་འབྲེལེ་གནང་སྒོོ �་ལེེགས་པར་གུྲུབ་སྟེ་ེ
བཞུུགས་གནས་མགྲོནོ་ཁང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་
བསྐྱངས་ཡོོད། །



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།5

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༤ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོག་གིིས་ཊོོ་ནོལོ་ཀྲོགོ་སིི་ (Donald Tusk) 
མཆོག་པོ་ོལེེནྚ་ྚགིྱི་སྲིིད་བློོ �ན་དུ་ུབསྐྱར་འདེམེས་
བུྱུང་བར་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་ཡོོད་པ་རེེད།

དེ་ེཡང་མཚམས་འཕྲིནི་ནང་
མགོོན་པོ་ོམཆོག་གིིས། ལོོ་
ངོོ ་ མང་ པོོའིི ་ རིིང་ སྐུུ� ་ ཉིིད་
ཀིྱི ་ རྒྱལ ་ ཁབ  ་ ཀིྱི ས ་ མ ང་
གཙོོའིི ་རིིན་ཐང་རང་ ཡུུལ ་
མ་ཟད། ཕིྱི་རྒྱལ་དུའུང་
འབད་པ་ཆེེན་པོསོ་དར་སྤེེ �ལ་
བཏང་ཡོོད། ངོོས་རང་སྐུུ�་
ཉིིད ་ ཀིྱི ་ མཛེ ས ་ སྡུུ�ག ་ ལྡྡན ་
པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཐེེངས་དུ་ུམར་ལྟྟ་སྐོོ� ར་དུ་ུ
བསྐྱོདོ་མྱོངོས་བ་མ་ཟད། སྐུུ�་ཉིདི་མཚོོན་པའིི་
ང་ཚོོའིི་སྙིི�ང་ཉེ་ེབའིི་གྲོགོས་པོ་ོལིི་ཆ་ཝ་ལེེ་ས་  
(Lech Walesa) མཆོག་དང་དབུུ་ཁྲིདི་གཞན་
རྣམས་ལྷནྷ་དུ་ུམཇལ་རུྒྱུའི་ིགོ་ོསྐྐབས་བུྱུང་།

ངོོས་རང་པོ་ོལནྚྚ་ལ་བསྐྱོོད་པའིི་སྐྐབས་སུུ།  
སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲལ་རིིམ་འདྲ་མིིན་ནས་ཡིིན་
པའིི་མིི་རྣམས་ཀིྱིས་ངས་སྙིི�ང་རྗེ་ེདང་། བཟོདོ་
པ། ཆོོག་ཤེེས། རང་སྡོོ�མ ་སོོགས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ི
གཞིི་རྩའིི་རིིན་ཐང་རྣམས་གོོང་འཕེལེ་གཏོངོ་

བ་དང་། ཆོོས་ལུུགས་མཐུན་སིྒྲིལ་གོངོ་འཕེལེ་
གཏོངོ་བའིི་འབད་བརྩོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་དོ་ོ
སྣང་གནང་སོོང་། 

ཁོངོ་ཚོོས་ངོསོ་ལ་མཛའ་སེེམས་བསྟན་པ་མ་
ཟད། བོདོ་མིི་ཚོོར་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེ་ེ

གནང་བར་སེེམས་གཏིངི་ནས་རྗེསེ་སུུ་ཡིི་རང་
ཞུུ་གིི་ཡོོད། དེངེ་སང་འཛམ་གླིི�ང་ལ་དཀའ་
ངལ་མང་དག་ཅིིག་འཕྲད་བཞིན་ཡོོད་པ་དེ་ེ
ལྟརྟ་ཡང་། འགྲོ་ོབ་མིི་རྣམས་གཅིིག་པ་ཡིིན་
པ་དང་ང་ཚོོ་ཕན་ཚུུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་རྟེནེ་

ཡིིན་པའི་ིགནས་ཚུུལ་ལ་ངོསོ་
འཛིན་བྱེདེ་མཁན་ཇེ་ེམང་དུ་ུ
འགྲོ་ོབཞིན་འདུགུ དེརེ་བརྟེནེ། 
ངས ་མ ་འོོངས ་པར་བཟང་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་འགུྱུར་བ་ཞིིག་ཡོོང་
བའི་ིརེེ་བ་རྒྱག་གིི་ཡོོད།

པོ་ོལེེནྚྚ་ལ་འཛམ་གླིི�ང་ གིི་ཞིི་
བདེེ་ གོོང་ འཕེེལ ་ དང་བདེེ་
འཇགས་སུྲུང་སྐྱོབོ་ཐད་ཞབས་

འདེགེས་སུྒྲུབ་པའི་ིནུསུ་པ་ཡོོད། སྐུུ�་ཉིདི་ལ་པོ་ོ
ལེེནྚ་ྚརྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་སྲིདི་བློོ �ན་དང་། ཡུུ་རོོབ་ལྷནྷ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་གནང་བའིི་ཉམས་མྱོངོ་
ཡོོད་སྟབས། ངོསོ་ཀིྱིས་གདེངེ་ཚོོད་ལྡྡན་པའིི་
ཐོགོ་སྐུུ�་ཉིདི་ནས་འཛམ་གླིི�ང་འདི་ིདྲག་སྤྱོདོ་དང་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་ཊོོ་ནོལོ་ཀྲོགོ་སིི་མཆོག་པོ་ོལེེནྚ་ྚགིྱི་
སྲིདི་བློོ �ན་དུ་ུབསྐྱར་འདེམེས་བུྱུང་བར་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་པ།

སྡེེ �འི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་པྲེམེ་སིིངྒ་རྟ་མང་མཆོག་
གིིས་གཙོོས་མངའ་སྡེེ �འིི་ལྷནྷ་ཁང་ཁག་གིི་བློོ �ན་
ཆེེན་དང་དུྲུང་ཆེེ་སོོགས་ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུའིི་སྣེ་ེ
ལེེན་གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུ
༸ཞབས་སོོར་འཁོདོ་ཅིིང་། མགོནོ་པོ་ོམཆོག་
གསོོལ་སྟོནོ་གིྱི་དབུུ་བཞུུགས་ཐོགོ མངའ་སྡེེ �འི་ི
སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་སྟེངེ་ཞལ་གིྱིས་གཙོོས་མངའ་
སྡེེ �འིི་ལྷྷན་ཁང་ཁག་གིི་བློོ �ན་ཆེེན་དང་ཁྲིིམས་

དཔོནོ། གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་གཙོོ།  གཞན་
ཡང་། ལྷནྷ་ཁང་ཁག་གིི་དུྲུང་ཆེེ་སོོགས་གཞུུང་
གིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་མང་པོ་ོཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་
ཉིནི་གུུང་ལྗྗགས་སྨིི�ན་ལྷནྷ་བཞེེས་གནང་ཡོོད།  
ལྗྗགས་སྨིི�ན་གུྲུབ་མཚམས་མངའ་སྡེེ �འིི་སིྤྱི་ཁྱབ་
བློོ �ན་ཆེེན་གིྱིས་གཙོོས་གནད་ཡོོད་མིི་སྣའིི་ལྷནྷ་
དྲན་རྟེནེ་སྐུུ�་པར་སྒྲོོན་རྗེེས་བཞུུགས་གནས་
གསོོལ་མགྲོནོ་ཁང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་

ཡོོད་ཅིིང་། ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་འབྲས་ལྗོོ �ངས་སྒྒང་
ཏོགོ་གིི་མཛད་འཕྲིནི་རེེ་ཞིིག་ལེེགས་པར་གུྲུབ་
སྟེ།ེ ནུབུ་བྷངྷ་གྷལྷ་ས་ལུུ་སྒྒར་དུ་ུརྟེནེ་གཞིི་བྱས་
པའིི་སྲད་རུྒྱུད་གྲྭྭ་ཚང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་
སེེམས་བསྐྱེདེ་ཀིྱི་ཆོོས་འབྲེལེ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་
རུྒྱུ་ཡིིན་པ་བཅས། །
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སོོགས་ཀིྱིས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་འབུལ་
ཞུུས་པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་མགོོན་པོ་ོམཆོག་
གིིས། རྒྱ་གར་ཤར་གིྱི་མིི་མང་རྣམས་དང་ཐུུག་
འཕྲད་བྱས་ཏེ་ེཆོོས་འབྲེལེ་བྱས་པ་སོོགས་ཧ་

ཅང་ཡག་པོ་ོབུྱུང་། ས་ཐག་རིིང་པོ་ོཡིིན་ཡང་
ངོསོ་རང་གིི་གཟུུགས་པོ་ོཧ་ཅང་ཐང་པོ་ོདང་མ་
བདེ་ེབ་གང་ཡང་བུྱུང་མ་སོོང་། འབྲས་ལྗོོ �ངས་
ཁུུལ་གིྱི་སེེར་སྐྱ་མིི་མང་རྣམས་མཐའ་གཅིིག་ཏུུ་
དད་པ་དང་མོོས་པ་བརྩེ་ེགཅིིག་བྱས་ཏེ་ེཧ་ཅང་
ཡག་པོ་ོའདུགུ  

ངོསོ་ཀིྱིས་སློོ �བ་སྦྱོངོ་ལ་དོ་ོསྣང་བྱ་དགོསོ་པ་རེེད་
ཅེསེ་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་པ་ཡིིན། སིྤྱིར་བཏང་ཆོོས་
དད་བྱེདེ་མིིན་སོོ་སོོའི་ིརང་དབང་རེེད། གང་ལྟརྟ་
ཆོོས་ལ་དད་པ་བྱེདེ་པ་ཡིིན་ན་དད་པ་བྱེདེ་སའི་ི
ཆོོས་ཀིྱི་འགྲོ་ོསྟངས་ཡག་པོ་ོཤེེས་དགོསོ་པ་རེེད་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༤ ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོག་འབྲས་ལྗོོ �ངས་སྒྒང་ཏོགོ་ནས་ནུབུ་བྷངྷ་
གྷལྷ་ས་ལུུ་སྒྒར་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་ཁུུལ་དེརེ་
རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་སྲད་རུྒྱུད་
གྲྭྭ་ཚང་དུ་ུསེེམས་བསྐྱེེད་ཀིྱི་
ཆོོས་འབྲེལེ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་
ཡོོད་པ་རེེད།

དེེ་ ཡང་ སིྤྱི ་ ནོ ོར་༸གོོང་ས ་
༸སྐྱབས ་ མགོོན ་ ཆེེ ན ་ པོ ོ ་
མཆོག་ གིིས ་འབྲས་ལྗོོ �ངས་
ཡུུལ་ གིྱི་མཛད་འཕྲིིན་ཁག་
རེེ ་ ཞིིག ་ ལེེགས ་ པར་ གུྲུབ ་
མཚམས་ཞོོགས་པའིི་ཆུུ་ཚོོད་ ༦།༤༥ ཐོགོ་
བཞུུགས་གནས་གསོོལ་མགྲོནོ་ཁང་ནས་ཆིིབས་
འཁོརོ་ལ་བཞུུགས་སྟེ།ེ སྒྒང་ཏོགོ་དམག་མའིི་
གནམ་ཐང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་ཐད་འཕུུར་
གནམ་གུྲུར་བརྒྱུད་ནུབུ་བྷངྷ་གྷྷང་ས་ལུུ་སྒྒར་དུ་ུ
ཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པ་དང་། ས་ལུུ་སྒྒར་གིྱི་
དམག་མིིའིི་གནམ་ཐང་དུ་ུམངའ་སྡེེ �འིི་འབྲེལེ་
ཡོོད་མིི་སྣའིི་ཕེབེས་བསུ་དང་འབྲེལེ་སྲད་རུྒྱུད་
གྲྭ་ྭཚང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས། གྲྭ་ྭཚང་གིི་
གཙུུག་ལག་ཁང་གིི་བཞུུགས་ཁྲིིར་༸ཞབས་
སོོར་འཁོོད་མཚམས་མཁན་པོ་ོདབང་འདུསུ་

ཅེསེ་ངོསོ་ཀིྱིས་ནན་ཏན་བཤད་པ་ཡིིན།

ང་ཚོོས་རུྒྱུན་དུ་ུབརྗོདོ་བཞིན་པའི།ི རང་གཞན་
དོནོ་ནི་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕིྱིར། །བྱང་ཆུུབ་སེེམས་ནི་ི
བསྐྱེདེ་པ་བགྱི། །ཞེེས་པ་དེ་ེཧ་ལས་པ་རེེད།  

ང་ཚོོས་ཉིིན་ ལྟྟར་འདོནོ་ གིྱི་
ཡོོད། གཞན་དོནོ་ལ་བསམ་
བློོ �་བཏང་ནའང་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་
སེེམས་རེེད། རང་དོནོ་སེེམས་
ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེཐོགོ་ནས་ལུུས་ཀིྱི་
འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སོོགས་བྱང་ཆུུབ་
ཀིྱི་སེེམས་ལས་འབྱུང་། དེརེ་
བརྟེནེ། རང་གཞན་དོནོ་ནིི་
རབ་བསྒྲུབ་ཕིྱིར། །བྱང་ཆུུབ་

སེེམས་ནི་ིབསྐྱེདེ་པ་བགྱི། ཞེསེ་པ་བདེནེ་པ་ངོ་ོ
ཐོགོ་རེེད། ངོསོ་རང་ཞོགོས་པ་ཡར་ལངས་པ་
དང་སྔོོ �ན་ལ་རྟེནེ་འབྲེལེ་བསྟོདོ་པ་བཏོནོ་ནས་
རྟེནེ་འབྱུང་དེ་ེཁོོ་ན་ཉིདི་དང་། དེ་ེནས་བྱང་
ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་ལ་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་དུསུ་དངོསོ་
གནས་སེེམས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ལུུས་ཀིྱི་
འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྙོོ �མས་པའིི་ཕན་ཐོགོས་
ཆེེན་པོ་ོའདུགུ དམིིགས་བསལ་སྨྨན་ཟ་དགོསོ་
པ་གང་ཡང་མེེད། གཟུུགས་པོ་ོལྷོོ� ད་ལྷོོ� ད་བྱས་
ཏེ་ེསྡོོ� ད་ཀིྱི་འདུགུ གོངོ་དུ་ུཞུུས་པ་ལྟརྟ་འབྲས་
ལྗོོ �ངས་ཁུུལ་དུ་ུཆོོས་ལ་སློོ �བ་སྦྱོངོ་བྱ་རུྒྱུ་གལ་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་ནུབུ་བྷངྷ་གྷལྷ་ས་ལུུ་སྒྒར་དུ་ུརྟེནེ་གཞིི་
བྱས་པའི་ིསྲད་རུྒྱུད་གྲྭ་ྭཚང་དུ་ུཆོོས་འབྲེལེ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་བ།

གོ་ོམཚོོན་བྲལ་བའི་ིགནས་ཡུུལ་བཟང་པོ་ོཞིིག་
ཏུུ་བསུྒྱུར་བར་ཞབས་འདེབེས་སུྒྲུབ་ཐུུབ་ཅེསེ་
ཞུུ་ཐུུབ། ཅེསེ་དང་།

མཐར་མགོནོ་པོ་ོམཆོག་གིིས་སྲིིད་བློོ �ན་མཆོག་
ནས་པོ་ོལེེནྚ་ྚམིི་མང་གིི་དགོསོ་མཁོ་ོདང་མངོནོ་
འདོདོ་བསྒྲུབ་པར་ཡོོང་འགུྱུར་གིྱི་དཀའ་ངལ་

མཐའ་དག་ལ་གདོངོ་ལེེན་གནང་ཐུུབ་པའིི་
ཐུུགས་སྨོོ �ན་མཛད་ཡོོད་པ་བཅས།།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།7

ཆེེན་པོ་ོརེེད་ཅེསེ་འབོདོ་སྐུུ�ལ་བྱས་པ་ཡིིན།

ཆོོས་ཟེརེ་དུསུ་འདོནོ་པ་བཏོནོ་པ་དང་། ཚོོགས་
འཚོོགས་པའིི་སྲོལོ་ལྟ་ྟབུུ་ལ་གོ་ོརུྒྱུ་མེེད། ཆོོས་
ཟེརེ་བ་དེ་ེསོོ་སོོས་བསམ་བློོ �་བཏང་ནས་སེེམས་
མ་འདུལུ་བ་དུལུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། མ་ཞིི་བ་
དེ་ེཞིི་བར་བྱེདེ་དགོོས། འགོོག་བདེནེ་སོོགས་
ལ་ལམ་སེེང་བསམ་བློོ �་འཁོརོ་
མིི་ ཐུུབ་མོོད། སུུ་ཡིིན་རུུང་
སེེམས་འགུྱུར་བ་འགྲོ་ོཐུུབ་པ་
ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། ཅེསེ་བཀའ་
སློོ �བ་སྩལ་རྗེསེ་མིི་མང་ལ་ཆོོས་
འབྲེལེ་ཆེེད་གཙུུག་ལག་ཁང་
མདུནུ་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་
བཞུུགས་ཁྲིརི་འཁོདོ་མཚམས་
སླླར་ཡང་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་
འདེགེས་འབུལ་ཞུུས་པ་དང་། མགོནོ་པོ་ོམཆོག་
གིིས་ཆོོས་འབྲེལེ་ཆེེད་ཁུུལ་འདིརི་ཆེེད་ཕེབེས་
གནང་བའིི་ཕྱོགོས་བཞིའིི་དད་ལྡྡན་སྟོངོ་ཕྲག་
མང་པོརོ་ཆོོས་འབྲེལེ་སྔོོ �ན་འགྲོའོིི་བཀའ་སློོ �བ་
སྩལ་དོནོ། དེ་ེརིིང་འདིརི་ཆོོས་གྲོགོས་སྐྱ་སེེར་
ཕོ་ོམོོ་ལྷནྷ་རྒྱས་ལ་ཞུུ་རུྒྱུར།  ངོསོ་རང་རྒྱ་གར་
ཤར་གིྱི་འབྲས་ལྗོོ �ངས་སྒྒང་ཏོགོ་ཏུུ་ཕིྱིན་པ་ཡིིན། 
ཡུུལ་བ་ཚོོ་ཆོོས་ལ་དད་པ་ཡག་པོ་ོའདུགུ གལ་
ཆེེ་ཤོོས་ནི་ིནང་པའིི་ཆོོས་ནི་ིཞབས་བརྟན་བྱེདེ་
པ་དང་། རྔ་རྡུངུ་སྦུུ�བ་དཀྲོལོ་བ་ལྟ་ྟབུུ་མ་རེེད། 
སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ནི་ིབསམ་བློོ �་བཏང་ནས་
ཡོོང་དགོསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན། མངོནོ་གསལ་དོདོ་
ཤོོས་ཤིིག་ནི།ི འཇིག་རྟེནེ་བཀོདོ་པ་པོ་ོའདོདོ་
མཁན་གིྱི་ཆོོས་པ་ཚོོས་དཀོནོ་མཆོག་ལ་གསོོལ་
བ་བཏབ་པའིི་ཐོགོ་ནས་འདུགུ་རུྒྱུ་མ་གཏོགོས་
གཞན་མེེད། བློོ �་སྦྱངས་ནས་སེེམས་མ་རུངུ་བར་

བྱེདེ་མཁན་ཉོནོ་མོོངས་དུགུ་གསུུམ་ངོ་ོཤེེས་པར་
བྱས་ཏེ།ེ ཞེ་ེསྡྡང་མེེད་པ་དང་། འདོདོ་ཆགས་
མེེད་པ། ང་རྒྱལ་མེེད་པ་བཅས་ཉོནོ་མོོངས་
ཀིྱི་ལྡོོ� ག་ཕྱོགོས་ཀིྱི་བློོ �་རིིམ་པར་སྒོོ �མ་ནས་ཉོནོ་
མོོངས་ཤུུགས་ཆུུང་དུ་ུགཏོངོ་བ་ནི་ིསངས་རྒྱས་
པའི་ིཆོོས་ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིའགྲོ་ོསྟངས་

ཤིིག་རེེད། འཛམ་གླིི�ང་དུའུང་འདིིས་ཕན་
ཐོགོས་འདུགུ དེངེ་སང་ཆོོས་ལུུགས་དང་མ་
འབྲེལེ་བའིི་བཟང་སྤྱོདོ་བཤད་ཀིྱི་ཡོོད། ཆོོས་
ཀིྱི་སྐྐད་ཆ་མིིན་པར་ང་ཚོོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་
དུ་ུསྡོོ� ད་སྐྐབས་བརྩེ་ེབ་ཡོོད་ན་ཚང་མ་མཐུན་པོ་ོ
དང་། ཕན་ཚུུན་གིྱི་དཀའ་ངལ་སེེལ་བར་ཐབས་
ཤེེས་བྱ་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། དེརེ་
བརྟེནེ་ཆོོས་ལུུགས་དང་མ་འབྲེལེ་བའིི་བཟང་
སྤྱོདོ་ནི་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། ད་རེེས་རྒྱ་
གར་ཤར་གིྱིས་མཚོོན་པས་ངོསོ་ཀིྱིས་རུྒྱུན་དུ་ུ
འདི་ིབཤད་ཀིྱི་ཡོོད། ཕིྱི་རྒྱལ་དུའུང་བཤད་ཀིྱི་
ཡོོད། གང་ལྟརྟ་ཆོོས་དད་ཡོོད་ནའང་རེེད་མེེད་
ནའང་རེེད། སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོབྱ་རུྒྱུ་ནི་ིཧ་ཅང་
གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད།

མིིའི་ིམིི་ཚེེ་ནི་ིཨ་མའི་ིམངལ་ནས་སྐྱེསེ་ཤིིང་འོ་ོ
མ་སིྦྱིན་པ་ནས་འགོ་ོཚུུགས་པ་རེེད། ཨ་མའིི་

བྱམས་བརྩེེའིི་འོགོ་ནས་མིི་ཚེེ་འགོོ་ཚུུགས་
པ་རེེད། དེརེ་བརྟེནེ་མིི་ཚེེ་གང་བོརོ་ཨ་མའིི་
བྱམས་བརྩེསེ་འོགོ་ནས་གཅེསེ་སྐྱོངོ་བྱས་པའི་ི
ཚོོར་བ་དེ་ེམ་ཉམས་པ་བྱས་ཏེ།ེ ཚེེ་རབས་
ནས་ཚེེ་རབས་ལ་མ་ཡོོང་ཀྱང་མིི་ཚེེ་འདིི་ལ་
སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོབྱ་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོ

རེེད། ཆོོས་ཁས་བླླངས་ན་རེེད།  
མ་བླླངས་ནའང་རེེད། སེེམས་
པ་བཟང་པོ་ོབྱ་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེེན་པོ་ོརེེད། ང་ཚོོས་ཕན་
ཚུུན་ལ་ང་དང་ཁྱོདོ་ཅེསེ་པའིི་
སྐྐད་ཆ་བཤད་ནས་འཁྲུག་པ་
བརྒྱབ་པ ་དང་གསོོད་རེེས ་
བཏང་བ། གོ་ོམཚོོན་བཟོ་ོབ་
བཅས་བུྱུང་ཡོོད། དེངེ་སང་

གོ་ོམཚོོན་བཀག་སྡོོ�མ ་བྱེདེ་པར་དོ་ོསྣང་གསར་
པ་ཞིིག་སླེེ�བ ས་ཡོོད་པ་ནི་ིཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོརེེད། 
མདོ་ོདོནོ། གོ་ོམཚོོན་ཟེརེ་བ་ནི་ིཕིྱི་ལོོགས་ཀིྱི་
སྐྱོནོ་ཆ་རེེད། 

གཙོོ་བོ་ོསེེམས་རུྒྱུད་ཀིྱི་ཞེེ་སྡྡང་དང་ཕྲག་དོགོ 
ང་རྒྱལ་སོོགས་ཤུུགས་ཆུུང་དུ་ུབཏང་བ་ཡིིན་ན་
དངོསོ་གནས་དྲང་གནས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེཡོོང་ཐུུབ་
པ་ཞིིག་རེེད། ཆོོས་ཁས་བླླངས་ནའང་རེེད།  
མ་བླླངས་ནའང་རེེད། ཆོོས་ལ་མཚོོན་ནའང་
ནང་པ་དང་ཡིི་ཤུུ ཁ་ཆེེ། མུུ་སྟེགེས་པ་སོོགས་
འདྲ་མིིན་ཡོོད་ཀྱང་ཞིི་བདེ་ེཁ་གཅིིག་གྲགས་
ཀིྱིས་འདོདོ་ཀིྱི་ཡོོད། འཛམ་གླིི�ང་ལ་ཞིི་བདེ་ེ
དགོོས་པ་ཚང་མའིི་འདོདོ་པ་ལ་ཡོོད་པ་རེེད། 
ཞིི་བདེ་ེནི་ིསེེམས་ནས་བཟོ་ོབ་མ་གཏོགོས་ཕིྱི་
ལོོགས་ཀིྱི་གོ་ོམཚོོན་མེེད་པའི་ིསྐྐད་ཆ་གཅིིག་པུུ་
མ་རེེད། སེེམས་སུུ་ཞིི་བདེ་ེདང་ཆགས་སྡྡང་
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འཕེལེ་རྒྱས་གླིི�ང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པ་
དང་། སྐྐབས་དེརེ་རྡོརོ་གདན་ཁུུལ་གིྱི་ཚོོགས་

པ ་ཁག་ གིིས་ཕེབེས་བསུའིི་
ཆེེད་ཕེབེས་ལམ་དུ་ུསྒོོ �་ ཆེེན་
གསར་བཞེེངས་དང་། མོོས་
གུུས་གསོོལ་འདེབེས་ཀིྱི་སྦྱར་
བྱང་གིིས་མངོནོ་པར་བརྒྱན་
ཞིིང་། དད་ལྡྡན་སེེར་སྐྱ་སྟོངོ་
ཕྲག་མང་པོསོ ་ཁ་བཏགས་
དང་བདུགུ་སྤོོ� ས། མེེ་ཏོགོ་
སོོགས་ཐོགོས་ཏེ་ེཕེབེས་བསུ་

ཞུུས་པ་དང་། འཛམ་གླིི�ང་ཕྱོགོས་མཐའ་གང་

གིི་བློོ �་ ཉུུང་དུ་ུབཏང་ན་གོ་ོམཚོོན་དགོསོ་པ་རེེད། 
འཛམ་གླིི�ང་འདིིར་འགྲོ་ོབ་མིི་ཚང་མར་ཕན་
ཚུུན་ལ་བརྩེ་ེབ་ཡོོད་པ་དེ་ེགོོང་འཕེལེ་བཏང་
ནས། ང་ཚོོ་དང་ཁོ་ོཚོོ་ཞེསེ་པའི་ིཕྱོགོས་འཐེནེ་
མེེད་པར་མིི་གཅིིག་གུྱུར་གིྱི་འདུ་ུཤེེས་ཐོགོ་ནས་
བརྩེ་ེབ་དང་ཕན་ཐོགོས་བྱེདེ་དགོསོ། དེའེི་ིཐོགོ་
ནས་འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེ་ེཞེསེ་བཤད་བཞིན་པ་
དེ་ེཡོོང་གིི་རེེད། མིི་རིིགས་དང་ཆོོས་ལུུགས་ཀིྱི་
སྐྐད་ཆ་བཤད་རུྒྱུ་མེེད། མིི་གཅིིག་གུྱུར་གིྱི་འདུ་ུ
ཤེེས་ཐོགོ་ནས་མིིའི་ིབརྩེ་ེབ་ནི་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་
པོ་ོརེེད། གོ་ོམཚོོན་བཀག་སྡོོ�མ ་བྱེདེ་པར་འབད་
བརྩོོན་རིིམ་པ་མང་པོརོ་བྱས་ཡོོད་པ་དང་།  
ད་ལྟའྟང་བྱེདེ་བཞིན་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་གཙོོ་
བོ་ོསེེམས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེཡག་པོ་ོཞིིག་སུྒྲུབ་ཐུུབ་ན་
ཕིྱིའི་ིགོ་ོམཚོོན་བེདེ་སྤྱོདོ་མེེད་པ་ཆགས་ཀིྱི་རེེད། 
སེེམས་སུུ་ང་ཚོོ་དང་ཁོ་ོཚོོ་ཟེརེ་བའི་ིཆགས་སྡྡང་

གིི་བློོ �་ཡོོད་ཚེེ་གོ་ོམཚོོན་ལ་དོ་ོསྣང་དང་། དང་
དོདོ་བྱེདེ་པ་ཡོོང་གིི་ཡོོད། འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་
གོོ་མཚོོན་མེེད་པ་དང་མིི་ཚང་མ་གཅིིག་གུྱུར་
གིྱི་འདུ་ུཤེེས་ཐོོག་ལ་ཕན་ཚུུན་བརྩེེ་བ་དང་
རོོགས་རམ་བྱ་རུྒྱུ་ལས་མིིས་མིི་ལ་དབང་ཡོོད་
དང་། བཤུ་གཞོོག་གཏོངོ་བ་སོོགས་ནིི་རང་
བཞིན་ལྷནྷ་སྐྱེསེ་ཀིྱི་བསམ་བློོ �འི་ིའགྲོ་ོསྟངས་དང་
འགལ་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། བཤུ་གཞོགོ་གཏོངོ་
དུསུ་བཤུ་གཞོགོ་གཏོངོ་མཁན་གིྱི་བསམ་བློོ �འིི་
ནང་དུའུང་བདེ་ེབོ་ོགང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། 
འཕྲལ་སེེལ་གིྱི་དཔལ་འབྱོརོ་ལྟ་ྟབུུའི་ིཐོགོ་ནས་
ཁེ་ེཕན་ལྟ་ྟབུུར་བསམ་བློོ �་བཏང་བ་མ་གཏོགོས་
ཕུུགས་རྒྱང་རིིང་པོརོ་བསམ་ཚེེ་རང་ཉིདི་མིི་
གྲངས་དུངུ་ཕུྱུར་བདུནུ་ཅུུ་ལྷགྷ་ཡོོད་པའིི་ནང་
གིི་གཅིིག་རེེད། མིི་ཀུུན་ལ་བརྩེ་ེབ་བྱེདེ་རུྒྱུ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། ༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་

ལ་ཞིི་བདེ་ེཡོོང་བཞིན་པ་ནི་ིརིིགས་རུསུ་ཀིྱི་སྐྐད་
ཆ་མིིན་པར་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོ
སྒོོ �མ་གིྱི་ཡོོད་པས་རང་བཞིན་གིྱིས་འཛུུམ་ཤིིག་
ཤིིག་དང་། བག་བྲོ་ོབོ་ོཞིིག་མཐོངོ་གིི་འདུགུ་
ཨང་། དེརེ་བརྟེནེ་ཁྱོདོ་ཚོོ་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་
ལ་དགའ་དད་ག་ཚོོད་ཡོོད་པ་དེའེིི་ཚོོད་ཀིྱིས་
སོོ་སོོའིི་སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོབྱ་རུྒྱུ་དང་། གཙོོ་
བོ་ོབྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་ལ་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་རུྒྱུ་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། ཁྱོདོ་ཚོོས་ཏཱཱ་ལའིི་
བླླ་མ་ཞེེས་ངོསོ་ལ་དགའ་བོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་ ཡོོད་པ་
རེེད། དེརེ་བརྟེནེ། གཞན་ཕན་གིྱི་བློོ �་ལ་བསམ་
བློོ �་གཏོངོ་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པ་རེེད། ཅེསེ་
སོོགས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་རྗེསེ་ཐམས་ཅད་རྣལ་
འབྱོརོ་གིྱི་ཆོོས་འབྲེལེ་དང་། མ་ཎིིའིི་ལྗྗགས་
ལུུང་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ཏེ་ེཆོོས་འབྲེལེ་ལེེགས་
པར་གུྲུབ་་ཡོོད།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༥ ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་ པོ ོ་ མཆོག ་ ནུ ུབ ་ བྷྷང་
གྷྷལ་སིི་ལིི་ གུུ་རིི་ནས་མཁའ་
ལམ་བརྒྱུད་གནས་མཆོག་
རྡོ ོ ་ རྗེེ ་ ག ད ན ་ དུུ ་ ཆིི བ ས ་
བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོོད་པ་རེེད། 
དེེ ་ ཡ ང ་ སྔྔ ་ དྲོ ོ ་ ཆུུ ་ ཚོོ ད ་ 
༨།༣༠ ཙམ་ལ་བྷྷག་དྷོོ� ་ར་ 
(Bagdogra) གནམ་ཐང་
ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་གྷྷ་
ཡ་གནམ་ཐང་དུ་ུ༸ཞབས་སོོར་བདེ་ེབར་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གནས་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་ུཞབས་སོོར་
བདེ་ེབར་འཁོདོ་པ།

འཁོོད་པ་དང་། གནམ་ཐང་དུ་ུགྷྷ་ཡ་རྫོོང་
གིི་རྫོོང་དཔོནོ་སོོགས་ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུ་དང་

བཅས་རྡོརོ་གདན་བོོད་ དགོོན་ དགའ་ ལྡྡན་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།9

ས་ནས་ཕེབེས་པའིི་དད་ལྡྡན་མིི་མང་རྣམས་
མགོོན་པོ་ོགང་ཉིིད་མཆོག་ གིི་གསེེར་ཞལ་
མཇལ་ཏེ་ེཇིི་སྐྐད་དུ།ུ བཅོོམ་ལྡྡན་འདིིར་ནིི་
བྱོནོ་པ་ལེེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་
སྐྐལ་པ་ལྡྡན། །ཇིི་སྲིིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་
ན། །དེ་ེསྲིིད་བཅོོམ་ལྡྡན་བཞུུགས་སུུ་གསོོལ། 
།ཞེེས ་བསོད་ནམས་ཀིྱི་བགོོ་ སྐྐལ ་ ལེེགས ་
པར་ཐོོབ ་པའིི་སྤྲོོ་ སྣང་ གིིས་དད་པའིི་ མིིག་
ཆུུ་དབང་མེེད་ཤོོར་བ་སོོགས་ཆོོས་ཀིྱི་ ཞིིང་
མཆོག་ཏུུ་དགེེ་བར་དགེེ་ལེེགས་ཀིྱི་ལྟྟད་མོོས་
ངོ་ོམཚར་བར་བྱས། གྷྷ་ཡ་ཁུུལ་གིྱི་བདེ་ེསུྲུང་

མིི་སྣ་དང་ཆིིབས་བསུའིི་རླླངས་འཁོོར་གིྱིས་
ཕེབེས་ལམ་གཙང་སེེལ་དང་། ཆེེས་མཐོའོིི་
མིི་སྣ་ཕེབེས་པའིི་བདེ་ེའཇགས་དུངུ་བརྡ་དང་
བཅས་རུུ་སིྒྲིག་ཐོགོ་རྡོརོ་གདན་བོདོ་དགོོན་དུ་ུ
༸ཞབས་སོོར་འཁོོད་མཚམས་གམ་བཅར་
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ེལེེགས་བཤད་གླིི�ང་
གིི་འདུསུ་ཚོོགས་ནས་སེེར་སྦྲངས་དང་། རྣམ་
གྲྭྭ་མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་དང་། ཐའེ་ེཡིི་
ཝ་ཊ་པཱཱ་དགོོན་པའིི་མཁན་པོ་ོམཆོག གཞན་
ཡང་། རྡོརོ་གདན་ཁུུལ་བཞུུགས་པའིི་བླླ་སུྤྲུལ་
མཁན་པོ་ོསོོགས་ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུ་དང་བཅས་

བཞུུགས་སྒྒར་རྡོརོ་གདན་དགའ་ལྡྡན་འཕེལེ་
རྒྱས་གླིི�ང་དུ་ུ༸ཞབས་སོོར་བདེ་ེབར་འཁོོད་
ཡོོད་པ་བཅས།།

རིིགས་འདྲ་མིིན་གིྱི་དད་ལྡྡན་དང་། ཡུུལ་སྐོོ� ར་
བ་སོོགས་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒལ་བས་མཇལ་དར་
དང་། མེེ་ཏོགོ་ཐོགོས་ནས་ཕེབེས་བསུ་ཞུུས་པ་

དང་། མཆོད་རྟེནེ་ཆེེན་མོོའིི་
མདུནུ་སྒོོ �་རུ་ུམཆོད་རྟེནེ་འཛིན་
སྐྱོོང་ འགན་ འཛིན་ སོོགས ་
ཀིྱིས ་ཕེེབས ་བསུའིི་མཇལ་
ཁ་ ཞུུས་མཚམས། རྟེནེ་
གཙོོ་སྟོནོ་པའིི་སྐུུ�་བརྙྙན་རིིན་
པོ་ོ ཆེེའིི་མདུུན་དུུ་༸ཞབས་
སོོར་འཁོོད་དེ།ེ ཐོགོ་མར་
སྣང་གསལ་མཆོད་མེེ་ཞལ་
འབྱེདེ་གནང་རྗེསེ།  མགོནོ་

པོ་ོམཆོག་གིིས་དབུུས་རྣམ་གྲྭྭའིི་གམ་བཅར་
བ་རྣམས་དང་། སྐུུ�་འཁོརོ་ལྷནྷ་རྒྱས་ནས་རུྒྱུན་
ཆགས་གསུུམ་པ་དང་། ཤེེས་རབ་སྙིི�ང་པོ།ོ 

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༦ 
ཉིནི་གིྱི་ཞོགོས་པ་ཆུུ་ཚོོད་ ༨།༠༠ ཙམ་ལ་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
གིིས་རྒྱ་གར་བྷིི�་ ཧར་མངའ་
སྡེེ �འིི་གྷྷ་ཡ་རྫོོང་དུ་ུ ཡོོད་པའིི་
སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡྡན་འདས་རྒྱལ་
བ་ཤཱཱཀྱ་ ཐུུབ ་པ ་མངོོན་པར་
རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་
གནས་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གིྱི་
མཆོད་རྟེནེ་ཆེེན་མོོར་སྟོནོ་པའི་ི
སྐུུ�་བརྙྙན་ལ་མཆོད་མཇལ་དང་
སྨོོ �ན་ལམ་གསུུང་འདོནོ་གནང་
ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་
ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༨།༠༠ ཙམ་ལ་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་དགའ་
ལྡྡན་འཕེལེ་རྒྱས་གླིི�ང་ནས་མཆོད་རྟེནེ་ཆེེན་མོོ་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་རྡོརོ་གདན་མཆོད་རྟེནེ་ཆེེན་མོོའི་ིརྟེནེ་
གཙོོའི་ིམདུནུ་དུ་ུསྨོོ �ན་ལམ་གསུུང་འདོནོ་དང་མཆོད་མཇལ་གནང་བ།

མཆོད་མཇལ་ཆེེད་ཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་
པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་གྷྷ་ཡ་རྫོོང་དཔོནོ་ཆེེད་
ཕེབེས་ཀིྱིས་བྷིི�་ཧར་མངའ་སྡེེ �འིི་བདེ་ེསུྲུང་མིི་

སྣས་བཞུུགས་སྒྒར་ནས་ཕེབེས་ལམ་སུྲུང་སྐྱོབོ་
ཚགས་ཚུུད་དང་བཅས་ཆིིབས་བསུྒྱུར་སྐྐབས་
ཕེབེས་ལམ་གཡས་གཡོོན་དུ་ུརྒྱལ་ཁབ་དང་མིི་
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པཎ་གུྲུབ་བཅུུ་བདུནུ་གིྱི་གསོོལ་འདེབེས། རྟེནེ་
འབྲེལེ་བསྟོདོ་པ། ཡན་ལག་བདུནུ་པ། རབ་
གནས་བསྡུུ�ས་པ་དང་། བདེནེ་ཚིིག་སྨོོ �ན་ལམ་
སོོགས་གསུུང་འདོནོ་དང་། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ོ
བ་མཐའ་དག་གིི་ཆེེད་དུ་ུཐུུགས་སྨོོ �ན་སྐྱབས་
འཇུག་གནང་ཡོོད། བྱང་ཆུུབ་མཆོད་རྟེནེ་ཆེེན་
མོོའི་ིརྟེནེ་གཙོོར་མཆོད་མཇལ་དང་། སྨོོ �ན་ལམ་

གསུུང་འདོནོ་གུྲུབ་རྗེསེ་མཆོད་རྟེནེ་མདུནུ་དུ་ུ
ཕིྱི་ནང་གིི་གསར་འགོདོ་པས་བཀའ་འདྲི་ིཞུུས་
དོནོ་ལྟརྟ་བཀའ་ལན་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་སྐྐབས། 
མཆོད་རྟེནེ་ཆེེན་མོོའིི་རྟེནེ་གཙོོ་ཐུུབ་དབང་སྐུུ�་
བརྙྙན་མདུནུ་དུ་ུསྨོོ �ན་ལམ་རྒྱག་རུྒྱུ་བུྱུང་བ་ཧ་
ཅང་དགའ་བོ་ོབུྱུང་། དེངེ་སང་འཛམ་གླིི�ང་
འདིརི་འབྱུང་བའི་ིགནོདོ་འཚེ་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོང་

དང་ཡོོང་བཞིན་པ་བློོ �་ཕམ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། དེརེ་
བརྟེནེ། ངོསོ་ཀིྱིས་འགྲོ་ོབ་རིིགས་དུྲུག་སེེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུསྨོོ �ན་ལམ་བརྒྱབ་པ་
ཡིིན། ཧ་ཅང་དགའ་བོ་ོབུྱུང་། ཞེསེ་བཀའ་ལན་
སྩལ།།

སྟེགེས་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �འི་ིབོདོ་སྐྐད་གཙོོ་སྐྱོངོ་
བ་ཟི་ིལིིང་སྟོངོ་སྐོོ� ར་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་། དབིྱིན་སྐྐད་
གཙོོ་སྐྱོངོ་བ་ཐའེ་ེཡིི་སྒོོ �མ་སུྒྲུབ་བསྟི་ིགནས་ཁང་

གིི་ དགེེ་ འདུུན་པ ་མ ་ཧ་ཡ ་
ནོ་ོཨཱོོ� ན་ལགས་གཉིིས་ཀིྱིས་
ཕེབེས་བསུ་དང་མཛད་སྒོོ �འི་ིངོ་ོ
སྤྲོདོ་གནང་མཚམས། པཱཱ་ལིིའི་ི
ཆོོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའིི་དགེེ་
འདུནུ་པ ་ཁག་ཅིིག་ གིིས་ པཱཱ་
ལིིའིི་སྐྐད་ཐོགོ་བཀྲ་ཤིིས་པའིི་
མདོ་ོདང་། ལེེགས་སྦྱར་ཆོོས་
བརྒྱུད་འཛིན་པའིི་དགེ་ེའདུནུ་
པ་ཁག་ཅིིག་གིིས་ལེེགས་སྦྱར་

སྐྐད་ཐོགོ་ཤིིས་བརྗོདོ་རིིམ་པར་གསུུང་འདོནོ་
གནང་རྗེསེ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོག་དབུུ་བཞུུགས་ཀིྱིས་གླེེ� ང་སྟེགེས་
དངོསོ་སུུ་དབུུ་འབྱེདེ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་དགེེ་
འདུནུ་པའིི་གླེེ� ང་སྟེགེས་གོ་ོསིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་
དུྲུང་ཆེེ་དང་། སིིངྒ་པོརོ་དང་མ་ལིི་ཤིི་ཡའི་ིབོདོ་
བརྒྱུད་ནང་པའིི་ལྟེེ� ་གནས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་ཝེེ་

༄༅། །ཕིྱི་ ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གིྱི་
རྒྱལ ་ སིྤྱིའིི ་ ཚོོགས ་ འདུུའིི ་ ལྟེེ� ་ གནས ་ ཁང་ 
དུུ་ དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་ ཡིིག་
ཚང་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་
པའི་ིམཐུན་ཚོོགས། སིིངྒ་པོརོ་
བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་ཚོོགས་པ། 
དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་གིི་ལྷོོ� ་ཤར་
ཨེེ་ཤེེ་ཡའི་ིའབྲེལེ་མཐུད་ལས་
ཁུུངས་སོོགས་ནས་ཉིནི་གསུུམ་
རིིང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིདགེ་ེའདུནུ་པའི་ི
གླེེ� ང་སྟེགེས་ཐེངེས་དང་པོ་ོཞེསེ་
པ་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུས་དོནོ་ལྟྟར་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
གླེེ� ང་སྟེགེས་ཀིྱི་དབུུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོ �ར་དབུུ་
བཞུུགས་ཀིྱིས་བཀའ་སློོ �བ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད་
པ་རེེད། དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ 
༨།༣༠ ཙམ་ལ་རྡོརོ་གདན་དགའ་ལྡྡན་འཕེལེ་
རྒྱས་གླིི�ང་ནས་ཨ་རུ་ུན་ཅལ་མངའ་སྡེེ �འི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་
བློོ �ན་ཆེེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོལགས་ཀིྱིས་གཙོོས་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིདགེ་ེའདུནུ་པའི་ིགླེེ� ང་སྟེགེས་
དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �ར་དབུུ་བཞུུགས་མཛད་པ།

ཁོངོ་གིི་ནང་མིི་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ་རྗེསེ་ཆིིབས་
འཁོོར་བརྒྱུད་རྡོརོ་གདན་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཚོོགས་
འདུའིུ་ིལྟེེ� ་གནས་ཁང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་

པ་དང་། ཚོོགས་ཁང་སྒོོ �་ཆེེན་དུ་ུཚོོགས་འདུ་ུགོ་ོ
སིྒྲིག་ཞུུ་མཁན་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་གིི་ལྷོོ� ་ཤར་ཨེེ་
ཤེེ་ཡའི་ིའབྲེལེ་མཐུད་པ་དཔའ་རིིས་སིྦྱིན་པ་རྒྱ་
མཚོོ་ལགས་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིདགེ་ེའདུནུ་པའི་ི
གླེེ� ང་སྟེགེས་གོོ་སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་ཝེེ་
ནེ་ེལགས་གཉིསི་ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུ་དང་བཅས་
སྡིི�ངས་ཆར་༸ཞབས་སོོར་འཁོདོ་མཚམས་གླེེ� ང་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།11

ནེ་ེལགས་ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུ་དང་འབྲེལེ་ཚོོགས་
འདུའིུ་ིདམིིགས་ཡུུལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཞིིང་། ལྡིི�་
ལིིར་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་པའིི་
མཐུན་ཚོོགས་ཀིྱི་སིྤྱི་ཁྱབ་ངེསེ་སྟོནོ་པ་སྐུུ�་ཞབས་
ཨ་བྷེེ� ་ཇིིད་ཧལ་དྷིི�ར་ལགས་ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུའི་ི
གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།

དེེ་རྗེེས ་གཙོོ་སྐྱོོང་བས ་ སིྤྱི་ནོ ོར་༸གོོང་ས ་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་བཀའ་
སློོ �བ ་བཀའ་དྲིིན་སྩལ་རུྒྱུའིི ་
གསོོལ་འདེབེས་ཞུུས་མཚམས་
མགོནོ་པོ་ོམཆོག་གིིས། ཕུུན་
ཚོོགས་དགེེ་ ལེེགས་བྱེེ་བས་
བསུྐྲུན་པའི་ིསྐུུ�། །མཐའ་ཡས་
འགྲོ་ོབའིི་རེེ་བ་སྐོོ� ང་བའིི་སྐུུ�། 
།མ་ ལུུས་ཤེེས་བྱ་ ཇིི་བཞིན་
གཟིིགས་པའིི་སྐུུ�། །རྒྱལ་བ་
ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པར་མགོསོ་
ཕྱག་འཚལ། །ཞེསེ་མཆོད་བརྗོདོ་དང་འབྲེལེ་
བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། དེ་ེརིིང་གནས་ཁྱད་པར་
ཅན་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་ཏུུ། དུསུ་སྙིི�གས་མ་ཆགས་
ཡོོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱི་ཆོོས་
མུུ་མཐུད་ནས་གཟི་ིབརྗིད་འཕྲོ་ོབཞིན་པ་ཞིིག་
རེེད། དེ་ེབཅོམོ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱིས། ཐུུབ་རྣམས་
སྡིི�ག་པ་ཆུུ་ཡིིས་མིི་འཁྲུ་ཞིིང༌། །འགྲོ་ོབའི་ིསྡུུ�ག་
བསྔྔལ་ཕྱག་གིིས་མིི་སེེལ་ལ། །ཉིདི་ཀིྱི་རྟོགོས་པ་
གཞན་ལ་སྤོོ� ་མིིན་ཏེ།ེ །ཆོོས་ཉིདི་བདེནེ་པ་བསྟན་
པས་གྲོལོ་བར་འགུྱུར། །ཞེསེ་བདེནེ་བཞིའི་ིསྒོོ �་
ནས་གསུུངས་པ་ལྟརྟ། བདེ་ེསྡུུ�ག་ནི་ིརང་གིི་རུྒྱུ་
ཕིྱིན་ཅིི་མ་ལོོག་པ་ཞིིག་བསྒྲུབ་རུྒྱུ་མ་བུྱུང་བར་
གཙོོ་བོ་ོམ་རིིག་པའིི་གཞན་དབང་དུ་ུབཏང་
ནས་འཕྲལ་སེེལ་གིྱི་འདོདོ་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་པ་

དང་། ཆགས་སྡྡང་གིི་བློོ �་སྐྱེསེ་པ་སོོགས་ལས་
ཡོོང་གིི་ཡོོད། སེེམས་ཅན་ལ་ལས་ངན་ཡོོང་
བ་དེ་ེབཅོམོ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱིས་ཆུུས་བཀྲུས་ནས་
དག་རུྒྱུ་མེེད་པར་སོོ་སོོ་རང་ཉིདི་ཀིྱིས་བསམ་བློོ �་
ཡག་པོ་ོགཏོངོ་དགོསོ་ཞེསེ་པ་ནི་ིཚན་རིིག་དང་
མཐུན་པ་དང་། དངོསོ་ཡོོད་གནས་ཚུུལ་རེེད། 
དེརེ་བརྟེནེ། ང་ཚོོ་ཚང་མས་ཆོོས་ལ་དད་པ་ཡོོད་
ན་རེེད། མེེད་ནའང་རེེད། གང་ལྟརྟ། སྡིི�ག་པ་

ཅིི་ཡང་མིི་བྱ་ཞིིང༌། །དགེ་ེབ་ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་
པར་སྤྱད། །རང་གིི་སེེམས་ནི་ིཡོོངས་སུུ་འདུལུ། 
།འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིིན། །གསུུངས་
པ་དེ་ེརེེད།

ཆོོས་ཁས་ལེེན་མིིན་གང་ལྟརྟ་ཡང་སོོ་སོོའི་ིངོསོ་
ནས་སྡིི�ག་པའི་ིལས་དང་། སྡིི�ག་པའི་ིལས་ཞེསེ་
པ་ནིི་འཕྲལ་དུ་ུཡིིད་ཚིིམས་པ་ལྟྟ་ བུུ་ ཡོོང་གིི་
ཡོོད་ནའང་། མཐར་ཐུུག་རང་ཉིདི་རང་གིིས་
ཕོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེལྟ་ྟ
བུུའིི་སྡིི�ག་པའིི་ལས་མིི་བྱེདེ་པ་དང་། ག་ཚོོད་
ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱིས་དགེ་ེབའི་ིལས་བྱེདེ་དགོསོ། དགེ་ེ
བའི་ིལས་ཞེསེ་པ་ནི་ིམཐོངོ་ཆོོས་ཀིྱི་སེེམས་པ་
བཟང་པོའོི་ིཐོགོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་སེེམས་དང་
ཕན་བདེ་ེསུྒྲུབ་པ། གཞན་གིྱི་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་སེེལ་

བ་བཅས་གཙོོ་བོ་ོརེེད། བཅོོམ་ལྡྡན་འདས་
ཀིྱི་ཆོོས་ཀིྱི་སྙིི�ང་པོ་ོནི་ིགཞན་ལ་ཕན་བདེ་ེསུྒྲུབ་
རུྒྱུ་དང་། གནོདོ་པ་མིི་བྱེདེ་རུྒྱུ་དེ་ེརེེད། ཆོོས་
ཁས་བླླངས་ན་རེེད། མ་བླླངས་ནའང་རེེད།  
ང་ཚོོ་ཚང་མས་གཞན་ལ་གནོདོ་པ་མ་བྱས་པར་
ག་ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱིས་ཕན་འདོགོས་རུྒྱུ་བུྱུང་ན། 
སོོ་སོོའང་སེེམས་སིྐྱིད་པོ་ོཡོོད། ཆགས་སྡྡང་གིི་
ལས་མ་བསགས་པར་བསྡྡད་ན་སེེམས་ཀིྱི་ཞིི་

བདེ་ེརང་བཞིན་གིྱིས་ཡོོང་བ་
ཞིིག་རེེད། སེེམས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེ
ཡིིས་ལུུས་ཀིྱི་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལ་
ཕན་གིྱི་ཡོོད། ང་ཚོོས་ནམ་
རུྒྱུན་ཚེེ་སུྒྲུབ་དང་ཚེེ་སུྒྲུབ་ཅེསེ་
བཤད་ཀིྱི་ཡོོད་ཀྱང་། སེེམས་
ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེཡག་པོ་ོབུྱུང་ན་དེ་ེ
ལས་ལྷྷག་པའིི་ཚེེ་སུྒྲུབ་མེེད། 
སེེམས་ཁོངོ་ཁྲོའོི་ིགཞན་དབང་

དུ་ུབཏང་། འདོདོ་ཆགས་ཀིྱི་གཞན་དབང་དུ་ུ
བཏང་བ་ཡིིན་ན་ཁ་འདོནོ་དགེེ་སྦྱོརོ་ཅིི་ཙམ་
བྱས་ཀྱང་དེ་ེཙམ་གིྱིས་ནུསུ་པ་ཐོནོ་རུྒྱུ་ཁག་པོ་ོ
རེེད། གཙོོ་བོ་ོསེེམས་རུྒྱུད་དུལུ་བར་བྱེདེ་རུྒྱུ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱིས་སྡིི�ག་པ་
ཆུུས་འཁྲུ་རུྒྱུ་དང་། དགེ་ེབ་གསོོལ་རས་གནང་
རུྒྱུ་ལྟྟ་ བུུ་ ཡོོད་པ་མ་རེེད། སོོ་སོོ་རང་གིིས་
བཅོོམ་ལྡྡན་གིྱིས་སྡིི�ག་སྤོོ� ང་དགེེ་སུྒྲུབ་ཀིྱི་ལམ་
སྟོནོ་གནང་བ་དེ་ེཐོགོ་མར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
བར་དུ་ུདེ་ེལ་ཡང་ནས་ཡང་ཏུུ་བས་བློོ �་བཏང་
ནས་ལུུང་ལས་གསུུངས་པ་རེེད་ཅེེས་ལུུང་ལ་
སྐྱབས་སུུ་མཆི་བ་གཅིིག་པུུ་མ་ཡིིན་པར། ལུུང་
ལས་གསུུངས་པ་ལ་རིིགས་པས་དཔྱད་ན་སོོ་
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སོོའིི་ཉམས་མྱོངོ་ གིི་ཐོགོ་ལ་སྐོོ� ར་རུྒྱུ་ ཡོོད་པ་
རེེད་ལ། འཛམ་གླིི�ང་སིྤྱི་ཡོོངས་ནས་གཞན་ལ་
གནོདོ་པ་བྱས་ན་རང་གཞན་ཚང་མ་ཕོངོ་སྡོོ� ད་པ་
མཐོངོ་ཆོོས་ལ་ཡོོད་པ་དེ་ེལྟརྟ་རེེད། དེརེ་བརྟེནེ། 
བཅོམོ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱིས་རུྒྱུ་དང་འབྲས་བུུ་ཞེསེ་
གསུུངས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། རང་
ཉིདི་ཀིྱིས་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་གིྱི་རུྒྱུ་བསགས་རྗེསེ་སྡུུ�ག་
བསྔྔལ་ཡོོང་དུསུ་ཁོངོ་ཁྲོ་ོབྱེདེ་པ་དང་། གཞན་
ལ་ཁག་དཀྲི་ིབྱེདེ་པ་སོོགས་ཡོོང་གིི་ཡོོད། གལ་
ཆེེ་ཤོོས་སོོ་སོོའི་ིསེེམས་རུྒྱུད་ཞིི་བདེ་ེཡོོང་བ་ཞིིག་
དགོསོ། དེ་ེནི་ིརླླབས་ཆེེ་ས་ནས་བཤད་ན། རང་
གཞན་དོནོ་ནི་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕིྱིར། །བྱང་ཆུུབ་
སེེམས་ནི་ིབསྐྱེདེ་པར་བགྱི། །ཞེསེ་པ་དེ་ེརེེད། 
དངོསོ་གནས་རང་དོནོ་སུྒྲུབ་པ་ལ་བྱང་ཆུུབ་
ཀིྱི་སེེམས་སྒོོ �མ་རུྒྱུ་ལས་ལྷགྷ་མེེད། གཞན་དོནོ་
སུྒྲུབ་པ་ལའང་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་སྒོོ �མ་པ་ལས་
ལྷགྷ་ཅིིག་ཡོོད་པ་མ་རེེད། བྱང་ཆུུབ་མཆོག་གིི་
སེེམས་ནི་ིབསྐྱེདེ་བགྱིས་ནས། །སེེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་བདག་གིིས་མགྲོནོ་དུ་ུགཉེརེ། །ཞེསེ་
ཟེརེ་སྐྐབས་ཧ་ཅང་ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོའདུགུ སེེམས་
ཅན་གིྱི་ནང་དུ་ུསྡུུ�ག་བསྔྔལ་མིི་འདོདོ་པ་དང་། 
བདེ་ེབ་འདོདོ་པ་སྒོོ �་ཀུུན་ནས་མཚུངས་པ་ཞིིག་
ལ་འདིའིི་ིསྡུུ�ག་བསྔྔལ་ལ་དེ་ེཙམ་གིྱིས་དོ་ོསྣང་མ་
བྱས་པར་རང་ཕྱོགོས་དང་གཞན་ཕྱོགོས་ཟེརེ་བ་
སླེེ�བ ས་ཀིྱི་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ། རང་གཞན་དོནོ་ནི་ི
རབ་བསྒྲུབ་ཕིྱིར། །བྱང་ཆུུབ་སེེམས་ནི་ིབསྐྱེདེ་
པར་བགྱི། །ཞེསེ་པའི་ིཚིིག་འདི་ིཧ་ཅང་ནུསུ་པ་
ཆེེན་པོ་ོརེེད། ཅེསེ་སོོགས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་ཡོོད།

བཀའ་སློོ �བ་གུྲུབ་མཚམས་ཐའེ་ེཝན་ཚོོགས་
གཉིསི་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་དགོོན་ཁག་གིི་མཁན་
པོ་ོརུུ་ཅིིན་ལགས་དང་། ཐའེ་ེཡིི་དགེེ་འདུནུ་

པའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་དང་། རྒྱལ་པོའོི་ིསྐུུ�་ཚབ། རྡོརོ་
གདན་རོོ་ཡེེལ་ཐའེ་ེདགོནོ་པའི་ིམཁན་པོ་ོཆེེ་བ་
དགེ་ེསློོ �ང་དྷམྷ་བྷོོ� ་ཌིི་ཝོངོ་ལགས།  འབྲུག་གིི་
རྗེ་ེམཁན་པོ་ོཡིིག་ཚང་གིི་ཉམས་ཞིིབ་དང་སྒྲ་
བསུྒྱུར་སྡེེ �་ཚན་གིྱི་འགན་འཛིན་མཁན་པོ་ོབསོད་
ནམས་བློོ �་ལྡྡན་ལགས།  ཨ་རིིར་ཡོོད་པའི་ིཀམ་
བྷོོ� ་ཌིི་ཡའི་ིནང་པའི་ིདགེ་ེའདུནུ་པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་
པུུ་རེེ་ཡ་ཨིི་དྷིི�་མ་ནི་ིམོོང་སང་ལགས།  སོོག་
ཡུུལ་གིྱི་ནང་པའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་དང་དགའ་ལྡྡན་ཐེགེ་
ཆེེན་གླིི�ང་དགོནོ་པའི་ིམཁན་པོ་ོནོ་ོམོོན་ཧན་དགེ་ེ
བཤེེས་ལྷྷ་རམས་པ་རྗེེ་བཙུན་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས།  
མེེན་མར་ནང་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་གཞོོན་པ་དང་། 
ཡང་གོནོ་དགེ་ེའདུནུ་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་
ཀུུམ་དིནི་ན་ཡཱཱ་ལགས། ཨུུ་རུ་ུསུུའི་ིཀལ་མུུག་
མངའ་སྡེེ �འིི་ནང་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་དགེེ་བཤེེས་བློོ �་
བཟང་ཆོོས་གྲགས་ལགས། ཤིྲི་ལངྒའི་ིསིི་ཡམ་
དགེ་ེའདུནུ་ཚོོགས་པའིི་ཡན་ལག་ཨ་ས་གྷིི�་རིི་
ཡའིི་གནས་བརྟན་བགྲེསེ་པ་འབུམ་རམས་པ་
ཝ་ར་ཀ་གྷོོ� ་ཌ་ཛྙ་ན་རཱཱ་ཐིི་ལགས། ལ་དྭགྭས་རང་
སྐྱོངོ་རིི་ལྗོོ �ངས་ཡར་རྒྱས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་སྡེེ �་དཔོནོ་
གིྱི་སྐུུ�་ཚབ་སྐུུ�་ཞབས་བཀྲ་ཤིིས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས།  

དེ་ེབཞིན་དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་ཨ་རུུ་ན་
ཅལ་མངའ་སྡེེ �འིི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་སྐུུ�་ཞབས་
པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོམཆོག་བཅས་ཀིྱིས་གསུུང་
བཤད་རིིམ་པར་གནང་རྗེསེ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་སླླར་
ཡང་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། དེ་ེརིིང་འདིརི་དུསུ་
སྐྐབས་ཡག་པོ་ོཞིིག་རེེད། ངོསོ་ཀིྱིས་ཚིིག་ཁ་
ཤས་ཤིིག་ཞུུ་འདོདོ་བུྱུང་། དང་པོ།ོ ཁིྱིམ་ནས་
ཁིྱིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུུ་བུྱུང་བ་ཚོོ་ངུུར་སིྨྲིག་གྱོནོ་
པ་ཙམ་གིྱིས་མིི་ཆོོག་པར་ཐོསོ་བསམ་སྒོོ �མ་

གསུུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱེདེ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
རེེད། རྟགས་ཆ་ལུུགས་བརྗེ་ེབ་ཙམ་མ་གཏོགོས་
བསམ་བློོ �་གཏོངོ་སྟངས་དམིིགས་བསལ་མ་བུྱུང་
ན་དེ་ེའགྲིིག་གིི་མིི་འདུགུ རྟགས་ཆ་ལུུགས་
བརྗེསེ་པ་ཙམ་དུ་ུམ་ཟད་པའིི་བསམ་བློོ �་ལ་
འགུྱུར་བ་ཡོོད་པ་ཞིིག་གནང་དགོསོ། དེ་ེནས་
སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ཀིྱི་ནང་དུ་ུསེེམས་ཁམས་
རིིག་པའིི་སྐོོ� ར་ཧ་ཅང་ཞིིབ་ཚགས་པོ་ོདང་ །  
ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་བྱེདེ་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་ཕན་ཐོགོས་
ཆེེན་པོ་ོའདུགུ དེརེ་བརྟེནེ། ཆོོས་ལ་དད་པ་
ཡོོད་ན་རེེད། མེེད་ནའང་རེེད། གང་ལྟརྟ་སངས་
རྒྱས་པའི་ིགཞུུང་དང་། ལྷགྷ་པར་བོདོ་ལ་ཡོོད་
པའི་ིནང་པའི་ིགཞུུང་དུ་ུསེེམས་ཁམས་རིིག་པའི་ི
སྐོོ� ར་ལ་ཞིིབ་ཚགས་པོའོི་ིཐོགོ་འགྲེལེ་བཤད་ཡོོད་
པ་ལ་ཁྱེདེ་ཚོོ་མིི་སྐྱ་ཚོོས་ཀྱང་དོ་ོསྣང་བྱས་པ་
ཡིིན་ན་ཕན་ཐོགོས་ཡོོད་པ་རེེད། དེངེ་སང་ཚན་
རིིག་པའིི་ནང་ནས་སེེམས་ཁམས་རིིག་པ་བ་
ངོསོ་ལ་ཐུུག་འཕྲད་བྱེདེ་མཁན་མང་པོ་ོཡོོང་གིི་
འདུགུ  ཆོོས་ཀིྱི་སྐྐད་ཆ་དང་ནང་པ་ཡིིན་མིིན་
གིྱི་སྐྐད་ཆ་མེེད་པར་སེེམས་ཁམས་རིིག་པའིི་
སྐོོ� ར་ལ་བསམ་བློོ �་བཏང་ན། དེ་ེསེེམས་ཞིི་ལྷོོ� ད་
ཡོོང་བ་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཡོོང་གིི་འདུགུ དེ་ེཆོོས་
ཀིྱི་སྐྐད་ཆ་མ་རེེད། གང་ལྟརྟ་བསམ་བློོ �་ལྷོོ� ད་ལྷོོ� ད་
ཡོོང་ཐུུབ་པ་ཞིིག་རེེད།

དེ་ེབཞིན་ཤེེས་པ་ཕྲ་རགས་བཤད་པ་ལ་ཏོགོ་
ཙམ་གནད་འགག་འདུགུ སད་དུསུ་ཀིྱི་གནས་
སྐྐབས་ཀིྱི་ཤེེས་པ་དང་། རིྨི་ལམ་གིྱི་གནས་
སྐྐབས་ཀིྱི་ཤེེས་པ། གཉིདི་མཐུག་པོའོི་ིསྐྐབས་ཀིྱི་
ཤེེས་པ་སོོགས་ཡོོད། ངོསོ་ལ་རིྨི་ལམ་བཟུང་
ནས་ལུུས་རགས་པ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པའིི་
རིྨི་ལམ་གིྱི་ལུུས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་ས་ཆ་གཞན་པ་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།13

ལ་འགྲོ་ོསྡོོ� ད་མཁན་ངོོ་ཤེེས་པ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད།  
དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་ནི་ིཆོོས་ཀིྱི་སྐྐད་ཆ་མིིན་པར་བསམ་
བློོ �འིི་འགྲོ་ོསྟངས་ཅིི་འདྲ་ཡིིན་པ་དང་། ལྷགྷ་
དོནོ་ཚན་རིིག་པས་དོ་ོསྣང་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་སྡོོ� ད་
པ་ཞིིག་རེེད། དེརེ་བརྟེནེ། དེ་ེཞུུ་འདོདོ་བུྱུང་
སོོང་། ང་ཚོོ་ཆོོས་བྱེདེ་མཁན་ཟེརེ་དུསུ་ཞབས་
བརྟན་བྱེདེ་སྡོོ� ད་པ་གཅིིག་པུུ་མ་ཡིིན་པར་ཤེེས་
ཡོོན་གིྱི་ཐོགོ་ནས་ཤེེས་པ་ཕྲ་རགས་དབྱེ་ེབ་
བྱེདེ་པ་དང་། དེ་ེབཞིན་གོངོ་དུ་ུཞུུས་པ་ལྟརྟ། 
རིྨི་ལམ་གིྱི་ལུུས་བཟུང་ནས་ལུུང་པ་གཞན་པར་
སླེེ�བ ས་ནས། དེརེ་ག་རེེ་བུྱུང་བ་ཆ་ཚང་བཤད་
རུྒྱུ་ཡོོད་པ་དེ་ེའདྲ་ཡོོང་གིི་འདུགུ དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་
ལུུས་ལས་ལོོགས་སུུ་ཤེེས་པ་ ཡོོད་པ་དང་ །  
དེ་ེལ་ནང་གསེེས་ཀིྱི་ཕྲ་རགས་ཡོོད་པའིི་གྲས་
ཤེེས་ཡོོན་གིྱི་འདུ་ུཤེེས་ཐོགོ་ནས་དང་། ཚན་
རིིག་གིི་ཐོགོ་ནས་ཡིིན་ནའང་རེེད། དོ་ོསྣང་བྱེདེ་
མཁན་ཡོོང་ གིི་འདུགུ་ལ་ཡག་པོའོང་འདུགུ  

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༢༣ ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོགནས་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་
གིྱི་བྱང་ཆུུབ་མཆོད་རྟེནེ་ཆེེན་མོོའིི་མདུནུ་དུ་ུ
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས ་༸སྐྱབས་
མགོོན་ ཆེེན་པོ ོ་མཆོག་ དབུུ་
བཞུུགས་ཐོགོ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་དགེེ་
འདུུན་ པའིི ་ གླེེ� ང་ སྟེ ེགས ་ ཀིྱི ་
ཚོོགས་ཞུུགས་པ་ཡོོངས་ནས་
འཛམ ་གླིི�ང་ ཞིི ་ བདེེའིི ་ སྨོོ �ན་
ལམ་འཚོོགས་ ཡོོད་པ ་རེེད། 
དེེ་ ཡང་ གོོང་ ཚེེས ་ ཉིིན་ གིྱི ་

བོདོ་ལ་ཐེགེ་པ་ཆེེ་ཆུུང་སྔྔགས་དང་བཅས་པ་ཆ་
ཚང་བ་ཞིིག་ཡོོད་པས་སེེམས་ཁམས་རིིག་པའི་ི
སྐོོ� ར་ཧ་ཅང་ཞིིབ་ཚགས་པོ་ོཞིིག་དང་། ཤེེས་
པ་ཕྲ་རགས་ཀིྱི་སྐྐད་ཆ་བཤད་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་ཡིིན་
པས་དེ་ེཡང་ཕན་ཐོགོས་ཡོོང་གིི་འདུགུ འདི་ི
ངོསོ་ཀིྱིས་ཞོོར་འཕྲོསོ་བྱས་ཏེ་ེཞུུ་འདོདོ་བུྱུང་
སོོང་། བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས། ཞེསེ་བཀའ་
སློོ �བ་སྩལ་རྗེསེ་མཐར་ལྡིི�་ ལིིར་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་
པའིི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་པའིི་མཐུན་ཚོོགས་ཀིྱི་སིྤྱི་
ཁྱབ་དུྲུང་ཆེེ་མཁན་ཟུུར་བྱང་ཆུུབ་ཆོོས་ལྡྡན་
ལགས་ཀིྱིས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུའིི་གསུུང་བཤད་
གནང་རྗེསེ། སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོརྣམས་་༸གོངོ་
ས་མཆོག་དང་ལྷྷན་དུ་ུསྐུུ�་པར་སྒྲོོན་སྟེ་ེརྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིདགེ་ེའདུནུ་པའི་ིགླེེ� ང་སྟེགེས་ཀིྱི་དབུུ་འབྱེདེ་
མཛད་སྒོོ �་ ལེེགས་པར་གུྲུབ་སྟེ།ེ དགའ་ལྡྡན་
འཕེལེ་རྒྱས་གླིི�ང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོོད། 
ཉིནི་གསུུམ་རིིང་གིི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་དགེ་ེའདུནུ་པའིི་

སྔྔ་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༨།༢༥ ཙམ་ལ་རྡོརོ་གདན་
དགའ་ལྡྡན་འཕེལེ་རྒྱས་གླིི�ང་ནས་༸གོོང་ས་
མཆོག་མཆོད་རྟེནེ་ཆེེན་མོོར་ཆིིབས་བསུྒྱུར་

གླེེ� ང་སྟེགེས་འདིིར་ལྷོོ� ་ཤར་དང་ལྷོོ� ་ ཨེེ་ཤེེ་ཡའིི་
རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར། ཐའེ་ེལེེན་ཌིི། འབར་མ། 
ཀམབྷོོ� ་ཌིི་ཡ། ལཱའཱོ་ོསིི། སིིངྒ་ལ། བྷངྷ་གྷྷལ། 
ཨིིན་ཌོ་ོཎེ་ེཤིིཡ་བཅས་དང་། ལེེགས་སྦྱར་གིྱི་
ཆོོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་ིཡུུལ་བོདོ། འབྲུག བལ་
ཡུུལ། ཝེེ་ཡཏ་ནམ། ཐའེ་ེཝན། ཉི་ིའོངོ་།  
ཀོ་ོརིི་ཡ། ཨུུ་རུ་ུསུུ། སོོག་པོ་ོསོོགས་རྒྱལ་ཁབ་ 
༣༣ ནས་ཆོོས་བརྒྱུད་གཉིསི་ཀིྱི་བླླ་སུྤྲུལ་མཁན་
པོ་ོདང་། མཁས་དབང་དུྲུག་ཅུུ་ཐམ་པ། ཉམས་
ཞིིབ་པ་སོོགས་ཚོོགས་བཅར་བ་ ༢༠༠༠ ལྷགྷ་
མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

སྐྐབས་ཆོོས་བརྒྱུད་ཁག་གིི་བླླ་སུྤྲུལ་མཁན་པོ་ོ
ཁག་ཅིིག་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་དགེེ་འདུནུ་པའིི་
གླེེ� ང་སྟེགེས་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུ་མཁན་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོ

བྲང་ གིི་ ལྷོོ� ་ཤར་ ཨེེ་ཤེེ་ཡའིི་
འབྲེལེ་མཐུད་པ་དཔའ་རིིས་
སིྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོོ་ལགས་དང་། 
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ དགེེ་ འདུུན་པའིི་
གླེེ� ང་སྟེགེས་གོོ་ སིྒྲིག་ཚོོགས་
ཆུུང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་ཝེེ་ནེ་ེལགས་
སོོགས་ཀིྱིས་སྤོོ� ས་སྣེསེ་མདུནུ་
བསུ་དང་བཅས་གདན་ ཞུུ་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་རྡོརོ་གདན་མཆོད་རྟེནེ་ཆེེན་མོོ་རུ་ུའཛམ་
གླིི�ང་ཞིི་བདེའེི་ིསྨོོ �ན་ལམ་ལ་དབུུ་བཞུུགས་མཛད་པ།
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དང་། མཆོད་རྟེནེ་རྒྱབ་ངོོས་ཀིྱི་བྱང་ཆུུབ་
ལྗོོ �ན་ཤིིང་མདུནུ་དུ་ུསིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་དབུུས་ས་སྐྱ་༸གོངོ་
མ་ཁྲི་ིཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་དང་། དགའ་ལྡྡན་
ཁྲིི་རིིན་པོ་ོཆེེ། བྱང་རྩེ་ེཆོོས་རྗེ།ེ ཇོ་ོནང་རྒྱལ་
ཚབ་རིིན་པོ་ོཆེེ། ཀུུན་བདེ་ེགླིི�ང་རིིན་པོ་ོཆེེ། གླིི�ང་
རིིན་པོ་ོཆེེ་སོོགས་དང་། གཞན་ཡང་། ཐའེ་ེ
ཝན་དང་ཐའེ་ེལན་ཌིི། འབྲུག སོོག་པོ།ོ མེེན་
མར། ཨུུ་རུུ་སུུ། ཤིྲི་ལངྒ་སོོགས་ཀིྱི་བླླ་ཆེེན་
དབུུ་ཁྲིིད་རྣམས་༸ཞབས་སྟེགེས་སུུ་འཁོོད་
མཚམས། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་པའིི་ལྷྷན་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་དགེེ་བཤེེས་ངག་དབང་བསྟན་
འཛིན་རྒྱ་མཚོོ་ལགས་ཀིྱིས་སྨོོ �ན་ལམ་ཆེེན་མོོ་
དབུུ་འཛུུགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་གནང་བ་དང་། 
བླླ་ཆེེན་རྣམ་པས་སྣང་གསལ་མཆོད་མེེ་ཞལ་
འབྱེདེ་གནང་ཞིིང་། རྒྱ་གར་དང་ཤིྲི་ལངྒ། ཐའེ་ེ
ལན་ཌིི། མན་མེེར། བྷངྷ་ལ་དྷེེ� ་ཤིི། ཁམ་བྷོོ� ་ཌིི་
ཡ། ཐའེ་ེཝན། ཀོ་ོརིི་ཡ། ཉི་ིའོངོ་། ཝའེ་ེདུ་ུ
ནམ། བོདོ་བཅས་ཀིྱི་དགེེ་འདུནུ་པ་རྣམ་པས་
རིིམ་པར་འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེའེིི་ཆེེད་སྨོོ �ན་ལམ་
གསུུང་འདོནོ་ལེེགས་པར་གུྲུབ་མཚམས་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
གིིས་བཀའ་སློོ �བ ་སྩལ་དོནོ། དེ་ེརིིང་ཆོོས་
གྲོགོས་རྣམ་པ་ལྷྷན་རྒྱས་ལ་ཞུུ་རུྒྱུར། ང་ཚོོ་
ཚང་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡྡན་འདས་མངོནོ་
པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་སའིི་གནས་ཁྱད་
པར་ཅན་འདིརི་རུུབ་རུུབ་བྱས་པ་རེེད། སྟོནོ་
པའིི་བཀའ་རྟེནེ་འབྱུང་གིི་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཅེསེ་པ་
ནི་ིཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད།  

དེ་ེལྟྟ་ བུུའིི་རྟེནེ་འབྱུང་ གིི་ ལྟྟ་བ ་དེ་ེརང་དོནོ་
ཡིིད་བྱེདེ་ཀིྱི་བློོ �་དང་འབྲེལེ་བ་ཡིིན་ན་ཉན་རང་

དགྲ་བཅོམོ་པའིི་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པ་དང་། རྟེནེ་
འབྱུང་གིི་ལྟྟ་བ་དེ་ེབྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་ཀིྱིས་
ཟིིན་ ཚེེ་བཅོོམ ་ ལྡྡན་འདས་ཀིྱིས ་མངོོན་ དུུ་
མཛད་པའིི་སིྒྲིབ་གཉིསི་སྤྤངས་པའིི་བྲལ་བའིི་
ཡོོན་ཏན་མངོནོ་དུ་ུབྱེདེ་ཐུུབ་པ་ཞིིག་ཆགས་
ཀིྱི་ ཡོོད། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟྟར་སེེམས་ཀིྱི་
གནས་ལུུགས་ཇིི་འདྲ་ཡིིན་པ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་
རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོའདུགུ སངས་རྒྱས་
པའིི་ཆོོས་དང་། དེའེིི་ནང་ཚན་ནས་དཔལ་ནཱཱ་
ལེེནྡྲ་ནས་བརྒྱུད་པའིི་ཀླུུ�་སུྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོོགས་
ཀིྱིས་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ནི།ི དད་པ་གཅིིག་
པུུ་མ་ཡིིན་པར་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་སྤྲོདོ་པའིི་སེེམས།  
མིི་ཤེེས་པའིི་བློོ �་དེ་ེདཔྱད་པ་བྱས་ཏེ་ེག་ལེེར་
སེེལ་དགོོས་པ་གསུུངས་ཡོོད། དེ་ེདཔེ་ེཆའིི་
ནང་དུ་ུབཤད་པ་གཅིིག་པུུ་མ་ཡིིན་པར་ངོསོ་
རང་ལ་ཆ་གཞག་ན་ཡར་ལྷ་ྷསར་སླེེ�བ ས་ནས་
རྒྱན་འཇུག་བློོ �་ལ་བཟུང་བ་དང་། ཡོོངས་
འཛིན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་རྣམ་པའིི་བཀའ་དྲིནི་ལ་
བརྟེནེ་ནས་སློོ �བ་ཁྲིིད་གནང་ཞིིང་། དེའེིི་ཁར་
རང་གིི་ཉམས་མྱོངོ་གིི་ཐོགོ་ནས་མིིག་མཐོངོ་
ལག་ཟིིན་ གིྱིས་སྟོངོ་ཉིིད་ཀིྱི་ ལྟྟ་བས་སེེམས་
ལ་འགུལ་སྐྱོདོ་ཐེབེས་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེལྟྟ་
བུུའིི་ སྟོངོ་ཉིིད་ཀིྱི་ ལྟྟ་བ ་དེ་ེཐབས་བྱང་ཆུུབ་
ཀིྱི་སེེམས་ཀིྱིས་ཟིིན་པ་ཞིིག་ ཡིིན་པས་རྣམ་
མཁྱེེན་རྒྱལ་བའིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ ་པའིི་རུྒྱུ་ལ་
འགྲོ་ོགིི་ཡོོད།

ངོསོ་ནས་ཉིནི་རེེ་བཞིན་དུ་ུབྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་
དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབ་གཙོོ་བོརོ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། 
ལྷྷ་ ཡིི་རྣལ་འབྱོརོ་སྒོོ �མ་རུྒྱུ་ ཡོོད་ཀྱང་། གཙོོ་
བོ་ོསྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབ་དང་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་
ཡིིན། ཁ་ ཡོོད་ལག་ ཡོོད་ཀིྱིས་སེེམས་ལ་

འགུལ་སྐྱོོད་ཐེེབས་པ ་ ཞིིག ་ ཡོོང་ གིི་ འདུུག 
དེརེ་བརྟེནེ། དེ་ེལྟྟ་བུུའིི་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་
དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབར་བསམ་བློོ �་བཏང་བས། 
ག་ཏེ་ེག་ཏེ་ེཔཱཱ་ར་ག་ཏེ་ེཔཱཱ་ར་སཾཾ་ག་ཏེ་ེབོ་ོདྷིི�་སྭཱཱ� ་
ཧཱཱ། ཞེེས་གསུུངས་པ་ལྟརྟ།  ཚོོགས་ལམ། 
སྦྱོརོ་ལམ། མཐོངོ་ལམ། སྒོོ �མ་ལམ། མིི་སློོ �བ་
ལམ། རྣམ་མཁྱེནེ་གིྱི་གོོ་འཕང་བཅས་ཐོབོ་
པར་ནམ་རུྒྱུན་ཤེེས་རབ་སྙིི�ང་པོ་ོབཏོནོ་པ་ལྟརྟ་
དོནོ་ངོ་ོམའི་ིཐོགོ་ནས་སོོ་སོོའི་ིསེེམས་རུྒྱུད་རིིམ་
པར་འགུྱུར་བ་འགྲོ་ོདགོོས། དཔེརེ་ན། ཕིྱིན་
ཅིི་ལོོག་པའིི་རྟོགོ་པ་མིིན་པར་ངོསོ་ལ་སྟོངོ་ཉིདི་
ལ་དགའ་རབ་ཉམས་ལེེན་དང་མྱོངོ་བ་ཡོོད། 
བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་ལའང་དེ་ེབཞིན་ཉམས་
མྱོངོ་ཡོོད། ཉིནི་རེེ་བཞིན་དུ་ུཞོོགས་པ་ཡར་
ལངས་པ་དང་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་གཙོོ་བོརོ་
སྒོོ �མ་གིྱི་ཡོོད། དེསེ་སེེམས་ལ་ཧ་ཅང་འགུལ་
སྐྱོདོ་ཐེབེས་ཀིྱི་འདུགུ 

དེརེ་བརྟེནེ། སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ནི་ིབསམ་
བློོ �་བཏང་ནས་ ཡོོང་དུསུ ་ཁ་ ཡོོད་ལག་ ཡོོད་
ཀིྱིས་སེེམས་ལ་འགུྱུར་བ་ཐེབེས་པ་ཞིིག་རེེད། 
བུུདྡྷཾ་ཾཤ་ར་ཎཾཾ་གཙཱྪཱ་མིི། ཞེསེ་བཅོམོ་ལྡྡན་འདས་
ལ་དད་པ་གཅིིག་པུུ་མ་ཡིིན་པར། ཐུུབ་རྣམས་
སྡིི�ག་པ་ཆུུ་ཡིིས་མིི་འཁྲུ་ཞིིང༌། །འགྲོ་ོབའིི་སྡུུ�ག་
བསྔྔལ་ཕྱག་གིིས་མིི་སེེལ་ལ། །ཉིདི་ཀིྱི་རྟོགོས་
པ་གཞན་ལ་སྤོོ� ་མིིན་ཏེ།ེ །ཆོོས་ཉིདི་བདེནེ་པ་
བསྟན་པས་གྲོལོ་བར་འགུྱུར། །ཞེསེ་གསུུངས་
འདུགུ བཅོམོ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱིས་ང་ཚོོར་ཟབ་པ་
དང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ལམ་གིྱི་འགྲོ་ོསྟངས་གསུུངས་
པ་དང་། ཀླུུ�་སུྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོོགས་ཀིྱིས་ཞིིབ་
ཚགས་པོའོིི་ཐོགོ་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོོད་པ་འདིི་
ལ་བསམ་བློོ �་དགའ་རབ་བཏང་ན་སེེམས་ལ་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།15

འགུལ་སྐྱོདོ་ཐེབེས་ཀིྱི་རེེད། ངོསོ་ལ་མཚོོན་ན་
མངོནོ་པའིི་ང་རྒྱལ་ཡིིན་སྲིིད་ཀྱང་། ཚེེ་འདིི་
ལ་ཚོོགས་ལམ་ཐོབོ་ཡོོད། སྦྱོརོ་ལམ་དང་ས་
དང་པོ།ོ ས་གཉིསི་པ་སོོགས་ས་དགའ་རབ་
བགྲོདོ་ཐུུབ་པ་ཞིིག་ལ་རེེ་བ་རྒྱག་གིི་ཡོོད། ཁ་
ཡོོད་ལག་ཡོོད་རེེད། སངས་
རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ནིི་ སེེམས་ལ་
བཟོ་ོབཅོོས་བརྒྱབ་ནས་འགྲོ་ོ
དགོོས་པ་མ་གཏོགོས་སངས་
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུུ་མཆི་ཟེརེ་
བ་གཅིིག་པུུས་འགྲིིག་ གིི་མིི་
འདུགུ གཞིི་རྐང་ངོསོ་ཀིྱིས་
ཆོོས་ ལུུགས་ཚང་མར་ གུུས་
ཞབས་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ཧ་ཅང་
ཡག་པོ་ོརེེད། ཡིིན་ནའང་། རུྒྱུ་
མཚན་ཡང་དག་པ་ང་ཚོོའིི་བློོ �་རང་ག་བ་དང་
སྦྲེལེ་ཡོོང་སྐྐབས་འདི་ིམ་རེེད་ཟེརེ་རུྒྱུ་མིི་འདུགུ་
ཅེསེ་བློོ �་ལ་འཆར་ཡོོང་། མདོ་ོདོནོ་སྙིི�ང་པོ་ོདུགུ་
གསུུམ་གིྱི་ཉོནོ་མོོངས་ཇེེ་ ཉུུང་དུ་ུགཏོངོ་ཐུུབ་
པ་ཞིིག་དང་། མཐར་ཉོནོ་མོོངས་པའིི་བག་
ཆགས་ཤེེས་སིྒྲིབ་རིིམ་པས་མེེད་པ་བཟོ་ོཐུུབ་
པ་ཞིིག་སྟོོ ོ�ན་པ་བཀའ་དྲིནི་ཅན་མངོོན་པར་
རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་གནས་མཆོག་
འདིིར་མཛད་པ ་མཛད་ནས་ང་ ཚོོ་གདུུལ ་
བྱ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ལམ་གསུུངས་
པ་ཧ་ཅང་སྤུུ�ས་དག་པོ་ོརེེད། དེ་ེནས་ངོསོ་
རང་ལ་མཚོོན་ན་བཅོོམ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱི་རྗེསེ་
འབྲང་དགེེ་སློོ �ང་ཞིིག་རེེད། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་
བའིི་ལམ་གིྱི་སྐོོ� ར་ལ་ལོོ་མང་རིིང་སློོ �བ་སྦྱོངོ་
དང་སྒོོ �མ་པའིི་མིི་ཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེལྟ་ྟ
བུུའིི་མིི་དེ་ེརིིང་བཅོོམ་ལྡྡན་འདས་མངོནོ་པར་

རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་སའིི་གནས་ཁྱད་པར་
ཅན་འདིརི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་བཅོམོ་ལྡྡན་
འདས་ཀིྱི་གསུུང་གིི་སྐོོ� ར་ལ་རྗེསེ་ཟློསོ་བྱེདེ་རུྒྱུ་
བུྱུང་བ་ཧ་ཅང་སྐྐལ་བ་བཟང་པོ་ོཡིིན།  འཛམ་
གླིི�ང་འདིརི་སིྤྱིར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཡང་

སྒོོ �ས་མིི་ཚང་མ་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་མིི་འདོདོ་པ་དང་། 
བདེ་ེབ་འདོདོ་པ་ཤ་སྟག་རེེད། ཡིིན་ནའང་། 
སྡུུ�ག་བསྔྔལ་དང་བདེ་ེབའིི་རུྒྱུ་རྩད་བཅད་ནས་
བསམ་བློོ �་གཏོངོ་རུྒྱུ་ ཉུུང་ ཉུུང་ཆགས་འདུགུ 
དཔེརེ་ན། ང་ཚོོ་ནང་པ་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་
ལ་སྐྱབས་སུུ་མཆིའོ་ོཞེེས་སྨོོ �ན་ལམ་བཏབ་ཚེེ་
ང་ཚོོའིི་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་སེེལ་བ་དང་། བདེ་ེབ་
སུྒྲུབ་པ་བཅོོམ་ལྡྡན་འདས་ལ་གནང་རུྒྱུ་ཡོོད་
པ་ལྟྟ་ བུུ་མ་རེེད། བཅོོམ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱིས་
གསུུངས་པ་རྣམས་ང་ཚོོས་ལག་ལེེན་བཀལ་
ནས ་ སེེམས་མ ་ དུུལ ་བ ་བཏུལ ་བར་བྱས།  
མ་ཞིི་བ་ཞིི་བར་བྱས་ཏེ།ེ བདག་ཉིདི་བདག་གིི་
མགོོན་གསུུངས་པ་ལྟརྟ་བསམ་བློོ �་བཏང་ཡོོང་
སྐྐབས། ངོསོ་རང་གིི་ཉམས་མྱོངོ་ཐོགོ་ནས་
སེེམས་ལ་ཆགས་སྡྡང་སྐྱེ་ེརུྒྱུ་ཕལ་ཆེེར་མེེད་
པ་ངོསོ་ལ་ཉམས་མྱོངོ་ཡོོང་གིི་ཡོོད། བོདོ་ལ་

ཆ་མཚོོན་ན་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ོའཕྲད་ཀིྱི་ཡོོད་
པ་རེེད། དཀའ་ངལ་སྤྲོདོ་མཁན་ལ་སྙིི�ང་རྗེ་ེ
སྐྱེསེ་པ་མ་གཏོགོས་ཁོངོ་ཁྲོ་ོཁྱོནོ་ནས་ལང་གིི་
མིི་འདུགུ དེ་ེནི་ིབཅོམོ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱི་ཆོོས་ཀིྱི་
བསླླབ་བྱས་སེེམས་ལ་འགུལ་སྐྱོདོ་ཐེབེས་པ་

རེེད།  དེརེ་བརྟེནེ། ཆོོས་
གྲོགོས་ཚང་མས་སངས་རྒྱས་
བཅོམོ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱི་ཆོོས་ཀིྱི་
སློོ �བ ་སྦྱོོང་བྱས་ཏེ་ེརུྒྱུད་ཐོོག་
ལ་བཀལ་བ་ཡིིན་ན་དངོསོ་
གནས་སེེམས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེཡོོང་
ཐུུབ་པ་ཞིིག་དང་། དེ་ེལ་
བརྟེནེ་ནས་ཚེེ་རབས་ནས་ཚེེ་
རབས་སུུ་སེེམས་རུྒྱུད་དུལུ་
བོ་ོ ཞིིག་འགྲོོ་ ཐུུབ ་པ ་དང་ ། 

མཐར། ག་ཏེ་ེག་ཏེ་ེཔཱཱ་ར་ག་ཏེ་ེཔཱཱ་ར་སཾཾ་ག་ཏེ་ེ
བོ་ོདྷིི�་སྭཱཱ� ་ ཧཱཱ། གསུུངས་པ་ལྟྟར་ཚོོགས་ལམ། 
སྦྱོརོ་ལམ། མཐོངོ་ལམ། སྒོོ �མ་ལམ། མིི་སློོ �བ་
ལམ། བཅོམོ་ལྡྡན་འདས་ཁོངོ་གིིས་མངོནོ་དུ་ུ
མཛད་པའིི་གོོ་འཕང་དམ་པ་དེ་ེལྟ་ྟབུུ་ཞིིག་ང་
ཚོོར་ཐོབོ་ཐུུབ་པ་ལ་ཚོོད་དཔག་བྱེདེ་ཐུུབ་ཀིྱི་
འདུགུ དེ་ེཚང་མས་དགོོངས་པར་བཅངས་
རོོགས། བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས། ཞེེས་བཀའ་
སློོ �བ་སྩལ།།
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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ལ་ནོ་ོསྦེེ �ལ་ཞིི་བདེའེི་ིགཟེངེས་རྟགས་
འབུལ་བཞེསེ་མཛད་ནས་ལོོ་ ༣༤ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་དྲན་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ི

ཐོབོ་ཐང་གིི་ཉིནི་མོོའི་ིམཛད་སྒོོ �ར་བཀའ་ཤག་གིི་གསུུང་བཤད།
༄༅། །ལྷ་ྷདང་བཅས་པའིི་འགྲོ་ོབ་ཡོོངས་
ཀིྱི་མ་འདྲིསི་པའིི་མཛའ་བཤེེས་ཆེེན་པོ།ོ བོདོ་
དང་བོདོ་མིིའིི་མགོནོ་སྐྱབས་དང་མཚོོན་རྟགས། 
ཁམས་གསུུམ་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་པོ།ོ འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་
བདེའེིི་དེདེ་དཔོནོ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་རྒྱལ ་བའིི ་ དབང་པོོ་
ཐ མས ་ ཅད་ མཁྱེ ེན ་ ཅིི ང ་
གཟིིགས་པ ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
ལ་ནོ་ོབྷེེ� ལ་ཞིི་བདེའེིི་གཟེངེས་
རྟགས་འབུལ་བཞེེས་མཛད་
ནས་ལོོ་ ༣༤ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་
ཚིིགས་ཁྱད་པར་ཅན་འདིིར། 
བཀའ་ཤག་གིིས་༸མགོོན་པོ་ོ
མཆོག་ལ་བཀའ་དྲིནི་རྗེེས་
དྲན་གིྱི་སྒོོ �་གསུུམ་གུུས་ཕྱག་
བཅས་བཀྲ་ཤིིས་པའིི་འཚམས་སྨོོ �ན་གིྱིས་སྔོོ �ན་
བསུས་པའིི་ཐོགོ་ནས། མཛད་སྒོོ �ར་ཆེེད་ཕེབེས་
མཛད་གཙོོ་ལས་ཟུུར་རྣམ་པ་དང་། སྐུུ�་མགྲོནོ་
རྣམ་པ། སེེར་སྐྱ་མང་ཚོོགས་ཀིྱིས་མཚོོན་
བྱེསེ་འཁོདོ་བོདོ་མིི་ཡོོངས་དང་། ལྷགྷ་པར་དུ་ུ
གཞིིས་བཞུུགས་བོདོ་མིི་ ཡོོངས་ལ་དུསུ་སྟོནོ་
འདི་ིབརྒྱུད་ནས་འཚམས་འདྲི་ིབཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེ
ལེེགས་ཞུུ་གིི་ཡོོད།

འཛམ ་གླིི�ང་ སྟེ ེང་ སྙྙན་ གྲགས ་ ཆེེ ་ ཤོོས ་ ཀིྱི ་
གཟེངེས་རྟགས་འདི་ིཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༩ ལོོར་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་

ལ་འབུལ་བཞེསེ་བསྐྱངས་པ་འདིསི། ༸མགོནོ་
པོ་ོམཆོག་གིིས་དགུུང་ན་གཞོོན་དུསུ་ནས་ད་
བར་ཉིནི་ལྟརྟ་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་། སྟོངོ་
ཉིདི་ཀིྱི་ལྟྟ་བ་ཐབས་ཤེེས་ཟུུང་འབྲེལེ་ཉམས་
བཞེསེ་ཀིྱི་མཐིལ་དུ་ུམཛད་དེ།ེ འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་

བདེ་ེདང་མིི་ཚེེ་བདེ་ེསིྐྱིད་ཀིྱི་གདམས་ངག་འགྲོ་ོ
བ་མིི་ཡོོངས་ལ་འདོམོས་མཁས་པའིི་མཛད་
འཕྲིིན་ལ་ཆེེ་བསྟོདོ་ཞུུས་པ་ཙམ་དུ་ུམ་ཟད། 
༸མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་ཀིྱི་བཀའ་དགོངོས་བཞིན་
བོདོ་མིི་ཚོོས་འཚེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་ནས་རང་
དབང་རྩོདོ་ལེེན་བྱེདེ་པའིི་ཆོོད་སེེམས་ལ་ངོསོ་
འཛིན་གནང་བ་ཞིིག་ཀྱང་མཚོོན་གིྱི་ཡོོད།

གཟེེངས་རྟགས་འདིི་ གསར་གཏོོད་གནང་
མཁན་རྫས་འགུྱུར་རིིག་པའིི་མཁས་པ་ཨལ་
ཧྥརེེད་ནོ་ོབྷེེ� ལ་ (Alfred Nobel) ལགས་
ཀིྱིས། འབར་རྫས་ (Dynamite) སོོགས་

མིིའིི་ཚེེ་སྲོགོ་སུྲུང་སྐྱོབོ་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུགསར་གཏོདོ་
ལེེགས་བཅོསོ་བྱས་ཡོོད་ནའང། ལག་རྩལ་དེ་ེ
གྲས་དྲག་དམག་གིི་བཟོ་ོལས་ཐོནོ་སྐྱེདེ་ཐོགོ་
བཀོལོ་སྤྱོདོ་བྱས་ཏེ།ེ གཏོརོ་བཤིག་དང་ཁྲག་
སྦྱོརོ་གིྱི་སྡིི�ག་ལས་ཚབས་ཆེེན་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་

དེརེ་བློོ �་ཕམ་བུྱུང་མཐར། ཚེེ་
མཇུག ་ ཏུུ ་ སོོ ་ སོོའིི ་ རུྒྱུ ་ ནོ ོར་
རྣམས་ཐེེབས ་རྩར་བཞག་
སྟེ ་ེ འགྲོོ་ བ ་ མིིའིི ་ རིིགས ་ལ ་
ལེེགས་སྐྱེེས ་ཁྱད་འཕགས་
འཇོོག ་མཁན་ལ ་གཟེེངས ་
རྟགས་ཁག་ལྔྔ་འབུལ་རུྒྱུའིི་ཁ་
ཆེེམས་བཞག་པ་ལྟྟར་ཕིྱི་ལོོ་ 
༡༩༠༡ ནས་བཟུང་དངོསོ་སུུ་
འགོ་ོའཛུུགས་བུྱུང་ཡོོད།

ཞིི་བདེའེིི་སྒྲ་བཤད་ནི།ི འཁྲུག་རྩོདོ་མེེད་པའིི་
ཞིི་བ་དང་། དགྲར་འཛིན་མེེད་པའིི་བདེ་ེབ་ལ་
འགྲེལེ་ཆོོག་པ་ཡིིན་ཞིིང་། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་ཞལ་སྔྔ་ནས། 
རང་རེེའིི་མིི་ཚེེ་ནི་ིབར་མཚམས་མེེད་པར་འཕོ་ོ
འགུྱུར་འགྲོ་ོབ་དང༌། དཀའ་ངལ་མང་པོ་ོའདུ་ུ
བ་ཞིིག་ ཡིིན་པས་སེེམས་པ་ཞིི་ ཞིིང་དྭྭངས་
པར་གནས་པའིི་སྐྐབས་སུུ་དཀའ་རོྙོ �ག་མཐའ་
དག་བདེ་ེབླླག་ངང་ནས་སེེལ་ཐུུབ། འོནོ་ཀྱང་
རང་རེེས་དེ་ེལས་ལྡོོ� ག་སྟེ་ེཞེ་ེའཁོནོ་སྡྡང་འཛིན་
དང༌། རང་གཅེསེ་འཛིན། ཕྲག་དོགོ །ཁོངོ་
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ཁྲོ་ོབཅས་ཀིྱི་དབང་དུ་ུསོོང་བའིི་སེེམས་རྒོདོ་དེ་ེ
གཅུུན་མ་ཐུུབ་པའི་ིགནས་སྐྐབས་སུུ། རང་རེེའི་ི
ལེེགས་ཉེསེ་བླླང་དོརོ་འབྱེདེ་པའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་དེ་ེ
ཉམས་བརླླག་ཏུུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཟད། རང་རེེའིི་བློོ �་
མིིག་ལྡོོ� ང་ཞིིང༌། སེེམས་འཁྲུག་བློོ �་རྒོོད་ཀིྱི་
གནས་སྐྐབས་སུུ་ གུྱུར་སྐྐབས་དམག་འཐབ་
བྱེདེ་པ་དང་བཅས་པའིི་གནས་ཚུུལ་གང་ཡང་
འབྱུང་སྲིིད་པ་ཡིིན། དེརེ་བརྟེནེ་སྙིི�ང་རྗེ་ེདང༌། 
ཤེེས་རབ་ཀིྱི་ཉམས་ལེེན་རུྒྱུད་ཐོགོ་ཏུུ་འགེལེ་བ་
དེ་ེནི་ིཚང་མར་ཕན་རླླབས་ཆེེ་ཞིིང༌། ལྷགྷ་པར་
དུ་ུརྒྱལ་སྲིིད་འཛིན་སྐྱོངོ་ གིི་འགན་ཁུུར་ལྡྡན་
པ། འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེ་ེའཛུུགས་སུྐྲུན་གིྱི་ནུསུ་
ཤུུགས་དང་གོོ་སྐྐབས་ལག་ ཏུུ་འཛིན་མཁན་
རྣམས་ལ་ཕན་རླླབས་ཤིིན་ཏུུ་ཆེེ་བ་ཞིིག་ཡིིན་
ཞེསེ་བཀའ་བསྩལ་ཡོོད་པ་དང་། སྙིི�ང་རྗེ་ེདང་
ཤེེས་རབ་ཉམས་སུུ་བླླངས་ཏེ་ེའཁྲུག་རྩོདོ་དང་
དགྲ་འཛིན་གིྱི་གནོདོ་རྐྱེནེ་མེེད་པར་ཞིི་བདེའེིི་
ངང་འཚོོ་གནས་བྱ་རུྒྱུ་ནི་ིམིི་སྒེེ� ར་དང་། ཁིྱིམ་
ཚང་། སིྤྱི་ཚོོགས། མིི་རིིགས། རྒྱལ་ཁབ་
བཅས་ལ་མཚོོན་ནའང་ཐུུན་མོོང་གིི་བསམ་
འདུནུ་དང་རེེ་སྨོོ �ན་ཡིིན་པ་སྨོོ �ས་མ་དགོསོ། 

དུུས ་རབས་སྔྔ་མ ་ནིི་ འགྲོོ་བ ་མིིའིི་ ལོོ་རུྒྱུས་
སུུ་གཡུུལ་འཁྲུག་དང་དམར་གསོོད་ཀིྱི་དུསུ་
རབས་ཤིིག་ ཡིིན་པའིི་ཤོོད་སྲོལོ་ ཡོོད་ཅིིང་ ། 
འཛམ་གླིི�ང་དམག་ཆེེན་དང་པོ་ོདང་གཉིསི་པས་
མཚོོན་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུུན་དབར་དང་། ནང་
འཁྲུག །སྲིིད་དབང་སྒེེ� ར་གཅོོད་པའིི་བཙན་
གནོནོ་ སོོགས་ཀིྱི་འོོག ་མིི་གྲངས་དུུང་ཕུྱུར་
གཉིསི་ལྷགྷ་ཙམ་དུསུ་མིིན་རྐྱེནེ་ལམ་དུ་ུསོོང་
ཡོོད་ལ། དུསུ་རབས་ཉེརེ་གཅིིག་པ་འདི་ིགྲོསོ་
མོོལ་དང་ཞིི་བདེའེིི་དུསུ་རབས་ཤིིག་བསུྐྲུན་རུྒྱུ་

ནིི་ང་ཚོོ་འགྲོ་ོབ་མིི་ཐུུན་མོོང་གིི་རེེ་སྨོོ �ན་ཡིིན།  
ནོ་ོབྷེེ� ལ་ཞིི་བདེའེིི་གཟེངེས་རྟགས་དང་། རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་གིི་ཉིནི་མོོ་སྟབས་
གཅིིག་ཏུུ་སུྲུང་བརྩི་བྱེདེ་པ་འདིི་ཡང་འཛམ་
གླིི�ང་ཁྱོནོ་འདིི་ཞིི་བདེ་ེདང་། ཡུུལ་ལུུང་ཀུུན་
ཏུུ་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་ལག་བསྟར་ཡོོང་བའིི་
ཐུུན་མོོང་གིི་རེེ་སྨོོ �ན་སྐུུ�ལ་འདེདེ་ཀིྱི་ཆ་ཤས་ཤིིག་
ཡིིན་ནའང་། ཡུུ་རོོབ་ཤར་མའིི་ནང་ར་ཤིི་ཡས་
ཡུུ་ཁེ་ེརེེན་ལ་བཙན་འཛུུལ་དང་། ཨེེ་ཤིི་ཡ་
ནུབུ་མའིི་ནང་ཨིི་ཟིི་རལ་དང་ཧ་མ་སིི་དབར་
འཁྲུག་རྩོོད་ཀིྱི་སྨྨག་རུུམ་ཡལ་རེེ་མེེད་པ་མ་
ཟད། སྟོབོས་ལྡྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཚོོས་རྒྱལ་སུྲུང་
ལ་བསྙྙད་པའིི་གོ་ོམཚོོན་གིྱི་འགྲོ་ོགྲོནོ་སྔོོ �ན་རིྩིས་
སྤྤར་ཆ་དང་། དྲག་ཤུུགས་དཔུུང་ངོམོ་བྱེདེ་
རེེས། ཡོོངས་གྲགས་ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་ཤོོག་བསིྒྲིལ་
བྱེདེ་པ་སོོགས་ཀིྱིས་འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེའེིི་རེེ་
སྨོོ �ན་ང་ཚོོའིི་མཐོོང་ལམ་ནས་རྒྱང་ཐག་ཇེེ་
རིིང་དུ་ུགཏོངོ་གིི་ཡོོད་པ་དང་། དམར་པོའོིི་
སྲིིད་གཞུུང་དང་། དེ་ེདང་རིིགས་མཐུན་གིྱི་
སྲིིད་དབང་སྒེེ� ར་གཅོདོ་པ་རྣམས་ཀིྱིས་འགྲོ་ོབ་
མིི་ཡོོད་དོ་ོཅོགོ་ལ་རང་ཆས་སུུ་ཡོོད་པའིི་རང་
དབང་དང་། འདྲ་མཉམ་གིྱི་ཐོབོ་ཐང་བརྡལ་
བཤིག་དང་། མིི་རིིགས་རྩ་གཏོརོ་གིྱི་སྲིདི་ཇུུས་
མངོནོ་སུུམ་འཛེམས་མེེད་དུ་ུསྤེེ �ལ་བཞིན་ཡོོད།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོག་ གིིས་གྷྷ ་ཟ་ ཁུུལ ་ གིྱི་འཁྲུག་ཟིིང་ལ ་
དམིིགས་ཏེ།ེ པ་ལིི་སིི་ཐེནེ་དང་ཨིི་ཟིི་རལ་
དབར་རུྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་འཚེ་བའིི་འཁྲུག་ཟིངི་
ཡོོང་བཞིན་པ་དེ་ེནི་ིབསམ་ཡུུལ་ལས་འདས་
པ་ཞིིག་དང་། ཆོོས་ལུུགས་ཀིྱི་དད་མོོས་ཡོོད་
ཟེརེ་མཁན་དབར་འཚེ་བའིི་ལས་ག་རེེ་བྱས་

ནས་ཡོོང་གིི་ ཡོོད་དམ་ཞེེས་ཐུུགས་ཕམ་གིྱི་
རྣམ་པ་བསྟན་གནང་ཡོོད་ལ། སྔྔ་ལོོར་ར་ཤིི་
ཡས་ཡུུ་ཁེ་ེརེེན་ལ་བཙན་འཛུུལ་བྱས་པའི་ིཉིནི་
བཞིའིི་རྗེསེ། ང་ཚོོའིི་འཇིག་རྟེནེ་འདི་ིགཅིིག་
ལ་གཅིིག་བརྟེནེ་ཆགས་ཡོོད་པ་དང་། རྒྱལ་
ཁབ་གཉིསི་དབར་གིྱི་གཡུུལ་འཁྲུག་དེ་ེའཛམ་
གླིི�ང་གིི་ས་ཁུུལ་གཞན་ལ་ཤུུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་
རུྒྱུ་ ཡིིན་པ་གདོནོ་མིི་ཟ། དམག་འཁྲུག་ནིི་
དུསུ་ལས་ཡོོལ་བའིི་ལས་རེེད། ལམ་ཁ་ཉག་
ཅིིག་ནི་ིའཚེ་མེེད་ཞིི་བ་ཡིིན། ང་ཚོོས་འགྲོ་ོབ་
མིི་རྣམས་སོོ་སོོའིི་ཕུུ་ནུ་ུམིིང་སྲིིང་ལ་བརྩིས་ཏེ་ེ
འགྲོ་ོབ་མིི་གཅིིག་གུྱུར་གིྱི་འདུ་ུཤེེས་གསོོ་སྐྱོངོ་
བྱེདེ་དགོསོ་ཞེསེ་གསུུངས་ཡོོད། 

ཟླ་བ་སྔོོ �ན་མའིི་ནང་། རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུུང་གིིས་
དུསུ་རབས་གསར་པའིི་ཏང་གིི་བོདོ་སྐྱོངོ་སྲིིད་
ཇུུས་ཀིྱི་ལག་ལེེན་དང་དེའེི་ིལོོ་རུྒྱུས་རང་བཞིན་
གིྱི་གུྲུབ་འབྲས་ཟེརེ་བའིི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའོིི་
ཡིིག་ཆ་ཞིིག་འགྲེམེས་སྒྲོགོས་བྱས་ཏེ།ེ བོདོ་
ཀིྱི་དཔལ་འབྱོརོ་སིྤྱི་ཚོོགས་འཕེལེ་རྒྱས་མདུནུ་
བསྐྱོདོ་ནིི་རྒྱ་ནག་གིི་འཛུུགས་སུྐྲུན་ཡར་རྒྱས་
ལ་འོདོ་སྟོངོ་འབར་བའིི་གུྲུབ་འབྲས་ཐོབོ་པའིི་
བསྡུུ�ས་དབིྱིབས་ཤིིག་ཡིིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་
ལུུགས་ཀིྱི་དེངེ་རབས་ཅན་གིྱིས་འཛམ་གླིི�ང་རྒྱ་
ཕིབིས་སྟེངེ་གསར་གཏོདོ་བྱས་པའིི་འགྲོ་ོབ་མིི་
འཕེལེ་རྒྱས་ཀིྱི་བྱས་རྗེསེ་ངོ་ོམཚར་ཅན་ཞིིག་
ཡིིན་ཚུུལ་བསྒྲགས་ཡོོད། སྲིིད་པ་ཆགས་པ་
ནས་ད་ལྟའྟིི་བར། བོདོ་དང་བོདོ་མིིར་སྡུུ�ག་སྦྱོངོ་
མནར་གཅོོད་དང་བཙན་གནོནོ་བཤུ་གཞོོག་
གཏོངོ་མཁན་གུུང་ཁྲན་ཏང་ལས་སྡུུ�ག་པ་ཞིིག་
བུྱུང་མྱོངོ་མེེད་ལ། དེངེ་སང་གུུང་ཁྲན་ཏང་
གིིས་སྒྲོགོ་བཞིན་པའིི་དུསུ་རབས་གསར་པའིི་
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ཏང་གིི་བོདོ་སྐྱོངོ་སྲིིད་ཇུུས་ཟེརེ་བ་དེ་ེནི།ི ཀུྲུང་
ཧྭ་ྭམིི་རིིགས་གཅིིག་མཐུན་འདུསུ་གུྲུབ་ཀིྱི་འདུ་ུ
ཤེེས་བརྟན་འཛུུགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སིྤྱི་སྤྱོདོ་
སྐྐད་ཡིིག་ཁྱབ་གདལ། བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་
ཀུྲུང་གོ་ོཅན། བསམ་བློོ �འི་ིདཔལ་ཡོོན་འཛུུགས་
སུྐྲུན་སོོགས་ས་བསྒྲགས་གནམ་བསྒྲགས་བྱེདེ་
བཞིན་དུ་ུབོདོ་མིི་རིིགས་རྩ་མེེད་གཏོངོ་རུྒྱུ་དེ་ེ
ཡིིན།

ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༣༥ དང་ ༡༩༣༦ ལོོ་སོོ་སོོར་རྒྱ་ནག་
མིིན་གོོ་སྲིིད་གཞུུང་གིིས་གཏོརོ་ཕམ་བཏང་
བའིི་གུུང་ཁྲན་དམར་དམག་རྣམས་སྲོགོ་འགོོ་
གང་ཐོནོ་ངང་ཁམས་ལྕགྕས་ཟམ་དང་། དཀར་
མཛེས་སོོགས་ནས་བྱང་དུ་ུཁ་གཏད་དེ།ེ མདོ་ོ
སྨྨད་རྔ་བ་དང་། འབར་ཁམས། རྐ་ཁོགོ ཁྲོ་ོཆུུ། 
ཟུུང་ཆུུ། མཛོད་དགེ ེཐེ་ེབོ་ོསོོགས་བརྒྱུད་རྒྱང་
སྐྱོདོ་བྱེདེ་སྐྐབས། བཀྲེསེ་ལྟོོ� གས་ཀིྱིས་མནར་
བའིི་རྒྱ་དམག་དེ་ེཚོོས་ལམ་ཁེེལ་བོདོ་མིིའིི་
བཟའ་བཅའ་དང་རུྒྱུ་དངོསོ་འཕྲོགོ་བཅོམོ་དང། 
དགོོན་པའིི་སྐུུ�་གསུུང་ཐུུགས་རྟེནེ་རུྐུ་ཁྱེརེ་བྱས་
པའིི་སྐོོ� ར་རྒྱ་དཔོནོ་མའོ་ོཙེེ་ ཏུུང་གིིས་ཨ་རིིའིི་
གསར་འགོདོ་པ་སིི་ནའོ་ོལ། འདི་ིནི་ིང་ཚོོས་ཕིྱི་
རྒྱལ་ (བོདོ་) ལ་ཆད་པའིི་བུུ་ལོོན་ཉག་ཅིིག་
དེ་ེཡིིན་ཞེེས་ངོསོ་ལེེན་བྱས་ཡོོད་ལ། དམར་
དམག་གིིས་འཕྲོགོ་བཅོམོ་ཐེབེས་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་
ཡུུལ་སྡེེ �་དེ་ེདག་ཏུུ་ལོོ་གཉིསི་ཙམ་རིིང་ལོོ་རུྒྱུས་
ཐོགོ་བུྱུང་མ་མྱོངོ་བའིི་མུུ་གེ་ེབུྱུང་འདུགུ་པ་མ་
ཟད། ལམ་ཁག་གསུུམ་ནས་བོདོ་ནང་བཙན་
འཛུུལ་བྱེེད་མཁན་དམར་དམག་གིི་འཕྲོགོ་
བཅོོམ ་ལ་འགོོག་རྒོོལ ་བྱེེད་སྐྐབས་བོདོ་མིི་
མང་པོའོིི་ཚེེ་སྲོགོ་ཤོོར་ཡོོད་པ་དཔེརེ་ན། ཟུུང་
ཆུུ་ཁོངོས་ཀིྱི་དམུུ་ཏོ་ོགྲོངོ་ཚོོའིི་ཁིྱིམ་ཚང་ཉེརེ་

བདུནུ་གིྱི་བོདོ་མིི་ ༡༡༨ གསོོད་ཐེངེས་གཅིིག་
ལ་དམར་གསོོད་བཏང་འདུགུ

རྒྱ་ནག་གུུང་ཁྲན་ཏང་གིིས་བོདོ་སར་བཙན་
འཛུུལ་དང་དབང་བསུྒྱུར་འོགོ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༠ 
བར་བོདོ་མིི་ས་ཡ་གཅིིག་དང་འབུམ་གཉིསི་
ལྷགྷ་དུསུ་མིིན་རྐྱེནེ་ལམ་དུ་ུབརྫངས་པ་དང་། 
དགོནོ་པ་དུྲུག་སྟོངོ་ལྷགྷ་ཤུུལ་མེེད་དུ་ུགཏོརོ་བ་
དེ་ེནི་ིདུསུ་རབས་ཉི་ིཤུུ་པའིི་འགོོ་སྟོདོ་ཀིྱི་ཨར་
མེེ་ནི་ིཡ་མིི་རིིགས་རྩ་གཏོརོ་ལས་ཀྱང་ཡ་ང་བ་
བུྱུང་ཡོོད། ཡིིག་ཆ་དེའེིི་ནང་གསལ་བ་ནི་ིབོདོ་
རང་སྐྱོངོ་ལྗོོ �ངས་ཟེརེ་བའི་ིས་ཁོངོས་གཅིིག་པུུའི་ི
གནས་ཚུུལ་མ་གཏོགོས། མཚོོ་སྔོོ �ན་ཞིིང་ཆེེན་
ཟེརེ་བ་སོོགས་རྒྱ་ནག་གིི་ཞིིང་ཆེེན་གཞན་ནང་
ཟླ་བསིྒྲིལ་བཏང་བའིི་མདོ་ོསྟོདོ་སྨྨད་ ཁུུལ་གིྱི་
གནས་སྟངས་བཀོདོ་མེེད་ནའང་། བོདོ་ས་ཁྱོནོ་
ཡོོངས་སུུ་བོདོ་རིིགས་རྩ་མེེད་གཏོངོ་བའིི་དུསུ་
རབས་གསར་པའིི་ཏང་གིི་བོདོ་སྐྱོངོ་སྲིིད་ཇུུས་
ཟེརེ་བ་གཅིིག་མཚུངས་སུུ་ལག་བསྟར་བྱེདེ་
བཞིན་འདུགུ དེངེ་སང་བོདོ་ཀིྱི་རོོང་འབྲོགོ་མང་
ཚོོགས་དང་། དགོནོ་པ། སློོ �བ་གྲྭ།ྭ ཚོོང་ལས་
དང་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་སྡེེ �་ཁག་ཚང་མར་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་
ཞིིང་ཁྱོནོ་ཡོོངས་ནས་སྤེེ �ལ་བཞིན་པའིི་ཀུྲུང་ཧྭ་ྭ
མིི་རིིགས་གཅིིག་མཐུན་འདུསུ་གུྲུབ་ཀིྱི་འདུ་ུ
ཤེེས་བརྟན་པོ་ོའཛུུགས་སྟངས་ནི།ི མིི་རིིགས་
ཁག་དབར་འགྲོ་ོའོངོ་དང་། སྤེེ �ལ་རེེས། མཉམ་
འདྲེསེ་བཅས་ལ་སྐུུ�ལ་འདེདེ་གཏོངོ་རུྒྱུ་དེ་ེཡིིན་
ཞེེས་སྒྲོགོ་གིི་ཡོོད་པ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་ས་ཁུུལ་
ཁག་ཏུུ་རྣམ་པ་ཅིི་རིིགས་ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་རྒྱ་རིིགས་
ཀིྱི་ལས་བྱེདེ་བསྐོོ� ་གཞག་སྤྤར་སྣོནོ་འབོརོ་ཆེེན་
བྱས་དང་བྱེདེ་བཞིན་པའིི་ཁོོངས། ཡིིག་ཆ་
དེའེི་ིནང་བོདོ་སྐྱོརོ་ཟེརེ་བའི་ིམིིང་ཐོགོ་ནས་བོདོ་

འབྱོརོ་ལས་བྱེདེ་ཆིིག་ཁྲི་ིལྷགྷ་མ་གཏོགོས་རྣམ་
པ་གཞན་བརྒྱུད་ནས་བསྐོོ� ་གཞག་བྱས་པ་གང་
ཡང་བཀོདོ་མིི་འདུགུ་ནའང་། རྒྱ་ནག་གིི་ཞིིང་
ཆེེན་ ༡༧ ནང་སྣེ་ེལེེན་ས་ཚུུགས་བཙུགས་ཏེ།ེ 
མཐོ་ོསློོ �བ་ཐོནོ་མཁན་བརྒྱ་ཆའིི་ ༩༥ ཙམ་ལ་
ལོོ་མང་རིིང་ལས་ཀ་བཀོདོ་སིྒྲིག་བྱས་པ་དང་། 
རྒྱ་བོདོ་གཉེནེ་སྡེེ �བ་ལ་མིི་རིིགས་མཐུན་སིྒྲིལ་གིྱི་
མིིང་བཏགས་ཏེ།ེ ཁྲིམིས་སྲོལོ་ཐོགོ་ནས་འགན་
ལེེན་དང་། 

ལོོ་ལྔྔ་ཚན་གིྱི་འཆར་གཞིི་བསིྒྲིགས་ཏེ་ེསྐུུ�ལ་
འདེེད་ གཏོོང་བཞིན་པ ་ སྦིི�ར་སྒྲོོགས ་བྱས ་
འདུགུ་ཅིིང་། དབུུལ་ཕོངོས་ལས་ཐར་བའིི་མིི་
འབོརོ་ཕིྱིར་བསྐྱོདོ་ལས་ཀ་བྱེདེ་མཁན་འབུམ་
གཉིསི་ལྷགྷ་བརྟན་གནས་ཐུུབ་ཚུུལ་ཙམ་ལས་
ཕིྱིར་བསྐྱོདོ་བྱ་ཡུུལ་རྫོངོ་ངམ་ས་ཁུུལ། ལྗོོ �ངས་
བཅས་གང་ཞིིག་ལ་ཚད་བཟུང་བྱས་མིིན་མིི་
རྟོགོས་ཀྱང་། བོདོ་རིིགས་གཞོནོ་དར་མིི་ཉུུང་
བ་ཞིིག་ཚོོ་ཁག་བཟོསོ་པའམ་རྣམ་པ་གཞན་
ཅིི་རིིགས་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་ཏུུ་ཁྲིིད་པའིི་གནས་
ཚུུལ་རིིམ་ཅན་དུ་ུཐོོན་གིྱི་ ཡོོད་པ་དཔེརེ་ན། 
མཚོོ་བྱང་ཁུུལ་གིྱིས་རོོང་འབྲོགོ་ཁུུལ་གིྱི་ངལ་
རྩོོལ་པ་ཁྲིི་བཞི་ཡིིས་ཡུུལ་གཞན་ནས་ལས་
ཞུུགས་བྱེདེ་པར་སྐུུ�ལ་འདེདེ་བཏང་ཟེརེ་བ་དེའེིི་
ཁོངོས། མ་དངུུལ་སྒོོ �ར་ས་ཡ་གཅིིག་གིི་འཐེནེ་
ཐུུག་དངུུལ་བུུན་བིྱིན་ནས། ངལ་རྩོལོ་པ་དུྲུག་
བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུུ་ལ་རོོགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་
ཡོོངས་ནས་འཐེནེ་ཐུུག་ཟ་ཁང་ཕྱེ་ེལུུགས་རྒྱ་
གཞུུང་རང་གིིས་སྒྲོགོ་གིི་ཡོོད་ལ། བོདོ་ས་སྟོདོ་
སྨྨད་བར་གསུུམ་དུ་ུཁོརོ་ཡུུག་སུྲུང་སྐྱོབོ་དང་། 
འཛུུགས་སུྐྲུན་ལས་གཞིི། དབུུལ་སྐྱོརོ་སོོགས་
ལ་ཁག་བཏགས་ཏེ་ེབཙན་ཤེེད་ཀིྱིས་གཞིིས་སྤོོ� ་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།19

ལས་གཞིི་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུུ་སྤེེ �ལ་བཞིན་པའིི་གནས་
ཚུུལ་གཅིིག་ཀྱང་བཀོདོ་མིི་འདུགུ

བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀུྲུང་གོོ་ཅན་དུ་ུབསུྒྱུར་
ཟེརེ་བ་དེ་ེནིི། སིྤྱི་ཚོོགས་རིིང་ལུུགས་ཀིྱི་ལྟེེ� ་
བའིི་རིིན་ཐང་ལྟྟ་ཚུུལ་ལམ་སྟོནོ་དུ་ུའཛིན་པ་
རུྒྱུན་འཁྱོངོས་དང་། ངོསོ་འཛིན་ལྔྔ་ (རླླབས་
ཆེེན་མེེས་རྒྱལ་ལ་ངོསོ་འཛིན་དང་། ཀུྲུང་ཧྭ་ྭ
མིི་རིིགས་ལ་ངོསོ་འཛིན། ཀུྲུང་ཧྭ་ྭརིིག་གཞུུང་
ལ་ངོསོ་འཛིན། རྒྱ་ནག་གུུང་ཁྲན་ཏང་ལ་
ངོསོ་འཛིན། རྒྱ་ནག་གིི་ཁྱད་ཆོོས་ལྡྡན་པའིི་
སིྤྱི་ཚོོགས་རིིང་ལུུགས་ཀིྱི་བགྲོདོ་ལམ་ལ་ངོསོ་
འཛིན།) དར་སྤེེ �ལ་གཏོངོ་བ་དམིིགས་ཡུུལ་
དུ་ུབཟུང་སྟེ།ེ བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གཏིིང་
ཟབ་ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་ཀུྲུང་ཧྭ་ྭཕུུལ་བུྱུང་རིིག་གཞུུང་
ནང་འདྲེསེ་བསྲེསེ་ལ་སྐུུ�ལ་འདེདེ་དང་། བོདོ་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཚོོགས་སྡེེ �འི་ིཀུྲུང་ཧྭ་ྭམིི་རིིགས་
གཅིིག་མཐུན་འདུསུ་གུྲུབ་ཀིྱི་འདུ་ུཤེེས་བརྟན་
འཛུུགས། མཐའ་གཅིིག་ཏུུ་མེེས་རྒྱལ་གཅིིག་
གུྱུར་སུྲུང་སྐྱོངོ་དང་མིི་རིིགས་ཁ་བྲལ་ལ་ངོ་ོ
རྒོལོ་བྱ་རུྒྱུ་དེ་ེཡིིན་ལུུགས་སྒྲོགོ་གིི་ཡོོད་ཅིིང་། 
དཔལ་ནཱཱ་ལེེན་དྲ་ནས་བརྒྱུད་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་སྲོལོ་
རུྒྱུན་གིྱི་ནང་ཆོོས་སློོ �བ་གཉེརེ་ལམ་ལུུགས་རྩ་
བསུྒྱུར་བཏང་སྟེ་ེབླླ་སུྤྲུལ་དང་གྲྭྭ་བཙུན་རྣམས་
རྒྱ་ལུུགས་ཀིྱི་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་འགྲོ་ོལུུགས་ལྟརྟ་རྒྱའིི་
སྐྐད་ ཡིིག་དང་དམར་པོའོིི་ ལྟྟ་སྤྱོོད་སློོ �བ ་སྤེེ �ལ་
ཤུུགས་ཆེེར་གཏོངོ་ཆེེད། སྲོལོ་རུྒྱུན་སློོ �བ་གསོོ་
དང་དེངེ་རབས་སློོ �བ་གསོོ་ཟུུང་འབྲེལེ་དང་། 
སྲོལོ་རུྒྱུན་ཤེེས་ཚད་ལག་ཁྱེརེ་དང་དེངེ་རབས་
ཤེེས་ཚད་ལག་ཁྱེརེ་མཐུད་སྦྱར་ཏེ།ེ རིིམ་པ་
གསུུམ་གིྱི་ཤེེས་ཚད་ལག་ཁྱེརེ་ལམ་ལུུགས་
ཚད་ལྡྡན་བཟོ་ོརུྒྱུ་ཟེརེ་གིྱི་ཡོོད་ཅིིང་། དབུུས་

འཐབ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ གུྱུར་ལས་ ཁུུངས་ཀིྱི་
བཀོོད་འདོམོས་འོགོ །ལོོ་ངོ་ོབཅུུ་ཕྲག་ལྷྷག་
རིིང་བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་བསྟན་དོནོ་འཆད་
འགྲེལེ་ གིྱི་དེབེ ་བཅུུ་གྲངས་ཤིིག་རྩོོམ་སིྒྲིག་
བྱས་སྐོོ� ར་དེ་ེརིིགས་ནིི་དམར་པོའོིི་ལྟྟ་སྤྱོདོ་ཀིྱི་
དགོསོ་མཁོ་ོལྟརྟ་བཀའ་བསྟན་གིྱི་དགོངོས་དོནོ་
ལོོག་འགྲེལེ་གིྱི་ལས་ངན་ཚབས་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་
པ་སྨོོ �ས་མེེད་དང་། དགོནོ་སྡེེ �་དམངས་གཙོོ་དོ་ོ
དམ་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཟེརེ་བའིི་ནང་དམར་ཤོོག་གིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་བཙུགས་ཏེ།ེ ཆོོས་སྡེེ �་ཁག་གིི་
འཛིན་སྐྱོངོ་དང་ཆོོས་ཕྱོགོས་ཀིྱི་བྱེདེ་སྒོོ �་མཐའ་
དག་ལ་སྟངས་འཛིན་དང་། ཆོོས་ལུུགས་ལས་
རྒྱལ་ཁབ་གལ་ཆེེ་བ་དང་། ཆོོས་ཁྲིམིས་ལས་
རྒྱལ་ཁྲིིམས་མཐོ་ོབ། ཆོོས་དད་མང་ཚོོགས་
ལས་སིྤྱི་དམངས་གལ་ཆེེ་ལུུགས་སྒྲོགོ་འགྲེལེ་
བྱེདེ་བཞིན། དགོནོ་པའིི་འདུ་ུཁང་རྩེ་ེཐོགོ་དང་
གྲོངོ་པའིི་ཁང་ཐོགོ་གང་སར་རྒྱ་གཞུུང་གིི་དར་
དམར་སྒྲེངེ་འཛུུགས་དང་། འདུ་ུཁང་དང་། 
ཚོོགས་ཁང་། སྒེེ� ར་པའིི་ཁང་ཁིྱིམ་སོོགས་ཀིྱི་
ནང་མའོ་ོནས་ཞིི་ལ་ཐུུག་པའི་ིབར་གིྱི་རྒྱ་དཔོནོ་
ལྔྔའིི་པར་རིིས་དཔྱང་འགེལེ་བྱེདེ་དུ་ུའཇུག་གིི་
ཡོོད། 

ད་དུངུ་ཡིིག་ཆ་དེའེིི་ནང་། ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མ་དང་། 
པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་སོོགས་སུྤྲུལ་སྐུུ�་ཆེེ་ཁག་གིི་
ཡང་སྲིིད་ངོསོ་འཛིན་བྱེདེ་སྐྐབས། རྒྱལ་ནང་
ནས་འཚོོལ་ཞིིབ་དང་། གསེེར་བུུམ་དཀུྲུག་
འདོནོ། ཀུྲུང་དབྱང་ནས་བཀའ་འཁྲོལོ་གིྱི་རྩ་
དོནོ་ངེསེ་པར་བརྩི་སུྲུང་དགོོས་ཟེརེ་བ་ནིི་རྒྱ་
དཔོནོ་ཁག་ཅིིག་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་འཁྲུལ་སྣང་གིིས་
བསླུུ�ས་པའིི་སུྐྱུག་བྲོ་ོབའིི་སྨྱོ་ོརྟགས་བསྟན་པ་
ཙམ་ཞིིག་དང་། ནང་ཆོོས་ཀིྱི་ལྟྟ་གུྲུབ་རྒྱབ་

བསྐྱུར་དང་། སུྤྲུལ་སྐུུ�་བསྟན་དོནོ་ལ་བྱོནོ་པའིི་
དགོོས་དམིིགས་རྡོགོ་བརྫིས་བཏང་སྟེ།ེ རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་ནང་རྒྱ་ཁྱབ་ ཏུུ་དར་འཕེལེ་འགྲོ་ོབཞིན་
པའི་ིབོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་གནས་བབ་རུྒྱུས་
ལོོན་མེེད་པའིི་ཧམ་བཤད་ཁོ་ོན་ཡིིན། 

རྒྱལ་ཁབ་སིྤྱི་སྤྱོདོ་སྐྐད་ཡིིག་ཁྱབ་གདལ་ཟེརེ་
བའིི་དམིིགས་ ཡུུལ་ནིི། རྒྱ་ནག་ གིི་ ཕུུལ་
བུྱུང་སྲོལོ་རུྒྱུན་རིིག་གནས་རུྒྱུན་འཛིན་དང་། 
དམར་པོའོིི་སྙིི�ང་སྟོབོས་དར་སྤེེ �ལ་གཏོངོ་ཆེེད་
ཡིིན་ལུུགས་དང་། སིྤྱི་སྐྐད་ཁྱབ་གདལ་གཏོངོ་
བ་དེ་ེཀུྲུང་ཧྭ་ྭམིི་རིིགས་གཅིིག་མཐུན་འདུསུ་
གུྲུབ་ཀིྱི་འདུ་ུཤེེས་བརྟན་པོ་ོགཏོངོ་རུྒྱུར་གལ་
ཆེེའིི་བྱེདེ་ནུསུ་འདོནོ་སྤེེ �ལ་ཐུུབ་ལུུགས་སྒྲོགོ་གིི་
ཡོོད་པ་དང་། ལོོ་ངོ་ོབཅུུ་ཕྲག་དུ་ུམའི་ིརིིང་བོདོ་
ཕུྲུག་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཏུུ་ཁྲིདི་དེ་ེབོདོ་ལྗོོ �ངས་སློོ �བ་
གྲྭྭ་དང་འཛིན་གྲྭྭ་ཟེརེ་བ་ཇིི་སྙེེ� ད་ཅིིག་བཙུགས་
པའིི་ལས་གཞིི་མུུ་མཐུད་རྒྱ་བསྐྱེེད་གཏོངོ་
བཞིན་པ་མ་ཟད། མདོ་ོསྟོདོ་སྨྨད་ཁུུལ་གིྱི་བོདོ་
ཕུྲུག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གིི་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་ནང་
བསྡུུ�་ཁྲིདི་ཇེ་ེམང་དུ་ུགཏོངོ་བཞིན་ཡོོད་ལ། བོདོ་
ཁུུལ་གིྱི་གཞིི་རིིམ་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་ཏུུ་བོདོ་རིིགས་
སློོ �བ་ཕུྲུག་ས་ཡ་གཅིིག་ཙམ་གཏན་འཇགས་
སློོ �བ་གྲྭ་ྭཁག་ནང་བཅུུག་སྟེ་ེཕིྱི་རྒྱར་སྒོོ �་བསྡྡམས་
ཀིྱིས་འཛིན་སྐྱོངོ་དང་། རོོང་འབྲོགོ་ཁུུལ་དུ་ུ
གཞིི་ཁྱོནོ་ཆེེ་བའིི་སྔོོ �ན་འགྲོའོིི་སློོ �བ་གྲྭྭ་གསར་
འཛུུགས་བྱས་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་ཕལ་ཆེེ་བར་བོདོ་
སྐྐད་ཀིྱིས་སློོ �བ་ཁྲིིད་མཚམས་འཇོགོ་བྱས་ཡོོད་
ཅིིང་། རང་སྐྱོངོ་གིི་མིིང་བཏགས་པའིི་འཛིན་
སྐྱོངོ་ས་ཁུུལ་གིྱི་སྲིིད་གཞུུང་སྡེེ �་ཁག་གིི་ལས་
བྱེདེ་གསར་བསྡུུ�འིི་སྐྐབས་སུུ་བོདོ་ཡིིག་གིི་ཡིིག་
རུྒྱུགས་མེེད་པ་བཟོསོ་པ་མ་ཟད། གཞིི་རིིམ་
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སིྒྲིག་འཛུུགས་བར་གིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་སྐྐད་ཡིིག་
རྒྱ་སྐྐད་དུ་ུབསུྒྱུར་ཟིིན་པ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་
ཡིིག་སུྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་པའིི་དམངས་ཁྲོདོ་ཀིྱི་ལས་
འགུལ་བ་རྣམས་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་ཉེསེ་ཅན་པར་
བརྩིས་ནས་འཛིན་བཟུང་བཙོོན་འཇུག་བྱས་
ཏེ།ེ བོདོ་ཡུུལ་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་སྤྱོདོ་སྒོོ �་མེེད་
པར་བཟོ་ོབཞིན་པ་ཡོོངས་གྲགས་ཡིིན་ཞིིང་། 
དཀར་མཛེས་བོདོ་རིིགས་རང་སྐྱོངོ་ཁུུལ་ཟེརེ་
བའི་ིནང་རྗེསེ་ལོོ་ནས་བཟུང་གཞིི་རིིམ་འོགོ་མ་
ནས་གོངོ་མའིི་བར་དུ་ུབོདོ་ཡིིག་སློོ �བ་ཁྲིིད་མེེད་
པ་བཟོ་ོརུྒྱུའིི་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ཟིིན་པའིི་གནས་
ཚུུལ་རིིམ་པར་ཐོནོ་ཡོོད། 

ཡིིག་ཆ་དེའེིི་ནང་། སློོ �བ་ཆུུང་དང་སློོ �བ་འབྲིངི་
ཚང་མར་རྒྱལ་ཁབ་སིྤྱི་སྤྱོདོ་སྐྐད་ཡིིག་གིི་སློོ �བ་
ཚན་དང་། བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ ཡིིག་གིི་སློོ �བ་ཚན་
བཀོདོ་སིྒྲིག་ཡོོད་ཟེརེ་བ་མ་གཏོགོས་ཞིིབ་ཕྲའིི་
གནས་ཚུུལ་གང་ཡང་བཏོནོ་མེེད་ལ། འཕྲོདོ་
བསྟེནེ་དང་། སྦྲག་སྲིདི། བརྡ་འཕྲིནི། འགྲིམི་
འགྲུལ། དངུུལ་རྩ། ཚན་རྩལ་སོོགས་ཀིྱི་ཁྱབ་
ཁོངོས་སུུ་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུུ་བཀོལོ་
སྤྱོདོ་བྱེདེ་བཞིན་ཡོོད་ཟེརེ་བ་ནི་ིརུྫུན་རྒྱབ་རུྫུན་
སྣོནོ་ཁོོ་ན་སྟེ།ེ གཞིི་རིིམ་སློོ �བ་གྲྭྭ་ནས་བོདོ་
ཡིིག་སློོ �བ་ཁྲིིད་འགོོག་སྡོོ�མ ་དང་། ལས་བྱེདེ་
འཚང་རུྒྱུགས་ནང་བོདོ་ ཡིིག་ཕིྱིར་བསྡུུ�་བྱས་
ཟིིན་པ་ཞིིག་ལ། བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུུ་
སྤྱད་ཡུུལ་ལྷགྷ་མེེད་པ་དང་། ལས་ཤོོག་དང་
སྒོོ �་བྱང་། ལམ་རྟགས་དང་། ས་ཚུུགས། མེེ་
འཁོརོ་དང་སྣུམུ་འཁོརོ་སོོགས་སུུ་བོདོ་རྒྱ་ཡིིག་
རིིགས་མཉམ་བཀོདོ་བྱས་པ་ཙམ་ཞིིག་ལ་ཟེརེ་
གིྱི་ཡོོད་ན་མ་གཏོགོས། བོདོ་ལུུགས་གསོོ་རིིག་
ལས་གཞན་གིྱི་གོོང་གསལ་ལས་ཁུུངས་མ་

ལག་ནང་བོདོ་ ཡིིག་བཀོོལ་སྤྱོདོ་འགོོག་སྡོོ�མ ་
བྱས་ཟིནི་འདུགུ

ཡིིག་ཆ་དེའེིི ་ནང་བསམ་བློོ �འིི ་ དཔལ་ ཡོོན་
འཛུུགས་སུྐྲུན་ཟེརེ་བའིི་ཁོངོས་སུུ་རིིག་གནས་
གསར་རྩོོམ་དང་ ། རྒྱང་བསྒྲགས་བརྙྙན་
འཕྲིནི། རྒྱལ་གཅེསེ་རིིང་ལུུགས་ཀིྱི་སློོ �བ་གསོོ་
ལྟེེ� ་གནས། འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་སོོགས་ཀིྱི་གུྲུབ་
འབྲས་བགྲངས་པའིི་ནང་། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་རིིག་
སྲོལོ་རུྒྱུན་དང་། ཡུུལ་སྲོལོ་གོམོས་གཤིིས་ལ་
འབྲེལེ་བ་གཏན་ནས་མེེད་པར། བཙན་ཤེེད་
ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་ཀུྲུང་ཧྭ་ྭརིིག་གཞུུང་བརྟན་སུྲུང་དང་། 
དེངེ་རབས་ཀིྱི་སྙིི�ང་སྟོབོས་མཚོོན་ཆེེད་དམར་
པོ་ོལ་བསྟོདོ་བསྔྔགས་དང་། བཙན་འཛུུལ་ལ་
དྲིནི་གཟོ་ོབྱེདེ་དུ་ུའཇུག་གིི་ཡོོད་པ་གསལ་སྟོནོ་
བྱས་འདུགུ་ལ། དཔལ་འབྱོརོ་འཕེལེ་རྒྱས་
བཏང་ལུུགས་ཀིྱི་རོོགས་དངུུལ་གྲངས་འབོརོ་
དང་། རྣམ་གྲངས་དེ་ེརིིགས་གུུང་ཁྲན་ཏང་
གིི་བྱས་རྗེསེ་ཁོངོས་བགྲང་གིི་ཡོོད་རུུང་། དེ་ེ
དག་བོདོ་དང་བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་བདེ་ེརྩའིི་
ཆེེད་དུ་ུམ་ཡིིན་པར། གུུང་ཁྲན་ཏང་གིི་དབང་
བསུྒྱུར་སྟབས་བདེ་ེདང་། བོདོ་མིིར་བྱ་ར་སྟངས་
འཛིན་གིྱི་ཆེེད་ཡིིན་པ་གསལ་པོ་ོརེེད། བོདོ་ཀིྱི་
ས་ཁྱོནོ་གསུུམ་ཆ་གཅིིག་ཙམ་རང་བུྱུང་སུྲུང་
སྐྱོབོ་ས་ཁུུལ་དང་། སིྤྱི་གླིི�ང་ཟེརེ་བར་བཅད་
བགོོས་བྱས་འདུགུ་པའིི་ ཕུུགས་དམིིགས་ནིི། 
དུསུ་རབས་སྔྔ་མའིི་ནང་། མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་
རིིང་ལུུགས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཅིིག་གིིས་གདོདོ་
མའིི་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ས་ཆ་གཡོོ་འཕྲོགོ་གིི་བྱེདེ་
སྟངས་ལ་གུུང་ཁྲན་ཏང་གིིས་བསམ་བཞིན་དུ་ུ
ལད་ཟློསོ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ཡིིག་ཆ་དེའེིི་ནང་ད་
དུངུ་བོདོ་ལ་དབིྱིན་སྐྐད་ཐོགོ་ Tibet ཟེརེ་བ་

དེ་ེརྒྱ་སྐྐད་ཕིངི་དབིྱིན་གིྱི་ xizang ཞེསེ་བཟོ་ོ
བཅོསོ་དང། ལྷ་ྷས་སོོགས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ནས་གྲོངོ་
གསེེབ་བར་གིྱི་ས་མིིང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་སྐྐད་ཕིངི་
དབིྱིན་དུ་ུབསུྒྱུར་དང་སུྒྱུར་བཞིན་པ་དེ་ེའཛམ་
གླིི�ང་གིི་ས་ཁྲ་དང་། མིི་རྣམས་ཀིྱི་དྲན་ཡུུལ་
ནས་བོདོ་འདི་ིཡལ་འགྲོ་ོཉེནེ་དོགོས་སློོ �ང་བྱེདེ་
སྐྐབས། ནུབུ་ཕྱོགོས་པའིི་མིི་འགའ་ཤས་ལ་
བསམ་ཚུུལ་ཡོོང་སྲིིད་ཀྱང་། ངོསོ་ལེེན་བྱེདེ་
ཐུུབ་དང་མིི་ ཐུུབ་དེ་ེཁོོ་ཚོོའིི་གནད་དོནོ་རེེད་
ཅེསེ་ལན་འདེབེས་བྱས་ཡོོད།

ང་ཚོོས་སྐྐད་གསེེང་མཐོནོ་པོསོ་ཤོོད་ཐུུབ་པ་
ཞིིག་ནིི། མིི་ལོོ་ཆིིག་སྟོངོ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་གིྱི་
ལོོ་རུྒྱུས་ལྡྡན་ཞིིང་། རིིག་པའིི་གནས་བཅུུ་
ཡིིས་རབ་ ཏུུ་ཕུྱུག་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ ཡིིག་རྩ ་
མེེད་བཟོ་ོབ་དང་། རིིགས་རུུས་ཤན་འབྱེདེ་
སྤྤང་བྱར་བཞག་ཅིིང་། དབང་རིིས་ས་ཁོངོས་
ཀིྱི་དབྱེེ་བ་མིི་འབྱེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཀྱཱ་
ཐུུབ་པའིི་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེ་འདི་ིཀུྲུང་གོ་ོཅན་
དུ་ུབསུྒྱུར་བ་དང་། བྱམས་བརྩེ་ེདང་། འཚེ་
མེེད་ཞིི་བ་བླླ་སྲོགོ་རྣམ་ཤེེས་སུུ་ཐིིམ་པའིི་བོདོ་
ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་འདི་ིའཚེ་བའིི་གསར་བརྗེ་ེདང་
འཐབ་རྩོདོ་ཀིྱིས་བཅོམོ་བརླླགས་དང། ཕ་སྤྲེའེུུ་
དང་མ་བྲག་སྲིནི་མོོ་ལས་མཆེད་ཅིིང་། འཛམ་
གླིི�ང་ཡང་རྩེའེིི་ས་འཛིན་དང་པོ་ོབོདོ་མིི་རིིགས་
འདིི་རྒྱ་རིིགས་སུུ་སུྒྱུར་འདོདོ་མཁན་དེ་ེཚོོའིི་
བསམ་ཚོོད་ནི་ིརང་གཞན་གཉིསི་ཕུུང་གིི་རིྩིས་
ནོརོ་འབའ་ཞིིག་ཡིིན། བོདོ་ཀིྱི་བཙན་པོ་ོཁྲིི་
སྲོངོ་ལྡེེ �་བཙན་གིྱི་སྐུུ�་རིིང་ལ། ཧྭ་ྭཤང་ཁག་ཅིིག་
གིིས་རྒྱ་ནག་གིི་རུུའུུ་ལུུགས་དང་། ཏའོ་ོཆོོས་
ལུུགས། དེ་ེབཞིན་ནང་པའིི་བསམ་གཏན་གིྱི་
ཆོོས་བརྒྱུད་ལས་ཅིི་ཡང་ཡིིད་ལ་མིི་བྱེདེ་པའིི་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།21

དཔོནོ། བོདོ་ཁ་བ་ཅན་གིྱི་ལྷ་ྷསྐྐལ། ཚེེ་རབས་
ཐམས་ཅད་ཀིྱི་མགོོན་སྐྱབས་དང་བླླ་ན་མེེད་
པའིི་དབུུ་ཁྲིདི། བླླང་དོརོ་ལམ་སྟོནོ་པ་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་སྐུུ�་ཕྲེངེ་

༄༅། །དེ་ེརིིང་ནས་ལོོ་ངོ་ོསུུམ་ཅུུ་སོོ་བཞིའི་ི
སྔོོ �ན་ཏེ་ེཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༠ 
ཉིནི། ས་སྟེངེ་༸རྒྱལ་བསྟན་ཡོོངས་རྫོགོས་ཀིྱི་
མངའ་བདག ལྷྷར་བཅས་སྲིིད་ཞིིའིི་གཙུུག་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་༸སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞི་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ལ་
ནོ་ོསྦེེ �ལ་ཞིི་བདེའེི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞེསེ་མཛད་དེ་ེམིི་ལོོ་ཧྲིལི་པོ་ོ ༣༤ འཁོརོ་བའི་ི

དུསུ་དྲན་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད།
རྒྱན། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ོམིི་ཡིི་རྣམ་
པར་རོོལ་བ། འགྲོ་ོབ་ཀུུན་ལ་མ་ལྟརྟ་བརྩེ་ེབས་
མ་འདྲིསི་པའི་ིམཛའ་བཤེེས་ཆེེན་མོོ། བྱམས་
བརྩེའེིི་བདག་ཉིདི། འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེའེིི་དེདེ་

ལྟ་ྟགུྲུབ་རྣམས་བོདོ་ཀིྱི་མཐའ་ཁུུལ་ནས་ཡུུལ་
དབུུས་སུུ་སྤེེ �ལ་ཐབས་བྱས་ཏེ།ེ བཙན་པོའོིི་ཕོ་ོ
བྲང་གིི་ནང་འཁོོར་དང་། བློོ �ན་ཆེེན་ཁྲོདོ་དུ་ུ
ཤུུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་པ་མ་ཟད། བསམ་ཡས་
གཙུུག་ལག་ཁང་གིི་སིྒྲིག་ཁྲིམིས་དང་། འཆད་
ཉན་ལའང་ཉེནེ་ཁ་བུྱུང་སྟབས། བཙན་པོ་ོདབུུ་
བཞུུགས་ཐོགོ རྒྱའིི་ཧྭ་ྭཤང་མ་ཧཱཱ་ཡ་ན་དང་། 
རྒྱ་གར་གིྱི་པཎྜི་ིཏ་པད་མའིི་ངང་ཚུུལ་(ཀཱཱ་མ་
ལ་ཤཱིི� ་ལ་)དབར་རྩོདོ་ཤགས་འགྱེདེ་དུ་ུབཅུུག་
པར། ཧྭ་ྭཤང་རྣམས་ཕམ་སྟེ་ེབོདོ་ནས་ཕིྱིར་
འབུད་བཏང་བས། ཚང་ལ་མ་ནོརོ་བའིི་རྒྱལ་
བསྟན་རིིན་པོ་ོཆེེ་བོདོ་ཀིྱིས་ད་བར་གཅེསེ་ཉར་
བྱེདེ་ཐུུབ་ཡོོད། 

མའོོ་ ཙེེ ་ ཏུུང་ གིིས ་དྲག་གནོོན་ དང་བཙན་
དབང་གིིས་བོདོ་མིི་རིིགས་རྩ་མེེད་གཏོངོ་བའིི་
སྲིིད་ཇུུས་དེསེ། བོདོ་ནང་སྔྔར་མ་གྲགས་པའིི་
མུུན་ནག་གིི་དུསུ་རབས་ཤིིག་བུྱུང་ཡོོད་ནའང་།  
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོག་གིི་དབུུ་ཁྲིིད་འོགོ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་
སིྤྱི་ཚོོགས་ནས་སྐུུ�ལ་འདེདེ་དང་། གཞིིས་
ལུུས་བོདོ་མིིས་སེེམས་ཤུུགས་ཆེེན་པོསོ་དཀའ་

སྤྱད་ལ་བརྟེནེ་ནས། དུསུ་ཡུུན་ཐུུང་ངུུའིི་ནང་
བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་རིིག་ཉམས་པ་སོོར་ཆུུད་དང་མིི་
ཉམས་གོངོ་སྤེེ �ལ་བུྱུང་ཐུུབ་པ་མ་ཟད། འཛམ་
གླིི�ང་རང་དབང་ཡུུལ་གུྲུ་དང་ཧི་ིམ་ལ་ཡའིི་རིི་
རུྒྱུད་དུ་ུགསོོན་ཤུུགས་ལྡྡན་པའི་ིངང་འཚོོ་གནས་
ཐུུབ་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེཡང་དེངེ་རབས་ཅན་གིྱི་
འཕེལེ་འགྲོསོ་དང་མཐུན་པའིི་སྒོོ �་ནས་ཡར་
རྒྱས་སུུ་འགྲོ་ོབཞིན་ཡོོད་སྟབས། གུུང་ཁྲན་
ཏང་གིི་དུསུ་རབས་གསར་པའིི་བོདོ་སྐྱོངོ་སྲིིད་
ཇུུས་ཟེརེ་བ་འདི་ིརིིགས་ཀིྱིས་རྩ་གཏོརོ་གཏོངོ་
ཐབས་མེེད་པ་ནི་ིཁ་ཚོོན་གཅོདོ་ཆོོག

ཡིིན་ནའང་། གུུང་ཁྲན་ཏང་གིིས་ཀུྲུང་ཧྭ་ྭམིི་
དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་རྩ ་ཁྲིིམས་
སུུ་མིི་རིིགས་རང་སྐྱོོང་ གིི་ཐོོབ ་ཐང་འགན་
ལེེན་བྱས་པ་རྣམས་རྡོགོ་རོོལ་དུ་ུབཏང་སྟེ།ེ 
མིི་རིིགས་རྩ ་མེེད་ཀིྱི་གདུགུ་རུྩུབ་སྲིིད་ ཇུུས་
འཕྲལ་དུ་ུམཚམས་འཇོགོ་མ་བྱས་ཚེེ། སྲིིད་
པ ་ཆགས་པ་ནས་མཛའ་མཐུན་ངང་ ཁིྱིམ་
མཚེས་སུུ་མཉམ་གནས་བུྱུང་བའིི་རྒྱ་བོདོ་མིི་
རིིགས་དབར་གསོོ་ཐབས་མེེད་པའིི་དམ་སེེལ་
རྨ་ཁ་བཟོ་ོཉེནེ། ལོོ་ངོ་ོ ༧༥ གོངོ་གིི་ཁ་སང་

སྟེ།ེ ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༤༨ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༩ ཉིནི། 
མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ནས་རིིགས་རུྒྱུད་རྩ་
གཏོརོ་གིྱི་ནག་ཉེསེ་སྔོོ �ན་འགོོག་དང་ཉེསེ་ཆད་
ཀིྱི་ཆིིངས་དོནོ་གཏན་འབེབེས་བྱས་པ་དེརེ་རྒྱ་
གཞུུང་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༣ ལོོར་མོོས་མཐུན་
མིིང་རྟགས་བཀོདོ་ཟིནི་ཡོོད་སྟབས། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
ཁྲིིམས་ལའང་སྡིི�ག་པ་མིིག་བཙུམ་བྱེདེ་པའིི་
ནག་ཉེསེ་དེ་ེསྡིི�ག་ལས་རྩོམོ་མཁན་ཚོོས་འགན་
ཁུུར་ལེེན་དགོསོ་པ་སྨོོ �ས་མེེད་ཡིིན།  

མཐའ་དོནོ། ས་ཆེེན་ཧྲིལི་པོརོ་ཞིི་བདེའེིི་སྣང་
བས་ཁྱབ་ཅིིང་། འཇིག་རྟེནེ་མཐའ་དབུུས་
ཀུུན་ཏུུ་རང་དབང་དང་། འདྲ་མཉམ་གིྱི་འགྲོ་ོ
བ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་ལོོངས་སུུ་སྤྱོདོ་ཐུུབ་པའིི་རེེ་
སྨོོ �ན་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། ལྷགྷ་དོནོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་
བདེ་ེདང་། འགྲོ་ོབ་མིིའིི་བཟང་སྤྱོདོ་སྐུུ�ལ་སྤེེ �ལ་
གིྱི་ཆེེད་དུ་ུ༸སྐུུ�་ཚེེ་བསྐྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། 
བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་མུྱུར་དུ་ུགསལ་བའིི་སྨོོ �ན་
འདུནུ་བཅས། བཀའ་ཤག་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༠ ལ། །
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ཀིྱིས་བཅགས་ཏེ་ེམཛད་འཕྲིིན་བླླ་ན་མེེད་པ་
བསྐྱངས་གནང་མཛད་ཅིིང་། ད་དུངུ་ཡིིན་
ནའང་འཛམ་གླིི�ང་ཤར་ནུབུ་གང་ས་ནས་གནད་
ཡོོད་མིི་སྣ་སོོགས་ནང་ཆོོས་ལ་དད་པ་ཡོོད་མིིན་
ལ་མ་ལྟོོ� ས་པར་མིི་མང་དཀུྱུས་མ་མང་དག་

ཅིིག་ནས་གོ་ོསྐྐབས་ནམ་བུྱུང་
ལ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་མཇལ་ཁ་
དང་བཀའ་སློོ �བ་ཞུུ་བར་རྡ་ས་
བཞུུགས་སྒྒར་དུ་ུབཅར་བཞིན་
ཡོོད། མགོོན་པོ་ོགང་ཉིིད་
མཆོག་ གིི་ཉེ་ེརིིང་མེེད་པའིི་
བྱམས་བརྩེེས་གཟིིགས་སྐྱོངོ་
དང་གསུུང་གིི་བདུདུ་རིྩིའི་ིབིྱིན་

རླླབས་བཅས་ལ་བརྟེནེ་ནས་མིི་མང་པོ་ོཞིིག་གིི་
སེེམས་རུྒྱུད་ལ་འགུྱུར་བ་ཆེེན་པོ་ོཐེབེས་ཏེ་ེསོོ་
སོོའིི་མིི་ཚེེ་འགྲོ་ོསྟངས་བཟང་དུ་ུཕིྱིན་པ་དང་། 
སེེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པ་འདོགོས་པའི་ིབྱ་
བར་ཞུུགས་པ་སོོགས་འགྲོ་ོཀུུན་བདེ་ེལ་བཀོདོ་
པའིི་རླླབས་ཆེེན་གིྱི་མཛད་འཕྲིནི་ཡར་ངོའོིི་ཟླ་
ལྟརྟ་རྒྱས་པས་མགོནོ་པོ་ོམཆོག་ནི་ིའཇིག་རྟེནེ་
ཞིི་བདེའེིི་སྟོནོ་པ་ལྟ་ྟབུུར་ངོསོ་འཛིན་ཞུུ་བཞིན་
ཡོོད་པ་མ་ཟད། དེངེ་སྐྐབས་འཛམ་གླིི�ང་ཤར་
ནུབུ ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཚོོགས་སྡེེ �་མང་པོསོ་ཆེེ་
བསྟོདོ་གུུས་བརྩི་ཞུུ་ཡུུལ་རླླབས་ཆེེན་གིྱི་དབུུ་
ཁྲིདི་ཅིིག་ཆགས་ཡོོད། ༸གོངོ་ས་མཆོག་གིིས་
རྣམ་ཀུུན་ཡང་ཡང་གསུུང་བཞིན་པའིི་ཐུུགས་
བསྐྱེདེ་དམ་བཅའ་བཞི་སྟེ།ེ དང་པོ་ོའགྲོ་ོབ་
མིིའིི་རུྒྱུད་ཀིྱི་བཟང་སྤྱོདོ་གོོང་མཐོརོ་སྤེེ �ལ་ཏེ་ེ
འགྲོ་ོབ་མིི་ལ་གཅིིག་མཚུངས་ཀིྱི་བདེ་ེསིྐྱིད་
བསུྐྲུན་ཐབས་དང་། གཉིསི་པ་ཆོོས་ལུུགས་

སྲིིད་གཉིསི་ཀིྱི་མཛད་འགན་ལྕིི�་མོོ་ལྷུུ�ར་བཞེསེ་
གནང་བ་ནས་དབུུ་འཛུུགས་ཀིྱིས་གཞན་ཕན་གིྱི་
མཛད་འཕྲིནི་སིྤྱི་དང་། ཡང་སྒོོ �ས་བཙན་བྱོལོ་
ནང་འཛམ་གླིི�ང་ཀུུན་ལ་དགེ་ེཕན་ཅན་གིྱི་བོདོ་
མིི་རིིགས་རིིག་གཞུུང་དང་བཅས་པ་མིི་ཉམས་

གོངོ་འཕེལེ། ཉམས་པ་སོོར་ཆུུད་སླླད་ནང་པའི་ི
ཆོོས་ཀིྱི་བསླླབ་བྱ་དང་བདག་ཉིདི་ཆེེན་པོ་ོགྷྷན་
རྡིིའིི་བཞེེད་དགོོངས་ཟབ་མོོ་གཞིིར་བཟུང་། 
འཚེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ཐབས་ཚུུལ་ཁོ་ོནར་བརྟེནེ་ཏེ་ེ
བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་གསལ་ཐབས་མཛད་པ་
མ་ཟད། འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་ཕན་ཚུུན་བསམ་
ཤེེས་དང་། མཐུན་སིྒྲིལ། དྲང་བདེནེ། བྱམས་
བརྩེ་ེབཅས་ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་ཕན་ནུསུ་ལྡྡན་ཞིིང་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིནང་འཁྲུག་རྩོདོ་ཁག་ཞིི་ཐབས་དང་། འགྲོ་ོ
བ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གིི་འགན་ཁུུར། རང་བུྱུང་ཁོརོ་
ཡུུག་སུྲུང་སྐྱོབོ་བཅས་ལ་སྨྨན་པའི་ིཞིི་བདེ་ེདོནོ་
དང་ལྡྡན་པ་ཞིིག་འབྱུང་ཐབས་རྨད་བུྱུང་ གིི་
མཛད་བཟང་ལ་འཛམ་གླིི�ང་སྐྱེ་ེརུྒུ་རྣམས་ཀིྱི་
ཡིིད་དབང་འཕྲོགོ་སྟེ།ེ སྙྙན་གྲགས་ཅན་གིྱི་ནོ་ོ
སྦེེ �ལ་ཞིི་བདེའེིི་གཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞེེས་
མཛད་པ་ཞིིག་ཡིིན། མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོག་
གིིས་འཛམ་གླིི�ང་ཡུུལ་གུྲུ་གང་སར་༸ཞབས་

བཅུུ་བཞི་པ་ཆེེན་པོ་ོརྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་
ངག་དབང་བློོ �་བཟང་ཡེེ་ཤེེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་
མཚོོ་སྲིིད་གསུུམ་དབང་བསུྒྱུར་མཚུངས་པ་
མེེད་པའིི་སྡེེ �་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོག་ལ་འཛམ་
གླིི�ང་དུ་ུསྙྙན་གྲགས་ཕྱོོགས་བཅུུར་ཁྱབ་པའིི་
ནོ ོ་ སྦེེ �ལ ་ ཞིི་བདེེའིི ་ གཟེེངས་
རྟགས་འབུལ་བཞེེས་མཛད་
དེ་ེམིི་ ལོོ་ ༣༤ ཧྲིིལ་པོ་ོ
འཁོོར་བའིི་དུསུ་ཚིིགས་ཁྱད་
པར་ཅན་གིྱི་ཉིིན་མོོ་འདིིར། 
དགའ་དད་སྤྲོ་ོགསུུམ་གིྱི་ངང་
གུུས་ཕྱག་དང་བཅས་༸རྒྱལ་
བའིི་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུུ་དྲན་
པའིི་སྒོོ �་ནས་གཞིིས་བྱེསེ་བོདོ་
མིི་ ཡོོངས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེའཚམས་འདྲིའིིི་
བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་གྲངས་མེེད་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།  
དེ་ེཡང་གཏེརེ་སྟོནོ་ཉི་ིམ་གྲགས་པའིི་ ཐུུགས་
རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོམ་རིིག་མུུན་སེེལ་གིྱི་ལུུང་བྱང་དུ།ུ 
ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་པོའོིི་སྨོོ �ན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ 
བྱང་ཆུུབ་སེེམས་དཔའ་སྙིི�ང་སྟོབོས་ལྡྡན་པའིི་
བུུ༔ འགྲོ་ོབའིི་སྐྱབས་མགོོན་བསྟན་པའིི་རྩ་
ལག་གཅིིག༔ དབུུས་ནས་འབྱུང་ཞིིང་མདོ་ོ
སྔྔགས་བསྟན་པ་འཛིན༔ རྒྱ་མཚོོ་མིིང་ཅན་
འཕྲིནི་ལས་ཕྱོགོས་བཅུུར་ཁྱབ༔ ཅེསེ་༸རྒྱལ་
དབང་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞི་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་
མཚན་གསལ་ཞིིང་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་པོ་ོཁྲིི་སྲོངོ་
ལྡེེ �འུ་བཙན་གིྱི་རྣམ་སུྤྲུལ་དུ་ུགསལ་བར་བསྟན་
ཅིིང་འགྲོ་ོདོནོ་འཕྲིནི་ལས་ཕྱོགོས་བཅུུར་རྒྱས་
པའིི་ལུུང་བྱང་བཞིན། ༸གོངོ་ས་མཆོག་སྐུུ�་ན་
ཕྲ་མོོའིི་དུསུ་ནས་བོདོ་དབུུས་སུུ་བྱོནོ་ཅིིང་བོདོ་
ཀིྱི་གནས་བབ་ཧ་ཅང་ཉག་ཕྲའི་ིསྐྐབས་སུུ་ཆོོས་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།23

ཕན་ཚུུན་བར་མཐུན་འབྲེལེ་གོངོ་མཐོརོ་གཏོངོ་
རུྒྱུ། གསུུམ་པ་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་རིིག་འཛིན་སྐྱོངོ་
སྤེེ �ལ་གསུུམ། བཞི་པ་རྒྱ་གར་གནའ་རབས་ཀིྱི་
རིིག་གཞུུང་དང་། ཆོོས་ལུུགས་དང་མ་འབྲེལེ་
བའིི་བཟང་སྤྱོདོ་བཅས་དེངེ་གིི་ཤེེས་ཡོོན་ལམ་
ལུུགས་དང་མཉམ་སྦྲེེལ ་ གིྱིས་བསྐྱར་གསོོ་
གནང་རུྒྱུ་བཅས་ཀིྱི་ཐོགོ་ལ་སློོ �བ་སྦྱོངོ་བྱས་ཏེ།ེ 
༸གོངོ་ས་མཆོག་གིི་དགོངོས་གཞིི་དང་བཀའ་
སློོ �བ་རྣམས་ཉམས་ལེེན་ལག་བསྟར་ཞུུ་རུྒྱུ་ནིི་
༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ ཐུུགས་
དགྱེསེ་པའིི་མཆོད་སིྤྲིན་ལེེགས་ཤོོས་དེ་ེཆགས་
ཡོོད།

ཕིྱི ་ ལོོ ་   ༢ ༠༢༣  ལོ འིི ་ ནོ ོ ་ སྦེེ �ལ ་ ཞིི ་
བདེ ེའིི ་ ག ཟེེངས ་ རྟགས ་ ཨིི ་ རཱཱ ན ་ ལ ས ་
འགུལ ་ བ ་ ལྕྕམ ་ ནཱཱ ར་ གྷིི� ས ་ མཱོོ� ་ ཧ ་ མཱཱ ་ དྷིི� ་  
(Iranian activist Narges Mohammadi) 
ལགས་སུུ་ཐོབོ་འདུགུ ཁོངོ་གིིས་ཨིི་རན་རྒྱལ་
ཁབ་ནང་བུུད་མེེད་ལ་བཙན་གནོནོ་བྱེདེ་བཞིན་
པར་ཞུུམ་པ་མེེད་པའིི་ཐོགོ་ནས་འཐབ་རྩོོད་
བྱས་པ་དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་རང་
དབང་གོོང་མཐོོར་གཏོངོ་རུྒྱུར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་
པར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ོགནས་
པ་བཅས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ནོ་ོསྦེེ �ལ ་ ཞིི་བདེའེིི་
གཟེངེས་རྟགས་ཕུུལ་འདུགུ་པར། བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱིས་གཞིིས་བྱེསེ་བོདོ་མིི་
ཡོོངས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེཁོངོ་གིི་མཛད་རྗེསེ་ལ་
ཡིི་རངས་བསྔྔགས་བརྗོདོ་དང་འབྲེལེ་འཚམས་
འདྲིིའིི ་ བཀྲ ་ཤིིས ་བདེེ་ ལེེགས ་ ཞུུ་བ ་ དང་ །  
དེ་ེབཞིན་རྩོམོ་རིིག་དང་། དཔལ་འབྱོརོ་ཚན་
རིིག དངོསོ་ཁམས། རྫས་སྦྱོརོ། ལུུས་ཁམས་
སོོགས་ཀིྱི་རིིག་པའིི་ཐོགོ་ལ་ནོ་ོསྦེེ �ལ་གཟེངེས་

རྟགས་བཞེེས་གནང་མཁན་གིྱི་མིི་སྣ་རྣམས་
ལའང་ཡིི་རངས་བསྔྔགས་བརྗོདོ་དང་འཚམས་
འདྲི་ིཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

དེ་ེརིིང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ གིི་
ཉིིན་མོོའང་ཡིིན་པས་ཆབས་ཅིིག་སུྲུང་བརྩི་
བྱེདེ་བཞིན་ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་གཞིིས་བཞུུགས་
བོདོ་མིི་ཚོོར་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་གཞིི་རྩའིི་ཐོབོ་ཐང་
ཙམ་ཡང་མེེད་ཁར། རྒྱ་གཞུུང་ནས་ད་བར་
བོདོ་ཐོགོ་མཁྲེགེས་འཛིན་ཅན་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ལ་
བཟང་ཕྱོགོས་ཀིྱི་འགུྱུར་བ་གཏོངོ་རུྒྱུའིི་ཚབ་ཏུུ། 
དུསུ་རྟག་ཏུུ་དངོསོ་ཡོོད་གནས་ཚུུལ་ལ་འཁྱོགོ་
བཤད་དང་རུྫུན་གཏམ་ཁོོ་ན་བཤད་དེ་ེརྒྱལ་
ནང་གིི་མིི་མང་དང་། ཕིྱིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིི་
གཞུུང་མང་རྣམས་སླུུ�་བྲིདི་འོགོ་ཚུུད་ཐབས་བྱས་
དང་བྱེདེ་བཞིན་ཡོོད། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྲིིད་སིྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཟེརེ་བ་ནས་ 
“དུསུ་རབས་གསར་པའིི་ཏང་ གིི་བོདོ་སྐྱོོང་
མཛད་ཇུུས་ལག་ལེེན་དང་དེའེིི་ ལོོ་རུྒྱུས་རང་
བཞིན་གིྱི་གུྲུབ་འབྲས་” ཟེརེ་བའིི་རྒྱབ་ཤ་
དཀར་པོའོིི་ཡིིག་ཆ་ཞིིག་བོདོ་ཨིིན་གཉིསི་ཐོགོ་
ཡོོངས་ཁྱབ་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་བྱས་འདུགུ ཐོགོ་
མར་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༢ ལོོ་ནས་ད་བར་བོདོ་ཀིྱི་
གནད་དོནོ་གཅིིག་པུུའི་ིཐོགོ་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའོི་ི
ཡིིག་ཆ་གྲངས་ ༡༦ བཏོནོ་ཟིནི་ཅིིང་། རྒྱབ་
ཤ་དཀར་པོ་ོཟེརེ་བའིི་དེབེ་དེ་ེཚོོའིི་བརྗོདོ་དོནོ་
སྙིི�ང་པོ་ོནི།ི མེེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་པར་སུྒྲུབ་པ་དང་། 
མིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་སུྒྲུབ་པ། དེ་ེབས་དོནོ་
དངོསོ་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་སོོགས་མུུན་ནག་འདྲ་པོ་ོདེ་ེ
དག་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའོི་ིངོ་ོབོའོི་ིཐོགོ་ནས་དཀར་
པོརོ་བསུྒྱུར་ཐབས་བྱེདེ་པ་དེ་ེཁོ་ོན་ཡིིན།

ཐེངེས་འདིིའིི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའོིི་བརྗོདོ་དོནོ་
གཙོོ་བོ་ོནི།ི ད་བར་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་བོདོ་དབང་
བསུྒྱུར་བྱས་ནས་གུྲུབ་འབྲས་ཐོབོ་ལུུགས་སྐོོ� ར་
གིྱི་ཧམ་རུྫུན་ཤ་སྟག་ཡིིན་ཅིིང་། བོདོ་མིི་ཆགས་
འཇིག་གིི་སྲོགོ་རྩ་ནི་ིཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་ལ་
ཐུུག་ཡོོད་པས། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་
ཐོགོ་དོནོ་དམ་པའིི་གུྲུབ་འབྲས་ཤིིག་ཐོནོ་མེེད་
པ་མ་ཟད། རྒྱ་གཞུུང་ནས་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་དགོསོ་
མཁོོའིི་བརྗོོད་ཚིིག་འགའ་ཤས་དཔེ་ེམཚོོན་
ཙམ་བཀོདོ་ན། “གུུང་ཁྲན་ཏང་ཕེབེས་པས་
སྡུུ�ག་བསྔྔལ་བདེ་ེལ་འཁོདོ་སོོང་། མེེས་རྒྱལ། 
བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས།”བོདོ་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་བུུ་ཕུྲུག་
ཚོོའིི་སེེམས་པ་ཏང་ལ་ཕྱོགོས།”སོོགས་དང་། 
ཆོོས་ཕྱོགོས་ཀིྱི་གུྲུབ་འབྲས་ནས་དཔེ་ེམཚོོན་
གཅིིག་རང་དྲངས་ན། “ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ལོོ་
མཇུག་བར། དགེེ་འདུནུ་པ་གྲངས་ ༡༦༤ 
ལ་དགེེ་བཤེེས་ལྷྷ་རམས་པའིི་མཚན་གནས་
ཐོབོ།” ཅེསེ་གསལ་འདུགུ་པས་དགེ་ེབཤེེས་
ལྷ་ྷརམས་པའིི་མཚན་གནས་བསྐྱར་གསོོ་སྤྲོདོ་
འགོ་ོབཙུགས་པ་ནས་ད་བར་གིྱི་གྲངས་འབོརོ་
ཞིིག་རེེད་འདུགུ 

ཐེངེས་འདིའིི་ིརྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའོི་ིནང་མུུ་མཐུད་
འཁྱོགོ་བཤད་བྱེདེ་དོནོ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀིྱི་
ཡང་སྲིིད་ངེསེ་པར་དུ་ུརྒྱལ་ནང་ནས་འཚོོལ་
དགོོས་པ་དང་། གསེེར་བུུམ་དཀུྲུག་འདོནོ། 
ཀུྲུང་དབྱང་གིི་ཆོོག་མཆན་ཐོབོ་དགོོས་པ་དེ་ེ
རེེད། དེ་ེནི་ིབོདོ་མིི་མང་དང་། བོདོ་བརྒྱུད་ནང་
བསྟན་རྗེསེ་འབྲངས་པ་ཚོོས་ནམ་ཡང་ཁས་
ལེེན་བྱེདེ་མ་ཐུུབ་པ་ཞིིག་དང་། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་སྲོལོ་རུྒྱུན་དང་མིི་མཐུན་ཞིིང་། བོདོ་
ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ལ་འཁྱོགོ་བཤད་ཀིྱི་བརྗོདོ་ཚིིག་རྙིི�ང་
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༸གོངོ་ས་མཆོག་གིི་མཛད་འཕྲིནི་ཁག་དང་། བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ། གསལ་བསྒྲགས་སོོགས་
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པ་དེ་ེརང་ཡིིན་པས། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་
ལྷནྷ་ཚོོགས་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་ལ་བསྐྱར་
དུ་ུདྲན་སྐུུ�ལ་དུ།ུ བོདོ་མིིའི་ིམངོནོ་འདོདོ་ལ་བརྩི་
འཇོགོ་དང་། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞི་
པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་སྐུུ�་སྒེེ� ར་གིྱི་ཐག་གཅོོད་གང་
གནང་དང་། དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་ཡིིད་ཆེེས་དགེ་ེ
རྩའི་ིའགན་འཛིན་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐག་གཅོདོ་ལ་
རྒྱལ་ཁབ་བམ་ཚོོགས་སྡེེ �་གང་རུངུ་ཞིིག་གིིས་ཐེ་ེ
གཏོགོས་བྱ་རུྒྱུའིི་དབང་ཚད་མེེད་ལ། དེ་ེབས་
ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་དགོསོ་མཁོའོིི་ལག་ཆར་བེདེ་སྤྱོདོ་
བྱས་ན་སུུས་ཀྱང་ཡིིད་ཆེེས་དང་བརྩི་བཀུུར་
ཡོོང་གིི་མ་རེེད་ཅེསེ་ཚིིག་ཐག་ཆོོད་པོསོ་བཤད་
ཐུུབ།

འཛམ་གླིི�ང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་སྡེེ �་
ཚན་ཁག་དང་། ཨ་རིི། ཡུུ་རོོབ། ཨེེ་ཤེེ་ཡ་
སོོགས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་བོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོ
བ་མིི་ཡིི་ཐོབོ་ཐང་དང་། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་ངོསོ་འཛིན་གནང་
བའིི་པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཅིིག་པ་རྗེ་ེབཙུན་
བསྟན་འཛིན་དགེེ་འདུནུ་ཡེེ་ཤེེས་འཕྲིནི་ལས་
དཔལ་བཟང་པོ་ོ (དགེ་ེའདུནུ་ཆོོས་ཀིྱི་ཉི་ིམ་) 
མཆོག་དང་། གཞན་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་ཉེསེ་མིིང་
འོགོ་ནས་བཙོོན་ཁང་ནང་སྡུུ�ག་སྦྱོངོ་མྱོངོ་བཞིན་
པའི་ིབོདོ་མིི་ཆབ་སྲིདི་བཙོོན་པ་རྣམས་མགྱོགོས་
མུྱུར་གློོ �ད་བཀྲོལོ་གཏོངོ་དགོོས་པ། དེ་ེབཞིན་
བོདོ་པའིི་སློོ �བ་ཕུྲུག་རྣམས་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་
གིྱི་བཅའ་སྡོོ� ད་སློོ �བ་གྲྭརྭ་བཙན་ཁྲིདི་བྱེདེ་བཞིན་
པ་རྣམས་མཚམས་འཇོགོ་དགོོས་པ་སོོགས་
རྒྱ་གཞུུང་ལ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་དང་། བོདོ་ནང་གིི་
བོདོ་མིི་ཚོོར་སོོ་སོོའིི་སྐྐད་ཡིིག་དང་། ཆོོས། 
རིིག་གཞུུང་རྣམས་སྦྱོོང་སྤྱོོད་བྱ་རུྒྱུ་ སོོགས་

གཞིི་རྩའིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་རྣམས་ངེསེ་
པར་སྤྲོདོ་དགོོས་པའིི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བཞིན་
ཡོོད། དེ་ེབཞིན་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ པའི་ི
ནང་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་སཱེེ�ན་ཧྥ་རེེན་སིི་སིི་ཁོོ་  
(San Francisco) རུ་ུཨེེ་ཤེེ་ཡ་དང་ཞིི་བདེ་ེ
རྒྱ་མཚོོའིི་ཁུུལ་གིྱི་དཔལ་འབྱོརོ་མཉམ་ལས་
ཀིྱི་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐེངེས་ ༣༠ པ་འཚོོག་བཞིན་
པའིི་སྐྐབས། ཨ་རིིའིི་སྲིིད་འཛིན་སྐུུ�་ཞབས་རྗོ་ོ
བྷ་ྷཡེེ་ཌེནེ་ (Joe Biden) དང་རྒྱ་ནག་སྲིདི་
འཛིན་ཞིི་ཅིིན་ཕིངི་གཉིསི་མཇལ་འཕྲད་སྐྐབས་
རྒྱ་ནག་གིི་བཙན་གནོནོ་འོགོ་ ཡོོད་པའིི་བོདོ་
སོོགས་ཀིྱི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་སྐོོ� ར་གླེེ� ང་སློོ �ང་
གནང་ཡོོད་འདུགུ་པར་དགའ་བསུ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། 
རྒྱ་གཞུུང་གིིས་དོནོ་དངོསོ་ཐོགོ་བོདོ་ཀིྱི་གནད་
དོནོ་ཐད་བསྐྱར་ཞིིབ་ཀིྱིས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་
ལ་འགན་ཁུུར་དང་། བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་མིི་ཚོོའི་ི
བསམ་ཚུུལ་ངོ་ོམ་ཉན་རུྒྱུ། ༸གོངོ་ས་༸རྒྱལ་
དབང་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞི་པ་ཆེེན་པོའོིི་དགོོངས་
གཞིི་བཞིན་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་རྣམས་འབྲེལེ་
མོོལ་གིྱི་ལམ་ནས་སེེལ་ཐབས་སླླད་བོདོ་རྒྱ་
མིི་རིིགས་གཉིསི་དབར་དུསུ་ཚོོད་དམ་འཛིན་
དགོསོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་པ་
དེ་ེརིིང་གིི་གོ་ོསྐྐབས་འདི་ིབརྒྱུད་ནས་དྲན་སྐུུ�ལ་
བྱ་འདོདོ་བུྱུང་།

གཞན་ཡང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སྟེངེ་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཤུུགས་ཆེེ་གནང་མཁན་ཨ་རིི་དང་ ཡུུ་
རོོབ་གཙོོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིི་གཞུུང་དང་། མིི་
མང་། གྲོསོ་ཚོོགས། ཚོོགས་སྡེེ �་ཁག་གིི་གནད་
ཡོོད་མིི་སྣ་ཁག་དང་ལས་བྱེདེ། ཁྱད་པར་དུ་ུ
བཀའ་དྲིནི་ཤིིན་ཏུུ་ཆེེ་བའིི་རྒྱ་གར་གཞུུང་མང་
གཉིསི་བཅས་ཚང་མར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

མཐའ་དོནོ་བོདོ་མིིའི་ིབླླ་ན་མེེད་པའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
ཁམས་གསུུམ་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུུན་དང་། ལྷགྷ་པར་
དུ་ུབདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀིྱི་མགོནོ་
དཔུུང་དུ་ུསྐུུ�་ ཚེེ་༸ཞབས་པད་བསྐྐལ་བརྒྱར་
བརྟན་ཅིིང་། ཐུུགས་ཀིྱི་བཞེདེ་དགོངོས་མཐའ་
དག་གེེགས་མེེད་ལྷུུ�ན་ གིྱིས་འགྲུབ་པ་དང་ ། 
འཛམ་གླིི�ང་ནང་དམག་འཁྲུག་མཐའ་དག་ཞིི་
ཞིིང་འགྲོ་ོཀུུན་ཞིི་བདེརེ་འཁོོད་དེ་ེབོདོ་དོནོ་
བདེནེ་མཐའ་མུྱུར་དུ་ུགསལ་བའི་ིསྨོོ �ན་འདུནུ་ཞུུ་
རུྒྱུ་བཅས། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ནས་རབ་གནས་ཆུུ་ཡོོས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༡༠ ལ།།
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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་རྡོརོ་གདན་མཆོད་རྟེནེ་ཆེེན་མོོ་རུ་ུའཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེའེི་ིསྨོོ �ན་

ལམ་ལ་དབུུ་བཞུུགས་མཛད་པ།


