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དཀར་ཆུག

བོད་དང་བོད་མི།

<<ཤེེས་བྱ།>> དསུ་དབེོ་འིདི་ནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུངས་ནས་ཟླ་རེའིི་གསར་
འིགུྱུར་འིགྲམེིས་སྒོེལེ་ཞུུས་དང་ཞུུ་བོཞིུན་པའི་ིགཞུུང་
འིབྲེལེ་དསུ་དབེོ་ཅིུག་ཡིོན། དསུ་དབེོ་འིདའིིི་ནང་
བོཀའི་ཤེག་གིས་ལམི་སྟོནོ་གནང་བོ་ལྷརྟ། ༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་གི་མིཛུད་འིཆུར་
ཁག་རྒྱས་གླེོངེ་དང༌། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིིྱི་
སྲིིད་བུྱས་རྣམིས་རྒྱས་བོཤེད། བོདོ་ནང་གི་གནས་
སྟོངས། རྒྱལ་སིྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གི་འིགུྱུར་བོ་གལ་ཆེུ་
ཁག་ཞིུབོ་རྒྱས་འིགདོ་སྒོེལེ་ཞུུ་རུྒྱ་རྩོ་འིཛིུན་ཐགོ་རྩོམོི་
སིྒྲིག་དང་འིདནོ་སྒོེལེ་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོོད་པས་རྒྱ་ཆེུའི་ིཀློོགོ་
པ་པ་ོརྣམིས་ནས་ལེགས་སྒོེལེ་ཉེསེ་འིགགོ་གི་དགངོས་
འིཆུར་དང་གཞུགོས་འིདགེས་ཡོོང་བོ་ཞུུ།།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་གིས་
འིད་ིལོའི་ིན་ེཝེལེ་སྒོནྨ་གིྱུ་གཟེངེས་རྟགས་བོཞུསེ་མིཁན་
གཉེསི་ལ་འིཚམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་པ།---------------2

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་གིས་
སྤྱིན་རས་གཟེགིས་ཀིྱི་བོཀའི་དབོང་སྩལ་བོ།--------2

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་གིས་
འིབྲེས་ལྷོངོས་ཁུལ་ད་ུཆུུ་ལོག་གི་གདོ་ཆུགས་བུྱང་བོར་
ཐུགས་གསོ་མིཛུད་པ།------------------------4

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་གིས་
འིདི་ ལོའིི་ན་ོཝེེལ་ཞིུ་བོདའེིི་གཟེངེས་རྟགས་བོཞེུས་
མིཁན་ལྷམྕི་སྒོུ་ུནར་གླེྷ་ེསི་མོི་ཧ་མི་ཊིི་ལགས་སུ་འིཚམིས་
འིདྲི་ིམིཛུད་པ།------------------------------5

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་གིས་
ནིའིུ་ཛིུ་ལེནྚ་ྚགིྱུ་བོདམིས་ཐནོ་སྲིིད་བློོནོ་ཀྲྀ་ྀསི་ལུ་སན་
མིཆོུག་ལ་འིཚམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་པ།---------------5

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་
ལ ་ ཚོགས ་ ཁག ་ བོ ཞིུས ་ བོརྟན་ བོ ཞུུགས ་ བོ སྟོར་ 
འིབོུལ་ཞུུས་པ།-----------------------------6

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་གིས་
ཨ་རིའི་ིགྲསོ་ཚོགས་འིགོ་མིའི་ིཚོགས་གཙོ་མི་ཧགི་ཇོནོ་
སོན་མིཆོུག་ལ་འིཚམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་པ།-----------7

དྷ་ྷས་རིགས་ལམི་སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁང་གི་དགེ་ལས་སྒོོབོོ་
ཟེུར་རྣམི་པ་ལ་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་བོ།--------------8༸གངོ་ས་མིཆོུག་གི་མིཛུད་འིཆུར་ཁག་གི་སྒོུ་ུཔར་

དགའི་ལྷནྡ་ཕུ་ོབྲེང་ཡིོག་ཚང་དང་ཕིྱི་དྲིལི་ 
ལས་ཁུངས་ཀིྱི་པར་པས་མིཐུན་འིགུྱུར་ 

གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེུ་ཞུུ།

མེིཀ་སི་ཀོ་གྲསོ་ཚོགས་ནས་བོདོ་དནོ་ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་
གིྱུ་གཞུུང་འིབྲེལེ་གསལ་བོསྒྲིགས་ཡོོངས་ཁྱབོ་དང་། 
དཔལ་ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མིཆོུག་ལ་གྲསོ་ཚོགས་སུ་ཕུབེོས་
བོསུ་ཆེུ་བོསྟོདོ་གནང་བོ།---------------------10

ཨ་རིའིི་གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱི་རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོེག་ཚོགས་
པ ་ དང་ འིབྲེེལ ་བོའིི ་ ལས ་ དོན་ ཚོགས ་ ཆུུང་ གིས ་
བོདོ་དནོ་ལ ་རྒྱབོ་སྐྱོར་ གིྱུ་གསར་འིགོད་བོསྒྲིགས་ 
གཏམི་སྒོེལེ་བོ།----------------------------11

དཔལ་ལྷནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེ་རིང་མིཆོུག་གིས་ནའིིུ་
ཡོོག་ཏུ་ཆོུས་ཚོགས་ཚོགས་འིདའིུ་ིཐགོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ 
ལོར་༸གོང་ས་མིཆོུག་དགུང་ལོ་དགུ་བོཅུུར་ཕུབེོས་
པའི་ིག་ོསྟོནོ་གཟེབོ་རྒྱས་ངང་སུྲིང་བོརིྩོ་ཞུུ་རུྒྱའི་ིགསལ་
བོསྒྲིགས་གནང་བོ།-------------------------12

དཔལ་ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེ་རིང་མིཆོུག་གིས་བོདོ་མིི་
རྣམིས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ལོ་རུྒྱས་བོདག་པ་ོརྒྱག་དགསོ་པའི་ི
འིབོདོ་སྒོུལུ་གནང་བོ།-----------------------14

དཔལ་ལྷནྡ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོགས་གཙོ་མིཆོུག་
རིགས་ལམི་སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁང་དབོུ་བོརེྙེསེ་ནས་ལོ་ང་ོ ༥༠ 
འིཁརོ་བོ་དང་། ས་རཱ་བོདོ་ཀིྱི་མིཐ་ོརིམི་སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁང་
དབོུ་བོརེྙེསེ་ནས་ལོ་ང་ོ ༢༥ འིཁརོ་བོའི་ིདསུ་དྲིན་སུྲིང་
བོརིྩོའིི་ཐགོ་སྒོུ་ུམིགྲནོ་གཙོ་བོརོ་གདན་ཞུུས་ལྷརྟ་ཆེུད་
ཕུབེོས་ཀིྱིས་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ།------------16

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ིཇིོ་ན་ིཝེ་བོདོ་དནོ་གླེོངེ་སྟོགེས་དབོུ་
འིཛུུགས་ཞུུས་པ།--------------------------20



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པའི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 2

ཐུབོ་པ་བུྱང་ཡོོད་ཅིུང་། 

ད་ེཡིོས་ཚན་རིག་ཉེམིས་ཞིུབོ་ཀིྱིས་རྒྱ་ཆེུ་ས་ནས་
འིགྲ་ོབོ་མིི་རིགས་ལ་དངསོ་ཡོོད་ཕུན་ཐགོས་ཇིོ་

ལྷརྟ་སུྒྲིབོ་ཐུབོ་པའི་ིདཔ་ེམིཚོན་བོསྟོན་ཡོོད། སྒོུ་ུ
ཉེིད་རྣམི་པས་ཏགོ་དབིྱབོས་གཉེན་རིམིས་
ཁྱབོ་གདལ་ད་ུམི་ཕིྱིན་པའིི་སྒོྔ་རོལ་ད་ུདབོུ་
འིཛུུགས་གནང་བོའིི་ཉེམིས་ཞིུབོ་ད་ེལ་བོརྟནེ་
ནས་འིཛུམི་གླེོིང་ཁྱནོ་ཡོོངས་སུ་མིི་མིང་སྟོངོ་

ད་ེཡོང་གོང་ཚེས་ཉེནི་གིྱུ་སྒོ་ྔདྲི་ོཆུུ་ཚོད་བོདནུ་
དང་ཕྱིདེ་ཀ་ཙམི་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་
མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་བོཞུུགས་སྒོརོ་རྒྱལ་བོའིི་
ཕུ་ོབྲེང་ནས་ཐགེ་ཆེུན་ཆོུས་གླེོིང་གཙུག་ལག་
ཁང་དུ་ ཆིུབོས་བོསུྒྱུར་ གིྱུས ་བོ ཞུུགས་ཁྲིིར་
༸ཞུབོས་སོར་འིཁོད་མིཚམིས་མིཎྜལ་རྟནེ་
གསུམི་འིདགེས་འིབོུལ་ཞུུས་ཤིེང་།  ཆོུས་
ཞུུ་བོ་རྣམིས་ཀིྱིས་མི་ཎིི་གྲངས་གསོག་དང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༠ ཚེས་ 
༠༣ ཉེནི་བོདོ་མིིའི་ིབློ་ོན་མེིད་པའི་ིདབོུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་
གི ས ་ འི དི ་ ལོ འིི ་ ན ེ ་
ཝེེལ་སྒོྨན་ གིྱུ་གཟེངེས་
རྟགས་བོཞེུས ་མིཁན་
ཊིི ་ ཧུ ་ ཝིེ ་ སི ་ མི ན ་  
(Drew Weissman) 
ལ ག ས ་ ད ང ་ ཀ ་
ཊི ་ ལི ན ་ ཀ ་ རི ་ ཀོ ་  
(Katal in Kariko) 
ལགས་རྣམི་གཉེསི་ལ་འིཚམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་ཡོོད།

ད་ེཡོང་མིཚམིས་འིཕྲིནི་ནང་མིགནོ་པ་ོམིཆོུག་
གིས། སྒོུ་ུཉེདི་གཉེསི་ནས་གསར་གཏདོ་མིཛུད་
པའིི་འིཕུྲིལ་རིག་ལ་བོརྟནེ་ནས་ཏགོ་དབིྱབོས་
གཉེན་རིམིས་ཀིྱི་སྒོནྨ་ཁབོ་ (mRNA) བོཏནོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༠ ཚེས་  
༤ ཉེནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་
པ་ོམིཆོུག་གིས་ཐའི་ེཝེན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་བོརུྒྱད་
ནང་བོསྟོན་མིཐུན་ཚོགས་སོགས་ཀིྱིས་ཇིོ་ལྷརྟ་
གསོལ་བོ་བོཏབོ་པ་ལྷརྟ་དྷ་ྷརམི་ས་ལའིི་ཐགེ་
ཆེུན་ཆོུས་གླེོིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུཐའི་ེཝེན་
གཙོས་པའི་ིརྒྱ་རིགས་ཆོུས་ཞུུ་བོ་རྣམིས་ལ་སྤྱིན་
རས་གཟེགིས་ཀིྱི་བོཀའི་དབོང་སྩལ་ཡོོད་པ་རེད།

ཕྲིག་མིང་པའོི་ིཚེ་སྲིགོ་སྐྱབོས་ཡོོད། ངསོ་ཀིྱིས་
སྒོུ་ུཉེདི་རྣམི་པའི་ིགཟེངེས་ཐནོ་གུྲབོ་འིབྲེས་དང་། 
གཞུན་ཕུན་བོརུྒྱད་མིི་ཚེ་དནོ་དང་ལྷནྡ་པ་བོསྐྱལ་

བོར་བོསྒོགྔས་བོརྗེདོ་ཞུུ་
རུྒྱ་ཡིོན།

དེང་ སྒོུབོས ་ང་ ཚོར་
ཉེིན་ ལྷྟར་ འིཛུམི ་ བོུ ་
གླེོིང་ འིདི ་ ཕུན་ ཚུན་
གཅིུག་ལ་གཅིུག་རྟནེ་
ད་ུགུྱུར་ཡོོད་པ་དང་། 
ཇིོ་ ལྷྟར་ཚན་རིག་པ་

རྣམིས་ནས་ང་ཚོའིི་གནས་ཡོུལ་ད་ེསྒོརྔ་ལས་
བོཟེང་ཞིུང་ཉེནེ་ཁ་མེིད་པ་ཞིུག་ཏུ་བོསུྐྲུན་རུྒྱར་
ཞུབོས་འིདགེས་སུྒྲིབོ་ཐུབོ་ཚུལ་དྲིན་སྒོུལུ་གཏངོ་
གི་ཡོོད། ཅུསེ་བོཀའི་སྩལ་ཡོོད་པ་བོཅུས།།

༸གོང་ས་མིཆོུག་གིས་སུྒྲིབོ་ཞུག་མིཛུད་རྗེསེ་
བོཀའི་དབོང་སྒོྔནོ་འིགྲའོི་ིབོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ།  
ད་ེརིང་ཆེུད་ད་ུབྱ་བོའིི་གདལུ་བྱ་གཙོ་བོ་ོནི་
ཐའི་ེཝེན་ནས་ཡོོང་བོའིི་ཆོུས་གྲགོས་ཚོ་ཡིོན།  
རྒྱ་བོདོ་ཧརོ་གསུམི་ཞུསེ་ས་ཁུལ་འིད་ིདག་ཏུ་
ནང་པའི་ིཆོུས་ལོ་སྟོངོ་ཕྲིག་ལྷགྷ་གི་རིང་དར་བོ་
རེད།  དངེ་སང་ང་ཚོས་དངསོ་སུ་མིཐངོ་བོ་ན་ི
རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁུལ་མིང་པརོ་ནང་པའིི་ལྷ་ྷཁང་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་གིས་འིད་ིལོའི་ིན་ེཝེལེ་སྒོནྨ་གིྱུ་གཟེངེས་
རྟགས་བོཞུསེ་མིཁན་གཉེསི་ལ་འིཚམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་པ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་གིས་སྤྱིན་རས་གཟེགིས་ཀིྱི་བོཀའི་
དབོང་སྩལ་བོ།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།3

ཧ་ཅུང་མིང་པ་ོའིདགུ སྒོྔནོ་མི་ངསོ་རང་རྒྱ་ནག་
ཏུ་ཕིྱིན་པའི་ིསྒོབོུས་སུ་ད་ོསྣང་བུྱང་། ནང་པའི་ིལྷ་ྷ
ཁང་ཧ་ཅུང་མིང་པ་ོའིདགུ རྒྱ་ཧརོ་བོདོ་གསུམི་
ནི་སྤྱིན་རས་གཟེིགས་ཀིྱི་དམིིགས་བོསལ་གིྱུ་
གདལུ་བྱ་ཆུགས་ཡོོད། བོདོ་གངས་ཅུན་གིྱུ་
ལྷོངོས་སུ་བོར་སྒོབོུས་ནས་རྒྱ་མིི་གུང་ཁྲིན་གིྱུས་
བོསམི་བློོ་ོཧ་ཅུང་གུ་དགོ་པའོི་ིཐགོ་ནས་ཆོུས་ལ་
དམི་དྲིག་བྱས་ཀྱིང་བྱདེ་ཐུབོ་ཡོོད་པ་མི་རེད་ལ། 

དངེ་སང་རྒྱ་ནག་ ཏུ་ནང་
ཆོུ ས ་ ལ ་ དོ ་ སྣ ང ་ བྱེ ད ་
མིཁན་ཇོེ་མིང་ཇོེ་མིང་ད་ུ
འིགྲ་ོབོཞིུན་འིདགུ གང་
ལྷྟར་རྒྱ་ཧརོ་བོདོ་གསུམི་
ལ་འིཕུགས་པ་སྤྱིན་རས་
གཟེིགས་ཀིྱི་ ཐུགས་རྗེེའིི ་
འིདོ་ཟེརེ་འིཕྲི་ོ ཡོོད་པ་ད་ེ
ལྷརྟ་རེད།

སྒོབོུས་སུ་བོབོ་པ་འིཕུགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟེགིས་
ན་ིསྒོེངི་རྗེའེི་ིལྷ་ྷམིཆོུག་རེད། ཆོུས་ཡོོད་མེིད་གང་
ལྷརྟ་ཡོང་སེམིས་པ་བོཟེང་པ་ོབྱ་རུྒྱ་ན་ིགལ་ཆེུ་
ཤོེས་རེད། སེམིས་བོཟེང་པ་ོབྱདེ་པ་དང་། ཀུན་
ལ་ཕུན་སེམིས་བྱདེ་པ། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲིག་དགོ 
འིགྲན་སེམིས་ཀིྱི་སྒོདུ་ཆུ་མེིད་པར་སེམིས་ཅུན་
ཚང་མི་གཉེནེ་ད་ུབོལྷྟས་ནས་ཐམིས་ཅུད་ལ་
འིཕྲིལ་དང་ཡོུན་ད་ུཕུན་པ་དང་བོད་ེབོ་ཡོོང་བོར་
ཤོེག་ཅུསེ་སྒོྨནོ་ལམི་རྒྱག་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གལ་ཆེུན་པ་ོ
རེད། འིཕུགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟེགིས་སྒོེངི་རྗེའེི་ི
ལྷ་ྷམིཆོུག་རེད། བོདོ་གངས་ཅུན་གིྱུ་ལྷོངོས་དང་
དའེི་ིཉེ་ེའིཁརོ་ཚོར་སྤྱིན་རས་གཟེགིས་ཡིོ་དམི་
ད་ུབྱས་ནས་མི་ཎིི་བོགྲང་བོ་ཡིོས་རང་བོཞིུན་

གིྱུས་སེམིས་པ་བོཟེང་པ་ོདང་ཡོ་རབོས་པ་ོཡོོད་
པ་ང་ཚོས་མིཐངོ་བོཞིུན་པ་ད་ེརེད། བོར་སྒོབོུས་
ཕྲིན་བོུའིི་ཉེམིས་ཆུག་འིགྲ་ོགི་ཡོོད་ཀྱིང་གཞིུ་
ནས་དངེ་སང་སྒོརོ་གསོ་བོ་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུའིང་
ནང་པའིི་ཆོུས་ལ་ད་ོསྣང་གསར་པ་སྒོོབེོས་ཀིྱི་
ཡོོད་པ་རེད།     

ངསོ་ལ་མིཚོན་ན་༸རྒྱལ་བོ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཅུུ་བོཞིུ་པ་
ཞུསེ་ཚེ་རབོས་མིང་པ་ོཞིུག་ལ་བོདོ་གངས་ཅུན་

ལྷོངོས་ཀིྱི་སྐྱ་ེའིགྲ་ོསེམིས་ཅུན་ལ་ལས་ཀིྱི་འིབྲེལེ་
བོ་ཡོོད་པ་ཧ་ཅུང་གསལ་པ་ོརེད། ད་ེརིང་
འིདརི་སྤྱིན་རས་གཟེིགས་ཀིྱི་སྒོོམོི་ཟླསོ་བོསྒོྡསུ་
བོསྒོྡསུ་ཤིེག་བིྱན་རོྙེབོས་བྱདེ་རུྒྱ་ཡིོན། གང་ལྷརྟ་
མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོགས་ནང་ད་ུསེམིས་པ་བོཟེང་པ་ོབྱ་རུྒྱ་
ན་ིཧ་ཅུང་གལ་ཆེུན་པ་ོརེད། 

ངསོ་ཀིྱིས་སྒོྔནོ་ནས་ཞུུས་པ་བོཞིུན་མིི་རྣམིས་
རང་བོཞིུན་ལྷནྷ་སྐྱསེ་ཀིྱིས་མིའི་ིམིངལ་ད་ུཡོོད་
སྒོབོུས་ནས་མི་ཡིོ་བོརྩོ་ེབོས་བོསྐྱངས་པ་ཞིུག་
དང་། མིངལ་ནས་བོཙས་ཚར་བོའི་ིརྗེསེ་སུ་མི་
ཡིོ་ན་ུཞུསོ་འིཚོ་བོ་རེད། གང་ལྷརྟ་ཨ་མིའི་ིན་ུ
ཞུསོ་ཨ་མིའི་ིབོརྩོ་ེབོ་མིཚོན་གིྱུ་ཡོོད། ང་ཚོ་ཚང་
མི་མིངལ་སྐྱསེ་ཁམིས་དུྲིག་ལྷནྡ་ཞུསེ་གསུངས་

པ་ད་ེགལ་ཆེུན་པ་ོརེད། འིཛུམི་གླེོངི་འིདའིི་ིསྟོངེ་
གི་མིངལ་སྐྱསེ་ཚང་མི་ཆུུང་ཆུུང་སྒོབོུས་ནས་མི་
ཡིོ་བོརྩོ་ེབོས་འིཚོ་བོ་ཡིོན་པས་བོརྩོ་ེབོའིི་ནསུ་
པའིམི་བོག་ཆུགས་ཆུུང་ཆུུང་སྒོབོུས་ནས་ཡོོད་
པ་རེད།

བོར་སྒོབོུས་འིགུྱུར་བོ་མིང་པ་ོཕིྱིན་ཡོོད་ཀྱིང་རྒྱ་
ཧརོ་བོདོ་གསུམི་གིྱུ་ས་ཁུལ་རྣམིས་འིཕུགས་པ་
སྤྱིན་རས་གཟེགིས་ཀིྱི་གདལུ་ཞིུང་ཆུགས་ཡོོད་

པས་ཆུུང་ཆུུང་སྒོབོུས་ནས་མི་ཎིི་
བོགྲང་བོའིི་གོམིས་གཤིེས་ཤིེག་
ཡོོད་པ་རེད། ལྷགྷ་པར་འིཛུམི་
གླེོངི་ཤེར་ནབོུ་ལྷྷ་ོབྱང་གང་དའིུང་
འིཛུམི་གླེོིང་ ཞིུ་བོད་ེཞེུས ་ཤོེད་
བོཞིུན་ཡོོད། ཞིུ་བོད་ེང་ོམི་ནི་
སེམིས་ལ་བོརྩོ་ེབོ་ཡོག་པ་ོཞིུག་
སྐྱསེ་ཏ་ེསུ་གཅིུག་ལའིང་གནདོ་
པའི་ིབོསམི་བློོ་ོམེིད་པར་ཕུན་བོད་ེ

སུྒྲིབོ་པའི་ིབློོ་ོསྐྱསེ་ཡོོང་དསུ་དངསོ་གནས་འིཛུམི་
གླེོངི་ཞིུ་བོད་ེཡོོང་ཐབོས་འིད་ིརེད། 

དངེ་སང་དངོས་ སུ་མིཐོང་ཆོུས་ སུ་སངས་
རྒྱས་པའི་ིཆོུས་ཁས་བློངོས་ཀྱིང་མི་བློངོས་ཀྱིང་
བོརྩོ་ེབོ་བྱདེ་པ་ལ་ད་ོསྣང་ཤེུགས་ཆེུན་པ་ོའིདགུ 
ངསོ་རང་ལ་མིཚོན་ན་འིཛུམི་གླེོིང་ཤེར་ནབོུ་
ལྷྷ་ོབྱང་མིང་པརོ་ཕིྱིན་པ་རེད། བོརྩོ་ེབོ་ཟེརེ་བོ་
ལ་དགའི་པ་ོབྱདེ་མིཁན་ཤེུགས་ཆེུན་པ་ོའིདགུ  
ང་ཚོའིི་ཆོུས་ཀིྱི་སྒོེངི་པ་ོན་ིབྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་
སམི་སེམིས་པ་བོཟེང་པ་ོབྱ་རུྒྱ་ད་ེརེད། ང་ཚོ་
མིི་ཞིུག་ཡིོན་ཕིྱིན་ཆུད་ཆུུང་ཆུུང་སྒོབོུས་ནས་ཨ་
མིའི་ིབོརྩོ་ེབོའི་ིཐགོ་ནས་འིཚར་ལོངས་བུྱང་བོ་
ཡིོན་པས་མིི་ཚེ་གང་བོརོ་ཆུུང་ཆུུང་སྒོབོུས་སུ་
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མིའི་ིབོརྩོ་ེབོའི་ིབོསྐྱངས་པའི་ིནསུ་པ་མིུ་མིཐུད་
ད་ུ སེམིས་ལ་བོཞུག་ནས་སྲིགོ་ཆུགས་ཚང་
མིར་བོརྩོེ་བོ་བྱདེ་དགོས། དངེ་སང་དངསོ་
ཡོོད་གནས་ཚུལ་ལ་འིཛུམི་གླེོིང་ཞིུ་བོད་ེཞེུས་
ཚང་མིས་འིབོདོ་སྒྲི་བོསྒྲིགས་ཀིྱི་ཡོོད། ཞིུ་བོད་ེ
ན་ིསེམིས་ནས་ཡོོང་དགསོ། བྱམིས་བོརྩོ་ེགཙོ་
བོ་ོརེད། འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་ད་ེསྒོ་ྔསངས་རྒྱས་
པའི་ིཆོུས་མི་དར་ས་ལའིང་སེམིས་པ་བོཟེང་པ་ོ
བྱདེ་པ་དང་། ཕུན་ཚུན་ལ་བོརྩོ་ེབོ་བྱདེ་པ་ན་ི
དར་སྲིལོ་ཆེུན་པ་ོའིདགུ ཚང་མིས་སེམིས་པ་
བོཟེང་པ་ོབྱདེ་པ་དང་ཀུན་ལ་ཕུན་སེམིས་བྱདེ་
པ་ན་ིཆོུས་ཀིྱི་སྒོེངི་པ་ོཆུགས་ཡོོད། ཆོུས་གྲགོས་
ཚང་མིར་སྒོུལུ་མི་ཞུུ་རུྒྱ་ན་ིགཙོ་བོ་ོསེམིས་བོཟེང་
པ་ོབྱདེ་དགོས་པ་ད་ེརེད། ངསོ་ལ་མིཚོན་ན་
བྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་སྒོོམོི ་རུྒྱ་ནི་ཧ་ཅུང་གལ་

ཆེུན་པརོ་བོརིྩོས་ནས་སྒོོམོི་བོཞིུན་ཡོོད། སྒོོམོི་
དསེ་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེཡོོང་བོ་དང་། སེམིས་
ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེལ་བོརྟནེ་ནས་ལུས་ཀིྱི་འིབུྱང་བོ་ཆུ་
སྒོེམོིས་ཤིེང་། སེམིས་རང་བོཞིུན་གིྱུས་ལྷྷདོ་ལྷྷདོ་
ཆུགས་པར་ཕུན་ཐགོས་ཆེུན་པ་ོའིདགུ རིལ་བོུ་
ཟེ་བོ་སོགས་ཡོག་པ་ོཡོོད་ཀྱིང་གཙོ་བོ་ོབོསམི་
བློོའོིི་ཐགོ་ནས་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེཡོག་པ་ོབུྱང་
ན་ཏན་ཏན་མིི་ཚེ་སིྐྱད་པ་ོཡོོང་བོ་དང་། ཆོུས་
གྲགོས་ཚོས་བོརྩོ་ེབོ་ལ་ད་ོསྣང་ཡོག་པ་ོབུྱང་བོ་
ཡིོན་ན་འིཛུམི་གླེོངི་ཞིུ་བོད་ེཟེརེ་བོ་ཡོོང་བོ་ཞིུག་
རེད། ཁྱདོ་ཚོ་ཚང་མིས་སེམིས་བོཟེང་པ་ོདང་
བོརྩོ་ེབོ་བྱདེ་དགསོ། ངསོ་ཀིྱིས་རུྒྱན་པར་ཤོེད་
ཀིྱི་ཡོོད། འིཛུམི་གླེོིང་འིདིར་མིི་ཐརེ་འིབོུམི་
བོདནུ་བོརྒྱད་ཅིུག་ཡོོད་པ་ཚང་མི་མིི་གཅིུག་པ་
རེད། སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་མིི་འིདདོ་པ་དང་། བོད་ེབོ་

འིདདོ་པ་ཤེ་སྟོག་རེད། ཀུན་ལ་བོད་ེསིྐྱད་ལྷནྡ་པ་
ཞིུག་དང་། ཀུན་ལ་ཕུན་བོད་ེཡོོང་བོའི་ིསྒོྨནོ་ལམི་
རྒྱག་པ་དང་ཆུབོས་ཅིུག་ལག་ལེན་གིྱུ་ཐགོ་ནས་
མིི་གཙོ་བོརོ་གུྱུར་པའི་ིའིཛུམི་གླེོངི་འིདའིི་ིསྟོངེ་གི་
སེམིས་ཅུན་ཚང་མིར་ཕུན་བོད་ེསུྒྲིབོ་པ་དང་ཞིུ་
བོད་ེཡོོང་བོར་འིབོད་བོརྩོནོ་བྱ་རུྒྱ་ན་ིགལ་ཆེུན་པ་ོ
རེད། ཅུསེ་སོགས་ཀིྱི་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་རྗེསེ་སྤྱིན་
རས་གཟེགིས་ཀིྱི་བོཀའི་དབོང་བོཀའི་དྲིནི་སྩལ་
ཡོོད་པ་དང་།  ཐའི་ེཝེན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་བོརུྒྱད་
ནང་བོསྟོན་མིཐུན་ཚོགས་སོགས་ཀིྱིས་ཞུུས་ངརོ་
སྩལ་བོའི་ིསྤྱིན་རས་གཟེགིས་ཀིྱི་བོཀའི་དབོང་ལ་
ཐའི་ེཝེན་ནས་ཆོུས་ཞུུ་བོ་ ༡༡༠༠ གཙོས་པའི་ི
རྒྱལ་ཁབོ་ ༦༥ ནས་ཕུབེོས་པའིི་ཆོུས་ཞུུ་བོ་
ཁྱནོ་བོསྒོྡམོིས་ ༦༧༠༠ བོརྒལ་བོ་ཕུབེོས་ཡོོད་
པ་རེད། །

གིས། ངསོ་ཀིྱིས་གདོ་ཆུགས་དབོང་གིས་ཚེ་སྲིགོ་
ཤོེར་མིཁན་རྣམིས་ལ་བོསྒོྔ་ོསྒོྨནོ་དང་གནདོ་སྐྱནོ་

ཕུགོ་མིཁན་ཚོའི་ིཆེུད་སྒོྨནོ་ལམི་འིདབེོས་ཀིྱི་ཡོོད། 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༠ ཚེས་ ༠༤ 
ཉེནི་བོདོ་མིིའིི་བློ་ོན་མེིད་པའིི་དབོུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོ
མིཆོུག་གིས་ཁ་སྒོྔནོ་འིབྲེས་ལྷོངོས་
ཁུལ་ད་ུཀྲྀི་སི་ཊི་ (Tee s t a) 
གཙང་པ་ོལུད་ད་ེཆུུ་ལོག་གི་རྐྱེནེ་
ངན་འིགོ་མིི་རུྒྱ་ཟེགོ་གསུམི་ལ་
གནདོ་སྐྱནོ་བུྱང་བོར་མིངའི་སྒོྡའེི་ི
སིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེུན་པྲེམེི་སིངྒ་ཏ་
མིང་མིཆོུག་ལ་ ཐུགས་གསོའིི་
གསུང་འིཕྲིནི་ཞིུག་སྩལ་གནང་
ཡོོད། ད་ེཡོང་གསུང་འིཕྲིནི་ནང་མིགནོ་པ་ོམིཆོུག་

གདོ་ཆུགས་ཕུགོ་ཡོུལ་ད་ུམིངའི་སྒོྡ་ེགཞུུང་གཙོས་
པའི་ིའིབྲེལེ་ཡོོད་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་ངལ་སེལ་

རོགས་སྐྱརོ་གནང་བོཞིུན་
པར་བོསྒོྔགས་བོརྗེདོ་ཞུུ་རུྒྱ་
དང་། ངསོ་ཀིྱིས་འིབྲེས་
ལྷོངོས་མིངའི་སྒོྡའེིི་མིི་མིང་
ལ་གདངུ་སེམིས་མིཉེམི་སྐྱ་ེ
མིཚོན་ཕིྱིར་ ཏཱ་ལའིི་བློོ་མི་
ཐེབོས་རྩོ ་ནས་ངལ་སེལ་
སྐྱོབོས ་གསོའིི ་ ཆེུད་ཞུལ་
འིད ེབོས ་འིབོུལ ་གྱིུ ་ ཡོོད། 

ཅུསེ་བོཀའི་སྩལ་ཡོོད་པ་བོཅུས།།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་གིས་འིབྲེས་ལྷོངོས་ཁུལ་ད་ུཆུུ་ལོག་གི་
གདོ་ཆུགས་བུྱང་བོར་ཐུགས་གསོ་མིཛུད་པ།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།5

འིཚམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་ཡོོད་པ་རེད། ད་ེཡོང་
འིཚམིས་འིཕྲིིན་ནང་མིགོན་པ་ོམིཆོུག་གིས། 
ངསོ་ཀིྱིས་སྒོུ་ུཉེདི་ཀིྱི་སྲིིད་དནོ་ཚོགས་པར་ཉེ་ེ
ལམི་རྒྱལ་ཡོོངས་འིསོ་བོསྒོྡ་ུཆེུན་མོིའི་ིཁྲིདོ་རྒྱལ་
ཁ་ཐབོོ་པར་འིཚམིས་འིདྲི་ིཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། དངེ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༠ ཚེས་ 
༡༥ ཉེནི་བོདོ་མིིའིི་བློ་ོན་མེིད་པའིི་དབོུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་
གིས་ནའིིུ་ཛིུ་ལེནྚ་ྚགིྱུ་བོདམིས་ཐནོ་སྲིདི་བློོནོ་ཀྲྀ་ྀ
སི་ལུ་སན་ (Christ Luxon) མིཆོུག་ལ་

སྒོུབོས་འིཛུམི་གླེོིང་ཁྱོན་ ཡོོངས་སུ་ཕུན་ཚུན་
གཅིུག་ལ་གཅིུག་རྟནེ་དང་འིགྲ་ོབོ་མིི་རིགས་
གཅིུག་གུྱུར་གིྱུ་འིད་ུཤེེས་མིཐ་ོརུ་འིགྲ་ོབོཞིུན་
ཡོོད་ནའིང་འིཛུམི་བོུ་གླེོངི་ལ་དཀའི་ངལ་མིང་
དག་ཅིུག་འིཕྲིད་བོཞིུན་ཡོོད། དསེ་ན། ང་ཚོའི་ི

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་གིས་ནའིིུ་ཛིུ་ལེནྚ་ྚགིྱུ་བོདམིས་ཐནོ་སྲིདི་
བློོནོ་ཀྲྀ་ྀསི་ལུ་སན་མིཆོུག་ལ་འིཚམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་པ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་གིས་འིད་ིལོའི་ིན་ོཝེལེ་ཞིུ་བོདའེི་ིགཟེངེས་
རྟགས་བོཞུསེ་མིཁན་ལྷམྕི་སྒོུ་ུནར་གླེྷ་ེསི་མོི་ཧ་མི་ཊིི་ལགས་སུ་འིཚམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༠ ཚེས་ 
༠༧ ཉེནི་བོདོ་མིིའི་ིབློ་ོན་མེིད་པའི་ིདབོུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་
གིས་འིདི་ལོའིི་ན་ོཝེེལ་
ཞིུ ་ བོ དེའིི ་ ག ཟེེངས ་
རྟགས་བོཞེུས ་མིཁན་
ལྷྕམི ་ སྒོུུ ་ ནར་གླེྷ ེ་ སི ་ མོི ་
ཧ་མི་ཊིི་ (Narge s 
M o h a m m a d i ) 
ལགས ་ སུ ་ འིཚམིས ་
འིདྲི་ིམིཛུད་ཡོོད། ད་ེཡོང་འིཚམིས་འིཕྲིནི་
ནང་མིགནོ་པ་ོམིཆོུག་གིས། དངེ་སྒོབོུས་མིང་
གཙོ་དང་། ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ། འིགྲ་ོབོ་
མིིའིི་ཐབོོ་ཐང་ལ་བོརིྩོ་མིཐངོ་། འིདྲི་མིཉེམི་
ལྷྟ་ བོུའིི་འིཇིོགས་རྟནེ་སིྤྱི་ ཡོོངས་ཀིྱི་རིན་ཐང་
རྣམིས་ལ་ཕྱིོགས་ཀུན་ ཏུ་ངོས ་འིཛིུན་བྱེད་
མིཁན་ཇོེ་མིང་ ད ུ་ འིགྲོ་ བོ ཞིུན་ ཡོོད་ ཅིུང་ །  
ད་ེཡིོས་ང་ཚོ་ཚང་མིར་ཕུན་ཐགོས་ངསེ་རེད། 

ངསོ་ཀིྱིས་སྒོུ་ུཉེདི་ཀིྱི་ཕྱིག་སྦྲེལེ་ལྷམྕི་སྒོུ་ུཤིེ་རིན་
ཨ་བོ་ད་ི (Shirin Ebadi) ལགས་ཐ་ེབོའི་ིད་ེ
སྒོའྔི་ིན་ོཝེལེ་གཟེངེས་རྟགས་བོཞུསེ་མིཁན་ལྷནྷ་

ད་ུགྲསོ་མོིལ་བྱ་རུྒྱ་བུྱང་། ཁངོ་ཚོས་སིྤྱི་ཚོགས་
ནང་བོུད་མེིད་ལ་དབྱ་ེའིབྱདེ་མེིད་པ་བོཟེསོ་ཏ་ེ
ཞིུ་བོའིི་ལམི་ནས་སིྤྱི་ཚོགས་ཡོར་རྒྱས་གཏང་
རུྒྱའིི་འིབོད་རྩོོལ་གནང་བོཞིུན་པར་བོསྒོྔགས་
བོརྗེདོ་ཞུུ། ན་ོཝེལེ་ཞིུ་བོདའེིི་གཟེངེས་རྟགས་
འིད་ིཡོང་ང་ཚོ་སྐྱསེ་པ་ནས་བོཟེུང་ང་ཚོའི་ིའིཚོ་
བོའི་ིནང་ད་ུབོུད་མེིད་ཇིོ་ལྷརྟ་གལ་གནད་ཆེུན་པ་ོ
ཡིོན་པ་ངསོ་འིཛིུན་སྒོདོ་སྩལ་བོ་ཡིོན་པའི་ིཡིོད་

ཆེུས་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད། འིཛུམི་བོུ་གླེོངི་ནང་ད་ུཞིུ་བོ་
དང་། གྲསོ་མོིལ། འིཚེ་བོ་མེིད་པའི་ིལམི་ནས་
དཀའི་རེྙེལོ་ཞིུ་འིགྲགི་ཡོོང་བོའི་ིའིགུྱུར་བོར་དང་

ཞེུན་བྱདེ་མིཁན་མིང་ད་ུ
འིགྲ་ོབོཞིུན་འིདགུ ད་ེལྷ་ྟ
བོུའི་ིའིགུྱུར་བོའི་ིགཞིུ་རྟནེ་
ན་ིབྱམིས་པ་དང་། སྒོེངི་
རྗེ།ེ འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིའིགན་
ཁུར་ཡིོན། དམིིགས་
ཡོུལ་འིད་ིཉེདི་འིགྲ་ོབོ་མིི་

རིགས་གཅིུག་གུྱུར་གིྱུ་འིད་ུཤེེས་ལ་གཞིུ་བོཞུག་
པའི་ིཤེེས་ཡོོན་ལ་བོརྟནེ་ནས་སུྒྲིབོ་ཐུབོ་པའི་ིཡིོད་
ཆེུས་ཡོོད། རུྒྱ་མིཚན་གང་ཡིོན་ཞུ་ེན་ང་ཚོ་ཚང་
མིས་ཕུན་ཚུན་གཅིུག་ལ་གཅིུག་རྟནེ་གིྱུ་ཚུལ་
ད་ུགནས་ཡོོད་པས་གནད་དནོ་ད་ེན་ིང་ཚོ་ཚང་
མིའི་ིབོད་ེསྒོྡགུ་དང་འིབྲེལེ་ཡོོད། ཅུསེ་བོཀའི་
སྩལ་ཡོོད་པ་བོཅུས།།
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༠ ཚེས་ 
༢༥ ཉེནི་གིྱུ་སྒོ་ྔདྲི་ོདྷ་ྷརམི་ས་ལའིི་ཐགེ་ཆེུན་
ཆོུས་གླེོངི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་ལ་དྷ་ྷས་རིགས་
སྒོོབོོ་མི་ལག་དང་། སེར་བྱསེ་ཧར་གདངོ་ཁང་
ཚན། བོདོ་མིིའི་ིཚོང་ལས་བོད་ེཚོགས། གཙང་
སྟོདོ་ལྷ་ྷངམི་ཕུུན་གསུམི་ (ལྷ་ྷརྩོ་ེརྫོངོ་། ངམི་
རིང་རྫོངོ་། ཕུུན་ཚོགས་གླེོངི་རྫོངོ་།) བོཅུས་
ནས་སྒྲིལོ་དཀར་ཚེ་སིྦྱིན་འིཁོར་ལོའིི་སྒོོ་ོནས་
བོརྟན་བོཞུུགས་བོསྟོར་འིབོུལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེད། 
ད་ེཡོང་སྒོ་ྔདྲི་ོཆུུ་ཚོད་ ༨།༠༠ ཙམི་ལ་བོཞུུགས་
སྒོརོ་ཕུ་ོབྲེང་གི་སྒོོ་ོཆེུན་ད་ུཚོགས་ཁག་བོཞིུའིི་

སྒོུ་ུཚབོ་འིཐུས་མིིས་སྒོེསོ་སྣསེ་མིདནུ་བོསུ་དང་
བོཅུས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་
པ་ོམིཆོུག་ཐགེ་ཆེུན་ཆོུས་གླེོངི་གཙུག་ལག་ཁང་
ད་ུགདན་ཞུུ་ཞུུས་པ་དང་། སྒོབོུས་དརེ་ཕུབེོས་
ལམི་གཡོས་གཡོོན་གཉེསི་སུ་ ཡོུལ་ལུང་གི་
ཆུས་གོས་སྤྲས་པའིི་ན་གཞོུན་རྣམིས་ཀིྱིས་རུ་
སིྒྲིག་ཕུབེོས་བོསུ་གཟེབོ་རྒྱས་དང་། རྣམི་གྲའྭི་ི
སྤྱིན་རྒྱ་སྒོེསོ་འིཛིུན་བོཅུས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་
བོཞུུགས་ཁྲིིར་༸ཞུབོས་སོར་འིཁདོ་མིཚམིས། 
བོརྟན་བོཞུུགས་ཀིྱི་དབོུ་བོཞུུགས་རྡོ་ོརྗེེ་སྒོོབོོ ་
དཔནོ་དགའི་ལྷནྡ་ཁྲི་ིཔ་བོརྒྱ་དང་བོཞིུ་པ་༸རྗེ་ེ
བོཙུན་བློོ་ོབོཟེང་བོསྟོན་འིཛིུན་དཔལ་བོཟེང་པ་ོ

མིཆོུག་གིས་མིཇོལ་དར་རྐྱེང་འིབོུལ་ཞུུས་ཤིེང་། 
དབོུ་མིཛུད་ཀིྱིས་གསུང་ཆོུག་དབོུ་འིཛུུགས་ཀིྱིས་
རུྒྱན་ཆུགས་གསུམི་པ། པཎི་གུྲབོ་བོཅུུ་བོདནུ་གིྱུ་
གསོལ་འིདབེོས། ༸རྒྱལ་བོའི་ིའིཁུྲིངས་རབོས་
གསོལ་འིདབེོས་བོཅུས་གསུང་མིུར་གསོལ་ཇོ་
འིབྲེས་སིལ་རིམི་པར་ཕུབེོས། བོརྟན་བོཞུུགས་
དངོས་གཞིུར་བློོ་མི་ལྷྷར་བོསྐྱདེ་ནས་མིཆོུད་
བོསྟོདོ་ཚེ་འིགུགས་བོཟླས་པའི་ིབོར་ཆོུག་གཞུུང་
ལྷྟར་ཕུབེོས་མིཚམིས་ཙ་རུའིི་ཚོགས་འིཁོར་
འིབོུལ་བོཞུསེ་གནང་། བོརྟན་བོཞུུགས་ཀིྱི་དབོུ་
བོཞུུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོོབོོ་དཔནོ་མིཆོུག་དང་གཙང་
པ་དགེ་བོཤེེས་མིཁྱནེ་རབོ་མིཐར་ཕིྱིན་མིཆོུག 

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་ལ་ཚོགས་ཁག་བོཞིུས་བོརྟན་བོཞུུགས་
བོསྟོར་འིབོུལ་ཞུུས་པ།

སིྤྱི་མིཐུན་གིྱུ་འིབོད་རྩོནོ་ལ་བོརྟནེ་ནས་ཕུུགས་
སུ་བོཟེང་ཕྱིགོས་ཀིྱི་འིགུྱུར་བོ་ཡོོང་བོའིི་རེ་བོ་
བོཟེང་ས་ནས་རྒྱག་གི་ཡོོད།

སྒོུུ་ཉེིད་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབོ་ལ་
འིཛུམི་གླེོངི་བོད་ེའིཇོགས་
དང་ཞིུ་བོད་ེགོང་མིཐརོ་
གཏང་རུྒྱའིི་ནསུ་པ་ཡོོད་
ལ། ད་ེདང་འིབྲེལེ་ཏ་ེ
སྒོུ་ུཉེདི་ནས་ནའིིུ་ཛིུ་ལེནྚ་ྚ
གིྱུས་རྡོལུ་ཕྲིན་མིཚོན་ཆུ་
མེིད་པ་བོཟེ་ོརུྒྱའིི་སྲིིད་བུྱས་བོཟེུང་བོ་ད་ེཉེདི་
རྒྱལ་ཁབོ་གཞུན་ཚོས་ད་ོསྣང་དང་ལག་བོསྟོར་
བྱདེ་དགོས་པའིི་བོརྡོ་ལན་ཞིུག་ཆུགས་ཡོོད། 
མིཐར་ཐུག་ན་སའིི་ག་ོལ་འིད་ིང་ཚོ་ཚང་མིའིི་
ཕུ་ཁིྱམི་བོཟེང་པ་ོཞིུག་ཏུ་བོསུྐྲུན་རུྒྱའིི་ཐབོས་

གཅིུག་པ་ོན་ིག་ོམིཚོན་མེིད་པ་བོཟེ་ོརུྒྱ་ད་ེརེད།

ངསོ་རང་སྒོུ་ུཉེདི་ཀིྱི་མིཛེུས་སྒོྡགུ་ལྷནྡ་པའིི་རྒྱལ་

ཁབོ་ཏུ་ཐངེས་འིགའི་ཤེས་བོསྐྱདོ་རུྒྱའི་ིག་ོསྒོབོུས་
བོཟེང་པ་ོབུྱང་། སྒོབོུས་དརེ་སིྤྱི་ཚོགས་ཁྱནོ་
ཡོོངས་ནས་ངསོ་ཀིྱིས་སྒོེངི་རྗེ་ེདང་། དགངོས་
ཡོངས། བོཟེདོ་སྒོོམོི། ཆོུག་ཤེེས། རང་འིགན་
རང་ཁུར། ཆོུས་ལུགས་མིཐུན་འིབྲེལེ་ལྷ་ྟབོུའིི་

འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིབོཟེང་སྤྱིདོ་གངོ་མིཐརོ་གཏང་རུྒྱའི་ི
འིབོད་རྩོོལ་ལ་ད་ོསྣང་དང་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་
བུྱང་། ཁངོ་ཚོའིི་ད་ོསྣང་དང་གྲགོས་པའོིི་འིད་ུ

ཤེེ ས ་ ཀིྱི ས ་ ངོས ་ ལ ་
སེམིས་འིགུལ་ཆེུན་པ་ོ
ཐབེོས་བུྱང་། 

སྒོུུ ་ ཉེིད ་ ནས ་ འི བུྱང་
འིགུྱུར་ནིའིུ་ ཛིུ་ ལེནྚྚ་མིི་
མིང་ གི་མིངོན་འིདདོ་
དང་དགོས་མིཁོ་ སུྒྲིབོ ་

པར་བྱ་བོ་ལམི་འིགྲ་ོཡོོང་བོའི་ིསྒོྨནོ་འིདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་
ཡིོན། ཞུསེ་བོཀའི་སྩལ་གནང་ཡོོད་པ་བོཅུས།།
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ཡེོ་ཤེེས་མིཆོུག་གིས་བོཀའི་དྲིནི་གཏང་རག་
གི་མིཎྜལ་རྟནེ་གསུམི་འིདགེས་འིབོུལ་དང་
འིབྲེལེ་ཡོོད་མིི་སྣ་ ༡༦ གིས་མིཇོལ་ཁ་ཞུུས་

མིཚམིས་ཉེ་ིགཞུནོ་འིཆུར་ཀ་མི་དང་། རིས་
མེིད་བོསྟོན་རྒྱས་སྒོྨནོ་ལམི། བོདནེ་ཚིག་སྒོྨནོ་
ལམི་བོཅུས་གསུངས་ཏ་ེབོརྟན་བོཞུུགས་གནང་
སྒོོ་ོལེགས་པར་གུྲབོ་པ་དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་གདན་ཞུུའིི་
ཕུབེོས་ལམི་ད་ུསྒོྔར་བོཞིུན་སྤྱིན་རྒྱས་སྒོེསོ་སྣ་ེ
དང་བོཅུས་ཕུ་ོབྲེང་ད་ུཆིུབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༠ ཚེས་ 
༢༦ ཉེནི་བོདོ་མིིའིི་བློ་ོན་མེིད་པའིི་དབོུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་
གིས་ཨ་རིའིི་གྲསོ་ཚོགས་འིགོ་མིའིི་ཚོགས་
གཙོ་གསར་པ་མི་ཧིག་ཇོོན་སོན་ (Mike 
Johnson) མིཆོུག་ལ་འིཚམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་
ཡོོད།

ད་ེཡོང་མིཚམིས་འིཕྲིནི་ནང་མིགོན་པ་ོམིཆོུག་
གིས། ཨ་རི་ནི་འིཛུམི་བོུ་གླེོིང་ གི་སྣ་ེའིཁྲིིད་
མིཁན་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིུག་ཡིོན་ཞིུང་། ངསོ་རང་
དསུ་ ཡོུན་རིང་པ་ོནས་སྒོུུ་ ཉེིད་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབོ་
ཀིྱིས་མིང་གཙོ་དང་། རང་དབོང་། ཆོུས་དད་
རང་དབོང་། འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་ཐབོོ་ཐང་ལ་གུས་
བོརིྩོ་གནང་སྟོངས་ལ་ཡིོད་སྒོྨནོ་སྐྱ་ེམྱོངོས།

ཕིྱི་ ལོ་ ༡༩༧༩ ནས་བོཟེུང་ངོས་རང་ཨ་
རིར་ཐེངས་མིང་བོསྐྱོད་རུྒྱའིི་གོ་སྒོུབོས་བུྱང་
ཞིུང་ ། སྒོུབོས་དརེ་ངོས ་ཀིྱི་བོསམི་ཚུལ་
གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱི་ཚོགས་གཙོ་ཟེུར་པ་གཙོས་
པའིི ་ དབོུ ་ ཁྲིིད་རྣམིས་ལ ་བོཤེད་རུྒྱ་ བུྱང་ །  
དེ་ བོ ཞིུན་ངོས ་ ཀིྱིས ་ཨ ་རིའིི ་གྲོས ་ ཚོགས ་
ཀིྱི་སྲིིད་དནོ་ཚོགས་པ་ཟེུང་སྦྲེེལ་ གིྱུས་བོདོ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་གིས་ཨ་རིའི་ིགྲསོ་ཚོགས་འིགོ་མིའི་ི
ཚོགས་གཙོ་མི་ཧགི་ཇོནོ་སོན་མིཆོུག་ལ་འིཚམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་པ།

ཧར་གདངོ་དག་ེབོཤེེས་བོསྟོན་འིཛིུན་ཤེེས་རབོ་
མིཆོུག་བོཅུས་ཀིྱིས་མིཎྜལ་ཚོམི་བོུ་འིདབེོས་
འིབོུལ་སྒོབོུས་རྡོརོ་སྒོོབོོ་མིཆོུག་གིས་ཞུལ་འིདནོ་
ཚིག་བོསྟོུན་ གིྱུས་སྒོུུ་ རྟནེ་
དང་གསུང་རྟནེ། ཐུགས་
རྟནེ། ཚེ་བོུམི། རིགས་
ལྷའྔིི་མིཚན་མི། ཚེ་ཆུང་།  
ཚེ་རིལ། རྒྱལ་སྲིིད་སྣ་
བོདནུ། བོཀྲྀ་ཤིེས་རྟགས་
བོརྒྱད་ དང་རྫོས ་བོརྒྱད་
བོཅུས་རིམི་པར་ཕུུལ་བོ་
དང་། རྡོརོ་སྒོོབོོ ་སོགས་
ཚོགས་སྒོྡ་ེཁག་གི་འིཐུས་མིི་ ༡༦ གིས་མིཇོལ་
ཁ་ཞུུས་ཤིེང་། རིགས་སྒོོབོོ་མི་ལག་འིཐུས་
ཚབོ་ནས་ཞུབོས་བོརྟན་གསོལ་འིདབེོས་དང་
འིབྲེལེ་བོཀའི་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་གིྱུ་གཟེངེས་རྟགས་
འིདགེས་འིབོུལ་དང་། གཞུས་པ་ཆོུས་གྲགས་
ཀིྱིས་བོསྟོདོ་དབྱངས་གསུང་གཞུས་ཕུུལ། མིཐར་
སེར་བྱསེ་ཀེའིུ་ཚང་རིན་པ་ོཆེུ་འིཇོམི་དཔལ་

ཡོོད་ལ། ཚོགས་ཁག་བོཞིུའིི་བོརྟན་བོཞུུགས་
འིདརི་དགའི་ལྷནྡ་ཁྲི་ིཔ་བོརྒྱ་དང་བོཞིུ་པ་༸རྗེ་ེ
བོཙུན་བློོ་ོབོཟེང་བོསྟོན་འིཛིུན་དཔལ་བོཟེང་པ་ོ

མིཆོུག་དང་། ཀུན་བོད་ེགླེོངི་རིན་
པ་ོཆེུ། སེར་བྱས་ཀའེིུ་ཚང་རིན་
པ་ོཆེུ་སོགས་བློ་ོསུྤྲལ་དང་། བོདོ་
མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྷྷན་ཚོགས་
ཀིྱི་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལེ་པ།ོ བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་ཤེེས་རིག་
བོཀའི་བློོནོ་མིཆོུག་དང་བོད་ེསུྲིང་
བོཀའི་བློོནོ་མིཆོུག ཆེུས་མིཐའོིི་
ཁྲིམིིས་ཞིུབོ་ཁང་གི་ཁྲིམིིས་ཞིུབོ་

པ་གཞུན་མིཆོུག གཞུན་ཡོང་གླེོགོ་བོརེྙེན་
འིཁྲིབོ ་ སྟོནོ་ པ ་གྲགས ་ཅུན་རི ་ཆུ་ཌིི ་ གླེྷ ེར་  
(Richard Gere) སོགས་ཕུབེོས་ཡོོད། །
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣  ཟླ་བོ་ ༡༠ ཚེས་ 
༢༧ ཉེནི་རིགས་ལམི་སྒོོབོོ ་གཉེརེ་ཁང་དབོུ་
བོརེྙེསེ ་ནས་ལོ་ངོ་ ༥༠ འིཁོར་བོའིི་རྟནེ་
འིབྲེལེ ་ད་ུརིགས་ལམི་སྒོོབོོ ་གཉེརེ་ཁང་ གི་
སྒོོབོོ ་ཟེུར་བོ་རྣམིས་ཀིྱིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་ལ་མིཁན་
ཆེུན་ཞིུ་བོ་འིཚོའིི་སྒོུུ་བོརེྙེན་ཞིུག་དང་། ཚེ་
མིད་ོཚེ་གཟེུངས་ཀིྱི་ཕྱིག་དཔ་ེ ཞིུག རྒན་
དམི་པའིི་གསུང་འིབོུམི་ཆུ་ཚང་པ་ོཏི་ ༡༥ 
ཡིོ་པར་ཕུུད་བོཅུས་ཕུུལ་བོར།  ༸གོང་ས་
མིཆོུག ་ གིས ་མིཁན་ ཆེུན་ ཞིུ ་ བོ ་ འིཚོའིི ་ སྒོུུ ་
བོརེྙེན་ལ་དབོུ་གཏུགས་ནས་གསོལ་བོ་ཡོུན་
རིང་བོཏབོ་མིཐར་སྒོོབོོ ་ཟེུར་བོ་རེ་རེ་བོཞིུན་
ལ་མིཇོལ་ཁ་གནང་རྗེེས་བོཀའི་སྒོོབོོ ་སྩལ་

དནོ། བོདོ་ཀིྱི་དཔལ་ནཱ་ ལེཎྜའིི་ཆོུས་བོརུྒྱད་
ཀིྱི་ནང་དནོ་རིག་པ་ད།ེ རིགས་པ་དང་ལྷྡན་
པའིི་ཐོག་ནས་འིགྲ་ོ ཡིོ་ ཡོོད་པས། འིཛུམི་
གླེོིང་འིདིའིི་སྒོོང་ལ་ད་ེསྒོྔ་ནང་ཆོུས་ལ་ད་ོསྣང་
མེིད་མིཁན་ཚོས་ཀྱིང་དངེ་སང་གཞིུ་ནས་
ད་ོ སྣང་གསར་པ ་ ཞིུག་བྱས་ ཡོོང་ གི་འིདུག  
སྐྱ་ེབོ་སྒོྔ་ཕིྱི་ལ་སོགས་པ་གཏིང་རིང་པ་ོ ཡིོན། 
འིཕྲིལ་དུ་ ང་ ཚོའིི ་ སེམིས ་ལ ་ ཞིུ་བོདེ་ བོཟེོ་
བོ་དང་། སེམིས་འིཁུྲིག་ཡོོང་བོ་སོགས་ཀིྱི་
སྒོུབོས་ སུ་ སེམིས་ལྷྷདོ་ ལྷྷདོ་ ཡོོང་ཐབོས་ཀིྱི་
བོསྒོོབོ་བྱ་དསེ། འིཛུམི་གླེོིང་འིདིའིི་སྒོོང་ལ་
ཁ་ ཡོོད་ལག་ ཡོོད་ཀིྱི་ཕུན་ཐོགས་བྱེད་ ཐུབོ། 
ང་རང་ངསོ་ནས་ཆུ་བོཞུག་ན། བོདོ་ལ་སྒོོབོོ ་
སྦྱིངོ་བྱས་པ་དང་། གཞུུང་ཆེུན་ཚོའིི་ནང་ལ་

བོཤེད་པ་ད་ེདག་ཉེམིས་ ལེན་བྱེད་ཀིྱི་ ཡོོད་
ལ། དསེ་ཏན་ཏན་སེམིས་ལ་ཕུན་ཐོགས་
ཡོོང་གི་འིདགུ དརེ་བོརྟནེ་ཆོུས་གྲགོས་ཚོས་
ཀྱིང་གཞུུང་ཆེུན་དག་གི་ནང་ལ་གསུངས་པ་
རྣམིས་སོ་སོའིི་སེམིས་རུྒྱད་ལ་སྦྱིར་ནས། ག་
ཚོད་ཐུབོ་ཐུབོ་ཀིྱིས་ཉེམིས་ལེན་བྱདེ་ཐུབོ་ན། 
སོ་སོའིི་སེམིས་ཀྱིང་ཞིུ་བོདསེ་ལྷྷདོ་ལྷྷདོ་ ཡོོང་
བོར་མི་ཟེད། ངོ་ཤེེས་པ་ཚོར་ཡོང་སེམིས་
ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེཇིོ་ལྷྟར་སུྒྲིབོ་དགོས་པའིི་མིིག་དཔ་ེ
མིཚོན་ཐུབོ་པ་བོཅུས་ཧ་ཅུང་ཡོག་པ་ོའིདགུ 
ངསོ་ལ་ཆུ་བོཞུག་ན་ཉེནི་རེ་བོཞིུན་ད་ུཞོུགས་
པ་ཡོར་ལངས་པ་དང་། བྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་
དང་སྟོངོ་ཉེིད་ཀིྱི་ ལྷྟ་བོ ་ལ་བོསམི་བློོ་ོགཟེབོ་
གཟེབོ་བྱས་ནས་གཏངོ་གི་ཡོོད། དསེ་སེམིས་

དྷ་ྷས་རིགས་ལམི་སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁང་གི་དག་ེལས་སྒོོབོོ་ཟེུར་རྣམི་པ་ལ་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་བོ།

ཀིྱི ་ ཆོུས ་ དང་ རིག ་
གཞུུང་། སྒོུད་ ཡིོག་
སུྲིང་སྐྱོབོ ་ཆེུད་རྒྱབོ་
སྐྱོར ་ ག ན ང ་ བོར ་
བོསྒོྔགས་བོརྗེདོ་ཞུུས་
པ་ཡིོན།

ཨ་རིས་ཞིུ་བོད་ེདང་
འིཚེ་བོ་མེིད་པ། སྒོེངི་
རྗེེ ་ ག ཞིུ ་ ལ ་ བོཞུག ་
པའིི་བོདོ་ཀིྱི་ཆོུས་དང་རིག་གཞུུང་། ངོ་བོ་ོ
སུྲིང་སྐྱོབོ ་ཆེུད་སེམིས་འིགུལ་རྒྱབོ་སྐྱོར་མིུ་
མིཐུད་གནང་བོར་ངོས་དང་བོདོ་མིི་ ཡོོངས་
ནས་བོཀའི་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་ཞུུ་རུྒྱ་ ཡིོན། རིག་
པའིི་གཞུུང་ ལུགས་འིདིས ་འིགྲོ་བོ ་ སེམིས་
ཅུན་ལ ་ཕུན་ཐོགས ་ངེས ་པའིི ་ ཡིོད་ ཆེུས ་

བོརྟན་པ་ོཡོོད།

དངེ་སྒོབོུས་འིཛུམི་བོུ་གླེོིང་ལ་དཀའི་ངལ་མིང་
དག་ཅིུག་འིཕྲིད་བོཞིུན་ཡོོད་ནའིང་། གོ་ལ་
ཡོོངས་སུ་ཕུན་ཚུན་གཅིུག་ལ་གཅིུག་རྟནེ་དང་
འིགྲ་ོབོ་མིི་རིགས་གཅིུག་གུྱུར་གིྱུ་འིད་ུཤེེས་
གོང་མིཐརོ་འིགྲ་ོབོཞིུན་འིདགུ་པས། ཕུུགས་

སུ་བོཟེང་ཕྱིགོས་ཀིྱི་
འིགུྱུར་བོ་ཞིུག་ཡོོང་
བོའིི་རེ་བོ་བོཟེང་ས་
ནས་རྒྱག་ གི་ ཡོོད། 
ཅེུས་དང་།

མིཐར་མིགོན་ པ ོ་
གང་ ཉེིད་ མི ཆོུག ་
གིས ་གྲོས ་ ཚོགས ་
ཀིྱི ་ ཚོ ག ས ་ ག ཙོ ་

མིཆོུག་ནས་ཨ་རིའིི་ མིི་མིང་ གི་རེ་བོ ་དང་
མིངནོ་འིདདོ་འིགུྲབོ་རུྒྱ་དང་། ཞིུ་བོད་ེལྷྡན་
པའིི་འིཛུམི་གླེོིང་ཞིུག་བོསུྐྲུན་རུྒྱར་བྱ་བོ་ལམི་
འིགྲ་ོ ཡོོང་བོའིི་ ཐུགས་སྒོྨནོ་མིཛུད་འིདགུ་པ་
བོཅུས།།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།9

སྒོོང་ གི་ཆོུས་དད་མེིད་མིཁན་ཚོས་ཀྱིང་ ཏཱ་
ལའིི་བློ་ོམི་ལབོ་དསུ་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེབོཤེད་
མིཁན་ཞིུག་ལ་ངསོ་འིཛིུན་བྱས་ཏ།ེ མིང་པ་ོ
ཞིུག་གིས་ད་ོསྣང་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ཡོོངས་འིཛིུན་
རྣམི་པ་དང་། ལྷྷག་པར་ད་ུགླེོིང་རིན་པ་ོཆེུས་
ང་ཆུུང་ཆུུང་སྒོབོུས་ནས་ཉེནི་རེ་བོཞིུན་ད་ུདཔ་ེ
ཆུ་ཁྲིིད་པ་སོགས་བྱས། ང་རང་ངསོ་ནས་ཆུ་
བོཞུག་ན་ཡོང་ག་ལེར་བྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་སེམིས་

དང་། སྟོངོ་ཉེདི་ཀིྱི་ལྷ་ྟབོ་སྒོོམོི་རུྒྱ་ད་ེགལ་ཆེུན་
པརོ་རིྩོས་ནས་ཉེནི་རེ་བོཞིུན་ད་ུསྒོོམོི་གིྱུ་ཡོོད། 

ད་ེལ་ཏན་ཏན་ཕུན་ཐོགས་དང་ནསུ་པ་ཧ་
ལས་པ་ ཞིུག་འིདགུ་པས། ཁྱོད་ཚོ་ཆོུས་
གྲགོས་ཚོས་ཀྱིང་བྱང་ཆུུབོ་ཀིྱི་ སེམིས་དང་
སྟོངོ་ཉེིད་ཀིྱི་ ལྷྟ་བོ ་གཟེབོ་གཟེབོ་བྱས་ནས་
སྒོོམོི་པ་དང་། གཞུུང་ཆེུན་ད་ེདག་གོང་འིགོ་
སིྒྲིལ་ནས་བོསམི་བློོ་ོབོཏང་ན་ནསུ་པ་ཧ་ཅུང་
ཆེུན་པ་ོ ཡོོད། ལམི་རིམི་གིྱུ་རིགས་ཧ་ཅུང་
ཡོག་པ་ོ ཡིོན་ཡོང་། ད་ེདག་བློོ་མིའིི་གསུང་
རུྒྱན་ ལྷྟ ་ བོུ ་ ཞིུག ་བྱས ་ ནས ་ ཡོོང་ གི ་ ཡོོད་
སྟོབོས། གཞུུང་ཆེུན་ད་ེདག་གིས་རིགས་པའིི་
ལམི་ནས་གཏན་ལ་ཕུབོ་ནས་ཡོོད་པ་ད་ེཧ་
ཅུང་གལ་ཆེུན་པ་ོའིདགུ་པ་ལྷྟར། ངས་ཀྱིང་
ད་ེལྷྟར་བོསམི་བློོ་ོགཏངོ་གི་ཡོོད།

ངའིི་ཆོུས་གྲགོས་ཁྱདོ་ཚོས་ཀྱིང་འིཛུམི་བོུའིི་
གླེོིང་སིྤྱི་ལ་ཆོུས་དད་མེིད་མིཁན་ཞིུག་ཡིོན་ན་
ཡོང་། བོདོ་ཀིྱི་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོུས་ཀིྱིས་
སེམིས་ཁམིས་རིག་པའིི་ཐོག་ནས་སེམིས་
ལ ་ ཞིུ ་ བོདེ་ ཇིོ ་ ལྷྟར་ སུྒྲིབོ ་ དགོས ་ པ ་ དང་ །  
ད་ེབོརུྒྱད་ནས་འིཛུམི་བོུའིི་གླེོིང་འིདིའིི་ སྒོོང་
གི་ ཆོུས ་ ལུགས་ཚང་མི ་མིཐུན་པོ་བྱེད་པ། 
གཅིུག་ གིས་གཅིུག་ལ་བོརིྩོ་བོཀུར་བྱེད་པ། 

ལྷྷག ་པར་དུ་ ད་ ལྷྟ་ང་ ཚོས ་
ཁ ་ཚ་ དུས ་གཏུགས ་ ཀིྱིས ་
བོསམི་བློོ་ོགཏངོ་དགོས་པ་
གཅིུག་ད་ེརྒྱ་ནག་ཡིོན། དངེ་
སང་རྒྱ་ནག་ལ་ཡོང་ཏཱ་ལའིི་
བློོ་མིའིི་རྗེསེ་འིབྲེང་ཇོེ་མིང་
ཇོེ་མིང་ལ་འིགྲོ་ ཡིོ་ འིདུག ་
པར་མི་ཟེད། ནང་ཆོུས་ལ་

ད་ོསྣང་ཤེུགས་ཆེུ་རུ་ཆེུ་རུ་འིགྲ་ོཡིོ་འིདགུ་པ་
ད་ེཆོུས་གྲགོས་ཚོས་སེམིས་ལ་བོཞུག་ནས་
ཤེུགས་རྒྱོབོས།

ད་ལྷའྟིི་ང་ཚོའིི་མིི་ཐགོ་འིདརི་དཀའི་ངལ་མིང་
པ་ོའིཕྲིད་ ཡོོད་ཀྱིང་། རྐྱེེན་ངན་གྲགོས་སུ་
བོསུྒྱུར་ཐུབོ་པའིི་ཐགོ་ནས། བོདོ་གངས་ཅུན་
གིྱུ་ལྷོངོས་ལ་ཐད་ཀར་མིཁན་ཆེུན་ཞིུ་བོ་འིཚོ་
ཡོབོ་སྲིས་དང་། ནཱ་ལེཎྜའིི་མིཁས་པའིི་དབོང་
པ་ོཚོས་སྒོོབོོ ་ཁྲིིད་གནང་བོ་ད།ེ བོདོ་པ་ཚོས་
ཆུུང་ཆུུང་སྒོུབོས་ནས་བོསྒོོབོ། ཉེནི་རེ་བོཞིུན་
ད་ུབོསམི་བློོ་ོབོཏང་ནས་ཡོོད་པ་ད་ེདག་གིས་
འིཛུམི་བོུའིི་གླེོིང་འིདིའིི་སྒོོང་ལ་ཕུན་ཐོགས་
ཅིུ་འིདྲི་ཞིུག་བྱདེ་དགོས་ཀིྱི་འིདགུ་པ་ད་ེཚང་
མིས་སེམིས་ལ་ཡོག་པ་ོཆོུངས། ངའིི་མིི་ཚེ་
འིདི་ལྷྷ་མོིའིི་ ལུང་བོསྟོན་ལྷྟར་བྱས་ན། ཕུལ་

འིཁུྲིག་ནས་མིི་སྒོྡདོ་པར། སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེ
ལ་ཏན་ཏན་ཁྱད་པར་འིདགུ སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་
བོདེ་ལ ་བོརྟནེ་ནས ་ ལུས ་ཀིྱི་ འིཕྲིདོ་བོསྟོནེ་
ལ་ཡོང་ཕུན་ཐོགས་ཡོོང་ གི་འིདགུ དཔརེ་
ན། རྒྱ་མིི་ གུང་ཁྲིན་ལ་ཆུ་བོཞུག་ན་བོདོ་ལ་
ཧ་ཅུང་གནག་པ་ོབྱེད་ཀིྱི་ ཡོོད་ཀྱིང་། དའེིི་
རིགས་ལ་དམིིགས་བོསལ་གིྱུས་སྒོེངི་རྗེ་ེདང་
གཏངོ་ལེན་སྒོོམོི་པ་མི་གཏགོས། སེམིས་ནས་
ཁོང་ཁྲི་ོབོ་དང་། མིི་འིདདོ་པ་
སྐྱ་ེབོ་ལྷྟ་ བོུ་ ཡོོང་གི་མིི་འིདགུ་
པར། དེ་ དག ་ལ ་ དངོས ་
གནས་བོརྩོེ་ སེམིས་བྱས་ཏ།ེ 
སྤྱིོད་འིཇོུག་ལས། ཇིོ་སྲིིད་
ནམི་མིཁའི་གནས་པ་དང་ ། 
།འིགྲ་ོབོ་ ཇིོ་སྲིིད་གནས་གུྱུར་
པ། །ད་ེསྲིིད་བོདག་ནི་གནས་
གུྱུར་ནས། །འིགྲ་ོབོའིི་སྒོྡགུ་བོསྒོྔལ་སེལ་བོར་
ཤོེག །ཅེུས་གསུངས་པའིི་སྒོྨནོ་ལམི་འིདི་རྟག་
པར་བོརྒྱབོས་ཏ།ེ ནམི་མིཁའི་མི་ཟེད་ཀིྱི་བོར་
ལ་གཞུན་དནོ་སུྒྲིབོ་བོསམི་པའིི་སེམིས་ཐག་
བོཅུད་ནས་ལས་ཀ་བྱདེ་ཀིྱི་ ཡོོད་པས། ཁྱདོ་
ཚོས་ཀྱིང་ད་ེབོཞིུན་གིྱུ་དགོངས་པ་བོཞེུས་ན། 
དསེ ་བོདོ་ཀིྱི་ ཆོུས་དང་རིག་གཞུུང་ ཅིུ་འིདྲི་
ཞིུག་ཡིོན་པ་དའེིང་མིཚོན་ཐུབོ།

དངེ་སང་། བོསྟོན་པ་རིན་ཆེུན་མིཆོུག་གིས་
མི་ཁྱབོ་པའིམི། ཁྱབོ་ཀྱིང་ཉེམིས་པར་གུྱུར་
པའིི་ཕྱིགོས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཆོུས་མི་དར་
སའིི་ ལུང་པ་མིང་པའོིི་ནང་ལ་ཡོང་སངས་
རྒྱས་པའིི་ ཆོུས ་ལ ་དོ་ སྣང་གསར་པ ་ ཞིུག ་
སྒོོབེོ་སྒོྡདོ་ཀིྱི་འིདགུ ངས་ཀྲྀགོ་ཀྲྀགོ་བྱས་ནས་
བོཤེད་པ་མིིན་ཏ།ེ འིཛུམི་བོུའིི་གླེོིང་འིདིའིི་
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༠ 
ཉེནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྷནྡ་སྲིདི་
སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེ་རིང་མིཆོུག་མེིཀ་སི་ཀའོིི་གྲསོ་
ཚོགས་ཀིྱི་ཚོགས་གཞུནོ་ཀར་ལ་ཨལ་མི་ཛུན་ 
(Karla Almazán) མིཆོུག་གཙོ་བོཞུུགས་
ཐགོ་གྲསོ་ཚོགས་སུ་ཕུབེོས་བོསུ་ཆེུ་བོསྟོདོ་ཞུུས་
ཡོོད་པ་རེད།

ཐེངས ་འིདིར་བོ ོད་ མིིའིི ་ སིྒྲིག ་ འི ཛུུགས་ཀིྱི་
དཔལ་ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མིཆོུག་འིཛུམི་བོུ་གླེོངི་ནང་
གི་གྲསོ་ཚོགས་འིཐུས་མིིའིི་གྲངས་མིང་ཤོེས་ 
(༥༠༠) ཡོོད་པའིི་གྲསོ་ཚོགས་སུ་དགའི་བོསུ་
དང་ཆེུ་བོསྟོདོ་གནང་བོ་ན་ིབོདོ་དནོ་འིཐབོ་རྩོདོ་
དང་བོདོ་མིིར་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚད་མིཐ་ོཔ་ོཡོོད་པ་
མིཚོན་པ་མི་ཟེད། བོདོ་ནང་གི་བོདོ་མིི་རྣམིས་
ནས་ལོ་ང་ོབོཅུུ་ཕྲིག་དུྲིག་ལྷྷག་རྒྱ་གཞུུང་གི་
སྒོྡགུ་རུྩོབོ་མིནར་གཅུདོ་འིགོ་སྒོྡགུ་སྦྱིངོ་མྱོངས་

བོ་ལའིང་གདངུ་སེམིས་མིཉེམི་སྐྱའེིི་རྣམི་པ་
གསལ་པ་ོབོསྟོན་ཡོོད།

ད་ེཡོང་མེིཀ་ སི་ཀོའིོ་གྲོས ་ཚོགས་ སུ་གྲོས ་
ཚོགས ་ འི ཐུས ་ མིི ་ སལ ་ ཝེ ་ ཊོིར་ ཀ ་ རོ ་ 
(Salvador Caro) ལགས་སྒོུ་ུབོཞུངེས་ཐགོ་
དཔལ་ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེ་རིང་མིཆོུག་
ང་ོསྤྲདོ་དང་འིབྲེལེ། མེིཀ་སི་ཀརོ་ཆེུས་ཐགོ་
མིར་ཕུབེོས་པར་དགའི་བོསུ་ཞུུས་ཐགོ་མེིཀ་
སོ་ཀ་ོནང་གི་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་བོ་ཡོོངས་ཀིྱི་
ཚབོ་ཞུུས་ཏ་ེབོདོ་དནོ་འིཐབོ་རྩོོད་དང་བོདོ་
མིིར་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚད་མིཐ་ོཞུུས་ཡོོད། དཔལ་
ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མིཆོུག་གྲསོ་ཚོགས་སུ་མི་ཕུབེོས་
སྒོྔནོ་ཙམི་ལ་ཚོགས་གཙོ་གཞོུན་པའིི་སྒོུ་ུཚབོ་
ཇོོ་ཧ་ན་ ཨེ་ལེ་ཇོན་དྲི་ཀྲྀ་ོརི་སི་ (Joanna 
Alejandra Felipe Torres) མིཆོུག་གིས་
མེིཀ་སི་ཀོའིི་གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱིས་ཚབོ་ཞུུས་ཏ་ེ

གྲསོ་ཚོགས་ངསོ་ནས་བོདོ་དནོ་ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་
སྲི་བོརྟན་གཏང་རུྒྱའིི་གཞུུང་འིབྲེལེ་གསལ་
བོསྒྲིགས་ཡོོངས་ཁྱབོ་གནང་ཡོོད།

གཞུུང་འིབྲེལེ་གསལ་བོསྒྲིགས་ཡོོངས་ཁྱབོ་
གནང་སྒོབོུས་ཚོགས་གཙོ་གཞོུན་པའིི་སྒོུ་ུཚབོ་
ཇོ་ོཧ་ན་ཨེ་ལེ་ཇོན་དྲི་ཀྲྀ་ོརི་སི་མིཆོུག་གིས་མེིཀ་
སི་ཀ་ོགྲསོ་ཚོགས་ངསོ་ནས་བོདོ་མིིའི་ིཆོུས་དང་
རིག་གཞུུང་། རང་དབོང་སུྲིང་སྐྱབོོ་དང་། བོདོ་
ཕུྲིག་རྣམིས་ཀིྱིས་རང་གི་སྒོུད་ཡིོག་སྦྱིངོ་སྤྱིདོ་
སྒོེལེ་གསུམི་བྱདེ་པར་ཞུུ་གཏུག་གནང་རུྒྱའི་ིནན་
བོརྗེདོ་གནང་བོ་མི་ཟེད། ཁངོ་གིས་བོདོ་ནང་གི་
བོདོ་མིི་རྣམིས་ཀིྱི་དཀའི་སྒོྡགུ་ལ་གདངུ་སེམིས་
མིཉེམི་སྐྱ་ེདང་འིབྲེལེ་མེིཀ་སི་ཀ་ོགྲསོ་ཚོགས་
ནས་བོདོ་མིིའི་ིམིངནོ་འིདདོ་གུྲབོ་ཆེུད་རྒྱབོ་སྐྱརོ་
ཆུ་ཚང་གནང་རུྒྱའིི་ཞུལ་བོཞུསེ་གནང་ཡོོད་པ་
རེད།

མེིཀ་སི་ཀ་ོགྲསོ་ཚོགས་ནས་བོདོ་དནོ་ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གིྱུ་གཞུུང་འིབྲེལེ་གསལ་བོསྒྲིགས་
ཡོོངས་ཁྱབོ་དང་། དཔལ་ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མིཆོུག་ལ་གྲསོ་ཚོགས་སུ་ཕུབེོས་བོསུ་ཆེུ་བོསྟོདོ་

གནང་བོ།

ཆེུར་ ལོ་བོརྒྱ་དང་བོཅུུ་ཙམི་ཞིུག་སྒོྡདོ་ ཐུབོ ་
པའིི་མིཚན་མི་ ཡོོང་ གི་འིདགུ་པས། ཁྱོད་
ཚོས ་ཀྱིང་རྒྱལ་བོ ་རིན་པ་ོ ཆེུ་ བློོ་རྒན་ ཞིུག་
བྱས་ཏ་ེམིགོ་ཁྲིིད་པའིི་འིགོ་ལ་སེམིས་ཤེུགས་
བོསྐྱདེ་ནས་ཕྱིགོས་མིཐའི་དག་གི་གནས་ཚུལ་
མིཐངོ་བོ་ཞིུག་དང་། གནས་ཚུལ་གཅིུག་རང་
གཅིུག་ གི་ཐོག་ལ་བོསམི་བློོ་ོགཏངོ་རུྒྱ་མིིན་
པར། ཕྱིགོས་ཡོོངས་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་བོསམི་

བློོ་ོལ་འིཁོར་བོ་བྱས་ཏ།ེ ཆོུས་ཡོོད་མིཁན་
ཡིོན་ན་ཡོང་རེད། ཆོུས་མེིད་མིཁན་ཡིོན་ན་
ཡོང་རེད། གང་ལྷྟར་བོད་ེསིྐྱད་འིདདོ་མིཁན་
ཤེ་སྟོག་ཡིོན་པས། རུྒྱ་མིཚན་དའེིི་ཐགོ་ནས་
དབིྱན་ཇིོའིི་སྒོུད་ད་ུཆོུས་ལུགས་ལ་མི་བོརྟནེ་
པའིི་བོཟེང་སྤྱིདོ་ཟེརེ་བོ་ད་ེཧ་ཅུང་གལ་ཆེུན་
པ་ོའིདགུ་པར་བོརྟནེ། དམིིགས་བོསལ་ཆོུས་
དང་མི ་ འིདྲིསེ ་ པའིི ་ ཐོག ་ནས ་ཡོ ་རབོས ་

སྤྱིདོ་བོཟེང་བྱདེ་པར། ཁྱདོ་ཚོ་ཚང་མིས་ད་
ལྷྟའིི ་ བོར་དུ་ ཧུར་ཐག་བྱས་ ཡོོད་པ ་ དང་ །  
ད་དངུ་ཡོང་ཧུར་ཐག་གནངོས། བོཀྲྀ་ཤིེས་
བོད་ེལེགས།།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།11

ཚོགས་པ་ཞིུག་ཏུ་བོསུྒྱུར་ཐབོས་གནང་དགསོ་
པ་དང་། མེིཀ་སི་ཀསོ་དབོུ་ཁྲིདི་ད་ེདབོུས་ཨ་
མིི་རི་ཀའི་ིཁུལ་ད་ུབོདོ་དནོ་ག་ོརྟགོས་དང་རྒྱབོ་
སྐྱརོ་འིཚོལ་ཐབོས་གནང་གལ་ཆེུ་བོའིི་སྒོུརོ་
གསུངས། ད་ེབོཞིུན་ཁངོ་གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་

ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་
པ་ོམིཆོུག་དབོུས་ཨ་མིི་
རི་ཀ་དང་ལྷྷག་པར་ད་ུ
མེིཀ་སི་ཀརོ་ཐངེས་བོཞིུ་
ཆིུབོས་སུྒྱུར་བོཀའི་དྲིནི་
བོསྐྱངས་པ་བོརུྒྱད་བོདོ་
དང་ དབོུས ་ ཨ ་ མིི ་ རི ་
ཀའིི་བོར་འིབྲེལེ་བོ་གུྲབོ་
པའིི ་ རིམི ་ པ ་ ངོ ་ སྤྲོད་

གནང་བོ་མི་ཟེད། མེིཀ་སི་ཀའོི་ིགྲསོ་ཚོགས་ཀིྱི་
ཚོགས་གཞུནོ་གཙོས་པའིི་གྲསོ་ཚོགས་འིཐུས་
མིི་རྣམིས་ནས་ནས་བོདོ་དནོ་ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚད་
མིཐ་ོགནང་དང་གནང་བོཞིུན་པར་ཐུགས་རྗེ་ེ
ལེགས་འིབོུལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་བོཅུས།།

ཝིེ་ལི་གླེ་ྷསི་ (Corina Villegas) ལགས་ནས་
བོདོ་དནོ་ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་རུྒྱའིི་ཞུལ་བོཞུསེ་
དང་འིབྲེལེ་གཞུན་རྣམིས་ཀྱིང་ད་ེལྷྟར་དྲིང་
བོདནེ་ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་དགསོ་པའིི་རེ་སྒོུལུ་
གནང་ཡོོད། དཔལ་ལྷནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེ་

རིང་མིཆོུག་གིས་གྲསོ་ཚོགས་འིཐུས་མིི་རྣམིས་
གསུང་བོཤེད་གནང་སྒོུབོས་མེིཀ་སི་ཀོ་གྲསོ་
ཚོགས་ངསོ་ནས་བོདོ་དནོ་ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཡོུན་
རིང་གནང་ཐབོས་སུ་གྲསོ་ཚོགས་འིཐུས་མིིའིི་
ཚོགས་པ་ད་ེབོཞིུན་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ལྷྡན་པའིི་

ད་ེབོཞིུན་གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱི་འིཐུས་མིི་ཅུབོ་མིན་མོི་
རི་ན་ོ (Chapman Moreno) ལགས་ཀིྱིས་
དཔལ་ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མིཆོུག་མེིཀ་སི་ཀརོ་གཞུུང་
འིབྲེལེ ་ཕྱིོགས་ཕུབེོས་གནང་བོར་བོསྒོྔགས་
བོརྗེདོ་དང་སྦྲེགས། ཕྱིགོས་ཕུབེོས་འིདི་ལ་
བོརྟནེ་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
སྟོངེ་བོདོ་དནོ་ལ་རྒྱབོ་
སྐྱོར་ སྒོྔར་ ལྷྷག ་ ཚད་
མིཐརོ་འིགྲ་ོབོའིི་རེ་བོ་
ཡོོད་ཅུསེ་གསུངས་རྗེསེ་
གྲསོ་ཚོགས་འིཐུས་མིི་
ཨིལ ་ ཝིེ ་ ཡོ ་ ཡོོ ་ ལན་
ཊི་(Elvia Yolanda 
Mart inez Cos io) 
ལགས། མི་རི་ཡོ་ཨི་ལི་ན་ལི་མོིན་གླེྷར་སི་ཡོ་ 
(Maria Elena Limon Garcia) ལགས། 
ཇོུ་ལི་ཊི་མེི་ཇོ་ེཡོ་ (Julieta Mejía Ibáñez) 
ལགས། རོ་ས་མི་རི་ཧ་ (Rosa Maria 
Gonzalez Azcarrag) ལགས། ཀ་ོརི་ན་

རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་དནོ་ལས་འིགུལ་ཁང་གི་འིགན་
འིཛིུན་རི་ཅུཊི་གླེྷ་ེརི་ལགས་རྣམི་གཉེསི་དང་
མིཇོལ་འིཕྲིད་གནང་རྗེསེ་བོདོ་དནོ་ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་
གིྱུ་གསར་འིགོད་བོསྒྲིགས་གཏམི་ཞིུག་སྒོེལེ ་
གནང་འིདགུ ད་ེཡོང་གསར་འིགདོ་བོསྒྲིགས་
གཏམི་ནང་ད།ུ རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་འིདས་
པའི་ིལོ་ཡོུན་ད་ུམིའི་ིརིང་བོདོ་མིིར་བོཙན་གནནོ་
དང་། འིཛིུན་བོཟེུང་། དྲིག་གནནོ། བོདོ་མིིའི་ི

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༠ ཚེས་ 
༡༨ ཉེནི་ཨ་རིའི་ིགྲསོ་ཚོགས་ཀིྱི་རྒྱ་ནག་དམིར་
ཤོེག་ཚོགས་པ ་དང་འིབྲེལེ ་བོའིི་ལས་དནོ་
ཚོགས་ཆུུང་ གི་ཚོགས་གཙོ་མཻིག་གླེྷ་ལ་གླེྷརེ་ 
(Mike Gallagher) ལགས་དང་། ཚོགས་
མིི་རཱ་ཇོ་ཱཀྲྀཥཱྀྞཱ་མཱི�རྟ་ི (Raja Krishnamoorthi) 
ལགས་ཀིྱིས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྒོེནེ་པ ་ཚེ་རིང་མིཆོུག་དང་ ། 

གཞིུ་རྩོའིི་རང་དབོང་དང་རང་སྐྱངོ་ལ་དམི་
བོསྒྲིགས་བྱདེ་པ་སོགས་འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་
རྡོགོ་རོལ་ཚབོས་ཆེུ་བོཏང་རྐྱེནེ་བོདོ་མིི་རྣམིས་
ནས་དཀའི་སྒོྡགུ་ཚད་མེིད་མྱོངས་ཡོོད་ཅིུང་། 
ལྷགྷ་པར་ཉེ་ེལམི་ཞིུ་ཅིུན་ཕིུང་གིས་བོདོ་མིིར་
དྲིག་གནནོ་ཚབོས་ཆེུ་རུང་བོཏང་སྟོ་ེསིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་གི་
ཡོང་སྲིདི་ངསོ་འིཛིུན་གནང་སྒོོརོ་ཐ་ེབུྱས་དང་། 

ཨ་རིའི་ིགྲསོ་ཚོགས་ཀིྱི་རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོེག་ཚོགས་པ་དང་འིབྲེལེ་བོའི་ིལས་དནོ་ཚོགས་
ཆུུང་གིས་བོདོ་དནོ་ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གིྱུ་གསར་འིགདོ་བོསྒྲིགས་གཏམི་སྒོེལེ་བོ།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པའི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 12

བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུུང་གི་དྲིག་གནནོ་
མིཚམིས་འིཇོགོ་ཡོོང་བོར་ཞིུ་བོའི་ིཐབོས་ལམི་

འིཚོལ་ཆེུད་ང་ཚོས་འིབྲེལེ ་
ཡོོད་སྒོུུ་ཞུབོས་རི་ཅུཊི་གླེྷ་ེརི་
མིཆོུག་དང་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་
ཚེ་རིང་མིཆོུག་ལྷནྷ་ད་ུམིཉེམི་
ལས་བྱེད་འིཆུར་ ཡོོད་ཅེུས ་
བོཀདོ་འིདགུ་པ་བོཅུས།།

དཔལ་ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེ་རིང་མིཆོུག་གིས་ནའིིུ་ཡོོག་ཏུ་ཆོུས་ཚོགས་ཚོགས་འིདའིུ་ི
ཐགོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལོར་༸གངོ་ས་མིཆོུག་དགུང་ལོ་དགུ་བོཅུུར་ཕུབེོས་པའི་ིག་ོསྟོནོ་

གཟེབོ་རྒྱས་ངང་སུྲིང་བོརིྩོ་ཞུུ་རུྒྱའི་ིགསལ་བོསྒྲིགས་གནང་བོ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༠ ཚེས་ 
༢༡ ཉེནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེ་རིང་མིཆོུག་ནའིིུ་ཡོོག་
ཏུ་འིཚམིས་གཟེིགས་སུ་ཕུབེོས་ཏ་ེས་གནས་
མིི་མིང་ལ་གསུང་བོཤེད་དང་། ཆོུས་ཚོགས་
ཁག་གི་ཚོགས་འིདརུ་གཙོ་བོཞུུགས་ཀིྱིས་བོདོ་
ཀིྱི་ཆོུས་རིག་རུྒྱན་འིཛིུན་དང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་དགུང་ལོ་ ༩༠ 
ཕུབེོས་པའིི་ག་ོསྟོནོ་གཟེབོ་རྒྱས་ངང་སུྲིང་བོརིྩོ་
ཞུུའི་ིསྒོུརོ་གསལ་བོཤེད་གནང་ཡོོད་པ་རེད།

ད་ེཡོང་གོང་ཚེས་ཉེིན་དཔལ་ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་
སྒོེནེ་པ་ཚེ་རིང་མིཆོུག་གིས་ནིའིུ་ཡོོག་ཏུ་རྟནེ་
གཞིུ་བྱས་པའིི་ ཕུུན་ཚོགས་སྒོྡ་ེབོཞིུའིི་ཚོགས་
ཁང་ད་ུས་གནས་བོདོ་མིི་རྣམིས་ལ་བོཀའི་ཤེག་
སྒོབོུས་བོཅུུ་དུྲིག་པའི་ིལས་དནོ་གནང་ཕྱིགོས་སིྤྱི་

དང་། ཡོང་སྒོོསོ་བོཀའི་ཤེག་ངསོ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་
མི་འིངོས་འིགན་སུྲིང་ཞུསེ་པའི་ིཕུུགས་དམིིགས་
ཡིོག་ཆུ་འིདནོ་སྒོེལེ་གིྱུས་བོཀའི་ཤེག་གིས་ཆུབོ་
སྲིདི་དང་། བོདོ་མིིའི་ིབོད་ེདནོ། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཀིྱི་ནསུ་པ་གངོ་སྒོེལེ་གཏངོ་ཕྱིགོས་དང་
འིབྲེལེ་བོའི་ིལས་གཞིུ་ལས་འིཆུར་ཁག་གསལ་
སྟོནོ་དང་སྦྲེགས། ལྷགྷ་པར་ཆུབོ་སྲིདི་ཐགོ་ནས་
དབོུ་མིའི་ིལམི་གིྱུ་ཐབོས་བུྱས་ལ་འིགུྱུར་བོ་ཕྲིན་
བོུ་བོཏང་སྟོ་ེལོ་རུྒྱས་ཐགོ་ནས་བོདོ་རང་བོཙན་
ཡིོན་པའི་ིགནས་བོབོ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསྟོངེ་ངསོ་འིཛིུན་
ཐབོོ་ཐབོས་དང་། 

ད་ེལ་བོརྟནེ་ནས་དབོུ་མིའིི་ལམི་གིྱུ་སྲིིད་བུྱས་
ལ་གདངེ་འིཇོོག་ཡོོང་ཐབོས་སུ་འིབོད་རྩོོལ་
དང་ཞུུ་གཏུག་མིུ་མིཐུད་གནང་དང་གནང་
མིུས ་ ཡིོན་ པ ་ འིགྲེལ ་ བོརྗེོད་ གནང་ ཡོོད།  

ད་ེབོཞིུན་དཔལ་ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མིཆོུག་ གིས་
ཨ་རིའིི་རྒྱལ་ས་ཝེ་ཤིེང་ཀྲྀནོ་ད་ུཨ་རིའིི་གྲསོ་
ཚོགས་འིགོ་མིའིི་ ཚོགས་གཙོ་ཟེུར་པ་ལྷྕམི ་
སྒོུུ་ནན་སི་པི་ ལོ་སི་མིཆོུག་གཙོས་པའིི་གྲསོ་
ཚོགས་འིཐུས་མིི་དང་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་ཁག་
དང་མིཇོལ་འིཕྲིད་ཞུུས་ཏ་ེཨ་རིའི་ིགྲསོ་ཚོགས་
ནས་ལོ་རུྒྱས་ཐགོ་བོདོ་རང་བོཙན་ཡིོན་པའིི་
གནས་བོབོ་དང་། བོདོ་རྒྱའིི་དཀའི་རེྙེགོ་ད་ེད་
ལྷ་ྟབོསལ་མེིད་པའིི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་དཀའི་རེྙེགོ་ཅིུག་
ཡིོན་པར་ངསོ་འིཛིུན་གིྱུ་ཁྲིིམིས་འིཆུར་གཏན་
འིབོབེོས་ཡོོང་ཐབོས་སུ་ཞུུ་སྒོུུལ་འིཐུས་ཚང་
གནང་སྒོུརོ་ང་ོསྤྲདོ་གནང་རྗེསེ་མིི་མིང་ཁག་
ཅིུག་ གི་ ད ོགས་དྲིིར་ལན་འིདེབོས་གསལ་
བོཤེད་གནང་ཡོོད་པ་རེད།

མིི་མིང་ལ་གསུང་བོཤེད་གུྲབོ་མིཚམིས་དཔལ་

བོདོ་མིིའི་ིརིགས་རྫོས་དཔ་ེམིཚོན་བོསྒོྡ་ུརབོུ་བྱས་
ཏ་ེབོདོ་མིིར་བྱ་ར་སོ་ ཉེུལ་བྱེད་བོཞིུན་ ཡོོད།  
ད་ེརིང་ང་ཚོ་ཆིུག་སིྒྲིལ་གིྱུས་
བོོད་ མིིར་རྒྱབོ ་སྐྱོར་ ཞུུ ་ རུྒྱ ་
དང་། རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོེག་
ཚོ གས ་ པས ་ བོོད ་ བོ ཙན ་
འིཛུུལ་བྱདེ་མིཚམིས་འིཇོགོ་
དགོས་པའིི་འིབོདོ་སྒོུལུ་ཞུུ་རུྒྱ་
ཡིོན། བོདོ་མིི་ ཡིོན་ན་ོཅོུག་
ལ་འིཁོན་ལན་ གིྱུ་འིཇིོགས་

སྣང་མེིད་པའིི་ཐགོ་ནས་རང་ཉེདི་ཀིྱི་བོསམི་
ཚུལ་བོརྗེདོ་རུྒྱའིི་རང་དབོང་ངསེ་པར་དགོས། 



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།13

ད་ཆུ་དགུང་ལོ་ ༩༠ ཕུབེོས་པར་ལོ་གཅིུག་དང་
ཕྱིདེ་ཀ་ལྷགྷ་ཙམི་ལས་མེིད་པས་བོཀའི་ཤེག་
ངསོ་ནས་སྒོ་ྔལོའི་ིཕིྱི་ཟླ་ ༡༠ ནང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་ གི་ཡོང་
སྲིིད་དང་འིབྲེལེ་བོའིི་དནོ་ཚན་དུྲིག་ཅུན་གིྱུ་
གསལ་བོསྒྲིགས་ཤིེག་སྒོེལེ་ཡོོད་པ་དང་། དའེི་ི

ནང་གཙོ་བོ་ོམིགོན་པ་ོགང་ཉེདི་མིཆོུག་དགུང་
ལོ་ ༡༡༣ བོར་བོཞུུགས་རུྒྱའིི་བོཀའི་བོཞེུས་
བོཟེང་པ་ོསྩལ་ ཡོོད་པས་སྒོུབོས་བོཅུུ་ དུྲིག་
པའིི་སྒོུབོས་སུ་གནས་སྟོངས་ད་ེལྷྟ་ བོུའིི་ ཞིུག་
ཡོོང་གི་ཡོོད་པ་མིཐངོ་གི་མེིད། ད་ེན་ིམི་འིངོས་
པར་ལོ་ང་ོབོཅུུ་ཕྲིག་གཉེསི་ཀིྱི་རྗེསེ་ཀིྱི་གནས་
སྟོངས་ལ་དཔག་པའིི་སྲིདི་གཞུུང་ཞིུག་གི་ངསོ་
ནས་གྲ་སིྒྲིག་བྱདེ་སྟོངས་ཤིེག་ཡོོད་པ་བོཞིུན།  
ང་ཚོ་སྲིིད་གཞུུང་ཞིུག་ཡིོན་པའིི་ང་ོབོའོིི་ཐགོ་
ནས་ང་ཚོའི་ིའིགན་ཁུར་དགསོ་པ་ཁག་ཁུར་ཏ།ེ 
ད་ེའིབྲེལེ་ཚོགས་ཆུུང་བོསྒོུ་ོའིཛུུགས་དང་། འིགྲ་ོ
ལུགས་འིགྲ་ོསྟོངས་བོཟེ་ོརུྒྱའིི་ཐགོ་འིབོད་རྩོལོ་
བྱས་དང་བྱདེ་མིུས་ཡིོན་ཞུསེ་སོགས་གསུངས་
ཡོོད། ད་ེབོཞིུན་དཔལ་ལྷནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་མིཆོུག་
གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བོ་ ༠༧ ཚེས་ ༠༦ 
ཉེནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོ
མིཆོུག་དགུང་ལོ་ ༩༠ ཕུབེོས་པའི་ིག་ོསྟོནོ་དང་

ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མིཆོུག་ གིས ་ནིའིུ ་ ཡོོག ་དང་
ནིའིུ་ཇོར་སིར་གནས་འིཁོད་བོདོ་བོརུྒྱད་ནང་
བོསྟོན་ཆོུས་ཚོགས་ཁག་གི་ཚོགས་འིདརུ་གཙོ་
བོཞུུགས་ཀིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོུས་དང་རིག་གཞུུང་མིི་
ཉེམིས་རུྒྱན་འིཛིུན་དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་གི་ཡོང་དག་
པའིི་དགོངས་བོཞེུད་རྣམིས་
གུྲབོ་ཐབོས་ཇིོ་དགེའིི་ཐད་
བོཀའི་མོིལ་གྲསོ་སྒོྡརུ་གནང་
ཡོོད། སྒོུབོས་དརེ་དཔལ་
ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེ་རིང་
མིཆོུག་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིས་ལོ་ང་ོཉེ་ིཤེུའིི་སྒོྔནོ་ཙམི་
ལ ་ བོཀའི ་ ཁྱབོ ་ ཨང་ ལྷྔ ་
པ་ཞེུས་པ་གཏན་འིབོབེོས་ཀིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་སུྤྲལ་
སྒོུའིིུ་ཡོང་སྲིིད་ངསོ་འིཛིུན་གནང་ཕྱིགོས་ཀིྱི་རྩོ་
འིཛིུན་སྲིིད་བུྱས་བོཟེུང་སྟོ་ེད་ེཉེདི་ཆུབོ་སྲིིད་ཀིྱི་
ལག་ཆུར་བོདེ་སྤྱིདོ་བོཏང་དང་གཏངོ་བོཞིུན་
པ་ལྷརྟ། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་
ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་གི་ཡོང་སྲིིད་ངསོ་འིཛིུན་གནང་
ཕྱིགོས་ལའིང་ཐ་ེབུྱས་བྱ་རུྒྱར་གྲ་སིྒྲིག་བྱས་ཏ་ེ
བོསྒོྡད་ཡོོད་སྒོུརོ་གསལ་བོཤེད་གནང་བོ་དང་
ཆུབོས་ཅིུག ང་ཚོའིི་ལག་ཏུ་ད་ལྷ་ྟབོར་ད་ུསིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་
གི་སྒོུའིུ་ིཡོང་སྲིདི་དང་འིབྲེལེ་བོའི་ིཡིོག་ཆུ་ཡོོད་
པ་ད་ེཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་བོ་ ༠༩ ནང་བོཞུག་
པའིི་ཡིོག་ཆུ་ད་ེཡིོན་པ་དང་། ཡིོག་ཆུ་དའེིི་
ནང་ད་ུསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་
པ་ོམིཆོུག་དགུང་ལོ་ ༩༠ ཕུབེོས་པའིི་སྒོབོུས་
བོཀའི་སྒོྡརུ་གནང་སྟོ་ེཐུགས་ཐག་གཅུད་རུྒྱ་ཡིོན་
པ་གསུངས་ཡོོད།

སྟོབོས་བོསྟོནུ་ཏ་ེརྡོ་རམི་ས་ལར་གཞིུ་རྒྱ་ཆེུ་བོའི་ི
ལས་རིམི་སྒོེལེ་རུྒྱའིི་འིཆུར་གཞིུ་ཡོོད་པ་དང་།  
ད་ེབོཞིུན་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་དནོ་ལས་འིགུལ་ཁང་
གིས་དགངོས་ཚུལ་བོཏནོ་པ་ལྷརྟ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་དགུང་ལོ་ 
༩༠ ཕུབེོས་པའིི་ལོ་ད་ེཞིུ་བོདའེིི་ལོ་ཞུསེ་སུྲིང་

བོ རིྩོ་ ཞུུས ་ཐོག ་མིགོན་པ ོ་
གང་ཉེདི་མིཆོུག་གི་མིཛུད་པ་
འིཕྲིནི་ལས་དང་། དགངོས་
བོཞེུད་ རྣམིས ་ ཁྱབོ ་ སྒོེ ེལ ་
གཏངོ་རུྒྱའིི་འིཆུར་གཞིུ་ཡོོད་
སྒོུརོ་གསལ་བོཤེད་གནང་བོ་
དང་འིབྲེལེ། བོདོ་བོརུྒྱད་ནང་
བོསྟོན་གིྱུ་ཆོུས་ཚོགས་ཁག་

ཐ་ེབོའི་ིནང་པ་ཚོས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་
མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་གི་ཡོང་སྲིདི་སྒོུརོ་ཐུགས་
ཐག་གཅུད་རུྒྱའིི་སྒོུ་ུདབོང་མིགོན་པ་ོགང་ཉེདི་
མིཆོུག་ཁ་ོནར་ཡོོད་སྒོུརོ་གསལ་བོའི་ིགྲསོ་ཆོུད་
བོཞུག་ཐུབོ་པ་བུྱང་ན། མི་འིངོས་པར་བོདོ་
བོརུྒྱད་ནང་བོསྟོན་གིྱུ་རྗེསེ་འིཇོུག་པ་རྣམིས་ཀིྱི་
༸རྒྱལ་བོའིི་ཡོང་སྲིིད་དང་འིབྲེལེ་བོའིི་སྒོུརོ་
བོསམི་ཚུལ་ལངས་ཕྱིགོས་གཅིུག་མིཚུངས་
ཡིོན་པ་སུྒྲིབོ་པར་ཐུགས་ཕུན་གསོས་ངསེ་ཡིོན་
པ་གསུངས་ཡོོད། ཐངེས་འིདའིིི་ཆོུས་ཚོགས་
ཀིྱི་ཚོགས་འིདའིིུ་ཐགོ་ཨ་རིའིི་ཞྭ་ྭདཀར་བོནོ་
གཤེེན་གླེོངི་དང་། ཨི་ཏ་ིཁ་རྣམི་རྒྱལ་གྲ་ྭཚང་
ནང་ཆོུས་སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁང་། ཨ་རི་ཆོུ་འིཕུྲིལ་
སྒོྨནོ་ལམི་ཆེུན་མོིའི་ིཚོགས་པ། ཟླ་སྣང་ཐབེོས་
རྩོ་ཁང་། སེར་བྱསེ་ནང་པའི་ིརིག་གཞུུང་བོསྟོ་ི
གནས་ཁང་། དཔལ་སྒོེུངས་ཐུབོ་བོསྟོན་ཆོུས་
གླེོངི་། དཔལ་རྒྱལ་བོ་ཇོ་ོནང་པ་ཕུུན་ཚོགས་
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དཔལ་ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེ་རིང་མིཆོུག་གིས་བོདོ་མིི་རྣམིས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ལོ་རུྒྱས་བོདག་
པ་ོརྒྱག་དགསོ་པའི་ིའིབོདོ་སྒོུལུ་གནང་བོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༨ 
ཉེནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྷནྡ་སྲིདི་
སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེ་རིང་མིཆོུག་གིས་ཨ་རིའིི་རྒྱལ་
ས་ཝེ་ཤིེང་ཀྲྀནོ་ཊིི་སི་གནས་སྒོྡདོ་བོདོ་མིི་རྣམིས་
ལ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་གནས་སྟོངས་
དང་། བོཀའི་ཤེག་སྒོབོུས་བོཅུུ་དུྲིག་པའིི་ལས་
དནོ་གནང་ཕྱིགོས། བོདོ་ཀིྱི་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱི་གལ་
གནད་སྒོུརོ་གསུང་བོཤེད་གནང་ཡོོད།

སྒོུབོས་དརེ་དཔལ་ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྒོེནེ་པ་ཚེ་
རིང་མིཆོུག་གིས་བོཀའི་ཤེག་སྒོབོུས་བོཅུུ་དུྲིག་
པའིི་ལས་ཁུར་དབོུ་བོཙུགས་གནང་རྗེསེ་བོདོ་
མིིའིི་གཞིུས་ཆུགས་ཁག་གཙོ་བོརོ་གུྱུར་པའིི་
ཕིྱི་རྒྱལ་ཁག་ ཏུ་གཟེིགས་སྒོུརོ་ད་ུཕུབེོས་ཏ་ེ
བོདོ་མིིའིི་གནས་སྟོངས་དང་དགོས་མིཁ་ོརྟགོ་
ཞིུབོ་གནང་ཚུལ་དང་། རྡོ་རམི་ས་ལར་བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་སིྤྱི་ཡོོངས་སྒྲིམོི་གཞིུར་

ལེགས་བོཅུསོ་ཇིོ་འིསོ་དང་ཁྲིིམིས་སིྒྲིག་ལམི་
སྟོནོ་སོགས་དསུ་བོསྟོནུ་བོསུྒྱུར་བོཅུསོ་གནང་སྟོ་ེ
ལས་དནོ་ཕུུགས་འིཕུརེ་ཡོོང་ཐབོས་ཇིོ་དགེའིི་
ཐད་དསུ་ཚོད་གང་འིཚམི་བོཏང་ཚུལ་གསལ་
བོཤེད་དང་འིབྲེལེ། 

ལྷགྷ་པར་བོདོ་མིིའི་ིདང་བློངོས་དཔྱ་དངུལ་ལག་
དབེོ་དང་འིབྲེལེ་བོའིི་སིྒྲིག་གཞིུ་བོསྐྱར་བོཅུསོ་
གནང་སྟོ་ེད་ེསྒོྔནོ་དཔྱ་དངུལ་ཕུུལ་ཐུབོ་མེིད་པ་
ཚོར་ཆུག་ཡོང་དང་། གསར་བོཟེ་ོདང་ནརོ་
བོཅུསོ་གནང་འིདདོ་ཡོོད་རིགས་ལ་ག་ོསྒོབོུས་
ཕུུལ་བོ་ལྷྟར། ལག་དབེོ་གསར་བོཟེའོིི་ཆེུད་
འིཚང་སྒོནེ་འིབོུལ་མིཁན་མིི་གྲངས་ ༣༠༠༠ 
ལྷགྷ་ཙམི་བུྱང་བོས་དཔལ་འིབྱརོ་ལས་ཁུངས་
ཀིྱི་འིབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱདེ་རྣམིས་ས་གནས་སོ་
སོར་ཆེུད་བོཅུར་གིྱུས་གསར་བོཟེ་ོདང་ནརོ་
བོཅོུས་ཇིོ་འིསོ་གང་མུྱོར་གནང་བོཞིུན་ཡོོད་

སྒོུརོ་གསལ་བོཤེད་དང་། དང་བློོངས་དཔྱ་
དངུལ་དབོུལ་རུྒྱ་ན་ིབོཙན་བྱལོ་བོདོ་མིིའི་ིབོཅུའི་
ཁྲིམིིས་དགངོས་དནོ་བོདོ་མིིའི་ིལས་འིགན་ཡིོན་
པ་མི་ཟེད། ལག་དབེོ་ད་ེཉེདི་རང་ཉེདི་བོདོ་མིི་
ཡིོན་པའི་ིང་ོསྤྲདོ་ལག་ཁྱརེ་ཡོང་ཡིོན་པ་འིགྲལེ་
བོརྗེདོ་གནང་ཡོོད།

ད་ེབོཞིུན་དཔལ་ལྷྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མིཆོུག་གིས་
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་ལས་འིགན་གཙོ་
བོ་ོནི་བོདོ་རྒྱའིི་དཀའི་རེྙེགོ་བོསལ་རུྒྱ་ཡིོན་པ་
ལྷརྟ། བོཀའི་ཤེག་སྒོབོུས་བོཅུུ་དུྲིག་པའིི་ངསོ་
ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་
པ་ོམིཆོུག་ གིས་དགོངས་བོཞེུད་མིཛུད་ཅིུང་
བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྷནྷ་ཚོགས་ནས་གཏན་
ལ་ཕུབོ་པའིི་གཞུུང་འིབྲེལེ ་དབོུ་མིའིི་ལམི་
གིྱུ་སྲིིད་བུྱས་གཞིུ་ལ་བོཞུག་ནས་ཤེར་སྐྱོད་
གནང་རུྒྱའིི་དམི་བོཅུའི་བོརྟན་བོཅུངས་ཀིྱིས་

རྡོ་ོརྗེ་ེགླེོངི་། བོཀྲྀ་ཤིེས་དག་ེའིཕུལེ་གླེོངི་། ཝེལོ་
ལྷནྡ་ས་སྐྱ་རྩོ་ེཆེུན་ཀུན་ཁྱབོ་གླེོངི་། ནའིིུ་འིཇོར་
སི་ཀརྨ་ཐགེ་གསུམི་ཆོུས་གླེོིང་། བོཀྲྀ་ཤིེས་
ལྷྷུན་པ།ོ ཆོུས་འིཕུལེ་གླེོངི་། འིབུྲེག་པ་བོཀའི་
བོརུྒྱད་ཆོུས་ཚོགས། ནིའིུ་ཡོོག་གནས་ཆུུང་
ཆོུས་ཚོགས། སེར་སྒོདྨ། ཞིུ་བོད་ེཀུབོ་ཁྱབོ་
གླེོངི་། སྒྲིལོ་ཆོུག་ཚོགས་པ། ས་སྐྱ་རྩོ་ེཆེུན་
ཚོགས་པ། དགའི་ཤེར། འིབྲེས་བློོ་ོགླེོངི་། བྱང་
ཨ་རི་ཀརྨ་པ་སྲི་ིཞུུ་ཚོགས་པ། བོཀྲྀ་ཤིེས་ལྷྷུན་
པའོིི་པཎི་ཆེུན་ཨེར་ཏ་ེཞུབོས་ཞུུ་ལས་དནོ་ལྷྟ་ེ

གནས་ཁང་བོཅུས་ནིའིུ་ཡོོག་དང་ནིའིུ་འིཇོར་
སི་ཁུལ་གིྱུ་རིས་མེིད་ཆོུས་ཚོགས་སམི་དགནོ་
པ་ཁག་གི་ལས་སྣ་ེདང་སྒོུ་ུཚབོ་མིི་གྲངས་ ༣༠ 
ཙམི་མིཉེམི་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། ད་ེརྗེསེ་དཔལ་
ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མིཆོུག་གིས་ཐའི་ིཝེན་བོསྟོ་ིགནས་
ཁང་ད་ུརྒྱ་རིགས་དང་བོདོ་མིི་གཞུནོ་སྐྱསེ་ཁག་
ཅིུག་དང་ཐུག་འིཕྲིད་གནང་སྟོ་ེབོདོ་རྒྱའི་ིདཀའི་
རེྙེགོ་དང་། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ནས་དབོུ་
མིའི་ིལམི་གཞིུ་ལ་བོཞུག་པའི་ིའིཚེ་བོ་མེིད་པའི་ི
སྲིདི་བུྱས་ལག་བོསྟོར་བྱདེ་ཚུལ་སོགས་ཀིྱི་སྒོུརོ་

འིགྲལེ་བོརྗེདོ་གནང་གུྲབོ་པའིི་རྗེསེ། དཔལ་
ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མིཆོུག་དང་། སྒོུ་ུཚབོ་དནོ་གཅུདོ། 
བོདོ་རིགས་འིབྲེལེ་མིཐུད་པ་བོཅུས་ཀིྱིས་དངེ་
སྒོབོུས་སྒོནྨ་བོཅུསོ་གནང་བོཞིུན་པའི་ིསེར་བྱསེ་
ནང་པའིི་རིག་གཞུུང་བོསྟོ་ིགནས་ཁང་གི་དབོུ་
འིཛིུན་དཔའི་རི་རིན་པ་ོཆེུ་སྒོུ་ུམིདནུ་ད་ུབོཅུར་
ནས་སྒོེུན་བོསུས་འིཚམིས་འིདྲི་ིགནང་ཡོོད་པ་
རེད། །
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དྲིལི་བོསྒྲིགས་དང་། བོདོ་ནང་གི་གནས་སྟོངས་
རྟགོ་ཞིུབོ་བྱ་རུྒྱ་བོདོ་མིིའིི་ལས་འིགན་ཡིོན་པ་
ནན་བོརྗེདོ་གནང་། ད་ེལས་འིཕྲིསོ་ཏ་ེརྒྱལ་
སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོགས་ཁྲིདོ་ནས་རྒྱ་གར་ཕུུད་བོདོ་དནོ་
ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚད་མིཐ་ོཤོེས་གནང་མིཁན་ཞིུག་
ཨ་རི་ཡིོན་པས་ཨ་རིའི་ིནང་ད་ུབོདོ་ཀིྱི་སྒོུ་ུཚབོ་
དནོ་ཁང་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་དནོ་ལས་འིགུལ་

ཁང་མིཉེམི་རབོུ་ཀིྱིས་བོདོ་དནོ་ཞུུ་གཏུག་ལས་
འིགུལ་སྒོེལེ་དགསོ་པའི་ིལམི་སྟོནོ་གནང་ཡོོད།

གཞུན་ཡོང་སྲིིད་སྐྱངོ་མིཆོུག་ནས་འིདི་ ལོའིི་
ཕིྱི་ཟླ་བོཞིུ་པའིི་ནང་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་
ཀིྱི་ཕུུགས་དམིིགས་ཡིོག་ཆུ་བོདོ་ཀིྱི་མི་འིངོས་
འིགན་སུྲིང་ཞུསེ་པ་ཞིུག་བོཏནོ་སྟོ།ེ བོདོ་དནོ་
བོདནེ་མིཐའི་སེལ་ཐབོས་དང་། བོཙན་བྱལོ་
བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོགས་བོད་ེདནོ་ལྷ་ྟསྐྱངོ་། བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་ནསུ་ཤེུགས་གོང་སྒོེལེ་
གཏངོ་ཕྱིགོས་ཇིོ་དགའེིི་ཐད་ལམི་སྟོནོ་གསལ་
གཏདོ་གནང་ཡོོད་པ་དང་། ཡིོག་ཆུ་དའེིི་ནང་
ད་ུབོཀའི་ཤེག་སྒོབོུས་བོཅུུ་དུྲིག་པའིི་བོཞུངེས་
ཕྱིོགས་དང་མི་འིངོས་ཕུུགས་དམིིགས་སྒོུརོ་
གསལ་བོས་མིང་ཚོགས་ནས་ད་ེལྷྟར་མིཁྱནེ་

ལས་དནོ་སུྒྲིབོ་བོཞིུན་ཡོོད་པ་དང་། དབོུ་མིའི་ི
ལམི་གིྱུ་སྲིིད་བུྱས་ལག་བོསྟོར་བྱེད་སྒོུབོས་
ཐབོས་བུྱས་གང་བོསྟོནེ་དགོས་མིིན་ན་ིབོཀའི་
ཤེག་སྒོབོུས་སོ་སོའིི་རྣམི་དཔྱདོ་ལ་རག་ལུས་
ཀིྱི་ཡོོད་སྟོབོས། བོཀའི་ཤེག་སྒོབོུས་བོཅུུ་དུྲིག་
པའིི་ངསོ་ནས་དབོུ་མིའིི་ལམི་གིྱུ་སྲིིད་བུྱས་ལ་
གདངེ་འིཇོོག་ ཡོོང་ཐབོས་སུ་ ལོ་རུྒྱས་ཐོག་
ནས་བོདོ་རང་བོཙན་ཡིོན་པ་
རྒྱལ་ཁབོ་གཞུན་ཚོས་ངསོ་
འིཛིུན་ཡོོང་ཐབོས་ལ་འིབོད་
རྩོལོ་ཞུུ་གཏུག་གནང་གི་ཡོོད་
པ ་ནན་བོརྗེོད་དང་སྦྲེགས། 
བོདོ་མིི་རྣམིས་ནས་ཀྱིང་རང་
འིགན་རང་ཁུར་གིྱུས་བོདོ་ཀིྱི་
ལོ་རུྒྱས་ལ་སྒོོབོོ་གཉེརེ་བྱས་
ཏ་ེའིདས་པའིི་ བུྱང་རབོས་
བོདག ་ པོ་རྒྱག ་ དགོས ་ པ ་
དང་། ད་ལྷའྟིི་མིི་རབོས་ཀིྱིས་ལོ་རུྒྱས་བོདག་
པ་ོམི་བོརྒྱབོ་ན་མིི་རབོས་ཕིྱི་མིར་བོདག་སྤྲདོ་
བྱདེ་ཐབོས་མེིད་པས་མི་འིངོས་པར་བོདོ་ཀིྱི་
གནས་སྟོངས་འིཛུམི་བོུ་གླེོངི་ལ་འིགྲལེ་བོརྗེདོ་
བྱདེ་མིི་ ཐུབོ་པའིི་གནས་སྟོངས་སུ་ལྷྷུང་ཉེནེ་
ཡོོད་སྒོུརོ་འིགྲལེ་བོརྗེདོ་གནང་ཡོོད།

བོདོ་རྒྱ་འིབྲེལེ་མོིལ་དང་འིབྲེལེ་ཏ་ེདཔལ་ལྷནྡ་
སྲིིད་སྐྱོང་མིཆོུག་ གིས་ད་ལྷྟའིི་ཆུར་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་ལྷནྷ་ད་ུརྒྱབོ་ཕྱིགོས་ནས་འིབྲེལེ་བོ་ཡོོང་
གི་ཡོོད་པ་གསལ་བོཤེད་གནང་བོ་དང་ཆུབོས་
ཅིུག བོདོ་རྒྱའིི་དཀའི་རེྙེགོ་སེལ་དགསོ་ན་རྒྱ་
ནག་ལྷྷན་ད་ུའིབྲེལེ་བོ་མི་བྱས་པར་འིགྲ་ོས་
མེིད་པ་དང་། བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའི་རེྙེགོ་མི་བོསལ་
བོར་ད་ུརྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོགས་ནང་ད་ུབོདོ་དནོ་

རྟགོས་སྒོདོ་ཡིོག་ཆུ་དརེ་གཟེིགས་ཞིུབོ་གནང་
གལ་ཆེུ་བོའི་ིསྒོུརོ་གསལ་བོཤེད་གནང་ཡོོད། ད་ེ
མི་ཟེད་དཔལ་ལྷནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མིཆོུག་ནས་གཞིུས་
ཆུགས་སྲི་བོརྟན་དང་འིབྲེལེ་ཏ།ེ ད་ལྷ་ྟབོར་ད་ུ
བོཙན་བྱལོ་ནང་བོདོ་ཀིྱི་ཆོུས་དང་རིག་གཞུུང་
ང་ོབོ་ོགསོན་གནས་ཐུབོ་པ་ནི་བོདོ་མིིའིི་རུབོ་
སྒོྡདོ་གཞིུས་ཆུགས་ལ་བོརྟནེ་ནས་བུྱང་ཞིུང་། 

ད་ལམི་གཞིུས་ཆུགས་ཁག་ཏུ་
གཞིུས་མིི་ ཉེུང་ད་ུའིགྲ་ོབོཞིུན་
པའིི་དཀའི་ངལ་ཡོོད་པ་དང་། 
དཀའི་ངལ་ད་ེལ་གདངོ་ལེན་
ཆེུད་བོཀའི་ཤེག་ངསོ་ནས་བོདོ་
ནས་ཕིྱིས་སུ་འིབྱརོ་བོ་རྣམིས་
ལ་གཞིུས་ཆུགས་ཁག་སོ་སོར་
ས་ཁང་མིཁོ་སྤྲདོ་གནང་རུྒྱའིི་
ལས་གཞིུ་སྒོེལེ ་ ཡོོད་སྒོུརོ་ངོ་
སྤྲདོ་གནང་ཡོོད།

ཕྱིགོས་མིཚུངས་དཔལ་ལྷནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་མིཆོུག་
གིས་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་སིྤྱི་ཡོོངས་འིགྲ་ོ
གྲནོ་ཆེུད་བོདོ་མིིའིི་དཔྱ་དངུལ་འིབོུལ་འིབོབོ་
ཀིྱིས་བོརྒྱ་ཆུ་བོརྒྱད་ཙམི་མི་གཏགོས་ ལོན་
གིྱུ་མེིད་པས་ད་ལྷྟའིང་འིགྲ་ོགྲནོ་ཕུལ་མོི་ཆེུ་
བོ་ཕིྱིའིི་རོགས་ཚོགས་ལ་བོརྟནེ་བོཞིུན་ཡོོད་
པས། མི་འིངོས་པར་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་
རང་ཁ་རང་གསོ་ཡོོང་ཕིྱིར་བོདོ་མིི་འིབྱརོ་ལྷནྡ་
རྣམིས་ནས་བོདོ་མིིའིི་བོད་ེདནོ་དང་ཤེེས་རིག 
འིཕྲིདོ་བོསྟོནེ་དང་འིབྲེལེ་བོའིི་ལས་གཞིུ་ཁག་
ལ་དཔལ་འིབྱརོ་གིྱུ་རོགས་སྐྱརོ་གནང་རུྒྱའིི་
དགངོས་བོཞུསེ་གནང་དགསོ་པའིི་འིབོདོ་སྒོུལུ་
གནང་ཡོོད་པ་བོཅུས།།
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེས་ 
༢༦ ཉེནི་གིྱུ་སྒོ་ྔདྲི་ོཆུུ་ཚོད་ ༡༠ ཐགོ་ས་རཱ་བོདོ་
ཀིྱི་མིཐ་ོརིམི་སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁང་ད་ུརིགས་ལམི་
སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁང་དབོུ་བོརེྙེསེ་ནས་ལོ་ང་ོ ༥༠ 
འིཁརོ་བོ་དང་། ས་རཱ་བོདོ་
ཀིྱི་མིཐ་ོརིམི་སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁང་
དབོུ་བོརེྙེསེ་ནས་ལོ་ང་ོ ༢༥ 
འིཁརོ་བོའི་ིདསུ་དྲིན་སུྲིང་བོརིྩོ་
ཞུུས་གནང་བོ་དང་། སྒོབོུས་
དེའིི ་མིཛུད་ སྒོོའོིི ་ སྒོུུ ་མིགྲོན་
གཙོ་བོརོ་༧སྐྱབོས་རྗེ་ེདགའི་
ལྷྡན་ཁྲིི་ཆེུན་རྡོ་ོརྗེེ་འིཆུང་རྗེེ་
བོཙུན་བློོ་ོབོཟེང་བོསྟོན་འིཛིུན་
དཔལ་བོཟེང་པ་ོམིཆོུག་དང་། སྒོུ་ུགྲནོ་གཙོ་བོ་ོ
དཔལ་ལྷནྡ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོགས་གཙོ་
མིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟོན་འིཕུལེ་མིཆོུག 
དམིིགས་བོསལ་སྒོུ་ུམིགྲནོ་དགའི་ཕུ་ོབྲེང་གི་དུྲིང་
ཆེུ་བློོ་ོབོཟེང་སིྦྱིན་པ་མིཆོུག མིཚན་ཉེདི་མིཁན་
སུྤྲལ་བོསྟོན་འིཛིུན་ཚེ་བོརྟན་རིན་པ་ོཆེུ་མིཆོུག 
གཞུན་ཡོང་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་མིཛུད་
གཙོ་རྣམི་པ་དང་དུྲིང་ཆེུ་ཁག་ཅིུག་སོགས་སྒོུ་ུ
མིགྲནོ་རྣམིས་པ་དང་། རིགས་སྒོོབོོ་མི་ལག་
གཉེསི་ཀིྱི་སིྤྱི་ཁྱབོ་འིགན་འིཛིུན་དགེ་བོཤེེས་
བོསམི་གཏན་རྒྱ་མིཚོ་མིཆོུག་གིས་གཙོས་སྒོོབོོ་
སིྤྱི་དང་། དག་ེརྒན། ལས་བྱདེ་སྒོོབོོ་ཕུྲིག་དང་། 

སྒོོབོོ་ཟེུར་སོགས་ཕུབེོས་གནང་འིདགུ སྒོབོུས་
དརེ་སྒོུ་ུམིགྲནོ་གཙོ་བོ་ོདཔལ་ལྷནྡ་བོདོ་མིི་མིང་
སིྤྱི་འིཐུས་ཚོགས་གཙོ་མིཆོུག་གིས་འིཚམིས་
འིདྲི་ིདང་སྦྲེགས་གསུང་བོཤེད་གནང་དནོ།  

དེ ་ རི ང ་ གི ་ ཉེི ན ་ མོི ་ ནི ་ ཕུུ ན ་ སུ མི ་
ཚོ ག ས ་ པ ་ ད ང ་ བོ སྒོུ ལ ་ པ ་ བོ ཟེ ང ་
བོ འིི ་ ད ུས ་ ཚོ ད ་ ཅིུ ག ་ ཆུ ག ས ་ ཀྱིི ་ ཡོོ ད །  
དེ་ ཡོང་ ག ཙོ ་ བོ ོ་ རོྙེབོས ་ ཆེུན་ གིྱུ ་ སྐྱེས ་ བོུ ་
གཅིུག་གི་མིཛུད་རྗེསེ་དང་འིབྲེལེ་བོའིི་ཐགོ་
ནས་དངེ་སང་ གི་ལམི་ལུགས་ལྷྟར་ང་ཚོས་
ལོ་ང་ོ ༢༥ དང་། ལོ་ང་ོ ༥༠ འིཁརོ་བོའི་ི
ད ུས ་དྲིན་ སུྲིང་བོ རིྩོ་ ཞུུ ་བོ ཞིུན་ ཡོོད་པ ་རེད།  
ད་ལྷ་ྟགོང་ད་ུགསུང་བོཤེད་གནང་མིཁན་ཚོས་
གསུང་བོཤེད་གནང་བོའིི་ནང་དནོ་གཙོ་བོ་ོ
རིགས་ལམི་དབོུ་དག་ེདམི་པ་མིཆོུག་གི་མིཛུད་
རྗེསེ་དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་

ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་གི་མིཛུད་འིཕྲིནི། ལྷགྷ་པར་དགའི་
ལྷནྡ་ཕུ་ོབྲེང་གི་དུྲིང་ཆེུ་བློོ་ོབོཟེང་སིྦྱིན་པ་ལགས་
ཀིྱིས་སྒོྔནོ་མིའི་ིཞིུང་གཤེེགས་རིགས་ལམི་དབོུ་
དགེ་དམི་པ་མིཆོུག་གི་ལོ་རུྒྱས་ཁ་བོསྒོུངོ་དང་

འིབྲེལེ་བོའིི་ཐགོ་ནས་ང་ཚོའིི་
སིྤྱི་ ཚོགས་ཀིྱི་གནས་སྟོངས་
དང་། ད་ེཚོའི་ིཐགོ་མི་འིངོས་
པར་ང་ཚོའི་ིངསོ་ནས་ཟེབོ་ནན་
དང་། བོསམི་བློོ་ོགཏངོ་ཕྱིགོས་
བོཅུས་ཀིྱི་ཐགོ་གསུང་བོཤེད་
གནང་བོ་རྣམིས་རྣམི་པ་ཚོས་
དགོངས་པར་འིཇོོག་དགོས་
པ་ད་ེགལ་ཆེུན་པ་ོགཅིུག་རེད།  

ད་ེབོཞིུན་ད་ེརིང་རིགས་ལམི་སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁང་
འིད་ིདང་འིབྲེལེ་བོའི་ིཐགོ་ནས་སྒོོབོོ་ཟེུར་རྣམི་པ་
བོཞིུ་ལ་ཆེུ་བོསྟོདོ་འིཁརོ་ལོ་གསུམི་གིྱུ་གཟེངེས་
རྟགས་ཕུུལ་བོ་དང་། ལས་བྱདེ་ཞུབོས་ལོ་ཉེ་ིཤེུ་
ལོན་པ་རྣམིས་ལ་གཟེངེས་རྟགས་ཕུུལ་བོ་བོཅུས་
ལ་དགའི་ཚོར་ཆེུན་པ་ོབུྱང་བོས། ག་ོསྒོབོུས་འིད་ི
བོརུྒྱད་ནས་ཚང་མིར་འིཚམིས་འིདྲི་ིཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། 
གཙོ་བོ་ོང་ཚོའིི་བོསམི་བློོརོ་འིཁོར་དགོས་པ་
གཅིུག་ན།ི ང་ཚོ་བོཙན་བྱལོ་བོའི་ིགནས་བོབོ་
ཆུགས་ཡོོད། བོཙན་བྱལོ་བོ་ཟེརེ་དསུ་༸སྐྱབོས་
མིགནོ་རིན་པ་ོཆེུས་དསུ་རུྒྱན་འིགྲལེ་བོརྗེདོ་ཅིུག་
གནང་གི་ཡོོད་ཅིུང་། ད་ེཡོང་ང་ཚོའིི་ལུང་པ་

དཔལ་ལྷནྡ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོགས་གཙོ་མིཆོུག་རིགས་ལམི་སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁང་དབོུ་
བོརེྙེསེ་ནས་ལོ་ང་ོ ༥༠ འིཁརོ་བོ་དང་། ས་རཱ་བོདོ་ཀིྱི་མིཐ་ོརིམི་སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁང་དབོུ་
བོརེྙེསེ་ནས་ལོ་ང་ོ ༢༥ འིཁརོ་བོའི་ིདསུ་དྲིན་སུྲིང་བོརིྩོའི་ིཐགོ་སྒོུ་ུམིགྲནོ་གཙོ་བོརོ་གདན་

ཞུུས་ལྷརྟ་ཆེུད་ཕུབེོས་ཀིྱིས་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།17

སྟོནོ་ཐུབོ་རུྒྱའི་ིདསུ་ཚོད་ད་ེཚོ་ད་ེཡོང་གལ་ཆེུན་
པ་ོའིདྲི་ཞིུག་མིཐངོ་སོང་། དརེ་བོརྟནེ་འིད་ིནས་
སྒོོབོོ་མིཐར་སོན་མིཁན་བོདོ་པ་ཡིོན་ནའིང་འིདྲི། 
ཧ་ིམི་ལ་ཡོའིི་མིི་རུྒྱད་ཡིོན་ནའིང་འིདྲི། ཕིྱིའིི་
ཡོུལ་གུྲ་ཁག་གི་མིི་སྣ་བོཅུས་ཚང་མིར་འིཚམིས་
འིདྲི་ིདང་། དམིིགས་བོསལ་གིྱུས་འིད་ིའིདྲི་བོའི་ི
ག་ོསྒོབོུས་བོཟེང་པ་ོཤེར་བོ་ད་ེསོ་སོའི་ིངསོ་ནས་
དགའི་བོ་སྒོོམོི་དགསོ་པའི་ིདསུ་ཚོད་ཅིུག་ཆུགས་
ཀིྱི་ཡོོད་ཅུསེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།

ད་ེནང་བོཞིུན་དངོས་སུ་སྒོོབོོ ་གཉེརེ་གནང་
མིཁན་སྐྱ་ སེར་དབྱེར་ མེིད་
སུམི ་ བོརྒྱ་ ལྷྷག ་ ཙམི ་ ཀིྱིས ་
སོ་ སོའིི་ མིི་ཚེ་དནོ་དང་ལྷྡན་
པ ་ ཡོོང་ རུྒྱར་ འིབོད་བོརྩོོན་
ཞུུ ས ་ ད ང ་ ཞུུ ་ བོ ཞིུ ན ་ པ ་
ཆུགས་ཀིྱི་ཡོོད། ང་ཚོ་ཆོུས་
ཕྱིོགས་ནས་ཞུུས་པ་ ཡིོན་ན།  
རྗེ་ེབོཙུན་བྱམིས་མིགནོ་གིྱུ་མིད་ོ
སྒོྡ་ེརྒྱན་ནང་། རིག་པའི་ིགནས་

ལྷ་ྔདག་ལ་བོརྩོནོ་པར་མི་བྱས་ན། །འིཕུགས་
མིཆོུག་གིས་ཀྱིང་ཐམིས་ཅུད་མིཁྱནེ་ཉེདི་མིི་
འིགུྱུར་ཏ།ེ །ད་ེལྷ་ྟབོས་ན་གཞུན་དག་ཚར་བོཅུད་
རྗེསེ་བོཟེུང་དང༌། །བོདག་ཉེདི་ཀུན་ཤེེས་བྱ་ཕིྱིར་
ད་ེལ་ད་ེབོརྩོནོ་བྱ། །ཞུསེ་དང་། ད་ེབོཞིུན་སྤྱིདོ་
མིཇོུག་ནང་ད།ུ རྒྱལ་སྲིས་རྣམིས་ཀིྱིས་མི་སྒོོབོོ་
པ། །ད་ེནས་གནས་ད་ེཡོོད་མི་ཡིོན། ད་ེལྷརྟ་
སྒོོབོོ་པའི་ིམིཁས་པ་ལ། །བོསོད་ནམིས་མིི་གུྱུར་
གང་ཡོང་མེིད། །ཞུསེ་གསུངས་ཡོོད་པ་ལྷརྟ། མིི་
སྒོོརེ་སོ་སོའི་ིམིི་ཚེ་གཅིུག་པུའི་ིཆེུད་སྒོོབོོ་སྦྱིངོ་བྱ་
རུྒྱའི་ིབོསམི་བློོ་ོབོཏང་བོ་ཡིོན་ན། དའེི་ིའིབྲེས་
བོུ་ཡོང་སྒོྨནི་ཐུབོ་རུྒྱ་ཁག་པ་ོཆུགས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་

གཞུན་གིྱུས་བོཙན་བོཟེུང་བྱས་ནས་ཡོུལ་བྱལོ་
གིྱུ་གནས་བོབོ་ཆུགས་པར་བོརྟནེ་ནས་བོཙན་
བྱལོ་བོ་ཆུགས་ཡོོད། དསུ་ཚོད་འིདའིི་ིརིང་གཙོ་
བོ་ོ༸སྐྱབོས་མིགནོ་རིན་པ་ོཆེུའི་ིམིཛུད་པ་འིཕྲིནི་
ལས་དང་དགངོས་གཞིུ་རེད། ད་ེབོཞིུན་སྒོབོུས་ད་ེ
དསུ་ཀིྱི་རྒྱ་གར་དབོུས་སའི་ིདཔནོ་རིགས་རྣམི་པ། 
མིི་མིང་ནས་བོརྩོ་ེསེམིས་དང་། བློོ་ོཉེ་ེཔའོི་ིཐགོ་
ནས་མིཐུན་སྦྱིོར་གནང་བོའིི་བོཀའི་དྲིནི་ལ་
བོརྟནེ་ནས་ད་ཆུ་ང་ཚོ་བོཙན་བྱལོ་བོའི་ིགནས་
བོབོ་གཞུན་དང་མི་འིདྲི་བོ་ཅིུག་ཆུགས་ཡོོད།

ད་ཆུ་ང་ཚོ་ལོ་ང་ོ ༥༠ འིཁརོ་
བོའི་ིམིཛུད་སྒོོ་ོའིཚོགས་བོཞིུན་
པ་རེད། སིྤྱིར་མིི་གཅིུག་གི་མིི་
ཚེར་བོསམི་བློོརོ་བོཏང་བོ་ཡིོན་
ན་ལོ་ ༥༠ ཟེརེ་དསུ་དསུ་ཚོད་
ཐུང་ཐུང་ཞིུག་མི་རེད། གང་
ལ ་ གང་ འིཚམིས ་རྫོོགས ་
འིགྲ་ོཡིོ་ཡོོད། དའེི་ིརྗེསེ་ལ་ལོ་
ཉེ་ིཤེུའིམི་སུམི་བོཅུུའི་ིརྗེསེ་ལ་
འིཆིུ་བོ་མིི་རྟག་པ་ཡོོང་རུྒྱ་ཡིོན་པ་གཏན་ཁལེ་
ཆུགས་ཀིྱི་ཡོོད། ཡིོན་ནའིང་ད་ེའིདྲིའིི་བོསྒོལུ་
པ་བོཟེང་པ་ོབུྱང་བོ་འིད།ི ང་ཚོའིི་སིྤྱི་ཚོགས་
གཅིུག་པུ་ཙམི་མི་ཡིོན་པར། གངོ་ད་ུགསུངས་
པ་ལྷརྟ་བོདོ་ཀིྱི་ཆོུས་དང་རིག་གཞུུང་ལ་ཐུགས་
སྣང་གནང་མིཁན་ཧ་ིམི་ལ་ཡོའི་ིམིི་རིགས་ཡིོན་
ནའིང་འིདྲི། ད་ེབོཞིུན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་ཚོགས་ཀིྱི་
ནང་པའི་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཁག་གི་མིི་རིགས་ཡིོན་ནའིང་
འིདྲི། དངེ་སང་གི་དསུ་ཚོད་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་གི་མིཛུད་པ་
འིཕྲིནི་ལས་ལ་བོརྟནེ་ནས་ནབོུ་ཕྱིགོས་ཀིྱི་ལུང་པ་
སྒོྔནོ་མིའི་ིདསུ་ཚོད་ལ་ནང་ཆོུས་ཀིྱི་སྒྲི་ཙམི་ཡོང་

མི་གྲག་སའི་ིལུང་པ་མིང་པ་ོཞིུག་གི་ཤེེས་ཡོོན་
པ་དང་། ཚན་རིག་པ། རྣམི་དཔྱདོ་ཡོོད་
མིཁན་མིང་པ་ོཞིུག་གིས་ནང་ཆོུས་ཐགོ་ཐུགས་
སྣང་གནང་མིཁན་ཡོོད་པ་བོཅུས་ཚང་མིར་ཕུན་
ཐགོས་བུྱང་ཡོོད་རེད།

མིདའོི་ིནང་ད།ུ སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བོསྟོན་པ་འིད་ི
བྱང་ནས་བྱང་ད་ུདར་བོ་ཞུསེ་པའིི་ལུང་བོསྟོན་
ཞིུག་ཡོོད་པ་ལྷརྟ། རྒྱ་གར་ནས་བོརིྩོས་པ་ཡིོན་
ན་བོདོ་ད་ེབྱང་དང་། བོདོ་ནས་བོརིྩོས་པ་ཡིོན་ན། 
སོག་པ་ོལ་སོགས་བྱང་ཆུགས་ཀྱིི་ཡོོད་སྟོབོས། 

ནམི་རུྒྱན་ནང་ཆོུས་ད་ེའིདྲི་དར་གིྱུ་ཡོོད་པ་ཞིུག་
ཤོེད་ཀིྱི་ཡོོད། དངེ་སང་གི་དསུ་ཚོད་ལ་ནང་
ཆོུས་ཐགོ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་ཚོགས་ནང་ནས་ད་ོསྣང་
ཤེུགས་ཆེུན་པ་ོགནང་གི་ཡོོད་པ་མི་ཟེད། ཚན་
རིག་དང་མིཉེམི་ད་ུདཔུང་པ་མིཉེམི་གཤིེབོ་བྱདེ་
ཐུབོ་པའི་ིགནས་སྟོངས་ཤིེག་ཆུགས་ཡོོད། ད་ེ
ཡོང་གཙོ་བོ་ོ༸སྐྱབོས་མིགནོ་རིན་པ་ོཆེུའི་ིམིཛུད་
པ་འིཕྲིནི་ལས་དང་། ད་ེབོཞིུན་རྒྱ་གར་དབོུས་
སའི་ིགཞུུང་མིང་གཉེསི་ཀིྱི་བོཀའི་དྲིནི་ལ་བོརྟནེ་
ནས་བུྱང་བོ་ཡིོན་དསུ། ང་ཚོ་ད་ེརིང་མིཛུད་སྒོོ་ོ
འིཚོགས་བོཞིུན་པ་འིད་ིཡོང་དམིིགས་བོསལ་ད་ེ
ཚོ་ཕྱིགོས་བོསྒོྡམོིས་གནང་ནས་གུྲབོ་འིབྲེས་ད་ེཚོ་
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མི་ཟེད། སྒོོབོོ་སྦྱིངོ་ད་ེཡོང་གུྲབོ་འིབྲེས་ཐནོ་མིི་
ཐནོ་གིྱུ་གནས་སྟོངས་ཆུགས་ཀིྱི་འིདགུ སྒོོབོོ་སྦྱིངོ་
དང་མིཉེམི་ད་ུགཞུན་ཕུན་གིྱུ་བོསམི་བློོ་ོགཏངོ་
ཐུབོ་པ་ཡིོན་ན། འིབྲེས་བོུ་ད་ེཡོང་རང་བོཞིུན་
གིྱུས་རོྙེབོས་ཆེུན་པ་ོཞིུག་ཡོོང་རུྒྱ་ཡིོན་པ་གསལ་
པ་ོརེད་འིདགུ རྒྱལ་སྲིས་བྱང་ཆུུབོ་སེམིས་པ་
རྣམིས་ཀིྱིས་མི་སྒོོབོོ་པའི་ིགནས་གང་ཡོང་ཡོོད་
མི་རེད། ད་ེབོསྒོབོོས་སོང་བོ་ཡིོན་ན། བོསྒོབོོས་
པ་དའེི་ིབྱདེ་ལས་ཀིྱིས་བོསོད་ནམིས་མིི་གུྱུར་བོ་
གང་ཡོང་ཡོོད་མི་རེད་ཅུསེ་གསུངས་གི་ཡོོད། 
བོསོད་ནམིས་ཀིྱི་རུྒྱ་གསོག་པར་གཞུན་ཕུན་གིྱུ་
བློོ་ོདགསོ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་དང་། རང་གཅུསེ་འིཛིུན་
གིྱུ་བློོའོི་ིཐགོ་ནས་བོསོད་ནམིས་ཡོོང་གི་ཡོོད་མི་
རེད། དརེ་བོརྟནེ་སྒོོབོོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་པ་དང་མིཉེམི་
ད་ུགཞུན་ཕུན་གིྱུ་བོསམི་བློོ་ོགཏངོ་ཐུབོ་པ་ཡིོན་
ན། དའེི་ིའིབྲེས་བོུ་ཡོང་རོྙེབོས་ཆེུན་པ་ོབུྱང་ཀིྱི་
ཡོོད་པ་གསལ་པ་ོཡིོན་དསུ། རྣམི་པ་ཚོ་དངསོ་
སུ་སྒོོབོོ་ཞུུགས་གནང་མིཁན་ཚོས་མི་འིངོས་པར་
དམིིགས་ཡོུལ་ཆེུན་པ་ོཞིུག་ཟེནི་ནས་སྒོོབོོ་སྦྱིངོ་
གནང་བོཞིུན་ཡོོད་པ་ལྷརྟ། དསུ་རྟག་ཏུ་ད་ེཚོའི་ི
ཐགོ་བོརྩོནོ་འིགུྲས་ཧུར་བོསྐྱདེ་གནང་དགསོ་པ་
གལ་ཆེུན་པ་ོརེད་ཅུསེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།

ད་ེབོཞིུན་ང་ཚོའིི་མིི་ཚེ་ད་ེཆོུས་ཀིྱི་ཕྱིགོས་ལ་
བློོསོ་གཏངོ་བྱས་པ་ཡིོན་ན། དངེ་སང་གི་སིྤྱི་
ཚོགས་དང་འིབྲེལེ་བོ་གང་ཆུགས་ཀིྱི་ཡོོད་དམི་
ཞེུས་པའིི་དྲི་ིབོ་ཞིུག་རང་བོཞིུན་གིྱུ་སྒོོབེོས་ཀིྱི་
ཡོོད་དསུ། དའེིི་ཐགོ་བོསམི་བློོ་ོགཏངོ་དགསོ་
པ་གལ་ཆེུན་པ་ོརེད་འིདགུ ངས་ནམི་རུྒྱན་ཞུུས་
ཀིྱི་ཡོོད། སྤྱིདོ་འིཇོུག་ནང་ཚིག་གཅིུག་ཡོོད། 
འིགྲ་ོབོའིི་སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་སྒོནྨ་གཅིུག་པུ། །བོད་ེ
བོ་ཐམིས་ཅུད་བུྱང་བོའིི་གནས། །བོསྟོན་པ་

བོརེྙེདེ་དང་བོཀུར་བོསྟོ་ིདང་། །བོཅུས་ད་ེཡོུན་
རིང་གནས་གུྱུར་ཅིུག །ཞུསེ་གསུངས་པ་ལྷརྟ།  
འིགྲ་ོབོའི་ིསྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་གིྱུ་སྒོནྨ་གཅིུག་པུ་ད་ེནང་
ཆོུས་ཆུགས་ཀིྱི་ཡོོད། དརེ་བོསམི་བློོ་ོགཏངོ་
དསུ། ང་ཚོའི་ིསིྤྱི་ཚོགས་ནང་མིཚམིས་རེ་དཀའི་
ངལ་ཡོོང་གི་ཡོོད་ཀྱིང་དརེ་བོཟེང་ཕྱིགོས་ནས་
གདངོ་ལེན་གནང་རུྒྱར་ཕུན་ཐགོས་ཆེུན་པ་ོཡོོང་
པའི་ིགནས་བོབོ་ཅིུག་ཆུགས་ཀིྱི་འིདགུ གང་ཡིོན་
ཟེརེ་ན། སོ་སའི་ིརུྒྱད་ལ་ཐགོ་མི་མེིད་པ་ནས་
སོ་སོའིི་སྐྱ་ེབོ་ོཡིོན་དསུ། འིདདོ་ཆུགས་དང་།  
ཞུ་ེསྒོངྡ་། ཁངོ་ཁྲི།ོ ང་རྒྱལ་བོཅུས་ཀིྱི་བྱདེ་ལས་
ཀིྱིས་སོ་སོ་མི་སིྐྱད་པ་དང་། སོ་སོའི་ིགྲགོས་པ་ོ
མི་སིྐྱད་པ། རིམི་པས་སོ་སོའི་ིསིྤྱི་ཚོགས་དང་། 
རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་ཚོགས་ལའིང་མི་སིྐྱད་པ་ཡོོང་པའི་ི
གནས་སྟོངས་ཆུགས་ཀིྱི་ཡོོད། དཔརེ་ན། ཏགོ་
དབིྱབོས་ནད་ཡོམིས་སྒོབོུས་དང་། ད་ལྷ་ྟབུྱང་
བོཞིུན་པའི་ིདམིག་འིཁུྲིག་སོགས་ཀིྱིས་ཚང་མི་
མི་སིྐྱད་པ་བོཟེསོ་ཀིྱི་ཡོོད། མི་འིངོས་པར་གང་
ཡོོང་མིིན་ཚོད་དཔག་ཞུུ་ཚོད་མི་ཐིག་པ་ཆུགས་
བོསྒོདྡ་ཡོོད། ད་ེདག་ཚང་མིའི་ིརུྒྱ་ད་ེཚོར་བོརྟནེ་
ནས་ཡོོང་གི་ཡོོད་པ་གསལ་པ་ོརེད་འིདགུ

དངེ་སང་༸སྐྱབོས་མིགནོ་རིན་པ་ོཆེུའི་ིདགངོས་
གཞིུ་ད་ེཚོ་རོྙེབོས་ཆེུན་པ་ོཆུགས་བོསྒོྡད་ཡོོད་
པ་དང་། ཉེནོ་མོིངས་ད་ེཚོ་མིག་ོགནོནོ་བྱ་རུྒྱ་
དང་། རྩོ་བོ་ནས་སྒོངེས་པ་བྱ་རུྒྱ་བོཅུས་ལ་
ནང་ཆོུས་ད་ེཧ་ལས་པ་རེད་འིདགུ སྟོངོ་ཉེདི་
ཀིྱི་ལྷ་ྟབོ་དང་། བྱང་ཆུུབོ་སེམིས་ཉེམིས་ལེན་
བྱདེ་ཐུབོ་པ་ཡིོན་ན། དསེ་རང་བོཞིུན་གིྱུས་
སོ་སོའི་ིསིྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕུན་ཐགོས་དང་། མིི་ཚེ་
ཞིུ་བོད་ེདང་། དནོ་དང་ལྷནྡ་པ་བོསྐྱལ་ཐུབོ་
རུྒྱར་ཕུན་ཐགོས་ཆེུན་པ་ོཡོོད་པ་གསལ་པ་ོརེད་

འིདགུ ད་ེའིདྲིའི་ིགནས་སྟོངས་ཐགོ་ནས་ནང་
ཆོུས་ད་ེདངེ་སང་གི་སིྤྱི་ཚོགས་ནང་ད་ེབོས་
འིབྲེལེ་བོ་ཤེུགས་ཆེུ་བོ ་ཆུགས་ཀྱིི་ ཡོོད་རེད།  
ད་ེཚོའི་ིཐགོ་ལ་ཚང་མིས་ག་ོརྟགོས་སྒོེལེ་དགསོ་
པ་དང་། ཉེམིས་ལེན་བྱདེ་ཐུབོ་དགསོ་པ་གལ་
ཆེུན་པ་ོརེད་འིདགུ མིི་སྐྱ་ཡིོན་ནའིང་ནང་ཆོུས་
ཐགོ་ལ་སྒོོབོོ་གཉེརེ་གནང་ཐུབོ་ན་ཕུན་ཡོོན་དནོ་
དང་ལྷནྡ་པ་ཡོོད་པ་གསལ་པ་ོརེད། ད་ེབོཞིུན་
ང་ཚོ་སེར་མོི་བོ་ཡིོན་ནའིང་། རིག་པའི་ིགནས་
ཆེུ་བོ་ལྷའྔི་ིནང་ནས་ནང་དནོ་རིག་པ་ཟེརེ་བོ་ཧ་
ལས་པའིི་གལ་ཆེུན་པ་ོརེད་འིདགུ དའེིི་བྱདེ་
སྟོངས་ད།ེ སྒོོབོོ་དཔནོ་དབྱགེས་གཉེནེ་གིྱུས། 
ཚུལ་གནས་ཐསོ་དང་བོསམི་ལྷནྡ་པ། །སྒོོམོི་པ་
ལ་ན་ིརབོ་ཏུ་སྦྱིརོ། །ཞུསེ་གསུངས་པ་ལྷརྟ་ཐསོ་
བོསམི་ཡོག་པ་ོབྱདེ་དགསོ་པ་དང་། ཐསོ་བོསམི་
སོ་སོའི་ིརུྒྱད་ལ་སྦྱིར་ནས་ཉེམིས་ལེན་བྱདེ་ཐུབོ་
དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆེུན་པ་ོརེད་འིདགུ ཐགོ་མིར་
ང་ཚོའིི་ལོ་རུྒྱས་ནང་བོལྷསྟ་པ་ཡིོན་ན། ནང་
ཆོུས་དར་བོའི་ིདསུ་སྒོབོུས་ལ་ཐསོ་བོསམི་དང་། 
ཉེམིས་ལེན་ཤེུགས་ཆེུ་བོ་གནང་གི་ཡོོད་པ་འིདྲི་
པ་ོའིདགུ སྒོབོུས་ད་ེདསུ་དསུ་རབོས་བོརྒྱད་པའི་ི
ནང་ལོགས་ལ་བོདོ་ཀིྱི་རྗེ་ེའིབོངས་ཉེརེ་ལྷ་ྔཟེརེ་བོ་
འིདྲི་པ།ོ ད་ེཚོ་ནང་ཆོུས་ཀིྱི་རྟགོས་པ་མིངནོ་ད་ུ
གུྱུར་ནས་མིིག་མིཐངོ་གི་གུྲབོ་རྟགས་སྟོནོ་ཐུབོ་པ་
ད་ེའིདྲི་ཆུགས་ཀིྱི་འིདགུ 

བོར་སྒོབོུས་ནས་ང་ཚོ་གཞུུང་ཆེུན་ཁག་གི་ཐགོ་
རིག་པའི་ིལམི་ནས་རྩོད་གཅུདོ་བྱས་ནས་གཞུན་
ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བོཞུག་པ། ད་ེལ་
རྩོདོ་པ་སྒོེངོ་བོ་ཞུསེ་གསུང་གི་འིདགུ ད་ེཚོའིི་
གྲས་གཞུུང་བོཤེད་སྟོངས་ལ་དམིིགས་བོསལ་
ཞིུག་འིདགུ དའེིི་ཐགོ་ཤེུགས་ཆེུ་རུ་ཕིྱིན་པའིི་
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གནས་སྟོངས་ཤིེག་བུྱང་འིདགུ དངེ་སང་དསུ་
ཚོད་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་
པ་ོམིཆོུག་གི་དགངོས་གཞིུ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
ནབོུ་ཕྱིགོས་པ་མིང་པ་ོཞིུག་གིས་ཞིུབོ་འིཇོུག་
བྱས་ནས་གུྲབོ་དནོ་རེྙེདེ་ཐུབོ་རུྒྱར་འིབོད་བོརྩོནོ་
བྱདེ་བོཞིུན་པའི་ིགནས་སྟོངས་ཆུགས་ཀྱིི་འིདགུ 
ནང་དནོ་རིག་པ་ད་ེགཙོ་བོ་ོསེམིས་ཁམིས་དང་
འིབྲེལེ་བོ་ཆུགས་བོསྒོྡད་དསུ་དངསོ་སུ་མིིག་
གིས་ཐད་ཀར་མིཐངོ་ཐུབོ་རུྒྱ་ཁག་པ་ོཡིོན་པ་
དང་། ཉེམིས་ལེན་གིྱུ་ཐགོ་ནས་སོ་སོའི་ིརུྒྱད་ལ་
འིགུྱུར་བོ་གཏངོ་དགསོ་ཀིྱི་ཡོོད། ཡིོན་ནའིང་། 
སྟོནོ་པས་འིགྲ་ོབོ་སེམིས་ཅུན་ཐམིས་ཅུད་ཀིྱི་བློོ་ོ
དང་འིཚམིས་པ་ཞིུག་གསུངས་ཡོོད་པར་བོརྟནེ། 
གང་ཟེག་གཅིུག་གི་བོསམི་ཚུལ་གཅིུག་པུ་མིིན་
དསུ། ད་ེལ་ཞིུབོ་འིཇོུག་བྱདེ་ཡོོང་དསུ་ངའིི་
བློོ་ོདང་འིཚམིས་པའིི་གུྲབོ་དནོ་ཞིུག་རེྙེདེ་ཐུབོ་
ཐབོས་དང་། ངའི་ིརུྒྱད་ཀིྱི་ཉེནོ་མོིངས་ཀིྱི་བློོ་ོརག་
པ་ད་ེཚོ་ཞིུ་ཐུབོ་རུྒྱའི་ིཕུན་ཐགོས་མེིད་ན་བོསམི་
བོསམི་འིདྲི་པ་ོཞིུབོ་འིཇོུག་བྱས་ནས་གུྲབོ་དནོ་
རྟགོས་ཐུབོ་ཀིྱི་འིདགུ རྣམི་པ་ཚོས་ད་ེཚོའི་ིཐགོ་
དགངོས་པ་བོཞུསེ་ཐུབོ་ན་ཕུན་ཐགོས་ཡོོད་རེད་
བོསམི་གིྱུ་འིདགུ

ད་ལྷ་ྟགངོ་ད་ུརིགས་སྒོོབོོ་དབོུ་དག་ེདམི་པ་མིཆོུག་
གི་རྣམི་ཐར་དང་འིབྲེལེ་བོའི་ིཐགོ་ནས། དགའི་
ལྷནྡ་ཕུ་ོབྲེང་གི་དུྲིང་ཆེུ་བློོ་ོབོཟེང་སིྦྱིན་པ་ལགས་
ཀིྱིས་གསུང་སྟོངས་བྱས་པ་ཡིོན་ན། དམི་པ་
ཁོང་ནི་༧སྐྱབོས་མིགོན་རིན་པ་ོཆེུའིི་དགོངས་
པ་གང་ཡོོད་པའིི་ཐགོ་ཐ་ེཚོམི་མེིད་པར་ཤེར་
བོསྐྱདོ་བྱདེ་མིཁན་ཞིུག་ཡིོན་པ་དང་། ལོ་རུྒྱས་
ལ་བོལྷསྟ་ཡོོང་དསུ། རིགས་སྒོོབོོ་འིད་ིཉེདི་ཐགོ་
མིར་གསར་བོཞུངེས་དང་། དབོུ་འིབྱདེ། བོསྒོབོོ་

པ་མིཐར་སོན་གིྱུ་མིཛུད་སྒོོ་ོསོགས་མིང་པ་ོཞིུག་
གི་ནང་༸སྐྱབོས་མིགནོ་རིན་པ་ོཆེུ་ཆིུབོས་བོསུྒྱུར་
མིཛུད་འིདགུ ད་ེབོཞིུན་ཕུ་ོབྲེང་ནང་ལའིང་
མིཇོལ་ཁ་བོསྩལ་འིདགུ ༸སྐྱབོས་མིགནོ་རིན་
པ་ོཆེུས་འིདརི་དམིིགས་བོསལ་གིྱུས་གཟེགིས་
པ་ཆེུན་པ་ོཞིུག་ཡོོད་པ་གསལ་པ་ོརེད་འིདགུ 
ད་ེཡོང་རིགས་སྒོོབོོ་དབོུ་དགེ་དམི་པ་ཁོང་གི་
ཕྱིག་རྗེསེ་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་གཟེགིས་པ་ད་ེཡོོང་བོ་
ཞིུག་ཡིོན་དསུ། དམི་པ་ཁངོ་ལ་བོཀའི་དྲིནི་
རྗེསེ་དྲིན་ཞུུ་ཐུབོ་དགསོ་པ་དང་། མི་འིངོས་པར་
ཡོང་༸སྐྱབོས་མིགནོ་རིན་པ་ོཆེུའི་ིདགངོས་གཞིུ་
དང་། རིགས་ལམི་དབོུ་དག་ེདམི་པའི་ིདགངོས་
གཞིུ་གང་ཡིོན་པ་ད་ེབོསུྒྲིབོ་ཐུབོ་དགསོ་པ་གལ་
ཆེུན་པ་ོརེད། འིད་ིནས་སྒོོབོོ་ཐནོ་བུྱང་བོ་མིང་པ་ོ
ཞིུག་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་ལྷནྷ་ཁང་འིདྲི་
མིིན་ནང་ཕྱིག་ལས་གནང་གི་ཡོོད་རེད། ད་ེཡོང་
བོདོ་ཡིོག་གི་ཤེེས་ཚད་ཐགོ་ནས་ཡོོང་གི་ཡོོད། 
ཚོགས་དུྲིང་ལས་ཁུངས་གཅིུག་པུར་མིཚོན་པར་
ཡིོན་ན། འིད་ིནས་ཐནོ་པའི་ིལས་བྱདེ་གསུམི་
ཡོོད་པ་དང་། ཁངོ་རྣམིས་ཤེེས་ཡོོན་དང་། སྤྱིདོ་
ལམི་གང་ཅིུའི་ིཐད་ཡོག་ཐག་ཆོུད་ཡོོད། འིདརི་
ཚོད་དཔག་འིདྲི་བྱས་པ་ཡིོན་ན། རྣམི་པ་ཚོའིང་
ད་ེལྷརྟ་ཡོག་པ་ོཡོོད་ཤེག་རེད།

སྒོྔནོ་མི་གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱི་ལས་རིམི་ཕུབོ་ལེན་ཐགོ་
ཝེར་ཎི་གཙུག་ལག་སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁང་ནས་མིཐུན་
འིགུྱུར་སྦྱིར་གིྱུ་ཡོོད་པ་དང་། བོར་སྒོབོུས་ཤིེག་
ནས་སཱ་ར་མིཐ་ོརིམི་སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁང་ནས་མིཐུན་
འིགུྱུར་སྦྱིར་གིྱུ་ཡོོད། བོདོ་ཀིྱི་སྒོདུ་ཡིོག་ན་ིབོདོ་
ཀིྱི་ཆོུས་དང་། རིག་གཞུུང་བོཅུས་ཀིྱི་སྲིགོ་རྩོ་
འིདྲི་པ་ོཆུགས་ཡོོད་པ་དང་། ད་ེསིྤྱི་ཚོགས་ནང་
མིུ་མིཐུད་མིི་ཉེམིས་པར་རུྒྱན་མིཐུད་ཐུབོ་རུྒྱའི་ི

གནས་སྟོངས་ཤིེག་འིདི་ནས་ཡོོང་གི་འིདགུ་
པས། འིདརི་དམིིགས་བོསལ་གིྱུས་བོསྒོགྔས་
བོརྗེདོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། མིཐའི་དནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་སྒོུ་ུཚེ་ཞུབོས་པད་
བོསྒོལུ་བོརྒྱར་བོསྟོན་པ་དང་། ཐུགས་བོཞུདེ་ལྷྷུན་
གིྱུས་འིགུྲབོ་པ། ད་ེབོཞིུན་གཞིུས་བྱསེ་མིཉེམི་
འིཛོུམིས་ཡོོང་བོ། ད་ེབོཞིུན་རིགས་ལམི་སྒོོབོོ་
གཉེརེ་དབོུས་དང་ཡོན་ལག་གི་བོསྟོན་འིགྲའོིི་
ལས་དནོ་ཁག་གངོ་སྒོེལེ་ཡོོང་རུྒྱའིི་སྒོྨནོ་འིདནུ་
ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན་ཞུསེ་གསུངས་གནང་སོང་།

མིཛུད་སྒོོའོིི་ཐགོ་སྒོུ་ུམིགྲནོ་གཙོ་བོརོ་༸སྐྱབོས་
རྗེ་ེདགའི་ལྷནྡ་ཁྲི་ིཆེུན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆུང་རྗེ་ེབོཙུན་བློོ་ོ
བོཟེང་བོསྟོན་འིཛིུན་དཔལ་བོཟེང་པ་ོམིཆོུག་
གིས་ཞིུང་གཤེེགས་དབོུ་དག་ེདམི་པ་རྗེ་ེབོཙུན་
བློོ་ོ བོཟེང་རྒྱ་མིཚོ་དཔལ་བོཟེང་པ་ོམིཆོུག་
གི་གསུང་འིབོུམི་དབོུ་འིབྱདེ་དང་། བྱས་པ་
ཅུན་ གིྱུ་སྒོོབོོ ་ ཟེུར་བོཞིུ་ལ་ཆེུ་བོསྟོདོ་འིཁོར་
ལོ ་ ག སུམི ་ གིྱུ ་ གཟེེངས ་ རྟགས ་ ཕུུལ ་ བོ ་
དང་། སྒོུ་ུམིགྲནོ་གཙོ་བོ་ོདཔལ་ལྷནྡ་བོདོ་མིི་
མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོགས་གཙོ་མིཁན་པ་ོབོསོད་
ནམིས་བོསྟོན་འིཕུལེ་མིཆོུག་གིས་རིགས་ལམི་
སྒོོབོོ ་གཉེརེ་ཁང་གི་ལོ་རུྒྱས་བོརྙེེན་དབེོ་དང་།  
སཱ་ར་བོདོ་ཀིྱི་མིཐ་ོརིམི་སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ལོ་
རུྒྱས་བོརེྙེན་དབེོ། རིགས་སྒོོབོོ་དབོུ་དག་ེདམི་
པ་མིཁས་དབོང་བློོ་ོབོཟེང་རྒྱ་མིཚོ་མིཆོུག་གི་
མིཛུད་རྗེེས་སྒོེིང་བོསྒོྡུས ་གསལ་བོའིི་བོརེྙེན་
དབེོ། དག་ེབོཤེེས་བྱང་ཆུུབོ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀིྱི་
མིཛུད་རྣམི་སྒོྔནོ་བུྱང་དད་པའི་ིགསོས་སུ་དྲིན་པ་
ཞུསེ་པའི་ིདཔ་ེདབེོ། གངྒའི་ིབོཞུད་སྒྲིའི་ིདཔྱད་
རྩོམོི་ལེགས་བོཏུས་བོཅུས་དབོུ་འིབྱདེ་གནང་བོ་
དང་། མིཚན་ཉེདི་མིཁན་སུྤྲལ་ཚེ་བོརྟན་རིན་པ་ོ



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པའི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 20

གྲསོ་ཚོགས་འིཐུས་མིི་སྒོུ་ུཞུབོས་ཨ་ར་ུན་སི་ཝེ་
ལིན་སི་ཀ་སི་ (Arunas Valinskas) ལགས་
རྣམི་གཉེསི་ནས་བོརེྙེན་ལམི་བོརུྒྱད་གསུང་བོཤེད་
གནང་ཡོོད་པ་རེད།

ཇིོ་ན་ིཝེ་བོདོ་དནོ་གླེོངེ་སྟོགེས་ཀིྱི་དབོུ་འིབྱདེ་མིཛུད་
སྒོོརོ་ཡོུ་རོབོ་སིྤྱི་འིཐུས་ཐུབོ་བོསྟོན་རྒྱ་མིཚོ་ལགས་
དང་། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་ཨིན་ཡོུལ་སྒོུ་ུ
ཚབོ་དནོ་གཅུདོ་ཕུར་སི་བོསོད་ནམིས་ཚེ་རིང་
ལགས། སྒོེལེ་ཇོམི་སྒོུ་ུཚབོ་དནོ་གཅུདོ་འིགན་
ཁང་རིག་འིཛིུན་ཆོུས་སྒྲིནོ་ལགས། ཕིྱི་དྲིལི་དུྲིང་
འིཕུར་བོསྟོན་འིཛིུན་ལེགས་བོཤེད་ལགས་དང་
དུྲིང་འིཕུར་རྣམི་རྒྱལ་ཚེ་དབོང་ལགས། གཏམི་
བོཤེད་གནང་མིཁན། བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་བོ།  
ས་གནས་ཀིྱི་བོདོ་རིགས་ཚོགས་པའི་ིལས་སྣ་ེརྣམི་
པ། ཡོུ་རོབོ་ཁུལ་གིྱུ་གཞུནོ་སྐྱསེ་སོགས་ཚོགས་
བོཅུར་བོ་ཁྱནོ་ ༨༠ ཙམི་ལྷནྷ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་
པ་རེད། 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༦ 
ཉེནི་སུད་སིའི་ིགྲངོ་ཁྱརེ་ཇིོ་ན་ིཝེར་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུངས་དང་སུད་སི་སྒོུ་ུཚབོ་
དནོ་གཅུདོ་ལས་ཁུངས་ཀིྱི་ག་ོསིྒྲིག་འིགོ་ཇིོ་ན་ིཝེ་
བོདོ་དནོ་གླེོངེ་སྟོགེས་ཐངེས་ལྷ་ྔཔ་
དབོུ་འིཛུུགས་གནང་ཡོོད་པ་རེད།

ད་ེཡོང་ཇིོ་ན་ིཝེ་བོདོ་དནོ་གླེོངེ་
སྟོགེས་དབོུ་འིབྱདེ་མིཛུད་སྒོོརོ་
བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་ཕིྱི་
དྲིལི་བོཀའི་བློོནོ་ནརོ་འིཛིུན་
སྒྲིལོ་མི་མིཆོུག་ཕུབེོས་བོཞུུགས་
ཀིྱིས། ཇིོ་ན་ིཝེ་བོདོ་དནོ་གླེོངེ་
སྟོགེས་ཀིྱི་གལ་གནད་སྒོུརོ་དང་
འིབྲེལེ། གླེོངེ་སྟོགེས་འིདའིི་ིབོརུྒྱད་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གི་དབོང་སུྒྱུར་འིགོ་ཡོོད་པའི་ིས་ཁུལ་ཁག་གི་འིགྲ་ོ
བོ་མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་གནས་སྟོངས་གསལ་སྟོནོ་ཆེུད་
གལ་འིགངས་ཆེུན་པ་ོཡིོན་སྒོུརོ་གསུང་པ་མི་ཟེད། 
ལྷགྷ་པར་ཇིོ་ན་ིཝེ་གླེོངེ་སྟོགེས་འིད་ིབོཞིུན་སུད་སིའི་ི
གྲངོ་ཁྱརེ་ཇིོ་ན་ིཝེར་འིཛུམི་གླེོངི་མིཉེམི་འིབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱི་ཆེུས་མིཐའོི་ིའིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་
ལྷནྷ་ཚོགས་ནས་རྒྱ་ནག་ཐགོ་དསུ་བོཀག་བོསྐྱར་
ཞིུབོ་གནང་གི་ཡོོད་པ་དང་བོསྟོནུ་གླེོངེ་སྟོགེས་འིད་ི
ག་ོསིྒྲིག་གནང་བོཞིུན་ཡོོད་སྒོུརོ་གསུང་ཡོོད་པ་
རེད། གཞུན་ཡོང་མིཛུད་སྒོོའོི་ིཐགོ་སུད་སི་གྲསོ་
ཚོགས་འིཐུས་མིི་སྒོུ་ུཞུབོས་ན་ིཀ་ོལ་སི་ཝེལ་ཌིར་ 
(Nicolas Walder) ལགས་དང་། ལི་ཐུ་ན་ིཡོ་

སིྤྱིར་ཕིྱི་ཚེས་ ༢༦ དང་ ༢༧ ཉེནི་གྲངས་གཉེསི་
ཀིྱི་རིང་འིཚོགས་བོཞིུན་པའི་ིཇིོ་ན་ིཝེ་བོདོ་དནོ་
གླེོངེ་སྟོགེས་ཐངེས་ལྷ་ྔཔའི་ིབོརྗེདོ་གཞིུ་འིད་ིབོཞིུན། 
Human Rights Decline Regions Under 

China ཞུསེ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་
དབོང་སུྒྱུར་འིགོ་ཡོོད་པའིི་ས་
ཁུལ་ཁག་ཏུ་འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཐབོོ་
ཐང་ཉེམིས་རུྒད་ད་ུའིགྲ་ོབོཞིུན་
པའི་ིསྒོུརོ་ཡིོན་པ་དང་། གླེོངེ་
སྟོགེས་ཀིྱི་བོརྗེདོ་གཞིུ་གཙོ་བོརོ་
བོཞིུ་ལ་འིགདོ་ཡོོད་པ་རེད། ད་ེ
ཡོང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་དབོང་
སུྒྱུར་འིགོ་ཡོོད་པའི་ིས་ཁུལ་ཁག་

གི་འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་གནས་སྟོངས་སྒོུརོ་དང་།  
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་མིི་རིགས་སིམི་ཡོལ་གིྱུ་སྲིདི་
བུྱས་དང་འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་སུྲིང་སྐྱབོོ་གནང་
མིཁན་ལ་དྲིག་གནནོ་སྒོུརོ། བོདོ་གཙོས་པའི་ིརྒྱ་
ནག་གཞུུང་གི་དབོང་སུྒྱུར་འིགོ་ཡོོད་པའིི་ས་
ཁུལ་ཁག་གི་ནང་འིཛུུགས་སུྐྲུན་ཡོར་རྒྱས་མིིང་
ཐགོ་ནས་མིི་སེར་སྒོེལེ་ཡོུལ་གྱིུ་སྲིདི་བུྱས་སྒོུརོ། 
རྒྱལ་མིཚམིས་ལས་བོརྒལ་བོའི་ིདྲིག་གནནོ་དང་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་ཚོགས་ནང་ལྷ་ྟསུྲིང་བྱ་རའི་ིསྒོུརོ་གླེོངེ་
གནང་གི་ཡོོད་པ་རེད། །

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ིཇིོ་ན་ིཝེ་བོདོ་དནོ་གླེོངེ་སྟོགེས་དབོུ་འིཛུུགས་ཞུུས་པ།

ཆེུ་མིཆོུག་ནས་རིགས་སྒོོབོོ་མི་ལག་གཉེསི་ཀིྱི་
གཏངོ་ཕུདོ་ཅུན་གིྱུ་རུྒྱ་སྦྱིརོ་བོ་རྣམིས་ལ་ཐུགས་
རྗེ་ེལེགས་འིབོུལ་མིཚོན་བྱདེ་གཟེངེས་བོསྟོདོ་

ཕྱིག་རྟགས། དམིིགས་བོསལ་སྒོུ་ུམིགྲནོ་དགའི་
ལྷནྡ་ཕུ་ོབྲེང་གི་དུྲིང་ཆེུ་བློོ་ོབོཟེང་སིྦྱིན་པ་ལགས་
ཀིྱིས་རིགས་སྒོོབོོ ་མི་ལག་གི་ཞུབོས་ལོ་ཉེ་ིཤེུ་

འིཁརོ་བོའི་ིལས་བྱདེ་རྣམིས་ལ་གཟེངེས་རྟགས་
ཐུབོ་དབོང་གི་སྣང་བོརེྙེན་རེ་ཕུུལ་གནང་སོང་བོ་
བོཅུས། །
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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པ་ོམིཆོུག་གིས་སྤྱིན་རས་གཟེགིས་ཀིྱི་བོཀའི་དབོང་སྩལ་བོ།


