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དཀར་ཆུག

བོད་དང་བོད་མི།

<<ཤེེས་བྱ།>> དསུ་དབེོ་འིདི་ནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས་ཟླ་རེའིི་གསར་
འིགུྱུར་འིགྲམེིས་སྒོེལེ་ཞུུས་དང་ཞུུ་བོཞིུན་པོའི་ིགཞུུང་
འིབྲེལེ་དསུ་དབེོ་ཅིུག་ཡིོན། དསུ་དབེོ་འིདའིིི་ནང་
བོཀའི་ཤེག་གིས་ལམི་སྟནོ་གནང་བོ་ལྟརྟ། ༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གི་མིཛུད་འིཆུར་
ཁུག་རྒྱས་གླེོངེ་དང༌། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིིྱི་
སྲིིད་བུྱས་རྣམིས་རྒྱས་བོཤེད། བོདོ་ནང་གི་གནས་
སྟངས། རྒྱལ་སིྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གི་འིགུྱུར་བོ་གལ་ཆེུ་
ཁུག་ཞིུབོ་རྒྱས་འིགདོ་སྒོེལེ་ཞུུ་རུྒྱ་རྩོ་འིཛིུན་ཐགོ་རྩོམོི་
སིྒྲིག་དང་འིདནོ་སྒོེལེ་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོོད་པོས་རྒྱ་ཆེུའི་ིཀློོགོ་
པོ་པོ་ོརྣམིས་ནས་ལེགས་སྒོེལེ་ཉེསེ་འིགགོ་གི་དགངོས་
འིཆུར་དང་གཞུགོས་འིདགེས་ཡོོང་བོ་ཞུུ།།

སིྤྱི ་ ན ོར་༸གོང་ ས ་༸སྐྱབོས ་མིགོན་ ཆེུན་ པོ ོ་ མི ཆོུག ་
གིས་ཀོ་རི་ཡོའིི་ དགེ་ སྒོོངོ་ ཅིུན་ ཨོག་ སོགས་ལ་བོཀའི་ 
སྒོོབོོ་སྩལ་བོ།----------------------------------2

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་སོག་
ཡོུལ་དགའི་ལྟྡན་ཐེག་ཆེུན་ཆོུས་གླེོིང་དགོན་པོའིི་གསར་
བོསྒོོསོ་མིཁུན་པོ་ོབློ་ོམི་དག་ེབོཤེེས་རྗེ་ེབོཙུུན་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆོུག་ལ་
འིཚོམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་པོ།--------------------------4

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་ གིས་
བོལ་ ཡོུལ་ད་ུས་འིགུལ་ གིྱུ་གོད་ཆུག་བུྱང་བོར་ ཐུགས་ 
གསོ་མིཛུད་པོ།---------------------------------5

སིྤྱི ་ ན ོར་༸གོང་ ས ་༸སྐྱབོས ་མིགོན་ ཆེུན་ པོ ོ་ མི ཆོུག ་
གིས་བོདོ་མིིའིི་ སིྒྲིག་འིཛུུགས་ནང་སྲིིད་ལས་ ཁུུངས་ཀིྱི་
ཁྱབོ ་ཁོུངས ་ས ་གནས ་འིགོ་ འི ཛིུན་རྣམིས་ལ ་བོཀའི་ 
སྒོོབོོ་སྩལ་བོ།----------------------------------5

སིྤྱི ་ ན ོར་༸གོང་ ས ་༸སྐྱབོས ་མིགོན་ ཆེུན་ པོ ོ་ མི ཆོུག ་
གིས ་ ཡོུ་རོབོ ་ ཀིྱི ་ ཞིུ ་ བོདེའིི ་ ལས ་འིགུལ ་བོ ་ཁུག་ ཅིུག ་
ལ ་བྱམིས ་ སྒོིིང་ རྗེེའིི ་ གལ ་ གནད་ སྒོོ ོར་ བོཀའི ་ སྒོོ ོབོ ་ 
བོཀའི་དྲིནི་སྩལ་བོ།-----------------------------7

བོཙུན་བྱལོ་བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་བོུད་མེིད་ནསུ་སྟབོོས་
གོང་སྒོེལེ ་དང་མི་འིངོས་མིདནུ་བོསྐྱདོ་གནང་ཕྱིོགས་ཀིྱི་
ཚོོགས་འིད་ུདབོུ་འིཛུུགས་གནང་བོ།-----------------8

བོོད ་ མིི འིི ་ སིྤྱི ་ ཚོོ གས ་ ནང་ རིག ་ ག ཞུུང ་ སོར་ ཆུུ ད ་
ན ུས ་ པོ ་ གོང་ སྒོེ ེལ ་ གཏོོང་ཕྱིོགས ་ ཀིྱི ་ ལས ་ ག ཞིུ ་ དབོུ ་ 
འིབྱདེ་གནང་བོ།--------------------------------9

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཁྱབོ་ཁུངོས་
ས་གནས་འིགོ་འིཛིུན་རྣམིས་ཀིྱི་འིཛིུན་སྐྱངོ་ཚོོགས་ཆེུན་
ཐངེས་བོཅུ་ོལྟ་ྔཔོ་བོསྒོོངོ་ཚོོགས་གནང་བོ།------------10

༸གངོ་ས་མིཆོུག་གི་མིཛུད་འིཆུར་ཁུག་གི་སྒོོ་ུཔོར་
དགའི་ལྟནྡ་ཕུ་ོབྲེང་ཡིོག་ཚོང་དང་ཕིྱི་དྲིལི་ 
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་པོར་པོས་མིཐུན་འིགུྱུར་ 

གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེུ་ཞུུ།

༸སྐྱབོས་རྗེ་ེབོཀའི་བློོནོ་ཁྲི་ིཟུར་སྒོོབོོ་དཔོནོ་ཟམི་གདངོ་རིན་པོ་ོ
ཆེུ་མིཆོུག་གིས་ས་གནས་འིག་ོའིཛིུན་རྣམི་པོར་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གི་དགངོས་བོཞུདེ་འིགུྲབོ་
པོ་ལ་དམིིགས་བོསལ་གིྱུས་ཞུབོས་འིདགེས་ཞུུ་རུྒྱ་ཇིི་ཡོོད་
སྒོོརོ་བོཀའི་སྒོོབོོ་ལམི་སྟནོ་གནང་བོ།---------------12

ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའི་ིསྲིདི་བློོནོ་ཨན་ཊོོ་ན་ིཨལ་བློ་ྷན་ིསི་མིཆོུག་ལ་རྒྱ་
ནག་གི་འིག་ོཁྲིདི་ལྟནྷ་ད་ུབོདོ་དནོ་གླེོངེ་སྒོོངོ་གནང་དགསོ་པོའི་ི
འིབོདོ་སྒོོལུ་ཞུུས་པོ།---------------------------13

རྒྱ་གར་ནང་དང་བློོངས་བོདོ་དནོ་ཞུུ་གཏོུག་ལས་འིགུལ་
སྒོེལེ་ཕྱིགོས་ཀིྱི་ཐབོས་བུྱས་ཚོོགས་འིད་ུདང་ཟབོ་སྦྱོངོ་དབོུ་
འིཛུུགས་གནང་བོ།----------------------------14

ཤེེས་རིག་བོཀའི་བློོནོ་ལྟངྕ་ར་ཐར་ལམི་སྒྲིལོ་མི་མིཆོུག་གི་
བིྱས་པོའི་ིཉེནི་མོིར་གསུང་འིཕྲིནི།-----------------16

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་ཅུཀེ་
སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁུབོ་ཀིྱི་གནད་ཡོོད་ཆུབོ་སྲིདི་མིི་སྣ་ཀ་རེལ་
ཤེ་ཝར་ཛེུན་བོག་ལགས་སྒོོ་ུཚེོའི་ིའིཕུནེ་པོ་རྫོགོས་པོར་ཐུགས་
གསོ་མིཛུད་པོ།-------------------------------18

ཚོོགས་བོརྡོ་གསལ་བོསྒྲིགས།---------------------18



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཅིུག་ཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 2

ནས་ངསོ་རང་ཧ་ཅུང་དགའི་བོ་ོབུྱང་། དངེ་
སང་འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་སྒོརྔ་སངས་རྒྱས་པོའིི་
ཆོུས་མི་དར་སའིི་ལུང་པོའིི་ནང་དའིུང་སངས་
རྒྱས་པོའི་ིཆོུས་ལ་ད་ོསྣང་གསར་པོ་བྱདེ་པོ་དང་། 

ལྟགྷ་པོར་སེམིས་ཁུམིས་རིག་པོའི་ིསྒོོརོ་ལ་ནབོུ་
ཕྱིགོས་རྒྱལ་ཁུབོ་ཁུག་ཏོུ་ད་ོསྣང་བྱདེ་མིཁུན་ཇི་ེ
མིང་ད་ུའིགྲ་ོབོཞིུན་འིདགུ

ངསོ་ལ་ང་ོཤེེས་པོ་ཚོན་རིག་པོ་མིང་པོ་ོཡོོད།  
ཁུ་ོཚོོར་ཆོུས་དད་ཡོོད་པོ་མི་རེད། སེམིས་ཁུམིས་
རིག་པོའི་ིསྒོོརོ་བོཤེད་སྒོབོོས་གཞིུ་ནས་ནང་པོའི་ི
གཞུུང་ནས་གསུངས་པོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་ཀིྱི་འིདགུ 
གང་ལྟརྟ་ང་ཚོོ་ཚོང་མིས་སེམིས་སིྐྱད་པོའོི་ིབོད་ེ
སིྐྱད་གལ་ཆེུན་པོརོ་བོརིྩོ་བོཞིུན་ཡོོད། སེམིས་ཀིྱི་
བོད་ེསིྐྱད་ན་ིསྒོོནོ་ལམི་བོརྒྱབོ་ནས་འིགུྲབོ་པོ་ཞིུག་
ཕུལ་ཆེུར་མི་རེད། སེམིས་ཀིྱི་བོད་ེསིྐྱད་དཀུྲུགས་
མིཁུན་གང་ཡིོན་པོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱས་ཏོ་ེདའེི་ིཐགོ་
ནས་སེམིས་ཞིུ་བོད་ེཡོོང་བོ་ཞིུག་དགསོ། དརེ་
བོརྟེནེ་དངེ་སང་སེམིས་ཞིུ་བོད་ེཡོོང་བོའིི་ཐགོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༡ ཚེོས་ 
༢ ཉེནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་
པོ་ོམིཆོུག་གིས་ཀ་ོརི་ཡོའིི་དག་ེསྒོོངོ་ཅིུན་ཨོག་
སོགས་དད་ལྟནྡ་མིཇིལ་བོཅུར་བོ་བོརྒྱ་ཕྲིག་ཙུམི་
ལ ་བོཀའི་སྒོོབོོ ་ དང་དྲིི་ བོར་
བོཀའི་ལན་སྩལ་ཡོོད།

དེ་ ཡོང་ སིྤྱི ་ ན ོར་༸གོང་ ས ་
༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་
གཟམིི་ཆུུང་ནས་མིཇིལ་འིཕྲིད་
ཁུང་དུ་ ཆིུབོས ་བོསུྒྱུར་ གིྱུས ་
༸ཞུབོས ་ སྟ ེགས ་ སུ ་ འིཁོུད་
མིཚོམིས་མིགོན་པོ་ོགང་ཉེདི་
མིཆོུག་དང་སྒོོའིིུ་གཅུུང་པོ་ོབློོ་ོ
བོཟང་བོསམི་གཏོན་ལྟནྷ་སྒོོ་ུརྩོདེ་གནང་བོ་དྲིན་
གསོ་དང་འིབྲེལེ་འིཚོམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་པོ་དང་། 
ཀ་ོརི་ཡོའི་ིདག་ེསྒོོངོ་ཅིུན་ཨོག་སོགས་ནས་༸གངོ་
ས ་མིཆོུག་ལ ་འིཚོམིས་འིདྲིི་ ཞུུས ་པོ ་ དང་
འིབྲེལེ་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ།  ངསོ་ཀིྱི་གཟུགས་
པོ་ོཧ་ཅུང་བོད་ེཔོ་ོའིདགུ  རིྨི་ལམི་ལ་བོལྟསྟ་པོ་
ཡིོན་ན་ཕུལ་ཆེུར་ངསོ་རང་ལོ་བོརྒྱ་དང་བོཅུུའི་ི
རིང་སྒོྡདོ་ཀིྱི་རེད། ཅུསེ་དང་། དག་ེསྒོོངོ་ཅིུན་
ཨོག་གིས་༸གངོ་ས་མིཆོུག་གི་བོཀའི་སྒོོབོོ་དབེོ་
གཅིུག་ཀ་ོརི་ཡོའི་ིསྒོདོ་ད་ུམིི་འིགྱུང་བོར་དཔོར་
བོསུྐྲུན་བྱ་རུྒྱ་ཡིོན་པོ་༸སྒོནི་སེང་ཞུུས་རྗེསེ་ཀ་ོ
རི་ཡོའི་ིདག་ེའིདནུ་པོ་རྣམིས་ཀིྱི་གཙོུས་པོའི་ིམིི་
མིང་ཡོོངས་ཀིྱིས་རང་སྒོདོ་ཐགོ་ཤེེས་རབོ་སྒོིངི་པོ་ོ
གསུང་འིདནོ་གནང་མིཚོམིས་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་
དནོ། ད་ེརིང་ཀ་ོརི་ཡོའི་ིཆོུས་གྲགོས་ཚོོར་ཐུག་

ད་ོསྣང་བྱདེ་མིཁུན་ཡོོང་གི་འིདགུ

ངསོ་རང་ལ་མིཚོོན་ན་ཆོུས་ལུགས་ཚོང་མིར་
གུས་ཞུབོས་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ཡིོན་ནའིང་ཆོུས་
ལུགས་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་པོའིི་ནང་ནས་སངས་

རྒྱས་པོའིི ་ ཆོུས ་ ཀིྱི་ སེམིས ་
ཁུམིས་རིག་པོ་དང་འིབྲེལེ་
ནས་སེམིས་དཀུྲུགས་མིཁུན་
དསེ་ག་རེ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པོ་ད་ེ
ང་ོསྤྲོདོ་དང་། སེམིས་དཀུྲུགས་
མིཁུན་ཉེུང་ད་ུགཏོངོ་བོ་དང་། 
ད་ེནས་སེམིས་ལ་ཞིུ་བོད་ེཡོོང་
བོ་ཞིུག་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད། སེམིས་
ཀིྱི་སྒོོརོ་ལ་འིགྲལེ་བོཤེད་ཞིུབོ་

ཚོགས་པོ་ོཡོོད་པོ་ན་ིཕུལ་ཆེུར་ནང་པོའི་ིཆོུས་སིྤྱི་
དང་། ལྟགྷ་པོར་ཤེེས་རབོ་ཀིྱི་ཕུ་རོལ་ཏོུ་ཕིྱིན་པོ་
ཧ་ཅུང་ཡོག་པོ་ོརེད། དངེ་སང་ཆོུས་ལ་དད་པོ་
མེིད་མིཁུན་ཚོོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་པོའི་ིགཞུུང་
ནས་བུྱང་བོའི་ིསེམིས་ཁུམིས་རིག་པོ་དང་འིབྲེལེ་
བོའི་ིསེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེསུྒྲིབོ་པོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་
ཀིྱི་འིདགུ ང་ཚོོ་ཕུ་མེིས་ནས་སངས་རྒྱས་པོའི་ི
ཆོུས་ཀིྱི་ཐགོ་འིགྲ་ོབོཞིུན་ཡོོད་པོས་བོསྒོལོ་པོ་
བོཟང་པོ་ོརེད། དངེ་སང་ཆོུས་ལུགས་དང་མི་
འིབྲེལེ་བོའི་ིསྤྱིདོ་བོཟང་བོཤེད་ཀིྱི་ཡོོད། སངས་
རྒྱས་པོའིི་ཆོུས་ཀིྱི་འིགྲ་ོསྟངས་ནི་འིཇིིག་རྟེནེ་
བོཀོད་པོ་པོ་ོདཀོན་མིཆོུག་ཟརེ་བོ་ལྟྟ་བོུ་ཁུས་
བློངོས་ནས་སྒོོནོ་ལམི་བོརྒྱབོ་སྟ་ེཞིུ་བོད་ེབོཟ་ོབོ་
མིིན་པོར་སེམིས་སྦྱོངོ་བོརྡོར་བྱས་ཏོ་ེཞིུ་བོད་ེབོཟ་ོ
བོ་ཞིུག་ཡིོན། ངསོ་རང་ལ་མིཚོོན་ན་ཞུགོས་པོ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་ཀ་ོརི་ཡོའི་ིདག་ེསྒོོངོ་ཅིུན་ཨོག་
སོགས་ལ་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་བོ།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཅིུག་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།3

ད་ོསྣང་བྱདེ་མིཁུན་ཚོན་རིག་པོ་མིང་པོ་ོངསོ་ལ་
ཐུག་འིཕྲིད་ད་ུཡོོང་གི་འིདགུ ངསོ་ལ་མིཚོོན་
ན་བོཙུན་བྱལོ་བོ་ཆུགས་པོ་དང་། བོདོ་ལུང་
པོར་དཀའི་ངལ་ཧ་ཅུང་མིང་པོ་ོཞིུག་ཡོོད་ཀྱིང་
སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེགནས་ཐུབོ་ཀིྱི་འིདགུ བོདོ་ད་ུ
དཀའི་ངལ་སྤྲོདོ་མིཁུན་རྣམིས་ལ་དངསོ་གནས་
སྒོིངི་རྗེ་ེསྐྱསེ་པོ་མི་གཏོགོས་ཁུངོ་ཁྲི་ོསྐྱསེ་ཀིྱི་མིི་
འིདགུ བོདོ་ཀིྱི་ཆོུས་དང་རིག་གཞུུང་ལ་བོསམི་

གནག་བྱདེ་མིཁུན་ཚོོ་རྨིངོས་པོའི་ིདབོང་གིས་བྱདེ་
ཀིྱི་ཡོོད་པོ་རེད་བོསམི་ནས་སྒོིངི་རྗེ་ེསྐྱསེ་ཀིྱི་འིདགུ

ངསོ་ཀིྱི་ལས་འིགན་གཙོུ་བོ་ོགཅིུག་ནི་འིཛུམི་
གླེོངི་འིདརི་སྒོིངི་རྗེ་ེསྒོེལེ་ཐུབོ་ན་བོསམི་པོ་དྲིན་གིྱུ་
ཡོོད། ཆུུང་ཆུུང་སྒོབོོས་ནས་ཨ་མིས་བོརྩོ་ེབོ་བྱདེ་
པོ་ཞིུག་རང་བོཞིུན་གིྱུས་ཡོོད་ཅིུང་། ད་ེལ་ཆོུས་
ཀིྱི་སྒོདོ་ཆུ་མེིད། ང་ཚོོར་ཨ་མིས་འི་ོམི་སྤྲོད་ནས་
གསོས་པོ་ཡིོན་པོས་ཆུུང་ཆུུང་སྒོབོོས་ནས་ཨ་མི་
ལ་བོརྩོ་ེབོ་བྱདེ་པོ་དང་། ཨ་མིས་བོུ་ལ་བོརྩོ་ེབོ་
བྱདེ་པོའི་ིབོརྩོ་ེབོ་ད་ེང་ཚོོས་མིུ་མིཐུད་ནས་ཡོར་
རྒྱས་གཏོངོ་ཐུབོ་ན་ད་ེགལ་ཆེུན་པོ་ོའིདགུ ངསོ་
ཀིྱི་སྒོོནོ་ལམི་དང་རེ་བོ་ན་ིའིཛུམི་གླེོངི་གི་མིི་ཚོང་
མི་ཨ་མི་ནས་སྐྱསེ་པོ་ཤེ་སྟག་དང་། ཨ་མིའི་ིའི་ོ
མིས་གསོས་པོ་ཤེ་སྟག་རེད། ཆུུང་ཆུུང་སྒོབོོས་

ཡོར་ལངས་པོ་དང་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོདའེིི་སྒོོརོ་
ལ་བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་གི་ཡོོད། གཙོུ་བོ་ོགཞུན་
ཕུན་གིྱུ་བློོ་ོལ་བོསམི་བློོ་ོཡོག་པོ་ོགཏོངོ་བོ་དང་
ཆུབོས་ཅིུག་སེམིས་མི་སིྐྱད་པོ་གང་གིས་བོཟ་ོ
བོཞིུན་པོ་ལ་ཞིུབོ་འིཇིུག་བྱས་ཏོ་ེཞིུ་བོད་ེའིཚོོལ་
གིྱུ་ཡོོད་པོ་རེད། སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེདཀུྲུགས་
མིཁུན་ཕྱིི་ལོག་ནས་ཡོོང་དགོས་ཀྱིི་མིི་འིདགུ 
བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་སྟངས་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་སེམིས་
ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེདཀུྲུགས་ཡོོང་གི་
ཡོོད། འིཛུམི་གླེོིང་འིདིའིི་
སྟངེ་མིི་གཅིུག་མིཚོུངས་ཡིོན་
ནའིང་གཅིུག་གིས་གཅིུག་ལ་
གནདོ་པོ་བོསྐྱལ་ནས་འིཁྲིསོ་
སྒོྡདོ་པོ་ད་ེསྐྱསེ་པོའིི་སྒོོབོས་
ནས་ཡོོད་པོ་མི་རེད། ག་
ལེར་བོསམི་བློོའོིི་ནང་ད་ུཞིུ་
བོད་ེདང་བྱམིས་བོརྩོེ་མེིད་
པོར་ང་དང་ཁྱདོ་ཟརེ་བོའིི་ཆུགས་སྒོངྡ་གི་བློོའོིི་
ཐགོ་ནས་རིྙོགོ་གྲ་ད་ེཆུགས་ཀིྱི་ཡོོད། སེམིས་ཀིྱི་
ཞིུ་བོད་ེབུྱང་དསུ་སེམིས་ལྟྷདོ་ལྟྷདོ་དང་གཉེདི་
ཀྱིང་སིྐྱད་པོ་ོའིདགུ ང་ཚོོར་ཚེོ་སུྒྲིབོ་ཟརེ་བོ་ཞིུག་
ཡོོད། སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེཡོག་པོ་ོབུྱང་ན་ཚེོ་སུྒྲིབོ་
ད་ེརེད་འིདགུ

གངོ་ད་ུཞུུས་པོ་བོཞིུན་ནང་ཆོུས་དང་འིབྲེལེ་བོ་
མེིད་མིཁུན་ཚོན་རིག་པོ་སེམིས་ཁུམིས་རིག་པོའི་ི
སྒོོརོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་མིཁུན་ནམི། སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་
བོདའེི་ིསྒོོརོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་མིཁུན་ཚོོས་སངས་
རྒྱས་པོའིི་གཞུུང་ནས་གསུངས་པོའིི་སེམིས་
ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེབོཟ་ོསྟངས་སྒོོརོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་ཀིྱི་
འིདགུ ངསོ་རང་བོཙུན་བྱལོ་ད་ུསྒོོབེོས་ནས་མིི་
མིང་པོརོ་ཐུག་ཡོོང་སྒོབོོས་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོདརེ་

ནས་ཨ་མིས་གནང་བོའི་ིབོརྩོ་ེབོ་ལ་ད་ོསྣང་ཆེུ་
ཙུམི་བྱས་ན་དྲིན་གིྱུ་ཡོོད། དཔོ་ེཆུའིི་ནང་ད།ུ 
མིར་ཤེེས། དྲིནི་དྲིན། དྲིནི་བོཟ།ོ ཡིོད་འིངོ་གི་
བྱམིས་པོ། སྒོིངི་རྗེ།ེ ལྟགྷ་བོསམི། སེམིས་བོསྐྱདེ་
གསུང་གི་ཡོོད། སྒོིངི་རྗེ་ེན་ིཆོུས་ཁུས་ལེན་དང་
མིི་ལེན་གིྱུ་སྒོདོ་ཆུ་མི་རེད། འིཇིིག་རྟེནེ་བོཀདོ་
པོ་པོ་ོཡོོད་མེིད་ཀིྱི་སྒོདོ་ཆུ་མེིད། རང་བོཞིུན་
གིྱུས་སེམིས་པོ་བོཟང་པོ་ོབྱདེ་རུྒྱ་ད་ེགཙོུ་བོ་ོརེད། 

ངསོ་རང་ལ་མིཚོོན་ན་ཞུགོས་པོ་
ཡོར་ལངས་པོ་དང་སེམིས་ཅུན་
ཐམིས་ཅུད་ལ་སྒོིངི་རྗེ་ེཤེུགས་
ཆེུན་པོ་ོསྒོོམོི་གིྱུ་ཡོོད། 

དསེ ་ སེམིས་ཀིྱི་ ཞིུ་བོད་ེ ཡོོང་
བོ་ལ་ཁྱད་པོར་ཆེུན་པོ་ོའིདགུ 
གོང་ དུ་ ཞུུས ་པོ ་ ལྟྟར་ དངོས ་
གནས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོུས་དང་རིག་
གཞུུང་ལ་གནག་སེམིས་གནདོ་

སེམིས་བོཅིུངས་མིཁུན་ལ་སྒོིངི་རྗེའེི་ིབློོ་ོསྐྱསེ་པོ་
དང་། ད་ེདག་རྨིངོས་པོའི་ིགཞུན་དབོང་ད་ུསོང་
བོའི་ིདབོང་གིས་ཐབོས་སྐྱ་ོབོ་ོརེད་བོསམི་པོ་མི་
གཏོགོས་ཁུངོ་ཁྲི་ོམིི་འིདགུ ངསོ་རང་བོཙུན་བྱལོ་
བོ་བྱས་ཏོ་ེམིི་མིང་པོརོ་ཐུག་གི་ཡོོད། བོརྩོ་ེ
བོ་གལ་ཆེུན་པོ་ོརེད་ཅུསེ་ཆོུས་ལུགས་ཀིྱི་གུྲབོ་
མིཐའི་ིསྒོོརོ་ལ་སྒོདོ་ཆུ་མེིད་པོར་བོཤེད་ཀྱིི་ཡོོད།  
ཨ་མིའི་ིན་ུཞུསོ་གསོས་པོ་ནས་ཡོོད་པོའི་ིསེམིས་
ཀིྱི་བོརྩོེ་བོ་ད་ེམིུ་མིཐུད་སེམིས་ལ་འིཇིགོ་པོ་
དགསོ་ལ། བོརྩོ་ེབོའིི་བློོ་ོསེམིས་ཅུན་ཀུན་ལ་
དགསོ། དདུ་འིགྲ་ོཚོོ་ཡིོན་ནའིང་རང་གི་མིའི་ིན་ུ
ཞོུ་ལ་བོརྟེནེ་ནས་བོུ་ཕུྲིག་ཚོོ་འིཚོོ་དགོས་ཀིྱི་
ཡོོད། དརེ་བོརྟེནེ། བོརྩོ་ེབོའི་ིབློོ་ོད་ེཧ་ཅུང་གལ་
ཆེུན་པོ་ོརེད། ཆོུས་ཁུས་བློངོས་ཀྱིང་མི་བློངོས་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཅིུག་ཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 4

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་སོག་ཡོུལ་དགའི་ལྟནྡ་ཐགེ་ཆེུན་
ཆོུས་གླེོངི་དགནོ་པོའི་ིགསར་བོསྒོོསོ་མིཁུན་པོ་ོབློ་ོམི་དག་ེབོཤེེས་རྗེ་ེབོཙུུན་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆོུག་ལ་

འིཚོམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་པོ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༡ ཚེོས་ 
༠༦ ཉེནི་བོདོ་མིིའིི་བློ་ོན་མེིད་པོའིི་དབོུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་སོག་ཡོུལ་
དགའི་ ལྟྡན་ཐེག ་ ཆེུན་ ཆོུས ་
གླེོངི་དགནོ་པོའིི་གསར་བོསྒོོསོ་
མིཁུན་པོ་ོབློོ་མི་དགེ་བོཤེེས་
རྗེེ་ བོ ཙུུན་ རྡོ ོ་ རྗེེ་མི ཆོུག ་ལ ་
འིཚོམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་འིདགུ

ད་ེཡོང་འིཚོམིས་འིཕྲིནི་ནང་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་ནང་ཆོུས་ནི་འིཚེོ་
བོ་མེིད་པོ་དང་སྒོིངི་རྗེའེིི་རྩོ་བོ་ཅུན་ཞིུག་ཡིོན་
པོས་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་རིགས་ཀིྱི་བོད་ེདནོ་ལ་ཕུན་
ཐགོས་པོའི་ིནསུ་པོ་ཆེུན་པོ་ོཡོོད། འིནོ་ཀྱིང་ད་ེ
ལྟརྟ་ཡོོང་མིིན་ན་ིང་ཚོོ་ཆོུས་ལ་ཐསོ་བོསམི་སྒོོབོོ་

གཉེརེ་བྱདེ་པོའིི་ག་ོསྒོབོོས་ཡོོད་མིཁུན་ཚོོར་མི་
གཏོགོས་ཡོོང་ཐབོས་མེིད། ནང་ཆོུས་འིཆུད་

པོའིི་སྒོབོོས། ཆོུས་ཞུུ་ཡོུལ་གིྱུ་རུྒྱད་ཚོོད་དང་
མོིས་པོ་སེམིས་ལ་ངསེ་པོར་འིཛིུན་དགོས་པོ་
ཡིོན་ཞེུསེ་བོཀའི་སྩལ་འིདགུ 

བོགྲསེ་ཡོོལ་ལ་ཕུབེོས་མིཁུན་ཁུམིས་པོ་བློ་ོམི་
ག་བོུར་རྡོརོ་ཤེུལ་ཆོུས་རྗེ་ེམིཆོུག་ལ་སིྤྱི་ནརོ་

༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་
གསུང་འིཕྲིནི་ཟུར་ད་ུསྩལ་བོའི་ིནང་། ཁུངོ་གིས་

ཐསོ་བོསམི་སྒོོམོི ་གསུམི་གིྱུ་
སྒོོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བོསྟན་
པོའིི་ སྒོོ་ོ མོི་ཕྱིེ་བོར་བོསྒོྔགས་
བོརྗེོད་ མིཛུད་ པོ ་ མི ་ ཟད། 
ཁུམིས་པོ་བློ་ོམི་ཁུངོ་གིས་དནོ་
དང་ལྟྡན་པོའིི་ མིི་ ཚེོ་བོསྐྱལ་
ཡོོད་ཅིུང་ ། ལོ་མིང་རིང་
ཁུངོ་ན་ིམིགནོ་པོ་ོམིཆོུག་གིས་
གྲགོས་པོརོ་ངསོ་འིཛིུན་གནང་

གི་ཡོོད་ཅུསེ་བོཀའི་སྩལ་འིདགུ་པོ་བོཅུས།། 

ཀྱིང་བོརྩོ་ེབོའི་ིབློོ་ོཧ་ཅུང་གལ་ཆེུན་པོ་ོརེད་ཅུསེ་
ངསོ་ཀིྱིས་བོརྗེདོ་ཀིྱི་ཡོོད། བློོ་ོསྦྱོངོ་ཚིོགས་བོརྒྱད་
མི་ལས། བོདག་ན་ིསེམིས་ཅུན་ཐམིས་ཅུད་
ལ། །ཡིོད་བོཞིུན་ནརོ་བོུ་ལས་ལྟགྷ་པོའི།ི །དནོ་
མིཆོུག་སུྒྲིབོ་པོའིི་བོསམི་པོ་ཡིོས། །རྟེག་ཏོུ་
གཅུསེ་པོར་འིཛིུན་པོར་ཤོེག །ཅུསེ་གསུངས་པོའི་ི
དནོ་འིད་ིཧ་ཅུང་ཡོག་པོ་ོའིདགུ རང་གི་བོད་ེ
སིྐྱད་གཞུན་ལ་བོརྟེནེ་ནས་ཡོོང་དགསོ་ཀིྱི་ཡོོད་
པོས་སེམིས་ཅུན་ཚོང་མི་དངསོ་གནས་བོད་ེ

བོ་དང་ལྟནྡ་པོ་ཡོོང་ཐུབོ་པོར་སྒོོནོ་ལམི་རྒྱག་གི་
ཡོོད། ད་ེརིང་འིདརི་ཀ་ོརི་ཡོའི་ིཆོུས་གྲགོས་ཚོོར་
མིཇིལ་བོ་རེད། ང་ཚོོ་ཚོང་མི་བོཅུམོི་ལྟནྡ་འིདས་
ཀིྱི་རྗེསེ་འིབྲེངས་དང་པྲ་ཛཱྙཱ་པཱོ་ར་མིི་ཏཱོ་ལ་ད་ོསྣང་
བྱདེ་མིཁུན་གཅིུག་གུྱུར་ཆུགས་ཡོོད། ང་ཚོོ་མིི་
ཡིོན་པོའི་ིཆུ་ནས་འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་བོརྩོ་ེབོ་གངོ་
འིཕུལེ་གཏོངོ་བོ་གཅིུག་དང་། ལྟགྷ་པོར་ད་ུང་ཚོོ་
བོཅོུམི་ལྟྡན་འིདས་བྱམིས་སྒོིངི་རྗེ་ེགཙོུ་བོརོ་
གསུང་མིཁུན་གིྱུ་སྟནོ་པོ་ཞིུག་གི་རྗེསེ་འིབྲེངས་

ཡིོན་པོའི་ིཆུ་ནས་འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་བྱམིས་བོརྩོ་ེ
གངོ་འིཕུལེ་གཏོངོ་རུྒྱ་ང་ཚོོ་ཚོང་མིའི་ིལས་འིགན་
རེད། ཅུསེ་སོགས་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་རྗེསེ་དྲི་ིབོ་
དྲིསི་ལན་དང་། མིཐར་སྒོོ་ུཔོར་ལྟནྷ་སྒྲིནོ་མིཛུད་
ཡོོད་པོ་བོཅུས།།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཅིུག་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།5

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་བོལ་ཡོུལ་ད་ུས་འིགུལ་གིྱུ་གདོ་ཆུག་
བུྱང་བོར་ཐུགས་གསོ་མིཛུད་པོ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ནང་སྲིདི་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཁྱབོ་ཁུངོས་ས་གནས་འིག་ོའིཛིུན་རྣམིས་ལ་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་བོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༡ ཚེོས་ 
༠༦ ཉེནི་བོདོ་མིིའིི་བློོ་ན་མེིད་པོའིི་དབོུ་ཁྲིིད་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པོ་ོ
མིཆོུག་གིས་ཉེ་ེལམི་བོལ་ཡོུལ་ནབོུ་ཕྱིགོས་
སུ་ས་འིགུལ་གིྱུ་གོད་ཆུག་བུྱང་སྟ་ེམིི་རུྒྱ་ཟགོ་
གསུམི་ལ་གནདོ་སྐྱནོ་ཚོབོས་ཆེུ་འིཕུགོ་པོར་
བོལ་ ཡོུལ་ གིྱུ་སྲིིད་བློོནོ་ པོུཤེ་པོ ་ཀ ་མིལ་ད་
ཧལ་ (Pushpa Kamal Dahal) མིཆོུག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༡ ཚེོས་ ༧ 
ཉེནི་གིྱུ་སྒོ་ྔདྲི་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་རྡོ་རམི་ས་ལའིི་བོཞུུགས་
སྒོརོ་༸རྒྱལ་བོའི་ིཕུ་ོབྲེང་ད་ུབོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ནང་སྲིིད་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཁྱབོ་ཁུངོས་ས་
གནས་འིགོ་འིཛིུན་རྣམིས་ཀིྱི་
འིཛིུན་སྐྱངོ་ཚོོགས་ཆེུན་ཐངེས་
བོཅུ་ོལྟ་ྔཔོར་ཕུབེོས་པོའི་ིཚོོགས་
ཞུུགས་པོ་རྣམིས་ལ་མིཇིལ་ཁུ་
དང་བོཀའི་སྒོོབོོ ་བོཀའི་དྲིནི་
སྩལ་དནོ། འིཛུམི་གླེོངི་འིདའིི་ི
སྒོངོ་ལ་སྐྱབོས་བོཅུལོ་བོ་བྱས་ནས་སྒོྡདོ་མིཁུན་ཧ་
ཅུང་མིང་པོ་ོཡོོད་པོ་ལྟརྟ། ང་ཚོོ་བོདོ་པོ་སྐྱབོས་
བོཅུལོ་བོ་ཆུགས་ཡོོད་ཀྱིང་། སོ་སོའི་ིཆོུས་དང་
རིག་གཞུུང་ད་ེམིུ་མིཐུད་ནས་འིཛིུན་མིཁུན་ཞིུག་

ལ་ ཐུགས་གསོའིི་གསུང་འིཕྲིིན་སྩལ་འིདགུ  
ད་ེཡོང་ ཐུགས་གསོའིི་གསུང་འིཕྲིིན་ནང་ ། 
ངསོ་ཀིྱིས་རྐྱེནེ་ངན་དའེིི་ཁྲིདོ་འིདས་གྲངོས་སུ་
འིགུྱུར་མིཁུན་གིྱུ་ལྟྟསོ ་བོཅུས་ནང་མིི་རྣམིས་
ལ་སེམིས་གསོ་དང་ ། གནདོ་སྐྱོན་འིཕུགོ་
མིཁུན་ཚོོའིི་ཆེུད་སྒོོནོ་ལམི་འིདབེོས་ཀིྱི་ ཡོོད།   
སྒོོ་ུཉེདི་ཀིྱི་སྲིིད་གཞུུང་དང་འིབྲེལེ་ཡོོད་ཚོོགས་
པོ་ཁུག་ནས་གོད་ཆུག་ གི་གནདོ་སྐྱོད་ཕུགོ ་

དང་། ཆོུས་དང་རིག་གཞུུང་དསེ་སེམིས་ཅུན་
ཐམིས་ཅུད་ཟརེ་བོ་མི་གཏོགོས་རང་ཉེདི་སིྐྱད་པོ་ོ
ཡོོང་བོ་ཞིུག་དང་། རང་བོད་ེཔོ་ོཡོོང་བོར་ཤོེག་

ཅུསེ་ཟརེ་གིྱུ་མེིད། ནམི་རུྒྱན་ང་ཚོོའི་ིཁུ་རུྒྱན་ལ། 
སེམིས་ཅུན་ཐམིས་ཅུད་བོད་ེབོ་དང་བོད་ེབོའིི་
རུྒྱ་དང་ལྟནྡ་པོར་གུྱུར་ཅིུག སེམིས་ཅུན་ཐམིས་
ཅུད་སྒོྡུག་བོསྒོྔལ་དང་སྒོྡུག་བོསྒོྔལ་གིྱུ་རུྒྱ་དང་

མིཁུན་ ཚོོར་ཕུན་གྲོགས ་དང་དགོས ་ངེས ་
རོགས་སྐྱརོ་གནང་གི་ཡོོད་པོ་ངསོ་ཀིྱིས་ཤེེས་
ཀིྱི་ ཡོོད། ངོས་ཀིྱིས་བོལ་ཡོུལ་མིི་མིང་ལ་
གདུང་ སེམིས་མིཉེམི་སྐྱེ་མིཚོོན་ཆེུད་ངལ་
སེལ་སྐྱོབོ་གསོའིི་སྒོོད་ཞུལ་འིདབེོས་འིབོུལ་
ཐུབོ་པོའིི་རེ་བོ་རྒྱག་གི་ཡོོད་ཅུསེ་བོཀའི་སྩལ་
ཡོོད་པོ་བོཅུས།།

བྲེལ་བོར་གུྱུར་ཞིུག་ཅུསེ་ཚོང་མིས་སེམིས་ཅུན་
ཐམིས་ཅུད་ཅུསེ་བློོ་ོསྦྱོངོ་བོ་ད་ེཧ་ཅུང་ཡོག་པོ་ོ
འིདགུ ཆོུས་ལུགས་ལ་མི་བོརྟེནེ་པོའི་ིབོཟང་སྤྱིདོ་

ལ་ཆོུས་ཀིྱི་སྒོོད་ཆུ་མེིད་པོར་
སེམིས་ཅུན་ཐམིས་ཅུད་བོད་ེ
སིྐྱད་ལྟནྡ་པོ་ཞིུག་དང་། སྒོྡགུ་
བོསྒོལྔ་མིི་ཡོོང་བོར་སྒོོནོ་ལམི་
བོརྒྱབོ་པོ་འིད་ིཧ་ཅུང་ཡོག་པོ་ོ
འིདགུ བོདོ་པོ་སྐྱབོས་བོཅུལོ་
བོ་འིདྲི་འིདྲིའི་ིནང་ནས་མིི་འིདྲི་
བོ་ཞིུག་ཡིོན་པོ་ད་ེགཙོུ་བོ་ོབོདོ་
སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་རིག་གཞུུང་དང་

གམོིས་གཤིེས་ཧ་ཅུང་ཡོག་པོ་ོཞིུག་ཡོོད་པོ་དསེ་
ཡིོན་པོ་དང་། མིིག་ལྟྟསོ་ད་ེསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་གི་མིི་
ཚོང་མིར་འིཛུུམི་ཤིེག་ཤིེག་སྒོྡདོ་པོ་འིད་ིཧ་ཅུང་
ཡོག་པོ་ོའིདགུ
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ངས་ད་དངུ་འིག་ོཁྲིདི་ཀིྱི་ཡོོད་པོ་དང་། ངས་
རིྨི་ལམི་ལ་བོརྟེག་དཔྱད་བྱས་པོར་ལོ་བོརྒྱ་དང་
བོཅུུ་གྲངས་ཤིེག་སྒོྡདོ་ཐུབོ་པོའི་ིབོཟ་ོའིདགུ་པོས། 
ངསོ་རང་ད་དངུ་ལོ་བོཅུུ་ཕྲིག་གཅིུག་གཉེསི་ཤིེག་
སྒོྡདོ་ཐུབོ་རུྒྱ་རེད། དརེ་བོརྟེནེ་
ངོས་ཀིྱིས་འིགོ་ཁྲིིད་པོའིི་མིི་
མིང་ཚོང་མི་སེམིས་ལྟྷདོ་ལྟྷདོ་
དང་། ཞིུ་བོདའེི་ིསེམིས་ཤིེག་
ལྟནྡ་པོའི་ིཐགོ་ནས་སེམིས་ཅུན་
ཐམིས་ཅུད་ཅེུས་སྒོོནོ་ལམི་
རྒྱག་གི་ཡོོད་པོ་ནང་བོཞིུན་ཁུ་
ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་ག་
ཚོོད་ཐུབོ་ཐུབོ་ཀིྱིས་གཞུན་ལ་
ཕུན་ཐགོས་བྱདེ་རུྒྱ་ད་ེཧ་ཅུང་
གལ་ཆེུན་པོ་ོའིདགུ

བོདོ་པོ་བོཙུན་བྱལོ་བོ་འིདྲི་འིདྲིའིི་ནང་ནས་མིི་
འིདྲི་བོ་ཞིུག་ཡིོན་པོ་ལྟརྟ་མིི་མིང་ཆེུ་བོས་གཞུན་
ལ་ཕུན་ཐགོས་བྱདེ་པོར་བོསམི་བློོ་ོབོཏོང་སྒོྡདོ་
པོར་མི་ཟད། བོཟང་ངན་ཅིུ་ཞིུག་བུྱང་ཡོང་
འིཛུུམི་ཤིེག་ཤིེག་སྒོྡདོ་པོའི་ིགམོིས་གཤིེས་ཡོོད་པོ་
འིདསི་མིུ་མིཐུད་ནས་འིཛུམི་གླེོངི་འིདའིི་ིསྒོངོ་ལ་
མིིག་དཔོ་ེསྟནོ་ཐུབོ་པོ་ཞིུག་བྱདེ་དགསོ། ད་ལྟའྟི་ི
བོར་ད་ུམིི་མིང་པོསོ་བོདོ་པོ་ལ་དགའི་པོ་ོབྱདེ་པོ་
ད་ེགཙོུ་བོ་ོཆོུས་ལུགས་ལ་མི་བོརྟེནེ་པོའི་ིབོཟང་
སྤྱིདོ་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་མིི་མིང་པོསོ་དགའི་པོ་ོབྱདེ་ཀིྱི་
ཡོོད་སྟབོས། ད་དངུ་ཡོང་མིུ་མིཐུད་ནས་ཆོུས་
ལུགས་ལ་མི་བོརྟེནེ་པོའི་ིབོཟང་སྤྱིདོ་ཉེམིས་ལེན་
བྱས་སྒོྡདོ་པོར། བོདོ་ནང་ལ་བོཙུན་གནནོ་བྱདེ་
མིཁུན་གིྱུ་རྒྱ་མིི་ད་ེདག་ལ་ཡོང་རུྒྱ་མིཚོན་ཤོེད་
རུྒྱ་མེིད། གང་ལྟརྟ་ཆུབོ་སྲིདི་ཀིྱི་གནས་སྟངས་
ཤིེག་གི་ཐགོ་ནས་བོདོ་བོཙུན་དབོང་བྱས་ཏོ་ེ

བོཟུང་སྒོྡདོ་པོ་མི་གཏོགོས་ཡོ་རབོས་སྤྱིདོ་བོཟང་
གིས་མི་འིདང་བོའི་ིཐགོ་ནས་ལབོ་རུྒྱ་གླེོངེ་རུྒྱ་ཅིུ་
ཡོང་མིི་འིདགུ་པོར་བོརྟེནེ། ང་ཚོོས་ཡོ་རབོས་
སྤྱིདོ་བོཟང་གི་ཐགོ་ནས་ཚོང་མི་ལ་ཕུན་ཐགོས་

ཡོོང་བོ་ཞིུག་གི་བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་གི་ཡོོད་པོར་
བོརྟེནེ་ འིཛུམི་གླེོངི་སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་རང་
བོཞིུན་གྱིུས་བོདོ་པོ་ལ་དགའི་པོ་ོབྱདེ་ཀྱིི་འིདགུ 
དངེ་སང་འིཛུམི་གླེོིང་འིདིའིི་སྒོོང་ལ་ ཏཱོ་ལའིི་
བློ་ོམི་ཞེུས་པོའིི་མིིང་ཞིུག་འིཁྱརེ་ནས་འིཛུམི་
གླེོངི་འིདརི་ཆོུས་ཡོོད་པོ་དང་མེིད་པོ། ལྟགྷ་པོར་
སེམིས་ཁུམིས་རིག་པོ་སྨྲ་བོ་སོགས་ཚོན་རིག་པོ་
མིང་པོསོ་ངས་སེམིས་ཁུམིས་རིག་པོའིི་ཐགོ་
ནས་སེམིས་བོཟང་པོ་ོབྱདེ་པོ་དང་། སུ་ལ་ཐུག་
ཀྱིང་འིཛུུམི་ཤིེག་ཤིེག་སྒོྡདོ་པོ་འིདརི་མིི་མིང་པོསོ་
དགའི་པོ་ོབྱདེ་ཀིྱི་འིདགུ་ལ། ཚོན་རིག་པོ་ཚོོས་
ཀྱིང་དགའི་པོ་ོབྱདེ་ཀིྱི་འིདགུ

ལྟྷདོ་ལྟྷདོ་བྱས་ཏོ་ེསྒོདོ་ཆུ་བོཤེད་དགསོ་བུྱང་ན་
བོདོ་པོའིི་ནང་ཆོུས་ནཱ་ལེཎྜའིི་ཆོུས་བོརུྒྱད་ཡིོན་
པོས་རུྒྱ་མིཚོན་མིང་པོའོིི་ཐོག་ནས་ཧ་ཅུང་
གཏོངི་ཟབོ་པོ་ོབོཤེད་རུྒྱ་ཡོོད། དརེ་བོརྟེནེ་ང་
ཚོོས་སེམིས་ཁུམིས་རིག་པོ་དང་འིབྲེལེ་བོའིི་

སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེབྱདེ་པོ། བྱམིས་བོརྩོ་ེགམོིས་
པོ་སོགས་ལ་རུྒྱ་མིཚོན་མིང་པོའོིི་ཐོག་ནས་
བོཤེད་རུྒྱ་ཡོོད་པོར་མིི་མིང་པོསོ་དགའི་པོ་ོབྱདེ་ཀིྱི་
འིདགུ ངས་བོདོ་ཀིྱི་རིག་གཞུུང་གི་ཚོབོ་བྱདེ་ཀིྱི་

ཡོོད་ལ། ང་རང་གི་ངསོ་ནས་
བོདོ་ཀིྱི་རིག་གཞུུང་ཉེམིས་ལེན་
ཡོང་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ད་ེབྱས་པོའི་ི
འིབྲེས་བོུར་ང་རང་གི་སེམིས་
ལྟྷདོ་ལྟྷདོ་དང་། གཉེདི་ཀྱིང་ཧ་
ཅུང་སིྐྱད་པོ་ོཁུུག་གི་འིདགུ་ལ་
སེམིས་ནང་ལ་དངངས་སྐྲུག་
ད་ེའིདྲི་ཁྱནོ་ནས་མེིད་པོར་ལྟྷདོ་
ལྟྷདོ་བྱས་ནས་སྒོྡདོ་ཀྱིི ་ ཡོོད།  
ད་ེན་ིང་ཚོོ་བོདོ་ཀིྱི་རིག་གཞུུང་

ཡིོན། རྒྱ་མིིའིི་དཔོནོ་པོ་ོད་ེདག་ལ་ངསོ་ཀིྱི་
སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེནང་བོཞིུན་ཞིུག་ཕུལ་ཆེུར་
ཡོོད་ཁུག་པོ་ོརེད། བོདོ་པོའིི་ཆོུས་དང་རིག་
གཞུུང་གི་ཐགོ་ནས་མིི་ལྟྷདོ་ལྟྷདོ་ཅིུག་ཆུགས་ཐུབོ་
ཀིྱི་འིདགུ་པོ་ད་ེབོདོ་པོའི་ིརིག་གཞུུང་དང་གམོིས་
གཤིེས་ཆུགས་ཡོོད། སྐྱ་ེབོ་སྒོ་ྔཕིྱི་སོགས་གཏོངི་
རིང་པོའོི་ིསྒོདོ་ཆུ་བོཤེད་མིི་དགསོ་པོར་འིཕྲིལ་ད་ུ
ཉེནི་རེ་བོཞིུན་ད་ུསེམིས་ལྟྷདོ་ལྟྷདོ་བྱས་ཏོ་ེསེམིས་
ལ་ཞིུ་བོད་ེཡོོང་བོ་ཞིུག་བྱདེ་རུྒྱ་ད་ེཁྱདོ་ཚོོ་ཚོང་
མིས་སེམིས་ལ་བོཞུག་ནས། ལྟྷདོ་ལྟྷདོ་བྱས་ཏོ་ེ
སྒོྡདོ་ཨང་།

ཁྱདོ་ཚོོ་བོཟའི་ཚོང་བོར་ནང་འིཁུྲིག་ལྟ་ྟབོུ་ཏོགོ་
ཙུམི་ཡོོང་ན་ཏཱོ་ལའིི་བློ་ོམིའིི་གདངོ་དྲིན་པོར་
བྱསོ་དང་སེམིས་ལྟྷདོ་ལྟྷདོ་ཆུགས་ཡོོང་གི་རེད། 
ཆོུས་ན་ིསོ་སོ་སྒོོརེ་གིྱུ་འིདདོ་མོིས་ཡིོན། ཆོུས་
བྱདེ་ན་ཡོང་རེད་མིི་བྱདེ་ན་ཡོང་རེད། གང་ལྟརྟ་
མིི་ལུས་ཤིེག་ཐབོོ་ནས་ཡོོད་པོས་སེམིས་ལྟྷདོ་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཅིུག་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།7

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་ཡོུ་རོབོ་ཀིྱི་ཞིུ་བོདའེི་ིལས་འིགུལ་བོ་
ཁུག་ཅིུག་ལ་བྱམིས་སྒོིངི་རྗེའེི་ིགལ་གནད་སྒོོརོ་བོཀའི་སྒོོབོོ་བོཀའི་དྲིནི་སྩལ་བོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༡ ཚེོས་ ༠༨ 
ཉེནི་བོདོ་མིིའིི་བློ་ོན་མེིད་པོའིི་དབོུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་
བོཞུུགས་སྒོོར་༸རྒྱལ་བོའིི་ཕུ་ོབྲེང་གི་མིཇིལ་
འིཕྲིད་ཁུང་ད་ུཡོུ་རོབོ་ཁུུལ་གིྱུ་
ཞིུ་བོདའེིི་ལས་འིགུལ་བོ་ཁུག་
ཅིུག་དང་མིཇིལ་འིཕྲིད་ཀིྱིས་
བོཀའི་སྒོོབོོ ་ལམི་སྟནོ་སྩལ་
ཡོོད་པོ་རེད།

སྒོོབོས་དརེ་ལས་འིགུལ་བོའིི་
འིགོ ་ ཁྲིིད་ ལྟྕམི ་ ཨི ་ སི ་ཀྲིུལ ་
རེ་ཝེར་ (St r i l-Rever) 
ལགས་ཀིྱིས་བོཟང་སྤྱིདོ་དང་
བྱམིས་བོརྩོ་ེལ་བོརྟེནེ་ནས་འིཛུམི་གླེོིང་ལ་ཞིུ་
བོད་ེཇིི་ལྟྟར་སུྐྲུན་ཐུབོ་ཚོུལ་སྒོོརོ་བོཀའི་འིདྲི་ི
ཞུུས་པོར་མིགོན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་བོཀའི་ལན་
སྩལ་དནོ། ང་ཚོོ་འིགྲ་ོབོ་མིི་ཡིོན་པོའིི་ཆུ་ནས་
ང་ཚོོར་སྐྱསེ་མི་ཐག་ནས་མིའི་ིབྱམིས་བོརྩོ་ེཐབོོ་
ཡོོད། ཆུུང་དསུ་ང་ཚོོས་ཕུྲི་གུ་གཞུན་མིཉེམི་ད་ུ
རྩོདེ་མོི་རྩོདེ་པོ་ལས། ཕུྲི་གུ་ད་ེགང་ནས་ཡིོན་
མིིན་དང་། ཁུའོིི་ནང་མིིས་གང་ལ་ཡིོད་ཆེུས་

བྱདེ་མིིན་སོགས་སྣང་བོར་འིཇིགོ་གི་མེིད། ད་ེ
ལྟ་ྟབོུའིི་གུ་ཡོངས་ཀིྱི་བོསམི་བློོ་ོན་ིའིགྲ་ོབོ་མིིའིི་
གཞིུ་རྩོའི་ིརང་བོཞིུན་ཡིོན་པོ་རེད།

ང་ཚོོ་ནར་སོན་པོའིི་རྗེསེ་སུ་མིི་གཞུན་ལ་ལྟྟ་

སྒོོབོས་ཆུབོ་སྲིིད་ཀིྱི་ལངས་ཕྱིགོས་དང་ཆོུས་
ལུགས་མིི་འིདྲི་བོ་ལ་གཞིུ་བྱས་ཏོ་ེང་ཚོོ་དང་
ཁུ་ོཚོོ་ཞུསེ་དབྱ་ེབོ་འིབྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད། གལ་ཏོ་ེང་
ཚོོས་ ཞིུ་བོད་ེགོང་མིཐོར་གཏོངོ་དགོས ་ན། 
གཞིུ་རྩོའིི་ཐོག་ནས་ང་ཚོོས་འིགྲ་ོབོ་མིི་ཚོང་
མི་གཅིུག་པོ་ཡིོན་པོ་ད་ེངསོ་འིཛིུན་བྱདེ་ཐུབོ་
དགསོ། ང་ཚོོ་ཚོང་མིར་ཉེམིས་མྱོངོ་ཐུན་མོིང་
བོ་ཞིུག་ཡོོད། ད་ེམི་ཟད། ང་ཚོོ་སྐྱ་ེདསུ་གཅིུག་

མིཚོུངས་སྐྱསེ་ཤིེང་མིཐའི་མི་འིཆིུ་དསུ་ཀྱིང་
གཅིུག་མིཚོུངས་འིཆིུ་རུྒྱ་རེད།

མིི་རིགས་དང་ཆོུས་དད་མིི་འིདྲི་བོར་ཤེུགས་
རྒྱག་པོ་ད་ེནི་ཕུན་ཚོུན་གསོད་རེས་གཏོང་

རུྒྱར་ཁུ་གཡོར་བོ་ཙུམི་རེད།  
ད་ེན་ིབོསམི་ཡོུལ་ལས་འིདས་
པོ་ཞིུག་ཡིོན། ཐ་ན་དདུ་འིགྲ་ོ
ཡོན་ཆུད་ཕུན་ཚོུན་མིཉེམི་ད་ུ
བོད་ེསིྐྱད་ལྟནྡ་པོའི་ིངང་གནས་
སྒོྡདོ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད། གལ་ཏོ་ེང་
ཚོོས་གནས་སྟངས་ད་ེའིགུྱུར་
བོ་གཏོངོ་དགོས་ན། ང་ཚོོ་
འིཛུམི ་ བོུ ་ གླེོིང་ གི ་ མིི ་མིང་

ཐརེ་འིབོུམི་བོརྒྱད་ཚོང་མི་གོ་ལ་འིདིའིི་སྟངེ་
མིཉེམི་ད་ུསྒོྡདོ་ཤེེས་པོ་བྱདེ་དགོས་པོ་མི་ཟད། 
ང་ཚོོ་ཚོང་མི་འིགྲ་ོབོ་མིི་གཅིུག་མིཚོུངས་ཡིོན་
པོ་དརེ་ངསོ་འིཛིུན་བྱདེ་དགསོ་པོ་ཡིོན། དརེ་
བོརྟེནེ་ངསོ་ཀིྱིས་མིི་གསར་པོ་ཞིུག་དང་ཐུག་
པོའིི་སྒོབོོས་རྟེག་ཏོུ་ཕུ་རོལ་པོ་ོད་ེངསོ་རང་ལྟ་ྟ
བོུའི་ིའིགྲ་ོབོ་མིི་ཞིུག་ཏོུ་ལྟ་ྟགི་ཡོོད། ད་ེལྟརྟ་ངསོ་
ཀིྱིས་ང་ཚོོ་ཚོང་མི་འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཁིྱམི་ཚོང་ཞིུག་

ལྟྷདོ་བྱས་ནས་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེད་ེཧ་ཅུང་གལ་
ཆེུན་པོ་ོའིདགུ བོདོ་ལ་མིིང་དནོ་མིཚོུངས་པོའི་ི
རང་སྐྱངོ་གཙུང་མི་ཞིུག་དགསོ་ཀིྱི་འིདགུ་ཅུསེ་
ངས་བོཤེད་ཀིྱི་ཡོོད། ད་ེའིདྲི་བུྱང་ན་ག་ལེར་རྒྱ་
རིགས་མིང་པོ་ོཞིུག་ལ་ཡོང་ཕུན་ཐགོས་བྱདེ་
ཐུབོ་པོ་ཞིུག་ཡོོང་ཐུབོ། ཀུྲུང་ཧྭ་ྭམིི་དམིངས་སིྤྱི་

མིཐུན་རྒྱལ་ཁུབོ་ཀིྱི་ཁུངོས་ལ་བོསྒོདྡ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་
ཆོུས་དང་རིག་གཞུུང་ལ་བོདོ་པོ་རང་གིས་བོདག་
པོ་ོབོརྒྱབོ་ནས་ཡོག་པོ་ོའིཛིུན་ཐུབོ་པོ་ཞིུག་བུྱང་
ན། དའེི་ིཤེུགས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་མིི་མིང་ལ་ཡོང་
ཤེུགས་རྐྱེནེ་ཐབེོས་ཐུབོ་པོས། ང་ཚོོས་བོསམི་
བློོ་ོགུ་དགོ་པོ་ོམིི་བྱདེ་པོར་བོསམི་བློོ་ོགུ་ཡོངས་

པོ་ོཞིུག་བོཏོང་སྟ།ེ ཕུུགས་རྒྱང་རིང་པོའོིི་ཐགོ་
ནས་བོསམི་བློོ་ོབོཏོང་ན། བོདོ་ལ་དངསོ་གནས་
སྒོིངི་སྟབོོས་ཡོོད་པོ། སེམིས་ཤེུགས་ཡོོད་པོས། 
ཚོང་མིས་སེམིས་བོད་ེཔོ་ོབྱས་ཏོ་ེཧུར་ཐག་གིྱུས། 
བོཀྲུ་ཤིེས་བོད་ེལེགས། ཐུགས་རྗེ་ེཆེུ།།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཅིུག་ཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 8

བོཙུན་བྱལོ་བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་བོུད་མེིད་ནསུ་སྟབོོས་གངོ་སྒོེལེ་དང་མི་འིངོས་མིདནུ་
བོསྐྱདོ་གནང་ཕྱིགོས་ཀིྱི་ཚོོགས་འིད་ུདབོུ་འིཛུུགས་གནང་བོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༡ ཚེོས་ 
༠༣ རེས་གཟའི་པོ་སངས་ཉེིན་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འིཛུུགས་དཔོལ་འིབྱརོ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་
བོུད་ མེིད་ན ུས ་ སྟབོོས ་གོང་
སྒོེལེ ་ཚོན་པོའིི་གོ་ སིྒྲིག་འིགོ་
བོཙུན་བྱོལ ་ བོ ོད་ མིིའིི ་ སིྤྱི ་
ཚོོགས ་ནང་ བོུད་ མེིད་ནསུ ་
སྟ ོབོས ་ གོང་ སྒོེ ེལ ་ དང་མི ་
འིོངས་མིདནུ་བོསྐྱོད་གནང་
ཕྱིོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་འིད་ུདབོུ་
འིཛུུགས་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།  
དེ་ ཡོང་ ཚོོགས ་ འིདུ་ དབོུ ་
འིབྱེད་མིཛུད་སྒོོའོིི་སྒོོུ་མིགྲནོ་
གཙོུ་བོ་ོབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔོལ་ལྟནྡ་
སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མིཆོོུག་གིས་གསུང་
བོཤེད་གནང་བོའིི་ནང་། ཚོོགས་འིད་ུད་ེབོཞིུན་
སྒོབོོས་ ༡༦ པོའིི་བོཀའི་ཤེག་གིས་ལས་འིཁུུར་

ཞུུས་རྗེསེ་བོུད་མེིད་ནསུ་སྟབོོས་གོང་སྒོེལེ་དང་
འིབྲེལེ་བོའིི་བོགྲ་ོགླེོངེ་ཚོོགས་འིད་ུཐངེས་དང་
པོ་ོཆུགས་ཀིྱི་ཡོོད་པོ་དང་། བོགྲ་ོགླེོངེ་ཚོོགས་

འིདུ་ འིདིའིི་ཐོག ་ཕུབེོས་པོ ་ ཡོོངས་ཀིྱིས་གོ་
བོསྒོྡརུ་ལྟྷུག་པོ་ོགནང་བོ་བོརུྒྱད། རང་རེའིི་སིྤྱི་
ཚོོགས་ཀིྱི་གནས་བོབོ་དང་མིཐུན་པོའིི་ལག་
བོསྟར་ ཐུབོ ་པོའིི ་ དགོངས ་ ཚོུལ ་བོསྒོྡུ ་རུབོ ་

ཀིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་བོུད་མེིད་ནསུ་སྟབོོས་གངོ་སྒོེལེ་གིྱུ་
སྲིིད་བུྱས་ལ་བོསྐྱར་ཞིུབོ་ཐད་དགོངས་འིཆུར་
འིབོུལ་ཐུབོ་ན་དག་ེམིཚོན་ཆེུན་པོ་ོཡོོང་རུྒྱ་ཡིོན་

པོ་གསུང་སོང་། ད་ེབོཞིུན་
དཔོལ་ལྟྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མིཆོུག་
གིས། བོདོ་པོའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ད་ེ
བོཞིུན་དངེ་དསུ་ཀིྱི་སིྤྱི་ཚོོགས་
དང་། དསུ་དང་མིཐུན་པོའིི་
སྒོོ་ོནས་གོམི་པོ་མིདནུ་སྒོེ་ོབྱ་
ཐུབོ་པོ་ཞིུག་དགོས་རུྒྱ་གལ་
ཆེུན་པོ་ོཡིོན་པོ་དང་། བོཙུན་
བྱོལ ་ བོ ོད་ མིིའིི ་ སིྤྱི ་ ཚོོགས ་
ནང་ཕུ་ོམོི་སོགས་ཀིྱི་དབྱ་ེབོ་

གཞིུར་བོཞུག་ཐགོ་རུྩོབོ་སྤྱིདོ་དམི་དྲིག་སྒོེལེ ་
བོའིི་གནས་སྟངས་རེ་བོཟུང་ཡོོང་གི་ ཡོོད་པོ་
ད་ེདག་ཀྱིང་རྩོ་མེིད་བོཟ་ོརུྒྱ་ཧ་ཅུང་གི་གལ་
ཆེུན་པོ་ོཡིོན་སྒོོརོ་གསུང་ཡོོད་པོ་རེད།

གི་ནང་མིིར་ངསོ་འིཛིུན་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ཅེུས་
བོཀའི་སྩལ་ཡོོད་པོ་རེད།

ད་ེརྗེསེ་མིགོན་པོ་ོགང་ཉེདི་མིཆོུག་ལ་གོ་ལའིི་
གནམི་གཤིེས་འིགུྱུར་ལྟྡགོ་གི་དཀའི་ངལ་སྒོོརོ་
བོཀའི་འིདྲི་ིཞུུས་པོར། མིགནོ་པོ་ོམིཆོུག་གིས་
འིགུྱུར་བོ་ད་ེནི་ང་ཚོོའིི་སྟངས་འིཛིུན་གིྱུ་ནསུ་
པོ་ལས་འིགལ་བོ་ལྟྟ་ བོུར་མིངོན་ གིྱུ་འིདགུ་
ཅེུས་དང་། ང་ཚོོ་འིགྲ་ོབོ་མིི་ཚོང་མི་གཅིུག་
མིཚོུངས་ཡིོན་པོས། ང་ཚོོ་མིཉེམི་ད་ུགནས་རུྒྱ་
ཙུམི་མི་ཡིོན་པོར་ང་ཚོོའིི་སིྤྱི་མིཐུན་གིྱུ་ཁུ་ེཕུན་

ཆེུད་མིཉེམི་རུབོ་ཀིྱི་ལས་ཀ་བྱདེ་དགོས་ཞེུས་
བོཀའི་སྩལ།

ད་ེབོཞིུན་མིགནོ་པོ་ོམིཆོུག་གིས། ད་ལྟ་ྟང་ཚོོར་
དསུ་ཚོོད་ཡོོད་དསུ་ཕུུ་ནའིིུ་འིད་ུཤེེས་བོཅུངས་
ཏོ་ེཕུན་ཚོུན་རོགས་པོ་བྱེད་དགོས་པོ་དང་ །  
ང་ཚོོ་སྐྱསེ་པོའིི་སྒོོབོས་སུ་ཨ་མིས་སྤྲོད་པོའིི་
འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་གཞིུ་རྩོའིི་བྱམིས་བོརྩོ་ེརུྒྱན་སྲིིང་
ཐབོས་ཀིྱི་ལམི་འིཚོོལ་དགསོ་པོ་ཡིོན། ཞུསེ་
བོཀའི་སྩལ་རྗེསེ། མིཐར་མིགནོ་པོ་ོམིཆོུག་ལ་
ཆོུས་ལུགས་ཀིྱིས་མི་འིངོས་པོར་འིཛུམི་བོུ་གླེོངི་

ལ་ཤེུགས་རྐྱེེན་ཇིི་ལྟྟར་སྤྲོདོ་མིིན་སྒོོརོ་བོཀའི་
འིདྲི་ིཞུུས་པོར། མིགོན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་ཆོུས་
ལུགས་ཀིྱི་སྒོིངི་པོ་ོབྱམིས་སྒོིངི་རྗེ་ེཡིོན། ཆོུས་
ལུགས་སོ་སོར་ལྟ་ྟགུྲབོ་མིི་འིདྲི་བོ་ཡོོད་ནའིང་
ཚོང་མིས་བྱམིས་སྒོིངི་རྗེའེི་ིསྒོོརོ་གསུང་གི་ཡོོད། 
སྒོིངི་པོ་ོད་ེབྱམིས་སྒོིངི་རྗེ་ེཡིོན་ལ། ད་ེཉེམིས་
ལེན་བྱདེ་པོ་ལ་བོརྟེནེ་ནས་ཀུན་ལ་ཕུན་ཐགོས་
པོ་ཡིོན་ཞུསེ་བོཀའི་སྒོོབོོ་ལམི་སྟནོ་སྩལ་གནང་
ཡོོད་པོ་བོཅུས།།
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བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་རིག་གཞུུང་སོར་ཆུུད་ནསུ་པོ་གངོ་སྒོེལེ་གཏོངོ་ཕྱིགོས་ཀིྱི་ལས་གཞིུ་
དབོུ་འིབྱདེ་གནང་བོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༡ ཚེོས་ 
༠༣ ཉེིན་བོདོ་མིིའིི་ སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་བོསྟ་ི
གནས་གངས་ཅུན་སིྐྱད་གཤོེངས་ཀིྱི་བོཀའི་
ཤེག་ཚོོགས་ཁུང་ད་ུཨ་རིའིི་རོགས་ཚོོགས་
ཀིྱི་མིཐུན་འིགུྱུར་ ཞུུས་པོའིི་
བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་རིག་
གཞུུང་སོར་ཆུུད་ནསུ་པོ་གངོ་
སྒོེལེ ་ (S t rengthen i ng 
Cultural Resilience of 
Tibetan Community) 
ཞེུས་པོའིི་ལས་གཞིུ་དཔོལ་
ལྟྡན་ སྲིིད་ སྐྱོང་ སྒོེ ེན ་ པོ ་ ཚེོ ་
རིང་མིཆོུག་ གིས་དངོས་སུ་
དབོུ་འིབྱདེ་གནང་ཡོོད། ད་ེཡོང་གངོ་ཚེོས་ཉེནི་
གིྱུ་སྒོ་ྔདྲི་ོཆུུ་ཚོོད་ ༡༡:༣༠ ཐགོ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔོལ་ལྟནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་དང་ཆོུས་རིག་

བོཀའི་བློོནོ་གཅིུག་ལྟྕགོས་སྒོེནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མིཆོུག་
དང་། ཆོུས་རིག་དུྲིང་ཆེུ་འིཆིུ་མེིད་ཚེོ་དབྱངས་
ལགས། ཨ་རིའི་ིརོགས་ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་འིཆུར་
ད་ོདམི་པོ་རྒན་པོ་ལྟམྕི་པོུ་ནམི་ཤིེ་རིང་ལགས། 

ཆོུས་རིག་དུྲིང་འིཕུར་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མིཚོན་
ལགས། སྒོོནོ་ལམི་བོརྡོ་འིཕྲིིན་ཞིུབོ་འིཇིུག་
ཁུང་གི་འིགན་འིཛིུན་དག་ེབོཤེེས་བློོ་ོབོཟང་སྒོོནོ་

ལམི་ལགས། འིབྲེལེ་ཡོོད་ཝཊོ་ཝ་ན་ཚོོགས་
པོའིི་ལས་བྱདེ་སོགས་ཚོང་འིཛོུམིས་ཀིྱི་ཐགོ་
མིར་དཔོལ་ལྟནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མིཆོུག་
གིས་བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་རིག་གཞུུང་སོར་

ཆུུ ད ་ ན ུས ་ པོ ་ གོ ང ་ སྒོེ ེལ ་
ཞེུས ་ པོའིི ་ ལས ་ ག ཞིུ ་ དབོུ ་
འིབྱེད་གནང་ ཡོོད་པོ ་རེད། 
ལོ ་ གྲངས ་ གསུམི ་ཅུན་ གིྱུ ་
ལས་གཞིུ་འིད་ིན་ིབོཙུན་བྱལོ་
ནང་ད་ུབོདོ་ཀིྱི་ཆོུས་དང་རིག་
གཞུུང་། སྒོདོ་ཡིོག་ཉེམིས་པོ་
སོར་ཆུུད་དང་མིི་ཉེམིས་རུྒྱན་
འིཛིུན་བྱ་རུྒྱར་དམིིགས་པོའིི་

ལས་གཞིུ་གལ་ཆེུ་ཞིུག་ཡིོན་པོ་དང་། ལས་
གཞིུ་འིད་ིབོརུྒྱད་བོདོ་ཀིྱི་ཐུན་མོིང་མི་ཡིོན་པོའིི་
རིག་གཞུུང་ང་ོབོ་ོབོཅུས་པོ་དསུ་བོསྟནུ་རུྒྱན་

དམིིགས་བོསལ་སྒོོུ་མིགྲོན་ཨ་རིའིི་རོགས་
ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་འིཆུར་ད་ོདམི་པོ་ལྟམྕི་པོུ་ནམི་
ལགས་ཀིྱིས་ཀྱིང་སིྤྱི་ཚོོགས་གང་འིདྲི་ཞིུག་
ཡིོན་རུང་གོམིས་གཤིེས་དང་སྲིོལ ་མིི་འིདྲི་
བོ་ ཡོོད་པོ་དང་ ། ད་ེདག་ གི་ཁྲིདོ་རྟེགས་
སམི་མིཚོན་མིའིི་ཐགོ་དབྱ་ེབོ་ད་ེཡོང་མིངནོ་
གསལ་དང་མིངནོ་གསལ་མེིད་པོའིི་ཐགོ་ནས་
སིྤྱི་ཚོོགས་མིང་ཆེུ་བོའིི་གོམིས་སྲིལོ་ནང་ཡོོད་
པོ ་གསལ་པོ་ོ ཡིོན་སྟབོས། བོདོ་པོའིི་ སིྤྱི་
ཚོོགས་ནང་ལའིང་ད་ེལྟ་ྟབོུའིི་གནད་དནོ་ཐགོ་
གླེོངེ་སྒོོངོ་དང་བོསམི་ཚོུལ་བོསྒོྡ་ུརུབོ་བྱདེ་པོའིི་
ཚོོགས་ཆེུན་ནམི་འིད་ུའིཛོུམིས་འིདི་ལྟྟ་བོུ་གོ་

སིྒྲིག་གནང་ཐུབོ་པོར་བོསྒོྔགས་བོརྗེདོ་གནང་
ཡོོད་པོ་རེད། ཐངེས་འིདིའིི་ཚོོགས་འིད་ུའིདི་
བོཞིུན་ཕིྱི་ཚེོས་ ༣ ནས་འིགོ་འིཛུུགས་ཀིྱིས་
ཉེནི་གྲངས་གསུམི་རིང་འིཚོོགས་གནང་ཡོོད། 
ཚོོགས་འིདའིིུ་ཐགོ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་
བོུད་མེིད་འིགོ་ཁྲིིད་དང་། གཞིུ་རིམི་མིི་མིང་
གི་བོུད་མེིད་འིགོ་ཁྲིིད། བོུད་མེིད་དང་འིཕྲིདོ་
བོསྟནེ། བོུད་མེིད་དང་སེམིས་ཁུམིས་འིཕྲིདོ་
བོསྟནེ། ཤེེས་ཡོོན་དང་ཕུ་ོམོིའིི་སྒོོརོ། ཁྲིིམིས་
དང་ཕུ་ོམོིའིི་སྒོོརོ། བོུད་མེིད་ལ་འིཚེོ་བོ་བོཅུས་
བོརྗེདོ་གཞིུ་ཁུག་གི་ཐགོ་བོགྲ་ོགླེོངེ་གནང་ཡོོད་
པོ་རེད།

བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་ལས་ཁུུངས་ཁུག་
གི་དུྲིང་ཆེུ་རྣམི་པོ་ཚོོགས་ཆེུན་དབོུ་འིབྱདེ་ཀིྱི་
མིཛུད་སྒོོརོ་ཕུབེོས་བོཞུུགས་གནང་ ཡོོད་པོ་
དང་། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་ལས་ཁུུངས་
ཁུག་གི་ནང་རུྩོབོ་སྤྱིདོ་འིགགོ་ཐབོས་ཀིྱི་ཚོོགས་
ཆུུང་གི་ཚོོགས་མིི་དང་། གཞུུང་ཁུངོས་མི་ཡིོན་
པོའིི་ཚོོགས་པོ་ཁུག་གི་སྒོོ་ུཚོབོ་སོགས་ཁྱནོ་མིི་
གྲངས་ ༦༤ ལྟགྷ་མིཉེམི་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་
པོ་རེད།།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཅིུག་ཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 10

འིཛིུན་བོདག་གཅུསེ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསྟངེ་ཁྱབོ་
འིཕུལེ ་གོང་མིཐོར་གཏོང་རུྒྱ་ ཡིོན་པོ ་ ལྟྟར། 
ལས་གཞིུ་འིདི་ཁོུངས་ཀིྱི་ལས་དནོ་གལ་ཆེུ་
ཤོེས་ཤིེག་ན་ིབོདོ་དཔོ་ེརིྙོངི་སོང་ཁུག་དསུ་བོསྟནུ་
མིཁུ་ོབོསྒོྡསུ་ཞུུས་ཏོ་ེགྲངས་མིཛོུད་ཀིྱི་རྣམི་པོའི་ི
ཐགོ་བོདག་གཅུསེ་རུྒྱན་འིཛིུན་དང་ཁྱབོ་འིཕུལེ་
གནང་རུྒྱ་ཡིོན་འིདགུ་ཅིུང་། གྲངས་མིཛོུད་དཔོ་ེ
མིཛོུད་ཀིྱི་ལས་དནོ་འིད་ིབོཞིུན་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཆོུས་རིག་ལས་ཁུུངས་དང་། ཝཊོ་
ཝ་ན་ཚོོགས་པོ། སྒོོནོ་ལམི་རིག་ནསུ་ཚོོགས་པོ་
མིཉེམི་སྦྲེལེ་གིྱུས་ལག་བོསྟར་གནང་རུྒྱ་ཡིོན་པོ་
རེད།

ལས་གཞིུ་དབོུ་འིབྱདེ་ཀིྱི་མིཛུད་སྒོོའོི་ིཐགོ་དཔོལ་
ལྟནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མིཆོུག་གིས་ལས་
གཞིུ་འིདི་ཉེདི་རྒྱ་ཆེུ་ཞིུང་གལ་གནད་ཆེུན་པོ་ོ
ཡིོན་པོ་དང་། ལྟྷག་པོར་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གི་ཐུགས་ཀིྱི་

དགངོས་བོཞུདེ་དང་འིབྲེལེ་བོ་ཆུགས་ཡོོད་སྒོོརོ་
ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བོ་མི་ཟད། རིན་ཐང་བྲེལ་བོའི་ི
བོདོ་དཔོ་ེརིྙོིང་པོ་ཁུག་དསུ་རབོས་དང་བོསྟནུ་
ནས་གྲངས་མིཛོུད་ཀིྱི་རྣམི་པོར་བོདག་ཉེར་བྱ་
རུྒྱ་ན་ིདསུ་ཀིྱི་དགསོ་མིཁུ་ོཡིོན་ཞུསེ་གསུངས། 

ད་ེབོཞིུན་ཁུངོ་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༡ 
ཚེོས་ ༠༣ ཉེནི་བོུད་མེིད་ནསུ་སྟབོོས་གོང་
འིཕུལེ་ཐགོ་གི་བོགྲ་ོགླེོངེ་དང་། བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་
ཚོོགས་ནང་རིག་གཞུུང་སོར་ཆུུད་ནསུ་པོ་གངོ་
སྒོེལེ་གིྱུ་ལས་གཞིུ། ཕིྱི་དྲི་ོསྒོོནོ་ལམི་རིག་ནསུ་
དབོུ་འིབྱདེ་གནང་གི་ཡོོད་སྟབོས་ཉེནི་མོི་འིད་ི
བོཞིུན་ལོ་རུྒྱས་རང་བོཞིུན་ལྟནྡ་པོ་ཞིུག་ཏོུ་གུྱུར་
ཡོོད་སྒོོརོ་འིགྲལེ་བོརྗེདོ་གནང་བོ་དང་ཆུབོས་
ཅིུག་དསུ་ཚིོགས་ད་ེདང་སྟབོས་བོསྟནུ་ནས་
བོདོ་ཡིོག་གི་མི་དཔོ་ེརིྙོིང་པོ་ཕྱིགོས་བོསིྒྲིགས་
ཀིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་རིག་གཞུུང་ལ་སྒོནོ་པོའི་ིལས་དནོ་
རྩོམོི་མིཁུན་འིདས་པོ་ོཇིིན་ཨི་སི་མིིཊོ་ལགས་

ལའིང་རྗེསེ་དྲིན་ཞུུས་ཡོོད།

ད་ེནས་ཨ་རིའིི་རོགས་ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་འིཆུར་
ད་ོདམི་པོ་ལྟམྕི་པོུ་ནམི་ལགས་ཀིྱིས་འིདས་པོའི་ི
ལོ་ང་ོབོཅུུ་ཕྲིག་བོདནུ་ལྟགྷ་རིང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་ གི་དབོུ་
ཁྲིདི་ལམི་སྟནོ་འིགོ་བོདོ་མིི་རྣམིས་ནས་བོཙུན་
བྱལོ་ནང་ད་ུབོདོ་ཀིྱི་ཆོུས་དང་རིག་གཞུུང་མིི་
ཉེམིས་རུྒྱན་འིཛིུན་གང་ལེགས་གནང་ ཡོོད་
པོར་བོསྒོགྔས་བོརྗེདོ་ངསོ་འིཛིུན་དང་། སྒོདོ་
མིར་མིུ་མིཐུད་གསོན་གནས་རུྒྱན་འིཛིུན་གནང་
རུྒྱའི་ིཆེུད་ལས་གཞིུ་སྒོེལེ་རུྒྱ་གལ་གནད་ཆེུན་པོ་ོ
ཡིོན་པོ་བོཞིུན་ཐངེས་འིདའིི་ིལས་གཞིུའི་ིཁུངོས་
སུ་གྲངས་མིཛོུད་དཔོ་ེམིཛོུད་ཀིྱི་ལས་འིཆུར་ད་ེ
གལ་གནད་ཆེུན་པོ་ོཆུགས་ ཡོོད་པོ་ངོ་སྤྲོོད་
གནང་ཡོོད་པོ་བོཅུས།།

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཁྱབོ་ཁུངོས་ས་གནས་འིག་ོའིཛིུན་རྣམིས་
ཀིྱི་འིཛིུན་སྐྱངོ་ཚོོགས་ཆེུན་ཐངེས་བོཅུ་ོལྟ་ྔཔོ་བོསྒོོངོ་ཚོོགས་གནང་བོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༡ ཚེོས་ 
༠༦ ཉེིན་བོདོ་མིིའིི་ སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་བོསྟི་
གནས་གངས་ཅུན་སིྐྱད་གཤོེངས་ཀིྱི་ལས་བྱདེ་
གསོལ་ཚིོགས་ཁུང་གི་ཡོང་སྟངེ་ཚོོགས་ཁུང་
དུ་བོདོ་ མིིའིི་ སིྒྲིག་འིཛུུགས་ནང་སྲིིད་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་ཁྱབོ་ཁོུངས་ས་གནས་འིགོ་འིཛིུན་
རྣམིས་ཀིྱི་འིཛིུན་སྐྱངོ་ཚོོགས་ཆེུན་ཐངེས་བོཅུ་ོ
ལྟ་ྔཔོ་དབོུ་འིཛུུགས་གནང་སོང་། ད་ེཡོང་གངོ་
ཚེོས ་ཉེིན་ གིྱུ་ སྒོྔ་དྲི་ོ ཆུུ་ ཚོོད་དགུ་པོའིི་ཐོག ་
བོདོ་མིིའིི་ སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔོལ་ལྟྡན་སྲིིད་

སྐྱངོ་དང་ནང་སྲིིད་བོཀའི་བློོནོ་གཅིུག་ལྟྕགོས་
སྒོེནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མིཆོུག་དང་། བོད་ེསུྲིང་བོཀའི་
བློོནོ་རྒྱ་རི་སྒྲིོལ་མི་མིཆོུག བོཀའི་དུྲིང་ཆུུ་
སྐྱ་སྦྲེ་གཉེསི་ཚེོ་རྒྱལ་ལགས། ནང་སྲིིད་དུྲིང་
ཆེུ་དཔོལ་ལྟྡན་དནོ་གུྲབོ་ལགས། ཆོུས་རིག་
དུྲིང་ཆེུ་འིཆིུ་མེིད་ཚེོ་དབྱངས་ལགས། ནང་
སྲིིད་དུྲིང་འིཕུར་བོསྟན་འིཛིུན་ནརོ་བོུ་ལགས། 
ནང་སྲིིད་ དུྲིང་འིཕུར་བྱམིས་པོ་ཕུུན་ཚོོགས་
ལགས། ཚོོགས་བོཅུར་བོ་ས་གནས་འིགོ་
འིཛིུན་རྣམི་པོ་ཚོང་འིཛོུམིས་ཀིྱི་ཐགོ་མིར་སྒོོ་ུ

མིགྲནོ་གཙོུ་བོ་ོདཔོལ་ལྟྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མིཆོུག་
གིས ་ སྣང་གསལ ་མིར་ མེི ་ཞུལ ་ཕྱིེ་ གནང་
རྗེསེ་ཚོང་མི་སྒོོ་ུབོཞེུངས་ཐགོ་བོདོ་རྒྱལ་ཁུབོ་
ཆེུན་པོའོིི་རྒྱལ་གླེོུ་དང་། བོདོ་བོསྟན་སྲིིད་མིི་
རིགས་ཀིྱི་དནོ་ད་ུརང་སྲིགོ་བློོསོ་གཏོངོ་གནང་
མིཁུན་རྒྱལ་གཅེུས་པོ་འིདས་གསོན་རྣམིས་
ལ་གདངུ་སེམིས་མིཉེམི་སྐྱ་ེམིཚོོན་ཆེུད་སྒོོར་
མི་གཅིུག་རིང་ངག་བོཅུད་མྱོ་ངན་གུས་བོཏོུད་
ཞུུས ་ གུྲབོ ་བོསྟུན་ནང་སྲིིད་ དུྲིང་ ཆེུ་ དཔོལ ་
ལྟྡན་ ད ོན་ གུྲབོ ་ལགས་ཀིྱིས ་ ཚོོགས་འིདུའིི ་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཅིུག་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།11

ང་ོསྤྲོདོ་གསུང་བོཤེད་གནང་ཡོོད། ད་ེརྗེསེ་
དཔོལ་ལྟནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་དང་ནང་སྲིིད་བོཀའི་བློོནོ་
གཅིུག་ལྟྕགོས་སྒོེནེ་པོ ་ཚེོ་རིང་མིཆོུག་ གིས་

ཚོོགས་འིད་ུདང་འིབྲེལེ་བོའིི་གསུང་བོཤེད་
གནང་སྒོོབོས་ས་གནས་འིགོ་འིཛིུན་རྣམིས་
ནས་ས་གནས་སོ་སོའིི་མིང་ཚོོགས་ལ་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གི་
བོཀའི་དྲིནི་དྲིན་གསོ་གནང་རུྒྱ་དང་། བོདོ་
མིི་མིི་རབོས་རྒན་པོ་རྣམིས་ཀིྱིས་བོདོ་བོསྟན་
སྲིིད་ཆེུད་ད་ུསྒོོུ་ངལ་འིཛེུམིས་མེིད་སྐྱནོ་ ཡོོད་
པོས་ཁོུང་ཅུག་ལ་ གུས་བོརིྩོ་དང་གཟིགས་
སྐྱངོ་གནང་དགོས་པོའིི་ལམི་སྟནོ་དང་སྦྲེགས། 
བོཀའི་ཤེག་དང་འིཛིུན་སྐྱོང་ གི་ལས་བྱེད་
རྣམིས་འིཕུྲིལ་འིཁོུར་གཅིུག་ལྟྟ་ བོུར་ནསུ་པོ་
མིཉེམི་སྒོེུངས་ཀིྱིས་བོདོ་དནོ་ཆུབོ་སྲིིད་དང་། 
བོཙུན་བྱལོ་བོདོ་མིིའིི་བོད་ེསྒོྡགུ་ལྟ་ྟསྐྱངོ་གནང་
རུྒྱར་ཕྱིག་ལས་གནང་དགསོ་སྒོོརོ་གསུངས།

དེ་ བོ ཞིུན་ ཁོུང་ གིས ་ ཉེ ེ་ ལམི ་བོཀའི་ཤེག ་
སྒོོབོས་བོཅུུ་ དུྲིག་པོའིི་ངོས ་ནས་མི ་འིོངས་
བོདོ་ཀིྱི་འིགན་སུྲིང་ཞེུས་པོའིི་ཕུུགས་དམིིགས་
ཡིོག་ཆུ་ཞིུག་འིདནོ་སྒོེལེ་གནང་ཡོོད་པོ་ལྟྟར།  

ས་གནས་འིགོ་འིཛིུན་དང་ལས་བྱདེ་རྣམིས་
ནས་བོཀའི་ཤེག་ གི་འིཆུར་གཞིུ་དང་ལས་
དནོ་གནང་ཕྱིོགས། ད་ེའིབྲེལེ་ལས་རིམི་

སིྒྲི ག ་ སྟ ང ས ་
སོགས ་ ཀིྱི ་ སྒོོ ོར་
རུྒྱས ་ ལོན་ ཡོོང་
ཐབོས ་ སུ ་ ཡིོག ་
ཆུ་ད་ེཉེདི་ལྟ་ྟཀློོགོ་
ག ན ང ་ དགོ ས ་
ཤིེང་། ལྟགྷ་པོར་
དརེ་གསལ་བོའིི་
ལས ་གཞིུ་ལས་
དོན ་ མིང་ དག ་

ཅིུག ་ མིི ་ མིང་
གི་དགོས་མིཁོུ་
དང་ཐད་ཀར་
འིབྲེལེ་བོ་ཡོོད་
པོས་ས་གནས་
འི གོ ་ འི ཛིུ ན ་
རྣམིས་ནས་ད་ེ
ད ོ ན ་ མི ཁྱེ ན ་
རྟེགོས ་དགོས ་
རུྒྱ་གལ་གནད་ཆེུན་པོ་ོཡིོན་པོ་གསལ་བོཤེད་
གནང་རྗེེས་ ཕུུགས་དམིིགས་ཡིོག་ཆུའིི་ནང་
གསལ་བོའིི་ གནད་དོན་ཁུག་ ཅིུག་ངོ་སྤྲོོད་
གནང་ཡོོད་པོ་རེད།

དེ་ ལས ་ འིཕྲིོས ་ ཏོེ་ དཔོལ ་ ལྟྡན་སྲིིད་སྐྱོང་
མིཆོུག་ གིས་ས་གནས་འིགོ་འིཛིུན་རྣམིས་
ནས ་ས ་ གནས ་ སོ ་ སོར་ལས ་ དོན་ གནང་
ཕྱིོགས་ད་ེམིང་གཙོུའིི་ ལྟྟ་ གུྲབོ ་དང་མིཐུན་
པོའིི་ཐགོ་མིང་ཚོོགས་ཀིྱི་བོད་ེདནོ་ལ་བོསམི་

གཞིུག་གིས་ལས་དནོ་རྣམིས་དྲིང་བོདནེ་དང་།  
ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་གནང་དགོས་པོ ་མི་
ཟད། ས་གནས་སོ་སོའིི་སིྒྲིག་གཞིུ་ཁུག་དསུ་
བོསྟུན་ ལེགས ་བོཅོུས ་གནང་འིོས ་ ཇིི ་ ཡོོད་
རྣམིས་ཁྲིམིིས་སིྒྲིག་འིགལ་མེིད་གནང་རུྒྱ་དང་།  
ས་གནས་འིཐུས་ཚོོགས་མེིད་པོའིི་ས་གནས་
ཁུག་ནས་ས་འིཐུས་གསར་འིཛུུགས་གནང་
ཐབོས་སུ་འིབོད་རྩོལོ་གནང་དགོས་པོའིི་ལམི་
སྟནོ་གནང་ཡོོད།

སིྤྱིར་ཐངེས་འིདའིིི་ས་གནས་འིགོ་འིཛིུན་རྣམི་
པོའིི་འིཛིུན་སྐྱངོ་ཚོོགས་ཆེུན་ཐངེས་བོཅུ་ོལྟ་ྔཔོ་
ད་ེབོཞིུན་འིད་ིལོའིི་ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ ༠༦ ནས་ 
༠༩ བོར་ཉེནི་གྲངས་གསུམི་རིང་ཚོོགས་ཡོོད་

པོ་དང་། ཚོོགས་འིདའིིུ་ཐགོ་རྒྱ་བོལ་འིབུྲེག་
གསུམི་གིྱུ་ས་གནས་འིགོ་འིཛིུན་གྲངས་ ༤༥ 
མིཉེམི་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པོ་བོཅུས།།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཅིུག་ཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 12

༸སྐྱབོས་རྗེ་ེབོཀའི་བློོནོ་ཁྲི་ིཟུར་སྒོོབོོ་དཔོནོ་ཟམི་གདངོ་རིན་པོ་ོཆེུ་མིཆོུག་གིས་ས་གནས་
འིག་ོའིཛིུན་རྣམི་པོར་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གི་དགངོས་བོཞུདེ་
འིགུྲབོ་པོ་ལ་དམིིགས་བོསལ་གིྱུས་ཞུབོས་འིདགེས་ཞུུ་རུྒྱ་ཇིི་ཡོོད་སྒོོརོ་བོཀའི་སྒོོབོོ་ལམི་

སྟནོ་གནང་བོ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༡ ཚེོས་ 
༠༩ ཉེནི་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེབོཀའི་བློོནོ་ཁྲིི་ཟུར་སྒོོབོོ་
དཔོནོ་ཟམི་གདངོ་རིན་པོ་ོཆེུ་མིཆོུག་གིས་ནང་
སྲིིད་ལས་ ཁུུངས་ཀིྱི་ཁྱབོ་ཁོུངས་ས་གནས་
འིགོ་ འིཛིུན་རྣམིས་ཀིྱི་ འིཛིུན་སྐྱོང་ ཚོོགས་
ཆེུན་ཐངེས་བོཅོུ་ལྟྔ་པོར་ཕུབེོས་པོའིི་ཚོོགས་
བོཅུར་ བོ ་ ས ་ གནས ་ འིགོ ་
འིཛིུན་རྣམིས་ལ་ས་གནས་
འིགོ་འིཛིུན་རྣམིས་ཀིྱིས་སིྤྱི་
ན ོར་ ༸གོང་ ས ་ ༸སྐྱབོས ་
མིགོན་ ཆེུན་ པོ ོ་ མི ཆོུག ་ གི ་
དགོངས་བོཞེུད་འིགུྲབོ་པོ་ལ་
དམིིགས་བོསལ་གིྱུས་ཞུབོས་
འིདགེས་ཞུུ་དགོས་གང་དང་
གང་ ཡོོད་ དམི ་ ཞེུས ་ པོའིི ་
བོརྗེདོ་གཞིུའིི་ཐགོ་གསུང་བོཤེད་གནང་ཡོོད། 
ད་ེཡོང་གོང་ཚེོས་ཉེིན་གིྱུ་ཕྱིེད་ ཡོོད་ཆུུ་ཚོོད་
གསུམི་པོའིི་ཐགོ་ ཏཱོ་ལའིི་བློོ་མི་དགེ་རྩོའིི་གོ་
སིྒྲིག་འིགོ་༸གོང་ས་ཏཱོ་ལའིི་བློ་ོམི་དཔོ་ེམིཛོུད་
དང་ཡིོག་ཚོགས་ཁུང་ད་ུ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེབོཀའི་
བློོནོ་ཁྲིི་ཟུར་སྒོོབོོ་དཔོནོ་ཟམི་གདངོ་རིན་པོ་ོཆེུ་
མིཆོུག་གིས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ནང་སྲིིད་
ལས་ ཁུུངས་ཀིྱི་ཁྱབོ་ཁོུངས་ས་གནས་འིགོ་
འིཛིུན་རྣམིས་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ ཆེུན་པོ ོ་མིཆོུག་ གི་ དགོངས ་བོཞེུད་

འིགུྲབོ་པོ་ལ་དམིིགས་བོསལ་གིྱུས་ཞུབོས་
འིདགེས་ཞུུ་དགོས་གང་དང་གང་ཡོོད་དམི་
ཞེུས་པོའིི་བོརྗེོད་གཞིུའིི་ཐོག་གསུང་བོཤེད་
གནང་ སྒོོབོས ་ཐོག ་མིར་བོོད་ གངས ་ཅུན་
ལྟོ ོངས ་ ཀིྱི ་ མེི ་ ཏོ ོག ་ གང་ ལ ་ ཕོུག ་ པོའིི ་ ལྟྷ ་
སྒོོལ་འིཕུགས་མིཆོུག་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀིྱི་

རྣམི་སུྤྲོལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་
ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་ གིས་བོདོ་ཆུགས་འིཇིིག་ གི་
གནས་སྟངས་སུ་ལྟྷུངས་པོའིི་སྒོབོོས་ཡོང་དག་
པོའིི་དབོུ་ཁྲིིད་ལམི་སྟནོ་གནང་བོའིི་མིཛུད་པོ་
འིཕྲིནི་ལས་སིྤྱི་དང་། ཡོང་སྒོོསོ་བོཙུན་བྱལོ་
ད་ུཕུབེོས་རྗེསེ་མིང་གཙོུའིི་རང་བོཞིུན་ཅུན་
གིྱུ་སིྒྲིག་འིཛུུགས་སྒོོར་འིཛུུགས་བོསྐྱངས་ཏོ་ེ
བོདོ་མིིའིི་རང་དབོང་དང་། བོདོ་ཀིྱི་ཆོུས་དང་
རིག་གཞུུང་རུྒྱན་འིཛིུན་དར་སྒོེལེ་མིཛུད་པོའིི་
འིཕྲིིན་ལས་སྒོོརོ་ངོ་སྤྲོོད་ ཞིུབོ ་རྒྱས་གནང་

ཡོོད། ད་ེནས་ས་གནས་འིགོ་འིཛིུན་རྣམིས་
ཀིྱིས ་ སིྤྱི ་ ན ོར་༸གོང་ས ་༸སྐྱབོས ་མིགོན་
ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གི་དགོངས་བོཞེུད་འིགུྲབོ་པོ་
ལ ་དམིིགས་བོསལ་ གིྱུས ་ཞུབོས་འིདེགས་
ཞུུ ་ དགོས ་ གང་ ཡོོད་ སྒོོ ོར་ དང་ འིབྲེེལ ་ ཏོེ་
རིན་པོ་ོཆེུ་མིཆོུག་ གིས་སིྤྱིར་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་

ས ་ ༸སྐྱབོས ་མིགོན ་ ཆེུན ་
པོ ོ་མི ཆོུག ་ གི ་མིཛུད་པོ ་ལ ་
མིཐའི་མེིད་ཀྱིང་ ། སྒོོབོས་
བོབོ་ས་གནས་འིགོ་ འིཛིུན་
རྣམིས་ནས་བོཙུན་བྱལོ་བོདོ་
མིི འིི ་ བོ ཅུའི ་ ཁྲིིམིས ་ རི ན ་
པོ་ོཆེུ་ནང་གསལ་ས་གནས་
འིགོ་ འི ཛིུན་རྣམི ་པོའིི ་རང་
ཁྲིིའིི་ལས་འིགན་ལེ་ཐོགས་

མེིད་པོར་ཁྲིིམིས་སིྒྲིག་དགོངས་དནོ་བོཞིུན་
བོསུྒྲིབོ་རུྒྱ་དང་། བྱ་ེབྲེག་ ཏོུ་གཞིུས་ཆུགས་
སྲི་བོརྟེན་ཡོོང་ཐབོས་སུ་འིབོད་རྩོོལ་གནང་
དགོས་པོའིི་ལམི་སྟནོ་དང་སྦྲེགས། མིགོན་པོ་ོ
མིཆོུག་གི་ཐུགས་སྐྱདེ་དམི་བོཅུའི་བོཞིུ་ལས་
འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་བོཟང་སྤྱིོད་གོང་མིཐོར་གཏོང་
རུྒྱ་དང་འིབྲེལེ་ཏོ་ེས་གནས་ཁུག་ཏོུ་མིགོན་པོ་ོ
མིཆོུག་གི་དགོངས་གཞིུ་ལས་འིཁུྲིངས་པོའིི་
ཆོུས ་ ལུགས་ལ་མི་བོརྟེནེ་པོའིི་བོཟང་སྤྱིོད་
སྒོོབོོ ་སྒོེལེ ་གནང་ཐབོས་དང་། ཆོུས་ལུགས་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཅིུག་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།13

ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའི་ིསྲིདི་བློོནོ་ཨན་ཊོོ་ན་ིཨལ་བློ་ྷན་ིསི་མིཆོུག་ལ་རྒྱ་ནག་གི་འིག་ོཁྲིདི་ལྟནྷ་ད་ུབོདོ་
དནོ་གླེོངེ་སྒོོངོ་གནང་དགསོ་པོའི་ིའིབོདོ་སྒོོལུ་ཞུུས་པོ།

༄༅། །ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའིི་སྲིིད་བློོ ོནོ་ཨན་ཊོོ་ནི་
ཨལ་བློ་ྷན་ིསི་མིཆོུག་རྒྱ་ནག་ཏོུ་གཞུུང་འིབྲེལེ་
འིཚོམིས་གཟགིས་སུ་ཕུབེོས་ཀིྱི་ཡོོད་པོ་ལྟརྟ་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༠ ཚེོས་ ༣༠ ཉེནི་ཨོསྟྲེ་ེལི་
ཡཱོའི་ིསྒོོ་ུཚོབོ་དནོ་གཅུདོ་ཀརྨི་སེངྒེ་ེལགས་ཀིྱིས་
སྲིིད་བློོནོ་མིཆོུག་ལ་ཕྱིག་བྲེསི་ཕུུལ་ཏོ་ེརྒྱ་ནག་
གི་སྲིིད་འིཛིུན་ཞིུ་ཅིུན་ཕུངི་དང་དམིར་ཚོོགས་
ཚོོགས་པོའིི་འིགོ་ཁྲིིད་ལྟྷན་ད་ུབོདོ་དནོ་སྒོོརོ་
གླེོངེ་སྒོོངོ་གནང་སྐྱངོ་ཡོོང་བོའི་ིའིབོདོ་སྒོོལུ་ཞུུས་
ཡོོད།

ད་ེཡོང་ཕྱིག་བྲེསི་ནང་སྒོོ་ུཚོབོ་དནོ་གཅུདོ་ཀརྨི་
སེངྒེ་ེལགས་ཀིྱིས། བོདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས་
ཛུ་དྲིག་ཅུན་ད་ུགུྱུར་ཡོོད། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་
དྲིག་གནནོ་ཅུན་གིྱུ་སྲིདི་བུྱས་འིགོ་ཏོུ་བོདོ་མིིའིི་
ང་ོབོ་ོརྩོ་བོརོྙོག་ཏོུ་འིགྲ་ོཉེནེ་ཆེུ། བོདོ་ནང་གི་
བོདོ་མིི་རྣམིས་རིག་གཞུུང་མིཉེམི་སྲིསེ་དང་། 
སྲིདི་དནོ་གིྱུ་གཉེའི་གནནོ། དཔོལ་འིབྱརོ་ཟུར་
ཕུུད་བོཏོང་བོའིི་དཀའི་ངལ་འིཕྲིད་བོཞིུན་ཡོོད། 
བོདོ་ནང་གཉེན་གནནོ་གིྱུ་གནས་སྟངས་དང་། 
སིྤྱི་ཚོོགས་འིཚོོ་བོའིི་གོ་ ཡོུལ་མེིད་པོའིི་དབོང་
གིས་བོདོ་མིི་ཉེུང་མིཐར་ ༡༥༧ ཙུམི་གིྱུས་བོདོ་
ནང་རང་དབོང་ཇི་ེཆེུར་གཏོངོ་བོ་དང་། ༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་བོདོ་ད་ུཕིྱིར་

ཕུབེོས་དགསོ་པོའི་ིའིབོདོ་སྒོོལུ་ཞུུས་ཏོ་ེརང་ལུས་
མེིར་བོསྲིགེས་ཀིྱིས་ང་ོརྒལོ་བྱས་ཡོོད།  བོདོ་
ཕུྲིག་ས་ཡོ་གཅིུག་ཙུམི་ཁིྱམི་ཚོང་དང་ཁུ་བྲེལ་
ཏོ་ེརྒྱའིི་མིི་སེར་སྒོེལེ་ཡོུལ་གིྱུ་གཏོན་འིཇིགས་
སྒོོབོོ་གྲ་ྭཁུག་ནང་བོཙུན་འིཁྲིདི་བྱས་སྒོོརོ་བོརྗེདོ་
ཀིྱི་ཡོོད་ལ། བོདོ་ཡིོག་གི་ཚོབོ་ཏོུ་རྒྱ་ཡིོག་སྒོོབོོ་
འིགོ་བོཙུུགས་ཏོ་ེབོདོ་པོའིི་སྒོོབོོ་འིབྲེངི་ཁུག་སྒོོ་ོ
རྒྱག་གི་ཡོོད། ད་ེམི་ཚོད་བོདོ་མིི་འིབྲེགོ་པོ་ས་
ཡོ་གཉེསི་ལྟགྷ་བོཙུན་ཤེེད་ཀིྱིས་རང་གི་ཕུ་མེིས་
ཀིྱི་ས་ཆུ་ནས་ཕིྱིར་ཕུུད་བོཏོང་ ཡོོད་པོ་རེད། 
པོཎ་ཆེུན་སྒོོ་ུཕྲིངེ་བོཅུུ་གཅིུག་པོ་བོསྟན་འིཛིུན་
དག་ེའིདནུ་ཡེོ་ཤེེས་འིཕྲིནི་ལས་མིཆོུག་བོཙུན་
འིཁྲིདི་ཀིྱིས་གར་སོང་ཆུ་མེིད་ད་ུགུྱུར་པོ་ད་ེབོདོ་
མིི་ཙུམི་ད་ུམི་ཟད། ནང་ཆོུས་ཉེམིས་ལེན་བྱདེ་
མིཁུན། ད་ེབོཞིུན་འིཛུམི་གླེོངི་ཁྱནོ་ཡོོངས་ཀིྱི་
འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་རྩོདོ་ལེན་པོ་ཚོོར་སེམིས་
འིཚོབོ་ཆེུན་པོ་ོཡོོང་གཞིུའི་ིརུྒྱ་རྐྱེནེ་ཞིུག་ཏོུ་གུྱུར་
ཡོོད། ཅུསེ་འིཁུདོ་ཡོོད།

གཞུན་ཡོང་ཁུངོ་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་བོདོ་
མིིའིི་རིགས་རྫོས་དཔོ་ེམིཚོོན་བོསྒོྡ་ུརུབོ་བྱས་ཏོ་ེ
བོདོ་མིིའི་ིའིགྲ་ོའིདགུ་ཉེལ་འིཆུག་ཐགོ་བྱ་ར་སོ་
ཉེུལ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པོ་དང་། ད་ེལ་བོརྟེནེ་ནས་
བོདོ་མིི་ཙུམི་མི་ཟད་འིགྲ་ོབོ་མིི་རིགས་སིྤྱི་ཡོོངས་

ལ་རྗེསེ་འིབྲེས་ངན་པོ་ཡོོང་ངསེ་པོའི་ིཉེནེ་བོརྡོ་
བོཏོང་ཡོོད།

མིཐའི་དནོ་སྒོོ་ུཚོབོ་དནོ་གཅོུད་ནས། ངསེ་
གཏོན་མེིད་པོའིི་ཛུ་དྲིག་གི་དསུ་སྒོབོོས་འིདརི་
ཁྱདེ་རྣམི་པོ་གཉེསི་རྒྱ་ནག་ཏོུ་ཕུབེོས་སྒོོབོས་
བོདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས་ཐད་ཨོསྟྲེ་ེལི་ ཡཱོའིི་
སེམིས་ཁྲིལ་གསལ་འིདནོ་དང་། རུྒྱན་རིང་
གནས་པོའིི་རྒྱ་བོདོ་དབོར་གིྱུ་དཀའི་རིྙོགོ་སེལ་
ཐབོས་སུ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོའོིི་
སྒོོ་ུཚོབོ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གཉེསི་དབོར་གྲསོ་
མོིལ་བྱདེ་དགསོ་པོའི་ིའིབོདོ་སྒོོལུ་གནང་རོགས་
ཞེུས་འིབོདོ་སྒོོལུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། བོདོ་ཀིྱི་གནད་
དནོ་སེལ་ཐབོས་ཤིེག་བུྱང་བོ་ཡིོན་ན། འིཛུམི་
གླེོངི་ཞིུ་བོད་ེལྟནྡ་པོ་ཡོོང་བོ་དང་། བོདོ་མིི་ཙུམི་
མི་ཟད། རྒྱ་ནག་དང་བོདོ་ཡོོངས་ལ་འིཕུལེ་
རྒྱས་དང་བོརྟེན་བོརོྙོིང་ཡོོང་བོའིི་གོམི་པོ་ཆེུན་
པོ་ོཞིུག་ཏོུ་འིགུྱུར་རུྒྱ་རེད། ཅུསེ་གསལ་ཡོོད། 
གཞུན་ཡོང་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོ་བོདོ་དནོ་ལྟྷན་ཚོོགས་
ངསོ་ནས་ཀྱིང་སྲིིད་བློོནོ་ཨལ་བློ་ྷན་ིསི་མིཆོུག་
ནས་རྒྱ་ནག་གི་འིག་ོཁྲིདི་ལྟནྷ་གྲསོ་མོིལ་གནང་
སྒོོབོས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བོདོ་ནང་འིགྲ་ོབོ་
མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོལ་གཏོངོ་བོཞིུན་པོའིི་
གནས་སྟངས་སྒོོརོ་གླེོངེ་སྒོོངོ་གནང་དགསོ་པོའིི་

ཆོུས་བོརུྒྱད་ཕུན་ཚོུན་དབོར་ ཐུགས་མིཐུན་
ཁྲིིམིས་གཙུང་ཡོོང་ཐབོས། བོདོ་ཀིྱི་ཆོུས་དང་
རིག་གཞུུང་སྒོོད་ ཡིོག་བོཅུས་པོ་མིི་ཉེམིས་
རུྒྱན་འིཛིུན་གནང་ཐབོས། རྒྱ་གར་གིྱུ་གནའི་

བོའོིི་རིག་གཞུུང་སྒོོར་གསོ་གནང་ཐབོས་ལ་
འིབོད་རྩོོལ་གནང་རུྒྱ་མི་ཟད། ས་གནས་སོ་
སོར་ཤིེང་སྣ་འིདབེོས་འིཛུུགས་དང་། རྫོས་
ངན་སྒོེངས་ཏོ་ེསྐྱེ་ ལྟྡན་སོ་ནམི་ཞིུང་ལས་སུ་

བོསུྒྱུར་ཐབོས་སོགས་བོརུྒྱད་ཁོུར་ ཡོུག་སུྲིང་
སྐྱོབོ ་ གནང་ ཐུབོ ་ན་༸རྒྱལ་བོའིི ་ དགོངས ་
བོཞེུད་སུྒྲིབོ་པོར་ཕུན་ཐོགས་ངེས་ ཡིོན་པོའིི་
བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་ཡོོད་པོ་བོཅུས།།
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རེ་སྒོོལུ་ཞུུས་ཡོོད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ 
༡༡ ཚེོས་ ༠༢ ཉེནི་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོ་བོདོ་དནོ་ལྟནྷ་
ཚོོགས་ཀིྱི་སིྤྱི་ཁྱབོ་འིགན་འིཛིུན་ ཛོུ་བློྷ་ེཕུཊོོ ་
ལགས་ཀིྱིས་གསར་འིགོད་བོསྒྲིགས་གཏོམི་
ཞིུག་སྒོེལེ་ཏོ།ེ ཉེ་ེལམི་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོ་མིི་མིང་གི་
བོསམི་ཚོུལ་བོསྒོྡ་ུ ལེན་བྱདེ་པོ་བོརུྒྱད་མིི་སེར་
བོརྒྱ་ཆུ་ ༦༦ ནས་རྒྱ་ནག་ལྟནྷ་ད་ུཚོོང་གི་
འིབྲེལེ་ལམི་འིཛུུགས་རུྒྱ་ད་ེརྒྱ་ནག་གི་འིགྲ་ོབོ་

མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་རྡོགོ་རོལ་གཏོངོ་བོཞིུན་པོར་སྐྱནོ་
བོརྗེདོ་གདངོ་ལེན་བྱ་རུྒྱ་ད་ེལས་གལ་ཆུུང་བོ་
རེད་ཅུསེ་བོསམི་ཚོུལ་བོཤེད་ཡོོད་ཅུསེ་དང་།  
རྒྱ་ནག་དང་མིཉེམི་ད་ུཚོོང་འིབྲེལེ་གྲསོ་མོིལ་
བྱེད་སྒོོབོས་ ཨོསྟྲེ་ེ ལི་ ཡཱོའིི་རིན་ཐང་ཉེམིས་
རུྒད་ད་ུའིགྲ་ོབོ་མིཐངོ་འིདདོ་མེིད། བོདོ་དནོ་
སྒོོརོ་གླེོངེ་སྒོོངོ་མི་ཐུབོ་ན། ད་ེནི་རྒྱ་ནག་གི་
ཚོོང་འིབྲེལེ་གིྱུ་ཐབོས་བུྱས་ད་ེརྒྱལ་ཁུ་ཐབོོ་པོ་

ཆུགས་ཡོོད། ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའིི་མིི་མིང་གིས་སྲིིད་
བློོནོ་མིཆོུག་ནས་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའིི་རིན་ཐང་བོརིྩོ་
སུྲིང་གིས་བོདོ་ནང་གི་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་ཐབོོ་ཐང་
རྡོགོ་རོལ་གཏོངོ་བོཞིུན་པོའི་ིགནས་སྟངས་སྒོོརོ་
གླེོངེ་སྒོོངོ་གནང་བོའིི་རེ་བོ་བྱདེ་ཀིྱི་ ཡོོད་ཅེུས་
གསུངས་ཡོོད་པོ་བོཅུས།།

རྒྱ་གར་ནང་དང་བློངོས་བོདོ་དནོ་ཞུུ་གཏོུག་ལས་འིགུལ་སྒོེལེ་ཕྱིགོས་ཀིྱི་ཐབོས་བུྱས་ཚོོགས་
འིད་ུདང་ཟབོ་སྦྱོངོ་དབོུ་འིཛུུགས་གནང་བོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༡ ཚེོས་ 
༡༣ ཉེནི་ཕིྱི་དྲིལི་བོདོ་དནོ་ཞུུ་གཏོུག་ཚོན་པོའི་ི
ག་ོསིྒྲིག་འིགོ་བོཞུུགས་སྒོརོ་རྡོ་རམི་ས་ལའིི་ཉེ་ེ
འིདབོས་སུ་ཆུགས་པོའི་ིའིཛིུན་
སྐྱོང་སྦྱོོང་བོརྡོར་བོསྟི་གནས་
ཁུང་ད་ུརྒྱ་གར་ནང་དང་བློངོས་
བོདོ་དནོ་ཞུུ་གཏོུག་ལས་འིགུལ་
སྒོེལེ ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་ཐབོས་བུྱས་
ཚོོགས་འིད་ུདང་ཟབོ་སྦྱོངོ་དབོུ་
འིཛུུགས་གནང་སོང་། ད་ེ
ཡོང་གོང་ཚེོས་ཉེིན་ གིྱུ་ཕྱིེད་
ཡོོལ་ཆུུ་ཚོོད་གཉེསི་པོའི་ིཐགོ་
སྒོོ་ུམིགྲནོ་གཙོུ་བོ་ོརྒྱ་གར་གྲསོ་
ཚོོགས་འིགོ་མིའིི་འིཐུས་མིི་སྒོོ་ུཞུབོས་ཀི་ཤེན་
ཀ་པོུར་མིཆོུག་དང་། ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེབོཀའི་བློོནོ་
ཁྲི་ིཟུར་སྒོོབོོ་དཔོནོ་ཟམི་གདངོ་རིན་པོ་ོཆེུ་མིཆོུག 
ཕིྱི་དྲིལི་དུྲིང་འིཕུར་བོསྟན་འིཛིུན་ལེགས་བོཤེད་
ལགས། ཕིྱི་དྲིལི་བོདོ་དནོ་ཞུུ་གཏོུག་ཚོན་པོའི་ི
འིགན་འིཛིུན་འིབུྲེག་བོསྟན་སིྐྱད་ལགས། སིམི་

སིྤྱི་ཚེོ་དབོང་ཕུུན་ཚོོགས་ལགས། འིཕུགས་བོདོ་
འིབྲེལེ་མིཐུད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ལས་བྱདེ་བོཀྲུ་
ཤིེས་བོད་ེསིྐྱད་ལགས། རྒྱ་གར་དང་བློངོས་

བོདོ་དནོ་ཞུུ་གཏོུག་ལས་འིགུལ་ཚོོགས་ཆུུང་གི་
ཚོོགས་མིི་དང་ཚོོགས་བོཅུར་བོ། གསར་འིགདོ་
པོ་བོཅུས་ཚོང་འིཛོུམིས་ཐགོ་རྒྱ་གར་ནང་ད་ུ
དང་བློོངས་བོདོ་དནོ་ཞུུ་གཏོུག་ལས་འིགུལ་
སྒོེལེ་ཕྱིགོས་ཀིྱི་ཐབོས་བུྱས་ཚོོགས་འིད་ུདང་
ཟབོ་སྦྱོངོ་དངསོ་སུ་འིཛུུགས་ཀིྱི་ཐགོ་མིར་ཕིྱི་

དྲིལི་དུྲིང་འིཕུར་བོསྟན་འིཛིུན་ལེགས་བོཤེད་
ལགས་ཀིྱིས་ཕུབེོས་བོསུ་དང་འིབྲེལེ་ཚོོགས་
འིདའིུ་ིདམིིགས་ཡོུལ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་། ད་ེནས་

སྒོོུ ་ མིགྲོན་ གཙོུ ་ བོ ོ་རྒྱ་ གར་
གྲསོ་ཚོོགས་འིགོ་མིའི་ིའིཐུས་
མིི་སྒོོུ་ཞུབོས་ཀི་ཤེན་ཀ་པོུར་
མིཆོུག་གིས་འིདས་པོའི་ིལོ་ང་ོ
བོཅུུ་ཕྲིག་བོདནུ་རིང་བོདོ་ཀིྱི་
རང་དབོང་འིཐབོ་རྩོོད་ཆེུད་
བོ ོད་ མིི་རྣམིས་ཀིྱིས ་བོཙུན་
བྱོལ་ནས་ལས་འིགུལ་སྒོེལེ ་
མིུས་ལྟརྟ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པོ་ཚེོ་
རིང་མིཆོུག་གི་དབོུ་ཁྲིིད་པོའིི་

བོཀའི་ཤེག་སྒོོབོས་བོཅུུ་དུྲིག་པོའིི་ངསོ་ནས་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སྟངེ་བོདོ་དནོ་དྲིལི་བོསྒྲིགས་དང་ཞུུ་
གཏོུག་གནང་སྒོདོ་དང་བློངོས་བོདོ་དནོ་ཞུུ་གཏོུག་
ལས་འིགུལ་སྒོེལེ ་ཐབོས་ཀིྱི་ལས་གཞིུ་དབོུ་
འིཛུུགས་གནང་བོར་བོསྒོགྔས་བོརྗེདོ་གནང་བོ་
དང་ཆུབོས་ཅིུག འིདས་པོའིི་ལོ་རུྒྱས་ནང་གི་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཅིུག་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།15

པོའིི་སྒོབོོས་བོདོ་པོའིི་འིཐབོ་རྩོོད་ད་ེགང་རེད་
ཅུསེ་དྲི་ིགི་ཡོོད། མིི་རིགས་གཉེསི་འིཆུམི་མིཐུན་
མི་བུྱང་བོའི་ིའིཐབོ་རྩོདོ་རེད་དམི། ཡོང་ན་སྲིདི་
དནོ་ལྟ་ྟགུྲབོ་མི་མིཐུན་པོའི་ིའིཐབོ་རྩོདོ་རེད་དམི། 
ཡོང་ན། ས་མིཚོམིས་ཀིྱི་འིཐབོ་རྩོདོ་ཅིུག་རེད་
དམི། ཆུབོ་སྲིདི་དབོང་ཆུའི་ིའིཐབོ་རྩོདོ་ཅིུག་རེད་
དམི། དངེ་སང་གི་འིཐབོ་རྩོདོ་མིང་ཆེུ་བོ་ཞིུག་
དའེི་ིཁུངོས་སུ་བོསྒོྡ།ུ བོདོ་པོའི་ིགནད་དནོ་ཡོང་

ད་ེལྟ་ྟབོུ་ཞིུག་མིིན་ནམི་དྲིན་གིྱུ་ཡོོད། 

ང་ཚོོ་བོདོ་མིི་རིགས་དང་རྒྱ་མིི་རིགས་བོར་
འིགལ་ཟླ་གང་ཡོང་མེིད། ད་ལྟའྟི་ིརྒྱ་མིིའི་ིསྲིདི་
གཞུུང་གི་འིཛིུན་པོའི་ིལྟ་ྟགུྲབོ་ཡོོད་མེིད་ཐ་ེཚོོམི་
རེད་ད།ེ ཡོོད་པོའི་ིདབོང་ད་ུབོཏོང་ནའིང་ཡོང་
དག་པོའི་ིདམིར་ཤོེག་གི་ལྟ་ྟབོ་ཞིུག་ཡིོན་ན། ད་ེ
ནང་པོ་དང་ཐག་ཉེ་ེཔོ་ོརེད། ཆུབོ་སྲིདི་ཀིྱི་དབོང་
ཆུ་འིཐབོ་རྩོདོ་ཀྱིང་བྱདེ་ཀིྱི་མེིད། འི་ོན་ང་ཚོོའི་ི
འིཐབོ་རྩོདོ་ད་ེགང་རེད་ཅུ་ེན། ཡོང་དག་པོ་
དང་ཡོང་མི་དག་པོ། བོདནེ་པོ་དང་རུྫོན་མི། 
དྲིང་བོདནེ་དང་དྲིང་བོདནེ་མི་ཡིོན་པོ་བོར་གིྱུ་
འིགལ་ཟླ་ཞིུག་རེད། འིགལ་ཟླ་ད་ེའིཐབོ་རྩོདོ་
ཀིྱི་ང་ོབོ་ོགང་ཡོང་མི་རེད། ༸གངོ་ས་མིཆོུག་
གིས་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དནོ་འིདི་ ཞིུ་འིགྲིག་ཡོོང་

རང་དབོང་འིཐབོ་རྩོོད་གང་ལ་བོལྟྟས་ནའིང་
གཞུནོ་སྐྱསེ་ཚོོས་དང་ད་ུབློངོས་ཏོ་ེལས་འིགུལ་
སྒོེལེ་ན་དརེ་རྒྱལ་ཁུ་དང་གུྲབོ་འིབྲེས་སོན་ངསེ་
པོ་ཡིོན་པོ་བོཞིུན། བོདོ་ཀིྱི་གཞུནོ་སྐྱསེ་རྣམིས་
ནས ་ཀྱིང་དེ་ ལྟྟར་ལས ་འིགུལ ་ལ ་མིཉེམི ་
ཞུུགས་ཀིྱིས་འིཐབོ་རྩོོད་བྱས་ཚེོ་བོདོ་ལ་རང་
དབོང་གི་ཉེ་ིམི་ཤེར་ངསེ་ཡིོན་པོ་གསུངས་ཡོོད། 
ད་ེབོཞིུན་ཁུངོ་གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གི་
མིཛུད་འིཕྲིནི་དང་། རྒྱ་ནག་
དམིར་ཤོེག་གཞུུང་ གིས་
བོདོ་ཐ་ེབོའི་ིརྒྱལ་ཁུབོ་ཆུུང་
བོ་རིགས་ལ་བོཙུན་འིཛུུལ་
ཐུབོ ་ ཚོོད་ གཏོོང་བོ ཞིུན་
པོའིི་སྒོོརོ། རྒྱ་གར་དང་
བོདོ་གཉེསི་ཀིྱི་ལོ་རུྒྱས་རང་
བོཞིུན་ལྟནྡ་པོའིི་འིབྲེལེ་བོ་
སོགས་ཀིྱི་ཐགོ་གསུང་བོཤེད་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།

ད་ེནས་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེབོཀའི་བློོནོ་ཁྲིི་ཟུར་སྒོོབོོ ་
དཔོནོ་ཟམི་གདངོ་རིན་པོ་ོཆེུ་མིཆོུག་གིས་ཚོོགས་
འིད་ུདང་འིབྲེལེ་ཏོ་ེསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་
མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དནོ་
གསལ་པོ་ོབོཟསོ་གནང་ཡོོད་པོས་ལམི་སྟནོ་དའེི་ི
འིགོ་ཤེར་བོསྐྱདོ་བྱ་རུྒྱ་ལས་ད་ེམིིན་པོའི་ིཐབོས་
ལམི་གསར་པོ་ཞིུག་འིཚོོལ་དགསོ་ཐབོས་མེིད། 
བོདོ་ཀིྱི་དཀའི་རིྙོགོ་ཅུསེ་པོ་ད་ེང་ོའིཕྲིདོ་པོ་བྱ་རུྒྱ་
གལ་ཆེུན་པོ་ོརེད། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིནང་དཀའི་རིྙོགོ་
མིང་པོ་ོཞིུག་ཡོོད་པོ་ཚོང་མི་འིཐབོ་རྩོདོ་ཀིྱི་ང་ོབོ་ོ
ལྟནྡ་པོ་ཤེ་སྟག་རེད། དསེ་ན། ང་ཚོོ་ཐགོ་མིར་
སྐྱབོས་བོཅོུལ་ལ་སྒོོབེོས་པོའིི་སྒོོབོས་སུ་ནབོུ་
ཕྱིགོས་པོ་མིང་པོ་ོཞིུག་གིས་ཞིུབོ་འིཇིུག་བྱདེ་

ཐབོས་སུ་བོདནེ་པོ་དང་འིཚེོ་བོ་མེིད་པོ་གཉེསི་
པོ་ོད་ེགཞིུ་རྟེནེ་ད་ུགསུངས་པོ་རེད། བོདནེ་པོ་
ལ་གནས་པོ་ཡིོན་ན་འིཚེོ་བོ་ཡོོང་ཐབོས་མེིད། 
འིཚེོ་བོ་མེིད་པོ་ལ་གནས་པོ་ཡིོན་ན་བོདནེ་པོ་
ལས་གཞུན་པོའིི་འིཐབོ་རྩོདོ་གཞུན་གང་ཡོང་
བྱ་རུྒྱ་མེིད། བོདནེ་པོ་དང་འིཚེོ་བོ་མེིད་པོའིི་
གནས་ཚོུལ་ཡོག་པོ་ོཤེེས་པོ་ཡིོན་ན། དའེི་ིཐགོ་
ནས་ཐབོས་བུྱས་གཞུན་འིཚོོལ་དགོས་རུྒྱ་ཧ་

ལམི་མེིད་པོ་ལྟ་ྟབོུ་རེད། ཅུསེ་དང་། 
ད་ེབོཞིུན་རིན་པོ་ོཆེུ་མིཆོུག་གིས་
སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
ཆེུན་པོ ོ་མི ཆོུག ་ གིས ་ དགོངས ་
བོཞེུད་མིཛུད་ཅིུང་བོདོ་མིི་མིང་
སིྤྱི་འིཐུས་ལྟནྷ་ཚོོགས་ནས་གཏོན་
འིབོབེོས་གནང་བོའིི་ དབོུ་མིའིི་
ལམི་གིྱུ་སྲིདི་བུྱས་ཐགོ་ཤེར་སྐྱདོ་
གནང་ན་བོདོ་རྒྱ་གཉེསི་ཀར་ཕུན་

ཐགོས་ཡོོད་པོ་ཞིུག་ཡིོན་སྒོོརོ་བོཀའི་སྒོོབོོ་ལམི་
སྟནོ་གནང་ཡོོད།

སིྤྱིར་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱི་གོ་སིྒྲིག་ཞུུས་པོའིི་རྒྱ་གར་ནང་བོདོ་དནོ་ཞུུ་
གཏོུག་ལས་འིགུལ་སྒོེལེ་ཕྱིགོས་ཀིྱི་ཐབོས་བུྱས་
ཚོོགས་འིད་ུདང་ཟབོ་སྦྱོོང་ད་ེརིང་ནས་དབོུ་
འིཛུུགས་ཀིྱིས་ཉེནི་གྲངས་གསུམི་རིང་འིཚོོག་གི་
ཡོོད་པོ་དང་། ཚོོགས་འིདའིུ་ིནང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་
ཡོོངས་ནས་གཞུནོ་སྐྱསེ་གྲངས་ ༣༣ མིཉེམི་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད། ད་ེམིཚོུངས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་
ཁུུངས་ནས་དང་བློངོས་བོདོ་དནོ་ཞུུ་གཏོུག་ལས་
འིགུལ་སྒོེལེ ་ཕྱིགོས་ཀིྱི་ཚོོགས་འིད་ུདང་ཟབོ་
སྦྱོངོ་ཡོུ་རོབོ་དང་། ཨ་རི། ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོ་ཁུུལ་ད་ུ
ག་ོསིྒྲིག་ཞུུས་དང་ཞུུ་མིུས་ཡིོན་པོ་བོཅུས།།
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ཤེེས་རིག་བོཀའི་བློོནོ་ལྟངྕ་ར་ཐར་ལམི་སྒྲིལོ་མི་མིཆོུག་གི་བིྱས་པོའི་ིཉེནི་མོིར་གསུང་འིཕྲིནི།
༄༅། །ད་ེརིང་བོཙུན་བྱལོ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འི ཛུུགས ་ ཀིྱི ་ གནས ་ ཡོུལ ་རྒྱ་གར་ནང་ གི ་
བོདོ་པོའིི་སྒོོབོོ ་གྲྭ་ཁུག་གི་ནང་བིྱས་པོའིི་ཉེནི་
མོི་སུྲིང་བོརིྩོ་ ཞུུ་བོཞིུན་པོ་ལྟྟར། ངས་ཐོག་
མིར་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཤེེས་རིག་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་ཚོབོ་ཞུུས་ཏོ་ེསྒོོབོོ ་ཕུྲིག་ཚོང་མིར་
འིཚོམིས་འིདྲི་ིདང་སྦྲེགས་ཉེནི་མོི་འིད་ིཧ་ཅུང་
སིྐྱད་པོ་ོཡོོང་བོའིི་སྒོོནོ་འིདནུ་ཞུུ་
རུྒྱ་ཡིོན།

སྒོོབོོ ་ཕུྲིག་ཚོོས་ཉེིན་མོི་འིདིའིི་
གལ ་གནད་ཤེེས ་ རུྒྱ ་ ཧ་ཅུང་
གལ ་ ཆེུན ་ པོ ོ ་ ཆུ གས ་ ཡོོད། 
རྒྱ་གར་ གིྱུ་སྲིིད་ བློོནོ་ དང་པོ ོ་
པོཎྜཏིོ་ཇི་ཝཱ་ཧར་ལཱལ་ནཧེ་རཱ�་  

(Pa n d i t J awa h a r l a l 
Nehru) མིཆོུག་གིས་བིྱས་པོ་
རྣམིས་རྒྱལ་ཁུབོ་ཀིྱི་སྟབོོས་ཤེུགས་ཤིེག་དང་། 
སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་རྨིང་གཞིུ་ཡིོན་པོར་ངསོ་འིཛིུན་
གིྱུས་བིྱས་པོ་ཚོོར་མིཉེསེ་ཚོོར་ཆེུན་པོ་ོགནང་
གི་ཡོོད་པོ་སེམིས་ལ་ངསེ་དགོས།

འིདས་པོའིི་བིྱས་པོའིི་ཉེནི་མོིའིི་གཏོམི་བོཤེད་
ཁུག་གི་ནང་སྒོོབོོ ་ཕུྲིག་ཚོོས་གཙུང་སྦྲེ་འིཕྲིདོ་
བོསྟནེ་བྱདེ་སྟངས་དང་། ཟས་བོཅུུད་བོསྟནེ་
ཕྱིགོས། ཕུ་མི་དང་དགེ་རྒན་རྣམིས་ལ་བོརིྩོ་
བོཀུར་ཞུུ་སྟངས། ཕུྲི་ གུ་མིི་རེ་ངོ་རེར་ལྟྷན་
སྐྱེས་ཀིྱི་ནསུ ་པོ ་ ཡོོད་པོ ་ངོས་འིཛིུན་ ཞུུ་རུྒྱ། 
སྒོོབོོ ་གྲྭའིི་སིྒྲིག་གཞིུ་དང་མིི་འིགལ་བོར་རང་
ཁྲིིམིས་རང་སུྲིང་ཞུུ་དགོས་པོ་སོགས་བོཀོད་
ཡོོད་པོས་རྣམི་པོ ་ཚོང་མིས་དགོངས་པོར་

བོཅུངས་ཏོེ་ལག་བོསྟར་གནང་མིུས ་ ཡིོན་
ངསེ།

རང་ཅུག་བོདོ་མིི་ ཡོོངས་ལ་མེི་ཏོགོ་གང་ལ་
ཕུགོ་པོའིི་ལྟྷ་སྒོོལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ཆེུན་པོ་ོསྒོོུ་ཕྲིངེ་ན་རིམི་དང་། ལྟྷག་
པོར་ད་ུ༸གོང་ས་སྒོོ་ུཕྲིངེ་བོཅུུ་བོཞིུ་པོ་ཆེུན་པོ་ོ
མིཆོུག་གི་རོྙོབོས་ཆེུན་གིྱུ་ ཐུགས་བོསྐྱདེ་ཟབོ་

མོི་ལ་བོརྟེནེ་ནས་བོདོ་མིིའིི་འིད་ུསྒོྡདོ་གཞིུས་
ཆུགས་དང་། དགོན་པོ་གྲྭ་ཚོང་སོགས་ཆོུས་
སྒོྡ་ེཁུག རིག་གཞུུང་གི་བོསྟ་ིགནས། གཏོན་
ཉེནི་སྒོོབོོ ་གྲྭ་བོཅུས་གསར་འིཛུུགས་བོསྐྱངས་
ཏོ་ེའིཛུམི་གླེོིང་ནང་གི་བོཙུན་བྱལོ་བོ་གཞུན་
དང་མིི་ འིདྲི་བོའིི ་ གནས་བོབོས་བོཟང་པོོ་
ཆུགས་ ཡོོད་པོ ་ནི་མིགོན་པོ ོ་ གང་ ཉེིད་ ཀིྱི ་
ཐུགས་རྗེ་ེབོཀའི་དྲིནི་ཉེག་གཅིུག་ལས་བུྱང་
ཡོོད་པོས་ཚོང་མིས་དད་གུས་སྤྲོ་ོགསུམི་གིྱུ་སྒོོ་ོ
ནས་བོཀའི་དྲིནི་སྒོིངི་བོཅུང་ཞུུ་དགོས་པོ་ཡིོན།

ནམི་རུྒྱན་ཁུ་དཔོརེ། དནོ་འིདི་ལ་མིངགས་
པོའིི་སྒོྔགས་པོ། ཞེུས་ཞུུ་སྲིལོ་ ཡོོད་པོ་ལྟྟར། 
སྒོོབོོ ་ ཕུྲིག་ཚོོའིི་ སྒོོབོས་ སུ་བོབོས་པོའིི་ལས་

འིགན་གཙོུ་བོ ོ་ནི་ ཕིྱི ་ནང་ གི་ཤེེས ་བྱ་རིག ་
པོའིི ་ གནས་ལ ་སྦྱོངས་བོརྩོོན་བྱ་རུྒྱ་ དང་ །  
ཡོ་རབོས་བོཟང་སྤྱིོད་ལྟྡན་པོའིི་བོདོ་མིི་ཚོད་
ལྟནྡ་ཞིུག་ཆུགས་ཐུབོ་པོ་བྱ་རུྒྱ་འིད་ིཡིོན་ཞིུང་། 

ད་ེཡོང་སྒོོབོོ ་སྦྱོངོ་མིཐར་ཕིྱིན་པོ་གནང་ཐུབོ་
ཚེོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པོ་ོ
མིཆོུག་གི་བོཀའི་དགོངས་ཚོུལ་བོཞིུན་སུྒྲིབོ་

ཐུབོ་པོ་དང་། འིཛུམི་གླེོིང་
གི ་ སྐྱེ་ འིགྲོ་ སིྤྱི ་ དང་ ཡོང་
སྒོོསོ ་བོདོ་རྒྱ་ཆེུ་མིི་མིང་གི་
ཞུབོས་འིདགེས་རོྙོབོས་པོ་ོ
ཆེུ་སུྒྲིབོ་ ཐུབོ་པོ། ཕུ་མིའིི་
དྲིིན ་ ལ ན་ ག སོ ་ ཐུ བོ ་ པོ ་
བོཅུས་ཀིྱི་ཐོག ་ནས་མིིས་
སྒོོནོ་རང་ སིྐྱད་ མིི ་ ཚེོ ་ ད ོན་
དང་ ལྟྡན་པོ ་སྐྱེལ ་ ཐུབོ ་པོ ་

སོགས་ཀིྱི་ཕུན་ཐོགས་རོྙོབོས་པོ་ོཆེུ་ ཡོོང་རུྒྱ་
གདནོ་མིི་ཟ་བོ་ཡིོན།

ལོ་ཤེས་གོང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བོདོ་མིི་
རིགས་དང་བོཅུས་པོ་རྩོ ་བོརོྙོག་གཏོངོ་རུྒྱར་
དམིིགས་ཏོ།ེ བོདོ་ད་ུརང་ལོ་ ༦ ནས་ ༡༨ 
བོར་གིྱུ་བོདོ་ཕུྲིག་ན་གཞོུན་ ཇིི་སྒོིདེ་ ཅིུག་ལ་
བོཙུན་པོ་ོདབོང་ཤེེད་ཀིྱི་སྒོོ་ོནས་བོཅུའི་སྒོྡདོ་
སྒོོབོོ ་གྲྭ་ཁུག་ནང་འིགྲིམི་ད་ུབོཅུུག་སྟ།ེ སྒོོབོོ ་
ཚོན་དང་བོསྒོོབོ་གཞིུ་ཡོོངས་རྫོོགས་རྒྱ་ཡིོག་
རྐྱེང་པོའིི་ཐོག་ནས་སྒོོབོོ ་འིཁྲིིད་བྱེད་བོཞིུན་
པོ་དང་། ད་ེབོཞིུན་བོདོ་ཀིྱི་ཐུན་མོིང་མི་ཡིོན་
པོའིི་ཆོུས་དང་། རིག་གཞུུང་ ། སྒོོད་ ཡིོག 
གོམིས་སྲིལོ་དང་བོཅུས་པོར་སྦྱོངས་བོརྩོོན་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཅིུག་ཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།17

དང་གོམིས་འིདྲིསི་ཏོིལ་འིབུྲེ་ཙུམི་ཡོང་བྱདེ་
མི་བོཅུུག་པོ་ སོགས་མིད་ོདནོ་བོདོ་མིིའིི་ངོ་
བོ་ོདྲི་ིམི་ཙུམི་ཡོང་མེིད་པོ་བོཟསོ་དང་བོཟ་ོ
བོཞིུན་པོའིི་རྒོལ་ལན་ད།ུ བོཙུན་བྱལོ་རང་
དབོང་ལུང་པོའིི་ནང་གནས་སྒོྡདོ་བྱདེ་བོཞིུན་
པོའིི ་བྱེས ་ འིབྱོར་ བོ ོད་ མིི ་རྩོམི ་ གཟན་ པོ ་
ཡོོངས་ནས་ལྟྷག་བོསམི་གཟངོ་ཁུ་གཅིུག་ ཏོུ་
བོསིྒྲིལ་ཏོ་ེ ཆོུས་རིག་ ལེགས་བྱང་དང་སྒོོད་
ཡིོག་གོམིས་སྲིོལ ་བོཟང་པོ་ོད་ེདག་འིཛིུན་
སྐྱོང་སྒོེལེ ་གསུམི་བྱ་རུྒྱར་སྒོྔར་ ལྟྷག ་འིབོད་
འིབོུངས་ཞུུ་ཐུབོ་པོའིི་གཞེུན་སྒོོལུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།

སྒོོབོོ ་ ཕུྲིག་རྣམིས་ནས་ ཡིོག་རུྒྱགས་ཁོུ་ནའིི་
ཆེུད་ད་ུསྒོོབོོ ་གཉེརེ་བྱདེ་པོ་མི་ཡིོན་པོར་ནམི་
ཞུག་རུྒྱན་གཏོན་ནས་ཀློོགོ་རྩོལ་དང་། འིབྲེི་
རྩོལ། ཉེན་རྩོལ། བོཤེད་རྩོལ་སོགས་ཀིྱི་ཐགོ་
ལ ་དམིིགས་བོསལ་ཤེུགས་སྣནོ་བོརྒྱབོ་སྟ་ེ
ཕྱིགོས་ཡོོངས་ནས་སྒོོབོོ ་སྦྱོངོ་ཆུ་ཚོང་བོ་ཞིུག་
བྱདེ་ཐུབོ་པོ་དགོས་རུྒྱ་མི་ཟད། རང་རུྒྱད་ལ་
དཔོ་ེཀློོགོ་གི་གོམིས་གཤིེས་འིཇིགས་ཐབོས་བྱ་
རུྒྱ་ནི་གལ་འིགངས་ཆེུ་ཤོེས་ཆུགས་ཡོོད། 

ཆུུང་དསུ་ནས་སྒོོབོོ ་མི་སོ་ སོའིི་ཁུམིས་དང་
མོིས་པོ་ལ་གཞིུགས་ཏོ་ེ ཕུུགས་ཀིྱི་དམིིགས་
ཡོུལ་གཟུང་རུྒྱ་དང་། དམིིགས་ཡོུལ་ད་ེདག་
སུྒྲིབོ ་པོའིི་ཆུ་རྐྱེེན་རྣམིས་སྒོྔནོ་ ཚོུད་ནས་གྲ་
སིྒྲིག་འིཐུས་ཚོང་ཡོོང་ཐབོས་སྒོོད་དསུ་དང་
རྣམི་པོ་ཀུན་ཏོུ་འིབོད་རྩོོལ་བྱ་དགོས་པོ་ཡིོན། 
ལྟྷག་པོར་ད་ུ༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་
པོ་ོམིཆོུག་གི་བོཀའི་སྒོོབོོ ་རིམི་ཕུབེོས་བོཞིུན། 
སྲིལོ་རུྒྱན་ནམི་དངེ་དསུ་ཀིྱི་ཤེེས་ ཡོོན་རིག་
ཚོན་གང་རུང་ ཞིུག་ གི་ཐོག་རིགས་གཅིུག་

རྐང་འིཛིུན་གནང་ཐུབོ་པོའིི་འིབོད་བོརྩོོན་བྱ་
རུྒྱ་ནི་ད་ེབོས་ཀྱིང་གལ་འིགངས་ཆེུན་པོ་ོཡིོན་
པོས་ད་ེདནོ་དགོངས་འིཇིགས་ཞུུ།

སྒོོབོོ ་ཕུྲིག་རྣམིས་འིཚོར་ལོངས་བྱེད་བོཞིུན་
པོའིི་གནས་སྒོོབོས་ སུ་ཕིྱིའིི་ ལུས་ལ་གནདོ་
པོའིི་མིངར་ཟས་དང༌། ཁེུངས་ཟས། འིགིྱུག་
ཤོེག་ནང་གི་བོཅུུད་མེིད་ཟས་རིགས་རྣམིས་
མིཆོུད་མིི་ དགོས ་པོ ་གཙོུ་འིདནོ་གནང་རུྒྱ་
དང་། ནང་སེམིས་ཁུམིས་ཀིྱི་འིཕྲིདོ་བོསྟནེ་
ལ་ཕུན་པོའིི་༸གོང་ས་མིཆོུག་གི་བོཀའི་སྒོོབོོ ་
ཁུག་ལྟྟ་ཀློོགོ་ཉེན་གསུམི་བྱ་རུྒྱ་དང་། གཞུན་
ཕུན་གིྱུ་བོསམི་པོས་ཀུན་ནས་བོསྒོངོས་ཏོ་ེཕུན་
ཚོུན་བྱམིས་སྐྱངོ་དང་རོགས་སྐྱརོ་གནང་ཐུབོ་
པོ་སོགས་བུྱང་ཚེོ་ ལུས་སེམིས་གཉེིས་ཀའིི་
འིཕྲིདོ་བོསྟནེ་ལ་ཕུན་ཐགོས་ཆེུ་བོ་ཡོོང་ངསེ།

རང་རེའིི ་ བོ ོད་ ཀིྱི ་ ཐུན་ མོིང་མི ་ ཡིོན་ པོའིི ་
རིག་གཞུུང་གི་ཆུར་གཏོགོས་པོའིི་ཡོ་རབོས་
བོཟང་སྤྱིོད་ ད ེ་ནི་རང་གཞུན་ ཀུན་ལ ་ཕུན་
པོའིམི་བོད་ེ སིྐྱད་འིབུྱང་བོའིི་གཞིུ་རྩོ ་ ཞིུག་
ཡིོན་སྟབོས། སྒོོབོོ ་གྲྭའིི་དགེ་ལས་སྒོོབོོ ་ཕུྲིག་
ཡོོངས ་ནས ་བྱ་སྤྱིོད་ ད ེ་ དག ་རང་ སོ ་ སོའིི ་
གཤིེས་རུྒྱད་དུ་ འིཇིགས་པོའིི་ཐོག ་ནས་མིི་
ཉེམིས་རུྒྱན་འིཛིུན་དང་ ། གཞུན་ལའིང་
མིིག་དཔོ་ེབོཟང་པོ་ོསྟནོ་ཐུབོ་པོ་གནང་དགོས། 
བོོད་ ཀིྱི ་ སྲིོལ ་ རུྒྱན་ རིག ་ གནས ་ སིྤྱི ་ དང་ །  
བྱ་ེབྲེག་ཏོུ་དཔོལ་ནཱ་ལནྡཱའཱིི་པོཎ་གུྲབོ་རྣམིས་
ལས་མིཆེུད་པོའིི་སངས་རྒྱས་པོའིི་ཆོུས་ཀིྱི་ལྟྟ་
གུྲབོ་ཟབོ་མོིའིི་ནང་དནོ་ ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་
སྟནོ་ཐུབོ་མིཁུན་ནི་བོདོ་ཀིྱི་ ཐུན་མོིང་མི་ཡིོན་
པོའིི་སྒོོད་ ཡིོག་ཁོུ་ན་ ཡིོན་པོས། རང་རེའིི་

ན་གཞོུན་གཙོུ་བོརོ་ གུྱུར་པོའིི་བོདོ་ མིི་ སེར་
སྐྱ་བོགྲསེ་གཞོུན་ཚོང་མིས་སྒོོད་ ཡིོག་ཐོག་
སྦྱོངས་བོརྩོོན་ལྟྷདོ་མེིད་གནང་སྐྱངོ་ཡོོང་བོར་
མི་ཟད། ཕུན་ཚོུན་བོཀའི་མོིལ་གནང་སྒོབོོས་
སྒོདོ་ཡིོག་གཞུན་གིྱུས་བོསྲི་ེལྟྷད་མེིད་པོར་བོདོ་
སྒོོད་གཙུང་མི་བོསྐྱནོ་རུྒྱར་སྒོོ་ོཀུན་ནས་འིབོད་
བོརྩོོན་གནང་རོགས།

མིཐའི་དནོ། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་སྒོོ་ུཚེོ་ཞུབོས་པོད་བོསྒོལོ་
བོརྒྱར་བོརྟེན་ཅིུང་ཐུགས་ཀིྱི་བོཞེུད་དགོངས་
མིཐའི་དག་ལྟྷུན་ གིྱུས་གུྲབོ་པོ་དང་ ། བོདོ་
དནོ་བོདནེ་མིཐའི་མུྱོར་ད་ུགསལ་བོའིི་སྒོོནོ་
འིདནུ་དང་བོཅུས། ཤེེས་རིག་བོཀའི་བློོནོ་ལྟངྕ་
ར་ཐར་ལམི་སྒྲིལོ་མིས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ 
༡༡ ཚེོས་ ༡༤ ཉེནི།

༸གངོ་ས་མིཆོུག་གི་མིཛུད་འིཕྲིནི་ཁུག་དང་། བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚོུལ། གསལ་བོསྒྲིགས་སོགས་

ཞིུབོ་ཕྲི་གཤེམི་གསལ་དྲི་རྒྱའི་ིཁུ་བྱང་ཐགོ་ 
གཟགིས་པོར་འིཚོལ། 
www.bod.asia
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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་ཅུཀེ་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁུབོ་ཀིྱི་གནད་
ཡོོད་ཆུབོ་སྲིདི་མིི་སྣ་ཀ་རེལ་ཤེ་ཝར་ཛེུན་བོག་ལགས་སྒོོ་ུཚེོའི་ིའིཕུནེ་པོ་རྫོགོས་པོར་ཐུགས་

གསོ་མིཛུད་པོ།

ཚོོགས་བོརྡོ་གསལ་བོསྒྲིགས།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༡༡ ཚེོས་ 
༡༥ ཉེིན་བོདོ་མིིའིི་བློོ་ན་མེིད་པོའིི་དབོུ་ཁྲིིད་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེུན་པོ་ོ
མིཆོུག་ གིས་ཅེུཀ ་སིྤྱི་མིཐུན་
རྒྱལ་ཁུབོ་ཀིྱི་ ཞིུང་གཤེེགས་
གནད་ཡོོད་ཆུབོ་སྲིིད་པོ་དང་
ཕིྱི ་ འིབྲེེལ ་ མིི ་ སྣ ་ སྒོོུ ་ ཞུབོས ་
ཀ ་རེལ ་ཤེ ་ ཝར་ ཛེུན་ བོག ་ 
(Kare l Schwarzenberg) 
ལགས་ཀིྱི་སྒོོུ་ཟླ ་ཐེ་རེ་ སེ་ཤེ་
ཝར་ཛེུན་བོག་ (The re s e 
Schwarzenberg) ལགས་ 
ལ ་ ཐུ གས ་ ག སོའིི ་ ག སུ ང ་ འིཕྲིིན ་ སྩ ལ ་ 
འིདུག དེ་ ཡོང་ ཐུགས ་ གསོའིི ་ ག སུང་ 
འིཕྲིིན་ནང་མིགོན་པོ་ོམིཆོུག་ གིས། ཁོུང་
གིས ་ སྒོོུ ་ ཉེིད་ ཚོོའིི ་ རྒྱལ ་ ཁུབོ ་ ལ ་ ཞུབོས ་

༄༅། །བོཙུན་བྱལོ་བོདོ་མིིའི་ིབོཅུའི་ཁྲིམིིས་
དནོ་ཚོན་བོཞིུ་བོཅུུ་པོ་ནང་གསལ་ལྟརྟ་སྒོབོོས་ 
༡༧ པོའིི་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྟནྷ་ཚོོགས་
ཀིྱི་གྲསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དསུ་བོདནུ་པོ་ཕིྱི་ ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེོས་ ༡༤ རེས་གཟའི་ཕུུར་བོུ་
ནས་ཚེོས་ ༣༠ རེས་གཟའི་སྒོེནེ་པོ་བོར་ལས་
ཉེནི་བོཅོུ་ལྟྔ་རིང་བོཞུུགས་སྒོོར་སིྤྱི་ལྟྷན་གྲསོ་

འི དེག ས ་ བོ སུྒྲི བོ ས ་ ནས ་ མིི ་ ཚེོ ་ ད ོ ན ་
དང་ ལྟྡན་ པོ ་ བོསྐྱལ ་ ཡོོད། ཁོུང་ ཉེིད་
ནས ་ སྲིི ད ་ འི ཛིུ ན ་ ཝེ ་ ཁེུ ་ ལེ བོ ་ ཧ ་ བོ ེལ ་  

(Va c l av Have l ) ལས་ ཁུུངས་ཀིྱི་ སིྤྱི་
ཁྱབོ ་བློོནོ་ ཆེུན་ གིྱུ་ལས་ ཁུུར་བོཞེུས ་ཤིེང་ །  
ད་ེརྗེསེ་ཅེུཀ་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁུབོ་ཀིྱི་ཕིྱི་སྲིིད་
བློོནོ་ གིྱུ་ལས་ ཁུུར་བོཞེུས་པོའིི་ སྒོོབོས་ནས་

ཚོོགས་ཚོོགས་ཁུང་ནང་ཚོུགས་གཏོན་འིཁུལེ་
སོང་ན། ཚོོགས་མིི་རྣམིས་དསུ་ཐགོ་ཚོོགས་
བོཅུར་ཐགོ་སིྤྱི་འིཐུས་རྣམི་པོས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་ ༣ ཚེོས་ ༡༣ རེས་གཟའི་ལྟགྷ་པོ་ཉེནི་
ཚོོགས་དུྲིང་ལས་ཁུུངས་སུ་ང་ོབོཅུར་འིབྱརོ་ཐ་ོ
འིགདོ་གནང་དགསོ་པོ་བོཅུས་ཀིྱི་ཚོོགས་བོརྡོའི་ི
གསལ་བོསྒྲིགས་སུ།

བོཟུང་ངསོ་ཀིྱིས་ཁོུང་ང་ོཤེེས་ཀིྱི་ ཡོོད། ཁོུང་
གིས་ཕིྱི་སྲིིད་བློོནོ་ཆེུན་ གིྱུ་ལས་ ཁུུར་བོཞེུས་
པོའིི་སྒོོབོས་ཤིེག་ངོས་རང་པོ་རག་ ཏོུ་བོསྐྱདོ་

སྒོོབོས་ཁོུང་ གི་མིཁུའི་གུྲའིི་
ནང་མིཉེམི་དུ་བོསྐྱོད་རུྒྱའིི་
གོ་སྒོོབོས་བུྱང་། ངསོ་ཀིྱིས་
ཁོུང་ གི ་ གནང་ སྟངས ་ ལ ་
བོསྒོྔགས་བོརྗེོད་ ཞུུ། ཁོུང་
ནི་ ངོས ་ ཀིྱི་ སེམིས ་ཉེ་ེབོའིི ་
གྲོགས ་ པོོར་ བོ རིྩོ ་ གི ་ ཡོོད་
ལ། ཁོུང་ གི་གྲགོས་འིདྲིསི་
དང་གཡོོ་བོ་མེིད་པོའིི་རྒྱབོ་

སྐྱོར་ལ ་བོཀའི་དྲིིན་རྗེེས ་དྲིན་ ཞུུ་ རུྒྱ ་ ཡིོན། 
ཞེུས་བོཀའི་སྩལ་འིདགུ་པོ་བོཅུས།། 

སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་དུྲིང་ལས་ཁུུངས་ནས། རབོ་
གནས་ཆུུ་ཡོོས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ 
༡༦ ལ་



Regd No. HP/DMA-33/Valid upto 31st Dec. 2023

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེུན་པོ་ོམིཆོུག་གིས་ཡོུ་རོབོ་ཀིྱི་ཞིུ་བོདའེི་ིལས་འིགུལ་བོ་ཁུག་ཅིུག་ལ་བྱམིས་སྒོིངི་

རྗེའེི་ིགལ་གནད་སྒོོརོ་བོཀའི་སྒོོབོོ་བོཀའི་དྲིནི་སྩལ་བོ།


