
 
 
 

ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཀིས་ ༡༩༨༩ ལོ འི་ 

 
གསུམ་བཅུའི་དོན་རེན་སོར་རྫུན་གེང 

 
ཡང་སྐྱར་བེད་དགོས་དོན་ 

 
གང་ཡིན་ནམ།། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

༄༅། །ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཉིད་སྡུག་གཙུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 

 
བའི་རྒྱ་དམར་འོག་གནས་ཡོད་པས། རྒྱ་དམར་གི་འདོད་པ་ལྟར་མ་ 

 
བཤད་ཀ་མེད་བྱུང་ཡོད་ཤག་རེད། དཔེར་ན་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་ 

 
བདུན་ཡང་བཙན་དབང་འོག་ཁས་ལེན་བེད་དགོས་བྱུང་བ་རེད། 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
 



 
སོན་བརོད། 

 
 
༄༅༅། །ཉེ་ཆར་པེ་ཅིང་ནས་ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཀི་མགིན་ 

 
པ་བརྒྱུད་ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའི་དོན་རེན་ཟེར་བ་རྫུན་གེང་ཡང་ཡང་བས་ 

 
འདུག་པ་དེར།  དེ་ས་གཞུང་ཞབས་རེ་དྲུང་དང་དེང་སབས་ཞབས་ཞུ་ 

 
གནང་བཞིན་ཡོད་པ་བམས་པ་བསྟན་འཛིན་ལགས་ནས་སི་དོན་འགན་འཁུར་ 

 
ཆེན་པོས་སབས་དེའི་སི་ཚོགས་ཀི་དུས་བབ་གནས་ཚུལ་དངོས་དང་། 

 
འབེལ་ཡོད་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཁག་བཅས་གཞིར་བཟུང་སེྟ་དྲང་པོའི་ལམ་ 

 
ནས་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་འདུག་པ་འདིས་ 

 
ད་ཡོད་ན་གཞོན་རྣམས་ཀི་བོ་མིག་གསལ་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། ཕི་རབས་ 

 
རྣམས་ལའང་རོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་དཀའ་གནད་ལྷུག་པར་གོལ་བའི་ 

 
སྐྱེས་བཟང་ཞིག་བཞག་པར་བརེན་འདི་ནས་རོམ་པ་པོར་ལེགས་སོ་དང་བཅས་ 

 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཏེ་འགེམས་སེལ་བས་པ་ཡིན། བོད་གཞུང་ཕི་དིྲལ་ལས་ 

 
ཁུངས་ནས། ཕི་ལོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ ལ།། 
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༄༅༅།  །ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་བོད་རྒྱའི་དབར་དྲག་པོའི་འཐབ་འཁྲུག་ 

 
བྱུང་བའི་གོ་བུཪ་རེན་ར་ལྷ་སོད་རྒྱ་དམག་དཔོན་ཪིགས་ནས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་ 

 
མགོན་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་དང༌། བཀའ་བོན་རྣམ་པ་སོགས་བོད་ཀི་གནད་ 

 
ཡོད་ཁག་གཅིག་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་ཟེར་བར་གཟིགས་མོར་གདན་འདྲེན་ཞུ་ 

 
བའི་ཐབས་ལ་བརེན་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཙན་འཁིད་ཞུ་རྒྱུའི་ངན་འཆར་བརམས་ 

 
པ་ལས་བྱུང་བ་དུས་དེ་ནས་ད་བར་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་སོང་རིང་བོད་མི་ཚང་མའི་ 

 
སེམས་ནང་རོ་ལ་རི་མོ་བིས་པ་ལྟར་གསལ་པོར་གནས་ཡོད་པས་སུས་ཀང་སྐྱར་ 

 
གེང་བེད་མཁན་མེད།  ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཕི་ལོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༣ 

 
ཚེས་ ༩ ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་དེ་སའི་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་བོན་ང་ཕོད་ངག་དབང་ 

 
འཇིགས་མེད་ནས་འདུལ་གཏམ་བསྒྲགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཟེར་བའི་ཐོག་མགིན 

 
པ་འཛེར་བཞིན་དུ་གཏམ་བཤད་བས་པའི་སྒྲ་ཕབ་ནང་རང་གནོང་སོན་བསུས་ 

 
ཀིས་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལོ་ཏཱ་ལའི་བ་མ་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་དུ་གཟིགས་མོར་རྒྱ་ 

 
ཕོགས་ནས་གདན་ཞུ་བས་མེད་པ་དང༌། ཏཱ་ལའི་བ་མ་རང་ཉིད་ནས་ 

 
གཟིགས་མོ་གཟིགས་འདོད་གནང་སྟེ་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔོན་རིགས་མཇལ་ 

 
འཕྲད་སབས་དེ་ལྟར་ག་སྒྲིག་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་གནང་ལུགས་བཅས་བདེན་ 

 
མེད་རྫུན་བཟོའི་འཁོག་བཤད་ཧང་སོང་ཅན་སྟར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་བཤད་འདུག་ 

 
པ་དེ་ལ་ཉེ་སོན་བཀའ་ཟུར་ཀུན་གིང་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་། 
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སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀིས་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ནས་སབས་དེའི་ཕག་ལས་རྒྱུས་ 

 
བབ་ཀི་མཁེན་ཚོར་དོན་དངོས་ལ་བརེན་ནས་ཞིབ་ཕྲའི་ལན་འདེབས་གནང་ 

 
བའི་དེབ་ཆུང་ཞིག་ཁོ་བོའི་མིག་ལམ་དུ་སོན་པས་ཧ་ཅང་བོ་སྐྱེད་འཕེལ་བྱུང༌། 

 
དེ་རིང་ངས་དེའི་སོར་སྐྱར་གེང་བེད་དགོས་དོན་ནི་ང་ཕོད་ཀི་གཏམ་ 

 
བཤད་དེ་སླར་ཡང་རོམ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་བཅོས་སྒྲིག་གིས་ཕི་ཟླ་དགུ་པ་དང་ 

 
བཅུ་བ་གཉིས་སུ་པེ་ཅིང་དང༌། ལྷ་སའི་རླུང་འཕྲིན་ཐོག་བསྟུད་ནས་བརྒྱུད་ 

 
བསྒྲགས་བས་པ་དེས་ཡིན། མི་རྣམས་ཧང་སངས་དགོས་པའི་དཀར་ནག་གོ་ 

 
ལོག་གི་རྫུན་གཏམ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིག་ལམ་དུ་བཀོད་པ་དང༌། སྐྱར་བསྒྲགས་ 

 
ཡང་བསྒྲགས་བེད་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ།  དེ་ནི་སྣང་ཆུང་བེད་མི་འོས་ 

 
པའི་དྲི་ཚིག་གལ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་པར་བརེན་ང་ཚོའི་ལན་འདེབས་ནི། ས་ལོ་ 

 
ནས་བཟུང་རྒྱལ་ས་ལྷ་སས་གཙོས་པའི་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་གང་སར་མི་རབས་ 

 
གསར་པའི་གཞོན་ནུ་ཚོས་གཙོ་འཁིད་བས་ཏེ་རྔམ་བརིད་ཆེ་བའི་བོད་རང་ 

 
བཙན་གི་ཞི་རོལ་འཐབ་རོད་རྒྱུན་བསྟུད་དུ་ཐོན་པར་བརེན་ཁོ་པ་ཚོ་དངངས་ 

 
སྐྲག་ལངས་ནས་བ་ཐབས་ཟད་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་འཛམ་གིང་མི་དམངས་ 

 
དང་། ལྷག་པར་བོད་ཀི་གཞོན་ནུ་ཚོར་མགོ་སོར་གཏོང་ཆེད་རྫུན་གཏམ་ 

 
གི་འཁོག་བཤད་ཆེན་པོ་འདི་བཀམ་སྟེ་སབས་དེའི་ཉེས་འགན་ཡོངས་རོགས་ 

 
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་དང༌།  བོད་གཞུང༌།  དུས་ 
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དེའི་མི་རབས་བཅས་ལ་དཀིས་ནས་ཉེས་ཅན་ངོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་དམར་བཙན་ 

 
འཛུལ་པ་དཀར་པོ་གུ་ཡངས་སུ་ཐོན་ཐབས་བེད་པ་དེ་རེད། བས་ཙང་ 

 
གནད་དོན་འདི་སླར་ཡང་ང་ཚོ་དང་ཁོང་ཚོའི་དབར་གི་རོད་གཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་ 

 
ཆགས་སྟབས། དངོས་ཡོད་བདེན་པའི་ལན་འདེབས་དང་འབེལ་ནས་ 

 
ང་ཚོའི་གཞོན་ནུ་ཚོར་ཆབ་སིད་ཀི་སློབ་ཚན་གསོན་ཉམས་ལན་པ་ཞིག་ཁིད་ 

 
དེ་ཁོང་ཚོའི་གོ་རོགས་ཤེས་ཚད་དང་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་འགན་ 

 
ཞིག་ང་ཚོ་རན་རབས་ཚོའི་ཕྲག་པར་བབས་ཡོད་པ་འདི་ནི་དངོས་གནས་གཟི་ 

 
བརིད་ཆེ་བའི་ལས་འགན་ཞིག་རེད། 

 
༡ ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཟེར་བ་དེ་མི་གང་འདྲ་ཞིག་ 

 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།  ངའི་ངོས་འཛིན་ལ་ཁོང་ནི་སད་ཆ་དྲང་པོ་ཤོད་རྒྱུ་དང་ 

 
བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་བེད་རྒྱུར་དགའ་མོས་ཡོད་མཁན་ཞིག་དང༌། མི་གཞན་ 

 
ལའང་དེ་ལྟར་བེད་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་སིད་སྙམ། 

 
འོན་ཀང་དེ་ནི་ཁོང་སེར་གི་དམིགས་བསལ་ཁད་ཆོས་གང་ཡང་མིན་པར་བོད་ 

 
མི་རིགས་ཀི་ཁད་ཆོས་འབའ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཏེ་གཞན་དབང་གི་འོག་ཏུ་ 

 
དགའ་མོས་དེ་རིགས་ལག་ཏུ་བསྟར་བར་རང་ཉིད་ཀི་མཐའ་དག་གོས་གཏོང་ 

 
ཐུབ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཤིག་དགོས་ཤིང༌།  ང་ཕོད་ལ་སྙིང་སྟོབས་དེ་འདྲ་ཞིག་ 

 
མེད་པ་ངས་ཚིག་ཐག་བཅད་ནས་བརོད་ཐུབ།  དེའི་དབང་གིས་རྐང་པ་ཡ་ 
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གཅིག་དུར་སར་སོས་ཟིན་པའི་ཆི་ཁའི་རད་པོ་དེས་ཧར་པ་བུ་ལོན་ལེན་ཞོར་ 

 
དང་། སིག་ཆེན་དམྱལ་བར་འགོ་ཞོར་ཞེས་པའི་བེད་སྟངས་ཀིས་བོད་མི་ 

 
དམངས་ལ་སླར་ཡང་སིག་ཉེས་གསར་པ་བསགས་པར་བརེན་ཁོ་པར་ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ 

 
ལོའི་དོན་རེན་གི་འབྱུང་གཞི་ངོ་མའི་དཔང་པོ་བེད་པ་ཟེར་བའི་ཐོབ་ཐང་ 

 
གཏན་ནས་མེད་ལ། བེད་ཀང་མི་ཐུབ། 

 
༢  བདེན་པ་དང་རྫུན་མ་ནི་བསྡུར་ནས་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ 

 
བརེན་ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་དང༌། ལྷ་ཀླུ་ཚེ་དབང་རོ་རེ་སོ་ 

 
སོས་བིས་པའི་རོམ་ཡིག་ནང་དེའི་སོར་གེང་བའི་སད་ཆ་དུམ་བུ་ཁག་གཉིས་ 

 
མང་ཚོགས་ཀི་དཔྱད་ཞིབ་གནང་ཆེད་གཤམ་དུ་འགོད་རྒྱུར། ང་ཕོད་ཀི་ 

 
རོམ་ཡིག་ནང་བོད་ཞི་བའི་བཅིངས་བཀོལ་བཏང་བའི་ཚུན་དུ་ལོ་ལྟར་རེ་དགུ་ 

 
གཏོར་ཐོག་བོད་ས་གནས་སིད་གཞུང་ནས་ཀྲུང་གུང་བོད་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན 

 
ཁང་དང༌།  བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དབུ་ཁིད་རྣམས་ཕོ་བང་པོ་ཏཱ་ལར་ 

 
དགུ་གཏོར་གི་འཆམ་གཟིགས་པར་གདན་འདྲེན་ཞུ་གི་ཡོད་པ་དང༌། སི་ 

 
ལོ་ ༡༩༥༩ བོད་ས་ཕག་ལོའི་དགུ་གཏོར་སབས་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཆབ་ 

 
སིད་ཨུ་ཡོན་ཐན་ཀོན་སན་དང༌།  དམག་སི་གཞོན་པ་ཏེང་ཧྲའོ་ཏུང་གཉིས་ 

 
མ་གཏོགས་དབུ་ཁིད་གཞན་པ་བཞུགས་མེད་སྟབས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་གདན་ 

 
ཞུས་ལྟར་པོ་ཏཱ་ལར་ཕེབས་པ་དང༌། ཏཱ་ལའི་བ་མས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཁོང་ 
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རྣམ་གཉིས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སབས་གསུངས་དོན། གོ་ཐོས་ལ་བོད་ 

 
དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་རྒྱ་ནག་ལ་སློབ་སོང་བས་ཏེ་ལོག་ཡོང་ 

 
ནས་ལྟད་མོ་གསར་པ་འཁབ་པ་རྣམས་ཡག་པོ་འདུག་ཟེར་གི་འདུག་པས་ང་ 

 
རང་བལྟ་འདོད་ཡོད། ཁེད་རྣམ་པས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་རོགས་ཞེས་གསུང་ 

 
དུས།  ཆབ་སིད་ཨུ་ཡོན་ཐན་ཀོན་སན་དང༌། དམག་སི་གཞོན་པ་ཏེང་ 

 
ཧྲའོ་ཏུང་ནས་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ་དེ་ལས་སླ་པོ་རེད།   ཏཱ་ལའི་བ་མས་ 

 
དུས་ཚོད་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་ན། དམག་ཁུལ་ཁང་ནས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ 

 
ཟློས་གར་ཚོགས་པ་ནོར་བུ་གིང་ཁར་འཁབ་སྟོན་ཞུ་བར་བཅར་ཆོག་གི་རེད་ 

 
ཅེས་ཞུས་པར། ཏཱ་ལའི་བ་མས་གསུངས་དོན། ནོར་བུ་གིང་ཁར་འཁབ་ 

 
སྟེགས་དང་དེ་མིན་གི་མཐུན་རེན་མེད་པས་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་དུ་ 

 
འཁབ་རོགས་གནང༌། ཁོང་རང་གཟིགས་མོར་ཕེབས་ཀི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 

 
ཏེ་དེ་ཉིན་རང་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་བ་རེད།   ཆབ་སིད་ཨུ་ཡོན་ཐན་ཀོན་ 

 
སན་དང༌། དམག་སི་གཞོན་པ་ཏེང་ཧྲའོ་ཏུང་རྣམ་གཉིས་༸རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ 

 
ཆུང་ནས་དོན་ཏེ་བཀའ་ཤག་གིས་བཀོད་སྒྲིག་ཞུས་པའི་བཞུགས་སར་ཕེབས་ 

 
ནས་དགུ་གཏོར་གི་འཆམ་གཟིགས་དུས་གོང་གསལ་ཏཱ་ལའི་བ་མས་བཀའ་གང་ 

 
གནང་བ་བཅས་འབེལ་ཡོད་བཀའ་བོན་རྣམས་ལ་གསུངས་ནས་གནད་དོན་འདི་ 

 
བཀའ་བོན་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་རེད་ཅེས་བརོད་འདུག སད་ཆ་དེ་དག་ 
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བརོད་སབས་ང་ཕོད་ཁོ་པ་རང་ཉིད་དམ་ཡང་ན་རྒྱབ་ཕོགས་ཀི་མི་སྣའི་བསམ་ 

 
པར་དེའི་དུས་ཀི་བོད་ཀི་བཀའ་བོན་གཞན་རྣམས་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པ་རོགས་ 

 
ཟིན་པར་བརེན་དེ་རིང་གང་བཤད་བདེན་པར་འཁོལ་རྒྱུ་རེད་སྙམ་པ་ལས ། 

 
བཀའ་ཟུཪ་ལྷ་ཀླུ་ཚེ་དབང་རོ་རེ་སབས་དེར་དགུ་གཏོར་མཛད་སོར་བཀའ་བོན 

 
ཚོའི་གདན་ཐོབ་བཞུགས་གལ་དུ་ཡོད་པ་གཏིང་བརེད་དུ་སོང་བའམ། 

 
ཡང་ན་སྣང་ཆུང་དུ་ཤོར་བ་ནི་བོད་ཀི་གཏམ་དཔེར།  རྐུན་པོར་ལྷ་མེད་ 

 
ཟེར་བ་ལྟར་དངོས་འབེལ་ཆགས་པ་རེད། 

 
 འོན་ཀང་བཀའ་ཟུར་ལྷ་ཀླུ་ད་ལྟ་གཞན་དབང་འོག་འཚོ་གནས་ཀིས་ 

 
དྲན་ཤེས་མ་ཉམས་པར་ལོ་རྒྱུས་སོར་གི་རོམ་ཡིག་འགའ་ཞིག་བིས་དང་འབི་ 

 
བཞིན་འདུག་པ་དེ་ཚོར་བཙན་གནོན་གི་ཤུགས་རེན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ 

 
སོས་མ་དགོས་ཤིང༌།  ངས་མཐོང་བ་ཞིག་ལ་ཕི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོ་ལྷ་སར་ 

 
འདོན་འདྲེམས་བས་པའི་བོད་ཀི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས་ 

 
དེབ་གསུམ་པའི་ནང༌། ལྷ་ཀླུས་བིས་པའི་རོམ་ཡིག་རང་ཉིད་བསྐྱོད་པའི་ 

 
ལམ་བུར་ཕི་མིག་རགས་ཙམ་བལྟས་པ་ཞེས་པའི་ནང་བིས་དོན།  ས་ཁི་ 

 
བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་འཆར་ཅན་རེ་དགུ་གཏོར་འཆམ་གཟིགས་ལ་ 

 
ཀྲུང་གུང་བོད་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འགོ་ཁིད་རྣམས་གདན་ཞུས་ལྟར་ 

 
ཕེབས་ཏེ་ཏཱ་ལའི་བ་མ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སབས་ལྟད་མོའི་སོར་བཀའ་ 
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མོལ་བྱུང་ཞོར་དེང་སང་ཅུན་ཆུས་ལའང་ཟློས་གར་གསར་པ་འཁབ་སྟོན་བེད་ 

 
ཀི་ཡོད་པས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་གཟིགས་མོར ཕེབས་ན་ཞུས་པར།  ཏཱ་ལའི་བ་མ་ 

 
ནས།  ང་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ལྷ་ས་སོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཆོས་ཀི་མཛད་སོ་ཡོད་ 

 
སྟབས་སོན་ལམ་ཚར་འཕྲལ་ཡོང་གི་ཡིན་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཉིན་རང་ 

 
སི་ཁབ་མཁན་པོ་དགའ་བང་ནས་དེ་སོར་བཀའ་ཤག་ལ་བཤད་སོང་ཞེས་བིས་ 

 

འདུག (གོང་གསལ་དེབ་ཀི་ཤོག་གངས་ ༣༣ མདུན་ཕྲེང་ ༡༣ ནས་ 

 
རྒྱབ་ཕྲེང་ ༢ པ་བར་གསལ་) 

 
༣  གོང་གསལ་རོམ་ཡིག་ཁག་གཉིས་པོ་དེ་གཞན་དབང་གི་གནས་  

 
བབ་འོག་བིས་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཀང༌། ལྷ་ཀླུའི་རོམ་ཡིག་དེ་དུས་ 

 
ཚོད་ཅུང་ཞི་ལྷོད་ནང་བིས་པ་ཡིན་སྟབས་ཕྲན་བུ་དོན་དངོས་དང་ཐག་ཉེ་ 

 
ཞིང་༑ ང་ཕོད་ཀི་རོམ་ཡིག་དེ་དུས་བབ་ཛ་དྲག་འོག་ཆབ་སིད་ཀི་དགོས་ 

 
མཁོར་བསྟུན་ཏེ་འཚབ་འཚུབ་ངང་ཧམ་པ་དཔའ་ཐལ་གིས་བཤད་ནས་རེས་སུ་ 

 
རོམ་ཡིག་ཐོག་བཅོས་སྒྲིག་བས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་དེ་གཉིས་དབར་ངོ་བོའི་ཐད 

 
ཀི་ཁད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ནི་རོགས་སླ་བ་ཞིག་རེད། གནད་གཅིག་ལ་ 

 
བསྡུས་ནས་བཤད་ན་ཐན་ཀོན་སན་དང༌། ཏེང་ཧྲའོ་ཏུང་གཉིས་ལ་ཏཱ་ལའི་ 

 
བ་མས་ལྟད་མོ་གསར་པ་བལྟ་འདོད་ཡོད་པ་དང༌། ཁེད་རྣམ་པས་བཀོད་ 

 
སྒྲིག་གནང་རོགས་ཞེས་པ། དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་ལ་འཁབ་རོགས་ 
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གསུངས་པ། དམག་དཔོན་གཉིས་ནས་དགུ་གཏོར་འཆམ་གཟིགས་སར་ཏཱ་ 

 
ལའི་བ་མས་བཀའ་གནང་བ་འབེལ་ཡོད་བཀའ་བོན་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ 

 
ཟེར་བ་བཅས་ང་ཕོད་ཀི་སད་ཆ་དེ་དག་ཚང་མ་རྫུན་གཏམ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ 

 
ར་སོད་བས་ཡོད། ལྷག་པར་ལྷ་ཀླུའི་བརོད་ཚིག་ནང་‘‘དེང་སང་ཅུན་ 

 
ཆུས་ལ་ཟློས་གར་གསར་པ་འཁབ་སྟོན་བེད་ཀི་ཡོད་པས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་གཟིགས་ 

 
མོར་ཕེབས་ན་ཞུས་’’པའི་ཚོག་འདིས་རྒྱ་མི་རང་ནས་གདན་ཞུ་བས་པ་ཤིན་ཏུ་ 

 
གསལ་བོ་གཡོལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། དེ་བཞིན་སི་ཁབ་མཁན་པོ་ 

 
དགའ་བང་ནས་དེ་སོར་བཀའ་ཤག་ལ་བཤད་སོང་ཞེས་པ་འདིས་ཀང་བཀའ་ 

 
ཤག་ལ་ཤོད་མཁན་ཐན་ཀོན་སན་དང་ཏེང་ཧྲའོ་ཏུང་གཉིས་མིན་པའི་བདེན་ 

 
དབང་བས་ཡོད། ཐན་ཀོན་སན་དེ་ཉིན་ཕོ་བང་པོ་ཏཱ་ལར་བཅར་མེད་པ་ 

 
བཀའ་ཟུར་རྣམ་གཉིས་ཀི་ལན་འདེབས་ནང་གསལ་པོ་འཁོད་འདུག ། 
 

༤ ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་དེ་ས་གཏན་ནས་ 

 
ཕེབས་མྱོང་མེད་པའི་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་རང་དུ་ཨུ་ཚུགས་ཀིས་ 

 
ག་གདན་ཞུ་ཕུལ་བ་མ་ཟད། མཐའ་མ་སང་ཉིན་ཕེབས་རྒྱུའི་དེ་རིང་སར་ 

 
ལམ་སྐུ་སྲུང་འཁིད་མི་ཆོག་པ་དང༌། གལ་སིད་རེ་གཉིས་ཁིད་ཀང་མཚོན་ 

 
ཆ་བསྐུར་མི་ཆོག་ཟེར་བ་སོགས་སར་མི་བེད་པའི་དྲག་རྩུབ་བཙན་འདོམས་ 

 
བས་པ་བཅས་ཀིས་རྒྱ་ནག་ལ་བཙན་འཁིད་ཞུ་རྒྱུའི་ངན་གཤོམས་ཡོད་པ་ནི་ 
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གཡོ་འགེབས་བེད་མི་ཐུབ་པའི་དོན་དངོས་ཤིག་རེད། ང་ཕོད་ཀི་རོམ་ཡིག་ 

 
ནང༌༑  སི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༩ ཉིན་དགོང་དྲོའི་ཚོུད་ ༣ པ་ཙམ༌ལ་ཀྲུང་ 

 
གུང་བོད་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འཐབ་ཕོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་བོ་ 

 
མཐུན་ལིའི་ཙོ་མིང་ལགས་ངའི་ནང་ལ་ཕེབས་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཚེས་ 

 
བཅུ་ཉིན་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་ལ་གཟིགས་མོ་གཟིགས་པར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་ 

 
གཏན་འཁེལ་སོང་ཞེས་གསུང་གི་འདུག་པ་མ་ཟད། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ 

 
གསུང་དོན་ལ་བཀའ་ཤག་གི་ཞབས་པད་རྣམས་སང་ཉིན་ནོར་བུ་གིང་ཁར་ཕེབས 

 
མ་དགོས་པར་ཐད་ཀར་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་ལ་ཕེབས་ནས་༸རྒྱལ་བ་ 

 
རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྒུག་གནང་ན་འགིག་གི་རེད་གསུངས་པ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་ 

 
བྱུང་༑  ནམ་རྒྱུན་ཡིན་ན་མཛད་སོ་དེ་རིགས་ཡོད་དུས་བཀའ་ཤག་གི་ཞབས་ 

 
པད་རྣམས་སོན་ལ་ནོར་བུ་གིང་ཁར་བཅར་དགོས་པས།  ད་རེས་འདི་འདྲ་ 

 
གནང་དགོས་དོན་ག་རེ་ཡིན་ནམ་བསམས་ནས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་བྱུང་ལ། 

 
ང་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་བསམ་བྱུང་ཞེས་བཤད་འདུག  དེའི་ 

 
ཐོག་ནས་དེ་ཉིན་གནས་ཚུལ་ཐབས་རྡུགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ང་ཕོད་ 

 
ཀིས་གསལ་པོ་ཤེས་ཀི་ཡོད་པའི་ཐོག་ནམ་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བའི་གོ་བུར་འགྱུར་ 

 
བས་རེན་པས་གསང་བ་གར་བའི་དོགས་གནས་ཤིག་གིས་ཡ་མཚན་གི་འཆར་སོ་ 

 
དང་༑ རང་གིས་རང་ལ་འདོྲག་སོ་ལངས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ 
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ཚོད་འདུག ང་ཕོད་ཀི་ད་རེས་རོམ་ཡིག་ནང༌། ངས་ལིའི་ཙོ་མིང་ལ་ཉེ་ 

 
ལམ་ལྷ་སའི་ནང་ཟིང་ཆ་ཆེན་པོ་འདུག་པས་འཚབ་འཚུབ་ཀིས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་ 

 
དམག་ཁུལ་ཁང་ལ་གཟིགས་མོར་ཕེབས་རྒྱུ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་ན་རོག་དྲ་ལྷགས་ 

 
ཀི་རེད་ཅེས་ཞུས་པར།  ཁོང་གིས་གསུངས་དོན། ད་ཐབས་ཤེས་ཡོད་པ་ 

 
མ་རེད། གཟིགས་མོ་གཟིགས་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆི་རང་ཉིད་ 

 
ནས་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་ཟིན་པས་ད་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐབས་མེད་པ་རེད་ཅེས་ 

 
གསུངས་བྱུང་ཟེར། སད་ཆ་དེས་ང་ཕོད་རང་ཉིད་རོག་དྲ་ལྷགས་རྒྱུར་སེམས་ 

 
ཁལ་ཡོད་མཁན་ཞིག་དང༌། བོད་མི་དམངས་ཀི་བདེ་སྡུག་ལ་བསམ་བོ་གཏོང 

 
མཁན་ལྷག་བསམ་ཅན་གི་བཀའ་བོན་ཞིག་ཡིན་པ་མཚོན་ཐབས་བས་འདུག་ 

 
རུང༑ དོན་ལ་ལིའི་ཙོ་མིང་གི་སད་ཆར་ཆ་འཇོག་གིས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 

 
ནི་རང་ཉིད་གཟིགས་མོ་གཟིགས་རྒྱུའི་དོན་ལ་རོག་དྲ་ལྷགས་རྒྱུར་ཇི་མི་སྙམ་པར་ 

 
རྒྱལ་པོའི་སྨྲ་བ་ལན་གཅིག་ཟེར་བའི་གཏུམ་སོད་ཅན་ཞིག་དང༌། མི་དམངས་ 

 
ཀི་བདེ་རར་ཐུགས་ཁུར་མི་གནང་མཁན་ཞིག་ལ་ཚད་འབེབས་བས་འདུག་པ་ 

 
དེས༑  ཁོ་པ་ནི་མི་ཡི་ལུས་ལ་ཕྱུགས་ཀི་འདུ་ཤེས་ལན་པའི་ཐ་ཤལ་ཅི་འདྲ་ 

 
ཞིག་མ་རེད་དམ། སད་ཆ་དེ་བོད་མི་སོས་ཅི། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཐེ་ 

 
བའི་འཛམ་གིང་མི་དམངས་ཀིས་གཏན་ནས་ཁས་ལེན་བེད་ཀི་མ་རེད། 

 
༥ སབས་དེའི་དུས་བབ་གནས་ཚུལ་ལ་ཕི་མིག་བལྟས་ན། གནས་ 
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ཚུལ་ཛ་དྲག་ཅན་དུ་གར་བའི་ཉེན་ཟོན་དང་དོགས་གཞི་བེད་ས་རྒྱ་མིས་བརོད་ 

 
པའི་ཨ་རི་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཟེར་བ་སོགས་གཞན་སུ་ཡང་མིན་པར། 

 
རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་དམག་ཡིན་པ་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་སློབ་ཕྲུག་ཡན་གིས་ 

 
གསལ་པོ་ཤེས་ཀི་ཡོད།  དཔེར་ན་བོད་ས་ཕག་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་གི་ 

 
ས་དྲོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསུང་ཆོས་རྭ་བར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་ 

 
བ་མ་མཆོག་ནས་གྲྭ་སོཪ་མཚན་བཞེས་ཀི་དམ་བཅའི་མཛད་སོ་གནང་སབས་ 

 
དེའི་ཁ་གཏད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མིའི་སོད་གནས་བསམ་ཕོ་རིང་པ་དང་ ། 

 
སྐྱིད་སོད་པ་སོགས་ཀི་ཁང་པའི་སེའུ་ཁུང་དང་ཐོག་ཁར་བེ་ཕད་རིག་པའི་འཛིང་ 

 
རགས་ཀི་གསེབ་ནས་འཕྲུལ་མདའ་ལི་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཁ་ནག་ཧུ་རེར་གསུང་ 

 
ཆོས་རྭ་བར་གཏད་ནས་ཚང་མ་འཇིགས་ཡམ་མེར་སོད་དགོས་བཟོས་པ་དང་ ། 

 
དེས་རེན་པས་ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་གི་གལ་ཆེའི་ཆོས་ཀི་མཛད་སོ་བོད་ཚེས་ ༡༥ 

 
ཉིན་གི་ས་དྲོ་གསུང་ཆོས་རྭ་བར་སྐྱེས་རབས་གསུང་ཆོས་གནང་རྒྱུ་དེ་ཡང་ལོ ་ 

 
དེར་ཉེན་འགན་མ་བཟོད་པར་གོ་བུར་ཕིར་བཤོལ་གནང་དགོས་བྱུང་བ་བཀའ་ 

 
ཤག་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཞབས་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ཡིན་པས། ང་ 

 
ཕོད་ཀང་དེའི་ནང་དུ་ཚུད་ཡོད། བས་ཙང་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་རྒྱ་མིའི་ 

 
དམག་སར་དུ་གཟིགས་མོར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་གནང་ལུགས་ཟེར་བ་དེ་ནི་གཞི 

 
འཛིན་ས་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཧམ་རྫུན་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། 
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༦  ང་ཕོད་ཀི་རོམ་ཡིག་ནང༌། སི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོ་ཀྲུང་དབང་ 

 
ནས་ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་གཉིས་པའི་རིང་བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་ 

 
མི་བེད་པ་དང༌། ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་གསུམ་པའི་ནང་དམངས་གཙོའི་ 

 
བཅོས་བསྒྱུར་བེད་དང་མི་བེད་བོད་ཀི་མི་དམངས་མང་ཆེ་བ་དང༌། གཙོ་ 

 
འཛིན་ཚོས་བས་ན་འགིག་གི་རེད་ཟེར་བའི་སབས་སུ་བས་ན་འཐུས་པའི་གཏན་ 

 
འབེབས་བས་ལུགས་བཤད་པ་དང༌། ཡང་ཁོ་པའི་ཐོག་མའི་གཏམ་བཤད་ 

 
ནང་དང༌། དེ་མིན་རོམ་ཡིག་གཞན་དག་ནང་སབས་དེ་དུས་ནས་ཀྲུང་ 

 
དཔྱང་གི་སིད་བྱུས་ལ་གཡོན་ཐལ་ལམ་ཕོགས་ཀི་ཤུགས་རེན་སླེབས་ཡོད་པ་ཡང 

 
ཡང་བརོད་འདུག གཡོན་ཐལ་ལམ་ཕོགས་ཀི་ཁད་ཆོས་ནི་འཚབ་འཚུབ་ 

 
ཐལ་བསྐྱོད་ཀིས་གསར་བརེ་ཟེར་བ་བེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས། དམངས་གཙོའི་ 

 
བཅོས་བསྒྱུར་དུས་འགངས་ཀི་གཏན་འབེབས་ནི་ཕྲུ་གུར་མགོ་སོར་གཏོང་བ་ལྟ་ 

 
བུ་ཞིག་ལས། དོན་དངོས་བེད་གཏན་འཁེལ་བ་དྲག་པོའི་འཐབ་འཁྲུག་ 

 
འགོ་འཛུགས་བེད་སྟངས་དང༌། རེས་ཀི་གནས་ཚུལ་ནས་ར་འཕྲོད་བྱུང་ 

 
ཡོད ༑ 

 
༧ ང་ཕོད་ནས། སི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའི་དྲག་པོའི་ངོ་ལོག་ཟིང་ 

 
འཁྲུག་དེ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་ལ་ངོ་རོལ་བེད་པའི་ཆེད་དུ་རེད་ཟེར་ 

 
བ་ནི་ཆེད་མངགས་གཞོན་ནུ་ཚོར་མགོ་སོར་གཏོང་བའི་མ་རབས་ཐ་ཤལ་གི་གཡོ་ 
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ཐབས་ཤིག་རེད། ཁོ་པ་ཚོས་དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་ཞེས་མི་དམངས་ 

 
ཀི་བདེ་རར་སན་པ་ལྟ་བུའི་འབོད་ཚོག་གི་འོག་ནས་དོན་དངོས་བོད་ཀི་དཔལ་ 

 
འབོར་གི་སོག་ར་ཡིན་པའི་ཞིང་འབོག་ཐོན་སྐྱེད་ཀི་རྒྱུ་ཆ་དང༌། རྒྱུས་ཆ 

 
ཆ་ཤས་འཕྲལ་སེལ་མི་དམངས་ལ་བགོས་ནས་སླར་ཡང་གཞུང་ལེན་ཕིར་བསྡུ་དང༌། 

 
གཞུང་སེར་ཆོས་གསུམ་མི་དམངས་དང་བཅས་པའི་ར་ཆེའི་དངོས་པོ་མཐའ་ 

 
དག་འཕྲོགས་ནས།  ར་བའི་བོད་ཀི་ཆབ་སིད་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་བོད་མི་རྣམས 

 
ཐར་ཐབས་བལ་བའི་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་འདས་པའི་ 

 
ལོ་རྒྱུས་ནས་ཁ་གགས་ཡོད། 

 
༨  ང་ཕོད་ནས། སི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོའི་ལོ་མཇུག་དང་ ༡༩༥༧ 

 
ལོའི་ལོ་མགོར་ཏཱ་ལའི་བ་མ་དང་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཧིན་རྡུ་སིད་ 

 
གཞུང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས 

 
ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་མཛད་སོར་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ 

 
པ་དང༌། སབས་དེར་ཀའུ་ཙུང་ལི་ཧིན་རྡུར་འཚམས་འདྲི་གནང་བཞིན་ 

 
ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཉིད་ནས་ཏཱ་ལའི་བ་མར་མའོ་ཀྲུའུ་ཞིའི་ཕག་བིས་ཕག་ 

 
བསྟར་མ་ཞིག་གནང་བ་དང་ཕག་བིས་ནང་གོང་གསལ་ཀྲུང་དབང་གིས་ཐུགས 

 
གཏན་འཁེལ་དོན་བཀོད་ཡོད་པ་དང༌། ཁོང་ལའང་གསལ་བཤད་མང་པོ་ 

 
གནང་བ་རེད། སབས་དེར་ཏཱ་ལའི་བ་མས་གསུངས་དོན། ལོ་དྲུག་རིང་ 
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དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་མི་བེད་པའི་བེད་ཕོགས་དང༌། ཀའུ་ཙུང་ 

 
ལིས་གསུངས་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག་ཀང༌། དོན་དེ་ 

 
ནི་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། རང་ཉིད་ཀང་ལོ་ན་ཆུང་བས་རང་ 

 
མཚམས་ཀིས་ཐག་བཅད་ན་མི་འགིག་པས་ཞབས་པད་ཚོ་དང་གོས་བསྡུར་བས 

 
ནས་ལན་ཕུལ་ཆོག་གསུངས་པ་རེད། སབས་དེར་རང་ཉིད་བཀའ་བོན 

 
ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། ཏཱ་ལའི་བ་མའི་ཆིབས་ཞབས་བས་ཏེ་ཡོད།  ང་ཚོ་ 

 
ཆིབས་ཞབས་གཙོ་ཆེ་བ་ཚོས་ཀའུ་ཙུང་ལི་དང༌། ཏཱ་ལའི་བ་མ་རྣམ་གཉིས་ 

 
བཀའ་མོལ་གནང་དོན་གོས་བསྡུར་ཟབ་ནན་བས་ཏེ་ཞུས་དོན།  བོད་ཞི་ 

 
བས་བཅིངས་བཀོལ་བཏང་བ་ནས་བཟུང་སི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོ་བར་ཀྲུང་དབང་ 

 
མི་དམངས་སིད་གཞུང་དང༌། བོད་ས་གནས་སིད་གཞུང་གིས་མིང་རགས་ 

 
བཀོད་པའི་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་བཀོལ་འབྱུང་ཐབས་སོར་གི་གོས་མཐུན་དོན་ 

 
ཚན་བཅུ་བདུན་ལག་ལེན་བེད་ཕོགས་ཐད་འགལ་འཛོལ་གཏན་ནས་བྱུང་མ་ 

 
སོང་བས་བོད་ཀི་ལས་དོན་སོར་ལ་བསམ་འཆར་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད ། 

 
ཁམས་ཁུལ་དང༌། ཨ་མདོ་ཁུལ་སོགས་ཀི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ལ་དམངས་ 

 
གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་བེད་དུས་བེད་སྟངས་ཁ་ཤས་ཡག་པོ་བྱུང་མི་འདུག་པས ། 

 
ཀྲུང་དབང་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀིས་ཡོ་བསང་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས་ 
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པར༑ ཀའུ་ཙུང་ལིས་བསམ་འཆར་འདི་ཞལ་བཞེས་གནང་བྱུང་ཞེས་བརོད 

 
འདུག  ཁོ་པས་གོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ལག་བསྟར་བེད་ཕོགས་ 

 
ཐད་འགལ་འཛོལ་གཏན་ནས་བྱུང་མ་སོང་བས་བོད་ཀི་ལས་དོན་སོར་ལ་བསམ 

 
འཆར་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བཤད་པའི་སད་ཆ་དེ་ནི་བདེན་པ་ར་བ་ནས་ 

 
མིན་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་བེད་རྒྱུ་ཡོད། བོད་ཀི་ཆབ་སིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ 

 
བ་དང་ཆབས་ཅིག་ང་ཕོད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ལ་འཕོ་བ་གོང་འཇུག་བྱུང་ཡོད་ན་ནི་ 

 
གནས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་རེད། དེ་མིན་སབས་དེའི་ང་ཕོད་ནི་སེམས་ཤུགས་ 

 
ཅན་ཞིག་ཡོད་ཅིང༌། གོང་དུ་བརོད་པ་ལྟར་ཆིབས་ཞབས་གཙོ་ཆེ་བ་ཞེས་ 

 
པའི་ནང་གནད་ཡོད་མཛད་གཙོ་དགུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཚང་མས་བཀའ་བསྡུར་ཟབ་ 

 
ནན་གནང་སབས་ང་ཕོད་ནས་ཀང་བསམ་འཆར་ནུས་ཤུགས་ལན་པ་གསུངས་ 

 
ཡོད༑ ལྷག་པར་སིད་བོན་ཀའུ་ཨན་ལའེ་ངོ་མའི་མདུན་ལ་ང་ཕོད་ནས་གོང་ 

 
གསལ་ཁམས་དང་ཨ་མདོ་ཁུལ་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་བེད་སབས་སྐྱོན་ 

 
ཆ་ལྷགས་པའི་གནས་ཚུལ་གསུངས་པར། ཀའུ་ཨན་ལའེ་ནས་ས་གནས་དེ་ 

 
དག་ལ་གནས་ཚུལ་མང་པོ་བྱུང་ཐག་ཆོད་རེད།  ང་ཚོའི་ནོར་འཁྲུལ་དེ་ཚོ་ 

 
རང་རེ་ཕན་ཚུན་སད་ཆ་གསང་པོ་ཤོད་རེས་བས་ནས་སེལ་ཐབས་བེད་དགོས་ 

 
པ་མ་གཏོགས།  ཁོག་པའི་ནང་ཉར་བསད་ན་ཤེས་ཀི་མ་རེད། གནས་ 

 
ཚུལ་བཤད་ན་དེ་དག་རིམ་པས་ཐག་གཅོད་བེད་རྒྱུ་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་བརོད་པ་ 

 
དང་༑  ང་ཕོད་ནས་དེའི་ལན་དུ།  ད་ག་རང་རེད།  གོ་བསྡུར་ 
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གནང་ཡས་དེ་སབས་སུ་བབས་པའི་ལས་ཀ་བེད་དགོས་པ་དང་བེད་འོས་པ་ཞིག་ 

 
ཡིན་ཀང༌།  དེ་ཚོའི་ཐོག་ང་ཚོས་ཉམས་མྱོང་ མང་པོ་བསགས་ཡོད  ། 

 
དཔེར་ན། བར་ལམ་ལྷ་སར་ཆ་བཞག་ན་སིད་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཀྲུང་ 

 
དབང་དང་བོད་ཀི་དབར་ལ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་མཛེམ་ཟོལ་མེད་པའི་ 

 
བཀའ་མོལ་མང་པོ་གསུངས་ཡོད། དེ་ནི་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀི་དོན་དག་མ་ 

 
རེད༑  དངོས་གནས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་དགེ་སྐྱོན་གནས་ཚུལ་མང་ 

 
པོ་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཀྲུང་དབང་སྐུ་ཚབ་ནས་ཁས་ལེན་ར་བ་ནས་མ་བས་པ་ 

 
དང༌། སབས་དེར་བཀའ་ཤག་དང༌། ང་ཚོས་སད་ཆ་མང་པོ་བཤད་པ་ 

 
ཡིན་ཀང་ར་བ་ནས་ཉན་འཇོག་མ་བས་པར་སིད་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ཕག་ལས་ 

 
མཚན་གནས་ཕབ་དགོས་པའི་ཐ་ཚིག་ཉག་རང་བས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཤོད་ས་མེད་ 

 
པ་བཟོས་སྟབས། གཞུང་དང་མི་དམངས་བོ་ཕམ་པའི་ངང་ནས་ཐབས་ 

 
གཞན་མེད་པར་མཐའ་མ་སིད་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ཕག་ལས་མ་བཞག་རང་བཞག 

 
བཟོས་བྱུང༌།  ད་ལམ་འདིར་སད་ཆ་བཤད་ས་ཡོད་ཀང༌།  བོད་ནང་གི་ 

 
སྐུ་ཚབ་ཚོར་སད་ཆ་ཤོད་ས་མེད་ལ། བཤད་ཀང་གྲུབ་འབས་ཐོན་ཡས་ 

 
མེད། བོད་ཤར་ཕོགས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱུང་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པར། 

 
བདེན་པའི་མདུན་ལ་བ་ཐབས་ཟད་པའི་སིད་བོན་ཀའུ་ཨན་ལའེ་ནས་དེ་འདྲའི་ 

 
ནོར་འཁྲུལ་ཏན་ཏན་བྱུང་ཡོད། ང་ཚོས་ཧ་གོ་གི་འདུག དེ་ཚོའི་གས་ 
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གང་ཡང་བེད་ཀི་མ་རེད། ལྷག་པར་སིད་ཚབ་གཉིས་ལ་བྱུང་བའི་གནས་ 

 
ཚུལ་དེ་ཚོ་གསལ་པོ་ཤེས་ཀི་ཡོད། ཏཱ་ལའི་བ་མ་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་སིད་ཚབ་ 

 
གཉིས་རང་འཇགས་བསོ་བཞག་གནང་ན་འགིག་གི་རེད་ཅེས་ནོར་འཁྲུལ་ཁས་ 

 
ལེན་གཙང་མ་ཞུས་ཡོད། ང་ཕོད་མཆོག་ནས་དེའི་དུས་དང་དེའི་ཚེ་གསུང་ 

 
དགོས་པ་དང༌། གསུང་འོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཏེ་འདྲ་མཉམ་མིན་པའི་ཆིངས་ 

 
ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་དེ་ཡང་རྒྱ་དམར་ཕོགས་ནས་བརལ་བཤིག་བས་པའི 

 
ཚབས་ཆེའི་ཉེས་དོན་རྣམས་དོན་དངོས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་བགངས་ནས་ཤིག་སེན་ར་ 

 
སོད་གནང་ཡོད་པ་བོད་ཀི་གནད་ཡོད་རྣམས་དང༌། རྒྱ་ཕོགས་ཀི་སིད་བོན 

 
ཀའུ་ཨན་ལའེ་བཅས་པས་གསལ་ཤེས་བོ་ངེས་ཡོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཡིད་མ་ 

 
ཆེས་ན་སབས་དེའི་བོད་རྒྱ་ཐུག་རེས་ཀི་ཡིག་ཆ་དང༌། ཉིན་དེབ་སོགས་ལ་ 

 
བལྟས་ན་གསལ་པོ་ཤེས་ཀི་རེད།  ཀེ་མ་ཀེ་ཧུད་དེང་དུས་ཀི་ང་ཕོད་སྙིང་ 

 
རེ་རེ། 

 
༩  ང་ཕོད་ནས། བོད་འདི་ནི་རང་བཙན་མ་ཡིན་པ་རྒྱ་བོད་ 

 
ཡིག་རིགས་གཉིས་ཀི་དེབ་ཐེར་རམ།  ད་ལྟ་ཡང་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བ་རྒྱུ 

 
ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་དོན་དངོས་ཐོག་དཔེར་ན།  གོང་མས་བོད་ཀི་དབང་ 

 
འཛིན་པར་གནང་བའི་གསེར་ཡིག་དང༌། གསེར་གི་འཇའ་ས།  ཐམ་ 

 
ག་བཅས་ཀི་ཐོག་ནས་བོད་འདི་རང་བཙན་མ་ཡིན་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཡོད ། 
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བཙན་པོའི་དུས་སུ་བོད་དང༌།    ཐང་རྒྱལ་རབས་དབར་འབེལ་བ་དམ་ཟབ་ 

 
བྱུང་ཡོད་པ་དང༌། ཡོན་རྒྱལ་རབས་ནས་བཟུང་བོད་འདི་ཀྲུང་གོའི་མངའ་  

 
ཁོངས་སུ་བཅུག་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་མངའ་ཁོངས་ཀི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་ནས་ད་བར་ལོ་ 

 
ངོ་ ༧༩༠ ལྷག་ཙམ་སོང་པ་རེད་ཅེས་བཤད་འདུག དེ་ནི་ཁུངས་ལུང་ 

 
གཏན་ནས་མེད་པའི་འཆར་ཅན་གི་སོ་ལབ་ཏུ་ཟད་ཅིང་། བཙན་པོའི་ 

 
དུས་སུ་ཐང་རྒྱལ་རབས་དང་འབེལ་བ་བྱུང་བ་མ་ཟད་གཉེན་འབེལ་ཟབ་པོ་ 

 
ཞིག་བྱུང་བ་ཀུན་གིས་ཤེས་གསལ་རེད། ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཟེར་བ་ནི་སོག་ 

 
པོ་ཡིན་པ་ལས། རྒྱ་མི་མ་རེད། སབས་དེར་རྒྱ་ནག་རང་ཉིད་ཀང་སོག 

 
པོའི་བཙན་འོག་ཏུ་ཚུད་ཡོད། ‘‘ཡོན་རྒྱལ་རབས་ནས་བཟུང་བོད་འདི་ 

 
ཀྲུང་གོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་བཅུག་’’ ཟེར་བའི་ཚིག་འདིས་བཙན་འཛུལ་བས་ 

 
པ་གསལ་པོར་བསྟན་མི་འདུག་གམ། འོན་ཀང་དེ་རེས་སོག་པོའི་གོང་མ་ 

 
བོད་ཀི་ས་སྐྱ་པ་དང་བ་སློབ་ཏུ་འབེལ་ཏེ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་འགོ་མགོན་ཆོས་ 

 
རྒྱལ་འཕགས་པར་ཕུལ་བ་ནས་བཟུང་བཙན་ཤུགས་མཇུག་བསྒྲིལ་བ་རེད ། 

 
དེ་རེས་སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་རང་ཉིད་མན་ཇུ་མི་རིགས་ཀི་བཙན་འོག་ཏུ་ཚུད་ 

 
ཅིང་༑ བོད་ལའང་མན་ཇུས་བཙན་ཤུགས་དང་མཆོད་ཡོན་སིན་བདག་གི་ 

 
རྣམ་པ་སོགས་སབས་བབ་དུས་བསྟུན་གི་གཡོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སད་ནས་ཐེ་བྱུས་ 

 
འགའ་ཞིག་བས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀང་བཙན་འཛུལ་གི་བ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
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པར་བརེན། བོད་ཀི་སིད་སྐྱོང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་དཔའ་ངར་ཞུམ་ 

 
མེད་ཀིས་ཁོ་པ་ཚོར་ངོ་རོལ་འཐབ་རོད་གནང་སྟེ་རྒྱལ་སྐྱོབ་མི་རིགས་ཀི་ཆེད་དུ་ 

 
སྐུ་སོག་ཀང་ཤོར་བ་རེད། སྐྱོ་གནས་དེ་བོད་མི་དམངས་ཀི་ཁོང་ཁོའི་མེ་ 

 
ཕུང་ཐོག་བུད་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་བོད་སོད་མན་ཇུའི་ཨམ་བན་ 

 
སྲུང་དམག་དང་བཅས་པ་གསོད་རྡུང་གིས་ཚར་བཅད་པ་རེད། སླར་ཡང་ 

 
ཁིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གི་མཆོད་ཡོན་འབེལ་ལམ་རྒྱུན་བསྐྱང་ཆེད་མན་ 

 
ཇུའི་ཨམ་བན་ཟེར་བ་ཡོང་ནས་བོད་སོད་བས་ཡོད་ཀང༌། ཆུ་བི་ (༡༩༡༢) 

 
ལོ་བོད་རྒྱའི་དམག་འཁྲུག་ཐག་ཆོད་པ་དང་ཚང་མ་མཐར་སྐྲོད་བཏང་སྟེ་༸གོང 

 
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་རྒྱལ་ 

 
སིའི་ཆབ་སིད་འཕེལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བོད་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིན་པའི་ 

 
བཀའ་རྒྱ་གསལ་བསྒྲགས་དང་འབེལ་བོད་ལོངས་ལྷ་མིས་ཕུལ་བའི་རྒྱལ་ཐམ་ 

 
ཕག་བཞེས་ཀིས་བཀའ་ལུང་བསྒྱུར་བ་རེད། གནད་དོན་གསལ་པོ་ཤེས་ 

 
དགོས་པ་ཞིག་ལ།  ཡོན་དང༌མན་ཇུ་གཉིས་རྒྱ་མི་འམ་རྒྱ་ནག 

 
མིན་པ་དུས་རབས་འདིའི་རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སིད་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གགས་ཆེ་བའི་ 

 
མི་སྣ་ཚོས་ཡང་ཡང་གསལ་བཤད་བས་ཡོད་པ་དཔེར་ན། རྒྱ་ནག་མི་སེར་ 

 
རྒྱལ་ཁབ་ཐོག་མར་འཛུགས་མཁན་སུན་ཀྲུང་ཧྲན་ནས་ ‘‘ སོག་པོ་ཀླ་ཀློ་མཐར་ 

 
སྐྲོད་གཏོང་དགོས་’’ཞེས་བཤད་ཡོད་པ་དང༌། སིད་འཛིན་ཅང་ཅེ་ཧྲེ་ 
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ནས་‘‘ རྒྱ་ནག་འདི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཕི་རྒྱལ་གི་བཙན་འཛུལ་འོག་ཐེངས་གཉིས་ 

 
ཚུད་མྱོང་ཡོད་ ” ཅེས་བཤད་པ། དེ་བཞིན་རོམ་པ་པོ་སད་གགས་ཅན་ 

 
ལུའུ་ཞུན་གིས་ ༡༩༢༧ ལོ་བརམས་པའི་གདངས་རིང་གེར་ཚར་བ་ཞེས་པའི་ 

 
རོམ་ཡིག་ནང༌། “སུང་རྒྱལ་རབས་གེར་ནས་མེད་པར་གྱུར་རེས་སུ་ 

 
གོང་མའི་ཁིར་བཞུགས་བར་འོང་མཁན་ནི་སོག་པོ་ཡིན་ཞིང་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ 

 
བཙུགས་’’ཞེས་དང༌། ‘‘ཆིན་རྒྱལ་རབས་དེ་ཡང་ཕི་གིང་པ་ཡིན་” 

 
ཞེས་བིས་ཡོད་པ་བཅས་ཀི་ཐོག་ནས་ཡོན་དང༌། མན་ཇུ། ཆིན་ཞེས་ཇི་ 

 
ལྟར་བརོད་ཀང་དེ་དག་རྒྱ་མི་རིགས་དང་རྒྱ་ནག་པ་མིན་པ་གསལ་ཐག་ཆོད་ 

 
བསྟན་ཡོད་པ་ལྟར་རྒྱ་ནག་ལ་བོད་ཀི་བདག་དབང་རོད་པའི་གཞི་ར་དང་ 

 
དབང་ཆ་གཏན་ནས་མེད། ལྷག་པར་བོད་པས་སོག་དུས་ཀི་ཐོག་མའི་དུས་ 

 
སབས་སུ་འདབ་ནོར་ཞེས་པའི་སྐྱེས་དངོས་ཕྲན་བུ་སད་ཡོད་པ་ལས། དེ་ 

 
རེས་མན་ཇུ་སོགས་སུ་ལའང་ཁལ་རིགས་སྣེ་གཅིག་སོད་མྱོང་མེད། གནད་ 

 
དོན་དེ་ཚོ་ང་ཕོད་ནས་གསལ་པོ་ཤེས་ཀི་མེད་ཚེ་གཞན་ཟེར་གཡམ་རྒྱུག་མ་བས 

 
པར་རང་གི་བུ་ལ་སད་ཆ་དྲིས་ན་གསལ་པོ་ཤེས་རྒྱུ་རེད། 

 
༡༠  ཐམ་ག་དང༌། འཇའ་ས། ཆོ་ལོ་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་ནི་ས་ 

 
དུས་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དབར་བཀུར་གཟོས་ཆེ་མཐོང་ཞུ་རེས་ཀི་འདྲ་མཉམ་ 

 
ཁེ་དབང་སད་པའི་དངོས་དཔང་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་དག་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཚུར་ 
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ཕུལ་ཡོད་ལ། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཕར་ཡང་གནང་ཡོད་པ་བཅས་མདོར་ 

 
ན་དེ་རིགས་རྒྱ་ནག་གི་ཁིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 

 
དེས་ན་དངོས་པོ་དེ་ཚོ་ བོད་རྒྱ་ཁོངས་ སུ་སྒྲུབ་བེད་ཀི་དཔང་པོར་བརི་བ་ནི་ 

 
ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་རྒྱན་དུ་རེ་བ་དང་གཅིག་པ་རེད། དཔེར་ན། 

 
འཇམ་མགོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏཱ་མིང་ཡུང 

 
ལོ་རྒྱལ་པོས་བམས་ཆེན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་བསྟོད་ཕུལ་བ་དང ་། 

 
༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོཪ་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཨལ་ 

 
ཐན་ཁཱང་ནས་རོ་རེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བ་མ་ཞེས་མཚན་འཁོད་པའི་ཐམ་ག་དང་ 

 
མཚན་བསྟོད་ཕུལ་བ་དང༌། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཀང་༸གོང་མར་ 

 
༸གོང་མ་ལྷའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་བསྟོད་ཕུལ་བ་བཅས་ནས་འདྲ་ 

 
མཉམ་དང་མཆོད་ཡོན་གི་འབེལ་བ་གསལ་པོར་མཚོན་པ་ལས། གོང་མའི་ 

 
ཐམ་ག་དང་མཚན་བསྟོད་ལ་བརེན་ནས་བ་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོན་དང་མི་འདྲ་ 

 
བའི་བོད་ཀི་ཆབ་སིད་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་དམིགས་བསལ་སྐུ་དབང་རིགས་གང་ 

 
ཡང་བྱུང་མེད་པ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་རེད། 

 
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཆུ་ར་ལོ་ 

 
(༡༦༤༢) བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སིད་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་ 

 
བོད་གཞུང་དགའ་ལན་ཕོ་བང་དབུ་བརེས་རེས་མན་ཇུ་གོང་མས་གདན་ཞུའི་ 
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གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་དང་མི་སྣ་ཆེད་དུ་མངགས་པར་བརེན་གདུལ་བར་ 

 
དགོངས་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་ (༡༦༥༣) ཕེབས་བསུ་གཟབ་ 

 
རྒྱས་དང་བཅས་གོང་མའི་ཕོ་བང་དུ་མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཛོམས་གནང་ནས་བ་ 

 
སློབ་ཏུ་འབེལ་ཏེ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་མ་བཞུགས་པར་ཞལ་གེས་ཤིང༌།  དེ་ནས་ 

 
ཟླ་ཤས་སོང་རེས་༸གོང་ས་མཆོག་ཏའི་ཁ་ (མཚོ་སོན་གི་སྟོང་འཁོར་)ཞེས་ 

 
པའི་ས་གནས་སུ་བཞུགས་གདན་འཇགས་སབས་མན་ཇུ་གོང་མས་མི་སྣ་ཆེད་ 

 
དུ་མངགས་པའི་གདོང་འབུལ་རེན་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་ ‘‘ནུབ་ཕོགས་ཀི་ཕུལ་ 

 
བྱུང་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེན་ཁོན་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 

 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་རོ་རེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བ་མ་ཞེས་འཁོད་པའི་གསེར་ཐམ་ 

 
དང༌༑ དེ་བཞིན་འཇའ་ས་བཅས་ཕུལ་བ་དང༌། ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་ 

 
ནས་ཀང་གོང་མར་གནམ་གི་ལྷ་འཇམ་དབངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 

 
པའི་མཚན་བསྟོད་འཇའ་ས་གནང་བ་བཅས་དེ་ནས་ཀང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི 

 
འདྲ་མཉམ་གི་འབེལ་བ་དང་མཆོད་ཡོན་གི་འབེལ་བ་མངོན་སུམ་གསོན་རེན་ 

 
དུ་མཐོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཐམ་གའི་ཁ་རིས་ལ་གོང་མས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་ 

 
མཆོག་ས་སྟེང་༸རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རོགས་ཀི་བདག་པོར་ཁས་བངས་པའི་ཚིག་ 

 
དོན་ལས། ཆབ་སིད་ཀི་ནང་དོན་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད། གཞི་ནས་ 

 
འཇའ་ས་ཟེར་བ་ནི།  ས་དུས་རྒྱལ་པོ་ཚོའི་བཀའ་ཡིག་གི་འགོ་ལ་འཇའ་ 
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རིས་གསུམ་འབི་སོལ་ཡོད་པ་དེ་ནས་མིང་ཐོགས་པ་ལས། གཞན་གི་ཡ་ 

 
མཚན་ཆེ་བའི་གསང་བ་གང་ཡང་མེད། 

 
 གལ་སིད་ཆེ་བསྟོད་དང་གོ་གནས་སད་པ་ཙམ་གིས་སོད་ཡུལ་དེ་སོད་ 

 
མཁན་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀི་ཡོད་ན། སོག་པོ་དང་མན་ཇུ་ཡང་བོད་ཀི་ 

 
ཆ་ཤས་ཡིན་ཞེས་བརོད་ཆོག་པ་མི་འདུག་གམ།  དེ་མཚུངས་ཕི་ལོ་ ༡༧༩༣ 

 
ལོ་མན་ཇུ་གོང་མས་གོར་ཥ་རྒྱལ་པོ་ར་ཎ་སྦ་དུར་ཤཱ་ལ་ཝང་གི་གོ་གནས་སད་པ 

 
དང་།  ཡང་དབིན་ཇིས་རྒྱ་གར་བཙན་བཟུང་བེད་སབས་རྒྱ་གར་གི་རྒྱལ་ 

 
ཕྲན་མང་པོས་དབིན་ཇིར་ངོ་རོལ་བས་པར་བརེན་གོར་ཥ་རྒྱལ་པོས་དབིན་ 

 
ཇིར་དམག་རོགས་བཏང་སྟེ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་བརེན་དབིན་ཇིས་ 

 
གོར་རྒྱལ་ལ་ཤི་རི་ལྔ་དང༌།  སིད་བོན་ལ་ཤི་རི་གསུམ་གི་གོ་གནས་སད་པ་ 

 
དེང་སང་ཡང་བེད་སོད་བེད་བཞིན་ཡོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་དེའང་སུའི་ཁོངས་སུ་ 

 
གཏོགས་རོད་གཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཀང་དེ་ལྟར་ཡོང་ཐབས་ 

 
མེད། ལར་ནས་སར་དུས་བསལ་བཟང་ལུགས་བཟང་གི་བཀུར་གཟོས་འབེལ་ 

 
ལམ་འགའ་ཞིག་ལ་དེང་གི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཆབ་སིད་དར་རྒྱས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ 

 
ཁེར་ཏེ་འདྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་རང་ཁེ་བསྒྲུབ་ཐབས་བེད་པ་ནི་ཆེས་ལོག་པར 

 
སོད་པའི་ལྟ་བ་དང༌། མ་རབས་རེར་སོན་གི་བ་བ་ཞིག་རེད། 

 
༡༡  ང་ཕོད་ནས། བོད་རང་བཙན་ཡིན་ཞེས་འུད་སྒྲོག་བེད་ 
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མཁན་ཚོས་ལུང་འདྲེན་ས་ནི་ཞྭ་སབ་པའི་དེབ་དེ་རེད།  ཁོ་བོས་ཞྭ་སབ་ 

 
པའི་དེབ་དེར་དཔྱད་ཞིབ་ཡང་ཡང་བས་པས་ཞྭ་སབ་པས་བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ 

 
དཔྱད་ཡིག་དང༌།  རྒྱ་ཡིག་གི་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཡིག་ལུང་དུ་དྲངས་སབས་རང་ 

 
གི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས་ཚིག་དུམ་ལོག་བཤད་དང༌།  རང་དོན་ལུང་ 

 
དྲངས།  གཞན་ཕན་ནག་བསུབ་ལ་སོགས་པ་བས་ཏེ་རྫུན་གཏམ་འཁྲུལ་མེད 

 
ཀི་བསོམས་ཚིག་བརྒྱབ་འདུག  རྫུན་གཏམ་ནི་ཁུངས་འཁོལ་ཐབས་ཡོད་པ་ 

 
མ་རེད་ཅེས་བརོད་འདུག  ཚང་མས་ཤེས་གསར་ལྟར།  མཁས་དབང་ 

 
རིས་དཔོན་ཞྭ་སབ་པས་བརམས་བའི་བོད་ཀི་སིད་དོན་རྒྱལ་རབས་གེགས་བམ་ 

 
གཉིས་པོ་ནི་བོད་དང་། ཕི་རྒྱལ་གི་ཡིག་རིགས་ཐོག་འཁོད་པའི་བོད་ཀི་ 

 
རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁག་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་དཔྱད་གཞིར་གནང་ 

 
སྟེ་བརམས་པ་ཞིག་ཡིན་བས་དེང་སང་འཛམ་གིང་ཐོག་སད་གགས་ཡོད་པ་མ་ 

 
ཟད༑ ཀུན་གིས་ཚད་མར་བཟུང་ནས་དཔྱད་གཞིར་གནང་གི་ཡོད། དེ་ 

 
འདྲ་ཞིག་ལ་ཞྭ་སབ་པའི་དེབ་ཅེས་སྣང་ཆུང་ཁད་གསོད་ཀི་ཤོད་སྟངས་དེས་ཁོ་ 

 
པ་རང་ཉིད་དོན་ངོ་མའི་ཅེ་རེ་ལོང་བ་ཡིན་པའི་རང་མདོག་བསྟན་པ་ལས་ 

 
གཞན་ཅི་ཡང་མེད།  ཁོ་པས་དཔྱད་ཞིབ་ཟེར་བ་བེད་སབས།  དེ་དག 

 
ཚིག་དུམ་ལོག་བཤད་དང་།   རང་དོན་ལུང་དྲངས།  གཞན་ཕན་ནག་ 

 
བསུབ་བས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུན་གཏམ་འཁྲུལ་མེད་ཀི་བསོམས་ཚིག་ཏུ་སྣང་བ་ 
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ནི༑ མཁིས་ནད་ཅན་གི་དབང་ཤེས་ལ་དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བ་ལྟར་ 

 
ཁོ་པའི་ལྟ་བ་དང༌།  ལངས་ཕོགས།  མ་མཐའ་ཡང་གནས་བབ་ཀི་གནད 

 
དོན་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས།  མཁས་དབང་རིས་དཔོན་ཞྭ་སབ་པའི་ 

 
སྐྱོན་ཆ་གཏན་ནས་མིན།  དཔེར་ན།  དེང་སང་ངན་རེངས་པ་འགའ་ 

 
ཤས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བེད་སབས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་གི་འདོད་ 

 
ཚུལ་བསོམས་ཚིག་གཅིག་བཟོས་ཏེ། མཐའ་དག་ཨུ་ཚུགས་ཆེན་པོས་དེ་དང 

 
བསྟུན་ཐབས་བས་ནས་དངོས་ཡོད་ཀི་དཔྱད་གཞིའི་བདེན་དོན་རྣམས་རོག་རོལ 

 
དུ་གཏོང་གི་ཡོད་ཅིང་།  ཁོ་པས་ཀང་བརག་ཐབས་དེ་རང་སད་ཡོད་ 

 
འདུག  ཅི་སྟེ་མཁས་དབང་རིས་དཔོན་ཞྭ་སབ་པས་རང་དོན་ལུང་དྲངས་ 

 
དང་༑  གཞན་ཕན་ནག་བསུབ་བས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཡང༌།  དེ་ནི་ 

 
བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་དོན་དུ་རང་དོན་ལུང་དྲངས་བས་པ་ཞིག་དང༌། བོད་ 

 
མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་ཁེ་ཕན་དང་མི་མཐུན་ཞིང་དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་དང་འགལ་བའི་ 

 
འཁོག་བཤད་རྫུན་གཏམ་རིགས་ནག་བསུབ་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་པས།  དེ 

 
ནི་ཁོང་གི་བ་ན་མེད་པའི་བས་རེས་དང་གཟི་བརིད་རེད། དེ་ལ་མི་རིགས་ 

 
ཀི་ལ་རྒྱ་ཤོར་བའི་སར་མ་ཞིག་གིས་འཕ་སོད་བེད་པ་ནི་ལེགས་བཤད་ལས། 

 
སེལ་རན་རྣམས་ཀིས་མི་བཟུང་ནས། །མཇུག་མ་མེད་ཅེས་བཞད་གད་ 

 
བེད༑  ༑ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
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༡༢    ང་ཕོད་ནས།   ད་ལྟ་མནོ་བསམ་ཞིབ་པར་གཏོང་དུས། 

 
༡༩༥༦ ལོར་ཀྲུང་དབང་ནས་ལོ་དྲུག་རིང་དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་མི་ 

 
བེད་རྒྱུའི་ཁབ་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་།  གལ་སིད་སབས་དེ་དུས་མཛད་ 

 
ཕོགས་དེ་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བས་ཤིང༌།  ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲུག་མ་བསླངས་ 

 
ན་རིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་པོའི་གོང་བར་བོད་ལོངས་ཡོངས་སུ་ཕལ་ཆེར་ 

 
དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་བས་ཡོད་ཀི་མ་རེད།  རིག་གནས་གསར་བརེ་ 

 
ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ཡང་བོད་ལོངས་ཡོངས་སུ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུཪ་མ་ 

 
བས་པའི་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་རིག་གནས་གསར་བརེ་བས་ཡོད་པ་མ 

 
རེད༑ དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་མ་བས་ན་རིག་གནས་གསར་བརེ་བེད་ 

 
པའི་ཆ་རེན་ཡང་འཛོམས་ཐུབ་ཀི་མ་རེད་ལ།  བོད་ཀི་དགོན་པ་ཁག་དང༌། 

 
དེ་མིན་གཞན་དག་ལའང་གཏོར་བཤིག་ཐེབས་སིད་ཀི་མ་རེད་ཅེས་བརོད་འདུག་ 

 
དངོས་གནས་དེ་འདྲ་རེད་དམ་ཞེ་ན།  དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མིན་པ་གོང་དུ་ 

 
ཁག་གཅིག་བརོད་ཟིན་པ་དང༌། ད་དུང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བརོད་རྒྱུར་ ། 

 
དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་མ་བས་ན་རིག་གནས་གསར་བརེ་བེད་པའི་ཆ་ 

 
རེན་འཛོམས་མི་ཐུབ་ཟེར་བའི་སད་ཆ་འདི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་མི་ཤེས་མཁན་ 

 
ཚོ་བོ་འགོད་དང་།  ཆགས་སང་གོ་ལོག་གི་ལམ་གོལ་དུ་འཁིད་རྒྱུའི་ཤིན་ཏུ་ 

 
གནག་པའི་ལོག་གཡོ་ཞིག་རེད། རིག་གནས་གསར་བརེ་ཟེར་བའི་འབོད་ 
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ཚོག་ངོ་མ་‘‘འཇིག་རེན་རིང་པ་མཐར་ཕིན་པ་ར་མེད་བཟོ་དགོས་’’ ཟེར་བ་ 

 
དེ་ཡིན་པས། བཅོས་བསྒྱུར་གི་ཆ་རེན་ལ་བལྟོས་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། བས་ 

 
ཙང་ཁོ་པ་ཚོས་འཇིག་རེན་རིང་པ་ཟེར་བར་ངོས་འཛིན་བེད་པ་ཚང་མ་རིག་ 

 
གནས་གསར་བརེ་བེད་ཡུལ་ལྟེ་བ་ཡིན་སྟབས། བཅོས་བསྒྱུར་བཏང་མེད་ན 

 
དེ་བས་རིག་གནས་གསར་བརེ་བེད་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་བཅས་གང་ལྟར་ 

 
བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གནས་ཀི་ལེྟ་གནས་ཁག་དང༌། མི་རིགས་ལྟ་བ ། 

 
རིག་གནས། གོམས་གཤིས། མིའི་ར་ཆེའི་ཚེ་སོག་སོགས་རིག་གནས་ 

 
གསར་བརེའི་ཚབས་ཆེའི་གཏོར་བཤིག་ལས་ཐར་བའི་གོ་སབས་ཤིག་གཏན་ནས 

 
མེད༑ དཔེར་ན། ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ཙམ་ཆབ་སིད་ཀི་དགོས་མཁོས 

 
རེན་པས་ལྷག་པ་དེར་ཡང་ཉམས་རྒུད་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། གཞན་དེའི་ 

 
ཉེ་འཁོར་དང་མཐའ་མཚམས་ཀི་དགོན་སེ་ཚང་མ་གཏོར་བཤིག་བཏང་བ་རེད། 

 
དེ་བཞིན་ཁོ་པས་ཟིང་འཁྲུག་མ་ལངས་ན་དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་ 

 
མི་བེད་པ་དང༌། བཅོས་བསྒྱུར་མ་བས་ན་རིག་གནས་གསར་བརེ་བེད་ཐབས་ 

 
མེད་པ། རིག་གནས་གསར་བརེ་མ་བས་ན་བོད་ཀི་དགོན་སེ་ཁག་དང༌། 

 
གཞན་དག་ལ་གཏོར་བཤིག་ཐེབས་མེད་ཅེས་རྒྱུ་མ་ཕུ་འདེད་བས་པའི་མཐའ 

 
བསོམས་གཏུགས་ས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་ནས་དམག་ 

 
ཁུལ་ཁང་དུ་གཟིགས་མོར་ཕེབས་རྒྱུའི་རེ་འདུན་གནང་བ་ཟེར་བའི་རྫུན་གཏམ་ 
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དེ་ལ་ཐུག་པ་བཟོས་འདུག ཁོ་པ་ཚོས་དེ་ལྟར་བེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ 

 
ནི་དེང་གི་དུས་རབས་འདིར་བོད་ཀི་བསྟན་པ་ཆབ་སིད་དང༌། བོད་མི་ 

 
རིགས་ཆགས་འཇིག་གི་ལས་དབང་དང་དམ་པོར་འབེལ་བའི་རླབས་ཆེན་གི་ 

 
དབུ་ཁིད་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་དང༌། སབས་དེའི་ 

 
གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་མི་ཤེས་པའི་རིམ་བྱུང་གསར་བཙས་ཀི་ན་གཞོན་རྣམས་ཁ 

 
བལ་བཏང་ནས་ང་ཚོའི་བོད་འདི་དུས་ནམ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་མི་སེར་སེལ་ཡུལ་ 

 
འོག་གནས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་ནི་ཉིན་མོའི་རི་ལམ་རང་རེད།   

 
ང་ཚོས་གནས་ཚུལ་དངོས་ལ་རྒྱུ་མ་ཕུ་འདེད་བས་པའི་མཇུག་བསོམས་སྙིང་བོ་ 

 
ནི༑ རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བཙན་འཛུལ་བས་མེད་ན་བོད་ 

 
མི་དམངས་ལ་ཚབས་ཆེའི་ཆབ་སིད་ཀི་སྐྱོ་གནས་དེ་རིགས་ཡོང་གཞི་ར་བ་ནས་ 

 
མེད། དེས་ན་ངས་ལན་ར་སྟོང་གི་ཐུག་ས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བས་པ་དེ་ 

 
རང་ལ་ཐུག་ཡོད་ཅེས་ཚིག་ཐག་བཅད་ནས་བརོད་རྒྱུ་ཡིན། 

 
ད་རེས་ང་ཕོད་ཀི་གདོང་རིས་བརྒྱུད་རྒྱ་དམར་དབང་འཛིན་པའི་ངོ་ 

 
གདོང་ངོ་མ་གསལ་སྟོན་བེད་པའི་རོམ་ཡིག་འདིའི་ཐོག་མར་འགོ་འཛུགས་སྟངས་ 

 
ནས་མཐའ་མ་མཇུག་བསོམས་པའི་བར་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན་ཁོ་པ་ཚོས་ཕི་ལོ་༡༩༥༩ 

 
ལོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་ལ་ངན་སེམས་བཅངས་པ་མ་ 

 
ཟད༑ དུས་ད་ལྟའང་ངན་སེམས་འཆང་བཞིན་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ 
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འདུག དེ་ནི་ད་ལྟའི་འགག་རའི་དུས་སབས་འདིར་འཐབ་རོད་མཐར་ཕིན་ 

 
པ་བེད་དགོས་པའི་ལོག་ཕོགས་ཀི་སྐུལ་ལག་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། 

 
༡༣ དེང་གི་བོད་ཀི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ནི་རོངས་པ་ལུག་ཁྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 

 
གཏན་ནས་མིན་པར།ཁོང་ཚོ་ཆབ་སིད་ཀི་ལྟ་བ་ཟབ་ལ་ཆོས་དད་ཆེ་བ་ 

 
དང་༑ ལངས་ཕོགས་བརན་ལ་ཕུགས་འདུན་ཆེ་བ། ཕི་ནང་ཤེས་ཡོན་ 

 
གིས་ཕྱུག་ལ་ཚོར་བ་རྣོ་བ། སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ལ་སེམས་ཐག་ཆོད་པ་བཅས་ཀི་ 

 
ཕུལ་བྱུང་གི་མི་རབས་ཤིག་ཡིན་པ་དེས་ང་ཚོ་རན་རབས་རྣམས་ཧ་ཅང་བོ་བདེ་ 

 
པ་འདུག ལྷག་པར་ཁོང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀི་མེས་རྒྱལ་བོད་འདི་ས་ཁམས་ 

 
ཆགས་ཚུལ་དང༌། མི་རིགས།  སད་ཡིག་རིག་གཞུང་། ཐུན་མོང་གི་ 

 
དཔལ་འབོར་འཚོ་བ་སོགས་གང་ཐད་ལ་ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་བརལ་བའི་རྒྱལ་རབས 

 
ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་རང་བཙན་གཙང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་ 

 
ཤེས་རོགས་གཏིང་ཟབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ 

 
ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་ལ་དགའ་ཞེན་དད་བཀུར་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་རང་གི་ཚེ་སོག་ 

 
ཚུན་བོས་ བཏང་ནས་དེ་ལ་སྲུང་ སྐྱོབ་ཞུ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བརན་པོ་བཞག་ 

 
ཡོད་པ་རེད། སྟོབས་ཤུགས་འདིའི་མདུན་ལ་མ་རུངས་ཁོག་བཅུག་གི 

 
རྫུན་གཏམ་དབེན་སོར་དང༌། གཏོར་བཤིག་གི་བ་བ་ཚང་མ་ཁོང་ཚོའི་ 

 
དཔའ་ངར་འཐབ་རོད་ལ་སྐུལ་ལག་བེད་པའི་འགུལ་ཤུགས་ཤིག་ལ་འགྱུར་རྒྱུ་ 
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ཡིན་པ་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་བརན་པོ་ཡོད།། 

 
རོད་མེད་བདེན་པའི་མཚོ་ཆེན་འཁིལ་བ་རུ།། 

 
རྫུན་གཏམ་སོད་ཚིག་གང་པོ་རྒྱུ་བ་ཡིས༎ 

 
འགེ་ལོག་བས་ཀང་རང་ཤོང་ཁོར་ཡུག་ཙམ།། 

 
རོག་ཆུར་བསྒྱུར་བའི་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད།། 

 
 
༄༅། །གོང་གསལ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་ 

 
བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་ཟེར་བར་གཟིགས་མོར་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་ 

 
ཐབས་ལ་བརེན་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཙན་འཁིད་ཞུ་རྒྱུའི་ངན་འཆར་ 

 
བརམས་པའི་སོར་༸གོང་ས་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམས་ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ 

 
ངོས་ཀི་མི་དམངས་ཞེས་པའི་ནང་གསལ་པོ་བཀོད་གནང་འདུག་པས་ 

 
གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་ངེས་པར་དུ་གཟིགས་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

 
 
 
 
 
 
 


