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བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་

འིགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ནའིུ་ཡོོག་ཏུུ་ཆོོས་ཚོེགས་ཚོེགས་འདའུ་ིཐོགོ་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༥ ལོར་༸གངོ་ས་མཆོོག་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུུར་ཕེབེས་པའ་ིག་ོསྟོནོ་གཟབ་རྒྱས་ངང་སུྲིང་

བརིྩི་ཞུུ་རུྒྱའ་ིགསལ་བསྒགས་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢༡ 
ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་ནའིུ་ཡོོག་ཏུུ་འཚེམས་
གཟགིས་སུ་ཕེབེས་ཏུ་ེས་གནས་མི་མང་ལ་གསུང་
བཤད་དང་། ཆོོས་ཚོེགས་ཁག་གི་ཚོེགས་འདརུ་
གཙོོ་བཞུུགས་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་རིག་རུྒྱན་འཛིན་
དང་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོ
མཆོོག་དགུང་ལོ་ ༩༠ ཕེབེས་པའ་ིག་ོསྟོནོ་གཟབ་
རྒྱས་ངང་སུྲིང་བརིྩི་ཞུུ་རུྒྱའ་ིསྤེོརོ་གསལ་བསྒགས་
གནང་ཡོོད་པ་རེད།
ད་ེཡོང་གོང་ཚེེས་ཉིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ནིའུ་ཡོོག་ཏུུ་རྟེནེ་
གཞིུ་བྱས་པའི་ཕེུན་ཚོེགས་སྤེྡ་ེབཞིུའི་ཚོེགས་
ཁང་ད་ུས་གནས་བདོ་མི་རྣམས་ལ་བཀའ་ཤག་
སྤེབོས་བཅུུ་དུྲུག་པའ་ིལས་དནོ་གནང་ཕྱིགོས་སིྤྱི་
དང་། ཡོང་སྤེོསོ་བཀའ་ཤག་ངསོ་ནས་བདོ་ཀིྱ་
མ་འངོས་འགན་སུྲིང་ཞུསེ་པའ་ིཕེུགས་དམིགས་
ཡིོག་ཆོ་འདནོ་སྤེེལེ་གིྱིས་བཀའ་ཤག་གིས་ཆོབ་
སྲིདི་དང་། བདོ་མིའ་ིབད་ེདནོ། བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་ནསུ་པ་གངོ་སྤེེལེ་གཏུངོ་ཕྱིགོས་དང་
འབྲེལེ་བའི་ལས་གཞིུ་ལས་འཆོར་ཁག་གསལ་
སྟོནོ་དང་། ལྡགྷ་པར་ཆོབ་སྲིདི་ཐོགོ་ནས་དབུ་མའ་ི
ལམ་གིྱི་ཐོབས་བུྱས་ལ་འགུྱིར་བ་ཕྲན་བུ་བཏུང་སྟོ་ེ
ལོ་རུྒྱས་ཐོགོ་ནས་བདོ་རང་བཙོན་ཡིོན་པའ་ིགནས་
བབ་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསྟོངེ་ངསོ་འཛིན་ཐོབོ་ཐོབས་དང་།  
ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་དབུ་མའ་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱས་ལ་
གདངེ་འཇོགོ་ཡོོང་ཐོབས་སུ་འབད་རྩིལོ་དང་ཞུུ་
གཏུུག་མུ་མཐོུད་གནང་དང་གནང་མུས་ཡིོན་པ་
འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
ད་ེབཞིུན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་ཨ་
རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཀྲོནོ་ད་ུཨ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོེགས་
འགོ་མའ་ིཚོེགས་གཙོོ་ཟུར་པ་ལྡམྕ་སྤེོ་ུནན་སི་པ་ིལོ་
སི་མཆོོག་གཙོོས་པའ་ིགྲེསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མི་དང་
གནད་ཡོོད་མི་སྣ་ཁག་དང་མཇོལ་འཕྲད་ཞུུས་ཏུ་ེ
ཨ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོེགས་ནས་ལོ་རུྒྱས་ཐོགོ་བདོ་རང་
བཙོན་ཡིོན་པའ་ིགནས་བབ་དང་། བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་
རོྙོགོ་ད་ེད་ལྡ་ྟབསལ་མེད་པའ་ིརྒྱལ་སིྤྱིའ་ིདཀའ་རོྙོགོ་
ཅིུག་ཡིོན་པར་ངསོ་འཛིན་གིྱི་ཁྲིམིས་འཆོར་གཏུན་
འབབེས་ཡོོང་ཐོབས་སུ་ཞུུ་སྤེོལུ་འཐོུས་ཚེང་གནང་
སྤེོརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗོསེ་མི་མང་ཁག་ཅིུག་གི་དགོས་
དྲུརི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་
རེད།

མི་མང་ལ་གསུང་བཤད་གུྲེབ་མཚེམས་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་ནིའུ་ཡོོག་
དང་ནའིུ་ཇོར་སིར་གནས་འཁདོ་བདོ་བརུྒྱད་
ནང་བསྟོན་ཆོོས་ཚོེགས་ཁག་གི ་ཚོེགས་
འདརུ་གཙོོ་བཞུུགས་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་
རིག་གཞུུང་མི་ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན་དང་།  

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོ
མཆོོག་གི་ཡོང་དག་པའ་ིདགངོས་བཞུདེ་རྣམས་
གུྲེབ་ཐོབས་ཇིོ་དགའེ་ིཐོད་བཀའ་མོལ་གྲེསོ་སྤེྡརུ་
གནང་ཡོོད། སྤེབོས་དརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་
ལོ་ང་ོཉི་ིཤུའ་ིསྤེོནོ་ཙོམ་ལ་བཀའ་ཁྱབ་ཨང་ལྡ་ོཔ་
ཞུསེ་པ་གཏུན་འབབེས་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་སུྤྲོལ་སྤེོའུ་ི
ཡོང་སྲིདི་ངསོ་འཛིན་གནང་ཕྱིགོས་ཀིྱ་རྩི་འཛིན་
སྲིིད་བུྱས་བཟུང་སྟོ་ེད་ེཉིདི་ཆོབ་སྲིིད་ཀིྱ་ལག་
ཆོར་བདེ་སྤྱིདོ་བཏུང་དང་གཏུངོ་བཞིུན་པ་ལྡརྟ།  
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོ
མཆོོག་གི་ཡོང་སྲིདི་ངསོ་འཛིན་གནང་ཕྱིགོས་
ལའང་ཐོ་ེབུྱས་བྱ་རུྒྱར་གྲེ་སིྒག་བྱས་ཏུ་ེབསྤེདྡ་
ཡོོད་སྤེོརོ་གསལ་བཤད་གནང་བ་དང་ཆོབས་
ཅིུག ང་ཚོེའ་ིལག་ཏུུ་ད་ལྡ་ྟབར་ད་ུསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་སྤེོའུ་ིཡོང་
སྲིདི་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཡིོག་ཆོ་ཡོོད་པ་ད་ེཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༡༡ ཟླ་བ་ ༠༩ ནང་བཞུག་པའ་ིཡིོག་ཆོ་
ད་ེཡིོན་པ་དང་། ཡིོག་ཆོ་དའེ་ིནང་ད་ུསིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་དགུང་
ལོ་ ༩༠ ཕེབེས་པའ་ིསྤེབོས་བཀའ་སྤེྡརུ་གནང་
སྟོ་ེཐོུགས་ཐོག་གཅུད་རུྒྱ་ཡིོན་པ་གསུངས་ཡོོད།
ད་ཆོ་དགུང་ལོ་ ༩༠ ཕེབེས་པར་ལོ་གཅིུག་
དང་ཕྱིདེ་ཀ་ལྡགྷ་ཙོམ་ལས་མེད་པས་བཀའ་ཤག་
ངསོ་ནས་སྤེ་ོལོའ་ིཕིྱི་ཟླ་ ༡༠ ནང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་ཡོང་སྲིདི་
དང་འབྲེལེ་བའ་ིདནོ་ཚེན་དུྲུག་ཅུན་གིྱི་གསལ་

བསྒགས་ཤིག་སྤེེལེ་ཡོོད་པ་དང་། དའེ་ིནང་གཙོོ་ 
བ་ོམགནོ་པ་ོགང་ཉིདི་མཆོོག་དགུང་ལོ་ ༡༡༣ 
བར་བཞུུགས་རུྒྱའི་བཀའ་བཞེུས་བཟང་པ་ོ
སྩལ་ཡོོད་པས་སྤེབོས་བཅུུ་དུྲུག་པའ་ིསྤེབོས་སུ་
གནས་སྟོངས་ད་ེལྡ་ྟབུའ་ིཞིུག་ཡོོང་གི་ཡོོད་པ་
མཐོངོ་གི་མེད། ད་ེན་ིམ་འངོས་པར་ལོ་ང་ོབཅུུ་

ཕྲག་གཉིསི་ཀིྱ་རྗོསེ་སུ་གནས་སྟོངས་ལ་དཔག་
པའ་ིསྲིདི་གཞུུང་ཞིུག་གི་ངསོ་ནས་གྲེ་སིྒག་བྱདེ་
སྟོངས་ཤིག་ཡོོད་པ་བཞིུན། ང་ཚོེ་སྲིདི་གཞུུང་
ཞིུག་ཡིོན་པའ་ིང་ོབའོ་ིཐོགོ་ནས་ང་ཚོེའ་ིའགན་
ཁུར་དགསོ་པ་ཁག་ཁུར་ཏུ།ེ ད་ེའབྲེལེ་ཚོེགས་
ཆོུང་བསྤེོ་ོའཛུགས་དང་། འགྲེ་ོལུགས་འགྲེ་ོ
སྟོངས་བཟ་ོརུྒྱའ་ིཐོགོ་འབད་རྩིལོ་བྱས་དང་བྱདེ་
མུས་ཡིོན་ཞུསེ་སོགས་གསུངས་ཡོོད།
ད་ེབཞིུན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༠༦ ཉིནི་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོ
མཆོོག་དགུང་ལོ་ ༩༠ ཕེབེས་པའ་ིག་ོསྟོནོ་དང་
སྟོབས་བསྟོནུ་ཏུ་ེརྡ་རམ་ས་ལར་གཞིུ་རྒྱ་ཆེོ་བའ་ི
ལས་རིམ་སྤེེལེ་རུྒྱའ་ིའཆོར་གཞིུ་ཡོོད་པ་དང་།  
ད་ེབཞིུན་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་
གིས་དགངོས་ཚེུལ་བཏུནོ་པ་ལྡརྟ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་དགུང་ལོ་ 
༩༠ ཕེབེས་པའ་ིལོ་ད་ེཞིུ་བདའེ་ིལོ་ཞུསེ་སུྲིང་
བརིྩི་ཞུུས་ཐོགོ་མགནོ་པ་ོགང་ཉིདི་མཆོོག་གི་
མཛད་པ་འཕྲནི་ལས་དང་། དགངོས་བཞུདེ་
རྣམས་ཁྱབ་སྤེེལེ་གཏུངོ་རུྒྱའ་ིའཆོར་གཞིུ་ཡོོད་
སྤེོརོ་གསལ་བཤད་གནང་བ་དང་འབྲེལེ། བདོ་
བརུྒྱད་ནང་བསྟོན་གིྱི་ཆོོས་ཚོེགས་ཁག་ཐོ་ེབའ་ི
ནང་པ་ཚོེས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་ཡོང་སྲིདི་སྤེོརོ་ཐོུགས་ཐོག་
གཅུད་རུྒྱའ་ིསྤེོ་ུདབང་མགནོ་པ་ོགང་ཉིདི་མཆོོག་
ཁ་ོནར་ཡོོད་སྤེོརོ་གསལ་བའ་ིགྲེསོ་ཆོོད་བཞུག་

ཐོུབ་པ་བུྱང་ན། མ་འངོས་པར་བདོ་བརུྒྱད་ནང་
བསྟོན་གིྱི་རྗོསེ་འཇོུག་པ་རྣམས་ཀིྱ་༸རྒྱལ་བའ་ི
ཡོང་སྲིིད་དང་འབྲེལེ་བའི་སྤེོརོ་བསམ་ཚེུལ་
ལངས་ཕྱིགོས་གཅིུག་མཚེུངས་ཡིོན་པ་སུྒབ་པར་
ཐོུགས་ཕེན་གསོས་ངསེ་ཡིོན་པ་གསུངས་ཡོོད།
ཐོངེས་འདིའི་ཆོོས་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་འདའིུ་
ཐོགོ་ཨ་རིའི་ཞྭ་ྭདཀར་བནོ་གཤེན་གླིིིང་དང་།  
ཨི་ཏུ་ིཁ་རྣམ་རྒྱལ་གྲེ་ྭཚེང་ནང་ཆོོས་སྤེིབོ་གཉིརེ་
ཁང་། ཨ་རི་ཆོོ་འཕུྲལ་སྤེོནོ་ལམ་ཆེོན་མོའ་ི
ཚོེགས་པ། ཟླ་སྣང་ཐོབེས་རྩི་ཁང་། སེར་བྱསེ་
ནང་པའ་ིརིག་གཞུུང་བསྟོ་ིགནས་ཁང་། དཔལ་
སྤེེངུས་ཐོུབ་བསྟོན་ཆོོས་གླིིངི་། དཔལ་རྒྱལ་བ་ཇོ་ོ
ནང་པ་ཕེུན་ཚོེགས་རྡ་ོརྗོ་ེགླིིངི་། བཀྲོ་ཤིས་དག་ེ
འཕེལེ་གླིིངི་། ཝལོ་ལྡནྡ་ས་སྐྱོ་རྩི་ེཆེོན་ཀུན་ཁྱབ་
གླིིངི་། ནའིུ་འཇོར་སི་ཀརྨ་ཐོགེ་གསུམ་ཆོོས་གླིིངི་། 
བཀྲོ་ཤིས་ལྡྷུན་པ།ོ ཆོོས་འཕེལེ་གླིིངི་། འབུྲེག་པ་
བཀའ་བརུྒྱད་ཆོོས་ཚོེགས། ནའིུ་ཡོོག་གནས་
ཆོུང་ཆོོས་ཚོེགས། སེར་སྤེདོ། ཞིུ་བད་ེཀུབ་ཁྱབ་
གླིིངི་། སྒལོ་ཆོོག་ཚོེགས་པ། ས་སྐྱོ་རྩི་ེཆེོན་ཚོེགས་
པ། དགའ་ཤར། འབྲེས་བློི་ོགླིིངི་། བྱང་ཨ་རི་
ཀརྨ་པ་སྲི་ིཞུུ་ཚོེགས་པ། བཀྲོ་ཤིས་ལྡྷུན་པའོ་ིཔཎ་
ཆེོན་ཨེར་ཏུ་ེཞུབས་ཞུུ་ལས་དནོ་ལྡྟ་ེགནས་ཁང་
བཅུས་ནའིུ་ཡོོག་དང་ནའིུ་འཇོར་སི་ཁུལ་གིྱི་རིས་
མེད་ཆོོས་ཚོེགས་སམ་དགནོ་པ་ཁག་གི་ལས་སྣ་ེ
དང་སྤེོ་ུཚེབ་མི་གྲེངས་ ༣༠ ཙོམ་མཉིམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད།
ད་ེརྗོསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་ཐོའ་ེ
ཝན་བསྟོ་ིགནས་ཁང་ད་ུརྒྱ་རིགས་དང་བདོ་མི་
གཞུནོ་སྐྱོསེ་ཁག་ཅིུག་དང་ཐོུག་འཕྲད་གནང་
སྟོ་ེབདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རོྙོགོ་དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ནས་དབུ་མའ་ིལམ་གཞིུ་ལ་བཞུག་པའ་ི
འཚེེ་བ་མེད་པའི་སྲིིད་བུྱས་ལག་བསྟོར་བྱདེ་
ཚེུལ་སོགས་ཀིྱ་སྤེོརོ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་གུྲེབ་
པའ་ིརྗོསེ། དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་དང་།  
སྤེོ་ུཚེབ་དནོ་གཅུདོ། བདོ་རིགས་འབྲེལེ་མཐོུད་པ་
བཅུས་ཀིྱས་དངེ་སྤེབོས་སྤེནོ་བཅུསོ་གནང་བཞིུན་
པའ་ིསེར་བྱསེ་ནང་པའ་ིརིག་གཞུུང་བསྟོ་ིགནས་
ཁང་གི་དབུ་འཛིན་དཔའ་རི་རིན་པ་ོཆེོ་སྤེོ་ུམདནུ་
ད་ུབཅུར་ནས་སྤེོུན་བསུས་འཚེམས་འདྲུ་ིགནང་
ཡོོད་པ་རེད། །

༄༅། །དད་ལྡྡན་རྒྱ་ཆེོ་མི་
མང་ཡོོངས་ལ་ཞུུ་རུྒྱར། ཉི་ེལམ་ 
སིྤྱི ་ ན ོར ་ ༸གོ ང ་ ས ་ ༸སྐྱོབས ་
མགོན ་ ཆེོན ་པ ོ་མཆོོག ་མགུལ ་
ཆོམ ་ བ ཞེུ ས ་ པ ་ དྭྭ ང ས ་ སྐྱོེ ད ་
བུྱང་ཡོོད་རུང་། སྤེོནོ་འཆོར་
ལྡྟ ར ་ དུས ་ ཐོུ ང ་ ན ང ་ ཕྱིོ ག ས ་
མཐོར ་ ཆིོབས ་བ སུྒྱུར ་གནང ་
ཚེེ ་ སྤེོུ ་ ག ཟུ ག ས ་ ལ ་ བ རྡ བ ་
གསིག་དང་། འད་ུའཛོམས་ 
ཆེོ་སར་ཆོམ་རིམས་སོགས་ཀིྱ་
ཉིནེ་ཁའང་ཆེོ་རྐྱེེན། གནས་
ཆོུང་ཆོོས་རྒྱལ་ཆེོན་པའོི་བཀའ་
ལུང་དགོངས་དནོ་དང་། སྤེོུའི་
བློི་སྤེོན་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དུས་
ཡོུན་རིང་ཙོམ་སྤེོུ་ངལ་གསོ་གལ་
ཆེོ ་བའི ་ག སོལ ་འདེབས ་ ཞུུས ་
དནོ་ལྡྟར།  ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༡༡ ནང་སྤེོང་ཏུགོ་ཏུུ་ཕེབེས་
རུྒྱའི་ཆིོབས་སུྒྱུར་མཛད་འཆོར་
དང་། ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཟླ་དཀིྱལ་
ནས་ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ཟླ་དཀིྱལ་
བར ་རྒྱ ་གར ་ ལྡྷ ོ ་ ཕྱིོགས ་ སྤེེ ེལ ་
ཀོབ་དང་། ཧུུན་སུར་བཅུས་
ཀིྱ ་མཛད་འཆོར་རྣམས་ ཕིྱིར ་
འཐོནེ་ཞུུས་པ་དང་། འནོ་ཀྱང་།  
ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ཟླ་དཀིྱལ་ནས་
གནས་མཆོོག ་རྡ ོ་རྗོེ ་གདན ་དུ་
ཆིོབས་བསུྒྱུར་བསྐྱོང་རུྒྱའི་མཛད་
འཆོར་ལ་ད ་ལྡྟའི ་ཆོར་འགུྱིར་
བ ་ མེ ད ་ པ ་ བཅུས ་ ཀིྱ ་ གསལ ་
བསྒགས་སུ།

གསལ་བསྒགས།གསལ་བསྒགས།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩི་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐོུན་གིྱི་ཐོོབ་ཐོང་ཡོོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པ་ཞིུག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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2 25th October  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༡ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢༥

སྤེིབོ་གྲེྭ་ཁག་ཏུུ་བདོ་ཕུྲག་ས་ཡོ་གཅིུག་ལྡྷག་
བཙོན་འཇོུག་བྱེད་ཚེུལ་གསལ་སྟོནོ་བྱས་

འདགུ་ཅུསེ་གསུངས།
ད་ེབཞིུན་ཁོང་གིས་ཐོེངས་འདིའི ་གསར་
འགོད་གསལ་བསྒགས་ཀིྱ་དམིགས་ཡོུལ་
གཙོོ་བ་ོན་ིརྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་དྲུག་གནནོ་འགོ་
བདོ་ཀྱནང་གི་ཛ་དྲུག་གནས་སྟོངས་སྤེོརོ་
གསར་འགདོ་པ་དང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
བ། ཉི་ིའངོ་མི་མང་ལ་གསལ་བཤད་བྱ་རུྒྱ་
ཡིོན་པས། ཚོེགས་བཅུར་བ་རྣམས་ནས་རྒྱ་

དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་ཚེབ་བད་ེསུྲིང་བཀའ་བློིནོ་
རྒྱ་རི་སྒོལ་མ་མཆོོག་གིས་གསུང་བཤད་
གནང་དནོ། ད་ལྡྟ་གོང་ད་ུབདོ་ཁིྱམ་
སིྤྱི ་ཁྱབ་གཙོོ་འཛིན་གིྱིས་ལས་བསྤེྡམོས་
ནང་གསུངས་པ་ནང་ལྡྟར་ང་ཚོེ ་འདིར་
འཛོམས་དགོས་དནོ་ནི། བདོ་ཕུྲག་ཁིྱམ་སྤེྡ་ེ
དབུ་བརོྙོསེ་ནས་ལོ་ང་ོ ༦༣ ཧྲིལི་པ་ོའཁོར་
བའི་དསུ་ཆེོན་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོོད་པར་བརྟེནེ། 
ད་ེརིང་གི་སྤེོལ་བཟང་ཉིིན་མོ་འདིའི་ཐོོག་
ལ་ངས་བོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཚེབ་
ཞུུས་ཏེུ་བ ོད་ཁིྱམ་གིྱི ་འགན་འཛིན་གིྱིས་
གཙོོས་པའི་སྤེིབོ་ཕུྲག་དང་། དགེ་རྒན། 
ལས་བྱེད་ཡོོངས་ལ་འཚེམས་འདྲུའིི་བཀྲོ་
ཤིས་བད་ེལེགས་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།
དབུ ་འབྱེད་ཀིྱ ་ཉིིན ་མོ ་ སུྲིང་བརིྩི ་གནང་
བའི་སྤེོབས་སུ་གལ་ཆེོ་ཤོས་ཤིག་ནི་སིྒག་

འཛུགས་དང་། སྤེིབོ་གྲེྭ་གང་ཡིོན་རུང་
ཐོོག ་མར ་ བུྱང ་བའི ་ སྤེོབས ་ ཀིྱ ་གནས ་
སྟོངས་གང་ཡིོན་པ་དང་། དའེི་ཕེན་
ཡོོན ་གང་བུྱང ་ཡོོད ་པ ་ད ེ་གལ་ཆེོན ་པ ་

ལྡྷག་བསམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་གཞུུང་གིས་
ཁྲིིམས་མཐོུན་གིྱིས་བདོ་དབང་སུྒྱུར་བྱེད་

ཐོུབ་མེད་ཅུསེ་དང་། ད་ཆོ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིས་བདོ་མིའི་སྤེོངི་སྟོབོས་དང་ཆིོག་སིྒལ་གིྱི་
ནསུ་པ་མེད་པ་བཟ་ོཕིྱིར་བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་
རིག་གཞུུང་རྩི་མེད་བཟ་ོབའི་ངན་སེམས་
ཅུན་གིྱི་སྲིིད་བུྱས་ལག་བསྟོར་བྱེད་བཞིུན་
ཡོོད། སྤེནོ་ཐོ་ོའད་ིགཉིསི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིས་བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་རིག་རྩི་མེད་བཟ་ོསྟོངས་
དང་། མི་སེར་སྤེེལེ་ཡོུལ་གཏུན་འཇོགས་

མཆོོག བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་རུྒྱན་ལས་
རྣམ་པ།   བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ 
ཀིྱ ་ ལྡྷན ་ཁང ་ཁག ་ གི ་ དུྲུང ་ ཆེོ ་ རྣམ ་པ །  

ད་ེབཞིུན་རྡ་ས་ཁུལ་གིྱི་གཞུུང་དང་གཞུུང་
ཁོངས ་ མིན ་པའི ་ ཚོེགས ་པ ་ཁག ་ གི ་སྤེོུ ་
ཚེབ་རྣམ་པ། སིྦྱིན་བདག་དང་སྤེོ་ུམགྲེནོ་
རྣམ་པ། བདོ་ཁིྱམ་སྤེིབོ་གྲེྭ་གཞུན་ཁག་
ནས་ཕེབེས་པའི་དགེ་ལས་སྤེིབོ་ཕུྲག་རྣམ་
པ། མི་མང་བཅུས་ལྡྷན་འཛོམས་ཀིྱ་ཐོགོ་
མར་ཚེང་མ་སྤེོུ་བཞེུངས་ཐོོག་བ ོད་རྒྱལ་
ཁབ ་དང ་ མི ་ རིགས ་དོན ་དུ་རང ་སྲིོག ་
བློིསོ་གཏུངོ་གནང་མཁན་རྒྱལ་གཅེུས་པ་
རྣམས་ལ་རྗོེས་དྲུན་ཆེོད་ངག་བཅུད་གུས་
འདདུ་སྤེོར་མ་གཅིུག་ཞུུས་བསྟོུན་རྔ་རོལ་
དང་བཅུས་འཕེགས་བདོ་གཉིིས་ཀིྱ་རྒྱལ་
གླིིུ་བཏུང་།
ད ེ་ནས ་བ ོད ་ ཁིྱམ ་ སིྤྱི ་ཁྱབ ་གཙོོ ་འ ཛིན ་
བ སོད ་ནམས ་སྲིི ་ གཅོུད ་ལགས ་ ཀིྱས ་
ཕེ ེབས་བསུའི ་གསུང་བཤད་དང་སྦྲགས་
ལས ་བསྤེྡ ོམས ་སྒོགས ་སྦྱིང ་ ཞུུས ་རྗོེས ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་དང་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲུག་གནས་སྟོངས་སྤེོརོ་གིྱི་སྤེནོ་ཐོ་ོཉི་ིའངོ་སྤེདོ་ད་ུ
དཔར་འགྲེམེས་གནང་བ།

བདོ་ཕུྲག་ཁིྱམ་སྤེྡ་ེདབུ་བརོྙོསེ་ནས་མི་ལོ་ ༦༣ འཁརོ་བའ་ིདསུ་དྲུན་སུྲིང་བརིྩི་ཞུུས་པ།

༄༅། །བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་བསྟོ་ིགནས་
ཁང་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་འབྲེལེ་མཐོུད་
ལས་ཁང་། བདོ་དནོ་དྲུང་བདནེ་བསྟོ་ིགནས་
ཁང་བཅུས་མཉིམ་སྦྲལེ་གིྱིས་འགྲེམེས་སྤེེལེ་
ཞུུས་པའ་ིབདོ་དང་། ༸གངོ་ས་ཏཱུ་ལའ་ིབློ་ི
མ། ཡོང་སྲིདི་ཀིྱ་ས་ཁམས་ཆོབ་སྲིདི་ཅུསེ་
པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་སྟོངས་འཛིན་བྱདེ་པའ་ི 
བོད ་ནང་ གི ་ མི ་ སེར ་སྤེེ ེལ ་ ཡོུལ ་གཏུན་
འཇོགས་སྤེིབོ་གྲེྭ་ཞེུས་པའི་སྤེནོ་ཐོ་ོགཉིསི་ཉི་ི
འངོ་སྤེདོ་ད་ུབསུྒྱུར་ཏུ་ེཀྲོགོ་ཡོོར་དབུ་འབྱདེ་
གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་སྤེནོ་ཐོ་ོདབུ་འབྱདེ་ཀིྱ་གསར་འགོད་
གསལ་བསྒགས་ཐོོག་ཉིི་འངོ་སྤེོུ་ཚེབ་དནོ་
གཅུདོ་འབུམ་རམས་པ་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་
པ་ོལགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་རྒྱ་
ཁོངས་ཡིོན་ཚེུལ་བརྗོོད་པའི་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་
བཤད་སྒསོ་ལ་ཁུངས་ལུང་མེད་པ་མ་ཟད། 
འདས་པའི་ལོ་ང་ོབཅུུ་ཕྲག་བདནུ་ལྡགྷ་རིང་
རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་བཙོན་བཟུང་བྱས་ཡོོད་
ནའང་བདོ་མིའི་སྤེོངི་སྟོབོས་དང་རྒྱལ་ཞེུན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་རྡ་སྟོངེ་བདོ་ཕུྲག་ཁིྱམ་
སྤེྡ་ེདབུ་བརོྙོསེ་ཏུ་ེལོ་ང་ོ ༦༣ འཁོར་བའི་

དསུ་དྲུན་སུྲིང་བརིྩི་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།
ད་ེཡོང་གོང་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྤེོ་དྲུ་ོ ༩།༡༥ 
ཐོོག ་མཛད ་སྤེོ ོའི ་ སྤེོུ ་ མགྲེོན ་ག ཙོོ ་བ ོར ་
༸སྐྱོབས་རྗོེ་ ཀུན་བདེ་གླིིིང་རྟེ་ཚེག་རིན་
པ་ོཆེོ་མཆོོག དམིགས་བསལ་སྤེོ་ུམགྲེནོ་
དུ་བ ོད ་ མི ་མང་སིྤྱི ་འཐོུས་ཚོེགས་གཙོོ ་
མཁན་པོ་བ སོད ་ནམས་བསྟོན ་འཕེེལ ་
མཆོོག་དང་། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་ཚེབ་བད་ེསུྲིང་བཀའ་
བློིནོ་རྒྱ་རི་སྒལོ་ལ་མཆོོག ད་ེབཞིུན་སྤེོ་ུ
མགྲེོན ་དུ་ཁྲིིམས་ཞིུབ་པ་གཞུན་བསྟོན་
འཛིན་ལུང་རྟེགོས་མཆོོག སིྤྱི་འཐོུས་
ཚོེགས ་གཞོུན ་སྒོལ ་མ ་ ཚེེ ་ རིང ་མཆོོག 
དབུས་འོས ་བསྤེྡུ ་ལས ་ཁང་ གི ་ སིྤྱི ་ཁྱབ ་
འགན་འཛིན ་དང་ལས་བྱེད ་འདེམས་
བསྤེོ ོ་ ལྡྷན ་ཁང ་ གི ་ ཚོེགས ་ག ཙོོ ་ག ཅིུག ་
ལྡྕ ོགས་དཔེ་ ཟུར་དབང་འདུས་ཚེེ ་ རིང་

ནག་གཞུུང་ལ་བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་རིག་གཞུུང་
རྩི་མེད་བཟོ་ རུྒྱ ་དང་མི ་སེར་སྤེེལེ ་ཡོུལ་
གཏུན་འཇོགས་སྤེིབོ་གྲེྭ་ཁག་ཏུུ་བདོ་ཕུྲག་
བཙོན་འཇོུག་བྱེད་མཚེམས་འཇོོག་ཆེོད་
འབདོ་སྤེོུལ་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའི་རེ་སྤེོུལ་
ཞུུས་ཡོོད།
བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་བསྟོི་གནས་ཁང་གི་
པདྨ་ལགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་བཙོན་
གནནོ་འགོ་བདོ་ཕུྲག་རྣམས་ལ་རང་དབང་
ལྡྡན་པའི ་ཐོོག་ནས་རང་གི་ཕེ་སྤེོད་སྦྱིོང་
སྤྱིདོ་བྱདེ་པར་དམ་བསྒགས་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོོད་
ཅིུང་། ཕུྲ་གུ་ལོ་ན་གསུམ་ལ་སོན་པ་རྣམས་
ཀྱང་མི་སེར་སྤེེལེ་ཡོུལ་གཏུན་འཇོགས་སྤེིབོ་
གྲེརྭ་སྤེིབོ་འཇོུག་བྱདེ་ཡོོད་པས། སྤེིབོ་གྲེ་ྭ
ད་ེདག་གི་དམིགས་ཡོུལ་གཙོོ་བ་ོནི་བདོ་མི་
རྒྱ་རིགས་སུ་སུྒྱུར་ཐོབས་བྱ་རུྒྱ་ད་ེཡིོན་པ་
གསུངས།
བདོ་རང་བཙོན་སྤེིབོ་ཕུྲག་ཚོེགས་པའི་ཚེེ་
རིང་རྡ་ོརྗོ་ེལགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་
བདོ་མིའི་ཆོོས་དད་རང་དབང་ལ་རྡགོ་རོལ་

ཡིོན། གོང་ད་ུསིྤྱི་ཁྱབ་གཙོོ་འཛིན་གིྱིས་
གསུངས་པ་ནང་ལྡྟར། གཙོོ་བ་ོད་ེརིང་
ལོ་ང་ོ ༦༣ འཁོར་བའི་དསུ་ཆེོན་སུྲིང་
བརིྩི་བྱེད་རུྒྱའི་གནས་སྟོངས་ཤིག་ཡོོད་པ་
དང་། ད་ེབཞིུན་བཙོན་བྱལོ་ནང་ཡོོད་པ་
ཡིོན་ནའང་རང་གི་སྤེོད་དང་། གོམས་
གཤིས། ཆོོས། རིག་གཞུུང་སོགས་སུྲིང་
བརིྩི་དང་གོང་འཕེལེ་གཏུངོ་ཐོུབ་པའི་སྤེིབོ་
གྲེྭ ་འདི་ལྡྟ་ བུ ་ཡོོང་ཐོུབ་པ་ནི་གཙོོ་བ ོ་སིྤྱི ་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་པ ོ་ཆེོན་
པ་ོམཆོོག་གི་ཐོུགས་རྗོེ་ཁོ་ན་བརྟེནེ་ནས་
བུྱང་བ་རེད། ད་ེབཞིུན་སིྒག་འཛུགས་
དང་སྤེིབོ་གྲེྭ་སོགས་ག་འདྲུ་ཞིུག་ཡིོན་རུང་
ལྡྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་འགན་ཁུར་ནས་
དཀའ་ལས་རྒྱག་མཁན་ཚོེ ་མ ་རྗོེད ་པ ་
བྱེད་དགོས་རུྒྱ་གལ་ཆེོན་པ་ོཡིོན་སྟོབས།  

དེ་རིང་གི་ཉིིན་མོ་འདིའི ་ཐོོག་བ ོད་མིའི ་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ངོས་ནས་ཞིུང་གཤེགས་
སྤེོུའི ་གཅེུན ་མོ ་ ཚེེ ་ རིང་སྒོལ་མ་མཆོོག་
དང་། སྤེོའིུ་གཅེུན་མོ་གངས་ལྡོངོས་བདོ་

ཚེབས་ཆེོ་གཏུངོ་བཞིུན་པ་མ་ཟད། བདོ་ཀིྱ་ 
བློི་སུྤྲོལ་རྣམ་པའི ་ཡོང་སྲིིད་ངོས་འཛིན་
གནང་སྤེོརོ ་ཐོེ་བུྱས་མུ་མཐོུད་བྱེད་ཡོོད་
པ ་འགྲེེལ ་བརྗོོད ་གནང་བ ་དང་ཆོབས་
ཅིུག ཚོེགས་བཅུར་བ་རྣམས་ནས་སྤེནོ་ཐོ་ོ
གཟིགས་ཞིུབ་གནང་སྟོ་ེརྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་
དྲུག་གནནོ་ཅུན་གིྱི་སྲིིད་བུྱས་ལ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་
གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་བའ་ིའབདོ་སྤེོལུ་ཞུུས།
སྤེོན ་ཐོོ ་ ཉིི ་འོང ་སྤེོད ་དུ་བ སུྒྱུར ་བར ་ཉིི ་
འོང་ཧུ ོང་ཀོང་མང་གཙོོ་མཐོུན་ཚོེགས་  
(Japan Hong Kong Democracy 
Alliance) ནས་མཐོུན་འགུྱིར་གནང་ཡོོད་
པ་དང་། ཉི་ིའངོ་སྤེོ་ུཚེབ་དནོ་ཁང་དང་།  
ཉི་ིའངོ་བདོ་རང་བཙོན་སྤེིབོ་ཕུྲག་ཚོེགས་པ། 
ས་གནས་བདོ་མི་བཅུས་ནས་གསར་འགོད་
གསལ་བསྒགས་ཀིྱ་གྲེ་སིྒག་གནང་ཡོོད་པ་
བཅུས།།

ཀིྱ་ཨ་མ་བཀའ་ཟུར་རྗོ་ེབཙོུན་པདྨ་མཆོོག་
དབུས་པའི་དགེ་རྒན་དང་། ལས་ཟུར་
རྣམ་པ་ཐོམས་ཅུད་ལ་བཀའ་དྲིུན་རྗོེས་
དྲུན་ཞུུ ་བ་དང་ཐོུགས་རྗོེ་ཆེོ ་ཞུུ ་རུྒྱ ་ཡིོན། 
ཞེུས་སོགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་གནང་རྗོེས་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོེགས་གཙོོ་མཁན་
པ་ོབསོད་ནམས་བསྟོན་འཕེལེ་མཆོོག་གིས་
གསུང་བཤད་གནང་བསྟོནུ་སྤེོུ་མགྲེནོ་གཙོོ་
བ་ོ༸སྐྱོབས་རྗོེ་ཀུན་བད་ེགླིིིང་རྟེ་ཚེག་རིན་
པ་ོཆེོ་མཆོོག་གིས་གསུང་བཤད་དང་བདོ་
ཁིྱམ་ལས་བྱདེ་ཞུབས་ལོ་ཉི་ིཤུ་འཁོར་བའི་
ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་གཟངེས་བསྟོདོ་དང་། 
སྲིིད་ཚེབ་བད་ེསུྲིང་བཀའ་བློིནོ་རྒྱ་རི་སྒོན་
མ་མཆོོག་གིས་ཤེས་ཡོོན་གིྱི ་བྱ་དགའ་
གནང་།
ད་ེབཞིུན་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོེགས་གཙོོ་མཁན་པ་ོ
བསོད་ནམས་བསྟོན་འཕེེལ་མཆོོག་གིས་
བ ོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་
ཁུངས་ནས་རྡ་སྟོངེ་བ ོད་ཁིྱམ་གིྱི་བུ ་དང་
བུ་མོའི ་སྤེིབོ ་མ་རྩིེ་ཕེུད་བུའི ་སིྤྱི་ཁྱབ་རྒན་
བདག་བསྟོན་འཛིན་ལུང་རིགས་ལགས་
དང་བུ ་ མོའི ་ སིྤྱི ་ཁྱབ་རྒན་བདག་བསྟོན་
འཛིན་བུ ་འཁྲིིད ་ལགས་རྣམ་གཉིིས་ལ་
ལེགས་སྐྱོསེ་གཟངེས་བསྟོདོ་གནང་ཡོོད།
མཐོར་སྤེིབོ ་ ཕུྲག་རྣམས་ཀིྱས་གཞུས་སྣ་
འཁྲིབ་སྟོནོ ་དང་ལུས་རྩིལ་སོགས་རྩིེས་
རྗོེས ་རྡ ་སྟོ ེང ་བ ོད ་ ཁིྱམ ་ གིྱི ་ངེས ་སྟོ ོན ་པ ་
འ ཛིན ་ ཚེུལ ་ཁྲིིམས ་རྡ ོ་རྗོེ ་ལགས་ ཀིྱས ་
ཐོུགས་རྗོེ་ཆེོ་ཞུུའི་གསུང་བཤད་གནང་སྟོ་ེ
མཛད་སྤེོ་ོགྲེལོ་ཡོོད་པ་བཅུས།།
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སུའང་གསར་སྐྱོེས་བིྱས་པ་ཉིུང་དུ་ཕིྱིན་
པ་སོགས་ཀིྱས་བཙོན་བྱོལ་བདོ་མིའི་སྤེིབོ་
གྲེྭ ་ཁག་ཏུུ ་བ ོད་ཕུྲག་ཉིུང་དུ་འགྲེོ་བཞིུན་

པའི་གནས་སྟོངས་ལ་བརྟེནེ། གོ་སྤེོབས་
འདི ་བརུྒྱད་ད་ཡོོད་སྤེིབོ ་མའི ་ ཤེས་ཚེད་
གོང ་མཐོོ ་ དང ་དགེ ་རྒན ་ གིྱི ་ སྤེི ོབ ་ཁྲིིད ་
ཚེད་ལྡྡན ་ཡོོང་སྤེིད ་ཐོབས་ལམ་གསར་
གཏུདོ་གནང་དགོས་པ་དང་། ད་ེཡོང་
གྲེངས་ཚེད་ལས་སྤེེུས་ཚེད་ལྡྡན་པ་ཡོོངས་
ཐོབས་གནང་རུྒྱ ་གལ་འགངས་ཤིན་ ཏུུ ་
ཆེོ་བ་ཆོགས་ཡོོད། ད་ེབཞིུན་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་
གི ་དགོངས་གཞིུ་ལྡྟར་བ ོད་ཕུྲག་ཁིྱམ་སྤེྡ ་ེ
འདིའི ་ངོས ་ནས་ཆོོས་དང་རིག་གཞུུང་
གཅིུག་པའི ་ཧིུ ་མ་ལ་ཡོའི ་ རི ་རུྒྱད་ཀིྱ ་ བུ ་
ཕུྲག་སྤེིབོ་འཇོུག་གནང་ནས་བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་
དང་རིག་གཞུུང་མི ་ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན་
ཐོུབ་རུྒྱའི ་ལས་གཞིུ ་བསྐྱོངས་དང་སྐྱོོང་
བཞིུན་པར་བསྤེོགས་བརྗོོད་དང་སྦྲགས་
མུ་མཐོུད་རུྒྱན་སྐྱོོང་གནང་དགོས་པ་མ་
ཟད། ནམ་ཞུག་རུྒྱན་ད་ུསྤེིབོ་ཕུྲག་ཕེན་
ཚེུན་སྤེོད་ཆོ་བཤད་སྤེོབས་བོད་སྤེོད་ནང་
ཨིན་ཇིོ་དང་ཧིུན་དྭྷ།ི ཡོུལ་སྤེོད་སོགས་
ཀིྱ་མིང་ཚིེག་མཉིམ་བསྲིསེ་ཀིྱས་བདོ་སྤེོད་
མ་དག་རུྒྱན་འབྱམས་ཀིྱ ་གནས་སྟོངས་
ཡོོང་མི་སྲིིད་པ་མིན་པས། སྤེིབོ་གྲེྭའི་ཁོར་
ཡོུག་ནང་སྤེིབོ་མ་ཚོེས་བདོ་སྤེོད་གཙོང་མ་
བསྲིེས་ལྡྷད་མེད་པར་བཤད་ཐོུབ་དགོས་
རུྒྱར་དགེ་ལས་ཚེང་མས་ཐོུགས་འཁུར་ཆེོ་
བཞེུས་གནང་དགོས།
རྒྱ་གཞུུང་གིས་བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་རྣམས་
ལ ་དམ ་དྲུག ་སྤེོར ་ལས ་ ཤུགས ་ ཆེོ ་རུ ་
བཏུང་ནས་བིྱས་པ་གཙོོ་བ ོར་གུྱིར་པའི ་
བ ོད་མི ་རྣམས་ཀིྱ་རིགས་རྫས་བསྤེྡུ་ ལེན་
བྱས་དང་བྱདེ་བཞིུན་པ་དང་། ཆོོས་དད་
རང་དབང་དང་ཡོོངས་སུ ་འགལ་བའི ་
བ ོད ་བརུྒྱད ་ནང་བསྟོན་ཀུྲོང ་གོ ་ཅུན་དུ་
འགུྱིར་རུྒྱ་ཟརེ་བ་སོགས་རྒྱ་སུྒྱུར་གིྱི་སྲིིད་
བུྱས་ཆེོས་གདགུ་རུྩིབ་ཅུན་དངོས་སུ་ལག་
བསྟོར་བྱདེ་བཞིུན་ཡོོད་པ་མ་ཟད། བདོ་
ཕུྲག་ས་ཡོ་གཅིུག་ལྡྷག་ཙོམ་བཙོན་གིྱིས་
རྒྱ ་ སུྒྱུར ་སྲིིད ་ བུྱས ་འོག ་ ཆེོད ་མངགས་
བསུྐྲུན་པའི་བཅུའ་སྤེྡདོ ་སྤེིབོ ་གྲེྭ་ཟ ེར་བར་

བཀའ་ཟུར་རྗོེ་བཙོུན་པདྨ་མཆོོག་གིས་
མི་ལོ་ ༤༢ ལྡྷག་གི་རིང་ཐོུགས་འགན་
བཞེུས་གནང་བ་དང་། ད་ེབཞིུན་བདོ་

ཁིྱམ་དབུ་འཛིན་རིམ་པ་དང་དགེ་ལས་
རིམ་པ་རྣམས་ཀིྱས་ལྡྷག་བསམ་འབད་
འབུངས་ཁུར་སྐྱོདེ་ཐོགོ འབྱརོ་འཁོས་
ཞུན་པའི་ཕུྲ་གུ་དང་། ལྡྷག་པར་ད་ུབདོ་
ནས ་གསར ་དུ ་ འབྱོར ་བའི ་ བ ོད ་ ཕུྲག ་
རྣམས་ལ་གཟིགས་སྐྱོངོ་གནང་ནས། བདོ་
བསྟོན་སྲིིད་མི་རིགས་རིག་གཞུུང་ལ་སྤེོན་
པའི ་མཛད་རྗོེས་བཞུག་གནང་བར་ཡིོ ་
རངས་བསྤེོགས་བརྗོོད་དང་སྦྲགས་ཐོུགས་
རྗོ་ེཆེོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།
སྤེིབོ་གྲེྭ་ནི་བིྱས་པའི་རྣམ་དཔྱོོད་བཟ་ོསུྐྲུན་
བྱ་ས་ཞིུག་ཡིོན་པས། འཛིན་སྐྱོངོ་སིྤྱི་
དང་ལྡྷག་པར་དུ་དགེ ་རྒན་རྣམས་ཀིྱས་
སྤེིབོ ་ ཕུྲག་ཚོེར་བྱམས་བརྩིེས་ཀུན་ནས་
བསྤེིངས་ཏེུ་བསྤེིབ ་གཞིུ ་རྣམས་ བུམ་པ ་
གང་བྱོས་སྤེིབོ ་མའི ་རུྒྱད་ཐོོག་ཏུུ ་སྤེོིན་པ་
གནང་ནས། སྤེིབོ་ཕུྲག་ཡོོངས་དང་ལྡྷག་
པར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིོག་རུྒྱགས་
ཆེོན་མོར་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་མཁན་
སྤེིབོ་མ་རྣམས་ཀིྱ་སྦྱིངས་འབྲེས་སྤེོར་ལྡྷག་
ཐོོབ་རུྒྱར་གཟིགས་སྐྱོོང་གནང་དགོས་པ་
མ་ཟད། ཐོུན་མིན་བདོ་ཀིྱ་ཡོ་རབས་ཀུན་
སྤྱིོད་བཟང་པ་ོའཇོགས་ཐོབས་སུ་ཤུགས་
སྣནོ་སྐྱོནོ་དགོས། ད་ེབཞིུན་སྤེིབོ་གྲེྭའི་
ཁིྱམ་ཚེང་སོ་སོའི་ཕེ་མ་དང་། བུ་ཕུྲག་སོ་
སོའི ་ཕེ་མའི་ངོས་ནས་ཀྱང་བུ་ཕུྲག་ཚོེའི་
ལུས་སེམས་བད་ེཐོང་ངང་འཚེར་ལོངས་
ཡོོང་རུྒྱར་འཐོུས་ཤོར་མེད་པར་བྱམས་
བརྩིེས ་བསྐྱོངས་ཏེུ་བ ོད ་ ཕུྲག ་བཟང་པ ོ་
ཤེས་འཇོོན་གཉིིས་ལྡྡན་ཤ་སྟོག་སྐྱོེད་སྲིིང་
གནང་རུྒྱ་དང་། བདོ་མི་སྤེིབོ་ཕུྲག་གཅིུག་
ཡིོན་ཡོང་རང་རེའི་སིྤྱི་ཚོེགས་སུ་དགོས་
མཁོ་ཤིན་ཏུུ་ཆེོ་བས་སྤེིབོ ་ཕུྲག་གི་མདུན་
ལམ་དང་ཕེུགས་དམིགས་ཀིྱས་རང་རེའི་
སིྤྱི ་ཚོེགས་ལ་ཕེན་ཐོོགས་ངེས་ཅུན་ཡོོང་
ཐོུབ་པའི་རྣམ་དཔྱོདོ་བསུྐྲུན་ཐོུབ་པ་གནང་
དགོས།
དེང ་ གི ་ དུས ་ སུ ་ བ ོད ་ ནས ་གསར ་ དུ ་
ཕེ ེབས་མཁན་ཕུྲ་གུ་ཆེོས་ཉིུང་དུ་ཕིྱིན་པ་
དང་། བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་

རྡ་སྟོངེ་བདོ་ཕུྲག་ཁིྱམ་སྤེྡ་ེདབུ་བརོྙོསེ་ཏུ་ེམི་ལོ་ ༦༣ འཁརོ་བའ་ིདསུ་དྲུན་གིྱི་མཛད་སྤེོའོ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐོུས་ཚོེགས་གཙོོ་མཆོོག་གིས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་སྒགོ་སྦྱིངས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ 
པའི་ཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་སྤེོུ་མགྲེནོ་གཙོོ་བ་ོ
༧སྐྱོབས་རྗོེ་ཀུན་བད་ེགླིིིང་རྟེ་ཚེག་རྗོེ་དུྲུང་
རིན་པ ོ་ཆེོ ་མཆོོག་དབུ་བཞུུགས་ཐོོག་རྡ་
སྟོངེ་བདོ་ཕུྲག་ཁིྱམ་སྤེྡ་ེདབུ་བརོྙོསེ་ནས་ལོ་
ང་ོ ༦༣ འཁོར་བའི་དསུ་དྲུན་སུྲིང་བརིྩི་
ཞུུས་གནང་སོང་།
སྤེོབས་དེའི ་མཛད་སྤེོའོི ་ཐོོག་དཔལ་ལྡྡན་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོེགས་གཙོོ་མཁན་
པོ་བསོད ་ནམས་བསྟོན་འཕེེལ ་མཆོོག་
དམིགས་བསལ་སྤེོུ་མགྲེནོ་ད་ུགདན་ཞུུས་
ལྡྟར ་ ཆེོད ་ཕེ ེབས་ ཀིྱས ་བ ོད ་ མི ་མང་ སིྤྱི ་
འཐོུས་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་སྒོག་
སྦྱིངས་གནང་དནོ། རྡ་སྟོངེ་བདོ་ཕུྲག་ཁིྱམ་
སྤེྡ་ེདབུ་བརོྙོསེ་ཏུ་ེམི་ལོ་ ༦༣ འཁོར་བའི་
དསུ་དྲུན་གིྱི་མཛད་སྤེོའོི ་ཐོོག་ཕེབེས་པའི་
སྤེོུ་མགྲེནོ་གཙོོ་བ་ོཀུན་བད་ེགླིིིང་རྟེ་ཚེག་རྗོ་ེ
དུྲུང་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གིས་དབུས་སྐྱོབས་
གནས་དགེ་འདནུ་གིྱི་སྤེྡ།ེ བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་མཛད་གཙོོ་ལས་ཟུར་རྣམ་པ། 
དུྲུང་ཆེོ་དང་འགན་འཛིན་རྣམ་པ། ཕིྱི་
ནང་གི་སྤེོུ་མགྲེནོ་རྣམ་པ། བདོ་ཕུྲག་ཁིྱམ་
སྤེྡ་ེའདིའི་སིྤྱི་ཁྱབ་དབུ་འཛིན་མཆོོག་དང་། 
སྤེིབོ་གྲེྭའི་འགན་འཛིན། སྤེིབོ་སིྤྱི། དགེ་
རྒན། ལས་བྱདེ། ལས་ཟུར་རྣམ་པ་དང་། 
བརྩིེ་བའི་སྤེིབོ་ཕུྲག་རྣམ་པ། རྒྱ་ཆེོའི་མང་
ཚོེགས་བཅུས་ལ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་ངོས་ནས་འཚེམས་འདྲུའིི་
བཀྲོ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།
ད་ེརིང་ནི་རྡ་སྟོངེ་བདོ་ཕུྲག་ཁིྱམ་སྤེྡ་ེདབུ་
བརོྙོསེ་ཏུ་ེམི་ལོ་ ༦༣ འཁོར་བའི་དསུ་
ཚིེགས་ཁྱད་པར་ཅུན་ཞིུག་ཡིོན། ད་ེཡོང་
རྒྱ་ནག་དམར་པོའི ་གཞུུང་གིས་བ ོད་ཀིྱ ་
སྣདོ་བཅུུད་ཡོོངས་རྫོགས་བཙོན་བཟུང་
བྱས་ཏུ།ེ ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བདོ་མིའི་
བློི་ན་མེད་པའི ་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་
ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ ོ་མཆོོག་གིས་
དབུས་བདོ་མི་ཁྲིི་བརྒྱད་ཙོམ་བཙོན་བྱོལ་
ད་ུཕེབེས་དགོས་བུྱང་། དཀའ་ངལ་ཤིན་
ཏུུ་ཆེོ་བའི་གནས་སྟོངས་དའེི་སྤེོབས་བདོ་
ཀིྱ ་རང་དབང་བསྐྱོར་གསོ་དང་བོད་མི ་
རིགས་རིག་གཞུུང་དང་བཅུས་པ་རུྒྱན་
གནས་ཐོུབ་ཕིྱིར། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་རིྙོབས་
ཆེོན ་ གིྱི ་དགོངས ་གཞིུ ་ཟབ ་ མོའི ་ འོག ་
བཙོན་བྱོལ་བ ོད ་ ཕུྲག་ཚོེར་གནའ་དེང ་
གི་ཤེས་ཡོོན་སྤྲོོད་རུྒྱའི་ཆེོད་སྤེིབོ་གྲེྭ་ཁག་
ཆེོད་མངགས་ཟུར་འཛུགས་མཛད་ཡོོད།
བོད ་ ཕུྲ ག ་ ཁིྱམ ་ སྤེྡ ེ ་ འ དི ་ བ ཞིུ ན ་ ཕིྱི ་ ལོ ་ 
༡༩༦༠ ལོར་བ་ོཕུྲག་ ༥༡ ཙོམ་ཞིུག་
ཡོོད་པ་ཐོོག་མར་གསར་འཛུགས་ཀིྱས་
༸སྤེོུའི་གཅེུན་མོ་དམ་པ་ཚེེ་རིང་སྒོལ་མ་
མཆོོག་དང་། ད་ེརྗོསེ་༸སྤེོུའི་གཅུུང་མོ་

བཅུུག་སྟོ།ེ སྤེོནོ་འགྲེ་ོདང་འབྲེིང་རིམ་གིྱི་
བདོ་ཕུྲག་རྣམས་ཆོུང་དསུ་ནས་ཕེ་མ་དང་
ཁ་ཕྲལ་ཏེུ་བ ོད ་ ཀིྱ ་སྤེོད ་ཡིོག་དང་རིག་
གཞུུང་། ཡོ་རབས་གོམས་སྲིལོ་བཅུས་
མེད་པ་བཟ་ོབཞིུན་ཡོོད།
བོད་ནང་དུ་སྤེིབོ ་གྲེྭ ་ཁག་གི་བསྤེིབ་གཞིུ་
བརྒྱ་ཆོ་དགུ་བཅུུ་གོ་ལྡོ་ཙོམ་རྒྱ་ཡིོག་གི་
ལམ་ནས་སྤེི ོབ ་ཁྲིིད ་བྱེད ་ ཀིྱ ་ ཡོོད ་པར་
བརྟེ ེན ་བ ོད ་ ཡིོག ་ གི ་སྤེི ོབ ་ཁྲིིད ་བརྒྱ ་ཆོ ་
ལྡོ་ཙོམ་ལས་ཟིན་གིྱི་མེད། ད་ེཡོང་རྒྱ་
རིགས་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོོན་སྤེིབོ་གསོ་སྤྲོདོ་
ད ོན་ནི ་ད ེང་རབས་འཕུྲལ་ལས་སོགས་
ཚེན་རྩིལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་དཔལ་འབྱརོ་
གོང ་འཕེེལ ་ལ ་དམིགས་ ཡོོད ་ནའང་ ། 
བོད་ཀིྱས་གཙོོས་གྲེངས་ཉིུང་མི་རིགས་
ཟེར ་བ ་རྣམས་ལ ་སྤེི ོབ ་གསོ ་སྤེེ ེལ ་བའི ་
དམིགས་ཡོུལ་ནི་དམར་ཤོག་གཞུུང་ལ་
བློི ་ོདཀར་དང་མཐོའ་མཚེམས་ཁག་ཏུུ ་
བརྟེན་བརིྙོིང ་ ཡོོང ་ཐོབས་ལ་དམིགས་
པ་ཞིུག་རེད་ཅེུས་ཉིམས་ཞིུབ་པ་འགས་
བཤད་ཡོོད། སྤེོ་ལོ་རྒྱ་གཞུུང་གིས་ལོ་ལྡོ་
ཚེན་བཅུུ་བཞིུ་པའི ་སྤེོད་ཡིོག་ཚེད་ལྡྡན་
འཛུགས་སུྐྲུན ་འཆོར་འགོད ་ཟེར ་བའི ་
ཁོངས་སུ། སྤེིབོ་གྲེྭ་ཆོུང་འབྲེིང་གི་སྤེིབོ་
མའི་སིྤྱི་སྤེོད་ཆོུ་ཚེད་ཀིྱ་ཚེད་རིམ་རུྒྱགས་
གཞིུའི ་ཚེད་གཞིུ་དང་རུྒྱགས་གཞིུའི ་རྩི་
འཛིན་ཟེར ་བ་ཞིུག་གཏུན་འབེབ ་བྱས་
ཡོོད། ད་ེནི་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་རྒྱ་
ནག་ཤེས་རིག་ལྡྷན་ཁང་ཟརེ་བ་དང་སྤེོད་
ཡིོག་འཛིན་སྐྱོོང་ལྡྷན་ཁང་ཟརེ་བ་གཉིིས་
ཀིྱས་གཏུན་འབབེས་བྱས་པའི་སྤེིབོ་ཆོུང་
དང་དམའ་རིམ་སྤེི ོབ ་མའི ་བསྤེིབ ་གཞིུ ་
ཡོོད ་ཚེད་རྒྱ་ཡིོག་ཐོོག ་ ཏུུ ་བསུྒྱུར་བའི ་
སྲིིད་བུྱས་ཀིྱ་ཆོ་ཤས་ཤིག་ཡིོན་ལ། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༣༥ བར་ད་ུརྒྱའི་དབང་འགོ་ཏུུ་ཡོོད་
པའི་མི ་རིགས་གཞུན་ཁག་གི་སྤེོད་ཡིོག་
རྩི་མེད ་བཟོས ་ཏེུ་ སིྤྱི ་སྤེོད ་ཅེུས ་རྒྱ་སྤེོད ་
ཅུན་བསུྒྱུར་རུྒྱའི་སྲིིད་བུྱས་འདི་ཉིིད་འོག 
བོད་ནང་གི་སྤེིབོ ་གྲེྭ ་ཁག་གི་བསྤེིབ་གཞིུ་
རྣམས་རྒྱ་ཡིོག་ཁོ་ནའི་ཐོགོ་སྤེིབོ་ཁྲིིད་བྱདེ་
པའི་རྒྱ་གཞུུང་གིས་སྲིིད་བུྱས་ལག་བསྟོར་
བྱདེ་བཞིུན་པ་མ་ཟད། ཟླ་ཤས་སྤེོནོ་བདོ་
ཡིོག་སྤེིབོ་ཚེན་ཡོོད་ས་དཀར་མཛེས་བདོ་
རིགས་རང་སྐྱོོང་ཁུལ་ཟེར་བའི་ས་ཁུལ་
ཁག་གཅིུག་གི་ནང་བདོ་ཡིོག་སྤེིབོ་འབྲེིང་
སོ་སོར་ ༢༠༢༤ ལོ་ནས་བཟུང་བདོ་
ཡིོག་སྤེིབོ་ཁྲིིད་བྱདེ་མི་ཆོོག་པ་དང་། སྤེིབོ་
ཚེན་ཚེང་མ་རྒྱ་ཡིོག་ཏུུ ་བསུྒྱུར་ཏེུ་སྦྱིང་
དགོས ་པའི ་བཙོན་བཀའ་བཏུང་ཡོོད།  
ད་ེནི་བདོ་མི་རིགས་ཀིྱ་ངོ་བ་ོམཚོེན་བྱེད་
སྤེོད་ཡིོག་རྩི་བརིྙོག་ཏུུ་བཏུང་དང་གཏུངོ་
བཞིུན་པའི ་རྣམ་པ་གསལ་པོར་མཚོེན་
ཐོུབ། ད་ེརིང་གི་གོ་སྤེོབས་འདི་བརུྒྱད་

ནས་སྲིིད་བུྱས་ད་ེདག་འཕྲལ་ད་ུམཚེམས་
འཇོོག་བྱེད་དགོས་ཞེུས་ནན་བརྗོོད་བྱ་རུྒྱ་
ཡིོན། 
བོད ་ ཀིྱ ་སྤེོད ་ ཡིོག་ནི ་བཀའ་བསྟོན་པ ོད ་
གསུམ་བརྒྱ་ལྡྷག་ཙོམ་བཞུུགས་ཡོོད་པའི་
ལེགས་སྦྱིར་དང་དོ་མཉིམ་པའི ་འཛམ་
གླིིི ང ་ འདིའི ་ ནང ་ གི ་ སྤེོད ་ ཡིོག ་ག ཅིུག ་
པུ་ད་ེཆོགས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། འཛམ་
གླིིིང ་ སིྤྱི ་ལ ་ཕེན ་ཐོོགས་ངེས ་ཅུན ་ ཡོོང ་
ཐོུ བ ་ པ འི ་ རི ག ་ ག ཞུུ ང ་ གལ ་ ཆེོ ་ ཞིུ ག ་
ཀྱང་ཆོགས་ཡོོད། འནོ་ཀྱང་རྒྱ་གཞུུང་
གིས ་བ ོད ་ མི ་ རིགས ་ རིག ་གཞུུང ་དང ་
བཅུས་པ ་རྩི ་ མེད ་བཟོ་ རུྒྱའི ་སྲིིད ་ བུྱས ་
ལག ་ བསྟོར ་བྱེད ་ བ ཞིུ ན ་ པར ་ བརྟེ ེན །  
དེ་དག་འགོག་ཐོབས་སུ ་མཉིམ་འབྲེེལ་
རྒྱལ ་ ཚོེགས ་ ཀིྱས ་ག ཙོོས ་ག ཞུུང ་དང ་
གཞུུང ་འབྲེེལ ་མ ་ ཡིོན ་པའི ་ ཚོེགས ་སྤེྡ ེ་
ཁག་དང་། མི་སྤེོརེ་བཅུས་ནས་དརེ་
ད ོ ་ སྣ ང ་ ད ང ་ རྒྱབ ་ སྐྱོོར ་ ཡོོ ང ་ ཐོ བས ་
གནང་དགོས་པ་མ་ཟད། བཙོན་བྱལོ་
བ ོད ་ མི ་ རྣམས ་ ཀིྱ ས ་ ཀྱང ་ རང ་ ད ོན ་
རང ་ གཅེུས ་ ཀིྱ ས ་ བ ོད ་ ཀིྱ ་ སྤེོ ད ་ ཡིོ ག ་
སྦྱིོང་སྤྱིོད་སྤེེལེ ་གསུམ་ཐོོག་ཤུགས་སྣནོ ་
རྒྱག་དགོས་པའི ་དྲུན་སྤེོུལ ་ ཞུུ ་ རུྒྱ ་དང་།  
ཕིྱི ་རྒྱལ་ཡོུལ་གུྲེ ་ཁག་ཏུུ ་ཡོོད་པའི ་བ ོད ་
ཕུྲག་རྣམས་ཀིྱ་ཆེོད་གཟའ་མཇོུག་སྤེིབོ་གྲེྭ་
ཆེོད་འཛུགས་ཀིྱས་རང་གི་སྤེོད་ཡིོག་མི་
ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན་གནང་བཞིུན་པ་རྣམས་
དང་། དབྱར་གསེང་སྤེོབས་རྒྱ་གར་ད་ུ
བདོ་པའི་ཤེས་ཡོོན་སྤེྡ་ེཁག་གི་ནང་བདོ་ཀིྱ་
ཆོོས་དང་རིག་གཞུུང་སྤེིབོ་སྦྱིོང་ཆེོད་ཡོོང་
བཞིུན་ཡོོད་པར་རྡ་ས་བ ོད་ཕུྲག་ཁིྱེམ་སྤེྡ ་ེ
གཙོོ་བརོ་གུྱིར་པའི་མཐོུན་འགུྱིར་གནང་
མཁན་ཚོེགས་སྤེྡ ་ེ ཡོོངས་ལ་ལེགས་སོའི ་
བསྤེོགས་བརྗོདོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།
མཐོའ་དནོ་བདོ་མིའི་བློི་ན་མེད་པའི་དབུ་
ཁྲིིད་སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་
ཆེོན་པ ོ་མཆོོག་སྤེོུ ་ ཚེེ ་ཞུབས་པད་བསྤེོལ་
བརྒྱར་བརྟེན་པ་དང་ཐོུགས་ཀིྱ ་བཞེུད ་
ད ོན ་མཐོའ་དག་ལྡྷུ ན ་ གིྱིས་འགུྲེབ་ ཅིུང ་
བ ོད ་ད ོན ་བདེན ་མཐོའ་མུྱུར་དུ་གསལ་
བ་དང་། བདོ་ཕུྲག་ཁིྱམ་སྤེྡའེི་ལས་དནོ་
རྣམས་སྤེོར་ལྡྷག་ཡོར་རྒྱས་གོང་འཕེེལ་
ཡོོང་བའི་སྤེོནོ་འདནུ་བཅུས།།
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དབུ་མའི ་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱས་ལག་བསྟོར་
བྱེད ་ སྤེོ བས ་ ཐོབས ་ བུྱ ས ་ གང ་ བསྟོ ེན ་
དགོས་མིན་ནི་བཀའ་ཤག་སྤེོབས་སོ་སོའི་
རྣམ་དཔྱོོད་ལ་རག་ལུས་ཀིྱ་ཡོོད་སྟོབས། 

བཀའ་ཤག་སྤེོབས་བཅུུ ་ དུྲུག ་པའི ་ངོས ་
ནས་དབུ་མའི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱས་ལ་གདངེ་
འཇོོག་ཡོོང་ཐོབས་སུ་ལོ ་རུྒྱས་ཐོོག་ནས་
བདོ་རང་བཙོན་ཡིོན་པ་རྒྱལ་ཁབ་གཞུན་
ཚོེས་ངོས་འཛིན་ཡོོང་ཐོབས་ལ་འབད་
རྩིོལ ་ ཞུུ ་ག ཏུུག ་གནང ་ གི ་ ཡོོད ་པ ་ནན ་
བརྗོདོ་དང་སྦྲགས། བདོ་མི་རྣམས་ནས་
ཀྱང་རང་འགན་རང་ཁུར་གིྱིས་བ ོད་ཀིྱ ་
ལོ་རུྒྱས་ལ་སྤེིབོ་གཉིརེ་བྱས་ཏུ་ེའདས་པའི་
བུྱང་རབས་བདག་པ་ོརྒྱག་དགོས་པ་དང་། 
ད་ལྡྟའི ་མི ་རབས་ཀིྱས་ལོ་རུྒྱས་བདག་པ་ོ
མ་བརྒྱབ་ན་མི་རབས་ཕིྱི་མར་བདག་སྤྲོདོ་
བྱེད་ཐོབས་མེད་པས་མ་འོངས་པར་བདོ་
ཀིྱ་གནས་སྟོངས་འཛམ་བུ་གླིིིང་ལ་འགྲེལེ་
བརྗོོད་བྱེད་མི་ཐོུབ་པའི་གནས་སྟོངས་སུ་
ལྡྷུ ང་ཉིནེ་ཡོོད་སྤེོརོ ་འགྲེེལ་བརྗོོད་གནང་
ཡོོད།
བདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོལ་དང་འབྲེལེ་ཏུ་ེདཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་ད་ལྡྟའི ་ཆོར་

བས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་འབྲེལེ་
ཡོོད་ལས་བྱེད་རྣམས་ས་གནས་སོ་སོར་
ཆེོད་བཅུར་གིྱིས་གསར་བཟོ་དང་ན ོར་
བཅོུས་ཇིོ ་འོས ་གང་མུྱུར་གནང་བཞིུན་

ཡོོད་སྤེོརོ་གསལ་བཤད་དང་། དང་
བློིངས་དཔྱོ་དངུལ་དབུལ་རུྒྱ ་ནི ་བཙོན་
བྱོལ ་བ ོད ་ མིའི ་བཅུའ་ཁྲིིམས་དགོངས་
དནོ་བདོ་མིའི་ལས་འགན་ཡིོན་པ་མ་ཟད། 
ལག་དེབ་ད ེ་ཉིིད་རང་ཉིིད་བ ོད་མི ་ཡིོན་
པའི་ང་ོསྤྲོདོ་ལག་ཁྱརེ་ཡོང་ཡིོན་པ་འགྲེལེ་
བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
དེ་བཞིུན་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག་
གིས ་བ ོད ་ མིའི ་ སིྒག ་འ ཛུགས ་ ཀིྱ ་ལས ་
འགན་གཙོོ ་བ ོ་ནི ་བ ོད ་རྒྱའི ་དཀའ་རོྙོ ོག ་
བསལ་རུྒྱ་ཡིོན་པ་ལྡྟར། བཀའ་ཤག་
སྤེོབས་བཅུུ ་དུྲུག་པའི ་ངོས་ནས་སིྤྱི ་ན ོར་
༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་
གིས་དགོངས་བཞེུད་མཛད་ཅིུང་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡྷན་ཚོེགས་ནས་གཏུན་ལ་
ཕེབ་པའི་གཞུུང་འབྲེལེ་དབུ་མའི་ལམ་གིྱི་
སྲིིད་བུྱས་གཞིུ་ལ་བཞུག་ནས་ཤར་སྐྱོོད་
གནང་རུྒྱའི ་དམ་བཅུའ་བརྟེན་བཅུངས་
ཀིྱས་ལས་དནོ་སུྒབ་བཞིུན་ཡོོད་པ་དང་། 

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་བདོ་མི་རྣམས་ནས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་བདག་པ་ོརྒྱག་དགསོ་པའ་ིའབདོ་
སྤེོལུ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེེས་ ༡༨ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེནེ ་པ་ཚེེ་རིང་
མཆོོག ་ གིས ་ཨ ་ རིའི ་རྒྱལ ་ས ་ཝ ་ ཤིང ་
ཀྲོནོ་ཊིི་སི་གནས་སྤེྡདོ་བདོ་མི་རྣམས་ལ་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གནས་སྟོངས་
དང་། བཀའ་ཤག་སྤེོབས་བཅུུ་དུྲུག་པའི་
ལས་དནོ་གནང་ཕྱིགོས། བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་
ཀིྱ་གལ་གནད་སྤེོརོ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོོད།
སྤེོབས་དརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེནེ་པ་
ཚེེ ་རིང་མཆོོག་གིས་བཀའ་ཤག་སྤེོབས་
བཅུུ ་ དུྲུག་པའི ་ལས་ཁུར་དབུ ་བཙོུགས་
གནང ་རྗོེས ་བ ོད ་ མིའི ་ ག ཞིུས ་ཆོགས ་
ཁག་གཙོོ ་བ ོར ་ གུྱིར་པའི ་ ཕིྱི ་རྒྱལ་ཁག་
ཏུུ ་གཟིགས་སྤེོརོ ་ད ུ་ཕེ ེབས་ཏེུ་བ ོད ་མིའི ་
གནས་སྟོངས་དང་དགོས ་མཁོ ་རྟེ ོགས་
ཞིུབ་གནང་ཚེུལ་དང་། རྡ་རམ་ས་ལར་
བོད ་ མིའི ་ སིྒག ་འཛུགས་ ཀིྱ ་ སིྤྱི ་ ཡོོངས ་
སྒོམ་གཞིུར་ལེགས་བཅོུས་ཇིོ ་འོས་དང་
ཁྲིིམས་སིྒག་ལམ་སྟོནོ་སོགས་དསུ་བསྟོུན་
བསུྒྱུར་བཅོུས་གནང་སྟོ་ེལས་དནོ་ཕེུགས་
འཕེེར་ཡོོང་ཐོབས་ཇིོ ་དགེའི ་ཐོད་དུས་
ཚོེད ་གང ་འཚེམ ་བཏུང ་ ཚེུལ ་གསལ ་
བཤད་དང་འབྲེལེ། ལྡྷག་པར་བདོ་མིའི་
དང་བློིངས་དཔྱོ་དངུལ་ལག་དེབ ་དང་
འབྲེེལ ་བའི ་ སིྒག ་ག ཞིུ ་ བསྐྱོར ་བཅོུས ་
གནང་སྟོ ་ེད ེ་སྤེོནོ ་དཔྱོ་དངུལ་ཕེུལ་ཐོུབ་
མེད་པ་ཚོེར་ཆོག་ཡོང་དང་། གསར་
བཟོ་དང་ནརོ་བཅོུས་གནང་འདདོ་ཡོོད་
རིགས་ལ་གོ་སྤེོབས་ཕེུལ་བ་ལྡྟར། ལག་
དབེ་གསར་བཟའོི་ཆེོད་འཚེང་སྤེོན་འབུལ་
མཁན་མི་གྲེངས་ ༣༠༠༠ ལྡྷག་ཙོམ་བུྱང་

རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལྡྷན་དུ་རྒྱབ་ཕྱིོགས་ནས་
འབྲེལེ་བ་ཡོོང་གི་ཡོོད་པ་གསལ་བཤད་
གནང་བ་དང་ཆོབས་ཅིུག བདོ་རྒྱའི་
དཀའ་རོྙོ ོག་སེལ་དགོས་ན་རྒྱ་ནག་ལྡྷན་
ད་ུའབྲེལེ་བ་མ་བྱས་པར་འགྲེ་ོས་མེད་པ་
དང་། བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རོྙོགོ་མ་བསལ་
བར་ད་ུརྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ནང་ད་ུབདོ་
དནོ་དྲུལི་བསྒགས་དང་། བདོ་ནང་གི་
གནས ་སྟོངས ་རྟེ ོགས ་ ཞིུབ ་བྱ ་ རུྒྱ ་བ ོད ་
མིའི ་ལས ་འགན ་ ཡིོན ་པ ་ནན ་བརྗོོད ་
གནང་། ད་ེལས་འཕྲསོ་ཏུ་ེརྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་
ཚོེགས་ཁྲིདོ་ནས་རྒྱ་གར་ཕེུད་བདོ་དནོ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚེད་མཐོོ་ཤོས་གནང་མཁན་
ཞིུག ་ཨ ་ རི ་ ཡིོན ་པས ་ཨ ་ རིའི ་ནང ་དུ་
བདོ་ཀིྱ་སྤེོུ་ཚེབ་དནོ་ཁང་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་
བ ོད་ད ོན་ལས་འགུལ་ཁང་མཉིམ་རུབ་
ཀིྱས་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུལ་སྤེེལེ་
དགོས་པའི་ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད།
གཞུན་ཡོང་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ནས་འདི་
ལོའི ་ཕིྱི་ཟླ་བཞིུ་པའི་ནང་བདོ་མིའི་སིྒག་
འ ཛུགས ་ ཀིྱ ་ ཕེུགས ་དམིགས ་ ཡིོག ་ཆོ ་
བ ོད ་ ཀིྱ ་མ ་འོངས་འགན་ སུྲིང ་ཞེུས ་པ ་
ཞིུག་བཏུནོ་སྟོ།ེ བདོ་དནོ་བདནེ་མཐོའ་
སེལ་ཐོབས་དང་། བཙོན་བྱལོ་བདོ་
མིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་བད་ེདནོ་ལྡྟ་སྐྱོངོ་། བདོ་
མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ནསུ་ཤུགས་གོང་
སྤེེལེ ་གཏོུང་ཕྱིོགས་ཇིོ ་དགེའི ་ཐོད་ལམ་
སྟོནོ་གསལ་གཏོུད་གནང་ཡོོད་པ་དང་། 
ཡིོག་ཆོ་ད ེའི ་ནང་དུ་བཀའ་ཤག་སྤེོབས་
བ ཅུུ ་ དུྲུག ་ པའི ་ བཞེུངས ་ཕྱིོགས ་དང ་
མ་འོངས་ཕེུགས་དམིགས་སྤེོརོ ་གསལ་
བས་མང ་ ཚོེགས་ནས ་དེ་ལྡྟར ་མཁྱེན ་
རྟེགོས་སྤེིད་ཡིོག་ཆོ་ད ེར་གཟིགས་ཞིུབ་

གནང་གལ་ཆེོ ་བའི ་སྤེོརོ ་གསལ་བཤད་
གནང་ཡོོད། ད་ེམ་ཟད་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོངོ་ མཆོོག་ནས་གཞིུས་ཆོགས་སྲི་བརྟེན་ 
དང་འབྲེལེ་ཏུ།ེ ད་ལྡྟ་བར་ད་ུབཙོན་བྱལོ་
ནང་བ ོད་ཀིྱ་ཆོོས་དང་རིག་གཞུུང་ངོ་བ ོ་
གསོན་གནས་ཐོུབ་པ་ནི ་བ ོད ་མིའི ་རུབ ་
སྤེྡདོ ་གཞིུས་ཆོགས་ལ་བརྟེ ེན ་ནས་བུྱང་
ཞིུང་། ད་ལམ་གཞིུས་ཆོགས་ཁག་ཏུུ་
གཞིུས་མི་ཉིུང་ད་ུའགྲེ་ོབཞིུན་པའི་དཀའ་
ངལ་ཡོོད་པ་དང་། དཀའ་ངལ་ད་ེལ་
གདོང་ལེན་ཆེོད་བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་
བོད ་ནས་ ཕིྱིས ་ སུ ་འབྱོར ་བ ་རྣམས་ལ་
གཞིུས་ཆོགས་ཁག་སོ་སོར་ས་ཁང་མཁོ་
སྤྲོོད་གནང་རུྒྱའི་ལས་གཞིུ་སྤེེལེ་ཡོོད་སྤེོརོ་
ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད། 
ཕྱིོགས་མཚེུངས་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་
མཆོོག་གིས་བ ོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
སིྤྱི ་ཡོོངས་འགྲེོ་གྲེོན་ཆེོད་བ ོད་མིའི ་དཔྱོ་
དངུལ་འབུལ་བབ་ཀིྱས་བརྒྱ་ཆོ་བརྒྱད་
ཙོམ ་མ ་ གཏོུགས ་ ལོ ན ་ གིྱི ་ མེ ད ་ པས ་
ད ་ལྡྟའང་འགྲེོ་གྲེོན ་ཕེལ་མོ ་ ཆེོ ་བ ་ ཕིྱིའི ་
རོགས་ཚོེགས་ལ་བརྟེནེ་བཞིུན་ཡོོད་པས།  
མ་འོངས་པར་བོད་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་
རང ་ཁ ་རང ་ག སོ ་ ཡོོང ་ ཕིྱིར ་བ ོད ་ མི ་
འབྱོར ་ལྡྡན ་རྣམས་ནས་བ ོད ་ མིའི ་བདེ་
དནོ་དང་ཤེས་རིག འཕྲདོ་བསྟོནེ་དང་
འབྲེེལ ་བའི ་ལས ་གཞིུ ་ཁག ་ལ ་དཔལ ་
འབྱོར ་ གིྱི ་ རོ གས ་ སྐྱོོར ་ ག ནང ་ རུྒྱ འི ་
དགོངས་བཞེུས་གནང་དགོས་པའི་འབདོ་
སྤེོུལ་གནང་ཡོོད་པ་བཅུས།།

དེ་ཡོང་གསར་འགོད ་བསྒགས་གཏུམ་
ནང་ད།ུ རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་འདས་པའི་
ལོ ་ ཡོུན ་དུ་མའི ་ རིང ་བ ོད ་ མིར ་བཙོན ་
གནནོ་དང་། འཛིན་བཟུང་། བདོ་མིར་
དྲུག་གནནོ། བདོ་མིའི་གཞིུ་རྩིའི་རང་
དབང་དང་རང་སྐྱོོང ་ལ་དམ་བསྒགས་
བྱེད་པ་སོགས་འགྲེ་ོབ་མིའི་ཐོོབ་ཐོང་རྡགོ་
རོལ་ཚེབས་ཆེོ་བཏུང་རྐྱེེན་བདོ་མི་རྣམས་
ནས་དཀའ་སྤེྡུག ་ཚེད་མེད་མྱུངས་ཡོོད་
ཅིུང་། ལྡྷག་པར་ཉི་ེལམ་ཞིུ་ཅིུན་ཕེིང་གིས་
བདོ་མིར་དྲུག་གནནོ་ཚེབས་ཆེོ་བཏུང་སྟོ་ེ
སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་
པ་ོམཆོོག་གི་ཡོང་སྲིིད་ངོས་འཛིན་གནང་
སྤེོརོ་ཐོ་ེབུྱས་དང་། བདོ་མིའི་རིགས་རྫས་
དཔ་ེམཚོེན་བསྤེྡུ་རུབ་བྱས་ཏུ་ེབདོ་མིར་བྱ་
ར་སོ་ཉིུལ་བྱདེ་བཞིུན་ཡོོད།

བོད ་ མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ ་དཔལ་ལྡྡན ་
སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ ེན ་པ ་ཚེེ ་ རིང་མཆོོག་དང་། 
རྒྱལ་སིྤྱིའི ་བ ོད་ད ོན་ལས་འགུལ་ཁང་གི་
འགན་འཛིན་རི་ཅུཊི་གླིྷ ེ་ རི ་ལགས་རྣམ་
གཉིིས ་དང ་མཇོལ་འཕྲད་གནང་རྗོེས ་
བ ོད་ད ོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གིྱི ་གསར་འགོད་
བསྒགས་གཏུམ་ཞིུག་སྤེེལེ་གནང་འདགུ

ཨ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོེགས་པ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིལས་དནོ་ཚོེགས་ཆོུང་གིས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
གིྱི་གསལ་འགདོ་བསྒགས་གཏུམ་སྤེེལེ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེེས་ ༡༨ ཉིནི་ཨ་རིའི་གྲེསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོེགས་པ་དང་འབྲེལེ་
བའི་ལས་དནོ་ཚོེགས་ཆོུང་གི་ཚོེགས་གཙོོ་
མཻག་གླིྷ་ལ་གླིྷརེ་ (Mike Gallagher) 
ལགས་དང་། ཚོེགས་མི་རཱ་ཇཱོ་ཀྲོཥཱྀྞཱ་མཱ�རྟེི་  
(Raja Krishnamoorthi) ལགས་ཀིྱས་

ད ེ་རིང་ང་ཚོེ ་ཆིོག་སིྒལ་གིྱིས་བ ོད་མིར་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཞུུ་རུྒྱ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་
ཤོག་ཚོེགས་པས་བདོ་བཙོན་འཛུལ་བྱེད་
མཚེམས་འཇོོག་དགོས་པའི་འབདོ་སྤེོུལ་
ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། བདོ་མི་ཡིོན་ན་ོཅོུག་ལ་
འཁོན་ལན་གིྱི ་འཇིོགས་སྣང་མེད་པའི ་
ཐོོག་ནས་རང་ཉིིད་ཀིྱ་བསམ་ཚེུལ་བརྗོོད་
རུྒྱའི་རང་དབང་ངསེ་པར་དགོས། བདོ་
ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གི་དྲུག་གནནོ་
མཚེམས་འཇོོག་ཡོོང་བར་ཞིུ་བའི་ཐོབས་
ལམ་འཚོེལ་ཆེོད་ང་ཚོེས་འབྲེལེ་ཡོོད་སྤེོུ་
ཞུབས་རི ་ཅུཊི་གླིྷ ེ་ རི ་མཆོོག་དང་སྲིིད ་
སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་ལྡྷན་ད་ུམཉིམ་
ལས་བྱེད་འཆོར་ཡོོད་ཅེུས་བཀོད་འདགུ་
པ་བཅུས།།


