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དཀར་ཆག

བོད་དང་བོད་མི།

<<ཤྲེས་བྱ།>> དསུ་ད ྲེབ་འད་ིན་ིབ ོད་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཕིྱི་དྲལི་ལས་ཁུངས་ནས་ཟླ་རྲེའི་གསར་
འགུྱར་འགྲྲེམས་སྤ ྲེལ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པའི་གཞུང་
འབྲྲེལ་དསུ་ད ྲེབ་ཅིག་ཡིན། དསུ་ད ྲེབ་འདའིི་ནང་
བཀའ་ཤག་གིས་ལམ་སྟོནོ་གནང་བ་ལྗོྟར། ༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གི་མཛད་འཆར་
ཁག་རྒྱས་གླ ྲེང་དང༌། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིིྱ་སྲདི་
བུྱས་རྣམས་རྒྱས་བཤད། བདོ་ནང་གི་གནས་སྟོངས། 
རྒྱལ་སིྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གི་འགུྱར་བ་གལ་ཆྲེ་ཁག་ཞིབ་
རྒྱས་འགོད་སྤ ྲེལ་ ཞུ་རུྒྱ་རྩ ་འཛིན་ཐོག་རྩོམ་སིྒག་
དང་འདནོ་སྤ ྲེལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆྲེའི་ཀླགོ་པ་
པ་ོརྣམས་ནས་ལྲེགས་སྤ ྲེལ་ཉ ྲེས་འགོག་གི་དགོངས་
འཆར་དང་གཞགོས་འདྲེགས་ཡོང་བ་ཞུ།།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་
གླ ྲེ་ཡི་ལྗོ་ྷསའ་ིཁ་ཆྲེ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་བ།----------------------------------4

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ལམ་
སྒནོ་སླབོ་གྲའྭ་ིལྗོ་ྔབཅུའ་ིདསུ་དྲན་དང་དབྱར་ཆོས་ཆྲེན་
མོར་ཆིབས་བསུྒྱུར་གིྱས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ། --------5

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་
ཉ ྲེ་ལམ་རྒྱ་ནག་ཐྲེ་བའི་འཛམ་གླངི་ཡུལ་གུྲ་གང་སར་
རང་བུྱང་གི་རྐྱེྲེན་ངན་གདོ་ཆགས་སྣ་ཚོོགས་བུྱང་བར་ 
ཐུགས་གསོ་མཛད་པ།-------------------------8

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་
ལ་དྭགྭས་ཀིྱ་སིི་ཤྲེས་ཡོན་སླབོ་གསོའ་ིཚོོགས་མི་རྣམས་
ལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།------------------------9

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་
ཧ་ཝ་ཧྲེ་ནང་རང་བུྱང་མྲེ་སྐྱནོ་གིྱ་གདོ་ཆགས་བུྱང་བར་
ཐུགས་གསོ་མཛད་པ།-----------------------12

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ལ་
དྭྭགས་ཨྲེ ་མམ་བྷྷར་གྷ་ཁ་ཆྲེའི་ཕྱིག་ཁང་ད་ུཆིབས་
བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པ།--------------------------12

༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཆར་ཁག་གི་སྐུ་པར་
དགའ་ལྗོྡན་ཕེ་ོབྲང་ཡིག་ཚོང་དང་ཕིྱི་དྲལི་ 
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་པར་པས་མཐུན་འགུྱར་ 

གནང་བར་ཐུགས་རྗྲེ་ཆྲེ་ཞུ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
གིས་ཧ་ིམ་ཅིལ་མངའ་སྡ ྲེའ་ིནང་ཆར་རདུ་རྐྱེྲེན་པའ་ིམི་
གྲངས་ལྗོ་ྔབཅུ་ལྗོགྷ་གི་ཚོྲེ་སྲགོ་ཤོར་བར་ཐུགས་གསོ་
མཛད་པ།--------------------------------15

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ལ་ལ་
དྭགྭས་རི་ལྗོོངོས་ཡར་རྒྱས་ལྗོནྷ་ཚོོགས་ཀིྱས་ཆྲེ་བསྟོདོ་ཀིྱ་
ཕེ ྲེབས་སྐྱྲེལ་གསོལ་སྟོནོ་འད ྲེགས་འབུལ་ཞུས་པ། ----15

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
ལ་དྭགྭས་གཤམ་ལྗོོངོས་མཁར་རྩྲེ་རུ་ཆིབས་བསུྒྱུར་
བསྐྱངས་པ།-------------------------------18

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་
གཤམ་ཕྱིགོས་མཁར་རྩྲེ་རུ་སྒལོ་དཀར་ཡིད་བཞིན་
འཁརོ་ལོའ་ིཚོྲེ་དབང་བཀའ་དྲནི་སྩལ་བ། --------20

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ལ་ལ་
དྭགྭས་ནང་ཚོོགས་དང་དགནོ་ཚོོགས་ཀིྱ་གསོལ་སྟོནོ་ལ་
ཆིབས་བསུྒྱུར།-----------------------------23



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 4

ཁ་ཆྲེའ་ིཚོོང་ཁང་ད་ུཕིྱིན་ནས་དྲེང་སང་རྒྱ་གར་
ད་ུགནས་ཚོུལ་ག་རྲེ་འདགུ བདག་ཉདི་ཆྲེན་

པ་ོགྷན་དྭྷའི་ིགནས་ཚོུལ་ག་རྲེ་འདགུ་ཅྲེས་འདྲ་ི
གི་ཡོད། ཁ་ཆྲེའ་ིགྲགོས་པ་ོཚོོ་ཚོོང་པ་བྱས་ཏེྲེ་
རྒྱ་གར་ལ་འགྲ་ོགི་ཡོད་པས་རྒྱ་གར་གིྱ་གནས་
ཚོུལ་བཤད་མཁན་ཁ་ཆྲེའི་གྲགོས་པ་ོཚོོ་རྲེད། 
གང་ལྗོྟར་ཁ་ཆྲེ་ཚོོར་ང་ཚོོ་ཧ་ཅང་འཆམ་པ་ོ
ཡོད་པ་རྲེད།

དྲེ་རིང་འདརི་ཁྱདོ་ཚོོ་ལྗོ་ྷསའི་ཁ་ཆྲེའི་ཚོོ་ཁག་
ཅིག་ཐུག་པ་རྲེད། ཁྱདོ་ཚོོ་ཚོང་མར་འཚོམ་
འདྲ་ིཡོད། བཀྲ་ཤིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཟེྲེར་རུྒྱ་ཡིན། 
ཁ་ཆྲེའ་ིགྲགོས་པ་ོཚོོ་དང་ང་ཚོོ་ལོ་མང་པའོ་ིརིང་
བདོ་གཞུང་གི་མི་རང་བྱས་ཏེྲེ་ཧ་ཅང་སྲེམས་
ཐག་ཉ ྲེ་བ་ོརྲེད། ངསོ་རང་སྒ ྲེར་གིྱ་ངསོ་ནས་
ཆ་བཞག་ན་ཟེ་ིལིང་ནས་ཡོང་བ་རྲེད། ཟེ་ིལིང་
གི་དཔནོ་པ་ོམི་ཀུྲའུ་ཞི་རྲེད། མི་པུའུ་ཧྥང་རྲེད། 
གལ་ཆྲེ་བ་གཅིག་ན་ིངསོ་ཀིྱས་འཛམ་གླངི་གི་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༨ ཚོྲེས་ ༡ 
ཉནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་ལ་དྭགྭས་གླ ྲེ་རུ་
གནས་སྡདོ་ལྗོ་ྷསའ་ིཁ་ཆྲེ་ཁག་
ཅིག་ལ་ཞི་བའི་ཚོལ་ཕེ་ོབྲང་
ད་ུམཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སླབོ་
བཀའ་དྲནི་སྩལ་ཡོད་པ་རྲེད།

དྲེ་ ཡང་ སིྤྱི ་ ན ོར་༸གོང་ས ་
༸སྐྱབས ་ མགོན ་ ཆྲེ ན ་ པ ོ ་
མཆོག་གིས་ལ་དྭགྭས་ཞི་བའ་ི
ཚོལ་གིྱ་ཕེ་ོབྲང་དགྲེ་འཕེྲེལ་
གླིང་ད་ུཞོགས་པ་ཆུ་ཚོོད་བརྒྱད་པ་མ་ཟེིིན་
ཙམ་ནས་རྒྱ་གར་བ་དང་། ཨ་རི། ཧྥ་རན་སི།  
རི་ཤི་ཡ། ཡུ་ཀྲེ་རྲེན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་མ་འདྲ་
བའི་མི་སྣ་དང་། ལ་དྭགྭས་པ། བདོ་རིགས། 
གཞན་ཡང་ལྗོྷ་སའི་ཁ་ཆྲེའི་ཆོས་ལུགས་པ་
སོགས་མི་གྲངས་ལྗོྔ་བརྒྱ་བརྒལ་བར་མཇལ་
ཁ་སྩལ་ཡོད་པ་དང་། སབྐས་དྲེར་མགོན་པ་ོ
གང་ཉདི་མཆོག་གིས་ལྗོ་ྷསའ་ིཁ་ཆྲེ་བ་ཉ་ིཤུ་རྩ་
གྲངས་ལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ང་ཚོོའི་ལྗོ་ྷ
སའི་ཁ་ཆྲེ་བ་ཚོོ་བདོ་གཞུང་གི་མཛད་སྒ་ོཚོང་
མར་ཡོང་གི་རྲེད། བདོ་པ་རང་ཆགས་ནས་
ལོ་གསར་གིྱ་མཛད་སྒ་ོསོགས་མཛད་སྒ་ོགལ་
ཆྲེན་ཚོང་མར་གཞུང་འབྲྲེལ་རང་བྱས་ཏེྲེ་ཡོང་
གི་རྲེད། ལྗོ་ྷསའི་ཁ་ཆྲེ་ཚོོ་རྒྱ་གར་ད་ུཚོོང་ལ་
འགྲ་ོགི་ཡོད་པས་བདོ་ཀིྱ་བྷ་ླམ་དགྲེ་བཤྲེས་ད ྲེ་
འདྲས་རྒྱ་གར་གིྱ་གནས་ཚོུལ་ཤྲེས་པའ་ིཆྲེད་ད་ུ

ཆོས་ལུགས་ཚོང་མ་མཐུན་པ་ོབྱས་ཏེྲེ་འཛམ་
གླངི་ཞི་བདྲེ་སུྒབ་པ་ཞིག་དང་། སབྐས་རྲེར་

ཆོས་རུྒྱ་མཚོན་ད་ུབྱས་ནས་
དཔྲེར་ན། ཁ་ཆྲེའ་ིཆོས་ལུགས་
ཀིྱ་ནང་ད་ུཤི་ཡ་ (Shia) དང་
སུན་ན་ི (sunni) དབར་རོྙོགོ་
དྲ་ཡོང་གི་ཡོད། ང་ཚོོ་ཆོས་
པ་ཚོོས་དངསོ་གནས་འཛམ་
གླིང་ཞི་བདྲེ་ ཡོང་བར་གདངུ་
ཤུགས་གཅིག་སིྒལ་བྱས་ཏེྲེ། 
ངོས་རང་ལ་མཚོོན་ན་ཆོས་
ལུགས་ཚོང་མར་གུས་ཞབས་

བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད། ཆོས་ལུགས་ཚོང་མས་མི་ལ་ཕེན་
གིྱ་ཡོད་པ་རྲེད། ལྗོགྷ་དནོ་ཁྱདོ་ཚོོ་ལྗོ་ྷསའ་ིཁ་ཆྲེ་
ཆགས་ཡོད། དྲེ་རིང་འདརི་ཁྱདོ་ཚོོ་ལྗོ་ྷསའ་ིཁ་
ཆྲེ་རུབ་རུབ་བྱས་ནས་ཐུག་པ་རྲེད། ཧ་ཅང་
དགའ་བ་ོབུྱང་། ཁྱདོ་ཚོོ་ཚོང་མར་དམིགས་
བསལ་གིྱས་འཚོམས་འདྲ་ིཡོད།

གང་ལྗོརྟ་ང་ཚོོ་བདོ་པ་གཅིག་པ་རྲེད། ང་ཚོོས་
བདོ་རང་བཙན་བཤད་ཀིྱ་མྲེད། བདོ་རང་སྐྱངོ་
ཡག་པ་ོཞིག་དགསོ་ཀིྱ་འདགུ་ཅྲེས་ངསོ་ཀིྱས་
བཤད་ཀིྱ་ཡོད། བདོ་རང་སྐྱངོ་ད ྲེ་ཡང་། ཆོལ་
ཁ་གསུམ་གཅིག་ཏེུ་སིྒལ་བའི་རང་སྐྱངོ་ཞིག་
དགོས་ཀིྱ་འདགུ་ཅྲེས་ངསོ་ཀིྱས་འདི་བཤད་
ཀིྱ་ཡོད། ང་ཚོོས་རང་བཙན་གིྱ་སདྐ་ཆ་བཤད་
ཀིྱ་མིན། ཀུྲང་ཧྭ་ྭམི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀིྱ་ཁངོས་སུ་བསདྡ་ནས་རང་སྐྱངོ་མི་དནོ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་གླ ྲེ་ཡི་ལྗོ་ྷསའ་ིཁ་ཆྲེ་རྣམས་ལ་
མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།5

མཚོུངས་པ་ཞིག་དང་། རང་སྐྱངོ་ད ྲེ་ཡང་། 
སྟོདོ་མངའ་རིས་སྐརོ་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་
ར་ུབཞི། སདྨ་མད་ོཁམས་སངྒ་དུྲག་ཚོང་མར་
གཅིག་གུྱར་གིྱ་རང་སྐྱངོ་ཡག་པ་ོཞིག་བུྱང་ན་
ཞྲེས་ངསོ་ཀིྱས་འབད་བརྩནོ་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད།

བདོ་ནང་གི་མི་མང་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མི་འདྲ་
ཡོད་པ། ཆོས་དད་མྲེད་མཁན་ཚོོ་ཚོང་མ་
མི་རིགས་ཀིྱ་རིག་གཞུང་སོགས་ལ་སྲེམས་
ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། ངསོ་ཀིྱས་འདརི་
བདོ་རྒྱ་ཆྲེའི་མི་མང་གི་སྲེམས་ཤུགས་གཞི་ལ་
བཞག་ནས་བདོ་ལ་རང་སྐྱངོ་མི་དནོ་མཚོུངས་
པ་ཞིག་དང་། དྲེ་ཡང་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཚོང་མར་
གཅིག་གུྱར་གིྱ་རང་སྐྱངོ་ཡག་པ་ོཞིག་དགོས་
ཀིྱ་འདགུ་ཅྲེས་འད་ིབཤད་ཀིྱ་ཡོད། རང་སྐྱངོ་
ཟེྲེར་བ་ན་ིབདོ་རང་གི་རང་ཉདི་ཀིྱ་ཆོས་དད་ད ྲེ་
འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ད ྲེ་དག་ང་ཚོོས་ཉར་ཚོགས་
བྱྲེད། མཁྱྲེན་སོང་ངམ། བདོ་ལ་ཤུགས་ཆྲེ་བ་
ད ྲེ་ནང་པ་རྲེད། དྲེའ་ིནང་ཚོན་ནས་ང་ཚོོའ་ིནང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚོྲེས་ ༧ 
ཉནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་ལ་དྭགྭས་གླ ྲེ་ར་ུརྟེ ྲེན་གཞི་བྱས་པའ་ིལམ་
སྒནོ་དཔྲེ་གསར་སླབོ་གྲ་ྭར་ུཆིབས་བསུྒྱུར་གིྱས། 
ལམ་སྒནོ་ལྗོྔ་བཅུའི་དསུ་དྲན་དང་ལམ་སྒནོ་
དབྱར་ཆོས་ཆྲེན་མོར་འཇམ་དབྱངས་བསྟོདོ་
པ་གང་བྷླ་ོམ་དང་། བྷླ་ོསྦངོ་ཚིོགས་བརྒྱད་མ་
གཉསི་ཀིྱ་བཤད་ལུང་བཀའ་དྲནི་སྩལ་ཡོད།

པ་ད ྲེ་ནི་ལྲེནྡྲའ་ིཆོས་བརུྒྱད་ཀིྱ་ཆགས་ཡོད། ནི་
ལྲེནྡྲའི་ཆོས་བརུྒྱད་འད་ིརིགས་པས་ཐགོ་ནས་
བསམ་བྷླ་ོགཏེངོ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་དྲེང་སང་
ཚོན་རིག་པ་མང་པསོ་དགའ་བ་ོབྱྲེད་ཀིྱ་འདགུ 
ཆོས་དད་མྲེད་ནའང་སྲེམས་ཁམས་རིག་པའི་
ཐགོ་ནས་ད་ོསྣང་བྱས་ཏེྲེ་ངསོ་ལ་ཐུག་འཕྲད་
ད་ུཡོང་མཁན་མང་པ་ོའདགུ ནང་པ་བྱྲེད་ཀིྱ་
ཡིན་ཟེྲེར་གིྱ་ཡོད་པ་མ་རྲེད། སྲེམས་ཀིྱ་འགྲ་ོ
སྟོངས་ཐགོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱས་ཏེྲེ་ངསོ་ལ་སདྐ་ཆ་
འདྲ་ིགི་ཡོད་པ་རྲེད།  ང་ཚོོ་བདོ་གངས་ཅན་
ལྗོོངོས་ཀིྱ་རིག་གཞུང་གཏེངི་ཟེབ་ཅིག་ཡོད་པ་
འད།ི ཕེལ་ཆྲེར་རྒྱ་ནག་གཙོ་བརོ་གུྱར་པའི་
རིམ་བཞིན་འཛམ་གླངི་ཡུལ་གུྲ་མང་པ་ོདང་། 
དྲེང་སང་ནབུ་ཕྱིགོས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ད་ུབདོ་ཀིྱ་
སྲེམས་ཁམས་རིག་པའི་ཐགོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱྲེད་
མཁན་མང་པ་ོཡོང་གི་འདགུ 

དྲེ་དག་གིས་ནང་པ་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡིན་ཟེྲེར་གིྱ་ཡོད་པ་
མ་རྲེད། སྲེམས་ཁམས་རིག་པའི་གྲས་ལ་ད་ོ

ད ྲེ་ཡང་ཞགོས་པའ་ིཆུ་ཚོོད་ ༧།༤༥ ཙམ་ལ་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
ལ་དྭགྭས་ཞི་བའི་ཚོལ་གིྱ་ཕེ་ོབྲང་དགྲེ་འཕེྲེལ་
གླངི་ནས་ལམ་སྒནོ་དཔྲེ་གསར་སླབོ་གྲརྭ་ཆིབས་
བསུྒྱུར་སབྐས་ཕེ ྲེབས་ལམ་གཡས་གཡོན་ད་ུདད་
ལྗོྡན་མི་མང་གིས་རང་ལུགས་ན་བཟེའ་རྒྱན་
སྤྲས་ཀིྱས་མྲེ་ཏེགོ་དང་བདགུ་སྤསོ་ཐགོས་ཏེྲེ་
ཕེ ྲེབས་བསུ་གཟེབ་རྒྱས་ཞུས་པ་དང་། ལམ་

སྣང་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད་པ་རྲེད།

བདོ་གངས་ཅན་གིྱ་ལྗོོངོས་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་
པའི་ཆོས་སྡ ྲེ་ཁྱདོ་ཚོོ་བྷ་ྷཡྲེ་ལ་ཚོོ་ང་ཚོོ་གཅིག་
གུྱར་ཆགས་ཡོད། ཁྱདོ་ཚོོས་ཧུར་ཐག་བྱྲེད་
རོགས། ངསོ་རང་ཆུང་ཆུང་སབྐས་རྩྲེད་མོ་རྩྲེ་
རོགས་ཁ་ཆྲེ་ད ྲེ་འདྲ་ཡོད། མཉམ་ད་ུརྩྲེད་མོ་
མང་པ་ོརྩྲེ་ཡི་ཡོད། ཁྱདོ་ཚོོར་དམིགས་བསལ་
གིྱས་འཚོམས་འདྲ་ིཞུ་གི་ཡོད། དྲེ་རིང་ཐུག་
ནས་ཧ་ཅང་དགའ་བ་ོབུྱང་། ཁྱདོ་ཚོོ་ཚོང་
མས་མི་རིགས་ཀིྱ་ལ་རྒྱ་ཞྲེན་ཁགོ་སྲེམས་ལ་
བཅིངས་ནས་སྡདོ་ཀིྱ་ ཡོད། བཀའ་དྲནི་ཆྲེ། 
ཐུགས་རྗྲེ་ཆྲེ། ཞྲེས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗྲེས་སྐ་ུ
པར་ལྗོནྷ་སྒནོ་གནང་ཡོད། །

སྒནོ་སླབོ་གྲའྭ་ིརྩྲེད་ཐང་གི་སྡངིས་ཆར་༸ཞབས་
སོར་འཁདོ་སབྐས་ཐགོ་མར་སྟོནོ་པ་ཐུབ་པའི་
དབང་པའོི་སྐ་ུབརོྙོན་མདནུ་ད་ུམཆོད་མྲེ་ཞལ་
འབྱྲེད་དང་རབ་གནས་མཛད་པ་དང་། དྲེ་
ནས་༸གངོ་ས་ཏིེ་ལའི་བྷ་ླམ་སྐ་ུཕྲ ྲེང་བཅུ་བཞི་
པ་ཆྲེན་པའོ་ིརྩྲེད་ཐང་ཞྲེས་པ་དང་། ལམ་སྒནོ་
གཞི་རིམ་འགོ་མའི་ཀམ་པུ་ཊར་ལས་ཁང་
དབུ་འབྱྲེད་མཛད་ཅིང་། བཞུགས་ཁྲིརི་འཁདོ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ལམ་སྒནོ་སླབོ་གྲའྭ་ིལྗོ་ྔབཅུའ་ིདསུ་དྲན་
དང་དབྱར་ཆོས་ཆྲེན་མོར་ཆིབས་བསུྒྱུར་གིྱས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 6

མཚོམས་སླབོ ་གྲྭའི་དབུ་འཛིན་ ཕེུན་ཚོོགས་
དབང་ཕུྱིག་ལགས་ཀིྱས་མཎྜལ་རྟེ ྲེན་གསུམ་
འདྲེགས་འབུལ་དང་། སླབོ་གྲྭའི་འགོ་ལས་
ཁག་ཅིག་གིས་མཇལ་ཁ་དང་འབྲྲེལ་ལམ་སྒནོ་
སླབོ་གྲའྭ་ིསླབོ་ཕུྲག་ཁག་ཅིག་གིས་རྟེགས་གསལ་
གཟེགིས་འབུལ། ལམ་སྒནོ་
གླུ་དབྱངས་གཟེགིས་འབུལ་
བཅས་བྱས་མཚོམས་ལམ་
སྒོན་ བུ་མོའི་ སིྤྱི་ཁྱབ་རྒན་
བདག ་ཚོྲེ ་རིང་ དབང་ མོ ་
ལགས་དང་། ལམ་སྒནོ་
བུའི ་ སིྤྱི ་ ཁྱབ ་རྒན་བདག་
ངག ་ དབ ང་ རྣམ ་ རྒྱལ ་
ལགས་གཉིས ་ ཀིྱས ་ སླབོ ་
ཕུྲག་ཡོངས་ཀིྱ་ཚོབ་ཞུས་ཏེྲེ་
ཕེ ྲེབས་བསུའ་ིགསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། དྲེ་
རྗྲེས་ལམ་སྒནོ་སླབོ་གྲའྭ་ིདབུ་འཛིན་ཕེུན་ཚོོགས་
དབང་ཕུྱིག་ལགས་ཀིྱས་ཕེྲེབས་བསུའི་གསུང་
བཤད་གུྲབ་མཚོམས་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་
གིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ཆོས་གྲགོས་རྣམ་
པ་ལྗོནྷ་རྒྱས། རྒན་གཞོན་ཕེ་ོམོ་དབྱྲེ་བ་མྲེད་
པར་ཚོང་མ་སྲེམས་ཤུགས་གཅིག་སིྒལ་བྱས་ཏེྲེ། 
གཙོ་བ་ོསངས་རྒྱས་ཀིྱ་བསྟོན་པའ་ིདནོ་ད་ུསོངི་
ཁུངས་རུས་པའི་གཏེིང་ནས་དགའ་དད་སྤྲོ་
གསུམ་བྱྲེད་བཞིན་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་དང་འབྲྲེལ་
ནས་དྲེ་རིང་ངསོ་འདརི་ཡོང་བའ་ིསབྐས་སུ་ཁྱདོ་
ཚོོ་ཚོང་མས་སོངི་ཁུངས་རསུ་པའི་གཏེངི་ནས་
དགའ་དད་སྤྲ་ོགསུམ་བྱས་ཏེྲེ་དགའ་བསུ་གནང་
བ་རྲེད། ཚོང་མར་ཐུགས་རྗྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།

རྗྲེ་རིན་པ་ོཆྲེས། བསྟོན་པ་རིན་ཆྲེན་མཆོག་གིས་
མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གུྱར་

པའ་ིཕྱིགོས་ད ྲེར་ན།ི །སོངི་རྗྲེ་ཆྲེན་པསོ་ཡིད་རབ་
བསྐྱདོ་པ་ཡིས། །ཕེན་བདྲེའ་ིགཏེྲེར་ད ྲེ་གསལ་
བར་བྱྲེད་པར་ཤོག །ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྗོརྟ། དྲེ་
སང་འཛམ་གླངི་འདརི་ད ྲེ་ས་ྔནང་པའ་ིཆོས་དང་
འབྲྲེལ་བ་མྲེད་པའ་ིཡུལ་གུྲའ་ིནང་དའུང་ད་ོསྣང་

གསར་པ་ཞིག་སླ ྲེབས་པ་དང་། ཚོན་རིག་པ་
ཁ་ཤས་ཀིྱས་ཀྱང་ད་ོསྣང་གིས་བསྟོན་པ་རིན་
ཆྲེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའ་ིགནས་སུ་ད་ོསྣང་
གསར་པ་ཞིག་སླ ྲེབས་ཡོད། དྲེ་ས་ྔསངས་རྒྱས་
པའི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ ཡུལ་གུྲ་རུའང་
ཕིྱིའི་དངསོ་པ་ོཡར་རྒྱས་ཡོད་པ་གཅིག་པུས་
སྲེམས་ཀིྱ་ཞི་བདྲེ་ ཡོང་ཐབས་མྲེད་པ་མཐངོ་
ཆོས་སུ་ ཡོད་པ་ད ྲེ་ལྗོྟ་ བུའི་ཐོག་ནས་ད་ོསྣང་
གསར་པ་སླ ྲེབས་ཀིྱ་ཡོད། 

ངསོ་ལ་མཚོོན་ན་མི་ཚོྲེ ་འདིར་རྐྱེྲེན་ངན་མང་
པ་ོཞིག་འཕྲད་ཡོད། དཀའ་ངལ་མང་པ་ོའཕྲད་
སྐབས་སྲེམས་ལ་ ཞུམ་པ ་མི་ ཡོང་བ ་དང་ ། 
དཀའ་ངལ་བཟེ་ོམཁན་ཚོོ་ལའང་མཐའ་གཅིག་
ཏེུ་བརྩྲེ་བའ་ིབསམ་པ་མ་གཏེགོས་ཁངོ་ཁྲིའོ་ིབྷླ་ོ
མ་ཡོང་བ་ཞིག་གི་ཐགོ་ནས་ལོ་དགུ་བཅུ་མ་ཟེནི་
ཙམ་གིྱ་རིང་ལ། སྲེམས་ཀིྱ་ཞི་བདྲེ་མ་བརླྙོག་

པ་ཞིག་དང་། སྲེམས་ཤུགས་མ་ཉམས་པ་ཞིག 
མདརོ་ན། ཇི་སྲདི་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། 
།འགྲ་ོབ་ཇི་སྲདི་གནས་གུྱར་པ། །དྲེ་སྲདི་བདག་
ན་ིགནས་གུྱར་ནས། །འགྲ་ོབའི་སྡགུ་བསལྔ་
སྲེལ་བར་ཤོག །ཅྲེས་པའི་སྨནོ་ལམ་བཞིན་

གཞན་ཕེན་གིྱ་བྷླ་ོདསུ་ནམ་ཡང་
ལྗོྷདོ་གཡྲེང་དང་ཉམས་པ་མྲེད་
པར་བསདྡ་པ་ཡིན། དྲེར་བརྟེ ྲེན་
སངས ་རྒྱས ་པའི ་ ཆོས ་ ཀིྱས ་
སྲེམས ་ཀིྱ་ ཞི ་ བདྲེ་ གནས་པ ་
ཙམ་ད་ུམ་ཟེད། གཞན་ལ་ཕེན་
བདྲེ་ སུྒབ ་པའི་སྲེམས་ཤུགས་
ཉམས་པ་མྲེད་པར་གནས་ཐུབ་
པ་བུྱང་སོང་།

སབྐས་སུ་བབ་པ་ས་ཁུལ་འདི་ཡི་མི་མང་ལ་
མཚོོན་ན་དངསོ་གནས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་
ལ་སོངི་ཐག་པ་ནས་དགའ་མོས་བྱྲེད་བཞིན་
ཡོད། ལ་དྭགྭས་ཀིྱས་མཚོོན་པའ་ིཧ་ིམ་ལ་ཡ་
རི་རུྒྱད་ཀིྱ་མི་མང་ཚོང་མར་འགལ་རྐྱེྲེན་ཅི་ཙམ་
འཕྲད་པ་ད ྲེའ་ིཚོོད་ཀིྱས་སོངི་སྟོབོས་ཇྲེ་ཆྲེར་ཕིྱིན་
ཏེ ྲེ། དཔྲེར་ན། བདོ་ནང་གི་རྒྱ་ཆྲེའ་ིམི་མང་ལ་རྒྱ་
མི་གུང་ཁྲིན་ཏེང་གིས་ཆོས་ན་ིདགུ་ལ་བལྗོསྟ་
ཏེ ྲེ་སླབོ་གསོ་སྤྲདོ་པ་དང་། ཐབས་ཤྲེས་སྒ་ོགང་
ས་ནས་ཆོས་དད་མྲེད་པ་བཟེ་ོབའ་ིའབད་བརྩནོ་
རབ་དང་རིམ་པར་བྱས་ཀྱང་། བདོ་རྒྱ་ཆྲེའ་ིམི་
མང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་བསྟོན་པ་ལ་དགའ་
ཞྲེན་དང་། དད་མོས་བྱྲེད་པ་ལ་འགུྱར་བ་ཁྱནོ་
ནས་མྲེད་པར། འགལ་རྐྱེྲེན་ཅི་ཙམ་ཆྲེ་བའི་
ཚོོད་ཀིྱས་དད་མོས་ཤུགས་ཆྲེ་རུ་འགྲ་ོསྡདོ་པ་
ཞིག་ཡོང་གི་འདགུ ཧ་ིམ་ལ་ཡ་རི་རུྒྱད་ད་ུནབུ་
ལ་དྭགྭས་ནས་ཤར་མོན་བར་གིྱ་རྒྱ་ཆྲེའ་ིམི་མང་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།7

རྣམས་འཕེགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟེགིས་ལ་མོས་
གུས་དད་པ་རྩྲེ་གཅིག་པའི་ཐགོ་ནས་སོ་སོའི་
ཆོས་དད་ཀིྱ་གམོས་གཤིས་འགུྱར་བ་མྲེད་པར་
བསདྡ་པ་རྲེད། ཅྲེས་སོགས་རྒྱ་མི་གུང་ཁྲིན་གིྱས་
བདོ་མིའ་ིཆོས་དད་ཀིྱ་སྲེམས་ཁམས་བསུྒྱུར་ཐུབ་
ཀིྱ་མྲེད་པ་མ་ཟེད། གུང་ཁྲིན་ཏེན་ཡོན་ཚོོའ་ིནང་
དའུང་བདོ་ཀིྱ་ནང་ཆོས་ལ་ད་ོསྣང་བྱྲེད་མཁན་
དང་། སྲེམས་ཁམས་རིག་པ་བ་དང་ཚོན་རིག་
པ་སོགས་མང་པསོ་ནང་པའ་ིཆོས་ན་ིསྲེམས་ཀིྱ་
ཞི་བདྲེ་དང་འབྲྲེལ་བ་ཡོད་པས་དམིགས་བསལ་
གིྱས་ད་ོསྣང་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད་སྐརོ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་
ཁྲིི་སྲངོ་ལྗོྡ ྲེ་བཙན་སྐབས་སུ་མཁན་ཆྲེན་ཞི་བ་
འཚོོའ་ིལམ་སྟོནོ་ལྗོརྟ་བཀའ་བསྟོན་བདོ་བསུྒྱུར་
དང་། བདོ་ལ་དབུ་ཚོད་ཟེུང་འབྲྲེལ་གིྱས་དཔྱད་
པ་བྱྲེད་པའི་ལམ་སྲལོ ་བཟེང་པ་ོ ཡོད་སྐརོ་
སོགས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་།

གཞན་ཡང་། མད་ོདནོ་སྲེམས་ཞི་བདྲེ་བུྱང་
ན་བདྲེ་སིྐྱད་ཡོང་ཐུབ། གུང་ཁྲིན་རིང་ལུགས། 
སིྤྱི་ཚོོགས་རིང་ལུགས་ཀིྱས་ཕིྱི་ལོག་ནས་སིྒག་
ཁྲིིམས་ཀིྱས་དམ་པ་ོབྱས་ཏེྲེ་ཡོང་ཐབས་མྲེད། 
སྲེམས་ལ་ཞི་བདྲེ་དང་། སོངི་རྗྲེ། གཞན་ཕེན་
གིྱ་བྷླ་ོཡག་པ་ོབུྱང་བ་ཡིན་ན། གུང་ཁྲིན་ཏེང་གི་
དམིགས་ཡུལ་ལྗོརྟ་སིྤྱི་ཚོོགས་སམ་དབུལ་ཕེངོས་
ཉམ་ཐག་ལ་ཕེན་ཐོགས་ཡོང་ ཐུབ་པ་ཞིག་
ཏེན་ཏེན་ཡོང་བ་རྲེད།  ངསོ་ཀིྱས་མཚོམས་
དང་མཚོམས་སུ་མའ་ོཙྲེ་ཏེུང་ད་ལྗོ་ྟཡོད་པ་ཡིན་
ན་ཕེལ་ཆྲེར་ནང་པ་ཆགས་མི་ཡོང་ངམ་བསམ་
གིྱ་འདགུ གང་ལྗོརྟ་ང་ཚོོས་ཆོས་ཕྱིགོས་ནས་
བསམ་བྷླ་ོགཏེངོ་སྟོངས་ན་ིཧ་ཅང་ཟེབ་མོ་རྲེད། 
ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀིྱས་གཞན་ཕེན་གིྱ་བསམ་
བྷླ་ོགཏེངོ་དསུ་རང་གཅིག་པུར་བདྲེ་བ་སུྒབ་པའ་ི

སདྐ་ཆ་མིན་པར་མཐའ་ཡས་པའ་ིསྲེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་དང་། དྲེའི་ནང་ཚོན་ནས་འཛམ་
གླངི་འདའིི་སྟོ ྲེང་གི་སྲེམས་ཅན། བྱྲེ་བྲག་ཏེུ་
ངལ་རྩལོ་མི་མང་གི་སྡགུ་བསལྔ་ཇྲེ་ཉུང་ད་ུའགྲ་ོ
བ་དང་། བདྲེ་སིྐྱད་གངོ་ནས་གངོ་ད་ུའཕེྲེལ་བར་
བསམ་བྷླ་ོགཏེངོ་སབྐས། ད་ལྗོ་ྟམའ་ོཙྲེ་ཏེུང་ཡོད་
པ་ཡིན་ན་འད་ིམ་རྲེད་ཟེྲེར་བ་མི་འདགུ་ཨང་
བསམ་པ་ཏེན་ཏེན་ཡོང་གི་རྲེད། ཅྲེས་སོགས་
དང་། ནང་པའི་རྗྲེས་འཇུག་ཚོོས་ངུར་སིྨྲིག་
འཆང་བ་ཙམ་མིན་པར་ནང་པའ་ིགཞུང་ལ་སླབོ་
གཉ ྲེར་བྱྲེད་དགསོ་པའ་ིསྐརོ་བཀའ་སྩལ་བ་དང་།

བདོ་གངས་ཅན་པ་དང་། ཧ་ིམ་ལ་ཡ་རི་རུྒྱད་
ཀིྱ་མི་མང་ཚོང་མ་མ་ཎིི་བགྲང་མཁན་འཕེགས་
པ་སྤྱིན་རས་གཟེིགས་ལ་གསོལ་བ་འདྲེབས་
མཁན་རྲེད། སོངི་རྗྲེའི་བྷླ་ོཉམས་པ་མྲེད་པར་
ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་མཁན་ཡག་པ་ོཞིག་ཡོང་བ་
ལ་རྗྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀིྱས་ཤྲེས་
རབ་ཀིྱ་གྲགོས་བྱྲེད་དགསོ། ཞྲེས་སོགས་བཀའ་
སླབོ་དང་འབྲྲེལ་རྗྲེ་བཙུན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་
ཀིྱ་བསྟོདོ་པ་གང་བྷླ་ོམའི་བཤད་ལུང་བཀའ་
དྲནི་སྩལ་ཞིང་།  ཨ་ར་པ་ཙ་ཕྲ ྲེང་སྐརོ་གཅིག་
གྲངས་གསོག་མཛད་དྲེ་མུ་མཐུད་དགྲེ་བཤྲེས་
གླང་རི་ཐང་པས་མཛད་པའི་བྷླ་ོསྦངོ་ཚིོགས་
བརྒྱད་མའི་བཤད་ལུང་བཀའ་དྲནི་སྩལ་རྗྲེས་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། གངླ་ཐང་ཚིོགས་བརྒྱད་
འད་ིཧ་ཅང་ཟེབ་མོ་འདགུ ངསོ་ཀིྱས་ཉནི་རུྒྱན་
འདནོ་བཞིན་ཡོད། དགྲེ་བཤྲེས་གངླ་རི་ཐང་པ་
ཞྲེས་བསམ་གིྱས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁངོ་
གིས་མཛད་པ་རྲེད། གླང་ཐང་ཚིོགས་བརྒྱད་
འདའི་ིཐགོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་ལ་བསམ་
བྷླ་ོབཏེང་། དྲེ་ནས་ཆོས་རབ་ཏེུ་རྣམ་འབྱྲེད་ཀིྱ་

ཐགོ་ནས་སྟོངོ་ཉདི་ཀིྱ་ལྗོ་ྟབར་བསམ་བྷླ་ོབཏེང་། 
དྲེ་ལྗོརྟ་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་དང་། ཤྲེས་
རབ་སྟོངོ་པ་ཉདི་ཀིྱ་ལྗོ་ྟབ་སྒམོ་ཡོང་དསུ། ཏེདྱ་
ཐི། ག་ཏེྲེ་ག་ཏེ ྲེ་པི་ར་ག་ཏེྲེ་པི་ར་སཾ་ག་ཏེ ྲེ་བ་ོདྭྷ་ི
ས་ྭཧི། ཞྲེས་ཚོོགས་ལམ། སྦརོ་ལམ། མཐངོ་
ལམ། སྒམོ་ལམ། མི་སླབོ་ལམ་རིམ་པར་
འགྲ་ོབ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཚོོད་ཐིག་པ་དང་། 
གདྲེང་འཁྲེལ་བ་ཞིག་ཆགས་ཀིྱ་འདགུ དྲེར་
བརྟེ ྲེན་ཚོང་མས་དགོངས་པར་བཅངས་ནས་
སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྗོནྡ་འདས་ཀིྱ་ཆོས་འད་ིཁ་
ཙམ་ཚིོག་ཙམ་ལ་མ་ལུས་པར་ལག་ལྲེན་ང་ོ
མའ་ིཐགོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་སྐ་ུགསུམ་གིྱ་ག་ོ
འཕེང་། གཞན་དནོ་གཟེུགས་སྐ་ུདང་། རང་
དནོ་ཆོས་སྐ་ུསྟོ ྲེ་ཆོས་གཟེུགས་ཀིྱ་སྐ་ུགཉསི་པ་ོད ྲེ་
ཟེུང་ད་ུའབྲྲེལ་བའ་ིག་ོའཕེང་མངནོ་ད་ུབྱས་ཏེྲེ།   
ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་།  །འགྲ་ོ
བ་ཇི་སྲིད་གནས་གུྱར་པ། །དྲེ་སྲིད་བདག་ན་ི
གནས་གུྱར་ནས། །འགྲ་ོབའ་ིསྡགུ་བསལྔ་སྲེལ་
བར་ཤོག །ཅྲེས་པའ་ིབསམ་བྷླ་ོབཏེང་ཡོང་བ་
ཡིན་ན་འཕྲལ་ད་ུསྲེམས་ཞི་ལྗོྷདོ་དང་། ཆོས་
རབ་ཏེུ་རྣམ་འབྱྲེད་ཀིྱ་ཤྲེས་རབ་གུྲང་རིག་རིག་
སྡདོ་པ་ཞིག་དང་། དྲེས་ཚོྲེ་རབས་གཅིག་མ་
ཡིན་པར་ཚོྲེ་རབས་ནས་ཚོྲེ་རབས་སུ་འགུྱར་བ་
མྲེད་པར་འགྲ་ོབ་ཞིག་རྲེད། ངསོ་རང་ལ་མཚོོན་
ན་སྦརོ་ལམ་གིྱ་རྟེགོས་པ་ཞིག་བརོྙོ ྲེས་མི་ཡོང་
ངམ་བསམ་པའི་རྲེ་བ་རྒྱག་བཞིན་ཡོད། ས་
བཞི་རིམ་གིྱས་བགྲདོ་ནས་མཐར་མངནོ་པར་
རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེྲེ་ཇི་སྲདི་ནམ་མཁའ་
མ་ཟེད་ཀིྱ་བར་ད་ུའགྲ་ོབའི་དནོ་བྱྲེད་པའི་སྨནོ་
ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད།

དྲེ་རིང་ལམ་སྒནོ་ཚོོགས་པས་ག་ོསིྒག་བྱས་པ་
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ལྗོརྟ་འདརི་ང་ཚོོ་རགུ་རགུ་བྱས་ཤིང་། སངས་
རྒྱས་པའ་ིཆོས་ང་ོསྤྲདོ་དང་འབྲྲེལ་བའ་ིབྷླ་ོསྦངོ་
གངླ་ཐང་ཚིོགས་བརྒྱད་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་
བསྟོདོ་པ་གང་བྷླ་ོམའི་བཤད་ལུང་ལྲེགས་པར་
ཕེུལ་ཟེནི་པ་རྲེད། གང་ལྗོརྟ་ང་ཚོོ་ཚོང་མ་བཅམོ་
ལྗོནྡ་འདས་ཀིྱ་རྗྲེས་འབྲང་ཆགས་ཡོད། བཅམོ་
ལྗོནྡ་འདས་ཀིྱ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་བྱས་
ཏེྲེ་བཅམོ་ལྗོནྡ་འདས་ཀིྱ་མཚོན་ཤས་སུ་མི་འགྲ་ོ
བ་དང་། བཅམོ་ལྗོནྡ་འདས་ཀིྱ་ཞབས་མ་འདྲ ྲེན་
པ་ཞིག་བྱྲེད་དགསོ། ཏེགོ་ཏེུ་བཅམོ་ལྗོནྡ་འདས་
ཀིྱ་སྐ་ུཆྲེན་པ་ོཞིག་བཞྲེངས་ཡོད་པ་རྲེད། ཉ ྲེ་
སྔནོ་ངསོ་རང་དྲེར་མཆོད་མཇལ་ད་ུཕིྱིན་པ་
ཡིན། སྨནོ་ལམ་ཟེབ་མོ་བརྒྱབ་པ་ཡིན། སྟོནོ་
པ་བཅམོ་ལྗོནྡ་འདས་ཀིྱ་མཚོན་ཤས་སུ་མི་འགྲ་ོ
བ་དང་། སྟོནོ་པ་བཅམོ་ལྗོནྡ་འདས་ཀིྱ་དགངོས་
པར་གང་ཡོད་པ་སུྒབ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ་རུྒྱ་ཡིན་

ཞྲེས་སྲེམས་ཤུགས་བསྐྱྲེད་ད ྲེ་མཆོད་མཇལ་
ཞུས་པ་ཡིན། ང་ཚོོ་ཚོང་མ་སྟོནོ་པ་བཀའ་དྲནི་
ཅན་གིྱ་རྗྲེས་འབྲང་རྲེད། རྩ་བས་ངསོ་ཀིྱས་
འཛམ་གླངི་གི་ཆོས་ལུགས་ཚོང་མ་གུས་ཞབས་
བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད། ཆོས་ལུགས་ཚོང་མས་སོངི་རྗྲེ་དང་
བྱམས་བརྩྲེ་གསུང་གི་ཡོད། ཧ་ཅང་རྩ་ཆྲེན་པ་ོ
རྲེད། དྲེའ་ིནང་ཚོན་ནས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་
ལ་ལྗོ་ྟགུྲབ་ཀིྱ་ཐགོ་ནས་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆྲེན་གཏེངི་
ཟེབ་ཅིག་ཡོད་པས་ང་ཚོོའི་ཁ་ཆྲེའི་གྲགོས་པ་ོ
ཚོོར་མཚོོན་ནའང་། ནང་པའི་གཞུང་གི་ནང་
ནས་སྲེམས་རུྒྱད་བཟེང་པའོི་འགྲ་ོསྟོངས་ལ་
ད་ོསྣང་དང་། འཇིག་རྟེ ྲེན་བཀདོ་པ་པའོ་ིདཀནོ་
མཆོག་ཨ་ལར་དད་པ་བྱྲེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་
སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ནས་གསུངས་བའི་
བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་ལས་ཏེགོ་ཙམ་ལྲེགས་ཆ་
བྷླངས་ནས་བསམ་བྷླ་ོགཏེངོ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོ

རྲེད། ཅྲེས་སོགས་ཀིྱ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗྲེས་
བཙན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིསླབོ་གྲ་ྭཁག་ཏེུ་ཡོད་པའ་ི
ད ྲེ་སྔའི་ཆོས་དགྲེའི་མིང་ལྗོྟ་གུྲབ་དགྲེ་རྒན་ ཏེུ་
འགུྱར་བ་བཏེང་བའ་ིས་ྔཕིྱིའ་ིགནས་ཚོུལ་བཀའ་
གནང་བ་དང་། མཐར་ལ་དྭགྭས་མི་མང་གིས་
སྲལོ་རུྒྱན་གླུ་གར་གིྱ་རིག་གནས་ལས་ཞབས་བྲ་ོ
ཁག་ཅིག་གཟེགིས་འབུལ་ཞུས་ཤིང་། མཐར་
ལམ་སྒནོ་སླབོ་གྲའྭ་ིསླབོ་སིྤྱི་མཆོག་གིས་ཐུགས་
རྗྲེ་ཆྲེ་ཞུའ་ིགསུང་བཤད་གནང་རྗྲེས་མཛད་རིམ་
ལྲེགས་པར་གུྲབ་སྟོ ྲེ། ཕེ་ོབྲང་དགྲེ་འཕེྲེལ་གླངི་ད་ུ
ཆིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོད་པ་བཅས།།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིབྷ་ླན་མྲེད་པའ་ིདབུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
གིས་ལ་དྭགྭས་ཞི་བའ་ིཚོལ་གིྱ་དགྲེ་འཕེྲེལ་གླངི་
ཕེ་ོབྲང་ནས་འདི་ལོར་རྒྱ་ནག་ཐྲེ་བའི་འཛམ་
གླིང་ཡུལ་གུྲ་གང་སར་རང་བུྱང་གི་རྐྱེྲེན་ངན་
གོད་ཆགས་སྣ་ཚོོགས་ཤིག་བུྱང་བར་ཐུགས་
གསོ་མཛད་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ཡང་གསུང་འཕྲནི་
ནང་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གིས། འདི་
ལོར་འཛམ་གླངི་ས་ཕྱིགོས་གང་སར་རང་བུྱང་

གི་རྐྱེྲེན་ངན་གོད་ཆགས་གཅིག་རྗྲེས་གཉསི་
མཐུད་ནས་བུྱང་ཡོད་ལ། རང་བུྱང་གི་གོད་
ཆགས་ཆུ་ལོག་དང་། མྲེ་སྐྱནོ། རུླྙོང་འཚོུབ་
སོགས་ལ་བརྟེ ྲེན་ནས་མི་རུྒྱ་ཟེགོ་གསུམ་དང་
ཁརོ་ཡུག་ལ་གནདོ་སྐྱནོ་ཚོབས་ཆྲེ་བུྱང་ཡོད་པ་
ད ྲེ་ན་ིགོ་ལའི་ཚོ་དྲདོ་འཕེར་བའི་རྐྱེྲེན་གིྱས་ང་
ཚོོར་ཤུགས་རྐྱེྲེན་སྤྲདོ་ཀིྱ་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོརྲེད། 
དྲེ་རིང་སྔ་དྲ་ོངསོ་ཀིྱས་ཤྲེས་ཡོན་ཅན་གིྱ་མི་
སྣ་ཁག་ཅིག་དང་ཐུག་འཕྲད་སབྐས་ད ྲེ་ལྗོ་ྟབུའ་ི

རང་བུྱང་གི་ཆག་སྒ་ོའཛམ་གླངི་ས་ཁུལ་འདྲ་
མིན་ད་ུབུྱང་སབྐས་ངསོ་ཀིྱས་གནདོ་སྐྱནོ་འཕེགོ་
མཁན་རྣམས་ལ་སྲེམས་གསོ་དང་། གང་ཐུབ་
ཀིྱས་རོགས་རམ་བྱ་རུྒྱའི་འབད་རྩོལ་ཞུ་ གི་
ཡོད་ཅྲེས་བཤད་པ་ཡིན། ཉ ྲེ་ལམ་རྒྱ་ནག་བྱང་
ཕྱིགོས་དང་བདོ་ཀིྱ་ས་ཁུལ་ཁག་ཅིག་ཏེུ་ཆུ་ལོག་
གིས་རྐྱེྲེན་བྱས་ཏེྲེ་མི་ཤི་སྐྱནོ་ཆག་དང་། རུྒྱ་ཟེགོ 
རང་བུྱང་སྣདོ་བཅུད་ལ་ད་ོཕེགོ་ཆྲེན་པ་ོབུྱང་
འདགུ གོད་ཆགས་དྲེའི་ཁྲིདོ་རྐྱེྲེན་འདས་སུ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཉ ྲེ་ལམ་རྒྱ་ནག་ཐྲེ་བའ་ིའཛམ་གླངི་
ཡུལ་གུྲ་གང་སར་རང་བུྱང་གི་རྐྱེྲེན་ངན་གདོ་ཆགས་སྣ་ཚོོགས་བུྱང་བར་ཐུགས་གསོ་

མཛད་པ།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།9

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚོྲེས་ ༡༠ 
ཉནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་ཞི་བའ་ིཚོལ་གིྱ་ཕེ་ོབྲང་དགྲེ་འཕེྲེལ་
གླངི་ད་ུལ་དྭགྭས་ཀིྱ་སིི་ཤྲེས་ཡོན་སླབོ་གསོའི་
ཚོོགས་ཆྲེན་ གིྱ་ཚོོགས་
བཅར་བར་མཇལ་ཁ་
དང་བཀའ་ སླབོ ་སྩལ ་
ཞིང་། དྲེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་
ཏེུ་ཆུ་ལོག་གི་གདོ་ཆགས་
ཆྲེན་པ་ོབུྱང་བར་མི་མང་
ལ་ཐུགས་གསོའི་གསུང་
འཕྲིན་ གནང་ ཡོད་ པ ་
རྲེད། དྲེ་ཡང་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ཕེ་ོབྲང་
དགྲེ་འཕེྲེལ་གླངི་གི་གཟེམི་ཆུང་ནས་ཚོོམས་ཆྲེན་
ད་ུཆིབས་བསུྒྱུར་གིྱས་༸ཞབས་སྟོ ྲེགས་སུ་འཁདོ་
མཚོམས་ལ་དྭགྭས་སིི་ཤྲེས་ཡོན་སླབོ་གསོའི་
ཚོོགས་མི་བྷླ་ོབཟེང་དབང་མོ་ལགས་ཀིྱས་ཕེ ྲེབས་
བསུ་དང་། ལ་དྭགྭས་དབུས་འཛིན་མངའ་
གཞུང་གི་ཤྲེས་རིག་དུྲང་ཆྲེ་སན་ཇིབ་ཁིར་ཝལ་ 

(Sanjeev Khirwal) ལགས་ཀིྱས་ལ་དྭགྭས་
ཀིྱ་སིི་ཤྲེས་ཡོན་སླབོ་གསོའམ་ཆོས་ལུགས་དང་
མ་འབྲྲེལ་བཟེང་སྤྱིདོ་སྐརོ་གིྱ་ལས་བསྡམོས་
སོངི་བསྡསུ་སྒནོ་སབྐས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་

ཆོས་ལུགས་དང་མ་འབྲྲེལ་བའི་བཟེང་སྤྱིདོ་
སླབོ་ཚོན་མག་ོའཛུགས་གནང་བ་ནས་ད་ལྗོའྟི་
བར་སླབོ ་ཕུྲག་ལྗོྔ་བརྒྱ་ཡོད་སྐརོ་སོགས་སོན་
སྒནོ་དང་། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆྲེའི་དགོངས་
གཞི་ལྗོྟར་ སིི་ཤྲེས་ ཡོན་སླབོ ་གསོ་ལ་དྭྭགས་
དབུས་འཛིན་མངའ་ཁུལ་གིྱས་གཞུང་འབྲྲེལ་
ཐགོ་ཤྲེས་ཡོན་སྲིད་བུྱས་ནང་གཏེན་འབྲེབས་

བྱས་པ་ནི་རྒྱ་གར་ནང་གཞུང་འབྲྲེལ་གིྱས་
གཏེན་འབྲེབ་བྱས་པ་ཐགོ་མ་ཡིན་པ་སོགས་
གསུང་བཤད་གུྲབ་མཚོམས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཀའ་

སླབོ་སྩལ་དནོ། དྲེ་རིང་འདརི་ང་
ཚོོ་གྲགོས་པ་ོཚོོ་ཐུག་ནས་ག་ོབསྡརུ་
བྱྲེད་པའི་གོ་ སྐབས་བུྱང་བ་རྲེད།  
ཧ་ཅང་དགའ་བ་ོབུྱང་། རྒྱ་གར་
མང་གཙོ་དང་། ཆོས་ལུགས་རིས་
མྲེད་རྲེད། དྲེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆོས་
དད་མྲེད་པའང་མང་པ་ོཞིག་ཡོང་གི་
ཡོད་པ་དང་། དངསོ་ཡོད་གནས་
ཚོུལ་ལ་འཛམ་གླངི་གི་མི་དངུ་ཕུྱིར་

བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཚོང་མ་ཆོས་པ་ཆགས་
ཐུབ་ཀིྱ་མ་རྲེད། ཕྱིགོས་གཅིག་ནས་ཆོས་པའ་ི
ནང་དའུང་ལྗོ་ྟགུྲབ་སྣ་ཚོོགས་ཡོད་པས་རོྙོགོ་དྲ་
ཡོང་གི་ཡོད། བདོ་སིྤྱི་ཡོངས་ཀིྱ་ཆ་ནས་ནང་
པའ་ིལུང་པ་རྲེད། ཡིན་ནའང་། ཆོས་ལུགས་
ཀིྱ་གུྲབ་མཐའ་མི་འདྲ་བའ་ིཐགོ་ནས་མ་མཐུན་
པ་ཡོང་ཡོད། ཆོས་ཀིྱ་དད་པས་ཕྱིགོས་གཅིག་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ལ་དྭགྭས་ཀིྱ་སིི་ཤྲེས་ཡོན་སླབོ་
གསོའ་ིཚོོགས་མི་རྣམས་ལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

འགྲ་ོམཁན་རྣམས་ལ་བསྔ་ོསྨནོ་དང་། གནདོ་
སྐྱནོ་འཕེགོ་མཁན་རྣམས་ལ་སྲེམས་གསོ་ཞུ་རུྒྱ་
ཡིན། ང་ཚོོ་ཚོང་མ་འགྲ་ོབ་མི་ཡིན་པས་ཚོང་
མ་བདྲེ་བ་འདདོ་ཅིང་སྡགུ་བསལྔ་མི་འདདོ་པ་
ཤ་སྟོག་ཡིན་སྟོབས། འགྲ་ོབ་མི་རིགས་གཅིག་
གུྱར་གིྱ་འད་ུཤྲེས་ལྗོནྡ་པའ་ིཐགོ་ཚོང་མར་ཕེན་
ཚོུན་རོགས་སྐྱརོ་ཕེན་གྲགོས་བྱ་རུྒྱའ་ིའསོ་འགན་

ཡོད། དསུ་སབྐས་འདརི་ཡང་ངསོ་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་
མི་མང་ལ་གདངུ་སྲེམས་མཉམ་སྐྱྲེ་མཚོོན་ཆྲེད་
ངལ་སྲེལ་རོགས་སྐྱརོ་སདླ་ཞལ་འདྲེབས་འབུལ་
ཐུབ་པའ་ིརྲེ་བ་རྒྱག་གི་ཡོད། གནས་སྟོངས་འད་ི
ལྗོ་ྟབུའ་ིསབྐས་ངསོ་ཀིྱས་འཛམ་གླངི་ནང་གི་ཆོས་
གྲགོས་ཕེ་ོམོ་རྣམས་ནས་རང་བུྱང་གདོ་ཆགས་
ཀིྱ་གནདོ་སྐྱནོ་ཕེགོ་མཁན་རྣམས་ལ་བསྔ་ོསྨནོ་

དང་། གནམ་གཤིས་འགུྱར་ལྗོྡགོ་གི་དཀའ་ངལ་
སྲེལ་ཐབས་སུ་ཐབས་ཤྲེས་ཡོད་དགུ་རྩལ་སུྤྲག་
འདནོ་གནང་ཡོང་བའ་ིརྲེ་སྐལུ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། ཞྲེས་
བཀའ་སྩལ་ཡོད་པ་བཅས།།
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ནས་སྲེམས་རུྒྱད་བཏེུལ་ནས་ཡག་པ་ོཡོང་གི་
ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིགོས་གཅིག་ནས་ང་ཚོོའི་ཆོས་
དང་ཁོ་ཚོོའི་ཆོས་ཞྲེས་ཤོད་སྡདོ་པ་ཞིག་ཡོང་
གི་འདགུ དྲེར་བརྟེ ྲེན་ངསོ་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་ས་སྐྱ། 
བཀའ་རུྒྱད། རོྙོངི་མ། དགྲེ་ལུགས་སོགས་ཚོང་
མའ་ིདབང་ལུང་མན་ངག་ཞུས་
ཏེྲེ་ཆོས་ལུགས་ཚོང་མ་ཉམས་
ལྲེན་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད།

འཛམ་གླངི་འདརི་མི་དངུ་ཕུྱིར་
བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཚོང་མ་
ཆོས་པ་ཆགས་མི་ཐུབ་པས་
ཆོས་དང་མ་འབྲྲེལ་བའི་ཡ་
རབས་ཀིྱ་བསམ་བྷླ་ོབཟེང་པ་ོ
ཞིག་ཡོང་བ་ལ་ང་ཚོོས་འབད་
བརྩནོ་བྱ་དགསོ། ངསོ་ཀིྱས་འབད་བརྩནོ་བྱྲེད་
བཞིན་པ་ན་ིཆོས་དང་མ་འབྲྲེལ་བར་མི་ལ་ལྗོནྷ་
སྐྱྲེས་སུ་ཡོད་པའ་ིབརྩྲེ་བ་ཡར་རྒྱས་གཏེངོ་རུྒྱ་ད ྲེ་
ཡིན། དཔྲེར་ན། ཕུྲ་གུ་སྐྱྲེས་མ་ཐག་ནས་ཨ་
མས་འ་ོམ་སྤྲད་ད ྲེ་བརྩྲེ་བ་ཆྲེན་པ་ོདང་། ཕུྲ་གུའ་ི
ངསོ་ནས་ཨ་མར་བརྩྲེ་བ་ཆྲེན་པ་ོཡོད་པ་ད ྲེ་ལ་
ཆོས་དད་ཀིྱ་སདྐ་ཆ་མྲེད། བརྩྲེ་བ་ལ་ཆགས་པ་
དང་འབྲྲེལ་བའ་ིབརྩྲེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཆགས་
པ་དང་མ་འབྲྲེལ་བའི་བརྩྲེ་བ་ཞིག་ ཡོང་ གི་
འདགུ མི་ཡིས་རང་བཞིན་ལྗོནྷ་སྐྱྲེས་ཀིྱས་ཕེན་
ཚོུན་ལ་བརྩྲེ་བ་བྱྲེད་པ་ད ྲེ་འཛམ་གླིང་འདིར་
ཡར་རྒྱས་གཏེངོ་རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། 
འཛམ་གླངི་འདརི་དམག་འཁུྲིག་ག་ཚོོད་བརྒྱབ་
སོང་། དམག་ཆྲེན་དང་པ་ོདང་། དམག་ཆྲེན་
གཉསི་པའ་ིསབྐས་མི་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཞིག་བསད་
རྨས་བཏེང་བ་རྲེད། དམག་འཁུྲིག་རྒྱག་རུྒྱར་
ད་ོསྣང་ཡོད་མཁན་ཚོོས་དམག་ཆྲེན་གསུམ་པ་

ལའང་གྲ་སིྒག་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད་པ་རྲེད། དམག་
འཁུྲིག་གི་དནོ་ད་ུརྡུལུ་ཕྲན་མཚོོན་ཆ་ལ་ད་ོསྣང་
ཆྲེན་པ་ོབྱྲེད་ཀིྱ་འདགུ དངསོ་གནས་རྡུལུ་ཕྲན་
མཚོོན་ཆ་བ ྲེད་སྤྱིདོ་ཤུགས་ཆྲེན་པ་ོབྱས་པ་ཡིན་
ན་རང་གཞན་གཉསི་མྲེད་བཟེ་ོརུྒྱ་རྲེད། ད་ལྗོའྟ་ི

འཛམ་གླངི་གི་གནས་སྟོངས་རང་སོར་བསདྡ་ད ྲེ། 
ཞི་བདྲེ་ཡག་པ་ོཞིག་ཡོང་བར་འབད་བརྩནོ་མ་
བྱས་ཚོྲེ་འཛམ་གླངི་ཉ ྲེན་ཁའ་ིཐགོ་ཡོད་པ་ཞིག་
རྲེད།

ཐབས་སྐྱ་ོབ་ཞིག་ལ་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་
རུྒྱ་མཚོན་ད་ུབྱས་ཏེྲེ་འཁུྲིག་པ་རྒྱག་པ་ཡོང་
གི་འདགུ  ང་ཚོོའི་ཁིྱམ་མཚོྲེས་ཨབ་གྷ་ན་ི
སི་ཐན་ནང་ད་ུཁ་ཆྲེའི་ཆོས་ལུགས་གཅིག་པ་
ཡིན་ནའང་། ཤི་ཡ་ (Shia) དང་། སུན་ན་ི 
(sunni) དབར་རོྙོགོ་དྲ་ཡོང་གི་ཡོད། ཆོས་
དང་མ་འབྲྲེལ་བར་མི་ལ་རང་བཞིན་ལྗོནྷ་སྐྱྲེས་
ཀིྱས་བརྩྲེ་བ་ཟེྲེར་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དྲེ་ཡར་
རྒྱས་གཏེངོ་དགསོ། ཆོས་དད་ཡོད་ཀྱང་མྲེད་
ཀྱང་བརྩྲེ་བ་ན་ིཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོདང་། བརྩྲེ་
བ་ཡོད་ན་ཡ་རབས་ཡོང་གི་རྲེད། འཛམ་གླངི་
འདརི་དམག་འཁུྲིག་འད་ིཙམ་བུྱང་ཞིང་། ནང་

འཁུྲིག་མང་པ་ོབུྱང་གི་ཡོད་པ་ཚོང་མ་བརྩྲེ་བས་
ཕེངོ་པས་རྲེད། ངསོ་རང་ཆོས་པ་ཞིག་རྲེད། 
ངསོ་ཀིྱས་ཆོས་སྤ ྲེལ་གིྱ་མྲེད། ཆོས་ཕྱིགོས་ནས་
གསུངས་པའི་བརྩྲེ་བ་ནི་ང་ཚོོ་མི་ཚོང་མར་
ཡོད་པ་ཞིག་རྲེད། ཆོས་ཡོད་ནའང་རྲེད། མྲེད་

ནའང་རྲེད། གང་ལྗོརྟ་མི་དང་
མིའི་དབར་གིྱ་བརྩྲེ་བ་ན་ིལྗོནྷ་
སྐྱྲེས་སུ་ཡོད་པས་ངསོ་ཀིྱས་
ཆོས་ལུགས་དང་མ་འབྲྲེལ་
བའི ་ བཟེང་སྤྱིོད་ཐོག ་ནས ་
དྲེ་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟོ ྲེ་ཡར་
རྒྱས་གཏེངོ་ ཐུབ ་ན་བསམ་
ནས ་འབད་བརྩོན་བྱྲེད་ ཀིྱ ་
ཡོད། ཨ་མས་བུ་ལ་བརྩྲེ་བ་
དང་བུས་ཨ་མར་བརྩྲེ་བ་ཡོད་

པས་ང་ཚོོས་ད ྲེ་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏེངོ་དགསོ། དདུ་
འགྲ་ོཚོོར་ཆོས་མྲེད་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་
བརྩྲེ་བ་བྱྲེད་ཐུབ་ཀིྱ་འདགུ

འཛམ་གླངི་འདརི་མི་དངུ་ཕུྱིར་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་
ཡོད་པ་ཚོང་མ་ཨ་མའ་ིམངལ་ལས་སྐྱྲེས་ཤིང་། 
ཨ་མའ་ིའ་ོམས་གསོས་པ་གཅིག་མཚོུངས་རྲེད། 
ང་ཚོོ་ཚོང་མ་ཕུྲ་གུ་ཆུང་ཆུང་སབྐས་ནས་ཕེན་
ཚོུན་བརྩྲེ་བ ་དང་རོགས་རམ་བྱས་ཏེྲེ་འགྲ་ོ
གི་ཡོད་པས་རང་བཞིན་ལྗོནྷ་སྐྱྲེས་ཀིྱ་བརྩྲེ་བ་
ད ྲེ་ཡར་རྒྱས་གཏེངོ་བ་ལས་ཆོས་ཀིྱ་སདྐ་ཆ་མི་
དགོས་པ་བྱྲེད་རུྒྱར་ངོས་ཀིྱས་འབད་བརྩོན་
བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད། འཛམ་གླངི་འདརི་ཆོས་མི་འདྲ་
བའི་ཐགོ་ནས་ང་ཚོོ་དང་ཁ་ོཚོོ་ཟེྲེར་བའི་དབྱྲེ་
འབྱྲེད་གཏེངོ་བ་ད ྲེའང་མི་དགསོ་པ་རྲེད། ལུང་
པ་མི་འདྲ་བའ་ིཐགོ་ནས་ང་ཚོོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་
ཁོ་ཚོོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཟེྲེར་བའི་དབྱྲེ་བ་ད ྲེའང་མི་
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དགསོ་པ་རྲེད། འཛམ་གླངི་འདརི་མི་དངུ་ཕུྱིར་
བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཚོང་མ་ཨ་མའ་ིམངལ་
ལས་སྐྱྲེས་ཤིང་། ཨ་མའི་འ་ོམས་གསོས་པ་
གཅིག་མཚོུངས་ཡིན་པས་གཅིག་གུྱར་གིྱ་འད་ུ
ཤྲེས་ཐགོ་ནས་འཛམ་གླངི་འདརི་བདྲེ་ཞིང་སིྐྱད་
པའི་མི་ཚོྲེ་ཞིག་ང་ཚོོས་བསྐྱལ་དགསོ། ང་ཚོོ་
འཛམ་གླངི་འདརི་མཉམ་ད་ུསྡདོ་དགསོ་པ་དང་། 
མི་གཅིག་མཚོུངས་ལ་ང་ཚོོ་དང་ཁ་ོཚོོ་ཞྲེས་དབྱྲེ་
བ་བྱས་ཏེྲེ་གསོད་རྲེས་གཏེངོ་བ་སོགས་ན་ིཧ་
ཅང་ཐབས་སྐྱ་ོཔ་ོརྲེད། ང་ཚོོ་མི་དངུ་ཕུྱིར་བརྒྱད་
ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཚོང་མ་མའ་ིམངལ་ལས་སྐྱྲེས་
ཤིང་ན་ུཞསོ་གསོས་པའ་ིབརྩྲེ་བའ་ིཉམས་མྱོངོ་
ད ྲེ་འཁྱྲེར་ནས་སྲེམས་པ་བཟེང་པ་ོབྱྲེད་དགསོ། 
ཕེན་ཚོུན་བརྩྲེ་བ་ཡོད་ན་ཤི་བའི་སབྐས་སུ་ང་ོ
ཤྲེས་པ་ཚོང་མས་སྲེམས་ཁྲིལ་བྱྲེད་ཐུབ་པ་ཞིག་
ཡོང་གི་རྲེད། གཞན་ལུང་པ་མི་འདྲ་བ་དང་ཆོས་
ལུགས་མི་འདྲ་བའ་ིཐགོ་ནས་བསམ་བྷླའོ་ིནང་
ང་ཚོོ་དང་ཁ་ོཚོོ་ཞྲེས་མང་པ་ོབཤད་ན་ཤི་བའི་
སབྐས་སུ་མི་ཁ་ཤས་ཀིྱས་སྟོབས་ཡག  ཁ་ོཤི་
འདགུ་ཟེྲེར་ནས་དགའ་བ་ོབྱྲེད་ཀིྱ་རྲེད།

འཛམ་གླིང་ཤར་ནབུ ་ ལྗོྷ་ོབྱང་ གི་མི་ ཡོངས་
རྫོགོས་མ་ཡི་མངལ་ལས་སྐྱྲེས་ཤིང་། ན་ུཞསོ་
གསོས་པ་གཅིག་མཚོུངས་ཡིན་པས་སིྐྱད་ན་སིྐྱད་
མཉམ་དང་། སྡགུ་ན་སྡགུ་མཉམ་གིྱ་བསམ་བྷླ་ོ
གཏེངོ་དགསོ། མི་གཅིག་མཚོུངས་ཀིྱ་འད་ུཤྲེས་
ཡག་པ་ོབུྱང་ན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ལམ་ལུགས། 
ཆོས་ལུགས་བཅས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དྲེ་
དག་ཚོང་མ་མིའ་ིཆོས་ལུགས་དང་མིའ་ིལུང་པ་
ཞྲེས་མི་གཅིག་གུྱར་གིྱ་ཐགོ་ནས་འགྲ་ོདགོས་
པ་དང་། གལ་ཆྲེ་ཤོས་འཛམ་གླངི་འདརི་མི་
ཚོང་མ་གཅིག་གུྱར་ཡིན་པའ་ིབསམ་བྷླ་ོགཏེངོ་

དགསོ། ང་ཚོོ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་པ་ཞིག་
གིས་ནམ་རུྒྱན་སྨནོ་ལམ་རྒྱག་དསུ་མ་གུྱར་
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྲེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཅྲེས་ཟེྲེར་གིྱ་ཡོད་པ་བཞིན་
ད ྲེ་ལྗོ་ྟབུའ་ིསྨནོ་ལམ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀིྱ་ཐགོ་
ལ་འགྲ་ོདགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་འཛམ་གླིང་
འདིར་བརྩྲེ་བའི་བསམ་བྷླ་ོམི་ཚོང་མར་ཁྱབ་
ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། ལུང་པ་མི་འདྲ་བ་དང་ཆོས་
ལུགས་མི་འདྲ་བ་ན་ིཕེལ་བ་རྲེད། ངསོ་རང་ལ་
མཚོོན་ན་བདོ་པ་རྲེད། རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱལོ་ད་ུ
འབྱརོ་དསུ་མི་ཚོང་མ་གཅིག་མཚོུངས་རྲེད་མ་
གཏེགོས་རྒྱ་གར་ལ་མིག་གསུམ་དང་། མཆྲེ་བ་
མྲེད། མི་ཁ་ཤས་ལ་སྐ་མང་པ་ོཡོད་པ་དང་། ཁ་
ཤས་མག་ོདམར། ཁ་ཤས་ཀིྱ་སྣ་ཆྲེ་ཙམ་ཡོད་པ་
སོགས་ན་ིཕེལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་གང་ཡང་
མྲེད། མི་གཅིག་གུྱར་གིྱ་འད་ུཤྲེས་བཟེུང་ནས་རྒྱ་
གར་ལ་བཙན་བྱལོ་ད་ུསླ ྲེབས་སབྐས་སྲེམས་ལ་
མི་གཅིག་པ་རྲེད་བསམ་པ་མ་གཏེགོས། ལུང་
པ་ཐ་དད་དང་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སོགས་
ནི་ཕེལ་བ་རྲེད། ཅྲེས་འགྲ་ོབ་མི་ལ་གཅིག་
མཚོུངས་ཀིྱ་འད་ུཤྲེས་འཛིན་དགོས་པའི་སྐརོ་
ལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་དང་།

གཞན་ཡང་། རྒྱ་ནག་ཏེུ་ཆུ་ལོག་སོགས་ཀིྱས་མི་
མང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་པ་ལ་གསུང་
འཕྲནི་སྩལ་དནོ། ང་ཚོོ་བདོ་པར་མཚོོན་ན་རྒྱ་
ནག་གུང་ཁྲིན་ཏེང་གི་དབང་བསུྒྱུར་འགོ་ནས་
དཀའ་ངལ་མང་པ་ོའཕྲད་ཀྱང་། དྲེང་སང་རྒྱ་
ནག་ལ་ཆུ་ལོག་དང་གནམ་གཤིས་ཀིྱ་རྐྱེྲེན་གིྱས་
དཀའ་ངལ་མང་པ་ོའཕྲད་ཡོང་དསུ་སྲེམས་སུ་
གང་དྲག་ཅི་དྲག་བསམ་པ་མ་གཏེགོས་རྒྱ་མི་ལ་
སྡགུ་པ་ོཡོང་ན་ཕེན་པ་ོཡོང་ས་རྲེད་བསམ་པ་རྩ་

བ་ཉདི་ནས་དྲན་གིྱ་མི་འདགུ དྲེ་རིང་ག་ོསབྐས་
འད་ིབཟེུང་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ཆུ་ལོག་སོགས་ཀིྱ་
རྐྱེྲེན་ གིྱས ་མི་མང་པོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་
བཞིན་པ་ལ་དམིགས་བསལ་གིྱས་སྲེམས་གསོ་
བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད། ང་ཚོོ་མི་གཅིག་མཚོུངས་རྲེད། 
ང་ཚོོའ་ིངསོ་ནས་སྨནོ་ལམ་རྒྱག་པ་སོགས་གང་
ཡོང་དང་། ག་ཚོོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀིྱས་དཔལ་འབྱརོ་
གིྱ་ཐགོ་ནས་ཞལ་འདྲེབས་ཏེགོ་ཙམ་ཕེུལ་ཐུབ་
ན་དགའ་བཞིན་སྤྲ་ོབཞིན་དབུལ་རུྒྱ་ཡིན། སོངི་
རྗྲེ། རྒྱ་ནག་མི་མང་སྐྱ་ོཔ་ོཚོོར་གནམ་གཤིས་ཀིྱ་
འགུྱར་བའ་ིརྐྱེྲེན་གིྱས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོའཕྲད་
འདགུ དྲེ་དག་ལ་དམིགས་བསལ་གིྱས་སྨནོ་
ལམ་ཡོད།   ང་ཚོོ་རྒྱ་བདོ་གཉསི་ལོ་སྟོངོ་ཕྲག་
རིང་འབྲྲེལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་རྲེད། 
བདོ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་རྲེད་ད ྲེ། ཆྲེ་ས་
ལ་བསམ་བྷླ་ོབཏེང་ན་མི་གཅིག་མཚོུངས་རྲེད། 
ཀུྲང་ཧྭ་ྭམི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཟེྲེར་བ་
ད ྲེ་འཛམ་གླངི་ད་ུམི་འབརོ་ཆྲེ་ཤོས་ཆགས་ཡོད། 
དྲེར་བརྟེ ྲེན། ཚོང་མ་བདྲེ་ཞིང་སིྐྱད་པ་ཞིག་ཡོང་
ན་བསམ་ནས་སྨནོ་ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད། དཀའ་
ངལ་འཕྲད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་
གིྱས་སྲེམས་གསོ་གཏེངོ་གི་ཡོད།

དྲེ་ནས་ཁརོ་ཡུག་དང་འབྲྲེལ་བའི་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་དནོ། ཁརོ་ཡུག་གི་ཐགོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱྲེད་
དགསོ་པ་ན་ིཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། སྔནོ་མ་
ངསོ་ཀིྱ་གྲགོས་པ་ོཟེི་ལིང་ནས་ཡར་མཉམ་ད་ུ
ཡོང་མཁན་ཞིག་ཡོད། ཁངོ་ལ་དྭགྭས་སུ་དང་
པ་ོསླ ྲེབས་སབྐས་བྱྲེ་མ་ལས་མྲེད་པའི་ལུང་པ་
ཧ་ཅང་སྐྱ་ོབ་ོཞིག་མཐངོ་ནས་མིག་ཆུ་བཏེང་བ་
རྲེད། བར་སབྐས་ལ་དྭགྭས་ལ་མཚོོན་ན་ཤིང་སྣ་
འདྲེབས་འཛུགས་དང་། ཞིང་ཁ་བཟེ་ོབ་སོགས་
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བྱས་ཏེྲེ་དངསོ་གནས་སྔ་ོལྗོངོ་གི་ལུང་པ་ཞིག་
ཆགས་འདགུ འགུྱར་བ་སོང་འདགུ  གླ ྲེ་ལ་
མཚོོན་ན་ཕེར་ཕྱིགོས་སུ་གངས་རི་ཡང་མཐངོ་
རུྒྱ་ཡོད་པ་དང་། མཚོོ་ཡོད་པ། ལུང་པ་སྔ་ོལྗོངོ་
ཡང་ཡིན་པས་རྒྱ་གར་རྒྱ་གདིང་ནང་བཞིན་
བཞའ་བརླྙོན་མང་པ་ོམྲེད་པས་ངསོ་རང་རྒྱ་
གདངི་གི་བཞའ་བརླྙོན་ལ་འཇིགས་ནས་འདརི་
ཡོང་གི་ཡོད། ཧ་ཅང་སིྐྱད་པ་ོའདགུ འབུྱང་

བར་འགུྱར་བ་འགྲ་ོབཞིན་འདགུ ལུང་པ་སྔ་ོ
ལྗོངོ་ཞིག་ལ་འབད་བརྩནོ་བྱས་ཏེྲེ་འགུྱར་ཡོད་
པ་ད ྲེ་ལྗོརྟ་རྲེད། རང་བཞིན་གིྱ་འབུྱང་བ་ལ་
གནམ་གཤིས་སྐམ་པ་ོདང་། དྲ་ོགྲང་སོམོས་པ་ོ
རྲེད། རྒྱ་གར་རྒྱ་གདངི་ད་ུཧ་ཅང་བརླྙོནོ་པ་དང་། 
ཆར་བ་ཤུགས་ཆྲེར་འབབ་པས་མ་སིྐྱད་པ་བྱས་
ཏེྲེ་ལ་དྭྭགས་སུ་སྐྱབས་བཅོལ་བར་ ཡོང་བ་
རྲེད། ཁྱདོ་ཚོོ་ལ་དྭགྭས་ཀིྱ་གྲགོས་པ་ོཚོང་མ་

བརྩྲེ་དངུ་གི་བསམ་བྷླ་ོཤུགས་ཆྲེན་པ་ོཡོད་པས་
ཐུགས་རྗྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། ཞྲེས་སོགས་བཀའ་
སླབོ་བཀའ་དྲནི་སྩལ་རྗྲེས་དྲ་ིབ་ཁག་ཅིག་ལ་
བཀའ་ལན་དང་། མི་མང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྗོ་ྔམ་ཟེནི་
ཙམ་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ་ཡོད་པ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚོྲེས་ 
༡༡ ཉནི་བདོ་མིའི་བྷ་ླན་མྲེད་པའི་དབུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
གིས་ལ་དྭྭགས་ཞི་བའི་ཚོལ་གིྱ་དགྲེ་འཕེྲེལ་
གླིང་ཕེ་ོབྲང་ནས་ཧ་ཝ་ཧྲེ་མཚོོ་གླིང་ནང་རང་
བུྱང་མྲེ་སྐྱནོ་ལ་བརྟེ ྲེན་ནས་མི་རུྒྱ་ཟེགོ་གསུམ་
ལ་གནདོ་སྐྱནོ་ཚོབས་ཆྲེ་ཕེགོ་པར་མཚོོ་གླིང་
གི་སྲིད་སྐྱངོ་ཇ་ོཤི་གྷ་ིརིན་ (Josh Green) 
མཆོག་ལ་ཐུགས་གསོའི་གསུང་འཕྲིན་ཞིག་
སྩལ་གནང་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ཡང་གསུང་འཕྲནི་
ནང་མགནོ་པ་ོམཆོག་གིས། ངསོ་རང་ཧ་ཝ་ཧ ྲེ་
ལ་ཐྲེངས་འགའ་བསྐྱདོ་རུྒྱའི་གོ་སྐབས་བུྱང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚོྲེས་ ༡༢ 
ཉིན་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་
པ་ོམཆོག་ལ་དྭྭགས་ཁ་ཆྲེའི་ཆོས་ལུགས་ཤི་

ལ། དྲེ་བཞིན་མ་ཧུ་ཧ་ིལའང་བསྐྱདོ་རུྒྱ་བུྱང་།  
ཧ་ཝ ་ཧྲེ་ མི་མང་ཚོོས་ངོས་ཀིྱས་གཞི་རྩའི་
འགྲ་ོབ་མིའི་རིན་ཐང་དང་ཆོས་ལུགས་མཐུན་
འབྲྲེལ་གོང་མཐོར་གཏེངོ་རུྒྱའི་འབད་རྩོལ་
ལ་ད་ོསྣང་ཆྲེན་པ་ོགནང་བཞིན་འདགུ་པར་
ཡི་རངས་བསགྔས་བརྗདོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། ངསོ་
ནས་ཧ་ཝ་ཧྲེ་མི་མང་ལྗོནྷ་ད་ུའབྲ ྲེལ་མོལ་བྱྲེད་
སྐབས་ཁོང་ཚོོས་རང་གི་སྲལོ་རུྒྱན་དང་རིག་
གཞུང་ལ་མོས་གུས་གཅྲེས་འཛིན་བྱྲེད་སྟོངས་
དྲེར་སྲེམས་འགུལ་ཆྲེན་པ་ོཐྲེབས་བུྱང་། དྲེས་
ན། མཚོོ་གླངི་གི་རྒྱལ་ས་སྔནོ་མར་རང་བུྱང་
མྲེ ་སྐྱོན་ཚོབས་ཆྲེ ་བུྱང་བ་ཤྲེས་རྟེགོས་བུྱང་

ཡ་ (Shia) དང་། སུན་ན་ི (sunni) ཐུན་
མོང་ནས ་གདན་ ཞུས ་ ལྗོྟར་ ཆུ ་ ཞོལ ་ འོག ་
མའི་ཨྲེ ་མམ་བྷརྷ་གྷ་ (Imam Bargah)  

བར་བྷླ་ོཕེམ་ཆྲེ། ངསོ་ཀིྱས་སྐ་ུཉདི་དང་ཧ་ཝ་
ཧྲེ་མི་མང་གིས་གདོ་ཆགས་འདརི་གདངོ་ལྲེན་
བྱྲེད་པར་ཆོས་ཕྱིགོས་ཐགོ་ནས་སོངི་སྟོབོས་རོྙོ ྲེད་
པའ་ིསྨནོ་འདནུ་ཞུ།

སིྤྱིར་བ ་གམ་གཏེརོ་བཤིག་སོང་བ ་རྣམས་
བསྐྱར་གསོ་མི་ཐུབ་ནའང་། ཧ་ཝ་ཧྲེ་གཞུང་
དང་འབྲྲེལ་ཡོད་ཚོོགས་ཚོོགས་སྡ ྲེ་ཁག་ནས་
ཆག་སྒའོི་གནདོ་སྐྱནོ་ཕེགོ་མཁན་རྣམས་ལ་
དགོས་ངྲེས་རོགས་སྐྱརོ་གང་ཐུབ་གནང་གི་
ཡོད་ཤག་རྲེད།  ཅྲེས་བཀའ་སྩལ་ཡོད་པ་
བཅས།།

ཁ་ཆྲེའི་ཕྱིག་ཁང་ད་ུཆིབས་བསུྒྱུར་གིྱས་ཉནི་
གུང་ལྗོགོས་སྨནི་གནང་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ཡང་
ཞགོས་པ་ཆུ་ཚོོད་ ༧།༤༥ ཙམ་ནས་བདོ་པ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཧ་ཝ་ཧ ྲེ་ནང་རང་བུྱང་མྲེ་སྐྱནོ་གིྱ་
གདོ་ཆགས་བུྱང་བར་ཐུགས་གསོ་མཛད་པ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ལ་དྭགྭས་ཨྲེ ་མམ་བྷརྷ་ག་ྷཁ་ཆྲེའ་ིཕྱིག་
ཁང་ད་ུཆིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པ།
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དང་ལ་དྭགྭས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་མ་ཟེནི་ཙམ་
ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ་ཞིང་། ཉནི་གུང་ཆུ་ཚོོད་ 
༡༡།༠༠ ཙམ་ལ་ཞི་བའ་ིཚོལ་གིྱ་ཕེ་ོབྲང་དགྲེ་
འཕེྲེལ་གླངི་ནས་སྲེངྒེ ྲེ་གཙང་པའོ་ིའགྲམ་རུྒྱད་ད་ུ
ཆགས་པའ་ིཆུ་གཤམ་འགོ་མའ་ིཨྲེ ་མམ་བྷརྷ་ག་ྷ  
(Imam Bargah) ཁ་ཆྲེའི་ཕྱིག་ཁང་ད་ུ
ཆིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པ ་
དང་། སབྐས་ད ྲེར་ཁ་ཆྲེའ་ིཆོས་
ལུགས་པ་ཕེ་ོམོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་
པསོ་ཕེ ྲེབས་བསུ་དང་འབྲྲེལ་
ཨྲེ ་མམ་བྷརྷ་གྷ་ཕྱིག་ཁང་ད་ུ
༸ཞབས་སོར་འཁདོ་མཚོམས་
ཁ་ཆྲེའ་ིཆོས་དཔནོ་ཞིག་གིས་
རིང་ ལུགས ་ ཀིྱ ་ སྨ ོན་ ལམ ་
གསུང་འདནོ་དང་། དྲེ་རྗྲེས་ལ་
དྭགྭས་ཡུལ་གིྱ་སུན་ན་ི (sunni) ཆོས་བརུྒྱད་
ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོ་ཌག་ཀྲར་ཨབྷ་ྷདལུ་ཀ་ོཡམ་(Dr. 
Abdul Quayoum) དང་། ཤིས་ཡ་ (Shia) 
ཆོས་བརུྒྱད་ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོ་ཨིཤ་རཕེ་ཨ་ལི་བྷརྷ་
ཅི་ (Ashraf Ali Barch) ལགས་གཉསི་
ཀིྱས་རིམ་པར་༸གངོ་ས་ཏིེ་ལའ་ིབྷ་ླམ་མཆོག་
གིས་འཛམ་གླངི་ཡོངས་སུ་ཕེན་བདྲེ་བསུྐན་གིྱ་
ཡོད་པའ་ིསྐརོ་དང་། སྐ་ུཚོྲེ་རིང་པརོ་བཞུགས་ཏེྲེ་
ལ་དྭགྭས་སུ་ཡང་ཡང་ཆིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་
རུྒྱར་གསོལ་འདྲེབས་ཞུས་ཤིང་། བདོ་ན་ིལོ་
རུྒྱས་དང་རིག་གཞུང་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་ལ་
དྭགྭས་དང་འབྲྲེལ་བ་ཆྲེན་པ་ོཡོད་སྐརོ་སོགས་
ཕེྲེབས་བསུའ་ིགསུང་བཤད་གནང་རྗྲེས་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། གྲགོས་པ་ོརྣམ་པ་ལྗོནྷ་
རྒྱས་ལ་ཞུ་རུྒྱར།  ངསོ་རང་ནམ་རུྒྱན་མི་སུ་

དང་ཐུག་རངུ་ང་ཚོོ་གཅིག་པ་ཡིན་བསམ་པ་མ་
གཏེགོས་ང་ཏིེ་ལའི་བྷ་ླམ་ཡིན་ཞྲེས་མི་འདྲ་བ་
ཞིག་ཡིན་པར་བསམ་གིྱ་མྲེད། ངསོ་ཀིྱས་རུྒྱན་
ད་ུའད་ིལྗོརྟ་དྲན་གིྱ་འདགུ ང་ཚོོའ་ིམི་ཚོྲེ་མག་ོ
ཚོུགས་པའ་ིསབྐས་སུ་མའ་ིབྱམས་སྐྱངོ་དང་བརྩྲེ་
བའ་ིའགོ་ནས་འཚོོས་ཤིང་། དྲེ་ལྗོ་ྟབུའ་ིཉམས་

མྱོངོ་གིས་མི་ཚོྲེ་གང་བརོ་བྱམས་བརྩྲེའ་ིབྷླ་ོདང་
ལྗོནྡ་པ་ཞིག་དང་། མི་སུ་ལ་ཡིན་རངུ་ཕེན་ཚོུན་
ལ་བརྩྲེ་བ་དང་རོགས་རམ་བྱྲེད་དགསོ། འཆི་
བའ་ིསབྐས་སུ་བྱམས་བརྩྲེ་ལྗོནྡ་པའ་ིགྲགོས་པ་ོ
ཚོོས་བསྐརོ་ནས་ཤི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཧ་ཅང་གལ་
ཆྲེན་པ་ོརྲེད། བྷླ་ོཕེངས་པ་ཞིག་ལ་འཛམ་གླངི་
འདརི་མི་ཡི་མི་ཚོྲེ་མག་ོབཙུགས་པའ་ིསབྐས་ཀིྱ་
བྱམས་བརྩྲེའ་ིཚོོར་བ་ད ྲེ་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་
དང་། ལུང་པ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀིྱ་ཐགོ་ནས་ང་
དང་ཁྱདོ་ཅྲེས་དམག་ཆྲེན་དང་པ་ོདང་། དམག་
ཆྲེན་གཉསི་པ་བུྱང་བ་རྲེད། ཧ་ཅང་སྲེམས་སྐྱ་ོབ་ོ
རྲེད། མི་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་གསོད་རྲེས་
བྱྲེད་པ་ན་ིཆག་སྒ་ོབྷླ་ོཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་
ཡང་། འདས་པའ་ིལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་རུྒྱ་དང་རྐྱེྲེན་གང་
ཡིན་པ་གོ་བསྡརུ་བྱྲེད་པ་ལས་བུྱང་བ་རྣམས་
ཚོར་བ་རྲེད། ད་ལྗོ་ྟང་ཚོོར་ཅི་ཞིག་གལ་ཆྲེན་པ་ོ

རྲེད་ཅྲེ་ན། འབུྱང་འགུྱར་གིྱ་འཛམ་གླངི་འདརི་
མིའ་ིལྗོནྷ་སྐྱྲེས་ཀིྱ་རང་བཞིན་དང་མཐུན་པའ་ིཞི་
བདྲེ་ལ་བསམ་བྷླ་ོགཏེངོ་རུྒྱ་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད།

དྲེ་རིང་ཁ་སང་འཛམ་གླངི་ཚོ་དྲདོ་ཆྲེ་རུ་ཕིྱིན་
ནས་བསལྐ་བ་མི་འཇིག་སླ ྲེབ་ཀིྱ་འདགུ ཚོན་རིག་
པ་ཚོོས་ཀྱང་ཚོ་དྲདོ་ཆྲེ་རུ་འགྲ་ོབཞིན་པ་རྗདོ་

ཀིྱ་ཡོད། དངསོ་ཡོད་གནས་
ཚོུལ་ལའང་ཚོ་དྲདོ་ཆྲེ་རུ་ཆྲེ་
རུ་འགྲ་ོབཞིན་ཡོད། མངནོ་
པ་མཛོད་ལས་བསྐལ་བ་མྲེ ་
འཇིག་དང་ཆུ་འཇིག་གསུངས་
པའ་ིམྲེ་འཇིག་གི་མག་ོཚོུགས་
ཀིྱ་ཡོད་པ་ལྗོ་ྟབུ་འདགུ དྲེར་
བརྟེ ྲེན་ འདས ་པའི ་ ལོ ་ རུྒྱས ་
ནང་མི་དང་མིའ་ིདབར་འཁུྲིག་

པ་བརྒྱབ་ནས་གསོད་རྲེས་བཏེང་བའི་གནས་
ཚོུལ་ད ྲེ་ལྗོ་ྟབུ་ནམ་ཡང་མ་ཡོང་བ་ཞིག་དགསོ། 
མི་ཚོང་མས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྩྲེ་བ་
དང་རོགས་རམ་བྱས་ཏེྲེ་འཆི་བའ་ིསབྐས་སུ་ང་ོ
ཤྲེས་པ་ཚོང་མས་བརྩྲེ་བའ་ིསྲེམས་ཀིྱ་ཐགོ་ནས་
འབྲལ་མ་ཐུབ་པ་བྱྲེད་པའི་མི་ཚོྲེ་ཞིག་བསྐྱལ་
ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད། ང་ཚོོའ་ིམི་ཚོྲེ་ན་ིཨ་མའ་ི
བརྩྲེ་བའ་ིཐགོ་ནས་མག་ོཚོུགས་པས་གསོན་པའ་ི
རིང་ང་དང་ཁྱདོ་ཅྲེས་གསོད་རྲེས་གཏེངོ་བ་ན་ིཧ་
ཅང་ཐབས་སྐྱ་ོབ་ོརྲེད། ཅྲེས་དང་། 

འཛམ་གླངི་ཤར་ནབུ་ལྗོྷ་ོབྱང་ཚོང་མར་འཁུྲིག་
པ་རྒྱག་པར་ཡིད་ཐང་ཆད་ནས་དངསོ་གནས་
ཞི་བདྲེ་ཡག་པ་ོཞིག་ཡོང་བར་འབད་བརྩནོ་དང་
རྲེ་འདདོ་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད། ལམ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་
དང་རྒྱལ་ཁབ་མི་འདྲ་བ་རུྒྱ་མཚོན་ད་ུབྱས་
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ཏེྲེ་མི་གསོད་རྲེས་བྱྲེད་པ་ལ་རུྒྱ་མཚོན་གཏེན་
ནས་མྲེད། ཕྲན་བུ་བྷླ་ོམི་མཐུན་པ་ན་ིཁིྱམ་ཚོང་
གཅིག་གི་ནང་ད་ུདཀའ་ངལ་ཕྲན་བུ་ཡོང་སབྐས་
སདྐ་ཆ་བཤད་ནས་སྲེལ་ཐབས་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད་པ་
ལྗོརྟ་བྱྲེད་དགསོ། འཛམ་གླངི་ཁིྱམ་ཚོང་གཅིག་
ལ་བལྗོསྟ་ནས་དཀའ་ངལ་ག་རྲེ་བུྱང་ནའང་དྲེ་
སྲེལ་ཐབས་སུ་ནང་ཚོགས་ཐགོ་སདྐ་ཆ་བཤད་
རུྒྱ་མ་གཏེགོས། ག་ོམཚོོན་སྤྱིད་ད ྲེ་འཁུྲིག་པ་རྒྱག་
རུྒྱ་ན་ིདསུ་ཚོོད་ཡོལ་བ་རྲེད། འཛམ་གླངི་འདརི་
མི་ཚོང་མ་སྡགུ་བསལྔ་མི་འདདོ་པ་དང་། བདྲེ་བ་
འདདོ་པ་ཤ་སྟོག་རྲེད། ང་ཚོོ་འཛམ་གླངི་འདརི་
སྐྱྲེས་པའ་ིསབྐས་སུ་གངོ་ད་ུབཤད་པ་ལྗོརྟ་མ་ཡི་
བརྩྲེ་བས་བསྐྱངས་པས་མི་ཚོྲེ་འད་ིབརྩྲེ་བ་དང་
ལྗོནྡ་པ་ཞིག་གི་ཐགོ་ནས་འཁུྲིག་པ་རྒྱག་པ་དང་། 
གསོད་རྲེས་བྱྲེད་པ་ནམ་ཡང་མ་ཡོང་བ་ཞིག་
ལ་སྨནོ་ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད་ལ། འབད་བརྩདོ་བྱྲེད་
བཞིན་ཡོད།

ངསོ་ཀིྱ་ད་ལྗོའྟ་ིགཟེུགས་པའོ་ིབབ་ལ་བལྗོསྟ་ན་
འབུྱང་འགུྱར་ལོ་བཅ་ོལྗོ་ྔཉ་ིཤུའ་ིརིང་སྡདོ་ཀིྱ་རྲེད། 
དྲེ་རིང་སབྐས་སུ་བབ་པ་ལ་དྭགྭས་ཀིྱ་ཁ་ཆྲེ་ལྗོ་ྷ
ཁང་འདརི་འཛོམས་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཚོང་
མ་སྤནུ་ཟླ་ནང་བཞིན་གིྱ་འད་ུཤྲེས་འཁྱྲེར་དགསོ་
པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོཡིན། ཆོས་ལུགས་མི་
འདྲ་བ་རུྒྱ་མཚོན་ད་ུབྱས་ནས་འཁུྲིག་པ་རྒྱག་པ་
ན་ིཧ་ཅང་ཐབས་སྐྱ་ོབ་ོརྲེད། ངསོ་རང་ནང་པ་
ཡིན་ཡང་། ཆོས་ལུགས་ཚོང་མར་གུས་ཞབས་
བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད། ཆོས་ལུགས་ཚོང་མའ་ིབསབླ་བྱ་
ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་ཚོྲེ ་སྲེམས་བཟེང་པ་ོབྱྲེད་པ་
དང་། ཕེན་ཚོུན་བརྩྲེ་བ་བྱྲེད་དགསོ། དྲེ་ཆོས་
ལུགས་ཚོང་མས་གསུངས་ཡོད། ང་ཚོོའ་ིཆོས་
ལུགས་དང་ཁ་ོཚོོའ་ིཆོས་ལུགས་ཟེྲེར་བ། དཔྲེར་

ན། བདོ་ལ་མཚོོན་ན་སིྤྱི་ཡོངས་ཀིྱ་ཐགོ་ནས་ནང་
པ་གཅིག་གུྱར་ཡིན་ནའང་། བཀའ་རུྒྱད། རོྙོངི་
མ། དགྲེ་ལུགས། ཇ་ོནང་ཟེྲེར་བ་ལྗོ་ྟབུའ་ིཆུང་
ཙག་ནས་འཐྲེན་འཁྱྲེར་གིྱས་ཕྱིགོས་སིྒལ་བྱྲེད་
པ་རྦད་ད ྲེ་ནརོ་བ་རྲེད།

ང་ཚོོ་ཚོང་མ ་ཆོས ་བརུྒྱད་མི་ འདྲ་བ ་ ཡིན་
ཡང་། གཅིག་གུྱར་གིྱས་སྲེམས་པ་བཟེང་པ་ོ
བྱྲེད་དགསོ་པ་དང་། མིའ་ིམི་ལ་བརྩྲེ་བ་བྱྲེད་
དགོས་པ་ཆོས་ ལུགས་ཚོང་མས་གསུང་ གི་
ཡོད། དྲེ་རིང་འདརི་ཁ་ཆྲེའི་གྲགོས་པ་ོཚོོའི་
མཉམ་ད་ུཚོོགས་ནས་ཧ་ཅང་དགའ་བ་ོབུྱང་།  
ལ་དྭགྭས་སུ་སིྤྱིར་བཏེང་ཆོས་ལུགས་མཐུན་
འབྲྲེལ་ཡག་པ་ོཡོད་པ་ལྗོ་ྟབུ་འདགུ ད་དངུ་ཚོང་
མས་ད་ོསྣང་བྱསོ། ཆོས་ལུགས་ཚོང་མར་སྲེམས་
པ་བཟེང་པ་ོབྱྲེད་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། 
བརྩྲེ་བ་བྱྲེད་དགསོ་པའ་ིབསབླ་བྱ་གཅིག་གུྱར་
ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཡང་ང་ཚོོའ་ིཆོས། ཁ་ོཚོོའ་ིཆོས་
ཞྲེས་འཁུྲིག་པ་རྒྱག་པའི་གནས་ཚོུལ་ཡོང་གི་
ཡོད་པ་ཧ་ཅང་ཐབས་སྐྱ་ོབ་ོརྲེད། བདོ་ལ་བཀའ་
རུྒྱད། ས་སྐྱ། རོྙོངི་མ། ཇ་ོནང་། དགྲེ་ལུགས་
ཞྲེས་མི་འདྲ་བ་ཡོང་གི་ཡོད། ངསོ་ཀིྱས་ད ྲེ་དག་
ཚོང་མ་དམ་ཚིོག་གོང་བུ་གཅིག་གུྱར་བུྱང་ན་
བསམ་ནས་བྷ་ླམ་མི་འདྲ་བ་མང་པའོི་མདནུ་
ནས་རོྙོངི་མ། བཀའ་རུྒྱད། ས་སྐྱ། དགྲེ་ལུགས་
སོགས་ཀིྱ་ཆོས་ཚོན་མང་པ་ོཞུས་ནས་ཉམས་
ལྲེན་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད།  ཉནི་རུྒྱན་ཁ་འདནོ་བྱྲེད་པའ་ི
ནང་ད་ུདགྲེ་ལུགས་དང་རོྙོངི་མ། ས་སྐྱ། ཇ་ོ
ནང་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའ་ིཆོས་ཚོང་མའ་ི
དབང་བིྱན་རླྙོབས་ཞུས་ཏེྲེ་ཉམས་ལྲེན་གིྱས་ཚོང་
མར་མཐུན་འབྲྲེལ་ཡག་པ་ོཞིག་ཡོང་བར་འབད་
བརྩནོ་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད།

ང་ཚོོ་ཚོང་མས་མི་དང་མིའི་བརྩྲེ་བ་རྩ ་བར་
འཇགོ་དགསོ་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་
བ་དང་། མི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ན་ིཆུང་ཙག་
རྲེད། འཛམ་གླངི་འདརི་མི་དངུ་ཕུྱིར་བརྒྱད་ཅུ་
ཙམ་ ཡོད་པ་ཚོང་མ་གཅིག་མཚོུངས་ ཡིན་
པའི་ཐགོ་ནས་ཕེན་ཚོུན་ལ་རོགས་རམ་དང་
བརྩྲེ་བ་བྱ་རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། བདོ་ད་ུ
སབྐས་རྲེ་ཁ་ོཞྭ་ྭམོ་དམར་པ་ོརྲེད། ཁ་ོཞྭ་ྭམོ་སྲེར་
པ་ོརྲེད་ཟེྲེར་ནས་བཤད་རུྒྱ་ཡོང་གི་འདགུ དྲེ་
ན་ིཧ་ཅང་བྱབ་ཆུང་རྲེད། དྲེ་རིང་ཁ་ཆྲེ་ལྗོ་ྷཁང་
ད་ུང་ཚོོ་ཚོང་མ་ཕེན་ཚོུན་བརྩྲེ་བ་ཡོད་པའ་ིཐགོ་
ནས་རུབ་རུབ་བྱས་པ་རྲེད། ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོ
བུྱང་། ཐུགས་རྗྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། ཁ་ཆྲེའ་ིཆོས་
བརུྒྱད་འཛིན་མཁན་ནང་ད་ུགཙོ་ཆྲེ་བ་སུན་
ན་ི (sunni) དང་། ཤིས་ཡ་ (Shia) ཡོད། 
འདིར་དྲན་རྟེ ྲེན་ཁག་གཉིས་འབུལ་རུྒྱ་ ཡིན།  
ལ་དྭགྭས་ལ་ཆོས་ལུགས་མཐུན་འབྲ ྲེལ་དང་། 
ཡ་རབས་བྱྲེད་པ་སིྤྱི་ཡོངས་ནས་ཧ་ཅང་ཡག་
པ་ོའདགུ ཚོང་མས་ལྗོྷདོ་ཡངས་མྲེད་པར་མི་
དང་མིའ་ིབརྩྲེ་བ་མ་བརླྙོག་པའ་ིཐགོ་ནས་ཆོས་
ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཚོང་མ་སྲེམས་རུྒྱད་འདལུ་
བའི་ཐབས་ལམ་གཅིག་གུྱར་ཡིན་བསམ་སྟོ ྲེ་
མཐུན་པ་ོབྱྲེད་རོགས། ཐུགས་རྗྲེ་ཆྲེ། བཀྲ་ཤིས་
བདྲེ་ལྲེགས། ཞྲེས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗྲེས་ཆོས་
བརུྒྱད་ཁག་གཉསི་ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོ་སོ་སོར་བཀྲ་
ཤིས་རྟེགས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲན་རྟེ ྲེན་རྲེ་གནང་ཞིང་། 
མཐར་ལ་དྭགྭས་ཁ་ཆྲེའ་ིཆོས་བརུྒྱད་གཉསི་ཐུན་
མོང་ནས་འདྲེགས་འབུལ་ཞུས་པའ་ིལྗོགོས་སྨནི་
གནང་རྗྲེས་ཞི་བའ་ིཚོལ་ཕེ་ོབྲང་ད་ུཆིབས་བསུྒྱུར་
བསྐྱངས་ཡོད། །



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།15

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚོྲེས་ 
༡༥ ཉནི་བདོ་མིའི་བྷ་ླན་མྲེད་པའི་དབུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
གིས་ལ་དྭགྭས་ཞི་བའི་ཚོལ་དགྲེ་འཕེྲེལ་གླིང་
ཕེ་ོབྲང་ནས་ཧི་མ་ཅིལ་མངའ་སྡ ྲེའི་ སིྤྱི་ཁྱབ་
བྷླནོ་ཆྲེན་སུཀ་བིན་དར་སིངྒེ་སུཀ་ཀུ་མཆོག་
ལ་ཉནི་གྲངས་འགའ་སྔནོ་ད་ུམངའ་སྡ ྲེའི་ནང་
ཆར་རུད་རྐྱེྲེན་པའི་མི་གྲངས་ ༥༠ ལྗོགྷ་གི་
ཚོྲེ་སྲགོ་ཤོར་བར་ཐུགས་གསོའི་གསུང་འཕྲནི་
ཞིག་སྩལ་ཡོད། དྲེ་ཡང་གསུང་འཕྲནི་ནང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༨ ཚོྲེས་ ༡༦ 
ཉནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་ལ་ལ་དྭགྭས་དབུས་འཛིན་མངའ་ཁུལ་
རི་ ལྗོོངོས་ཡར་རྒྱས་ལྗོྷན་ཚོོགས་ཀིྱས་ཤྲེལ་
གིྱ་སྲེང་གྲེ་གཙང་པའོི་ཉ ྲེ་འགྲམ་སིན་དྭྷུ ་གྷི ཊ་
ཞྲེས ་པར་ཆྲེ ་བསྟོདོ་ཀིྱ་ཕེ ྲེབས་སྐྱྲེལ ་གསོལ་
སྟོནོ་འདྲེགས་འབུལ་ཞུས་ཡོད། དྲེ་ཡང་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
གིས་ཞི་བའི་ཚོལ་གིྱ་ཕེ་ོབྲང་དགྲེ་འཕེྲེལ་གླིང་
ནས་ས་ྔདྲ་ོཆུ་ཚོོད་ ༨།༠༠ ཙམ་ནས་ལ་དྭགྭས་
ཨ་མ་ཚོོགས་པའ་ིདབུས་སའ་ིཚོོགས་མི་སོགས་
དད་ལྗོནྡ་མཇལ་བཅར་བ་ཉསི་བརྒྱ་བརྒལ་བར་
མཇལ་ཁ་སྩལ་རྗྲེས ་ཆིབས་འཁོར་བརུྒྱད་

མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གིས། ངསོ་ཀིྱ་ད ྲེ་
སྔནོ་ཞུས་ཟེནི་པ་ལྗོརྟ། ཧ་ིམ་ཅིལ་མངའ་སྡ ྲེ་ན་ི
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ནས་བཟེུང་ངསོ་ཀིྱ་ཁིྱམ་ཚོང་
ཡིན་པས། མངའ་སྡ ྲེའ་ིམི་མང་ལ་རང་བཞིན་
གིྱས་སྲེམས་ཐག་ཉ ྲེ་པ་ོཚོོར་གིྱ་འདགུ ངསོ་
ཀིྱས་ཚོྲེ ་སྲགོ་ཤོར་མཁན་རྣམས་ལ་བསྔ་ོསྨནོ་
ཞུ་རུྒྱ་དང་། ཁངོ་ཅག་གི་ལྗོྟསོ་བཅས་ནང་མི་
དང་གདོ་ཆགས་ཀིྱ་གནདོ་སྐྱནོ་ཕེགོ་མཁན་ཚོོར་
སྲེམས་གསོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། མངའ་སྡ ྲེ་གཞུང་དང་
འབྲྲེལ་ཡོད་ཚོོགས་པ་ཁག་གིས་གོད་ཆགས་

ཤྲེལ་གིྱ་སྲེང་གྲེ་གཙང་པའོི་འགྲམ་རུྒྱད་སིན་
དྭྷུ ་གྷི ཊ་ཅྲེས་པར་ཆིབས་བསུྒྱུར་སབྐས་རྒྱ་གར་
དབུས་གྲསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ལ་དྭྭགས་སིྤྱི་འཐུས་
འཇམ་དབྱངས་ཚོྲེ ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་
དང་། ལ་དྭགྭས་རང་སྐྱངོ་རི་ལྗོོངོས་ཡར་རྒྱས་
ལྗོནྷ་ཚོོགས་ཀིྱ་སྡ ྲེ་དཔནོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚོན་
ལགས། ལ་དྭགྭས་ནང་པ་ཚོོགས་འདའིུ་དབུ་
སྐྱངོ་ཐུབ་བསྟོན་ཚོྲེ ་དབང་ལགས་སོགས་ལ་
དྭགྭས་ཀིྱ་མཐ་ོརིམ་མི་སྣ་རྣམས་ཀིྱས་ཕེྲེབས་
བསུ་དང་བཅས་སྡངིས་ཆའི་༸ཞབས་སྟོ ྲེགས་
སུ་འཁདོ་མཚོམས་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་
ལ་ཆྲེ་བསྟོདོ་ཀིྱ་ཕེ ྲེབས་སྐྱྲེལ་གསོལ་སྟོནོ་མཛད་
རིམ་དབུ་འཛུགས་ཀིྱས་ལ་དྭྭགས་ཀིྱ་སྲལོ་

ཕེགོ་ཡུལ་ད་ུངལ་སྲེལ་རོགས་སྐྱརོ་གང་ཐུབ་
ཅི་ཐུབ་གནང་གི་ཡོད་པ་ངསོ་ཀིྱ་ཤྲེས་ཀིྱ་ཡོད་
ལ། ངསོ་རང་ནས་ཧ་ིམ་ཅིལ་མངའ་སྡ ྲེའི་མི་
མང་ལ་གདངུ་སྲེམས་མཉམ་སྐྱྲེ་མཚོོན་ཕིྱིར་ཏིེ་
ལའ་ིབྷ་ླམ་ཐྲེབས་རྩ་ནས་ངལ་སྲེལ་སྐྱབོ་གསོའ་ི
ཆྲེད་ཞལ་འདྲེབས་འབུལ་གིྱ་ཡོད། ཅྲེས་བཀའ་
སྩལ་ཡོད་པ་བཅས།།

རུྒྱན་འཁྲིབ་གཞས་དང་། ལམ་སྒནོ་སླབོ་གྲའྭ་ི
སླབོ་ཕུྲག་གིས་རྨ་བྱ་ཞྲེས་པའི་འཁྲིབ་གཞས་
གཟེགིས་འབུལ། དྲེ་བཞིན་རྒྱ་གར་དབུས་གྲསོ་
ཚོོགས་ཀིྱ་ལ་དྭགྭས་སིྤྱི་འཐུས་འཇམ་དབྱངས་
ཚོྲེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། ལ་དྭགྭས་རང་སྐྱངོ་
རི་ལྗོོངོས་ཡར་རྒྱས་ལྗོྷན་ཚོོགས་ཀིྱ་སྡ ྲེ་དཔནོ་
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚོན་ལགས་རྣམ་གཉསི་ཀིྱས་
རིམ་པར་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་འཛམ་གླངི་ཡོངས་སུ་ཞི་
བདྲེའ་ིམཛད་འཕྲནི་བསྐྱངས་གནང་བའ་ིབཀའ་
དྲནི་དང་། ལྗོགྷ་པར་ལ་དྭགྭས་མི་མང་ཡོངས་
ལ་བཀའ་དྲནི་ཆྲེན་པ་ོཡིན་པ་དང་། མ་འངོས་
པར་ཡང་ཡང་ཆིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱང་རུྒྱར་གསོལ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཧ་ིམ་ཅིལ་མངའ་སྡ ྲེའ་ིནང་ཆར་
རདུ་རྐྱེྲེན་པའ་ིམི་གྲངས་ལྗོ་ྔབཅུ་ལྗོགྷ་གི་ཚོྲེ་སྲགོ་ཤོར་བར་ཐུགས་གསོ་མཛད་པ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ལ་ལ་དྭགྭས་རི་ལྗོོངོས་ཡར་རྒྱས་ལྗོནྷ་
ཚོོགས་ཀིྱས་ཆྲེ་བསྟོདོ་ཀིྱ་ཕེ ྲེབས་སྐྱྲེལ་གསོལ་སྟོནོ་འདྲེགས་འབུལ་ཞུས་པ།
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འདྲེབས་སོགས་གསུང་བཤད་གནང་རྗྲེས།  སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
གིས་སྟོནོ་པ་བཅམོ་ལྗོནྡ་འདས་ལ་མཆོད་པར་
བརྗདོ་པ་སྔནོ་ད་ུབཏེང་ནས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་
དནོ། དྲེ་རིང་མང་པ་ོཞུ་རུྒྱ་མི་འདགུ ཚིོག་
གསུམ་ཞུ་འདདོ་བུྱང་། དང་པ་ོན།ི ངསོ་རང་
མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ངསོ་ནས། 
སིྤྱིར་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 
ཡང་སྒསོ་འཛམ་གླིང་འདིའི་
སྟོ ྲེང་ གི་རོྙོགོ ་གྲ་ཧ་ཅང་མང་
པོ་ རུྒྱན་མ ་ཆད་ པར་ ཡོང་
བཞིན་པའི་འགྲ་ོབ་མི་རྣམས། 
ཐགོ་མར་མངལ་ནས་བཙས་
མ་ཐག་པ་ནས་མས་བྱམས་
བརྩྲེས་བསྐྱངས་ཤིང་། ཆུང་
ཆུང་སབྐས་སུ་བྱམས་བརྩྲེས་
འཚོོ་བསདྡ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དྲེར་བརྟེ ྲེན་
འཛམ་གླངི་འདའིི་སྟོ ྲེང་གི་མི་གྲངས་དངུ་ཕུྱིར་
བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཚོང་མ་མས་བརྩྲེ་བས་
བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟོག་ཡིན་པས་མི་ཚོྲེ་ཡར་ལོངས་
པའ་ིདསུ་སུ་མིའ་ིབརྩྲེ་བ་གཏེན་ནས་མ་བརླྙོག་
པར་བྱྲེད་པ་དང་། སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་ད་ུག་ཚོོད་
ཐུབ་ཐུབ་ཀིྱས་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱྲེད་དགསོ། 
ངསོ་ཀིྱས་འད་ིཡིད་ཆྲེས་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད། གང་
ལྗོརྟ་བརྩྲེ་བ་ཟེྲེར་བ་ཡོད་ན་སྲེམས་སིྐྱད་ཅིང་། 
ལུས་བདྲེ་བ་ཡིན།

མིའི་ལྗོྷན་སྐྱྲེས་ཀིྱ་རང་བཞིན་ད ྲེ་བརྩྲེ་བ་ཅན་
རྲེད། འདིར་དངསོ་སུ་འཛོམས་པ་རྣམས་
ཀིྱས་མཚོོན་པའི་མི་དངུ་ཕུྱིར་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་
ཡོད་པ་ཚོང་མ་མངལ་ནས་བཙས་པའི་སབྐས་
ནས་བྱམས་བརྩྲེས་འཚོོ་བསྡད་པ་ཡིན་པས་

ཆོས་ཀིྱ་སདྐ་ཆ་མིན་པར་མ་ཤི་བར་ད་ུབྱམས་
བརྩྲེ་ ཡོད་པ་ཞིག་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད།  
ཞུ་འདདོ་བུྱང་།

རིམ་པ་གཉསི་པ་ན།ི ངསོ་རང་ཆོས་པ་ཞིག་
རྲེད།  འཛམ་གླངི་འདརི་ཆོས་ལུགས་མཐུན་
པ་ོབྱ་རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། ཆོས་ལུགས་

མི་འདྲ་བ་རུྒྱ་མཚོན་ད་ུབྱས་ཏེྲེ་སྐབས་རྲེར་
འཁུྲིག་པ་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་རྲེད། ཧ་ཅང་ཐབས་
སྐྱ་ོཔ་ོརྲེད། ང་ཚོོའི་ཚོྲེ ་འདིར་དཔལ་འབྱརོ་
ལོངས་སྤྱིདོ་རྐྱེང་རྐྱེང་མ་ཡིན་པར་གཏེན་གིྱ་
འདནུ་མ་འགུྲབ་པའི་ཆོས་ཀིྱ་བསམ་བྷླ་ོབཏེང་
སྟོ ྲེ།  ལྗོ་ྟགུྲབ་ཀིྱ་ཐགོ་ནས་འཇིག་རྟེ ྲེན་བཀདོ་
པ་པ་ོཁས་ལྲེན་གིྱ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། མྲེད་ཀྱང་
རུང་། གང་ལྗོརྟ་ཆོས་ལུགས་ཚོང་མས་བརྩྲེ་
བའི་སྲེམས་གཞན་ཕེན་གིྱ་བྷླ་ོདགོས་པ་རྲེད་
ཅྲེས་གསུང་གི་ཡོད་པས་ཚོང་མ་མཐུན་པ་ོབྱྲེད་
དགསོ། ངསོ་རང་ནང་པ་རྲེད། ཡིན་ནའང་། 
ཆོས་ལུགས་ཚོང་མར་གུས་ཞབས་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད། 
འཛམ་གླངི་ས་ཆ་གང་སར་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་
བའ་ིལྗོ་ྷཁང་ཡོད་པ་ལ་ཕིྱིན་ནས་ཆོས་ལུགས་དྲེ་
དག་ཉམས་སུ་ལྲེན་མཁན་རྣམས་ལ་སྲེམས་པ་
བཟེང་པ་ོཞིག་ཡོང་བར་སྨནོ་ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད།

ལྗོ་ྟགུྲབ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ན།ི ནང་པ་རང་
ལ་ཆ་བཞག་ནའང་བྱྲེ་བྲག་སྨྲི་པ། མད་ོསྡ ྲེ་པ། 
སྲེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་དང་། དྲེ་དག་གི་
ནང་གསྲེས་ལའང་མི་འདྲ་བ་ ཡོང་ གི་ ཡོད། 
ཡིན་ནའང་། དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་བྷླ་མ་ལ་
སྐྱབས་སུ་མཆིའ།ོ །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིའ།ོ །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་
མཆིའ།ོ །ཟེྲེར་མཁན་ཤ་སྟོག་
ཡིན། ལྗོ་ྟགུྲབ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་
ཀྱང་། ཚོང་མ་སྟོནོ་པ་བཀའ་
དྲནི་ཅན་གིྱ་རྗྲེས་སུ་འབྲངས་
ནས་སྲེམས་བཟེང་པ་ོབྱྲེད་པ་
དང་། ཀུན་ལ་ཕེན་སྲེམས་
བྱྲེད་པ་གཅིག་མཚོུངས་རྲེད། 
ལྗོྟ་ གུྲབ་མི་འདྲ་བ་ ཡོད་ཀྱང་
ཆོས་ལུགས་ཚོང་མས་མི་ལ་

ཕེན་སྲེམས་བྱྲེད་པ་དང་། ཕེན་ཐགོས་བྱྲེད་པ་
རྲེད། དྲེར་བརྟེ ྲེན་ཆོས་ལུགས་མཐུན་པ་ོབྱ་རུྒྱ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད།  མིའ་ིཁམས་དང་མོས་
པ། དྲེ་བཞིན་བྷླའོི་འགྲ་ོསྟོངས་ལ་ཁྱད་པར་
ཆྲེན་པ་ོཡོད་པས་མི་མང་པརོ་ཕེན་པའ་ིཆྲེད་ད་ུ
ལྗོ་ྟགུྲབ་མི་འདྲ་བ་དགསོ་ཀིྱ་ཡོད།

དྲེ་ནས་དནོ་ཚོན་གཅིག་ནི། ངསོ་ཀིྱས་འདི་
བཤད་འདདོ་བུྱང་། ངསོ་རང་བདོ་པ་རྲེད། གང་
ལྗོརྟ་བདོ་ལ་ཡོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀིྱ་བསྟོན་པ་
འདི་ནི་ དཔལ་ནི་ལྲེནྡྲའི་ ཆོས་བརུྒྱད་དྲི་མ ་
མྲེད་པ་རྲེད། བདོ་ད་ུདཔྲེ་ཆར་བལྗོ་ྟདསུ་ཚོད་མ་
རིག་པ་དང་སྦྲེྲེལ་ནས་ལྗོ་ྟགི་ཡོད། རྩ་བ་དབུ་
ཕེར་གིྱ་གཞུང་ན་སྲེམས་ཁམས་རིག་པ་ཧ་ཅང་
ཞིབ་ཚོགས་པ་ོཡོད་པའི་ཐགོ་ལ་ཚོད་མ་རིག་
པས་དཔྱད་པ་བྱྲེད་པ་དང་། དཔྲེར་ན། སངས་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།17

རྒྱས་རང་གི་གསུང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་དཔྱད་
པ་བྱས་ཏེྲེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་གསུང་འད་ིདྲང་དནོ་
དགངོས་པ་ཅན་རྲེད། གསུང་འད་ིངྲེས་དནོ་ད་ུ
ཁས་ལྲེན་ཆོག་པ་ཞིག་རྲེད་ཅྲེས་རིགས་པས་
དཔྱད་པ་བྱས་ཏེྲེ་འགྲ་ོརུྒྱ་ཞིག་ཡོང་གི་འདགུ

དྲེང་སང་འཛམ་གླིང་འདིར་ད ྲེ་སྔ་ནང་པའི་
ཆོས་མ་ཁྱབ་སའི་ས་ ཁུལ་དའུང་ནང་པའི་
སྲེམས་ཁམས་རིག་པ་དང་། ལྗོ་ྟགུྲབ་ཀིྱ་ཐགོ་
ནས་བསམ་བྷླ་ོགཏེངོ་བ་ལ་ད་ོསྣང་བྱྲེད་མཁན་
མང་ད་ུམང་ད་ུའགྲ་ོགི་འདགུ ངྲེས་པར་ཆོས་
བྱྲེད་དགསོ་པ་རྲེད་ཅྲེས་ཟེྲེར་རུྒྱ་མྲེད། སོ་སོའ་ི
ཁམས་དང་མོས་པ་ལ་བསྟོནུ་ནས་འགྲ་ོདགསོ། 
མི་མང་པ་ོཞིག་ལ་ཆོས་དད་མྲེད་ཀྱང་། བཟེང་
སྤྱིདོ་དང་ཕེན་སྲེམས་ལག་ལྲེན་སྐྱྲེལ་མཁན་
འཛམ་གླངི་འདརི་མང་པ་ོའདགུ ཨིན་ཡིག་
གི་ནང་ད་ུ Secular ethics (ཆོས་ལུགས་
དང་མ་འབྲྲེལ་བའ་ིབཟེང་སྤྱིདོ་) ཞྲེས་པ་འད་ི
ལ་ད་ོསྣང་ཆྲེན་པ་ོབྱྲེད་ཀིྱ་འདགུ དྲེ་ན་ིཧ་ཅང་
གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། ཅྲེས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗྲེས། 
མདནུ་ཕྱིགོས་སུ་ཡོད་པའ་ིགངས་རིར་གཟེགིས་
ཏེྲེ་གངས་རི་འད་ིམཐངོ་ན། གངས་རི་ར་བས་
བསྐརོ་བའ་ིཞིང་ཁམས་སུ། །ཞྲེས་པ་དྲན་ཡོང་
གི་འདགུ འཛམ་གླིང་འདིར་ནང་པ་སངས་
རྒྱས་པའ་ིགཞུང་ལ་སྦངས་ཤིང་། དཔལ་མགནོ་
འཕེགས་པ་ཀླུ་སུྒབ་དང་། ཕྱིགོས་ཀིྱ་གླང་པ་ོ
ལ་སོགས་པས་ལམ་སྟོནོ་གནང་བའི་རྗྲེས་སུ་
འབྲངས་ཏེྲེ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དཔྱད་པ་
བྱྲེད་པ་ད ྲེ་ད ྲེང་སང་ཚོན་རིག་པ་དང་གྲགོས་
པ་ོཆགས་པའམ་སྲེམས་ཐག་ཉ ྲེ་པ་ོ ཡོང་ གི་
ཡོད། བདོ་ལ་ཡོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་
རིགས་པས་ལམ་ནས་དཔྱད་ཅིང་། གུྲབ་དནོ་

ད་ུསྲེམས་ཀིྱ་ཞི་བདྲེ་སུྒབ་པ་འད་ིལ་འཛམ་བུ་
གླངི་ད་ུདམིགས་བསལ་ཆོས་དད་མྲེད་མཁན་
གིྱ་མི་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། སྲེམས་ལ་ཞི་བདྲེ་ཡོང་
བའི་ཆྲེད་ད་ུད་ོསྣང་བྱྲེད་མཁན་ཡོང་གི་འདགུ་
ལ། མི་ལ་ཕེན་ཐགོས་བྱྲེད་ཐུབ་ཀིྱ་ཡོད། ང་
ཚོོ་བདོ་གངས་ཅན་གིྱ་ལྗོོངོས་དང་ཧ་ིམ་ལ་ཡ་
རི་རུྒྱད་ལ་དྭྭགས་ཀིྱས་མཚོོན་པའི་ས་ ཁུལ་
དག་ཏེུ་བདོ་གངས་ཅན་གིྱ་སྲེམས་ཁམས་རིག་
པ་དང་། ཚོད་མ་རིག་པ་སརྔ་ནས་དར་སྲལོ་
ཡོད། ཆོས་བྱྲེད་ཅྲེས་པ་ན་ིའདནོ་པ་བཏེནོ་ནས་
སྡདོ་པ་ལྗོ་ྟབུ་དང་། སྨནོ་ལམ་བརྒྱབ་ནས་འདགུ་
པ་ལྗོ་ྟབུའ་ིསདྐ་ཆ་མ་ཡིན་པར་བསམ་བྷླའོ་ིའགྲ་ོ
སྟོངས་ཇི་ལྗོརྟ་ཡིན་པ་ལ་ད་ོསྣང་བྱས་ཏེྲེ་སྲེམས་
ཀིྱ་ཞི་བདྲེ་ཡོང་བ་དང་། སིྤྱི་ཚོོགས་བདྲེ་སིྐྱད་
ཡོང་བ། སྲེམས་ཁམས་རིག་པའི་ཐགོ་ནས་
ཡར་རྒྱས་འགྲ་ོབ་ཞིག་རྲེད།

ངསོ་ཀིྱས་ད་ལྗོྟའི་བར་ད་ུབསྟོན་པ་དང་འགྲ་ོ
བའ་ིདནོ་གང་ཡོང་ཞིག་བྱས་ཏེྲེ། གུྲབ་འབྲས་
ཀྱང་གང་ལ་གང་འཚོམ་བུྱང་ཡོད། བདོ་ཀིྱ་
གནས་སྟོངས་དཀའ་ངལ་དམིགས་བསལ་ཅན་
ཆགས་པའི་སྐབས་སུའང་ཞུམ་པ་མྲེད་པའི་
ཐགོ་ནས་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་བདག་པ་ོབརྒྱབ་
པ་དང་། དྲེའ་ིཐགོ་ལ་ཚོན་རིག་གི་རིག་གནས་
སྣནོ་པ་བརྒྱབ་ནས་འགྲ་ོབཞིན་ཡོད། ཧ་ིམ་ལ་
ཡ་རི་རུྒྱད་ཀིྱ་ཁྱྲེད་ཚོོས་ད་ོསྣང་གནང་གི་ཡོད། 
ངསོ་རང་ལ་ཁྱྲེད་ཚོོ་ཚོང་མས་མོས་པ་དང་
ཡིད་ཆྲེས་ཤུགས་ཆྲེན་པ་ོབྱྲེད་ཀིྱ་འདགུ ཐུགས་
རྗྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། རྒྱ་གར་གདངི་ད་ུཆར་ཞདོ་
ཆྲེན་པ་ོཡོད་པའི་སབྐས་སུ་ལ་དྭགྭས་སྐམ་ས་
ཡིན་པས་ངསོ་ལ་ཧ་ཅང་འཕྲདོ་པ་ོའདགུ་པས་
ཡོང་གི་ཡོད། མ་འངོས་པར་ཡང་ལོ་མང་རིང་

ཚོ་གཡོལ་ལམ་ཆར་ཞདོ་ཀིྱ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་
སབྐས་ལ་དྭགྭས་སུ་ཡོང་རུྒྱ་ན་ིངསོ་ལ་ཧ་ཅང་
འཕྲདོ་པ་ོའདགུ འབུྱང་འགུྱར་ལོ་འཆར་ཅན་རྒྱ་
གར་གདངི་ལ་ཆར་ཞདོ་སབྐས་ངསོ་ཡར་ཡོང་
རུྒྱར་དགའ་པ་ོཡོད། ཁྱྲེད་ཚོོ་ལ་དྭགྭས་མི་
མང་རྣམས་ལྗོགྷ་བསམ་རྩྲེ་གཅིག་རྲེད། ཐུགས་
རྗྲེ་ཆྲེ། བཀྲ་ཤིས་བདྲེ་ལྲེགས། ཞྲེས་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་གུྲབ་མཚོམས་ལ་དྭགྭས་རི་ལྗོོངོས་རང་
སྐྱངོ་ཡར་རྒྱས་ལྗོནྷ་ཚོོགས་ཀིྱ་སྡ ྲེ་དཔནོ་གཞནོ་
པ་ཚོྲེ ་རིང་དབང་ཕུྱིག་ལགས་ཀིྱས་ཐུགས་རྗྲེ་
ཆྲེ་ཞུ་བའི་གསུང་བཤད་གུྲབ་མཚོམས་ཚོོགས་
སྡ ྲེ་ཁག་ཅིག་གི་འཐུས་མིའི་མཉམ་ད་ུསྐ་ུཔར་
ལྗོྷན་སྒནོ་མཛད་པ་དང་། མཐར་ལ་དྭགྭས་
རང་སྐྱངོ་རི་ལྗོོངོས་ཡར་རྒྱས་ལྗོནྷ་ཚོོགས་ཀིྱས་
འདྲེགས་འབུལ་ཞུས་པའ་ིཆྲེ་བསྟོདོ་གསོལ་སྟོནོ་
ལ་དགྱྲེས་བཞུགས་མཛད་རྗྲེས་ཞི་བའི་ཚོལ་
གིྱ་ཕེ་ོབྲང་དགྲེ་འཕེྲེལ་གླིང་ད་ུཆིབས་བསུྒྱུར་
བསྐྱངས་ཡོད། །
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚོྲེས་ ༡༨ 
ཉིན་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་
པ་ོམཆོག་གཤམ་ཕྱིགོས་སྡ ྲེ་ཁག་མཁར་རྩྲེ་རི་
ལྗོོངོས་ལ་དྭྭགས་དབུས་གཞུང་མངའ་སྡ ྲེ་ལ་
དྭགྭས་ནང་པའི་ཚོོགས་འདའིུ་ཡན་ལག་ནས་
ཇི་ལྗོརྟ་གསོལ་བ་བཏེབ་པ་ལྗོརྟ། མཁར་རྩྲེ་
རུ་ཐད་འཕེུར་གནམ་གུྲ་བརུྒྱད་ཆིབས་བསུྒྱུར་
བསྐྱངས་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ཡང་ཞགོས་པའ་ིཆུ་
ཚོོད་ ༦།༤༠ ཐགོ་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས ་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གླ ྲེ་ཞི་བའ་ིཚོལ་
གིྱ་ཕེ་ོབྲང་ནས་ཆིབས་འཁརོ་
བརུྒྱད་ཤྲེལ་གིྱ་ སུན་དྭྷི་གྷ་ཊ་
ཐད་འཕེུར་གནམ་གུྲའ་ིའབབ་
ཐང་དང་། དྲེ་ནས་ཐད་འཕེུར་
གནམ་གུྲར་བཞུགས་ཏེྲེ་གཤམ་
མཁར་རྩྲེ་ཟེྲེར་ཐང་གསུང་
ཆོས ་ར་བར་ཆིབས་བསུྒྱུར་
གིྱས་གསུང་ཆོས་ར་བ་དང་། ཟེྲེར་ཐང་རྒྱལ་
བའི་ཕེ་ོབྲང་གསར་བཞྲེངས་སྒ་ོའབྱྲེད་གནང་
ཞིང་། སྡངིས་ཆའ་ིཞབས་སྟོ ྲེགས་སུ་བདྲེ་བར་
འཁདོ་མཚོམས་ལ་དྭགྭས་རང་སྐྱངོ་རི་ལྗོོངོས་
ཡར་རྒྱས་ལྗོྷན་ཚོོགས་ཀིྱ་སྡ ྲེ་དཔནོ་བཀྲ་ཤིས་
རྒྱལ་མཚོན་ལགས་ཀིྱས་མཎྜལ་རྟེ ྲེན་གསུམ་
འདྲེགས་འབུལ་ཞུས་རྗྲེས། ཕེྲེབས་བསུའི་
མཛད་སྒ་ོདབུ་འཛུགས་ཀིྱས་གཤམ་ལྗོོངོས་ནང་
ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོ་ཚོྲེ་དབང་ནརོ་བུ་ལགས་
ཀིྱས་མགོན་པ་ོགང་ཉིད་མཆོག་ གི་ཆིབས་

བསུྒྱུར་འདི་ནི།  མཁར་རྩྲེ་ཡུལ་ལྗོོངོས་པ་
རྣམས་ཀིྱ་མི་ལོ་བཞི་བཅུའི་རིང་གི་རྲེ་འདདོ་
མངོན་ གུྱར་བུྱང་བ ་ ཡིན་པ ་ སོགས་གསུང་
བཤད་དང་། ལམ་སྒནོ་འཇམ་དབྱངས་སླབོ་
གྲྭ་དང་དྭ་ྷཧ་ནའིུ་ཡུལ་མི་གྷུ ་རི་སི་ཡི་མི་རུྒྱད་
ཨརྱན་་སོགས་ཡུལ་མིའི་གྲངོ་སྡ ྲེ་ཁག་གཅིག་
གིས་རིམ་པར་འཁྲིབ་གཞས་གཟེགིས་འབུལ་
ཞུས། དྲེ་བཞིན་ལ་དྭགྭས་དགོན་པ་ཚོོགས་

པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ཚོྲེ་རིང་དབང་འདསུ་ལགས་
དང་། ལ་དྭགྭས་རྫོངོ་ཁག་ཡོངས་ཀིྱ་འཐུས་
མི་འཇམ་དབྱངས་ཚོྲེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས།  
ལ་དྭགྭས་རང་སྐྱངོ་རི་ལྗོོངོས་ཡར་རྒྱས་ལྗོྷན་
ཚོོགས་ཀིྱ་སྡ ྲེ་ དཔནོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚོན་
ལགས་བཅས་ཀིྱས།  ཟེྲེར་ཐང་གསུང་ཆོས་ར་
བ་འད་ིབཞིན་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀིྱས་ཟླ་གསུམ་
རིང་གསར་བཞྲེངས་གུྲབ་པའ་ིསྐརོ་དང་། སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
གཤམ་མཁར་རྩྲེ་ར་ུཆིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པར་

ཐུགས་རྗྲེ་ཆྲེ་ཞུས་པར་མ་ཟེད། མ་འངོས་པར་
ཡང་ཡང་ཆིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱང་རུྒྱར་གསོལ་
འདྲེབས་ཞུས་པ་སོགས་གསུང་བཤད་རྗྲེས། སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
གིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ།  དྲེ་རིང་ས་གནས་
འདརི་སླ ྲེབས་ནས་གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་ཁྱདོ་ཚོོ་ཡུལ་མི་
ཆོས་ལུགས་ག་རྲེ་ཡིན་མིན་དང་། ཆོས་དད་
ཡོད་མྲེད་ལ་ལྗོྟསོ་པ་མྲེད་པར་ཚོང་མས་སྲེམས་

ཐག་ཉ ྲེ་བ་ོདང་། དགའ་བ་ོ
བྱས་ཏེྲེ་འདིར་ ཡོང་བ་རྲེད། 
ཚོང་མར་ཐུགས་རྗྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རུྒྱ་
ཡིན། ངོས་རང་མི་ ཞིག་
ཡིན་པ་དང་། འཛམ་གླངི་གི་
ས་ཁུལ་འདྲ་མིན་ད་ུསླ ྲེབས་ཀིྱ་
ཡོད། མི་དང་མིའ་ིབརྩྲེ་བ་ཧ་
ཅང་རྩ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། འཛམ་
གླིང་ཤར་ནབུ ་ལྗོྷ་ོབྱང་ ཡུལ་
གུྲ་མང་པརོ་སླ ྲེབས་ནས་མི་

མང་པརོ་ཐུག་ཡོད།  མིའ་ིབརྩྲེ་བའ་ིཐགོ་ནས་
འཛུམ་ཤིག་ཤིག་གིས་དགའ་བ་ོབྱྲེད་མཁན་མང་
པ་ོཡོང་དསུ་ངསོ་ཀིྱ་སྲེམས་སུ་དངསོ་གནས་ང་
ཚོོ་མི་གཅིག་གུྱར་རྲེད་ལ། སྐྱྲེས་པའི་ཉནི་མོ་
ནས་མ་ཡི་བྱམས་བརྩྲེས་བསྐྱངས་པ་གཅིག་
མཚོུངས་རྲེད། ཆུང་དསུ་ནས་མའི་བྱམས་
བརྩྲེས་བསྐྱངས་པའ་ིཚོོར་བ་ད ྲེས་ག་དསུ་ཡིན་
ཡང་མི་དང་མི་ཐུག་པའ་ིསབྐས་སུ་ཕེན་ཚོུན་ལ་
བརྩྲེ་བ་བྱ་རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པརོ་མཐངོ་གི་
འདགུ་ལ། འཛམ་གླངི་འདརི་ད་ོསྣང་ཤུགས་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ལ་དྭགྭས་གཤམ་ལྗོོངོས་མཁར་རྩྲེ་ར་ུ
ཆིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པ།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།19

ཆྲེན་པ་ོཡོང་གི་འདགུ  བར་སབྐས་དངསོ་པ་ོ
ཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆྲེན་པརོ་ཕིྱིན་ཞིང་། དངསོ་
པ་ོཡར་རྒྱས་ཀིྱས་ཡིད་འཕྲགོ་པ་དང་། ལྗོགྷ་
པར་ད་ུངའ་ིལུང་པ། ཁ་ོཚོོའ་ིལུང་པ་ཟེྲེར་བའ་ི
ཐགོ་ནས་ཆགས་སངྡ་ཕྱིགོས་རིས་ཤུགས་ཆྲེ་ར་ུ
ཕིྱིན། དྲེ་ལྗོ་ྟབུའི་ཐགོ་ནས་གོ་མཚོོན་ལ་དང་
དདོ་བྱས་ཏེྲེ་མིས་བཟེསོ་པའི་དཀའ་ངལ་མང་
པ་ོཞིག་ལ་འཕྲད་ཡོད། ད་ཆ་འཛམ་གླངི་འདརི་
མི་མང་ཆྲེ་བ་གོ་མཚོོན་གིྱ་ཐགོ་ནས་ང་དང་
ཁྱདོ་ཟེྲེར་བ་ལ་ཕེལ་ཆྲེར་ཡིད་ཐང་ཆད་ཡོད་
པ་ལྗོ་ྟབུ་ཞིག་ཆགས་ཀིྱ་འདགུ ང་ཚོོ་སྐྱྲེས་པའ་ི
སབྐས་ནས་བརྩྲེ་བས་བསྐྱངས་ཤིང་། མི་དང་
མིའི་དབར་གཅིག་མཚོུངས་ཀིྱ་འད་ུཤྲེས་ཐགོ་
ནས་བརྩྲེ་བ་ཡོད་པ་ད ྲེང་སང་ཏེགོ་ཙམ་ཤུགས་
ཆྲེ་ར་ུའགྲ་ོགི་འདགུ དྲེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད།

ཁྱོད་ཚོོ་དད་པ་དང་དམ་ཚིོག་གཡོ་བ་མྲེད་
པའ་ིཐགོ་ནས་ངསོ་རང་སྡདོ་སའ་ིཁང་པ་ཞིག་
འཛུགས་བསུྐན་བྱས་པ་རྲེད། དྲེ་རིང་ངསོ་
འདརི་སླ ྲེབས་པ་དང་། སང་ཉནི་སྒལོ་དཀར་ཚོྲེ་
དབང་བྱ་རུྒྱ་ཡིན། དྲེ་ནི་ངསོ་ཀིྱས་ཆོས་ཀིྱ་
སྐྱྲེས་ཡིན། ཁྱདོ་ཚོོ་ཚོང་མར་དད་པ་དང་དམ་
ཚིོག་གཡོ་བ་མྲེད་པར་ཡོད་པ་རྲེད། ཆོས་ཟེྲེར་
བ་ན་ིསྲེམས་རུྒྱད་ལ་བཟེ་ོབཅསོ་བརྒྱབ་སྟོ ྲེ། ཉནོ་
མོངས་དགུ་གསུམ་རགས་པའ་ིགཞན་དབང་ད་ུ
འགྲ་ོསྡདོ་པ་ད ྲེ་ག་ཚོོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀིྱས་བྷླ་ོཞི་བ་
དང་དལུ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཞིག་དགོས། ངསོ་
རང་ལ་མཚོོན་ན་ཆུང་ཆུང་སབྐས་ནས་སྲེམས་
འདལུ་བར་ད་ོསྣང་དམིགས་བསལ་བྱས་པ་
དང་། གཙོ་བ་ོབྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་ལ་བསམ་
བྷླ་ོམང་པ་ོགཏེངོ་གི་ཡོད། དྲེའི་རྐྱེྲེན་གིྱས་སོ་
སོའ་ིལུས་ཀིྱ་འབུྱང་བ་ཆ་སོམོས་པརོ་སྡདོ་ཐུབ་

པ་དང་། གཟེུགས་པ་ོཡང་བདྲེ་ལ་སྲེམས་ལ་
ཞི་བདྲེ་ཡོང་བ་ཞིག་འདགུ ཆོས་ཟེྲེར་བ་ན་ིཕིྱི་
ལོགས་ནས་སྨནོ་ལམ་རྒྱག་པ་དང་། ཚོོགས་ལ་
འཚོོགས་པ་ལྗོྟ་ བུ་མ་གཞི་ཆོས་ཕྱིགོས་ཀིྱ་བྱ་
བ་ཡིན་ཡང་། གཙོ་བ་ོསོ་སོའ་ིསྲེམས་རུྒྱད་དལུ་
པ་ོབྱྲེད་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། ངསོ་ཀིྱས་
ཉནི་རྲེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་གལ་ཆྲེན་པ་ོ
བྱས་ཏེྲེ་སྒམོ་གིྱ་ཡོད། རང་གཞན་དནོ་ན་ིརབ་
བསུྒབ་ཕིྱིར། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ན་ིབསྐྱྲེད་པར་
བགིྱད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྲེམས་ན་ིབསྐྱྲེད་
བགིྱས་ནས། །སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་
གི་མགྲནོ་ད་ུགཉ ྲེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱིདོ་མཆོག་
ཡིད་འངོ་སྤྱིད་པར་བགིྱད། །འགྲ་ོལ་ཕེན་ཕིྱིར་
སངས་རྒྱས་འགུྲབ་པར་ཤོག །ཅྲེས་པར་ཉནི་
ལྗོྟར་བསམ་བྷླ་ོཤུགས་ཆྲེན་པ་ོགཏེངོ་ གི་ ཡོད། 
སྲེམས་ཀིྱ་ཞི་བདྲེ་ཡོང་བར་ཕེན་ཐགོས་ཆྲེན་པ་ོ
འདགུ དྲེའ་ིཐགོ་ནས་མི་དང་སྲགོ་ཆགས་ཚོང་
མར་བརྩྲེ་བ་སླ ྲེབས་པ་ཞིག་དང་། རང་གཞན་
གིྱས་མིའ་ིནང་ད་ུའད་ིངའ་ིདགྲ་རྲེད། འད་ིངའ་ི
གཉ ྲེན་རྲེད་ཟེྲེར་བའ་ིབསམ་བྷླ་ོཕེལ་ཆྲེར་མ་ཡོང་
བར་སྲེམས་ཅན་ཚོང་མར་བརྩྲེ་བའ་ིབྷླ་ོསྐྱྲེ་རུྒྱ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད།

བདྲེ་སིྐྱད་ཟེྲེར་བ་ན།ི དཔལ་འབྱརོ་ཡར་རྒྱས་
དང་གཏེམ་སནོ་གྲགས་ཀིྱས་ཕིྱི་ལོགས་ནས་ཆ་
རྐྱེྲེན་ལྗོ་ྟབུར་ཡོང་གི་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བ་ོསོ་སོའ་ི
སྲེམས་ཞི་བདྲེ་བུྱང་ན་བདྲེ་སིྐྱད་ང་ོམ་ཡོང་གི་
རྲེད། སྲེམས་ལ་ཞི་བདྲེ་བཟེ་ོརུྒྱ་ན་ིཧ་ཅང་གལ་
ཆྲེན་པ་ོརྲེད། ཚོང་མས་ཤྲེས་གསལ་ལྗོརྟ། བརྩྲེ་
བ་ན་ིརྩ་བ་རྲེད། ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། ཆོས་
ཕྱིགོས་ནས་ཚོྲེ་རབས་ནས་ཚོྲེ་རབས་དང་བསལྐ་
པ་ནས་བསལྐ་པ་ཞྲེས་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆྲེན་པ་ོཡོད་པ་

རྲེད། དྲེ་ལ་བསམ་བྷླ་ོམ་འཁརོ་ཡང་ཉནི་རྲེ་
བཞིན་ད་ུསྐྱྲེས་པ་ནས་ཨ་མས་བྱམས་བརྩྲེས་
བསྐྱངས་པའ་ིཚོོར་བ་མ་ཉམས་པར་མི་སུ་དང་
ཐུག་རུང་སྲེམས་ནས་གཅིག་མཚོུངས་ཡིན། 
ཆོས་དད་ཡོད་ཀྱང་མྲེད་ཀྱང་། མ་ཡི་བརྩྲེ་བའ་ི
འགོ་ནས་འཚོོ་བ་གཅིག་གུྱར་ཡིན་བསམ་ནས་
བརྩྲེ་བ་བྱ་རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། 

སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱ་གནས་སྟོངས་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཡང་། 
སོ་སོའ་ིངསོ་ནས་མ་ཡི་བརྩྲེ་བ་སྲེམས་ལ་དསུ་
རུྒྱན་དྲན་པར་བྱས་ཏེྲེ་ཀུན་ལ་བརྩྲེ་བ་བྱ་རུྒྱ་གལ་
ཆྲེན་པ་ོརྲེད། ང་ཚོོའ་ིམི་ཚོྲེ་ན་ིམ་ཡི་བརྩྲེ་བའ་ི
འགོ་ནས་མག་ོཚོུགས་པ་རྲེད། མི་ཚོྲེ་གང་པརོ་
བརྩྲེ་བ་སྲེམས་ལ་བཞག་ནས་སོ་སོ་བརྩྲེ་བའི་
ཚོོར་བ་དང་ལྗོནྡ་པ་ཞིག་གི་ཐགོ་ནས་འགྲ་ོརུྒྱ་
དང་། འཆི་བའི་སབྐས་སུ་བརྩྲེ་བ་དང་ལྗོནྡ་
པའ་ིམིས་མཐའ་བསྐརོ་ནས་ཕེན་ཚོུན་ལ་བརྩྲེ་
བའི་ངང་གྲངོས་པ་ཡིན་ན་སྲེམས་ལ་ཞི་བདྲེ་
ཡོང་གི་རྲེད། ཆོས་ཕྱིགོས་ཀིྱ་སདྐ་ཆ་བཤད་པ་
ཡིན་ན་ད ྲེས་ལས་ཧ་ཅང་བཟེང་པ་ོབསགས་ཀིྱ་
ཡོད། ཚོྲེ་རབས་ནས་ཚོྲེ་རབས་སུ་ཕེན་ཐགོས་
ཡོང་གི་རྲེད། དྲེ་ལྗོ་ྟབུའི་བསམ་བྷླ་ོམ་བཏེང་
ཡང་འཕྲལ་ད་ུསྲེམས་ལྗོྷདོ་ལྗོྷདོ་དང་ཞི་བདྲེའི་
ཐགོ་གྲངོས་རུྒྱ་བུྱང་ན། སོ་སོའི་གྲགོས་པ་ོ
ཚོོའང་བྷླ་ོབདྲེ་བའོ་ིངང་མི་ད ྲེ་ཤི་སྲལོ་བདྲེ་བ་ོཞི་
བདྲེའ་ིངང་གྲངོས་སོང་། ཞྲེས་སྲེམས་དགའ་བ་ོ
བྱྲེད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་རྲེད།  ཆོས་ཁས་མི་ལྲེན་
མཁན་དང་། ཆོས་ལུགས་གང་གི་རྗྲེས་འབྲང་
ཡིན་ཡང་། མད་ོདནོ་རྩ་བ་ན་ིསྲེམས་པ་བཟེང་
པ་ོབྱས་པ་ཡིན་ན་མི་ཚོྲེ་དནོ་ལྗོནྡ་པ་དང་། མི་ཚོྲེ་
སིྐྱད་པ་ོཡོང་གི་རྲེད། ཅྲེས་སོགས་དང་། རབ་
བུྱང་ཕེ་ོམོ་རྣམས་ཀིྱས་ངུར་སིྨྲིག་གྱནོ་པ་ཙམ་
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གིྱས་མི་འགྲིག་པར་ཐསོ་བསམ་སྒམོ་གསུམ་
བྱ་རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོཡིན་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་བ་དང་།

མུ་མཐུད་མགནོ་པ་ོཉདི་མཆོག་གིས་མཁར་རྩྲེ་
ཡུལ་ལྗོོངོས་ཀིྱ་རི་བྲག་རྣམས་ལ་ལོ་ང་ོག་ཚོོད་
ཅིག་ཕིྱིན་ཡོད་མྲེད་བརྟེག་དཔྱད་གནང་མཁན་
ཚོོས་བརྟེག་ཡོད་ན་དང་། དྲེ་མིན་ལོ་ང་ོག་
ཚོོད་ཕིྱིན་ཡོད་མྲེད་དང་། འབུྱང་བའི་གནས་
ཚོུལ་ཅི་ཞིག་བུྱང་བ་ཤྲེས་འདདོ་ཡོད་པའ་ིསྐརོ་
བཀའ་གནང་བ་དང་། མཐར་སང་ཉནི་ཞགོས་
པ་སྒལོ་དཀར་ཚོྲེ་དབང་འབུལ་རུྒྱ་ཡིན། ཚོྲེ་

སུྒབ་གཙོ་བ་ོན་ིསྲེམས་ཀིྱ་ཞི་བདྲེ་རྲེད། སྲེམས་
ཆགས་སངྡ་གི་དབང་ད་ུམ་སོང་བར་སྲེམས་ལྗོྷདོ་
ལྗོྷདོ་ཞི་བདྲེ་བུྱང་ན་ཚོྲེ་རིང་པ་ོཏེན་ཏེན་ཡོང་གི་
རྲེད། 

ཚོྲེ་སུྒབ་ཡག་ཤོས་ན་ིསགྔས་བགྲངས་པས་ཕེན་
ཐགོས་ཡོང་གི་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བ་ོབརྩྲེ་བ་ལ་
ད་ོསྣང་ཡག་པ་ོདང་། སྲེམས་ཀིྱ་ཞི་བདྲེ་ཡོང་ན་
ཚོྲེ་སུྒབ་ཡག་ཤོས་རྲེད། ངསོ་རང་གི་ཉམས་
མྱོངོ་ཐགོ་ནས་བཤད་ན། ངསོ་ཀིྱས་ཚོྲེ་སུྒབ་མང་
པ་ོབྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད། ཡིན་ནའང་། ཚོྲེ་སུྒབ་གཙོ་བ་ོ
ན་ིསྲེམས་ལྗོྷདོ་ལྗོྷདོ་སྡདོ་པ་དང་། བྱམས་བརྩྲེའ་ི

དབང་གིས་སྲེམས་ཀིྱ་ཞི་བདྲེ་གནས་པ་ན་ིཚོྲེ ་
སུྒབ་ཡག་ཤོས་རྲེད། སང་ཞགོས་ཆུ་ཚོོད་བརྒྱད་
པ་ནས་སྒལོ་དཀར་ཚོྲེ་སུྒབ་བྱ་རུྒྱ་ཡིན། ཞྲེས་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗྲེས་གྲསོ་ཚོོགས་འཐུས་མི་བྷླ་ོ
བཟེང་ཤྲེས་རབ་ཀིྱས་ཐུགས་རྗྲེ་ཆྲེ་ཞུའ་ིགསུང་
བཤད་གནང་བ་དང་། མཁར་རྩྲེ་ཡུལ་ད་ུཕེ ྲེབས་
བསུའ་ིམཛད་སྒ་ོལྲེགས་པར་གུྲབ་རྗྲེས་ཟེྲེར་ཐང་
རྒྱལ་བའི་ཕེ་ོབྲང་ད་ུཆིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་
ཡོད། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚོྲེས་ ༡༩ 
ཉནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་གཤམ་ཕྱིགོས་སྡ ྲེ་ཁག་མཁར་རྩྲེ་
རི་ལྗོོངོས་ལ་དྭགྭས་དབུས་
གཞུང་མངའ་སྡ ྲེ་ལ་དྭགྭས་
ནང་ པའི ་ ཚོོགས ་ འདུའི ་
ཡ ན་ ལག ་ ནས ་ ཇི ་ ལྗོྟར་
གསོལ ་བ ་བཏེབ ་པ ་ ལྗོྟར་
མཁར་རྩྲེ་ཟེྲེར་ཐང་གསུང་
ཆོས་ར་བ་རུ་ཐམས་ཅད་
རྣལ་འབྱརོ་གིྱ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་
དང་། སྒོལ་དཀར་ཡིད་
བཞིན་འཁརོ་ལོའི་ཚོྲེ་དབང་
བཀའ་དྲནི་སྩལ་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ཡང་ཞགོས་
པ་ཆུ་ཚོོད་ ༧།༣༠ ཙམ་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་མཁར་རྩྲེ་ཟེྲེར་

ཐང་༸རྒྱལ་བའི་ཕེ་ོབྲང་ནས་ཆིབས་འཁོར་
ལ་བཞུགས་སྟོ ྲེ། མཁར་རྩྲེ་གསུང་ཆོས་ར་
བར་ཆིབས་བསུྒྱུར་སྐབས་ལམ་སྒོན་འཇམ་

དབྱངས་སླབོ་གྲའྭི་སླབོ་ཕུྲག་གི་རྟེགས་གསལ་
གཟེགིས་འབུལ་ཞུས་པ་དང་། གསུང་ཆོས་ར་
བའི་སྡངིས་ཆའི་བཞུགས་ཁྲིིར་༸ཞབས་སོར་

འཁདོ་མཚོམས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། དྲེ་རིང་
སྲེར་སྐྱ་རྒྱ་ཆྲེའ་ིམི་མང་དགའ་དད་ཟེུང་འབྲྲེལ་
གིྱ་ཐགོ་ནས་འཛོམས་པ་རྲེད། ད་ལྗོྟ་ངསོ་

རང་ཨ་མ་ལོ་བརྒྱ་དང་དུྲག་
ཅན་ཞིག་ལ་ཐུག་སོང་། དྲེ་
རྟེ ྲེན་འབྲ ྲེལ་ཡག་པ་ོབུྱང་། གང་
ལྗོརྟ་བྷ་ླམའ་ིཚོྲེ་ཟེ ྲེར་བ་ན་ིགདལུ་
བྱའི་དད་མོས་དང་འབྲྲེལ་བ་
ཡོད་པ ་ ཞིག་ཆགས་ཀིྱ་ ཡོད། 
འཛམ་གླིང་འདིའི་ སྟོ ྲེང་ད ྲེ་ སྔ་
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉམས་
ལྲེན་བྱྲེད་མཁན་ ཡིན་ནའང་
རྲེད། མིན་ནའང་རྲེད། ངསོ་

ལ་དགའ་མོས་བྱྲེད་མཁན་ཇྲེ་མང་ཇྲེ་མང་ད་ུ
འགྲ་ོབཞིན་འདགུ དྲེར་བརྟེ ྲེན་ངསོ་ནས་ཀྱང་
ཚོྲེ་རིང་ད་ུགནས་པའ་ིསྲེམས་ཤུགས་འཕེར་མ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་གཤམ་ཕྱིགོས་མཁར་རྩྲེ་ར་ུསྒལོ་
དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁརོ་ལོའ་ིཚོྲེ་དབང་བཀའ་དྲནི་སྩལ་བ།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།21

ཞིག་དང་། གཙོ་བ་ོདད་པ་དང་ལྗོནྡ་པའི་ཁྱྲེད་
རང་ཚོོས་དམ་ཚིོག་གཡོ་བ་མྲེད་པའ་ིཐགོ་ནས་
སྨནོ་ལམ་བརྒྱབ་སྡདོ་དསུ་ངསོ་རང་ཚོྲེ་རིང་པ་ོ
ཡོང་བར་ཏེན་ཏེན་ཕེན་ཐགོས་ཡོད་པ་རྲེད། 
ཁྱདོ་ཚོོ་ཚོང་མར་ཐུགས་རྗྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། དྲེ་
རིང་འདརི་མཐའ་མར་དགྲེ་བ་བརྟེན་བཞུགས་
དབུལ་རུྒྱ་ད ྲེ་ལྗོརྟ་རྲེད། ངསོ་ནས་སྒལོ་དཀར་
གིྱ་ཚོྲེ་དབང་བྱ་རུྒྱ་ཡིན། སྔནོ་ལ་ངསོ་ཀིྱས་ཚོྲེ་
དབང་གི་སུྒབ་ཞག་ལ་འདནོ་པ་ཏེགོ་ཙམ་ཡོད། 
དྲེའ་ིརིང་ཁྱདོ་ཚོོ་དད་པ་དང་དམ་ཚིོག་གཡོ་བ་
མྲེད་པའི་སླབོ་མ་སྲེར་སྐྱ་ཕེ་ོམོ་རྒན་བིྱས་ཚོང་
མས་འདནུ་པ་རྩྲེ་གཅིག་པའི་ཐགོ་ནས་སྒལོ་
མའི་གཟེུངས་སགྔས་བགྲངོས་ཤིག གོང་ད་ུ
ཞུས་པ་ལྗོརྟ་ཨ་མ་ལོ་བརྒྱ་དང་དུྲག་ལ་སླ ྲེབས་
པ་ཞིག་ལ་ཐུག་པས་ངསོ་རང་ཡང་ལོ་བརྒྱ་དང་
བཅུ་གྲངས་འཚོོ་ཐུབ་པར་སྲེམས་ཤུགས་སྐྱྲེས་
སོང་། ཁྱདོ་ཚོོ་འདརི་འདསུ་པའི་སྐྱ་སྲེར་ཕེ་ོ
མོ་རྒན་བིྱས་དབྱྲེ་བ་མྲེད་པར་༸རྒྱལ་བ་རིན་
པ་ོཆྲེ ་ལ་སྲེམས་གཏེིང་ནས་དགའ་བ་ོདང་། 
སྲེམས་ཐག་ཉ ྲེ་བ་ོཡོད་པ་ཚོང་མས་སྒལོ་མའི་
གཟེུངས་སགྔས་བགྲངོས་ཤིག ཅྲེས་དང་།

ངསོ་ནས་ཉནི་ལྗོྟར་ཞོགས་པ་ཡར་ལངས་པ་
དང་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་སྒམོ་གིྱ་ཡོད། རང་
གཞན་དནོ་ནི་རབ་བསུྒབ་ཕིྱིར། །བྱང་ཆུབ་
སྲེམས་ན་ིབསྐྱྲེད་པར་བགིྱ།  །ཞྲེས་གསུངས་པ་
ལྗོརྟ། རང་དནོ་སུྒབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས། 
གཞན་དནོ་སུྒབ་པའང་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་སྒམོ་
དགོས། ཚོྲེ་འད་ིལ་ལུས་བདྲེ་བ་དང་སྲེམས་
བདྲེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་སྒམོ་ནས་ཡོང་གི་
རྲེད། སྐྱྲེ་བ་ཕིྱི་མར་ཚོྲེ་རབས་ནས་ཚོྲེ་རབས་
སུ་བསྟོན་པ་དང་འགྲ་ོབའི་དནོ་བྱྲེད་པའི་རྐྱེྲེན་

བཟེང་པ་ོད ྲེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་སྒམོ་པའ་ི
ཐགོ་ནས་ཡོང་བ་རྲེད། དྲེར་བརྟེ ྲེན། ངསོ་ཀིྱས་
བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་སྒམོ་རུྒྱ་ན་ིཉམས་ལྲེན་གིྱ་
མཐིལ་ད་ུའཛིན་གིྱ་ཡོད། དྲེ་དང་ཆབས་ཅིག་
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས། ང་ཚོོར་བདྲེ་སྡགུ་
ཆགས་སྡང་སྐྱྲེས་པའི་ ཡུལ་སྣ ་ཚོོགས་པར་
བཏེགས་དནོ་བཙལ་ན་རོྙོ ྲེད་རུྒྱ་མྲེད་ཅིང་། དནོ་
གིྱ་ངསོ་ནས་གུྲབ་མྲེད་པར་མིང་རྐྱེང་བཏེགས་
ཡོད་ཙམ་ཡིན་པའ་ིསྟོངོ་ཉདི་ལ་ངསོ་ཀིྱས་ཉནི་
ལྗོྟར་བསམ་བྷླ་ོགཏེངོ་གི་ ཡོད། དྲེར་བརྟེ ྲེན། 
དྲེ་རིང་འདིར་དད་འདསུ་ཀིྱ་སླབོ ་མ་ཚོོར་ཆ་
བཞག་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་དང་སྟོངོ་ཉདི་
ཀིྱ་ལྗོ་ྟབར་བསམ་བྷླ་ོཡག་པ་ོཞིག་ཐངོས་ཤིག

དྲེ་རིང་འདརི་ཁྱདོ་ཚོོས་བརྟེན་བཞུགས་ཕེུལ་
སའི་ཤིཀྱའི་ དགྲེ་ སླངོ་ འདིས ་བྱང་ཆུབ ་ཀིྱ་
སྲེམས་དང་སྟོངོ་ཉདི་ཀིྱ་ལྗོ་ྟབ་ཉམས་ལྲེན་གིྱ་
མཐིལ་ལ་འཛིན་གིྱ་ཡོད། ཁྱདོ་ཚོོས་ཀྱང་བྷ་ླ
མ་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་དང་། སྟོངོ་ཉདི་ཀིྱ་ལྗོ་ྟ
བ་ཉམས་ལྲེན་གིྱ་མཐིལ་ད་ུའཛིན་མཁན་ཞིག་
དནོ་ད་ུབརྟེན་བཞུགས་སྨནོ་ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད་
པས་ཁྱོད་ཚོོས་ཀྱང་ག་ཚོོད་ ཐུབ་ ཐུབ་ཀིྱས་
བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་དང་། སྟོངོ་ཉདི་ཀིྱ་ལྗོ་ྟབར་
རུྒྱན་ད་ུབསམ་བྷླ་ོགཏེངོ་དགོས་པ་རྲེད། དྲེ་
ན་ིའདནོ་པ་བཏེནོ་པ་དང་སྨནོ་ལམ་བརྒྱབ་པ་
གཅིག་པུས་སྐད་ཆ་མིན་པར། ང་རང་ཚོོའི་
ལུས་རྟེ ྲེན་འདིར་ཆོས་རབ་ཏེུ་རྣམ་འབྱྲེད་ཀིྱ་
ཤྲེས་རབ་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། 
ཕིྱི་ནང་གི་རྐྱེྲེན་ཡང་འཛོམས་ཡོད་པས་དསུ་
རུྒྱན་ད་ུབྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་དང་སྟོངོ་ཉདི་ཀིྱ་
ལྗོ་ྟབ་ཉམས་ལྲེན་གིྱ་མཐིལ་ད་ུབྱས་ནས་༸རྒྱལ་
བ་རིན་པ་ོཆྲེའི་སླབོ ་མ་མིང་དནོ་མཚོུངས་པ་

ཞིག་བྱ་རུྒྱ་ཡིན་བསམ་པ་བྱསོ། ཞྲེས་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་རྗྲེས་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གིས་
སུྒབ་ཞག་དང་། ཆོས་ཞུ་བ་ཡོངས་ཀིྱས་སྒལོ་
མའི་གཟེུངས་སྔགས་བགྲངས་གསོག་ གིས་
ཚོྲེ་དབང་སྔནོ་འགྲའོི་སུྒབ་ཞག་གུྲབ་མཚོམས་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། འད་ིཡན་སྒལོ་དཀར་
ཡིད་བཞིན་འཁརོ་ལོའི་ཚོྲེ ་དབང་འབུལ་རུྒྱའི་
སུྒབ་ཞག་ཟེིན་པ་ཡིན། གང་ལྗོརྟ་མི་ཚོྲེ ་རིང་
པརོ་བསདྡ་པ་ཙམ་གིྱས་ང་ོམཚོར་བྱྲེད་རུྒྱ་གང་
ཡང་མི་འདགུ 

འཛམ་གླིང་འདིར་ཚོྲེ ་རིང་པརོ་སྡདོ་མཁན་
གསོན་པའི་རིང་ལ་ཆགས་སངྡ་རྨངོས་གསུམ་
གིྱ་སངྒ་ལ་བསམ་བྷླ་ོབཏེང་སྡདོ་མཁན་ཡོང་གི་
ཡོད། དྲེ་ལ་དགསོ་པ་གང་ཡང་མི་འདགུ ང་
ཚོོ་ཚོྲེ ་རིང་པརོ་སྡདོ་པར་ལོ་དང་ཟླ་བ། ཉནི་
རྲེ་བཞིན་ད་ུདགྲེ་སྲེམས་ཡག་པ་ོཞིག་སྐྱྲེ་བ་
དང་། དྲེའ་ིཐགོ་ལ་སྟོངོ་ཉདི་ཀིྱ་ལྗོ་ྟབར་བསམ་
བྷླ་ོཏེགོ་ཙམ་བཏེང་ནས་ཐབས་ཤྲེས་ཟེུང་འབྲྲེལ་
གིྱ་བསམ་བྷླ་ོགཏེངོ་ཐུབ་ན་དངསོ་གནས་དད་
པ་ཐབོ་པ་དནོ་དང་ལྗོནྡ་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། 
ངསོ་རང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་ཉནི་རྲེར་ཞགོས་
པ་ཡར་ལངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་
དང་། སྟོངོ་ཉདི་ཀིྱ་ལྗོ་ྟབ་བསྒམོ་གིྱ་ཡོད། ལྗོ་ྷཡི་
རྣལ་འབྱརོ་ད ྲེ་འདྲ་མང་པ་ོཡོད་ཀྱང་། བྱང་
ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་དང་སྟོངོ་ཉིད་ལྗོྟ་བ ་སྒམོ ་རུྒྱ་
གཙོ་བརོ་བྱྲེད་ཀིྱ་ ཡོད། བསམ་བྷླ་ོད ྲེ་ལྗོྟར་
གཏེངོ་དསུ། སྤྱིདོ་འཇུག་ལྲེའུ་གསུམ་པ་ལས། 
དྲེང་དསུ་བདག་ཚོྲེ ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་
སྲདི་པ་ལྲེགས་པར་ཐབོ། །ད ྲེ་རིང་སངས་རྒྱས་
རིགས་སུ་སྐྱྲེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གུྱར་
ཏེ།ོ །ད་ན་ིབདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་
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དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེྲེ། །སྐྱནོ་
མྲེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རོྙོགོ་པར་
མི་འགུྱར་དྲེ་ལྗོརྟ་བྱ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྗོརྟ་
སོ་སོའི་བསམ་བྷླའོི་ནང་ད་ུདམ་བཅའ་བརྟེན་
པ་ོཞིག་ཡོང་གི་འདགུ ང་ཚོོས་ཚོྲེ་སུྒབ་བྱས་
ཏེྲེ་ཚོྲེ ་རིང་པརོ་གནས་པ་ད ྲེ་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད་
ད ྲེ། རིང་པརོ་གནས་པའ་ིཚོྲེ་ད ྲེའ་ིརིང་ལ་དགྲེ་
སྲེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་ཉནི་རྲེ་བཞིན་ད་ུ
བསམ་བྷླ་ོབཏེང་བ་ཡིན་ན་ཚོྲེ ་རིང་ད་ུགནས་
པའི་དནོ་ག་ོཚོང་བ་རྲེད། གཞན་ཚོྲེ་རིང་པརོ་
གནས་ཀྱང་སྡགི་པ་གསོག་མཁན་ལྗོ་ྟབུ་ཆགས་
ན་དགསོ་པ་གང་ཡང་མྲེད།

དྲེ་རིང་འདརི་དད་འདསུ་ཀིྱ་སྐྱ་སྲེར་ཕེ་ོམོ་རྒན་
གཞནོ་དབྱྲེ་བ་མྲེད་པར་ཚོང་མས་ཉནི་རྲེ་བཞིན་
ད།ུ འཛམ་གླངི་འདའི་ིཐགོ་གི་མི་ཚོང་མ་སྡགུ་
བསལྔ་མི་འདདོ་པ་དང་། བདྲེ་བ་འདདོ་པ་ཤ་
སྟོག་རྲེད། ང་རང་ཡང་འཛམ་གླངི་འདའི་ིཐགོ་
གི་མི་ཞིག་རྲེད། དྲེར་བརྟེ ྲེན། ཀུན་ལ་ཕེན་པ་
སུྒབ་པ་ཞིག་བྱྲེད་ཀིྱ་ ཡིན་བསམ་པ་ཉིན་རྲེ་
བཞིན་མ་བརྗྲེད་པ་བྱྲེད་དགསོ། དྲེ་བཞིན་ང་
ཚོོས་མིག་གིས་མཐངོ་བ་དང་། རྣ་བས་ཐསོ་པ་
ཚོང་མ་དནོ་སྟོ ྲེང་ནས་ཡོད་པ་ལྗོ་ྟབུ་ཞིག་སྣང་གི་
འདགུ་སྟོ ྲེ། དྲེ་ལ་དཔྱད་པའ་ིཚོྲེ་ན་དནོ་སྟོ ྲེང་ནས་
གུྲབ་པ་རྡུལུ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པ་རྲེད། དྲེར་བརྟེ ྲེན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེགོ་པའ་ིདབང་གིས་བཏེགས་
ནས་ཡོད་ཙམ་མ་གཏེགོས་དནོ་གིྱ་ངསོ་ནས་
ཡོད་པ་ལྗོརྟ་སྣང་གི་ཡོད་ཀྱང་། སྣང་བ་ལྗོརྟ་ད་ུ
གུྲབ་པ་གཏེན་ནས་མྲེད་པ་རྲེད། ངསོ་ཀིྱས་ཉནི་
རྲེ་བཞིན་ད་ུབྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་ལ་བསམ་བྷླ་ོ
བཏེང་ཡོང་དསུ་སྲེམས་ལ་སྤབོས་པའང་སླ ྲེབས་
སྡདོ་པ་དང་། ཡང་ནམ་མཁའ་ིམཐས་གཏེུགས་

པའི་སྲེམས་ཅན་གིྱ་སྡགུ་བསྔལ་བསམ་དསུ་
སྲེམས་ཏེགོ་ཙམ་སྐྱ་ོབའང་ཡོང་གི་འདགུ དྲེ་ལྗོ་ྟ
བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་དགའ་སྐྱ་ོཟེུང་འབྲྲེལ་
ལ་མུ་མཐུད་ནས་བསམ་བྷླ་ོགཏེངོ་དསུ། ངསོ་
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་ཀིྱ་ཉམས་མྱོངོ་དགའ་
རབ་ཅིག་ཡོད་པ་རྲེད། འད་ིལྗོརྟ་ཕིྱིན་པ་ཡིན་
ན་སྟོངོ་ཉདི་ཀིྱ་ལྗོ་ྟབས་རོགས་བྱས་ཏེྲེ་ཚོྲེ་འད་ིལ་
སྦརོ་ལམ་ཐབོ་ཐུབ་པའ་ིཚོོད་དཔག་དགའ་རབ་
བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད། ཅྲེས་སོགས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་
དང་།

གཞན་ཡང་། མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གིས། 
ངསོ་ཀིྱས་ནམ་རུྒྱན་རྗྲེས་གནང་སོགས་བྱྲེད་
དསུ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱརོ་གིྱ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་
པར་འགྲྲེལ་བཤད་ཅིག་རྒྱག་གི་ཡོད། སྒམོ་
འཇུག་གི་ཡོད། དྲེ་གལ་ཆྲེན་པརོ་མཐངོ་གི་
འདགུ དཀིྱལ་འཁརོ་གིྱ་ཆོ་གའི་ནང་ད་ུཡོད་
པ་རྲེད། དྲེ་རིང་འདརི་ཚོྲེ་དབང་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད་
པས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱརོ་གིྱ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་
ལ་བསམ་བྷླ་ོཞིག་གཏེངོ་། ཞྲེས་བཀའ་ཕེྲེབས་
རྗྲེས་གསུང་ཆོས་གསོལ་འདྲེབས་ཞུ་མཁན་གིྱ་
འཐུས་མི་ནས་མནྜྜལ་རྟེ ྲེན་གསུམ་འདྲེགས་
འབུལ་ཞུས་པ་དང་། དྲེ་ནས་སྲེམས་བསྐྱྲེད་
དང་འབྲྲེལ་ནས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ནམ་
མཁའི་མཐས་གཏེུགས་པའི་སྲེམས་ཅན་ཚོང་
མ་དངསོ་དང་རུྒྱད་པའི་སྒ་ོནས་རང་ལ་ཕེན་
འདགོས་མཁན་བྱྲེད་མ་མྱོངོ་བ་གཅིག་ཀྱང་
ཡོད་པ་མ་རྲེད། མི་ལུས་ཐབོ་པའི་སབྐས་སུ་
མིའི་སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་བརྟེ ྲེན་ནས་རང་གི་མི་ཚོྲེ ་
བསྐྱལ་དགོས་ཀིྱ་ཡོད་པ་དང་། དདུ་འགྲརོ་
མཚོོན་ན་སོ་སོའ་ིཁུྱ་ལ་བརྟེ ྲེན་ནས་འཚོོ་དགསོ། 
ཁྲེར་རྐྱེང་གཅིག་པུར་འཚོོ་ཐབས་མི་འདགུ 

སབྐས་སུ་བབ་པ་ང་ཚོོར་མི་ལུས་ཐབོ་ཡོད་པ་
རྲེད། བྱྲེ་བྲག་ཏེུ་འཛམ་གླངི་འདརི་སྐྱྲེས་པའི་
མི་ཆགས་ཡོད། འཛམ་གླངི་འདའི་ིམི་དངུ་ཕུྱིར་
བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པའི་སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་བརྟེ ྲེན་
ནས་ང་ཚོོ་འཚོོ་བཞིན་ཡོད། མིས་མཚོོན་པའ་ི
ལྗོ།ྷ ཀླ ུགཞི་བདག མི་མ་ཡིན་སོགས་ཚོང་མ་
དངསོ་དང་བརུྒྱད་པའི་སྒ་ོནས་རང་གི་གཉ ྲེན་
ཉ ྲེ་དརུ་མ་གུྱར་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་རྲེད། 
སོངི་རྗྲེ། འཛམ་གླངི་འདའིི་སྟོ ྲེང་གི་འབུྱང་བ།ོ 
མི་མ་ཡིན། ལྗོ་ྷདང་ལྗོ་ྷམ་ཡིན་ཚོང་མ་ཚོྲེ་རབས་
འཁརོ་བ་ཐགོ་མ་མྲེད་པ་ནས་ང་ཚོོར་ལས་ཀིྱ་
འབྲ ྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཀིྱ་འདགུ

དྲེར་བརྟེ ྲེན་སྲེམས་ཅན་འདི་དག་ཚོང་མར་
ངས་ཕེན་ཐགོས་སུྒབ་བསམ་པའི་བསམ་བྷླ་ོ
ཡག་པ་ོཞིག་ཐངོས། དྲེས་སྨནོ་པ་བྱང་ཆུབ་
ཀིྱ་སྲེམས་འཛིན་རུྒྱ་ཡིན། ཞྲེས་ཐམས་ཅད་
རྣལ་འབྱརོ་གིྱ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀིྱ་ཆོས་འབྲྲེལ་
བཀའ་དྲནི་སྩལ་ཞིང་། དྲེ་རྗྲེས་སྒལོ་དཀར་
ཡིད་བཞིན་འཁརོ་ལོའ་ིཚོྲེ་དབང་གི་སྔནོ་འགྲའོ་ི
བཀའ་སླབོ་དང་། ཚོྲེ་དབང་དངསོ་གཞི་རིམ་
པར་སྩལ་གུྲབ་མཚོམས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། 
བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་དང་སྟོངོ་ཉིད་ཀིྱ་ ལྗོྟ་བ ་
སྒམོ་རུྒྱ་གཙོ་བ་ོཡིན་པས་དྲེ་ཉམས་ལྲེན་ཡག་
པ་ོཞིག་བྱསོ། འད་ིཡན་སབྐས་སུ་བབ་པའི་
ཆོས་འབྲྲེལ་རྣམས་ལྲེགས་པར་ཟེིན་པ་ཡིན། 
དམིགས་བསལ་ཞུ་རུྒྱ་མྲེད། འདརི་ཡོད་པའི་
ཁྱདོ་ཚོོ་ཚོང་མ་ཆོས་དད་ཆྲེན་པ་ོདངསོ་གནས་
དྲང་གནས་ཆོས་ཀིྱ་ཉམས་ལྲེན་དནོ་གཉ ྲེར་གིྱ་
འདནུ་པ་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརྲེད། ཐུགས་
རྗྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། སབྐས་རྲེར་རྒྱ་གར་ནང་ད་ུ
རིགས་རསུ་ཀིྱ་སདྐ་ཆ། རིགས་མཐ་ོདམན་གིྱ་
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སདྐ་ཆ་བཤད་རུྒྱ་ད ྲེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རྲེད། 
དྲེའི་ཤན་ལྗོ་ྟབུ་འད་ིརུ་ཚོུར་གལ་སྲིད་ཡོང་གི་
ཡོད་ན། རིགས་དམན་པ་ཞྲེས་མར་འཇགོ་པ་
དང་། རིགས་མཐ་ོབ་ཟེྲེར་བ་ལྗོ་ྟབུ་མི་དགསོ་
པ་བྱསོ། མི་ཚོང་མ་འདྲ་མཉམ་རྲེད། དྲེ་ལ་
བསམ་བྷླ་ོཐངོས། ངསོ་ཀིྱས་ནམ་རུྒྱན་རྒྱ་གར་
ནང་ད་ུརིགས་རསུ་ཀིྱ་སདྐ་ཆ་བཤད་རུྒྱ་ཡོད་པ་
མ་རྲེད་ཅྲེས་བཤད་ཀིྱ་ཡོད། ང་ཚོོར་ཆ་བཞག་

ན་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་པ་རྲེད། རིགས་རསུ་
ཀིྱ་སདྐ་ཆ་བཤད་རུྒྱ་ཡོད་པ་མ་རྲེད། ཚོང་མར་
ཁམས་བདྲེ་གཤྲེགས་སོངི་པ་ོཡོད་པ་གཅིག་པ་
རྲེད། ལམ་སྒམོ་ན་བྱམས་སོངི་རྗྲེ་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་
སྲེམས་རུྒྱད་ལ་སྐྱྲེས་པའ་ིནསུ་པ་ཡོད་པ་གཅིག་
གུྱར་རྲེད། ཚོང་མས་ཧུར་ཐག་བྱྲེད་རོགས། དྲེ་
ལྗོརྟ་ཡིན། ཞྲེས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗྲེས་གཤམ་
ཕྱིོགས ་མཁར་རྩྲེ་ ཡི ་ གསུང་ ཆོས ་གོ་ སིྒག ་

ཚོོགས་ཆུང་གིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་རྗྲེས་ཐྲེངས་
འདའིི་གཤམ་ལྗོོངོས་ཡུལ་གིྱ་མཛད་འཕྲནི་རྲེ་
ཞིག་ལྲེགས་པར་གུྲབ་སྟོ ྲེ་ཐད་འཕེུར་གནམ་གུྲ་
བརུྒྱད་ལ་དྭགྭས་གླ ྲེ་ཡི་ཞི་བའི་ཚོལ་གིྱ་ཕེ་ོབྲང་
ད་ུ༸ཞབས་སོར་བདྲེ་བརོ་འཁདོ་ཡོད།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚོྲེས་ ༢༣ 
ཉིན་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་
པ་ོམཆོག་ལ་དྭགྭས་གླ ྲེ་ ཁུལ་དཔྲེ་ ཐུབ་དགོན་
པའི་ཉ ྲེ་ ཁུལ་ཨ་པི་ སི་སྤང་ 
(Abi-Spang) ངམ་རྨ་ོ
རྨོའི་སྤང་ཞྲེས་པར་ཆིབས་
བསུྒྱུར་གིྱས་ལ་དྭགྭས་དགནོ་
ཚོོགས་དང་ནང་ཚོོགས་ཐུན་
མོང་གིས་ག་ོསིྒག་ཞུས་པའི་
ཕེ ྲེབས་སྐྱྲེལ་གསོལ་ཚིོགས་
སུ་བཀའ་སླབོ་དང་། ཉནི་
གུང་ལྗོགོས་སྨནི་གནང་ཡོད་
པ་རྲེད། དྲེ་ཡང་ཞགོས་པའ་ི
ཆུ་ཚོོད་ ༧།༤༥ ཙམ་ལ་ཞི་བའི་ཚོལ་གིྱ་ཕེ་ོ
བྲང་དགྲེ་འཕེྲེལ་གླངི་ནས་ལ་དྭགྭས་ཀིྱ་གཞུང་
དང་གཞུང་ཁོངས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཁུངས་
ཁག་ གི་ལས་བྱྲེད་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་བརྒལ་
བར་མཇལ་ཁ་སྩལ་བ་དང་། ཆུ་ཚོོད་ ༡༠།༤༥ 
ཙལ་ལ་ཞི་བའ་ིཚོལ་ནས་ཆིབས་འཁརོ་བརུྒྱད་

དཔྲེ་ཐུབ་དགནོ་པའི་ཉ ྲེ་ཁུལ་ཨ་པ་ིསི་སངྤ་ལ་
ཆིབས་བསུྒྱུར་སབྐས་ས་གནས་ཀིྱ་བདོ་མི་དང་
ལ་དྭགྭས་མི་མང་གིས་ཕེ ྲེབས་ལམ་ད་ུམཇལ་

དར་དང་། བདགུ་སྤསོ། མྲེ་ཏེགོ་སོགས་ཐགོས་
ནས་ཕེྲེབས་བསུ་དང་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་ ། 
ཨ་པ་ིསི་སངྤ་གི་སྡངིས་ཆའི་ཞབས་སྟོ ྲེགས་སུ་
འཁོད་མཚོམས་ནང་པ་ཚོོགས་འདའིུ་དབུ་
སྐྱངོ་ཐུབ་བསྟོན་ཚོྲེ་དབང་ལགས་ཀིྱས་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ལ་

དྭགྭས་སུ་ཆིབས་བསུྒྱུར་གདན་ཞུ་ཞུས་པ་ལྗོརྟ་
མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གིས་ལ་དྭགྭས་སུ་
ཆོས་འབྲྲེལ་དང་། མི་མང་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ་

བ་སོགས་ལ་ཐུགས་རྗྲེ་ཆྲེ་ཞུས་
པའ་ིཕེ ྲེབས་བསུའ་ིགསུང་བཤད་
གུྲབ་མཚོམས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། དྲེ་རིང་
འདརི་ཆོས་གྲགོས་རྣམ་པ་ལྗོནྷ་
རྒྱས་ལ་ཞུ་རུྒྱར། རྒྱ་གར་གཏེངི་
ལ་ཆར་ཞདོ་ཆྲེན་པ་ོདང་། ལ་
དྭགྭས་ས་ཆ་སྐམ་པ་ོརྒྱ་གཏེངི་
ནང་བཞིན་ཆར་པ་ཤུགས་ཆྲེན་

པ་ོམྲེད་པས་ངསོ་རང་ཚོ་གཡོལ་ལྗོ་ྟབུར་ཡོང་
བ་རྲེད། རུྒྱ་མཚོན་གཙོ་བ་ོགཅིག་ན་ིལ་དྭགྭས་
མི་མང་ཁྱྲེད་ཚོོ་དངོས་གནས་སངས་རྒྱས་
པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་གཡོ་བ་མྲེད་པར་ཡོད་
པ་རྲེད། ངསོ་རང་ས་ཁུལ་ཁག་ཏེུ་ཕིྱིན་པའི་
སབྐས་སུ་མི་མང་གི་རྣམ་འགུྱར་སྟོནོ་སྟོངས་ཀིྱ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ལ་ལ་དྭགྭས་ནང་ཚོོགས་དང་དགནོ་
ཚོོགས་ཀིྱ་གསོལ་སྟོནོ་ལ་ཆིབས་བསུྒྱུར།
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ཐགོ་ནས་གསལ་པ་ོའདགུ དངསོ་གནས་དྲང་
གནས་ནང་པའ་ིཆོས་ལ་དད་མོས་དང་། དགའ་
ཞྲེན་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆྲེན་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་རྲེད། དྲེ་
ཙམ་ད་ུམ་ཟེད་ས་ཁུལ་འདརི་ཡོད་པའ་ིཁ་ཆྲེའ་ི
གྲགོས་པ་ོཚོོ་ཡང་སོ་སོའི་ལྗོ་ྟགུྲབ་ཀིྱ་ཐགོ་ནས་
ཆོས་དད་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྲེམས་བཟེང་
པ་ོ ཞིག་དང་ངོས་ལ་མཚོོན་ན་སོིང་ཉ ྲེ་བའི་
གྲགོས་པའོི་འད་ུཤྲེས་བྱྲེད་པའི་རྣམ་འགུྱར་ཧ་
ཅང་གསལ་པ་ོམཐངོ་ཡོང་གི་འདགུ  བདོ་
ལ་དཀའ་ངལ་ཞིག་འཕྲད་དྲེ་ངསོ་རང་རྒྱ་གར་
ད་ུབཙན་བྱལོ་ད་ུའབྱརོ་བ་རྲེད། འནོ་ཀྱང་ས་
ཁུལ་འད་ིནས་བཟེུང་ཤར་མོན་བར་ད་ུམི་མང་
ཚོོས་ངསོ་ལ་སྲེམས་ཐག་ཉ ྲེ་པ་ོབྱས་ཏེྲེ་དགའ་
པ་ོབྱྲེད་པ་ལ་འགུྱར་བ་ཁྱནོ་ནས་མྲེད་པ་ད ྲེ་
ལྗོརྟ་རྲེད།  ངསོ་རང་ལ་དྭགྭས་སུ་བསདྡ་ནས་
ཁྱྲེད་ཚོོ་ཐུག་པ་དང་། ཆོས་འབྲྲེལ་ཉུང་ཙམ་
རྲེའང་བྱས་པ་རྲེད། གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་ང་ཚོོ་ཚོང་
མ་དགའ་པ་ོཉ ྲེ་པ་ོཐུག་པ་ནང་བཞིན་འད་ིལྗོརྟ་
རབུ་རབུ་བྱ་རུྒྱ་བུྱང་བ་རྲེད། ངསོ་རང་ཧ་ཅང་
དགའ་པ་ོབུྱང་།

རྡུ་རམ་ས་ལར་ཆར་པ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆྲེན་
པ་ོདང་བཞའ་རླྙོན་མང་པ་ོརྲེད། ལ་དྭགྭས་
ས་སྐམ་པ་ོདང་། ཉ་ིམ་ཤུགས་ཆྲེན་པ་ོཡིན་
པས་ངསོ་རང་བདནུ་ཕྲག་གཅིག་གཉསི་རིང་
ལ་དྭགྭས་སུ་བསྡད་ན་ཧ་ཅང་འཕྲདོ་པ་ོརྲེད། 
དྲེར་བརྟེ ྲེན་ངསོ་རང་འདརི་ཡོང་བ་ཡིན། རུྒྱ་
མཚོན་གཙོ་བ་ོན་ིཧ་ིམ་ལ་ཡ་རི་རུྒྱད་ཀིྱ་མི་མང་
ཚོོས་ངསོ་ལ་དགའ་པ་ོདང་། དད་པ། སྲེམས་
ཐག་ཉ ྲེ་པའོ་ིརྣམ་འགུྱར་སྟོནོ་གིྱ་ཡོད་པས་ངསོ་
རང་གིས་ཀྱང་ལ་དྭགྭས་མི་མང་གིས་མཚོོན་
པའི་ཧ་ིམ་ལ་ཡ་རི་རུྒྱད་ཀིྱ་མི་མང་ཚོོར་ཚོུར་

དགའ་མོས་ཆྲེན་པ་ོཡོད་པ་ལྗོརྟ་སྲེམས་ཐག་ཉ ྲེ་
པ་ོབྱས་ཏེྲེ་དསུ་ནས་དསུ་སུ་ཡོང་གི་ཡོད། ད་
རྲེས་ལ་དྭགྭས་ལ་བསདྡ་ནས་མི་མང་གིས་སོངི་
ཁངོ་རུས་པའི་གཏེངི་ནས་ཧ་ཅང་སྲེམས་ཐག་
ཉ ྲེ་པ་ོབསྟོན་པས་ཧ་ཅང་དགའ་པ་ོབུྱང་། ཐུགས་
རྗྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན་ལ། མ་འངོས་པར་ཡང་རྒྱ་
གཏེིང་ལ་བཞའ་རླྙོན་དང་ཚོ་བ་ཆྲེན་པ་ོ ཡོད་
པའི་སབྐས་སུ་འཆར་ཅན་ལ་དྭགྭས་སུ་ཡོང་
བའི་སྲེམས་ཤུགས་སྐྱྲེས་སོང་། ལ་དྭགྭས་ས་
ཁུལ་གིྱ་མགོ་ཁྲིིད་ཚོོ་དང་། དྲེ་བཞིན་མི་
མང་། ཚོོང་རིགས་སོགས་ཚོང་མར་ཐུགས་རྗྲེ་
ཆྲེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། འབུྱང་འགུྱར་ལོ་རྲེ་བཞིན་ངསོ་
རང་ཡོང་རུྒྱའ་ིརྲེ་བ་ཡོད། ཅྲེས་དང་།

མུ་མཐུད་བརྩྲེ་བ་དང་ལྗོནྡ་པའི་མི་ཚོྲེ ་བསྐྱལ་
དགསོ་པའི་སྐརོ་ལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། རྗྲེ་
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀིྱ་བསྟོདོ་པ་ལ། 
གཞནོ་ནའུ་ིཆ་ལུགས་འཆང་བ་པ།ོ །ཤྲེས་རབ་
སྒནོ་མྲེས་རབ་ཏེུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེ ྲེན་གསུམ་
གིྱ་མུན་སྲེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་
ཕྱིག་འཚོལ་ལོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྗོརྟ། ངསོ་
རང་རྗྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྗོགྷ་པའི་
ལྗོྷ་ལ་བསྟོ ྲེན་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཞི་དྲག་གི་
ལྗོ་ྷཡི་རྣལ་འབྱརོ་སུྒབ་མཁན་ཞིག་རྲེད། རྗྲེ་
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གཞོན་ནའིུ་ཆ་
ལུགས་འཆང་བ་པ།ོ ཆོས་རབ་ཏེུ་རྣམ་འབྱྲེད་
ཀིྱ་སྒནོ་མྲེ་རབ་ཏེུ་གསལ་བ། སྲིད་པ་གསུམ་
ཟེྲེར་དསུ་ཧ་ཅང་ཆྲེན་པ་ོཡིན་ཀྱང་། འཛམ་
གླིང་འདིའི་ཤར་ནབུ་ལྗོྷ་ོབྱང་མང་པ་ོཞིག་ལ་
ངསོ་ཀིྱས་བསམ་འཆར་བཤད་པ་ད ྲེ་དག་ལ་ད་ོ
སྣང་བྱྲེད་མཁན་བུྱང་ནས་འཇིག་རྟེ ྲེན་གསུམ་གིྱ་
མུན་སྲེལ་བ་ཞྲེས་པ་ལྗོརྟ། ངསོ་ཀིྱས་གང་ལ་

གང་འཚོམ་བྱས་ཡོད། འགྲ་ོབ་མི་སྡགུ་བསལྔ་
མི་འདདོ་ཅིང་། བདྲེ་བ་འདདོ་མཁན། འཛམ་
གླངི་འདརི་མིའ་ིརིགས་འཁུྲིག་ཆ་དདོ་ཤོས་ཤིག་
ཡིན་པས། ག་ཚོོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀིྱས་འཛམ་གླངི་
འདརི་མི་དངུ་ཕུྱིར་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཚོང་
མའི་སྲེམས་པ་ལྗོྷདོ་ལྗོྷདོ་དང་། བྱམས་བརྩྲེའི་
བྷླ་ོཕྲན་བུ་ཡོད་པ། ཕེུགས་རྒྱང་རིང་པ་ོདང་རྒྱ་
ཆྲེན་པའོ་ིཁྲེ་ཕེན་ཡག་པ་ོམཐངོ་བའ་ིཐགོ་ནས་
གནས་པ་ཡིན་ན་འཛམ་གླངི་འད་ིདངསོ་གནས་
ཞི་བདྲེ། བདྲེ་སིྐྱད་འཕེྲེལ་བ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་པ་
རྲེད།

ངསོ་རང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནབུ་ལྗོྷ་ོབྱང་གང་
སར་སོང་ཡོད། ང་ཚོོ་མི་དངུ་ཕུྱིར་བརྒྱད་ཅུ་
ཙམ་ཡོད་པ་ཚོང་མ་སྐྱྲེས་པའི་སབྐས་སུ་མའི་
མངལ་ནས་བཙས་ཤིང་། མ་ཡི་བྱམས་བརྩྲེའ་ི
འོག ་ནས་འཚོོ་ ཞིང་འཚོར་ ལོངས་བུྱང་བ ་
རྲེད། ང་ཚོོའི་མི་ཚོྲེ ་བྱམས་བརྩྲེའི་འགོ་ནས་
མག་ོཚོུགས་པ་ཡིན་པས་མི་ཚོྲེ་གང་པརོ་བྱམས་
བརྩྲེ་ཡག་པ་ོཞིག་སྲེམས་ལ་ཡོད་ན་འཛམ་གླངི་
གི་འཁུྲིག་པ་ཡོད་ཚོད་ཞི་འགྲ་ོབ་དང་། ཕྲན་
བུའི་མི་མཐུན་པའི་རིགས་བུྱང་ནའང་། ཕེན་
ཚོུན་ལ་སདྐ་ཆ་བཤད་ནས་མིའ་ིབརྩྲེ་བ་མ་བརོ་
བའི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་སྲེལ་བ་ཞིག་དང་། 
དཀའ་ངལ་ཕྲན་བུ་བུྱང་མ་ཐག་ང་ཚོོ་དང་ཁྱདོ་
ཚོོ་ཞྲེས་པའི་སྐད་ཆ་བཤད་དྲེ་མཚོོན་ཆ་ལ་
ལག་པ་འཆང་རུྒྱ་མ་ཡོང་བ་ཞིག་དགསོ། ང་
ཚོོ་མའི་བརྩྲེ་བའི་འགོ་ནས་འཚོར་ལོངས་བུྱང་
བ་ཡིན་པས་བྱམས་བརྩྲེའི་ཚོོར་བ་ཡོད་པའི་
ཐགོ་ནས་མི་ཚོྲེ་སྐྱྲེལ་ཐུབ་ན་ཆོས་ཁས་བྷངླས་
ནའང་རྲེད། མ་བྷངླས་ནའང་རྲེད། གང་ལྗོརྟ་
ཡང་སོངི་ཆོས་ཕྱིགོས་ནས་བཤད་ནའང་རྲེད། 
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༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲནི་ཁག་དང་། བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གནས་ཚོུལ། གསལ་བསྒགས་སོགས་

ཞིབ་ཕྲ་གཤམ་གསལ་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བྱང་ཐགོ་ 
གཟེིགས་པར་འཚོལ། 
www.bod.asia

དམིགས་བསལ་ཆོས་ཀིྱ་སྐད་ཆ་མ་བཤད་
ཀྱང་། ཞི་བདྲེ་བག་ཕེྲེབས་ཤིག་གི་ཐགོ་ནས་
མི་ཚོྲེ་སྐྱྲེལ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདགུ  ང་ཚོོ་ཚོང་
མས་ཁ་ནས་འཛམ་གླངི་ཞི་བདྲེ་ཞྲེས་བཤད་ཀིྱ་
ཡོད། ཞི་བདྲེ་སྲེམས་ནས་ཡོང་དགསོ་པ་རྲེད་
མ་གཏེགོས་ཡིག་ཆ་ལྗོ་ྟབུ་ཞིག་གི་ཐགོ་ནས་ཞི་
བདྲེ་ཟེ ྲེར་བ་ཁག་པ་ོརྲེད།

ངསོ་ཀིྱས་ནམ་རུྒྱད་བཤད་ཀིྱ་ཡོད། ང་ཚོོ་མི་
རྲེད། དདུ་འགྲ་ོསྟོག་གཟེགི་ལྗོ་ྟབུ་ཡིན་ན་ཆུང་
ཆུང་སྐབས་ནས་གཞན་གིྱ་སྲགོ་བཅད་ནས་
འགྲ་ོཡི་ཡོད། ཁ་ོཚོོའི་འཚོོ་སྟོངས་ན་ིགཞན་
ཞིག་བསད་ནས་འཚོོ་བཞིན་ཡོད།  ང་ཚོོ་མི་
ན་ིཆུང་ཆུང་སབྐས་ནས་མ་ཡི་ན་ུཞསོ་གསོས་
པ་དང་། ཆུང་ཆུང་སབྐས་སུ་བྱམས་བརྩྲེའི་
ཚོོར་བའ་ིཐགོ་ནས་མི་ཚོྲེ་ལོངས་པ་རྲེད། ང་ཚོོ་
མི་ཞིག་ཡིན་པས་ཆ་ནས་མི་ཚོྲེ་བྱམས་བརྩྲེས་
མགོ་ཚོུགས་པ་རྲེད། མི་ཚོྲེའི་འཕྲསོ་ད ྲེའང་
བྱམས་བརྩྲེ་ལྗོནྡ་པ་ཞིག་གི་ཐགོ་ནས་འགྲ་ོརུྒྱ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། འཛམ་གླངི་གང་སར་ཞི་
བདྲེ་ཞི་བདྲེ་ཞྲེས་ཚོང་མས་བཤད་བཞིན་ཡོད་
པ་རྲེད། ཞི་བདྲེ་གནམ་ནས་ཟེག་གི་མ་རྲེད། 
ཞི་བདྲེ་ནི་ང་ཚོོ་རང་ གིས་རང་རྒྱལ་གཞན་
ཕེམ་གིྱ་བསམ་བྷླའོི་ཐགོ་ནས་འཁུྲིག་པ་རྒྱག་
པ་ལྗོ་ྟབུ་དང་། ག་ོམཚོོན་བ ྲེད་སྤྱིདོ་བྱྲེད་བཞིན་
པ་མྲེད་པར་བྱས་ཏེྲེ། འཛམ་གླངི་གི་མི་དངུ་
ཕུྱིར་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཚོང་མ་མི་གཅིག་
མཚོུངས་ཡིན་པས་ཕེན་ཚོུན་ལ་བརྩྲེ་བ་བྱྲེད་པ་
དང་། ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་བ་བུྱང་ན་སདྐ་ཆ་བཤད་
རུྒྱ་མ་གཏེགོས་ག་ོམཚོོན་བ ྲེད་སྤྱིདོ་བྱ་རུྒྱ་ན་ིདསུ་
ཚོོད་ཡོལ་བ་རྲེད། འཛམ་གླངི་འདརི་དམག་
ཆྲེན་དང་པ་ོདང་གཉིས ་པའི་ སྐབས་ སུ་གོ་

མཚོོན་ཤུགས་ཆྲེར་བ ྲེད་སྤྱིདོ་བྱས་ཏེྲེ་མི་ཧ་ཅང་
མང་པ་ོཞིག་བསད་རྨས་བཏེང་བ་རྲེད། དྲེས་
གུྲབ་འབྲས་ཅི་ཞིག་ཐནོ་འདགུ མ་འངོས་པའ་ི
འཛམ་གླིང་ན་ིགོ་མཚོོན་མྲེད་པ་དང་། ཕྲན་
བུའ་ིདཀའ་ངལ་འཕྲད་ཚོྲེ་བཤད་ནས་སྲེལ་རུྒྱ་ན་ི
ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། ཅྲེས་སོགས་བྱམས་
བརྩྲེ་ལྗོནྡ་པའ་ིམི་ཚོྲེ་དང་འཛམ་གླངི་ཞི་བདྲེ་ཇི་
ལྗོརྟ་ཡོང་ཐབས་སྐརོ་ལ་ལམ་སྟོནོ་བཀའ་སླབོ་
ཟེབ་རྒྱས་སྩལ་བ་དང་།

གཞན་ཡང་།   འདས་པའི་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་ནང་
ད་ུཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་རུྒྱ་མཚོན་ད་ུབྱས་ཏེྲེ་
འཁུྲིག་པ་བརྒྱབ་པ་ཡོང་གི་ཡོད། དྲེ་ཡི་དསུ་
ཚོོད་ཀྱང་ཡོལ་བ་རྲེད། ཆོས་ལུགས་ཚོང་མར་
སོ་སོའ་ིལྗོ་ྟགུྲབ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། བརྗདོ་བྱ་
སོངི་པ་ོན་ིསྲེམས་བཟེང་པ་ོབྱྲེད་པ་དང་། བརྩྲེ་
བ་བྱྲེད་པ། མི་ལ་ཕེན་ཐགོས་བྱྲེད་དགོས་པ་
ཆོས་ལུགས་ཚོང་མས་གསུང་གི་ཡོད། ཆོས་
ཀིྱ་སོངི་པ་ོན་ིགཞན་ཕེན་བཤད་ཀིྱ་ཡོད་པ་རྲེད། 
དྲེར་བརྟེ ྲེན། ལྗོྟ་གུྲབ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། 
སྲེམས་ཅན་རྲེ་རྲེར་ཁམས་དང་མོས་པ་མི་འདྲ་
བ་ཡོད་པས་ལྗོྟ་ གུྲབ་མི་འདྲ་བ་རྲེ་རྲེས་ཕེན་
ཐགོས་ཡོད་པ་རྲེད། བསྡམོས་རྒྱག་ཡོང་སབྐས་
སྲེམས་པ་བཟེང་པ་ོབྱྲེད་པ་དང་། མི་ལ་ཕེན་
འདགོས་པ། འཁུྲིག་པ་རྒྱག་མི་རངུ་། གསོད་
རྲེས་གཏེངོ་མི་རངུ་ཞྲེས་ཆོས་ལུགས་ཚོང་མས་
གསུང་གི་ཡོད། ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་ནང་ད་ུཆོས་ལུགས་
མི་འདྲ་བ་རུྒྱ་མཚོན་ད་ུབྱས་ཏེྲེ་འཁུྲིག་པ་བརྒྱབ་
པ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རྲེད། ད་ཆ་ང་ཚོོ་ཚོང་མ་
བསམ་བྷླ་ོགུ་ཡངས་པ་ོདང་རྒྱ་ཆྲེ་རུ་ཕིྱིན་པའི་
སབྐས་སུ་ཆོས་ལུགས་ཚོང་མར་གུས་ཞབས་
བྱྲེད་པ་དང་། ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏེུ་ངྲེས་པར་

ཆོས་དད་དགསོ་པ་རྲེད་ཟེྲེར་བ་ད ྲེའང་མིན་པར་
ཆོས་དད་མྲེད་མཁན་ཚོོར་ཡང་ཆོས་ཁས་མ་
བྷངླས་རུང་ལྗོནྷ་སྐྱྲེས་ཀིྱ་མིའི་སྲེམས་པ་བཟེང་
པ་ོབྱྲེད་པར་ད་ོསྣང་བྱསོ། ངྲེས་པར་ཆོས་ཀིྱ་དད་
པ་གཙོ་འདནོ་བྱྲེད་དགསོ་པ་མི་འདགུ  ཅྲེས་
སོགས་འཛམ་གླངི་འདརི་ཆོས་དད་ཡོད་མྲེད་
ཅི་ལྗོརྟ་ཡང་མིའི་བརྩྲེ་བ་དགོས་ཀིྱ་ཡོད་སྐརོ་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗྲེས་ག་ོསིྒག་ཞུ་མཁན་ཡོངས་
ལ་ཐུགས་རྗྲེ་ཆྲེ་གསུངས་རྗྲེས་ཉནི་གུང་ལྗོགོས་
སྨནི་བཞྲེས་པ་དང་། མཐར་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་
མཆོག་གིས་ཐུགས་བརྩྲེ་བ་ཆྲེན་པསོ་ལ་དྭགྭས་
ཡུལ་ད་ུརིགས་ཀིྱ་མཐ་ོདམན་བརིྩ་སྲལོ་ཡོད་པ་
ནི་ཡག་པ་ོམྲེད་པ་དང་། ནང་པའི་ཆོས་སུ་
རིགས་མི་གཙོ། རསུ་མི་གཙོ། སུྒབ་པ་གཙོ་
ཞྲེས་གསུངས་ཡོད་པས་རིགས་རུས་ཀིྱ་དབྱྲེ་
བ་འབྱྲེད་རུྒྱ་མྲེད་སྐརོ་སོགས་བཀའ་སླལོ་ཏེ ྲེ་
ཞི་བའི་ཚོལ་ཕེ་ོབྲང་ད་ུཆིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་
ཡོད། །
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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་གཤམ་ཕྱིགོས་མཁར་རྩྲེ་ར་ུསྒལོ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁརོ་
ལོའ་ིཚོྲེ་དབང་བཀའ་དྲནི་སྩལ་བ།


