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བོདོ་མིའིི་ིརང་དབང་གསར་ཤོགོ་གིི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིི་མཚན་བྱང་

འོགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དགུུང་གྲངས་ ༨༨ ཕེབེས་པའི་ིསྐུུ�འི་ིའཁུྲུངས་
སྐྐར་གིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་ཆིིབས་བསུྒྱུར་དང་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༦ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་
གིི་གསུུང་ཆོོས་ར་བར་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ནས་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་པའིི་མགོོན་པོ་ོགང་ཉིིད་
མཆོོག་ཕིྱི་ལུུགས་ལྟརྟ་དགུུང་གྲངས་ ༨༨ 
ཕེབེས་པའིི་༸སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་གིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་
ཆིིབས་སུྒྱུར་དང་བཀའ་སློོ �བ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་
ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༩།༠༠ 
ཙམ་ལ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་བཞུུགས་སྒྒར་༸རྒྱལ་བའིི་ཕོ་ོ
བྲང་ནས་ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་
ཁང་དུ་ུཆིིབས་སུྒྱུར་སྐྐབས་ཕོ་ོབྲང་གིི་རྒྱལ་སྒོོ �་
རུ་ུརང་ལུུགས་ཕེབེས་བསུུ་དང་། བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་
ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལེ་མཆོོག ཆེེས་མཐོའོི་ིཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་
གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན་བསྟན་འཛིིན་ལུུང་
རྟོགོས་མཆོོག་སོོགས་ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུུ་དང་
བཅས་མཛད་སྒོོ �འིི་སྡིི�ངས་ཆའིི་ཞབས་སྟེགེས་
སུུ་འཁོོད་མཚམས་མཛད་སྒོོ �་དབུུ་འཛུུགས་ཀིྱི་
ཐོགོ་མར་ཚང་མ་སྐུུ�་བཞེེངས་ཐོགོ་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་བོདོ་རྒྱལ་
ཁབ་ཆེེན་པོའོིི་རྒྱལ་དར་མཁའ་དབིྱིངས་སུུ་
བསྒྲེངེས་འཛུུགས་དང་སྦྲགས། བོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་
གར་ཚོོགས་པ་ནས་རྔ་རོོལ་དང་བཅས་བོདོ་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་གླུུ�་དང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་གླུུ�་
བླངླས།
དེ་ེནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་
བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག དཔལ་ལྡནྡ་ཁྲིམིས་ཞིིབ་
པ་གཞན་བསྟན་འཛིིན་ལུུང་རྟོགོས་མཆོོག་
བཅས་ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་འབུུལ་
ཞུུས་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་
བཀའ་ཤག་གིི་གསུུང་བཤད་དང་། དཔལ་
ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་
པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་
གནང་རྗེསེ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་གིིས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་དོོན།  
དེ་ེརིིང་འདིརི་གྲོགོས་པོ་ོརྣམ་པ་ལྷནྷ་རྒྱས་ལ་ཞུུ་

རུྒྱུར། ངོསོ་ཀིྱིས་ཉིནི་ལྟརྟ་སྨོོ �ན་ལམ་རྒྱག་
བཞིིན་པ་ནི།ི ཇིི་སྲིདི་ནམ་མཁའ་གནས་
པ་དང་། །འགྲོ་ོབ་ཇིི་སྲིདི་གནས་གུྱུར་པ།  

།དེ་ེསྲིདི་བདག་ནི་ིགནས་གུྱུར་ནས། །འགྲོ་ོ
བའི་ིསྡུུ�ག་བསྔལྔ་སེེལ་བར་ཤོོག །ཅེསེ་པ་
འདི་ིཡིིན་ལ། བདེ་ེབ་འདོདོ་ཅིིང་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་
མིི་འདོདོ་པའིི་སེེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེ �ད་པ་དེ་ེསྲིིད་
ཀིྱི་བར་དུ་ུངོསོ་རང་ཡང་དེརེ་སྐྱེ་ེབ་བླླངས་
ནས་སྒོོ �་གང་ས་ནས་གཞན་གིྱི་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་
སེེལ་བ་དང་། གཞན་གིྱི་དོནོ་སུྒྲུབ་པ་ལ་སྙིི�ང་
ཁུུང་རུུས་པའིི་གཏིིང་ནས་སེེམས་ཤུུགས་
བསྐྱེདེ་དེ་ེའགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད། སྐྐབས་སུུ་བབ་པ་
ལས་དང་སྨོོ �ན་ལམ་གིྱི་དབང་གིིས་ངོསོ་རང་
བོདོ་མདོ་ོསྨྨད་ལུུང་པར་སྐྱེསེ་པ་རེེད། དུསུ་
ད་ལྟྟའིི་བར་དུ་ུག་ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱིས་ལྷྷག་
བསམ་མ་དོརོ་བའིི་ཐོགོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་
བདེ་ེསུྒྲུབ་རུྒྱུ་གང་ཡོོང་ཅིི་ཡང་བྱས་པ་ཡིིན།
དེ་ེརིིང་འདིརི་སྐྐབས་སུུ་བབ་པ་ངོསོ་རང་ལོོ་ 
༨༨ ལ་སླེེ� བས་པའི་ིའཁུྲུངས་སྐྐར་དུསུ་ཆེེན་
རེེད། ངོསོ་རང་ལོོ་བརིྩི་དུསུ་ལོོ་ ༨༨ ལ་
སླེེ� བ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། ཤེེལ་སྒོོ �འི་ིནང་རང་གིི་
གདོངོ་ལ་བལྟྟ་དུསུ་ལྔྔ་བཅུུ་ང་གྲངས་ཤིིག་
མིིན་འགྲོ་ོབསམ་གིྱི་འདུགུ ཕལ་ཆེེར་ངོསོ་
ཀིྱི་གདོངོ་པ་པོརོ་ཏོ་ོལག་པས་འཁྱོགོ་ཚད་
ཅིིག་ཆགས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ངོསོ་ཀིྱི་སོོ་
ལ་ཆ་བཞག་ནའང་སོོ་གཅིིག་ཀྱང་འཕུུད་
མེེད། ལྟོོ� ་ཆས་ག་རེེ་ཟ་དགོསོ་ཀྱང་སོོ་ཨང་
གསར་བྱས་ཏེ་ེབསྡདྡ་ཡོོད། 
ལས་དང་སྨོོ �ན་ལམ་གིྱི་ཐོགོ་ནས་ངོསོ་རང་
བོདོ་དུ་ུསྐྱེསེ་ཤིིང་། རིིམ་བཞིིན་ཏཱཱ་ལའི་ིབླ་ླ
མའི་ིམིིང་ཐོགོས་པ་རེེད། ད་ལྟའྟི་ིབར་དུ་ུཏཱཱ་
ལའིི་བླ་ླམའིི་མིིང་འཁྱེརེ་ནས་དངོསོ་ཤུུགས་
བརུྒྱུད་གསུུམ་ནས་སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་ེ
སུྒྲུབ་པ་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུུ་བོདོ་གངས་ཅན་

གིྱི་བསྟན་སྲིིད་ཀིྱི་དོནོ་དུ་ུཐབས་ཤེེས་ཡོོད་
དགུུ་རྩལ་སུྤྲུག་བྱས་ཏེ་ེཕན་ཐོགོས་སུྒྲུབ་པ་
ཡིིན། འགྱོདོ་པ་ཁྱོནོ་ནས་མེེད། ལྷགྷ་པར་

བར་སྐྐབས་དུསུ་ཚོོད་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ོབུྱུང་
བའིི་སྐྐབས་སུུ་ངོསོ་རང་ལྷྷག་བསམ་དང་། 
སེེམས་ཤུུགས་ཞུུམ་པ་མེེད་པར་བསྡྡད་པ་
ཡིིན། ང་ཚོོ་བོདོ་པའི་ིཐོགོ་ལ་བསམ་
བཞིིན་དུ་ུགནག་པོ་ོབྱེདེ་མཁན་གིྱི་རྒྱ་ནག་
གུུང་བྲན་ཏང་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོ་ཡིིན་ནའང་
རེེད། གང་ལྟརྟ་གུུང་བྲན་ཏང་གིི་ལས་ཀ་
བྱེདེ་མཁན་ཚོོར་སྙིི�ང་རྗེ་ེསྐྱེསེ་ཀིྱི་འདུགུ་མ་
གཏོགོས་ཁྲོ་ོསེེམས་ཁྱོོན་ནས་སྐྱེེས་ཀིྱི་མིི་
འདུགུ ལྷགྷ་པར་རྨོངོས་པའི་ིདབང་གིིས་
འདི་ིལྟརྟ་བུྱུང་བ་རེེད་བསམ་པ་དྲན་བཞིིན་
པ་མ་གཏོགོས་ཁོོང་ཁྲོ་ོཟ་བ་ཁྱོོན་ནས་མིི་
འདུགུ
ད་ལྟྟའིི་བར་དུ་ུག་ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱིས་རྒྱ་
ནག་མིི་མང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་ལྷགྷ་བསམ་
རྣམ་དག་གིི་ཐོགོ་གནས་པ་ཡིིན། གང་
ལྟྟར་བོ ོད་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་འདིི་
འཛམ་གླིི�ང ་འདིིའིི ་ མིི ་ཚང ་མར ་ཕན ་
པ་ཞིིག་རེེད་ལ། བྱེ་ེབྲག་ཏུུ་རྒྱ་ནག་མིི་
མང་མང་པོ་ོཞིིག་ནང་པ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད།  
ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་ནང་པ་རེེད། ངོསོ་
རང་སྔོོ� ན་མ་རྒྱ་ནག་ཏུུ་ཕིྱིན་པའིི་སྐྐབས་སུུ་
ས་ཆ་འདྲ་མིི་འདྲ་རུུ་ནང་པའིི་ལྷྷ་ཁང་ཧ་
ཅང་མང་པོ་ོའདུགུ ངོསོ་རང་དེརེ་འགྲོ་ོ
མྱོངོ་། རྒྱ་ནག་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་
པའིི ་ཆོོས་རིིམ་པས་དར་ཡོོང་གིི་འདུུག  
བསམ་པ་བཟང་པོ་ོབྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་
དང་། དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀིྱི་
ལྟྟ་བ་ལ་བསམ་བློོ �་བཏང་བ་ཡིིན་ན་ཚན་
རིིག་དང་མཐུུན་པ་རེེད། ལྷནྷ་དོནོ་སེེམས་
ཁམས་རིིག་པའིི་སྐོོ� ར་ལ་བཤད་དགོསོ་བུྱུང་

ན། རྩ་བའི་ིའཛམ་གླིི�ང་གིི་ཆོོས་ལུུགས་ཚང་
མར་ངོོས་ཀིྱིས་གུུས་བཀུུར་བྱེེད་ཀིྱི་ཡོོད།  
ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོརེེད། ཆོོས་ལུུགས་ཚང་མས་
གཞན་ཕན་གིྱི་བསླླབ་བྱ་དེ་ེཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོ
ཡོོང་གིི་འདུགུ ལྟ་ྟགུྲུབ་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་བཤད་པ་
ཡིིན་ན་འཇིིག་རྟེནེ་བཀོདོ་པ་པོ་ོའདོདོ་མཁན་
ཡིིན་ནའང་རེེད། གང་ལྟརྟ་བསམ་བློོ �་
གཏོངོ་སྟངས་དེ་ེཏོགོ་ཙམ་གུུ་དོགོ་པོ་ོཆགས་
ཀིྱི་ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ནི་ི
གོངོ་དུ་ུཞུུས་པ་ལྟརྟ།  ཇིི་སྲིདི་ནམ་མཁའ་
གནས་པ་དང་། །ཞེསེ་པའི་ིསྨོོ �ན་ལམ་འདི་ིཧ་
ཅང་ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོརེེད། ནམ་མཁའ་མ་ཟད་
ཀིྱི་བར་དུ་ུགཞན་དོནོ་སུྒྲུབ་ཀིྱི་ཡིིན་ཟེརེ་བ་
ཞིིག་རེེད། ངོསོ་ཀིྱིས་ཉིནི་རེེ་བཞིིན་དོནོ་དག་
འདིི་ལ་བསམ་བློོ �་བཏང་ནས་ད་ལྟྟའིི་བར་དུ་ུ
དངོསོ་ཤུུགས་བརུྒྱུད་གསུུམ་ནས་གཞན་ལ་
ཕན་ཐོགོས་སུྒྲུབ་པ་ཡིིན།
འདིིར་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དགུུང་གྲངས་ ༨༨ ལ་
ཕེབེས་པའིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་དུསུ་ཆེེན་ཞེསེ་བྲིསི་
འདུགུ ངོསོ་ཀིྱིས་ཤེེལ་སྒོོ �འི་ིནང་བལྟ་ྟདུསུ་ལོོ་
ལྔྔ་བཅུུ་སྐོོ� ར་ཞིིག་མིིན་འགྲོ་ོབསམ་ནས་གུྲུང་
ཐག་ཆོོད་བསྡྡད་ཡོོད་མ་གཏོགོས་སྤོོ� ་ལགས་
རིྫི་བརྡིབི་བསྡདྡ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཁྱོནོ་ནས་ཆགས་
མེེད། ད་དུངུ་འབུྱུང་འགུྱུར་ཕལ་ཆེེར་ངོསོ་
རང་གིིས་ཚོོད་དཔག་དང་། ལུུང་བསྟན་
ལ་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་དུསུ་ལོོ་བརྒྱ་དང་བཅུུ་
གྲངས་སྡོོ� ད་ཐུུབ་པ་ཞིིག་རེེད། དེརེ་བརྟེནེ་
ད་ལྟྟ་ཕན་ཆད་ལ་བོདོ་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་གཙོོ་
བོརོ་གུྱུར་པའིི་འཛམ་གླིི�ང་འདིིའིི་སྟེངེ་གིི་མིི་
མང་ལ་དངོསོ་ཤུུགས་བརུྒྱུད་གསུུམ་ནས་ཕན་
ཐོགོས་ཞབས་འདེགེས་གང་འཚམ་སུྒྲུབ་ཡོོད།  
ད་དུངུ་ཡང་འབུྱུང་འགུྱུར་ལོོ་སུུམ་ཅུུ་བཞིི་
ཅུུར་ཞབས་འདེེགས་དེེ་སུྒྲུབ་བསམ་པའིི་
སེེམས་ཤུུགས་བསྐྱེདེ་བསྡདྡ་ཡོོད། ཁྱོདོ་ཚོོ་
ཚང་མས་སྨོོ �ན་ལམ་རྒྱག་རོོགས།  ཁྱོདོ་
རང་ཚོོས་ངོསོ་ཀིྱི་འདྲ་རིིས་འབྲི་ིདུསུ་ལོོ་ ༨༨ 
ཅན་གིྱི་པོརོ་ཏོ་ོལག་པས་འཁྱོགོ་ཚད་ཅིིག་མ་
འབྲི་ིཨང་། ཞེསེ་སོོགས་བཀའ་སྩལ་ཡོོད་པ་
རེེད།། 

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༧ ཚེེས་ ༨ རེེས་གཟའ་
སྤེེ �ན ་ པ ་ཉིིན ་ གིྱི ་ སྔྔ ་ དྲོ ོ་ ཆུུ ་ ཚོོད ་ 
༨ ཙམ་ལ་བོདོ་མིིའིི་བླླ་ན་མེེད་
པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་
བ ཞུུགས ་སྒྒར ་༸རྒྱལ་བའིི ་ ཕོ ོ་
བྲང་ནས་སྟོནོ་འཁོོར་ཧྲག་བསྡུུ�ས་
དང་བཅས་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་ས་
ལྡིི�་ལིི་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ལ་དྭྭགས་
སུུ་རླླབས་ཆེེན་གིྱི་མཛད་འཕྲིིན་
བ སྐྱང ་ ཆེེ ད ་ ག ་ གྷྷ ལ ་ ག ནམ ་
ཐང་བརུྒྱུད་ལྡིི�་ལིིར་ཆིིབས་སུྒྱུར་
བསྐྱངས་ཡོོད།
དེེ ་ ཡ ང ་ མ ཛ ད ་ འཆར ་ ལྟྟ ར ་
ན། ལ་དྭྭགས་ནང་ཚོོགས་
དང་དགོོན་ཚོོགས་ནས་ཇིི་ལྟྟར་
གསོོལ ་བ ་བཏབ ་པ ་བཞིིན ་ སིྤྱི ་
ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་གིིས་ཞིི ་བ་ཚལ་
གསུུང་ཆོོས་ར་བར་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༡ 
དང་ ༢༢ བཅས་ཉིནི་གྲངས་
གཉིིས ་ རིིང ་རྒྱལ་སྲས་ཐོོགས ་
མེེད་བཟང་པོསོ་མཛད་པའིི་ལག་
ལེེན་སོོ་བདུུན་མའིི་གསུུང་ཆོོས་
དང་། ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་སྤྱན་
རས་གཟིིགས་ཀིྱི ་བཀའ་དབང་
བཀའ་དྲིནི་སྩལ་རུྒྱུ། གཞན་
ཡང་ལ་དྭྭགས་ནང་པའིི་ཚོོགས་
པ་དང་དགོོན་པ་ཚོོགས་པ་ཐུུན་
མོོང་ནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྡུུ�ས་
པ་ཞིིག་བསྟར་འབུུལ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན་
འདུགུ་པ་བཅས། །

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལྡིི�་ལིིར་ཆིིབས་སུྒྱུར་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལྡིི�་ལིིར་ཆིིབས་སུྒྱུར་

བསྐྱངས་པ།བསྐྱངས་པ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 12th July  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༢༥ ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༢

ཆེེ་བར་ལྕགྕས་ཐབ་བལ་སྒོོ �ར་སྟོངོ་ཕྲག་ ༡༦ 
ལྷྷག་ཙམ་བྱས་པ་མཐུུན་འགུྱུར་ཞུུ་ཐུུབ་པ་
བུྱུང་།
༡༠། བལ་ཡུུལ་གློོ �་ཚེེ་རོོགས་རྣམ་རྒྱལ་གླིི�ང་
ས་གནས་ཀིྱི་ཕྱོགོས་བཞིི་ལ་སྐྐམ་གློོ �ག་གསར་
འཛུུགས་ཐུུབ་པ་བུྱུང་།
༡༡། བལ་ཡུུལ་རྡོརོ་པ་ཊན་ནོརོ་འཛིིན་གླིི�ང་
ས་གནས་སུུ་བལ་སྒོོ �ར་འབུུམ་ ༡༠ མན་
ཙམ་གིྱི་ཚོོགས་ཁང་དང་གསང་སྤྱོདོ་གསར་
རྒྱག་ཞུུས།
༡༢། བལ་ཡུུལ་རྡོརོ་པ་ཊན་ནོརོ་འཛིིན་
གླིི�ང་ས་གནས་སུུ་གློོ �ག་མེེད་པའིི་ངལ་སེེལ་
ཆེེད་དུདུ་ཚང་ ༢༠ ཙམ་གིྱི་སྡོོ� ད་ཁང་ནང་
ཉི་ིའོདོ་གློོ �ག་རེེ་གསར་འཛུུགས་ཞུུས་ཐུུབ་པ་
བུྱུང་།
༡༣། བལ་ཡུུལ་འཇོ་ོཁེལེ་བསམ་གུྲུབ་གླིི�ང་
གཞིིས་སྒྒར་དུ་ུབལ་སྒོོ �ར་ས་ཡ་ ༡ ལྷགྷ་གིི་
གཞུུང་ལམ་ཉམས་གསོོ་ཞུུས་ཐུུབ་པ་བུྱུང་།
༡༤། བལ་ཡུུལ་འཇོ་ོཁེལེ་བསམ་གུྲུབ་གླིི�ང་
གཞིིས་སྒྒར་དུ་ུབལ་སྒོོ �ར་འབུུམ་ ༢ ཙམ་
གིྱི་འཐུུང་ཆུུའིི་ཁྲོམོ་པ་ཞིིག་གསར་རྒྱག་ཞུུས་
ཐུུབ་པ་བུྱུང་།
མདོརོ་ན། དུྲུང་གཞོནོ་ཀརྨ་བཟོདོ་པ་
འཕྲིིན ་ལས་ལགས་ནས་ད་བར་འགན་
འཛིིན་སྡེེ� ་ཚན་ནང་ཞབས་ལོོ་ ༧ ཙམ་
རིིང ་བོ ོད ་ མིིའིི ་ སིྒྲིག ་འ ཛུུགས ་ ཀིྱི ་ཁབ ་
ཁོོངས་བལ་ཡུུལ་ཁུུལ་གིྱི་ས་གནས་ལུུང་
ཁུུག་དང་། སྤོོ� ག་ར་ཁུུལ་དུ་ུལྷགྷ་བསམ་
རྣམ་དག་ཐོགོ་ལས་དོནོ་ཞུུས་ཡོོད། " 
དེ་ེབཞིིན་བལ་ཡུུལ་ནང་སྲིི་ཞུུ་བསུྒྲུབ་སྐྐབས་
ལས་དོནོ་གང་ཅིིར་ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་
དང་། དྲང་བདེནེ། རང་གིི་ལས་འགན་ལ་
དང་ལེེན་གུུས་བརིྩི། བགྲེསེ་སོོང་དང་ཉམ་
ཆུུང་རྣམས་ལ་དམིིགས་བསལ་རོོགས་སྐྱོརོ། 
ས་གནས་གང་དུ་ུགནས་སྤོོ� ས་བསྐྱོདོ་ནའང་
དབྱེ་ེའབྱེདེ་མེེད་པའིི་ཐོགོ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་
ཐབས་ཆེེད་འབད་བརྩོནོ་མུུ་མཐུུད་ཞུུ་མཁན་
ཞིིག་ཡིིན་ལ། བལ་ཡུུལ་ཁུུལ་གིྱི་གཞིིས་
མིིའིི་དཀའ་ངལ་མང་དག་ལ་རུྒྱུན་དུ་ུགདོངོ་
ལེེན་དང་དབུུས་ནས་ལས་འགན་བཀོོད་
མངགས་ཇིི་གནང་ལ་ཀ་ཀོརོ་མེེད་པར་ཧུུར་
བརྩོནོ་ལྷགྷ་བསམ་ལྡནྡ་པའིི་ཞབས་འདེགེས་
མིིག་དཔེརེ་འོོས་པ་བསུྒྲུབས་ཡོོད་སྟབས། 
འདིི་ལོོའིི་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིི་༸སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་དུསུ་ཆེེན་གིྱི་
མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ལོོའིི་འགན་
འཛིིན་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི་ལས་བྱེདེ་གཟེངེས་རྟགས་
འདིི་བཞིིན་ཁོོ་པར་གནང་གཏན་འཁེེལ་བ་
ཡིིན།
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ 
ལོོའིི་ལས་བྱའིི་སྡེེ� ་ཚན་ཁོངོས་ནས་ལས་དོནོ་
གཟེངེས་ཐོནོ་གཟེངེས་རྟགས་ཐོབོ་མཁན་སྲིི་
ཞུུ་བའིི་ངོ་ོསྤྲོདོ།

ག ཞིིས ་སྒྒར ་ཉེ ེ་ འདབས ་ ཀིྱི ་ལམ ་ ཆེེན ་  
(Baglung Highway) རྒྱ་སྐྱེདེ་ཀིྱི་ལས་
གཞིིའིི་འོོག་དུུད་ཚང་བདུུན་གིྱི་སྡོོ� ད་ཁང་
གཏོོར ་བཤིིག ་སྐྐབས ་བལ་གཞུུང ་ནས་
གུུན་གསབ་ཐོོབ་མེེད་པར་རོོགས་དངུུལ་
ཐབས་འཚོོལ་གིྱིས་དུདུ་ཚང་རྣམས་ཀིྱི་ཁང་
པའིི་ཚད་གཞིི་ལ་དཔག་པའིི་གུུན་གསབ་
བལ་སྒོོ �ར་འབུུམ་ ༡ ནས་ ༨ བར་བགོ་ོ

འགྲེམེས་ཐུུབ་པ་བུྱུང་།༣། ཏོགོ་དབིྱིབས་
ནད་ཡམས་སྐྐབས་གློོ �་ཚེེ་རོོགས་རྣམ་རྒྱལ་
གླིི�ང་དང་། རྡོརོ་པ་ཊན་ནོརོ་འཛིིན་གླིི�ང་
གཉིིས་ཀིྱི་མིི་མང་ཚོོང་ཆུུང་རིིགས་རྒྱག་
མཁན་ཚོོར་ངལ་སེེལ་ཆེེད་འཚོོ་སྣོནོ་སྟོངོ་
ཕྲག་ ༣ ནས་ ༥ བར་ཐེངེས་འགའ་ཤས་
བགོོ་འགྲེམེས་དང་ཟ་འབུྲུ་ཐེངེས་མང་བགོོ་
འགྲེམེས་ཞུུས་ཐུུབ་ཡོོད།
༤། བལ་ཡུུལ་གློོ �་ཚེེ་རོོགས་རྣམ་རྒྱལ་གླིི�ང་
ས་གནས་མཉམ་འབྲེལེ་ཆེེད་སྣུུམ་འཁོོར་
ཞིིག་ཐབས་འཚོོལ་ཞུུས།
༥། བལ་ཡུུལ་གློོ �་ཚེེ་རོོགས་རྣམ་རྒྱལ་གླིི�ང་
གིི ་གཞིིས་སྒྒར་ཚོོགས་ཁང་ལ་ཐོོག་པང་
གསར་རྒྱག་ཆེེད་བལ་སྒོོ �ར་འབུུམ་ ༤ མན་
ཙམ་ཐབས་འཚོོལ་ཞུུས་ཐུུབ་པ་བུྱུང་།
༦། ས་གནས་མཉམ་འབྲེལེ་གིྱི་མགྲོནོ་ཁང་
རྒྱ་སྐྱེདེ་ཆེེད་རོོགས་དངུུལ་བལ་སྒོོ �ར་འབུུམ་ 
༡༥ ལྷགྷ་ཐབས་འཚོོལ་ཐུུབ་པ་བུྱུང་།
༧། བལ་ཡུུལ་གློོ �་ཚེེ་རོོགས་རྣམ་རྒྱལ་གླིི�ང་
གཞིིས་ཆགས་སུུ་ས་རུུད་ཀིྱི་གནོདོ་སྐྱོནོ་ཆེེན་
པོ་ོབུྱུང་ཉེནེ་ཡོོད་པར་བལ་སྒོོ �ར་འབུུམ་ ༡༠ 
ལྷྷག་ཐབས་འཚོོལ་གིྱིས་གྱང་རིྩིག་གསར་
རྒྱག་ཐུུབ་པ་བུྱུང་།
༨། བལ་ཡུུལ་གློོ �་ཚེེ་རོོགས་རྣམ་རྒྱལ་གླིི�ང་
དང་རྡོརོ་པ་ཊན་ནོརོ་འཛིིན་གླིི�ང་གཉིསི་སུུ་
ལྗངྗ་ཁང་ (Greenhouse) དང་། ཤིིང་
ཏོགོ་ཀུུ་ཤུུ་སྐྐམ་ཁང་། (DryingHouse)  
དེ་ེབཞིིན་ཀུུ་ཤུུ། སྟར་ཁ་སོོགས་ཤིིང་སྡོོ� ང་
མང་པོ་ོའདེབེས་འཛུུགས་དང་། ཞིིང་ཆུུ་
འདྲེནེ་རུྒྱུའིི་ཡུུར་བ་ལ་སོོགས་གསར་རྒྱག་
གིིས་ཐུུགས་ཕན་གསོོས་པ་བུྱུང་ཡོོད།
༩། བལ་ཡུུལ་གློོ �་ཚེེ་རོོགས་རྣམ་རྒྱལ་གླིི�ང་
དང་རྡོརོ་པ་ཊན་ནོརོ་འཛིིན་གླིི�ང་གཉིསི་ཀིྱི་
དུདུ་ཚང་ཡོོད་དོ་ོཅོགོ་དང་། ལྷགྷ་པར་ཀག་
སྦེེ �་ནིིར་གནས་སྡོོ� ད་བྱེདེ་མཁན་ཁ་ཐོརོ་ཕལ་

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ལོོའི་ིལས་བྱེདེ་ལས་དོནོ་གཟེངེས་ཐོནོ་གཟེངེས་རྟགས་ཐོབོ་མཁན་སྲི་ིཞུུ་བ་
ལས་བྱེདེ་གཉིསི་ཀིྱི་ངོ་ོསྤྲོདོ།

༄༅། །བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༢ ལོོའིི་འགན་འཛིིན་སྡེེ� ་ཚན་
ཁོོངས་ནས་ལས་བྱེེད་ལས་དོནོ་གཟེངེས་
ཐོནོ་གཟེངེས་རྟགས་ཐོབོ་མཁན་སྲིི་ཞུུ་བའིི་
ངོ་ོསྤྲོདོ།
མཚན། ཀརྨ་བཟོདོ་པ་འཕྲིནི་ལས།
གནས་རིིམ། དུྲུང་གཞོནོ།
ད་ལྟའྟིི་ལས་འགན། བལ་ཡུུལ་རྒྱལ་ས་དང་

འཕགས་ཤིིང་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན།
༡།   ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ 
༢༣ ནས་དུྲུང་ལས་གནས་རིིམ་ཐོགོ་གསར་
བསྐོོ� ་དང་། ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢༣ ནས་བལ་
ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཚོོད་
ལྟྟའིི་དུྲུང་ལས་ཀིྱི་ལས་འགན་བཀོོད་སིྒྲིག་
གནང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༤ 
ནས་ལས་བྱེདེ་ངོ་ོམར་བསྐོོ� ་གཞག་གནང་།
༢།    ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ 
༢༣ ནས་སྤོོ� ག་ར་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་འཁིྱིལ་
ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་དུ་ུལས་འགན་བཀོོད་
སིྒྲིག་གནང་།
༣།    ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡ 
ནས་དུྲུང་གཞོོན་གནས་རིིམ་དུ་ུགནས་སྤྤར་
གིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་  ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༤ 
ནས་བལ་ཡུུལ་འཇོོ་ཁེེལ་བསམ་གུྲུབ་གླིི�ང་
ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་དུ་ུལས་འགན་བཀོོད་
སིྒྲིག་གནང་།
༤།   ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༡ 
ནས་ཕིྱི་ལོོ་  ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༢༨ 
བར་བལ་ཡུུལ་འཇོོ་ཁེེལ་བསམ་གུྲུབ་གླིི�ང་
དང་། རྒྱལ་ས་དང་འཕགས་ཤིིང་ས་གནས་
འགོ་ོའཛིིན་གཅིིག་ལྕོོ� གས་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༢༩ ནས་བལ་ཡུུལ་
རྒྱལ་ས་དང་འཕགས་ཤིིང་ས་གནས་འགོོ་
འཛིིན་གིྱི་ལས་འགན་བཀོདོ་སིྒྲིག་གནང་།
དམིིགས་བསལ་ལས་དོནོ་ཇིི་ཞུུས།
༡།    བལ་ཡུུལ་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་འཁིྱིལ་
གཞིིས་སྒྒར་དུ་ུབལ་སྒོོ �ར་འབུུམ་ ༦༠ ཙམ་
གིྱི་ཚོོང་རའིི་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་གིིས་ལོོ་
གཅིིག་ལ་ཁང་གླླ་འབུུམ་ལྔྔ་མན་ཙམ་ཡོོང་
རུྒྱུར་བརྟེནེ། བཟོ་ོགཞིིས་ལས་ཁུུངས་
རང་ཁ་རང་གསོོ་ཆགས་རུྒྱུའིི་གཞིི་རྟེནེ་
གདིངི་ཐུུབ་པ་བུྱུང་།
༢། བལ་ཡུུལ་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་འཁིྱིལ་

མཚན། བསྟན་འཛིིན་བློོ �་གྲོསོ།
གནས་རིིམ།  ལས་དོ།ོ 
ད་ལྟའྟིི་ལས་འགན། ཏི་ིཛུུ་ས་གནས་འགོ་ོ

འཛིིན་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ལས་དུྲུང་།
༡། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༢༦ ནས་
ལས་དུྲུང་གནས་རིིམ་དུ་ུགསར་བསྐོོ� ་དང་། 
ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༢༤ ནས་བཀའ་དུྲུང་ཡིིག་
ཚང་གིི་ལས་དུྲུང་དུ་ུལས་འགན་བཀོདོ་སིྒྲིག་
གནང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢༧ 
ནས་ལས་བྱེདེ་ངོ་ོམར་བསྐོོ� ་གཞག་གནང་།
༢། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༡ ནས་
ཕིྱི་ལོོ་  ༢༠༡༨ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༡༩ བར་
སྤོོ� ན་ཊ་ཆོོལ་གསུུམ་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་རིྩིས་དུྲུང་གིི་ལས་འགན་
ཞུུས།
༣། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༢༠ 
ནས་ཌོོ་ལན་ཇིི་བོནོ་གཞིིས་ས་གནས་འགོོ་
འཛིིན་ལས་ཁུུངས་སུུ་རིྩིས་དུྲུང་གིི་ལས་
འགན་ཞུུས།
༤། ཕིྱི་ལོོ་  ༢༠༡༩ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༧ ནས་
ལས་དོའོིི་གནས་རིིམ་དུ་ུགནས་སྤྤར་དང་། 
ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༡༤ ནས་ཧོནོ་སུུར་རབ་རྒྱས་
གླིི�ང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུུངས་སུུ་
ལས་དུྲུང་གིི་ལས་འགན་ཞུུས།
༥། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡ 
ནས་ལོོ་གཅིིག་ལྷགྷ་དུྲུང་གཞོོན་གནས་རིིམ་
ཐོགོ་ཏིི་ཛུུ་དར་རྒྱས་གླིི�ང་གིི་ས་གནས་འགོོ་
འཛིིན་གིྱི་ལས་ཚབ་ཞུུས།
དམིིགས་བསལ་ལས་དོནོ་ཇིི་ཞུུས།
༡། ཏི་ིཛུུ་དར་རྒྱས་གླིི�ང་དུ་ུས་གནས་འགོ་ོ
འཛིིན་གིྱི་ལས་ཚབ་ཞུུ་སྐྐབས་གདོངོ་ལེེན་ཞུུ་
དགོོས་ཁག་ཞུུས་ནས་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་མཚན་མཐོངོ་སུྲུང་སྐྱོབོ་དང་
མིི་མང་སིྤྱིའིི་བདེ་ེདོནོ་ཁག་གང་ཐུུབ་སུྒྲུབ།
༢། ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་གིྱི་ལས་ཚབ་ཐོགོ་
༸རྒྱལ་བའིི་ཕོ་ོབྲང་གིི་ཆེེད་རོོགས་དངུུལ་
ཧིནི་སྒོོ �ར་འབུུམ་ ༢༠ ཐབས་འཚོོལ་གིྱིས་
ཉམས་གསོོ་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་།
༣། ས་གནས་འཕྲོདོ་བསྡེེ� ན་སྨྨན་ཁང་དུ་ུཛ་
དྲག་དཀའ་སེེལ་སླླད་ནད་པ་འདྲེནེ་འཁོོར་
ཞིིག་གསར་ཉོ་ོཐུུབ་པ་བུྱུང་།
༤། བགྲེསེ་སོོང་ཁེརེ་རྐྱང་གནས་སྡོོ� ད་
གནང་མཁན་བཞིི་ལ་གསང་སྤྱོོད་དང་། 

འཁུྲུས་ཁང་གིི་མཐུུན་རྐྱེནེ་གསར་རྒྱག་ཐུུབ་
པ་བུྱུང་།
༥། ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ལས་ཁུུངས་

དང་། ལས་ཤག མགྲོནོ་ཁང་བཅས་ཀིྱི་
ཉམས་གསོོ་དང་། ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་འགྲམ་
དུ་ུའཐུུང་ཆུུ་དང་གསང་སྤྱོདོ་བཅས་ཀིྱི་ལས་
གཞིི་ཁག་ལག་བསྟར་ཞུུ་ཆོོག་ཡིིན།
༦། ས་གནས་བུུ་བཅོལོ་ཁང་གིི་མཐུུན་རྐྱེནེ་
དང་། རྒས་གསོོ་ཁང་གིི་གསང་སྤྱོདོ་འཁུྲུས་
ཁང་ཡར་རྒྱས་ཀིྱི་ལས་གཞིི་ཁག་མཇུུག་
སིྒྲིལ་ཐུུབ་ཡོོད།
༧། ས་གནས་ཀིྱི་གཞུུང་ལམ་བཟོ་ོརུྒྱུའིི་ལས་
གཞིིར་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ནས་
ཞལ་བཞེསེ་བཟང་པོ་ོཐོབོ་ཡོོད།
༨། བོདོ་མིི་ཁ་འཐོརོ་དུ་ུགནས་སྡོོ� ད་བྱེདེ་
མཁན་དང་བོདོ་ནས་གསར་དུ་ུའབྱོརོ་བ་མིི་
ཚང་ ༩ ལ་ས་ཁང་བགོ་ོའགྲེམེས་ཞུུས།
༩། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིིི�་མིི་འབོརོ་གྲངས་
བཤེེར་ཚད་ལྡནྡ་ཞུུས་ཐུུབ་ཡོོད།
མདོརོ་ན། ལས་དོ་ོབསྟན་འཛིིན་བློོ �་གྲོསོ་
ལགས་ཀིྱིས་ད་བར་ལས་དོ ོན་གང་ཅིིར་
ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་དང་། དྲང་བདེནེ། 
རང་གིི་ལས་འགན་ལ་དང་ལེེན་གུུས་བརིྩི། 
དབུུས་ས་གང་དུའུང་གཞུུང་གིི་སྲིི་ཞུུ་བསུྒྲུབ་
པའིི་སྐྐབས་ལས་དོནོ་ཐོགོ་འཐུུས་ཤོོར་ཕིྱིན་
པའིི་རིིགས་གང་ཡང་བུྱུང་མེེད་པ་མ་ཟད།  
ཏིི ་ ཛུུ ་ ས ་ ག ན ས ་ སུུ ་ ས ་ ག ན ས ་ འ གོོ ་
འ ཛིི ན ་ བ སྐོོ�  ་ ག ཞག ་ མ ་ ཐུུ བ ་ བ ར ་ ལོོ ་
ག ཅིིག ་ ལྷྷག ་ དུྲུ ང ་གཞོོན ་གནས ་ རིིམ ་
ཐོོག ་ས ་གནས ་འགོོ ་འ ཛིིན ་ལས ་ཚབ ་
ཞུུས་ཏེ།ེ རོོགས་དངུུལ་ཐབས་འཚོོལ་
དང་ལས་གཞིི་ལག་བསྟར་འཇུུག་སྐྱོོང་
ཞུུ ་ སྒོོ � ་ ཁ ག ་ འ ཐུུས ་ གཙང ་ ཞུུ ས ་ ཡོོ ད །  
ཁོོ་པ་ལས་འགན་བཀོོད་སིྒྲིག་ལྟྟར་ཞུུ་ཐུུབ་
མཁན་གིྱི་ལས་བྱེེད་འཇོོན་ཐང་དང་ལྷྷག་
བསམ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་པར་སོོང་། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༦ ཉིནི་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་༸སྐུུ�འིི་
འཁུྲུངས་སྐྐར་དུསུ་ཆེེན་གིྱི་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ལོོའིི་ལས་བྱའིི་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི་
ལས་བྱེེད་གཟེེངས་རྟགས་འདིི་བཞིིན་ཁོོ་
པར་གནང་གཏན་འཁེལེ་བ་ཡིིན།།
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ཉིནི་མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོོག་ལ་ལེེགས་སྐྱེསེ་
བཟང་ཤོོས་ནི་ིབསམ་པ་བཟང་པོ་ོབྱེདེ་རུྒྱུ་དེ་ེ
ཡིིན་ཞེསེ་གསུུངས་པའི་ིཐོགོ མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་
གིི་ཐུུགས་བསྐྱེདེ་དམ་བཅའ་བཞིིའི་ིསྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་
གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་
པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་ཤིི་མོོ་མུུ་ར་ཧ་ཀུུ་
བུུན་ (Shimomura Hakubun) ལགས་
ཀིྱིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིི་༸སྐུུ�འི་ིའཁུྲུངས་སྐྐར་ལ་འཚམས་
འདྲི་ིདང་འབྲེལེ་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
རྣམས་བཞུུགས་སྒྒར་དུ་ུབསྐྱོདོ་དེ་ེསིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་མཇལ་
ཁ་ཞུུས་ནས་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་དབུུ་ཚུུགས་པའི་ི
སྐོོ� ར་དྲན་གསོོ་དང་སྦྲགས། བོདོ་ཀིྱི་རང་དབང་
འཐབ་རྩོདོ་ནི་ིསྲིིད་དབང་སྒེེ� ར་འཛིིན་པའིི་ཁ་
གཏད་ཀིྱི་དྲང་བདེནེ་གིྱི་འཐབ་རྩོདོ་ཅིིག་ཡིིན་པ་
དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་མིིར་དྲག་གནོནོ་
ཇིི་ཙམ་བཏང་ཡང་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཞིི་བ་དང་། འཚེེ་བ་
མེེད་པའིི་དགོངོས་བཞེདེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱལ་

འཛུུགས་ཞུུས་མཚམས་ཨིིན་ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོོད་ཕར་སིི་བསོོད་ནམས་ཚེེ་རིིང་ལགས་
ཀིྱིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོ་ོམཆོོག་སྐུུ�་ཁམས་གསལ་ཤིིང་སྐུུ�་ཚེེ་ཡུུན་
དུ་ུབརྟན་པའིི་སྨོོ �ན་ལམ་དང་བཅས་རྒྱ་ནག་

རྒྱ་མཚོོ་ལགས།   སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འགན་
ཁང་རིིག་འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོནོ་ལགས།  ཐེ་ེཝན་
གཞུུང་ཚབ་གཞོོན་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཕི་ིལིི་པི་ིཡེེན་ 
(Philippe C.L.Yen) ལགས་དང་ཁོངོ་གིི་ལས་
རོོགས། གཞན་ཡང་ཕ་རན་སིི་ནང་གནས་སྡོོ� ད་
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་སྐུུ�་ཚབ་ཁག་
གཅིིག་དང་རོོགས་ཚོོགས་ཁག་གཅིིག  གསར་
འཁོདོ་པ།  བོདོ་ཀིྱི་གྲོགོས་པོ་ོཁག་གཅིིག་
བཅས་མགྲོནོ་འབོདོ་གནང་དོནོ་བཞིིན་ཕེབེས་
གནང་སོོང་། 
ཕྱོགོས་མཚུུངས་ཕ་རན་སིི་ནང་གནས་སྡོོ� ད་
བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་ཀརྨ་འཕྲིནི་
ལས་ལགས་དང་རུྒྱུན་ལས།  ས་གནས་

པོ་ོམཆོོག་དགུུང་གྲངས་ ༨༨ ལ་ཕེབེས་པའི་ི
༸སྐུུ�འི་ིའཁུྲུངས་སྐྐར་ཕིྱི་སྣུརུ་གིྱིས་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་
ཡོོད་པ་རེེད།
སྐྐབས་དེརེ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་

རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཀིྱིས་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམས་ལ་ཕེབེས་
བསུུ་དང་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོ �ར་མཉམ་ཞུུགས་
གནང་སྟེ་ེབོདོ་དོནོ་ལ་མུུ་མཐུུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་
གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་འབུུལ་ཞུུས་པ་མ་
ཟད། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་སྐུུ�་ཁམས་གསལ་ཐང་ངང་མིི་མང་ལ་
བཀའ་ཆོོས་དང་མཇལ་ཁ་གནང་བཞིིན་པའི་ི
སྐོོ� ར་གསལ་བཤད་དང་། ༸སྐུུ�འི་ིའཁུྲུངས་སྐྐར་

དེ་ེཡང་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་མར་སྐྱབས་རྗེ་ེསླེེ� ་ལུུང་
རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་ཚོོགས་
ཀིྱི་དགེ་ེའདུནུ་པ་རྣམས་ནས་ཤིིས་བརྗོདོ་གསོོལ་

འདེབེས་དང་། དེ་ེརྗེསེ་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་
པོ་ོརྒྱལ་གླུུ�་བླངླས་ཏེ་ེམཛད་སྒོོ �་དངོསོ་སུུ་དབུུ་

ཕ་རན་སིིའིི ་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི ་བོ ོད་
དོ ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི ་ ཚོོགས་གཙོོ་
ལྕྕམ་སྐུུ�་ཇེེ་ཁེེ་ལེེན་ཨུུ་ས་ཊ་ཆིི་བྷིི�་རིི ་ནའོོ་  
(Jacqueline Eustache-Brinio) མཆོོག་
དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ིའཐུུས་མིི་ལྕམྕ་
སྐུུ�་ཨེེལ་སིི་ཇོ་ོསེེབ་ (Else Josep) ལགས།  
གྲོསོ་གོངོ་མའི་ིའཐུུས་མིི་ལྕམྕ་སྐུུ�་ཨ་ནིགི་བྷིི�་ལོོན་  
(Annick Billon) ལགས།  གྲོསོ་ཚོོགས་
གོངོ་མའི་ིའཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཨན་ཊིི་གྷ་ྷཊོོ་ལེེན་ 
(Andre Gattolin) ལགས།  པེ་ེརིི་སིིའི་ིརྫོངོ་
དཔོནོ་གཞོོན་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཇིིན་ལུུཀ་རོོ་མེེ་རོོ་
མ་ཡིི་ཀེལེ་ (Jean Luc Romero-Michel)  
ལགས། ཕྱོགོས་བཞུུགས་སིྤྱི་འཐུུས་ཐུུབ་བསྟན་

ཉི་ིའོངོ་དུ་ུསིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་༸སྐུུ�འི་ིའཁུྲུངས་སྐྐར་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་པ།

ཨིིན་ཡུུལ་དུ་ུསིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་༸སྐུུ�འི་ིའཁུྲུངས་སྐྐར་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་པ།

ཕ་རན་སིི་གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ིནང་༸སྐུུ�འི་ིའཁུྲུངས་སྐྐར་གིྱི་རྟེནེ་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོ �་ཚོོགས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༠༩ ཉིནི་ཉི་ིའོངོ་དུ་ུསིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དགུུང་གྲངས་ ༨༨ ལ་
ཕེབེས་པའི་ི༸སྐུུ�འི་ིའཁུྲུངས་སྐྐར་ཕིྱི་སྣུརུ་གིྱིས་

སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཉི་ིའོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིི་གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་
ཉི་ིའོངོ་གིི་རྒྱལ་ས་ཊོོག་ཡོོར་ཉི་ིའོངོ་གིི་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་དང་། མཁན་པོ།ོ དགེ་ེའདུནུ་
པ། གཙུུག་ལག་སློོ �བ་དཔོནོ། གློོ �ག་བརྙྙན་བཟོ་ོ
སུྐྲུན་པ། སུྒྱུ་རྩལ་བ། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་
སོོགས་མིི་གྲངས་ཉིསི་བརྒྱ་ལྷགྷ་ལྷནྷ་ཞུུགས་
ཀིྱིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༠༦ ཉིནི་ཨིིན་ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་དང་
ཨིིན་ཡུུལ་བོདོ་ཁང་ཐེེབས་རྩ་ཟུུང་སྦྲེེལ་
གིྱིས་རེེ་ཇེེནྚྚ་གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་  
(Regents’ University London) དུ་ུཆེེ་
བསྟོདོ་སྐུུ�་མགྲོནོ་ནང་པའི་ིལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་
གཙོོ་འབུུམ་རམས་པ་ཊོོས་མོོན་བྷིི�་དུལུ་པ་ 
(Dr Desmond Biddulph) ལགས་དང་། 
དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་ཨིིན་ཡུུལ་སྲིདི་བློོ �ན་
གིྱི་ཆོོས་དད་རང་དབང་དང་འབྲེལེ་བའིི་
དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་ཚབ་གཞོནོ་པ་ཊེེ་ཝིིཊ་བྷོོ� ་རོོ་
སིི་ (David Burrowes) ལགས་གཙོོ་བཞུུགས་
ཐོགོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་དགུུང་གྲངས་ ༨༨ ལ་ཕེབེས་པའི་ི
༸སྐུུ�འི་ིའཁུྲུངས་སྐྐར་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་ཡོོད།

༄༅། །པེ་ེརིི་སིི་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་ཁུུངས་
དང་ཕ་རན་སིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་མའིི་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་ཐུུན་མོོང་ནས་༸སྐུུ�འི་ི
འཁུྲུངས་སྐྐར་གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་མའིི་ཚོོགས་
ཁང་ནང་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད་པ་ལྟྟར།  
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༧ ཚེེས་ ༦ ཉིནི་
རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་གསུུམ་པ་ཐོགོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཕིྱི་ལུུགས་
ལྟརྟ་དགུུང་གྲངས་ ༨༨ ལ་ཕེབེས་པའི་ི
༸སྐུུ�འི་ིའཁུྲུང་སྐྐར་གྲོསོ་གོངོ་མའི་ིཚོོགས་ཁང་  
(Les Salons Tournon)  ཞེསེ་པའི་ིནང་སུྲུང་
བརིྩི་ཞུུས་ཡོོད།
དེེ་ཡང ་མཛད་སྒོོ �འིི ་ སྐུུ� ་མགྲོོན ་གཙོོ ་བོ ོ་

སིྤྱིའི་ིམིི་མང་གིིས་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་
གིི་ཡོོད་ཅེསེ་གསུུངས།
དེ་ེབཞིིན་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་ཀོ་ོཡ་སན་ཤིིན་གོནོ་
དགོནོ་པའི་ི (Koyasan Shingon Temple) 
དགེ་ེའདུནུ་པ་ཕུུ་ཇིི་ཏ་ཀོ་ོཀན་ (Fujita  
Kokan) ལགས་དང་། ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་དང་བོདོ་སྐྱོབོས་འབྲེལེ་མཐུུད་
ཁང་ (Save Tibet Network) གིི་ཚོོགས་གཙོོ་
མ་ནི་ིཀོ་ོཤིི་ཤུུ་ (Makino Sheishu) ལགས་
ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་སྐྐབས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཐུུགས་
རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་ནང་བསྟན་འཛམ་
གླིི�ང་ཁྱོནོ་ཡོོངས་སུུ་དར་འཕེལེ་འགྲོ་ོབཞིིན་པའི་ི
སྐོོ� ར་དང་། མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོོག་གིིས་འགྲོ་ོ
དོནོ་སིྤྱི་དང་། ཡང་སྒོོ �ས་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་མཛད་པ་
འཕྲིནི་ལས་བསྐྱངས་དང་སྐྱོངོ་བཞིིན་པའི་ིསྐོོ� ར་
འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་། དེ་ེརྗེསེ་བོདོ་མིི་རྣམས་
ནས་༸རྒྱལ་བའིི་སྐུུ�་པར་མཐོངོ་གྲོལོ་རིིན་པོ་ོ
ཆེེར་མཎྚལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་འབུུལ་དང་
ཞལ་འདོནོ་གསུུང་འདོནོ་གནང་གུྲུབ་མཚམས་
གཞས་སྣ་ཁྲབ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
སྐྐལ་བཟང་དུསུ་ཆེེན་འདི་ིདང་སྟབས་བསྟུནུ་

གིི་བཙན་གནོནོ་འོགོ་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་
གཞུུང་ཤུུལ་མེེད་རྩ་སྟོངོ་དུ་ུའགྲོ་ོཉེནེ་ཡོོད་
སྟབས། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིམིི་མང་ནས་བོདོ་ཀིྱི་བདེནེ་
པའི་ིའཐབ་རྩོདོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་
བའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས། དེ་ེརྗེསེ་ཨིིན་ཡུུལ་གིྱི་
སྲིདི་བློོ �ན་གིྱི་ཆོོས་དད་རང་དབང་དང་འབྲེལེ་
བའི་ིདམིིགས་བསལ་སྐུུ�་ཚབ་གཞོནོ་པ་ཊེེ་ཝིིཊ་
བྷོོ� ་རོོ་སིི་ལགས་ཀིྱིས་བར་ལམ་ནས་བཟུུང་
ཨིིན་ཡུུལ་གཞུུང་གིི་སྲིདི་བུྱུས་ནང་བོདོ་ནང་གིི་
འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་སྐོོ� ར་གླེེ� ང་སློོ �ང་ཤུུགས་
ཆེེ་གནང་འགོོ་ཚུུགས་ཡོོད་པའིི་སྐོོ� ར་དང་།  
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིི་༸སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་
རུྒྱུའི་ིགལ་གནད། དུསུ་ཆེེན་དེ་ེཉིདི་འཛམ་གླིི�ང་
ཡོོངས་ཀིྱི་ཆོོས་དད་རང་དབང་དང་སྐྐབས་དོནོ་

མདོ་ོཁམས་ཆུུ་བཞིི་སྒྒང་དུྲུག་གིི་ཚོོགས་གཙོོ།  
ས་གནས་དབུུས་གཙང་ཆོོལ་ཁའི་ིཚོོགས་གཞོནོ།   
ས་གནས་མདོ་ོསྨྨད་ཆོོལ་ཁའིི་ཚོོགས་གཙོོ་
ཚོོགས་གཞོནོ། བོདོ་རང་བཙན་སློོ �བ་ཕུྲུག་
ཚོོགས་པའི་ིསྐུུ�་ཚབ། ས་གནས་གཞོནོ་ནུའིུ་ིསྐུུ�་
ཚབ་སོོགས་མཛད་སྒོོ �ར་ཕེབེས་གནང་སོོང་།
སྐྐབས་དེརེ་ཕ་རན་སིི་གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའིི་
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་
ལྕམྕ་སྐུུ�་ཇེ་ེཁེ་ེལེེན་ཨུུ་ས་ཊ་ཆིི་བྷིི�་རིི་ནའོ་ོམཆོོག་
གིིས་༸སྐུུ�འི་ིའཁུྲུངས་སྐྐར་ལ་འཚམས་འདྲིའིི་ི
གསུུང་བཤད་དང་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་མུུ་མཐུུད་ནས་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་རུྒྱུའི་ིཞལ་བཞེསེ་གནང་སོོང་། 
སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འགན་ཁང་རིིག་འཛིིན་ཆོོས་

སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོ
ལགས་ཀིྱིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་གསུུང་དུམུ་ ༡༡༣ ཕྱོགོས་
བསིྒྲིགས་ཞུུས་པའི་ིདཔེ་ེདེབེ་ (ཉི་ིའོངོ་སྐྐད།) 
དང་། ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས་པར་སུྐྲུན་ཞུུས་
པའི་ིའབུྲུག་གིི་དུགུ་རླླངས་ལ་ཁ་གཏད་ཅེསེ་པའི་ི
ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ་བགོ་ོའགྲེམེས་གནང་ཡོོད།
ཏོགོ་དབིྱིབས་གཉན་རིིམས་ཀིྱི་དམ་བསྒྲགས་
ཀིྱི་ལོོ་གསུུམ་རྗེསེ་ཐེངེས་འདིའིི་ི༸སྐུུ�འི་ིའཁུྲུངས་
སྐྐར་གིྱི་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོོག་ས་གནས་གང་ས་
ནས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་མཉམ་ཞུུགས་ཀིྱིས་
མཇལ་འཕྲད་ཞུུ་རུྒྱུ་བུྱུང་བར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་
པོ་ོབུྱུང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཐེངེས་འདིརི་དབུུས་
དང་མངའ་སྡེེ�འི ི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་བཅུུ་
མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་༸སྐུུ�འི་ི
འཁུྲུངས་སྐྐར་གིྱི་མཛད་སྒོོ �་གོ་ོསིྒྲིག་ཐད་ཉི་ིའོངོ་
སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་དང་འབྲེལེ་ཡོོད་ཉི་ིའོངོ་བ་དང་
བླངླས་ཁག་གཅིིག་ནས་ཞོགོས་འདེགེས་གནང་
ཡོོད་པ་ལྟརྟ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ནས་ཁོངོ་རྣམས་
ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

འབྲེལེ་བ་ཇིི་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་།
དེ་ེབཞིིན་ཆེེ་བསྟོདོ་སྐུུ�་མགྲོནོ་ནང་པའིི་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་འབུུམ་རམས་པ་ཊོོས་
མོོན་བྷིི�་དུལུ་པ་ལགས་ཀིྱིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཐུུགས་རྗེ་ེ
བཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་
པའི་ིབསྟན་པ་འཛམ་གླིི�ང་ཡོོངས་སུུ་དར་འཕེལེ་
འགྲོ་ོབཞིིན་པའི་ིསྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
མཐར་བོདོ་མིི་སུྒྱུ་རྩལ་བ་གཉིསི་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་
བསྟོདོ་གཞས་ཕུུལ་རྗེསེ་ཨིིན་ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
ཁང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་བློོ �་ཆོོས་ལགས་ཀིྱིས་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུའི་ིགསུུང་བཤད་གནང་སྟེ་ེམཛད་སྒོོ �་ལེེགས་
པར་གྲོལོ་ཡོོད་པ་བཅས།།

སྒྲོནོ་ལགས་ཀིྱིས་མཛད་སྒོོ �ར་ཕེབེས་མཁན་
ཡོོངས་ལ་འཚམས་འདྲི་ིདང་༸གོངོ་ས་མཆོོག་
གིི་མཛད་འཆར་སྐོོ� ར་དང་བོདོ་ནང་གིི་གནས་
སྟངས་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་སོོང་། 
༸སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་མཛད་སྒོོ �་ཐོགོ་མགྲོནོ་
འབོདོ་ཞུུ་དོནོ་བཞིིན་སྐུུ�་མགྲོནོ་གྲངས་ ༦༠༠  
ཙམ་ཕེབེས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས། །



12th July 2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག4 བོདོ་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༢༥ ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༢

༠༩ ཚེེས་ ༡༥ ནས་ར་སོོ་གྷིི�་རིི་དང་ཝ་
ལུུང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་གཅིིག་ལྕོོ� གས་
སུུ་བསྐྐ་གཞག ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་བ་ ༠༣ 
ཚེེས་༠༡ ནས་ལོོ་གཅིིག་རིིང་དམིིགས་
བསལ་ཕོགོས་མེེད་དགོོངས་ཞུུས། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༠༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ ༠༡ ནས་
བདེེ་ སུྲུང ་བོ ོད ་གནས་ཉམས་ཞིིབ ་ལས་
ཁུུངས་སུུ་གནས་སྤོོ� ས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་
བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༡༧ ནས་ཟུུང་དུྲུང་གནས་

རིིམ་དུུ་གནས་སྤྤར་གིྱིས་ཆོོས་རིིག་ལས་
ཁུུངས་སུུ་གནས་སྤོོ� ས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་
བ་ ༠༦ ཚེེས་ ༡༦ ནས་བཀའ་ཡིིག་
ཁྱབ་ཁོོངས་ངེེས་མེེད་ལས་གཞིི་སྡེེ� ་ཚན་
དུ་ུགནས་སྤོོ� ས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་བ་ 
༠༢ ཚེེས་ ༠༦ ནས་ཟླ་གྲངས་གསུུམ་
རིིང་དམིིགས་བསལ་ཕོགོས་མེེད་དགོོངས་
ཞུུས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ 
༠༤ ནས་ཚོོགས་དུྲུང་ལས་ཁུུངས་སུུ་
གནས་སྤོོ� ས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་བ་ ༠༦ 
ཚེེས་ ༠༢ ནས་ཟླ་གཅིིག་རིིང་དམིིགས་
བ ས ལ ་ ཕོོག ས ་ མེེ ད ་ ད གོོ ང ས ་ ཞུུ ས །  
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༠༧ 
ནས་དུྲུང་འཕར་གནས་རིིམ་དུུ་གནས་
སྤྤར ་ གིྱིས ་ལས ་འགན ་རང ་འཇགས།  
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༢༠ 
ནས་བཀའ་ཡིིག་ཁྱབ་ཁོོངས་བར་བརྒལ་
ལས་བཀོོད་སྡེེ� ་ཚན་དུུ་གནས་སྤོོ� ས་ཀིྱིས་
ཞབས་འདེགེས་ཞུུ་མུུས།
༤། ནང་སྲིིད ་ ཟུུང ་ དུྲུང ་གས་གཞིིས་༤། ནང་སྲིིད ་ ཟུུང ་ དུྲུང ་གས་གཞིིས་
ཀ ་བསྟན་འཛིིན ་ ཀུུན ་བཟང་ལགས་ནིི །  ཀ་བསྟན་འཛིིན ་ ཀུུན ་བཟང་ལགས་ནིི །  
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེེས་ ༠༥ 
ནས་ལས་དོའོིི་གནས་རིིམ་དུ་ུབསྐོོ� ་གཞག་
གིིས་ཏིི ་ ཛུུ ་ས་འགོོ ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི ་ ཚོོད་
ལྟྟའིི་ལས་དུྲུང་དུ་ུལས་འགན་བཀོོད་སིྒྲིག་
གནང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༩  ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེེས་ ༠༢ ནས་ལས་བྱེདེ་ངོ་ོམར་བསྐོོ� ་
གཞག་གིིས་ལས་འགན་རང་འཇགས། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེེས་ ༠༡ 
ནས་སྦེེ �ང་ལོོར་ལྷོོ� ་སིྤྱི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ལས་
དུྲུང་དུ་ུགནས་སྤོོ� ས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༢  
ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༢༣ ནས་སྡེེ� ་འགན་

ཚེེས་ ༢༥ ནས་ལས་བྱེདེ་ངོ་ོམར་བསྐོོ� ་
གཞག་གིིས་ལས་འགན་རང་འཇགས། 
ཕིྱི་ལོོ་  ༡༩༩༧ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ ༠༡ 
ནས་དུྲུང་གཞོོན ་གནས་རིིམ་དུུ་གནས་
སྤྤར ་ གིྱིས ་ལས ་འགན ་རང ་འཇགས།  
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ ༠༡ 
ནས ་ ལོོ ་གཉིིས ་ཙམ ་ག ཞུུང ་ མིིན ་སློོ �བ ་
བསྐྱོདོ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ 
༡༦ ནས་ལས་བྱེདེ་འདེམེས་ལྷྷན་གིྱི་དུྲུང་

གཞོོན་དུ་ུགནས་སྤོོ� ས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༢ 
ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༠༢ ནས་ཟུུང་དུྲུང་
གནས་རིིམ་དུ་ུགནས་སྤྤར་གིྱིས་ཐེེ་ཝན་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་ཁང་གིི་ཟུུང་དུྲུང་དུ་ུགནས་སྤོོ� ས། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ ༢༥ 
ནས་ཕིྱི་དྲིིལ་ལས་ཁུུངས་སུུ་གནས་སྤོོ� ས། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ ༠༡ 
ནས་ལོོ་ ༢ རིིང་དམིིགས་བསལ་ཕོགོས་
མེེད་དགོོངས་ཞུུས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་
བ་ ༠༨ ཚེེས་ ༠༡ ནས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་
ཁུུངས་སུུ ་ལས་འགན་རང་འཇགས་སུུ་
བསྐོོ� ་གཞག ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༠༢ ནས་དུྲུང་འཕར་གནས་རིིམ་
དུ་ུགནས་སྤྤར། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་བ་ 
༠༡ ཚེེས་ ༠༧ ནས་ཐེ་ེཝན་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོོད་དུ་ུགནས་སྤོོ� ས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་
བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༠༡ ནས་བདེ་ེསུྲུང་ལས་
ཁུུངས་སུུ་གནས་སྤོོ� ས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་
བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༠༡ ནས་དུྲུང་ཡིིག་ཆེེན་
མོོའིི ་ གནས ་ རིིམ ་དུུ ་གནས ་སྤྤར ་དང ་
འབྲེེལ་ཚོོགས་དུྲུང་དུུ་གནས་སྤོོ� ས ་ཀིྱིས་
ཞབས་འདེགེས་ཞུུ་མུུས།
༣། བཀའ་ཡིིག་ཁྱབ་ཁོོངས་བར་བརྒལ་༣། བཀའ་ཡིིག་ཁྱབ་ཁོོངས་བར་བརྒལ་
ལས་བཀོོད་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི ་དུྲུང་འཕར་ངག་ལས་བཀོོད་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི ་དུྲུང་འཕར་ངག་
དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནིི།དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནིི། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༦ 
ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ ༠༣ ནས་དུྲུང་གཞོོན་
གནས ་ རིིམ ་དུུ་ བསྐོོ� ་ གཞག ་ གིིས ་བལ ་
ཡུུལ་དོནོ་ཁང་གིི་ཚོོད་ལྟྟའིི་དུྲུང་གཞོོན་དུ་ུ
ལས་འགན་བཀོོད་སིྒྲིག་གནང་།  ཕིྱི་ལོོ་ 
༡༩༩༧ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ ༡༠ ནས་ལས་
བྱེེད་ངོོ་མར་བསྐོོ� ་གཞག་གིིས་ལས་འགན་
རང་འཇགས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་བ་ 

༸སྐུུ�འི་ིའཁུྲུངས་སྐྐར་ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སྲི་ིཞུུ་བ་ཞབས་ལོོ་ཉེརེ་ལྔ་ྔཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིལས་བྱེདེ་དུྲུག་ལ་
ལེེགས་སྐྱེསེ་ཕྱག་རྟགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༦ 
ཉིནི་ཏེ་ེ༸སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སྲིི་ཞུུའིི་ལས་བྱེདེ་ཞབས་
ལོོ་ཉེརེ་ལྔྔ་ཧྲིིལ་པོ་ོའཁོོར་བའིི་ལས་བྱེེད་
དུྲུག་ལ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་གིིས་ལེེགས་གསོོའིི་གཟེངེས་
རྟགས་ཕྱག་འཁྱེརེ་གནང་ཡོོད།
༡། སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་དུྲུང་༡། སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་དུྲུང་
ཆེེ ་ལྷུུ� ན་གུྲུབ་སྒྒང་བཀྲ་ཤིིས་སྟོབོས་རྒྱལ་ཆེེ་ལྷུུ� ན་གུྲུབ་སྒྒང་བཀྲ་ཤིིས་སྟོབོས་རྒྱལ་
ལགས་ནིི།ལགས་ནིི། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༠༧ ནས་སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་
ཁང་གིི་ཚོོད་ལྟྟའིི་དུྲུང་ལས་སུུ་བསྐོོ� ་གཞག་
གནང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་བ་ ༠༤ 
ཚེེས་ ༠༥ ནས་ལས་བྱེདེ་ངོ་ོམར་བསྐོོ� ་
གཞག་གིིས་ལས་འགན་རང་འཇགས། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༠༧ 
ནས་དུྲུང་གཞོོན་གནས་རིིམ་དུུ་གནས་
སྤྤར ་ གིྱིས ་ལས ་འགན ་རང ་འཇགས། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༥ 
ནས་ཟུུང་དུྲུང་གནས་རིིམ་དུ་ུགནས་སྤྤར་
གིྱིས་ལས་འགན་རང་འཇགས། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ ༠༣ ནས་ལོོ་ 
༡ རིིང་གཞུུང་འབྲེལེ་མིིན་པའིི་སློོ �བ་སྦྱོངོ་
དགོོངས་ཞུུས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ 
༠༩ ཚེེས་ ༠༣ ནས་ལས་འགན་རང་
འཇགས་སུུ་བསྐོོ� ་གཞག ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༡ 
ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༩ ནས་ཉེ་ེཧོངོ་
སྐུུ�་ཚབ་དོ ོན་གཅོོད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་རིྩིས་
དུྲུང་དུ་ུགནས་སྤོོ� ས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་
བ་ ༠༩ ཚེེས་ ༠༩ ནས་དུྲུང་འཕར་
གནས་ རིིམ ་དུུ་གནས་སྤྤར ་ གིྱིས ་ ཤེེས ་
རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་འཕར་དུ་ུགནས་
སྤོོ� ས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེེས་ 
༠༦ ནས་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་དུྲུང་
ཚབ་ཏུུ་བསྐོོ� ་གཞག ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་
བ་ ༡༠ ཚེེས་ ༠༩ ནས་དུྲུང་ཡིིག་ཆེེན་
མོོའིི ་གནས་རིིམ་དུུ་གནས་སྤྤར་གིྱིས་སིྤྱི་
ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་དུྲུང་ཆེེར་བསྐོོ� ་
གཞག ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༠༧ ནས་ཉིནི་གྲངས་ ༦༡ རིིང་དམིིགས་
བསལ་ཕོགོས་མེེད་དགོོངས་ཞུུས། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༦ ནས་ཉིནི་
གྲངས་ ༥༤ རིིང་དམིིགས་བསལ་ཕོགོས་
མེེད་དགོོངས་ཞུུས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༡༨ ནས་སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་
ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་དུྲུང་ཆེེར་ལས་འགན་
རང་འཇགས་སུུ་བསྐོོ� ་གཞག་གིིས་ཞབས་
འདེགེས་ཞུུ་མུུས།
༢། ཚོོགས་ དུྲུང ་བསོོད ་ནམས་རྡོ ོ་རྗེེ ་༢། ཚོོགས་ དུྲུང ་བསོོད ་ནམས་རྡོ ོ་རྗེེ ་
ལགས་ནིི།ལགས་ནིི། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་བ་ ༠༦ 
ཚེེས་ ༡༥ ནས་ཆོོས་དོནོ་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱི ་ ཚོོད ་ལྟྟའིི ་ དུྲུང ་ལས་ སུུ ་བསྐོོ� ་གཞག་
གནང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་བ་ ༠༤ 

གནས་རིིམ་དུུ་གནས་སྤྤར ་གིྱི ་ སིིམ་ལ་
བཟོ་ོགྲྭྭའིི་རིྩིས་པར་གནས་སྤོོ� ས། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༠༦ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ ༡༦ ནས་ཧར་པ་
སྤུུ�ར་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་དུ་ུགནས་སྤོོ� ས།  
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༡ ནས་སྦེེ �ལ་ཀོོབ་ལུུགས་བསམ་ས་
གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ལས་
དུྲུང་དུ་ུགནས་སྤོོ� ས།  ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༨  
ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ ༡༩ ནས་རཇ་སྤུུ�ར་

བུུད་མེེད་མཉམ་ལས་བཟོ་ོའགོོར་གནས་
སྤོོ� ས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༠༥ ནས་དུྲུང་ལས་གནས་རིིམ་དུ་ུགནས་
སྤྤར་གིྱིས་སིིམ་ལ་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་
དུ་ུགནས་སྤོོ� ས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་བ་ 
༡༡ ཚེེས་ ༡༧ ནས་བཀའ་ཡིིག་ཁྱབ་
ཁོོངས་ངེེས་མེེད་ལས་གཞིིའིི ་སྡེེ� ་ཚན་དུུ་
གནས་སྤོོ� ས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་བ་ ༠༣ 
ནས་ལྷོོ� ་ཨ་ཕིི་རིི་ཀའིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་རིྩིས་དུྲུང་དུུ་གནས་སྤོོ� ས།  
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༡༧ 
ནས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལས་ཁུུངས་སུུ་གནས་
སྤོོ� ས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་བ་ ༠༢ 
ཚེེས་ ༠༧ ནས་དུྲུང་གཞོོན་གནས་
རིིམ ་དུུ་གནས་སྤྤར ་ གིྱིས ་ལས་འགན་
རང་འཇགས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ 
༠༡ ཚེེས་ ༠༡ ནས་ཟུུང་དུྲུང་གནས་
རིིམ་དུ་ུགནས་སྤྤར་གིྱིས་ལས་འགན་རང་
འཇགས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༢༡ ནས་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་
སུུ ་གནས་སྤོོ� ས་ཀིྱིས་ཞབས་འདེེགས་ཞུུ ་
མུུས།
༥། བཀའ་དུྲུང་ཡིིག་ཚང་དུྲུང་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེ༥། བཀའ་དུྲུང་ཡིིག་ཚང་དུྲུང་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེ
དཔལ་མོོ་ལགས་ནིི།དཔལ་མོོ་ལགས་ནིི། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་
བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༢ ནས་གཞོོན་དུྲུང་
གནས་རིིམ་དུ་ུབསྐོོ� ་གཞག་གིིས་འབུུམ་ལ་
བསྟན་སྒྒང་གཞིིས་ཆགས་ཀིྱི་མཉམ་སྦྲེེལ་
ཚོོད་ལྟྟའིི ་ རིྩིས་པའིི ་ལས་འགན་བཀོོད ་
སིྒྲིག་གནང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་བ་ ༠༧ 
ཚེེས་ ༡༦ ནས་ལས་བྱེདེ་ངོ་ོམར་བསྐོོ� ་
གཞག་གིིས་ལས་འགན་རང་འཇགས། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༠༩ 

ནས་ས་ཊོོན་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་ལས་དུྲུང་དུ་ུགནས་སྤོོ� ས། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༠༡ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༠༩ ནས་རྒན་
དུྲུང་གནས་རིིམ་དུ་ུགནས་སྤྤར་གིྱིས་ལས་
འགན་རང་འཇགས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༡  
ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༥ ནས་ལྡིི�་ལིི་སྐུུ�་ཚབ་
དོ ོན་གཅོོད་ལས་ཁུུངས་སུུ ་གནས་སྤོོ� ས།  
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༠༢ ནས་
ཉིནི་གྲངས་ ༥༨ རིིང་དམིིགས་བསལ་
ཕོགོས་མེེད་དགོོངས་ཞུུས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༤ 
ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ ༠༡ ནས་ཧུུན་སུུར་ས་
གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུུངས་སུུ་གནས་
སྤོོ� ར། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེེས་ 
༠༤ ནས་ལས་དུྲུང་གནས་རིིམ་དུ་ུགནས་
སྤྤར ་ གིྱིས ་ལས ་འགན ་རང ་འཇགས།  
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༢༡ 
ནས་ལས་བྱེེད ་འདེེམས་བསྐོོ� ་ལྷྷན ་ཁང་
དུ་ུགནས་སྤོོ� ས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ 
༠༦ ཚེེས་ ༠༤ ནས་ལས་དོའོིི་གནས་
རིིམ་དུ་ུགནས་སྤྤར་གིྱིས་ལས་འགན་རང་
འཇགས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེེས་ ༡༦ ནས་ཉིནི་གྲངས་ ༡༦ རིིང་
དམིིགས་བསལ་ཕོོགས ་ མེེད ་དགོོངས ་
ཞུུས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ 
༢༣ ནས་སྡེེ� ་འགན་གནས་རིིམ་དུ་ུགནས་
སྤྤར་གིྱིས་བཀའ་དུྲུང་ཡིིག་ཚང་དུ་ུགནས་
སྤོོ� ས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ 
༠༤ ནས་དུྲུང་ལས་གནས་རིིམ་དུ་ུགནས་
སྤྤར ་འབྲེེལ ་བཀའ ་ དུྲུང ་ ཡིིག ་ཚང ་དུུ ་
གནས་སྤོོ� ས་ཀིྱིས་ཞབས་འདེགེས་ཞུུ་མུུས།
༦།  ལས་བྱེེད་འདེེམས་ལྷྷན་གིྱི ་ལས་༦།  ལས་བྱེེད་འདེེམས་ལྷྷན་གིྱི ་ལས་
བྱ་ཡིིག་གད་མཁའ་འགྲོོ་དབྱངས་སིྐྱིད་བྱ་ཡིིག་གད་མཁའ་འགྲོོ་དབྱངས་སིྐྱིད་
ལགས་ནིི།ལགས་ནིི། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་བ་ ༠༨ 
ཚེེས་ ༠༤ ནས་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་
གིི ་ ཚོོད ་ལྟྟའིི ་ལས་བྱ་ཡིིག་གད་དུུ་བསྐོོ� ་
གཞག་གནང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་
བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༢༡ ནས་ལས་བྱེདེ་ངོ་ོ
མར་བསྐོོ� ་གཞག་གིིས་ལས་འགན་རང་
འཇགས། ཕིྱི་ལོོ་  ༢༠༠༣ ཟླ་བ་ ༠༦ 
ཚེེས་ ༡༨ ནས་ཚོོགས་དུྲུང་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱི ་ལས ་བྱ ་ ཡིིག ་གད ་དུུ ་ གནས ་སྤོོ� ས །  
ཕིྱི་ལོོ་  ༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༠༦ 
ནས་ཉིནི་གྲངས་ ༧ རིིང་དམིིགས་བསལ་
ཕོགོས་མེེད་དགོོངས་ཞུུས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༩ 
ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༢༥ ནས་ལས་བྱེདེ་
འདེེམས་བསྐོོ� ་ལྷྷན་ཁང་གིི་ལས་བྱ་ཡིིག་
གད་དུ་ུགནས་སྤོོ� ས་ཀིྱི་ཞབས་འདེགེས་ཞུུ་
མུུས་ཡིིན་པ་བཅས། །
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སློོ �བ་གྲྭརྭ་ཚང་འཛོོམས་ཀིྱིས་༸སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་
སྐྐར་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་ཐོགོ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་
ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སོོ་ཕིི་
ཨིི་སིི་ཀེམེ་ (Sophie Scamps) ལགས་

གདན་ཞུུ་གནང་ཡོོད་པ་དང་། ཁོངོ་མོོས་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་དགུུང་གྲངས་ ༨༨ ལ་ཕེབེས་པའི་ི
༸སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་ལ་འཚམས་འདྲི་ིདང་
འབྲེལེ། ཉེ་ེལམ་ཁོངོ་ཉིདི་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིགྲོསོ་
ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ� ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་དང་ལྷྷན་
བཞུུགས་སྒྒར་དུ་ུཕེབེས་པའིི་མྱོངོ་ཚོོར་དྲན་
གསོོ་གནང་། སྐྐབས་དེརེ་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིསྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཀརྨ་སེེངྒེ་ེལགས་ཀིྱིས་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སོོ་ཕིི་ཨིི་སིི་ཀེེམ་ལགས་
ཀིྱིས་ཉེ་ེལམ་བོོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་ཕེབེས་བསུུ་ངོསོ་
འཛིིན་དང་། བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་གླེེ� ང་སློོ �ང་ཤུུགས་

བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་ཀིྱི་མང་ཚོོགས་དཔེ་ེ
མཛོོད་ཁང་དུ་ུདཔེ་ེདེབེ་མཁོོ་ཉོའོིི་སླླད་ཞལ་
འདེབེས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེབཞིིན་ཝིི་རུུ་པ་དབེནེ་གནས་སུུ་ཁེེན་བྷེེ� ་

ར་བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་
གོོ་སིྒྲིག་འོགོ་༸སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་སུྲུང་བརིྩི་
ཞུུས་ཡོོད་པ་ལྟརྟ། སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཀརྨ་སེེངྒེ་ེལགས་ཆེེད་ཕེབེས་
ཀིྱིས་སིྤྱི་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཐུུགས་བསྐྱེདེ་དམ་བཅའ་
བཞིིའི་ིསྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་། མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་
གཞན་ཡང་གནས་བརྟན་ཐིིག་ཁུུ་ཧང་བྷྷ་  
(Thich Quang Ba) ལགས་གཙོོས་པའི་ི
ནང་པའིི་དགེེ་འདུུན་པ་ཁག་གཅིིག་ལྷྷན་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
ཕྱོགོས་མཚུུངས་ཟླ་འདིའིི་ིཕིྱི་ཚེེས་ ༠༨ ཉིནི་
སིིཊ་ནིརི་བོདོ་མིི་དང་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་
གྲངས་ ༨༠༠ ལྷགྷ་མེེག་ཀིི་ལར་བུུ་མོོའི་ི

ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱར་གནས་སྡོོ� ད་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་༸སྐུུ�འི་ིའཁུྲུངས་སྐྐར་
སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡར་གནས་སྡོོ� ད་བོདོ་མིི་
རྣམས་ནས་བོདོ་མིིའིི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་
ཁྲིིད་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་དགུུང་གྲངས་ ༨༨ ལ་ཕེབེས་པའི་ི
༸སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་སུྲུང་བརིྩི་གཟབ་རྒྱས་
ངང་ཞུུས་ཡོོད།
དེེ ་ ཡང ་ ཁེེ ན ་ བྷེེ�  ་ ར ་ རུུ ་ ཨོོ སྟྲེ ེ་ ལིི ་ ཡཱཱ འིི ་
སྐུུ� ་ཚབ ་དོ ོན ་ཁང ་དང ་ཁེེན ་བྷེེ� ་ར ་བོ ོད ་
རིིགས་ཚོོགས་པ་ཟུུང་སྦྲེེལ་གིྱིས་ཕིྱི ་ ལོོ ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༠༦ ཉིནི་  
(Southern Cross Club) ཞེསེ་པར་
༸སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་ཐོོག་ 
ACT མངའ་གཞུུང་གིི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་
དང་རིིག་གཞུུང་སྣ་མང་བློོ �ན་ཆེེན་གིྱི་སྐུུ�་ཚབ་
མངའ་སྡེེ� ་འིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ལྕྕམ་སྐུུ�་
མ་རིི་ས་པི་ིཊར་སོོན་ (Marisa Paterson) 
མཆོོག་གིིས་གཅོོས་པའིི་མངའ་སྡེེ�འི ི་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི ་ཨེེམ་མ་ཊེེ ་ ཝིིཊ་སོོན་  
(Emma Davidson) ལགས་དང་། མངའ་
སྡེེ�འི ི ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་པིི་ཊར་ཀེེན་ 
(Peter Cain) ལགས། ཕིྱི་འབྲེལེ་མིི་སྣ་
ཁག བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ། ས་གནས་
བོདོ་མིི་བཅས་ཚང་འཛོོམས་གནང་ཡོོད། 
༸སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་སླླད་ཁེེན་
བྷེེ� ་ར་ས་གནས་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་ཧོནོ་སུུར་
རབ་རྒྱས་གླིི�ང་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་ཀིྱི་
རྒས་གསོོ་ཁང་གིི་རྒན་རྒོོན་རྣམས་ལ་ལག་
རྟགས་དང་། ལ་དྭགྭས་བསོོད་ནམས་གླིི�ང་

ཆེེ་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་འབུུལ་ཞུུས། 
༸སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་གིྱི་སྐྐལ་བཟང་དུསུ་
ཆེེན་དང་སྟབས་བསྟུནུ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་སོོ་ཕི་ིལགས་ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
གཡོོ་མེེད་གནང་དང་གནང་མུུས་ལ་བཀའ་
དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་དང་བསྔྔགས་བརྗོདོ་དུ་ུསིིཊ་
ནིིར་གནས་སྡོོ� ད་མིི་རྣམས་ནས་ཁོོང་མོོར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུའིི་གཟེངེས་རྟགས་ཤིིག་ཕུུལ་
ཡོོད།
ག ཞ ན ་ ཡ ང ་ མ ཛ ད ་ སྒོོ �འི ི ་ ཐོོ ག ་  
(Northern Beaches) གྲོངོ་སྡེེ�འི ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་སུུ་ཧེནེ་  
(Sue Heins) ལགས་དང་། ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱ་བོདོ་
དོནོ་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་འགན་འཛིིན་ཛོོ་བྷེེ� ་ཕོཊོ་  
(Zoe Bedford) ལགས། ནིའིི་ིཛིི་ལེེནྚ་ྚདང་
ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའིི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་
པའིི་སྡུུ�ག་སྦྱོངོ་མྱོངོ་མཁན་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཚོོགས་གཙོོ་ཆོོ་གིི་ཕེངེ་ (Choegyi Feng) 
ལགས་སོོགས་ལྷནྷ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེམཚུུངས་གནས་མཁར་གསར་དུ་ུཨོོསྟྲེ་ེལིི་
ཡཱཱའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་ཚོོགས་གཞོོན་
ཤེེ་རོོན་ཀེ་ེལིི་ཊོོན་ (Sharon Claydon) 
ལགས་དང་། གྲོངོ་སྡེེ� ་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་འཐུུས་
མིི་ཨིི་ལིི་ཛིི་བེཊེ་ (Elizabeth Adamczyk) 
ལགས་སོོགས་ལྷྷན་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། 
སྐྐབས་དེརེ་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་
གིི་རྒྱ་རིིགས་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་ཟླ་བ་བཟང་
མོོ་ལགས་ལྷྷན་བཅར་གིྱིས་བཀའ་ཤག་
གིི་གསུུང་འཕྲིནི་སྒྲོགོས་སྦྱང་གནང་ཡོོད་པ་

རེེད།
༸སྐུུ�འི་ིའཁུྲུངས་སྐྐར་གིྱི་དུསུ་ཆེེན་དང་སྟབས་
བསྟུནུ་ས་གནས་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིིས་མཛད་པའིི་ཆོོས་ལུུགས་ཀིྱི་མཚམས་
ལས་འདས་པ་དང་། བདེ་ེསིྐྱིད་ཀིྱི་བསྟན་
ཆོོས་སོོགས་དཔེ་ེདེབེ་སྟོངོ་ཕྲག་གཅིིག་ལྷྷག་
རིིན་མེེད་བགོོ ་འགྲེེམས་ཀིྱིས་མགོོན་པོ ོ་
མཆོོག་གིི་བྱམས་སྙིི�ང་རྗེ་ེདང་། འཚེེ་བ་མེེད་
པ། ཆོོས་ལུུགས་མཐུུན་འབྲེལེ་གིྱི་བསླླབ་
བྱའི་ིགོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་ཡོོད།
རིི་སྔོོ� ན་པོ ོ་ས་ཁུུལ་དུུ་ཨོོསྟྲེ ་ེལིི ་ཡཱཱའིི ་གྲོོས་
ཚོོགས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཟུུང་
སྦྲེེལ་ཚོོགས་གཙོོ་སུུ་སན་ཀྲེམེ་པལ་མན་ 
(Susan Templeman) ལགས་དང་། གྲོངོ་
སྡེེ� ་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་འཐུུས་མིི་སུུ་ཛིི་ཝན་ཨོོབ་
ཊོོར་བ་ (Suzie Van Opdorp) ལགས་
གཙོོ་བཞུུགས་ཐོགོ་༸སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་སུྲུང་
བརིྩི་ཞུུས་ཡོོད་པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་གནད་
ཡོོད་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམས་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་༸སྐུུ�འིི་
འཁུྲུངས་སྐྐར་གིྱི་འཚམས་འདྲི་ིཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེམཚུུངས་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའིི་ས་གནས་མེེལ་
བྷོོ� ་ནེ་ེ (Melbourne) དང་། ནའུུ་ར། 
(Nowra) བྷིི�་རིི་བ་ནི་ི (Brisbane) སོོགས་
སུུ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་
ཡོོད་པ་བཅས།།

ཀ དགོོས་ངེསེ་ཆ་རྐྱེེན།
༡། མཐོ་ོརིིམ་སློོ �བ་མཐར་སོོན་པའིི་ལག་

མེེད་ཞུུ་སྙྙན་ཕུུལ་ཟིིན་པ་དགོོས་པ་དང་ཆ་
རྐྱེེན་ཁག་གཤམ་གསལ།

སློོ �བ་ཕུྲུག་འཕར་མ་བསྡུུ�་རུབུ་ཀིྱི་གསལ་བསྒྲགས།
བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་དང་ནང་དོནོ་རིིག་པའིི་
ཟབ་ཁྲིིད་ཐེངེས་བཅུུ་པ།
༄༅། །བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཆོོས་
རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་བོདོ་རིིགས་གཞོོན་
སྐྱེསེ་རྣམས་དང་། ལྷྷག་པར་དུ་ུམཐོ་ོ
སློོ �བ ་ཐོོན ་པའིི ་བོ ོད ་པའིི ་སློོ �བ ་ ཕུྲུག་ཚོོའིི ་
བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་དང་། ནང་པའིི་ལྟྟ་
གུྲུབ་སོོགས་ཀིྱི་གནས་ཚད་གོོང་མཐོོར་
ཆེེད། ཧོནོ་སུུར་དཔལ་ལྡྡན་སྨྨད་རུྒྱུད་གྲྭྭ་
ཚང་གིི་གངས་ཅན་རིིག་གནས་སློོ �བ་གྲྭྭ ་
དང་ཟུུང་འབྲེེལ་ཐོོག་བོ ོད་ཀིྱི ་སྐྐད་ཡིིག་
དང་ནང་དོནོ་རིིག་པའིི་ཟླ་དུྲུག་ཟབ་ཁྲིིད་
ཐེངེས་བཅུུ་པ་དེ་ེབཞིིན་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡  ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༣༡ བར་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུ་མུུས་ཐོགོ ཐེངེས་
འདིིའིི ་ཟབ ་སྦྱོོང ་ནང་སློོ �བ ་ ཕུྲུག ་འཕར་
མ་བསྡུུ�་བཞིིན་ཡོོད་ན། གཤམ་གསལ་ཆ་
རྐྱེེན་ཚང་ཞིིང་སློོ �བ་གཉེརེ་བྱ་འདོདོ་ཡོོད་
རིིགས་ནས་ཞུུ ་སྙྙན ་འགེེངས་ཤོོག་ཕབ་
ལེེན་གིྱིས་ཞིིབ་ཕྲ་བཀང་སྟེ་ེདྭྲྭ་ཐོོག་གམ་
གཤམ་གསལ་གློོ �ག ་འཕྲིིན ་ཐོོག ་ ཕིྱི ་ ལོོ ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༢༤ འགྱངས་

འཁྱེརེ་རམ་ཨང་ཤོོག
༢། དང་བླླངས་དཔྱ་དངུུལ་གཙང་ཕུུལ་
ཟིིན་པའིི་ལག་དེབེ་ཀིྱི་ཤོོག་ངོོས་དང་པོ་ོ
གཉིསི་དང་མཐའ་མའིི་ངོ་ོབཤུུས།
༣། དོ་ོབདག་གིི་ཕྱེདེ་པར་གཅིིག
ཐུུགས་སྣང་། གོོང་གསལ་དགོོས་མཁོོའིི་
ཡིིག་ཆ་ཁག་གིི་ངོོ་བཤུུས་སྟེངེ་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག ་འཛུུགས་ ཀིྱི ་ ཟུུང ་ དུྲུང ་ཡན་ནམ།  
ས་གནས་འགོོ་འཛིིན། ཡང་ན་མཐོ་ོསློོ �བ་
ཀིྱི ་སློོ �བ ་ སིྤྱི ་ སུུ ་རུུང ་གིི ་དག་མཆན་དང་
ལས་དམ་འཁོོད་དགོོས་པ།
ཁ། མཐུུན་འགུྱུར།
ལམ་གྲོནོ་དང་། བཞུུགས་གནས། ཞལ་
ལག དེ་ེབཞིིན་ཟླ་རེེར་ལག་དངུུལ་དོདོ་
བཅས་གནང་རུྒྱུ།
ཟབ་ཁྲིིད་དུསུ་ཡུུན་དང་། རུྒྱུགས་སྤྲོདོ་
དང་ལག་འཁྱེརེ།
༡། ཟླ་དུྲུག ༼ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ 
ཚེེས་ ༡ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༣༡༽
༢། སློོ �བ་ཁྲིིད་ཟིིན་མཚམས་ངག་རུྒྱུགས་
དང་འབྲིི་རུྒྱུགས་གཏོངོ་རུྒྱུ་དང་། མཇུུག་
བསྡོོ� མས་མཛད་སྒོོ �འིི ་སྐྐབས་ལག་འཁྱེེར་

གནང་རུྒྱུ་བཅས། ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་
ནས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་ལ།།
༤། ཞུུ་སྙྙན་འབུུལ་ཡུུལ།
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གིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་གནས་
སྟངས་དང་། ཚོོགས་པ་དེ་ེདག་གིིས་སིྤྱི་ནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་
བཀའ་དགོངོས་གཞིིར་བཟུུང་བོདོ་དོནོ་བདེནེ་
མཐའ་བསལ་ཐབས་ལ་འབད་རྩོོལ་གནང་
མུུས་ཡིིན་སྐོོ� ར་གསུུངས་པའི་ིཐོགོ ཁོངོ་སློོ �བ་
གྲྭྭའིི་དུསུ་ནས་བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བ་བུྱུང་
སྟངས་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
ཉིི་འོོང་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་དུྲུང་ཆེེ་ཟུུར་པ་ན་ག་
ཧོ་ོཏ་ཀ་ཤིི་ (Nagao Takashi) ལགས་
ཀིྱིས་ཉིི་འོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་
ནས་སིྤྱི ་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུུ�་མདུནུ་དུ་ུབོདོ་དོནོ་ལ་
ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཐོོབ་སླླད་ཉིི་འོོང་

མེེ ད ་ སྐོོ� ར ་ བ ཀ འ ་ འ དྲིི ་ ག ན ང ་ བ ར །  
ད་ལྟྟའིི་ཆར་སྐུུ�་ཁམས་གསལ་ཐང་ཡིིན་པ་
དང་། མཛད་འཕྲིནི་བསྐྱངས་དང་སྐྱོངོ་
བཞིིན་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཉེ་ེཆར་༸སྐུུ�འི་ི
འཁུྲུངས་སྐྐར་ཉིིན་དགུུང་གྲངས་བརྒྱ་དང་
བཅུུ་གྲངས་བཞུུགས་རུྒྱུའི་ིཞལ་བཞེསེ་གཏམ་
བཟང་ཕེབེས་ཡོོད་པ་སོོགས་སྙྙན་སེེང་ཞུུས་
འདུགུ གཞན་ཡང་སྐུུ�་ཞབས་ཁོངོ་གིིས་བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པ་མ་འོངོས་པར་མུུ་
མཐུུད་ནས་འཇར་མན་ཕིྱི་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་
ནང་ཕེབེས་གནང་ཡོོང་བ་དང་། ཕན་ཚུུན་
འབྲེལེ་བ་མུུ་མཐུུད་གནས་རུྒྱུ་ཡིིན་པའིི་ཞལ་
བཞེསེ་གནང་འདུགུ ཕིྱི་ཚེེས་ ༩ ཉིནི་
རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་ ༢།༣༠ ཐོགོ་བོདོ་པའི་ིཟ་ཁང་ 
(Little Tibet) ཞེསེ་པའི་ིནང་བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པ་གསུུམ་དང་། སུུད་སིི་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འཕྲིནི་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས། 
འཇར་མན་རྒྱལ་ས་བྷརྷ་ལེེན་ཁུུལ་ལ་གནས་
བཞུུགས་བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་
གཞོནོ་གཙོོས་པའི་ིས་གནས་ཀིྱི་འབྲེལེ་ཡོོད་མིི་
མང་། འཇར་མན་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་
པའིི ་ཚོོགས་གཙོོ་བསྟན་འཛིིན་འཛོོམས་
འབར་བ་ (Tezyn Zochbauer) ལགས་
ཀིྱིས་གཙོོས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྙིི�ང་གྲས་ཁག་

བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་བདེ་ེསྡུུ�ག་ལ་གཟིིགས་
སྐྱོངོ་རུྒྱུའི་ིསྐོོ� ར། བཙན་བྱོལོ་ནང་གིི་མང་

གཙོོ། དབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་སྐོོ� ར་ངོ་ོ
སྤྲོདོ་གནང་བ་མ་ཟད། ཁོངོ་མོོས་རྒྱ་ནག་
སྟོབོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་ནའང་བཟང་
སྤྱོདོ་ཀིྱིས་ཕོངོས་ཤིིང་། བོདོ་མིི་རྣམས་
དམག་དོནོ་ཐད་སྟོབོས་ཤུུགས་མེེད་ནའང་
བྱམས་སྙིི�ང་རྗེ་ེདང་བཟང་སྤྱོདོ་ཐོགོ་གཞན་
དྲིངི་མིི་འཇོོག་པ་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསལ་བཤད་
གནང་ཡོོད། དེ་ེརྗེསེ་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་དང་བོདོ་སྐྱོོབས་འབྲེལེ་
མཐུུད་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་མ་ཀིི་ནོ་ོསིི་ཤུུ་  
(Makino Seishu) ལགས་ཀིྱིས་ཕིྱི་དྲིལི་
བཀའ་བློོ �ན་ནོརོ་འཛིིན་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་ལ་
ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས་པ་དང་འབྲེལེ། ཉི་ིའོངོ་ནང་

འཇར་མན་གཞུུང་དང་འབྲེལེ་ཡོོད་ཁག་ལ་
བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པ་ལྟྟར། 
ཕིྱི་ཚེེས་ ༧ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༡༠།༣༠ 
ཐོོག་འཇར་མན་ནང་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་ 
(Schwarz-Schilling Foudation) ཚོོགས་
པའིི་འབྲེལེ་ཡོོད་མིི་སྣ་ཁག་དང་ལྷནྷ་ཆུུ་ཚོོད་
གཉིསི་ཙམ་རིིང་ཚོོགས་འདུ་ུདང་ཕན་ཚུུན་དྲི་ི
བ་དྲིསི་ལན་གནང་ཡོོད་པ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་
ཆུུ་ཚོོད་ ༣ པའི་ིཐོགོ་འཇར་མན་ཕིྱི་སྲིདི་
ལས་ཁུུངས་སུུ་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པས་འཇར་
མན་ཕིྱི་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་རྒྱ་ནག་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི་
འགན་འཛིིན་མཆོོག་དང་ལྷནྷ་མཇལ་འཕྲད་
ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གིྱི་ཡིིག་ཆ་ཁག་ཕུུལ་ཏེ།ེ 
འཇར་མན་གཞུུང་གིིས་རྒྱ་ནག་ལ་འཛིིན་པའི་ི
ཐབས་བུྱུས་ཀིྱི་ཡིིག་ཆ་གསར་པ་བཟོ་ོབཞིིན་
པའི་ིནང་ངེསེ་པར་དུ་ུབོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་ཁ་གསལ་
འགོདོ་ཐབས་ཡོོང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་ནང་རྟེནེ་
གཞིི་བྱས་པའི་ིའཇར་མན་གཞུུང་ཚབ་བརུྒྱུད་
བོདོ་ནང་གིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་རུྒྱུས་ལོོན་
ཞིིབ་འཇུུག་ཡོོང་བ་སོོགས་ཞུུས་གནང་བར།  
སྐུུ� ་ ཞ བས ་ཁོོང ་ གིི ས ་ དེ ེ ་ དག ་ལ ་ ངོོས ་
བཞེསེ་དང་སྦྲགས། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས ་༸སྐྱབས་མགོོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོོག ་ གིི ་
སྐུུ� ་ ཁམས ་འཕྲོོད ་ བསྟེ ེན ་ ཇིི ་ འདྲ ་ ཡོོད ་

ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ �ན་ནོརོ་འཛིིན་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་ཉི་ིའོངོ་དུ་ུགཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེབེས་ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གནང་
བཞིིན་པ།

བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་ཡུུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་གསུུམ་ནང་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གིྱི་ལས་དོནོ་
ཁག་ཡོོངས་སུུ་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ �ན་ནོརོ་འཛིིན་
སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་ཉི་ིའོངོ་གིི་རྒྱལ་ས་ཀྲོགོ་ཡོོར་
ཕེབེས་འབྱོརོ་བུྱུང་ཡོོད་ཅིིང་། སྐྐབས་དེརེ་
ཉིི་འོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་
རྒྱལ་པོ་ོལགས་དང་། དོནོ་ཁང་གིི་ལས་
བྱེདེ། ཉི་ིའོངོ་གནས་སྡོོ� ད་བོདོ་མིི་བཅས་ནས་
ཕེབེས་བསུུའི་ིསྣེ་ེལེེན་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ �ན་ནོརོ་འཛིིན་སྒྲོལོ་
མ་མཆོོག་ཉིི་འོོང་ཁུུལ་གིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་
ཕྱོོགས་ཕེབེས་ཐེེངས་དང་པོའོིི་ཐོོག་མར་
ཉིི་འོོང་སྐུུ�་ཚབ་དོ ོན་ཁང་དུུ་ཕེ ེབས་ཏེེ་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོོད་དང་ལས་བྱེེད་ལྷྷན་ཡོོང་
འགུྱུར་གིྱི ་མཛད་འཆར་སྐོོ� ར་གོོ ་བསྡུུ�ར་
གནང་ཞིིང་། ཉིནི་རྒྱབ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་
དུ་ུཉིི་འོངོ་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་དང་ལྷྷན་
དུ་ུམཇལ་མོོལ་གནང་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་
ཕིྱི ་དྲིིལ་བཀའ་བློོ �ན་ནོ ོར་འཛིིན་སྒྲོོལ་མ་
མཆོོག་གིིས་ཉིི་འོངོ་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་
རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲི་ིདང་བཅས་ཁོོང་
རྣམས་ནས་བོདོ་དོནོ་ལ་མུུ་མཐུུད་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
གནང་དང་གནང་མུུས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་
འབུུལ་པ་དང་ཆབས་ཅིིག བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དམིིགས་ཡུུལ་གཙོོ་བོ་ོགཉིིས་
ཏེ།ེ བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་བསལ་རུྒྱུ་དང་། 

༄༅། །འདི་ིགར་ཚོོགས་དུྲུང་ལས་ཁུུངས་
ནས་བཏང་གནས་ནང་འཁོདོ་དོནོ།  བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་མཁན་པོ་ོའཇམ་དཔལ་
བསྟན་འཛིིན་ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་སློོ �བ་
དཔོོན ་ ཐུུབ ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
སིྤྱི་འཐུུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེེ་བརྟན་ལགས་བཅས་ལས་
གུྲུབ་པའིི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༧ པའི་ིཚེེས་ ༦ ནས་ ༡༠ བར་
འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཇར་མན་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་དང་། འཇར་མན་ཕིྱི་སྲིདི་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དཔོནོ་རིིགས། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་མིི། རོོགས་ཚོོགས་
ཀིྱི་མིི་སྣ་སོོགས་རིིམ་པས་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་
བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གནང་སྟེ།ེ འཇར་མན་
རྒྱལ་ཁབ་ནང་གིི་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གིྱི་ལས་
རིིམ་ཁག་ལེེགས་གུྲུབ་ཀིྱིས་ཕིྱི་ཟླ་ ༦ པའི་ི
ཚེེས་ ༢༨ ནས་འགོ་ོའཛུུགས་གནང་བའི་ི
ཐེངེས་འདིའིིི་ཡུུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་གསུུམ་ནང་
གིི་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གིྱི་ལས་དོནོ་ཁག་ཡོོངས་
སུུ་ལེེགས་པར་གུྲུབ་གནང་ཡོོད། དེ་ེཡང་ཕིྱི་
ཟླ་ ༧ པའི་ིཚེེས་ ༦ ནས་འགོ་ོའཛུུགས་
ཏེ།ེ བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པ་གསུུམ་
ནས་འཇར་མན་གིྱི་རྒྱལ་ས་བྷྷར་ལེེན་ནང་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི ་བོ ོད་དོ ོན་རྒྱབ་
སྐྱོོར ་ ཚོོགས་པ ་གསར་འཛུུགས་ཞུུ ་ རུྒྱུ ་
དང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་
ཡུུན་གནས་ཆེེད་ཕན་གྲོོགས་རྒྱབ་སྐྱོོར་
ཞུུ་རུྒྱུའིི་དམ་བཅའ་ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་བཞེེས་
ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེདོནོ་དམ་བཅའ་དང་པོའོི་ི
ཐོོག་ཉིི་འོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་བཙུུགས་ཏེ་ེགྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་བརྒྱ་ལྷྷག་མཉམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད་པས་ལམ་ལྷོོ� ངས་གང་འཚམ་
བུྱུང་ཡོོད་ཀྱང་། དམ་བཅའ་གཉིསི་པ་སྟེ་ེ
དཔལ་འབྱོརོ་ཐད་རོོགས་སྐྱོརོ་ཞུུ་ཐད་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཤུུགས་ཆེེ་གནང་ཐུུབ་མེེད་ཚུུལ་འགྲེལེ་
བརྗོདོ་གནང་། གཞན་ཡང་ཕེབེས་བསུུའི་ི
འདུ་ུའཛོོམས་ཐོགོ་ཉི་ིའོངོ་དགེེ་འདུནུ་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱི་དགེེ་འདུནུ་པ་ཀོོ་བ་ཡ་ཤིི་ཤུུ་ཧིི་  
(Kobayashi Shuei) ལགས་དང་།   
རེེ་བའིི་མེེ་ལྕེེ�འི ི་དགེེ་འདུནུ་རུུ་ཀྱོོ་ཨེེན་ཊོོ་  
(Ryokyu Endo) ལགས། འཇམ་
དབྱངས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་ནོ་ོམུུ་ར་
ཤོོ་ཇིི་རོོ་ (Nomura Shojiro) ལགས། 
ཉི་ིབོདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོོགས་པའིི་ཀན་རུུའིི་
ཅིི་ཛུུ་རུ་ུ (Kanrui Chizuru) ལགས།  
ཉིི་འོངོ་བོདོ་རང་བཙན་སློོ �བ་ཕུྲུག་ཚོོགས་
པའི་ིཕུུ་ཇིི་ཏ་ཡུུ་ཀོ་ོ (Fujita Yuko) ལགས།  

ཅིིག འཇར་མན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་
འགུུལ་ཁང་གིི་འགན་ཁུུར་བ་ཀཱཱ་ཡེེ་མུུ་ལར་  
(Kai Muller) ལགས་སོོགས་མཉམ་ཞུུགས་
ཐོགོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིི་༧སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་སུྲུང་བརིྩི་
ཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་ཆོོས་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཞབས་བརྟན་གསུུང་འདོནོ་མཛད་
པ་དང་། དེ་ེནས་མངར་ཟས་བགོ་ོའགྲེམེས། 
ཕིྱི་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༥ ཐོགོ་ས་གནས་བོདོ་རིིགས་
ཚོོགས་པས་མིི་མང་ཡོོངས་ལ་གསོོལ་ཚིིགས་
འདེགེས་འབུུལ་ཞུུས་རྗེསེ། ༧སྐུུ�འི་ིའཁུྲུངས་
སྐྐར་གིྱི་མཛད་རིིམ་ཁག་ལེེགས་པ་གུྲུབ་
གནང་ཡོོད་འདུགུ
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༡༠།༣༠ 
པའིི་ཐོགོ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པས་
འཇར་མན་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ 
(TID) ཞེསེ་པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་དང་། ལས་
བྱེདེ། འགན་འཛིིན་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་
མིི ་བཅས་དང་ལྷྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་
ཚོོགས་འདུ་ུཚོོགས་ཏེ།ེ ཕན་ཚུུན་དྲི་ིབ་
དྲིསི་ལན་གནང་ཡོོད། དེ་ེརྗེསེ་འཇར་
མན་བོོད་དོ ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པས་གོོ་
སིྒྲིག་ཞུུས་པའིི་བོདོ་དོནོ་དྲིལི་བསྒྲགས་དང་
འབྲེལེ་བའིི་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁག་ལ་གཟིིགས་

(Dreams for Children) ཞེསེ་
པའིི ་ ཚོོགས ་པའིི ་ཀ ་ མེེ ་ཊ ་ཧིི ་ རོོ ་ ཕུུ ་ མིི ་  
(Kameda Hirofumi) ལགས།  
ཉིི་འོོང་བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་པའིི་བློོ �་བཟང་
ཡེེ་ཤེེས་ལགས་ཀིྱིས་གཙོོས་པའིི་ཚོོགས་མིི་
རྣམ་པ་བཅས་མཉམ་ཞུུགས་ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་
དང་འབྲེལེ་ལམ་བུྱུང་བའིི་མྱོངོ་ཚོོར་དང་།  
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་དང་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དབུུ་
ཁྲིིད་འོགོ་བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་ཐབས་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་འབད་འབུུངས་ཞུུ་རུྒྱུའིི་ཁས་
ལེེན་གནང་ཡོོད།
བདུནུ་ཕྲག་གཅིིག་རིིང་གིི་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་
བློོ �ན་མཆོོག་གིི་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེབེས་
སྐྐབས་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་མཇལ་འཕྲད་
དང་། གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གྲྭ་ྭཁག ཀྲོགོ་ཡོོ་
གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་བོདོ་སོོག་
རིིག་གཞུུང་དང་ཆོོས་ཕྱོགོས་ཚོོགས་འདུའིིུ་
ཐོགོ་གསུུང་བཤད། གསར་འགོདོ་གསལ་
བསྒྲགས། དཔེ་ེདེབེ་དབུུ་འབྱེདེ། ས་གནས་
བོདོ་རིིགས་དང་ཐུུག་འཕྲད་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་
པ་བཅས།།

སྐོོ� ར་གནང་བ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་ 
༢།༠༠ པའི་ིཐོགོ་འཇར་མན་རོོགས་ཚོོགས་  
(Friedrich Naumann Foundation) 
ཞེེས་པའིི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་འགན་འཛིིན་གཞོོན་པ་
མ་རེེ་ཡ་ཝོ་ོཧྤོ་ོ (Maria Walf) ལགས་
དང་། ཚོོགས་པའི་ིཨེེ་ཤིི་ཡ་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི་
འགན་འཛིིན་གཞོོན་པ་ཅར་ལིི་སེེ་ཌུུ་ཝིི་
ནཱཱ་ཇིི་ (Charles Du Vinage) ལགས།  
དེ་ེབཞིིན་འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱེདེ་བཅས་དང་
ལྷནྷ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིིང་། སྐྐབས་དེརེ་
ཁོོང་རྣམས་ནས་ད་བར་ཚོོགས་པའིི་ལས་
དོནོ་གནང་ཕྱོགོས་སོོགས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ཕན་
ཚུུན་དགོོངས་ཚུུལ་བརྗེེ་ལེེན་གནང་ཞིིང་། 
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་
ཚོོགས་ཆུུང་ནས་འཇར་མན་རོོགས་ཚོོགས་ 
(FNF) ངོསོ་ནས་ད་བར་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་
ཚོོགས་ཀིྱི ་ལས་དོོན ་ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་
གནང་བར་བསྔགྔས་བརྗོདོ་དང་། འབུྱུང་
འགུྱུར་ཡང་སྔརྔ་ལྷགྷ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོོང་བའིི་རེེ་
སྐུུ�ལ་ཞུུས་གནང་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་སུུད་སིི་
སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཀིྱི་ལས་བྱེདེ་ཆོོས་བཟང་
ལགས་དང་། བྷརྷ་ལེེན་བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་
པའིི་ཚོོགས་གཞོོན་པདྨ་ལགས་རྣམ་གཉིསི་
མཉམ་བཅར་ཞུུས་གནང་ཡོོད་འདུགུ །


