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བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་

འིགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དགུང་གྲངས་ ༨༨ ཕེབེས་པོའ་ིསྐུུའུ་ིའཁུྲུངས་
སྐུརུ་གིྱི་མཛད་སྐོུརོ་ཆིེབས་བསུྒྱུར་དང་བཀའ་སྐོུབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༦ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་ཐེེག་ཆེེན་ཆོེས་གླིོིང་གཙུུག་ལག་ཁང་
གི་གསུང་ཆོེས་ར་བར་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ནས་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་པོའི་མགོན་པོ་ོགང་ཉིིད་
མཆོེག་ཕིྱི་ལུགས་ལྟརྟ་དགུང་གྲངས་ ༨༨ 
ཕེབེས་པོའི་༸སྐུུའིུ་འཁུྲུངས་སྐུརུ་གིྱི་མཛད་སྐོུརོ་
ཆིེབས་སུྒྱུར་དང་བཀའ་སྐོུབོ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་
ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་གངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྐུ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོེད་ ༩།༠༠ 
ཙུམ་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་བཞུུགས་སྐོུར་༸རྒྱལ་བའི་ཕེ་ོ
བྲང་ནས་ཐེེག་ཆེེན་ཆོེས་གླིོིང་གཙུུག་ལག་
ཁང་ད་ུཆིེབས་སུྒྱུར་སྐུུབས་ཕེ་ོབྲང་གི་རྒྱལ་སྐོུ་ོ
ར་ུརང་ལུགས་ཕེབེས་བསུ་དང་། བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྟྡན་སྲིུད་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་
ཚེེ་རིང་མཆོེག་དང་། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་
ཚོེགས་གཙོུ་མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལེ་མཆོེག ཆེེས་མཐེའོ་ིཁྲུམིས་ཞིུབ་ཁང་
གི་ཁྲིུམས་ཞིུབ་པོ་གཞུན་བསྟན་འཛིན་ལུང་
རྟོགོས་མཆོེག་སོགས་ཀིྱས་ཕེབེས་བསུ་དང་
བཅས་མཛད་སྐོུའོི་སྐུྡངིས་ཆེའི་ཞུབས་སྟགེས་
སུ་འཁོད་མཚེམས་མཛད་སྐོུ་ོདབུ་འཛུགས་ཀིྱ་
ཐེགོ་མར་ཚེང་མ་སྐུུ་ུབཞེུངས་ཐེགོ་དཔོལ་ལྟནྡ་
སྲིུད་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་བདོ་རྒྱལ་
ཁབ་ཆེེན་པོའོི་རྒྱལ་དར་མཁའ་དབིྱིངས་སུ་
བསྒངེས་འཛུགས་དང་སྦྲགས། བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་
གར་ཚོེགས་པོ་ནས་རྔ་རོལ་དང་བཅས་བདོ་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་གླིོུ་དང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་གོུླི་
བླངོས།
ད་ེནས་དཔོལ་ལྟྡན་སྲིུད་སྐྱོང་སྐེུནེ་པོ་ཚེེ་རིང་
མཆོེག་དང་། དཔོལ་ལྟནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐེུས་ཚོེགས་གཙོུ་མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་
བསྟན་འཕེལེ་མཆོེག དཔོལ་ལྟནྡ་ཁྲུམིས་ཞིུབ་
པོ་གཞུན་བསྟན་འཛིན་ལུང་རྟོགོས་མཆོེག་
བཅས་ནས་མཎྜལ་རྟོནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་
ཞུུས་རྗེེས་དཔོལ་ལྟྡན་སྲིུད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་
བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད་དང་། དཔོལ་
ལྟནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚོེགས་གཙོུ་མཁན་
པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོེག་གིས་བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྟནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་
གནང་རྗེསེ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གིས་བཀའ་སྐོུབོ ་སྩལ་དོན།  
ད་ེརིང་འདརི་གྲགོས་པོ་ོརྣམ་པོ་ལྟནྷ་རྒྱས་ལ་ཞུུ་

རུྒྱར། ངསོ་ཀིྱས་ཉིནི་ལྟརྟ་སྐོུནོ་ལམ་རྒྱག་
བཞིུན་པོ་ན།ི ཇིི་སྲུདི་ནམ་མཁའ་གནས་
པོ་དང་། །འགྲ་ོབ་ཇིི་སྲུདི་གནས་གུྱིར་པོ།  

།ད་ེསྲུདི་བདག་ན་ིགནས་གུྱིར་ནས། །འགྲ་ོ
བའ་ིསྐུྡགུ་བསྐུལྔ་སེལ་བར་ཤོག །ཅསེ་པོ་
འད་ིཡིོན་ལ། བད་ེབ་འདདོ་ཅིང་སྐུྡགུ་བསྐུལྔ་
མི་འདདོ་པོའི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྐེུདེ་པོ་ད་ེསྲིུད་
ཀིྱ་བར་ད་ུངསོ་རང་ཡོང་དརེ་སྐྱ་ེབ་བློངས་
ནས་སྐོུ་ོགང་ས་ནས་གཞུན་གིྱི་སྐུྡུག་བསྐུྔལ་
སེལ་བ་དང་། གཞུན་གིྱི་དནོ་སུྒབ་པོ་ལ་སྐེུངི་
ཁུང་རུས་པོའི་གཏིིང་ནས་སེམས་ཤུགས་
བསྐྱདེ་ད་ེའགྲ་ོབཞིུན་ཡོོད། སྐུབུས་སུ་བབ་པོ་
ལས་དང་སྐོུནོ་ལམ་གིྱི་དབང་གིས་ངསོ་རང་
བདོ་མད་ོསྐུདོ་ལུང་པོར་སྐྱསེ་པོ་རེད། དསུ་
ད་ལྟྟའི་བར་ད་ུག་ཚོེད་ཐེུབ་ཐེུབ་ཀིྱས་ལྟྷག་
བསམ་མ་དརོ་བའི་ཐེགོ་ནས་གཞུན་ལ་ཕེན་
བད་ེསུྒབ་རུྒྱ་གང་ཡོོང་ཅི་ཡོང་བྱིས་པོ་ཡིོན།
ད་ེརིང་འདརི་སྐུབུས་སུ་བབ་པོ་ངསོ་རང་ལོ་ 
༨༨ ལ་སྐོུབེས་པོའ་ིའཁུྲུངས་སྐུརུ་དསུ་ཆེེན་
རེད། ངསོ་རང་ལོ་བརིྩི་དསུ་ལོ་ ༨༨ ལ་
སྐོུབེ་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་རེད། ཤེལ་སྐོུའོ་ིནང་རང་གི་
གདངོ་ལ་བལྟྟ་དསུ་ལྟྔ་བཅུ་ང་གྲངས་ཤིག་
མིན་འགྲ་ོབསམ་གིྱི་འདགུ ཕེལ་ཆེེར་ངསོ་
ཀིྱ་གདངོ་པོ་པོརོ་ཏི་ོལག་པོས་འཁྱོགོ་ཚེད་
ཅིག་ཆེགས་ཡོོད་པོ་མ་རེད། ངསོ་ཀིྱ་སོ་
ལ་ཆེ་བཞུག་ནའང་སོ་གཅིག་ཀྱང་འཕེུད་
མེད། ལྟྟ་ོཆེས་ག་རེ་ཟ་དགསོ་ཀྱང་སོ་ཨང་
གསར་བྱིས་ཏི་ེབསྐུདྡ་ཡོོད། 
ལས་དང་སྐོུནོ་ལམ་གིྱི་ཐེགོ་ནས་ངསོ་རང་
བདོ་ད་ུསྐྱསེ་ཤིང་། རིམ་བཞིུན་ཏཱི་ལའ་ིབླ་ོ
མའ་ིམིང་ཐེགོས་པོ་རེད། ད་ལྟའྟ་ིབར་ད་ུཏཱི་
ལའི་བླ་ོམའི་མིང་འཁྱོརེ་ནས་དངསོ་ཤུགས་
བརུྒྱད་གསུམ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕེན་བད་ེ
སུྒབ་པོ་དང་། བྱི་ེབྲག་ཏིུ་བདོ་གངས་ཅན་

གིྱི་བསྟན་སྲིུད་ཀིྱ་དནོ་ད་ུཐེབས་ཤེས་ཡོོད་
དགུ་རྩིལ་སུྤྲུག་བྱིས་ཏི་ེཕེན་ཐེགོས་སུྒབ་པོ་
ཡིོན། འགྱིདོ་པོ་ཁྱོནོ་ནས་མེད། ལྟགྷ་པོར་

བར་སྐུུབས་དསུ་ཚོེད་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ོབུྱིང་
བའི་སྐུུབས་སུ་ངསོ་རང་ལྟྷག་བསམ་དང་། 
སེམས་ཤུགས་ཞུུམ་པོ་མེད་པོར་བསྐུྡད་པོ་
ཡིོན། ང་ཚོེ་བདོ་པོའ་ིཐེགོ་ལ་བསམ་
བཞིུན་ད་ུགནག་པོ་ོབྱིདེ་མཁན་གིྱི་རྒྱ་ནག་
གུང་བྲན་ཏིང་གི་འགོ་ཁྲིུད་ཚོེ་ཡིོན་ནའང་
རེད། གང་ལྟརྟ་གུང་བྲན་ཏིང་གི་ལས་ཀ་
བྱིདེ་མཁན་ཚོེར་སྐེུངི་རྗེ་ེསྐྱསེ་ཀིྱ་འདགུ་མ་
གཏིགོས་ཁྲུ་ོསེམས་ཁྱོོན་ནས་སྐྱེས་ཀིྱ་མི་
འདགུ ལྟགྷ་པོར་རྨོངོས་པོའ་ིདབང་གིས་
འད་ིལྟརྟ་བུྱིང་བ་རེད་བསམ་པོ་དྲིན་བཞིུན་
པོ་མ་གཏིགོས་ཁོང་ཁྲུ་ོཟ་བ་ཁྱོོན་ནས་མི་
འདགུ
ད་ལྟྟའི་བར་ད་ུག་ཚོེད་ཐེུབ་ཐེུབ་ཀིྱས་རྒྱ་
ནག་མི་མང་ལ་ཆེ་བཞུག་ནའང་ལྟགྷ་བསམ་
རྣམ་དག་གི་ཐེགོ་གནས་པོ་ཡིོན། གང་
ལྟྟར་བ ོད་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་འདི་
འཛམ་གླིོིང ་འདིའི ་ མི ་ཚེང ་མར ་ཕེན ་
པོ་ཞིུག་རེད་ལ། བྱི་ེབྲག་ཏིུ་རྒྱ་ནག་མི་
མང་མང་པོ་ོཞིུག་ནང་པོ་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད།  
ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་ཐེགོ་ནས་ནང་པོ་རེད། ངསོ་
རང་སྐུྔནོ་མ་རྒྱ་ནག་ཏིུ་ཕིྱིན་པོའི་སྐུུབས་སུ་
ས་ཆེ་འདྲི་མི་འདྲི་རུ་ནང་པོའི་ལྟྷ་ཁང་ཧ་
ཅང་མང་པོ་ོའདགུ ངསོ་རང་དརེ་འགྲ་ོ
མྱོངོ་། རྒྱ་ནག་ལ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་
པོའི ་ཆོེས་རིམ་པོས་དར་ཡོོང་གི་འདུག  
བསམ་པོ་བཟང་པོ་ོབྱིང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་
དང་། ད་ེདང་འབྲལེ་བའ་ིསྟངོ་པོ་ཉིདི་ཀིྱ་
ལྟྟ་བ་ལ་བསམ་བློ་ོབཏིང་བ་ཡིོན་ན་ཚེན་
རིག་དང་མཐེུན་པོ་རེད། ལྟནྷ་དནོ་སེམས་
ཁམས་རིག་པོའི་སྐུུརོ་ལ་བཤད་དགསོ་བུྱིང་

ན། རྩི་བའ་ིའཛམ་གླིོངི་གི་ཆོེས་ལུགས་ཚེང་
མར་ངོས་ཀིྱས་གུས་བཀུར་བྱིེད་ཀིྱ་ཡོོད།  
ཧ་ཅང་ཡོག་པོ་ོརེད། ཆོེས་ལུགས་ཚེང་མས་
གཞུན་ཕེན་གིྱི་བསྐོུབ་བྱི་ད་ེཧ་ཅང་ཡོག་པོ་ོ
ཡོོང་གི་འདགུ ལྟ་ྟགུྲབ་ཀིྱ་ཐེགོ་ནས་བཤད་པོ་
ཡིོན་ན་འཇིིག་རྟོནེ་བཀདོ་པོ་པོ་ོའདདོ་མཁན་
ཡིོན་ནའང་རེད། གང་ལྟརྟ་བསམ་བློ་ོ
གཏིངོ་སྟངས་ད་ེཏིགོ་ཙུམ་གུ་དགོ་པོ་ོཆེགས་
ཀིྱ་ཡོོད། འནོ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པོའ་ིཆོེས་ན་ི
གངོ་ད་ུཞུུས་པོ་ལྟརྟ།  ཇིི་སྲུདི་ནམ་མཁའ་
གནས་པོ་དང་། །ཞུསེ་པོའ་ིསྐོུནོ་ལམ་འད་ིཧ་
ཅང་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོརེད། ནམ་མཁའ་མ་ཟད་
ཀིྱ་བར་ད་ུགཞུན་དནོ་སུྒབ་ཀིྱ་ཡིོན་ཟརེ་བ་
ཞིུག་རེད། ངསོ་ཀིྱས་ཉིནི་རེ་བཞིུན་དནོ་དག་
འདི་ལ་བསམ་བློ་ོབཏིང་ནས་ད་ལྟྟའི་བར་ད་ུ
དངསོ་ཤུགས་བརུྒྱད་གསུམ་ནས་གཞུན་ལ་
ཕེན་ཐེགོས་སུྒབ་པོ་ཡིོན།
འདིར་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དགུང་གྲངས་ ༨༨ ལ་
ཕེབེས་པོའི་འཁུྲུངས་སྐུརུ་དསུ་ཆེེན་ཞུསེ་བྲསི་
འདགུ ངསོ་ཀིྱས་ཤེལ་སྐོུའོ་ིནང་བལྟ་ྟདསུ་ལོ་
ལྟྔ་བཅུ་སྐུུརོ་ཞིུག་མིན་འགྲ་ོབསམ་ནས་གུྲང་
ཐེག་ཆོེད་བསྐུྡད་ཡོོད་མ་གཏིགོས་སྐེུ་ོལགས་
རིྫི་བརྡིབི་བསྐུདྡ་ཡོོད་པོ་ཞིུག་ཁྱོནོ་ནས་ཆེགས་
མེད། ད་དངུ་འབུྱིང་འགུྱིར་ཕེལ་ཆེེར་ངསོ་
རང་གིས་ཚོེད་དཔོག་དང་། ལུང་བསྟན་
ལ་བསམ་བློ་ོགཏིངོ་དསུ་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་
གྲངས་སྐུྡདོ་ཐེུབ་པོ་ཞིུག་རེད། དརེ་བརྟོནེ་
ད་ལྟྟ་ཕེན་ཆེད་ལ་བདོ་རྒྱ་ཆེེའི་མི་མང་གཙོུ་
བརོ་གུྱིར་པོའི་འཛམ་གླིོིང་འདིའི་སྟངེ་གི་མི་
མང་ལ་དངསོ་ཤུགས་བརུྒྱད་གསུམ་ནས་ཕེན་
ཐེགོས་ཞུབས་འདགེས་གང་འཚེམ་སུྒབ་ཡོོད།  
ད་དངུ་ཡོང་འབུྱིང་འགུྱིར་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞིུ་
ཅུར་ཞུབས་འདེགས་དེ་སུྒབ་བསམ་པོའི་
སེམས་ཤུགས་བསྐྱདེ་བསྐུདྡ་ཡོོད། ཁྱོདོ་ཚོེ་
ཚེང་མས་སྐོུནོ་ལམ་རྒྱག་རོགས།  ཁྱོདོ་
རང་ཚོེས་ངསོ་ཀིྱ་འདྲི་རིས་འབྲ་ིདསུ་ལོ་ ༨༨ 
ཅན་གིྱི་པོརོ་ཏི་ོལག་པོས་འཁྱོགོ་ཚེད་ཅིག་མ་
འབྲ་ིཨང་། ཞུསེ་སོགས་བཀའ་སྩལ་ཡོོད་པོ་
རེད།། 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༧ ཚེེས་ ༨ རེས་གཟའ་
སྐེུ ེན ་ པོ ་ཉིིན ་ གིྱི ་ སྐུྔ ་ དྲི ོ་ ཆེུ ་ ཚོེད ་ 
༨ ཙུམ་ལ་བདོ་མིའི་བློ་ན་མེད་
པོའི་དབུ་ཁྲིུད་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་
བ ཞུུགས ་སྐོུར ་༸རྒྱལ་བའི ་ ཕེ ོ་
བྲང་ནས་སྟནོ་འཁོར་ཧྲག་བསྐུྡུས་
དང་བཅས་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་ས་
ལྟྡ་ིལི་དང་། ད་ེརྗེསེ་ལ་དྭྭགས་
སུ་རོླབས་ཆེེན་གིྱི་མཛད་འཕྲིིན་
བ སྐྱང ་ ཆེེ ད ་ ག ་ གླིྷ ལ ་ ག ནམ ་
ཐེང་བརུྒྱད་ལྟྡི་ལིར་ཆིེབས་སུྒྱུར་
བསྐྱངས་ཡོོད།
དེ ་ ཡོ ང ་ མ ཛ ད ་ འཆེར ་ ལྟྟ ར ་
ན། ལ་དྭྭགས་ནང་ཚོེགས་
དང་དགོན་ཚོེགས་ནས་ཇིི་ལྟྟར་
གསོལ ་བ ་བཏིབ ་པོ ་བཞིུན ་ སིྤྱི ་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གིས་ཞིུ ་བ་ཚེལ་
གསུང་ཆོེས་ར་བར་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༡ 
དང་ ༢༢ བཅས་ཉིནི་གྲངས་
གཉིིས ་ རིང ་རྒྱལ་སྲུས་ཐེོགས ་
མེད་བཟང་པོསོ་མཛད་པོའི་ལག་
ལེན་སོ་བདུན་མའི་གསུང་ཆོེས་
དང་། ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་སྤྱིན་
རས་གཟིགས་ཀིྱ ་བཀའ་དབང་
བཀའ་དྲིནི་སྩལ་རུྒྱ། གཞུན་
ཡོང་ལ་དྭྭགས་ནང་པོའི་ཚོེགས་
པོ་དང་དགོན་པོ་ཚོེགས་པོ་ཐེུན་
མོང་ནས་བརྟོན་བཞུུགས་བསྐུྡུས་
པོ་ཞིུག་བསྟར་འབུལ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན་
འདགུ་པོ་བཅས། །

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལྟྡ་ིལིར་ཆིེབས་སུྒྱུར་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལྟྡ་ིལིར་ཆིེབས་སུྒྱུར་

བསྐྱངས་པོ།བསྐྱངས་པོ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐེུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩི་ཁྲིུམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིུམས་མཐེུན་གིྱི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྟནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་ཞིུག་དགསོ། 
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2 12th July  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༢༥ ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༢

ཆེེ་བར་ལྟགྕས་ཐེབ་བལ་སྐོུརོ་སྟངོ་ཕྲིག་ ༡༦ 
ལྟྷག་ཙུམ་བྱིས་པོ་མཐེུན་འགུྱིར་ཞུུ་ཐེུབ་པོ་
བུྱིང་།
༡༠། བལ་ཡོུལ་གླིོ་ོཚེེ་རོགས་རྣམ་རྒྱལ་གླིོངི་
ས་གནས་ཀིྱ་ཕྱིགོས་བཞིུ་ལ་སྐུམུ་གླིོགོ་གསར་
འཛུགས་ཐེུབ་པོ་བུྱིང་།
༡༡། བལ་ཡོུལ་རྡིརོ་པོ་ཊན་ནརོ་འཛིན་གླིོངི་
ས་གནས་སུ་བལ་སྐོུརོ་འབུམ་ ༡༠ མན་
ཙུམ་གིྱི་ཚོེགས་ཁང་དང་གསང་སྤྱིདོ་གསར་
རྒྱག་ཞུུས།
༡༢། བལ་ཡོུལ་རྡིརོ་པོ་ཊན་ནརོ་འཛིན་
གླིོིང་ས་གནས་སུ་གླིོགོ་མེད་པོའི་ངལ་སེལ་
ཆེེད་དདུ་ཚེང་ ༢༠ ཙུམ་གིྱི་སྐུྡདོ་ཁང་ནང་
ཉི་ིའདོ་གླིོགོ་རེ་གསར་འཛུགས་ཞུུས་ཐེུབ་པོ་
བུྱིང་།
༡༣། བལ་ཡོུལ་འཇི་ོཁལེ་བསམ་གུྲབ་གླིོངི་
གཞིུས་སྐུརོ་ད་ུབལ་སྐོུརོ་ས་ཡོ་ ༡ ལྟགྷ་གི་
གཞུུང་ལམ་ཉིམས་གསོ་ཞུུས་ཐེུབ་པོ་བུྱིང་།
༡༤། བལ་ཡོུལ་འཇི་ོཁལེ་བསམ་གུྲབ་གླིོངི་
གཞིུས་སྐུརོ་ད་ུབལ་སྐོུརོ་འབུམ་ ༢ ཙུམ་
གིྱི་འཐེུང་ཆེུའི་ཁྲུམོ་པོ་ཞིུག་གསར་རྒྱག་ཞུུས་
ཐེུབ་པོ་བུྱིང་།
མདརོ་ན། དུྲིང་གཞུནོ་ཀརྨོ་བཟདོ་པོ་
འཕྲིིན ་ལས་ལགས་ནས་ད་བར་འགན་
འཛིན་སྐུྡ་ེཚེན་ནང་ཞུབས་ལོ་ ༧ ཙུམ་
རིང ་བ ོད ་ མིའི ་ སིྒག ་འ ཛུགས ་ ཀིྱ ་ཁབ ་
ཁོངས་བལ་ཡོུལ་ཁུལ་གིྱི་ས་གནས་ལུང་
ཁུག་དང་། སྐེུགོ་ར་ཁུལ་ད་ུལྟགྷ་བསམ་
རྣམ་དག་ཐེགོ་ལས་དནོ་ཞུུས་ཡོོད། " 
ད་ེབཞིུན་བལ་ཡོུལ་ནང་སྲིུ་ཞུུ་བསུྒབ་སྐུབུས་
ལས་དནོ་གང་ཅིར་ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་
དང་། དྲིང་བདནེ། རང་གི་ལས་འགན་ལ་
དང་ལེན་གུས་བརིྩི། བགྲསེ་སོང་དང་ཉིམ་
ཆེུང་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་རོགས་སྐྱརོ། 
ས་གནས་གང་ད་ུགནས་སྐེུསོ་བསྐྱདོ་ནའང་
དབྱི་ེའབྱིདེ་མེད་པོའི་ཐེགོ་ཡོར་རྒྱས་གཏིངོ་
ཐེབས་ཆེེད་འབད་བརྩིནོ་མུ་མཐེུད་ཞུུ་མཁན་
ཞིུག་ཡིོན་ལ། བལ་ཡོུལ་ཁུལ་གིྱི་གཞིུས་
མིའི་དཀའ་ངལ་མང་དག་ལ་རུྒྱན་ད་ུགདངོ་
ལེན་དང་དབུས་ནས་ལས་འགན་བཀོད་
མངགས་ཇིི་གནང་ལ་ཀ་ཀརོ་མེད་པོར་ཧུར་
བརྩིནོ་ལྟགྷ་བསམ་ལྟནྡ་པོའི་ཞུབས་འདགེས་
མིག་དཔོརེ་འོས་པོ་བསུྒབས་ཡོོད་སྟབས། 
འདི་ལོའི་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གི་༸སྐུུའིུ་འཁུྲུངས་སྐུརུ་དསུ་ཆེེན་གིྱི་
མཛད་སྐོུའོི་ཐེགོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའི་འགན་
འཛིན་སྐུྡ་ེཚེན་གིྱི་ལས་བྱིདེ་གཟངེས་རྟོགས་
འདི་བཞིུན་ཁོ་པོར་གནང་གཏིན་འཁེལ་བ་
ཡིོན།
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ 
ལོའི་ལས་བྱིའི་སྐུྡ་ེཚེན་ཁངོས་ནས་ལས་དནོ་
གཟངེས་ཐེནོ་གཟངེས་རྟོགས་ཐེབོ་མཁན་སྲིུ་
ཞུུ་བའི་ང་ོསྤྲུདོ།

ག ཞིུས ་སྐོུར ་ཉི ེ་ འདབས ་ ཀིྱ ་ལམ ་ ཆེེན ་  
(Baglung Highway) རྒྱ་སྐྱདེ་ཀིྱ་ལས་
གཞིུའི་འོག་དུད་ཚེང་བདུན་གིྱི་སྐུྡདོ་ཁང་
གཏིོར ་བཤིག ་སྐུུབས ་བལ་གཞུུང ་ནས་
གུན་གསབ་ཐེོབ་མེད་པོར་རོགས་དངུལ་
ཐེབས་འཚོེལ་གིྱིས་དདུ་ཚེང་རྣམས་ཀིྱ་ཁང་
པོའི་ཚེད་གཞིུ་ལ་དཔོག་པོའི་གུན་གསབ་
བལ་སྐོུརོ་འབུམ་ ༡ ནས་ ༨ བར་བག་ོ

འགྲམེས་ཐེུབ་པོ་བུྱིང་།༣། ཏིགོ་དབིྱིབས་
ནད་ཡོམས་སྐུུབས་གླིོ་ོཚེེ་རོགས་རྣམ་རྒྱལ་
གླིོངི་དང་། རྡིརོ་པོ་ཊན་ནརོ་འཛིན་གླིོངི་
གཉིིས་ཀིྱ་མི་མང་ཚོེང་ཆེུང་རིགས་རྒྱག་
མཁན་ཚོེར་ངལ་སེལ་ཆེེད་འཚོེ་སྣོནོ་སྟངོ་
ཕྲིག་ ༣ ནས་ ༥ བར་ཐེངེས་འགའ་ཤས་
བགོ་འགྲམེས་དང་ཟ་འབུྲ་ཐེངེས་མང་བགོ་
འགྲམེས་ཞུུས་ཐེུབ་ཡོོད།
༤། བལ་ཡོུལ་གླིོ་ོཚེེ་རོགས་རྣམ་རྒྱལ་གླིོངི་
ས་གནས་མཉིམ་འབྲལེ་ཆེེད་སྣོུམ་འཁོར་
ཞིུག་ཐེབས་འཚོེལ་ཞུུས།
༥། བལ་ཡོུལ་གླིོ་ོཚེེ་རོགས་རྣམ་རྒྱལ་གླིོངི་
གི ་གཞིུས་སྐོུར་ཚོེགས་ཁང་ལ་ཐེོག་པོང་
གསར་རྒྱག་ཆེེད་བལ་སྐོུརོ་འབུམ་ ༤ མན་
ཙུམ་ཐེབས་འཚོེལ་ཞུུས་ཐེུབ་པོ་བུྱིང་།
༦། ས་གནས་མཉིམ་འབྲལེ་གིྱི་མགྲནོ་ཁང་
རྒྱ་སྐྱདེ་ཆེེད་རོགས་དངུལ་བལ་སྐོུརོ་འབུམ་ 
༡༥ ལྟགྷ་ཐེབས་འཚོེལ་ཐེུབ་པོ་བུྱིང་།
༧། བལ་ཡོུལ་གླིོ་ོཚེེ་རོགས་རྣམ་རྒྱལ་གླིོངི་
གཞིུས་ཆེགས་སུ་ས་རུད་ཀིྱ་གནདོ་སྐྱནོ་ཆེེན་
པོ་ོབུྱིང་ཉིནེ་ཡོོད་པོར་བལ་སྐོུརོ་འབུམ་ ༡༠ 
ལྟྷག་ཐེབས་འཚོེལ་གིྱིས་གྱིང་རིྩིག་གསར་
རྒྱག་ཐེུབ་པོ་བུྱིང་།
༨། བལ་ཡོུལ་གླིོ་ོཚེེ་རོགས་རྣམ་རྒྱལ་གླིོངི་
དང་རྡིརོ་པོ་ཊན་ནརོ་འཛིན་གླིོིང་གཉིསི་སུ་
ལྟངྗ་ཁང་ (Greenhouse) དང་། ཤིང་
ཏིགོ་ཀུ་ཤུ་སྐུམུ་ཁང་། (DryingHouse)  
ད་ེབཞིུན་ཀུ་ཤུ། སྟར་ཁ་སོགས་ཤིང་སྐུྡངོ་
མང་པོ་ོའདབེས་འཛུགས་དང་། ཞིུང་ཆེུ་
འདྲིནེ་རུྒྱའི་ཡོུར་བ་ལ་སོགས་གསར་རྒྱག་
གིས་ཐེུགས་ཕེན་གསོས་པོ་བུྱིང་ཡོོད།
༩། བལ་ཡོུལ་གླིོ་ོཚེེ་རོགས་རྣམ་རྒྱལ་གླིོངི་
དང་རྡིརོ་པོ་ཊན་ནརོ་འཛིན་གླིོིང་གཉིསི་ཀིྱ་
དདུ་ཚེང་ཡོོད་ད་ོཅགོ་དང་། ལྟགྷ་པོར་ཀག་
སྐེུ་ེནིར་གནས་སྐུྡདོ་བྱིདེ་མཁན་ཁ་ཐེརོ་ཕེལ་

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའ་ིལས་བྱིདེ་ལས་དནོ་གཟངེས་ཐེནོ་གཟངེས་རྟོགས་ཐེབོ་མཁན་སྲུ་ིཞུུ་བ་
ལས་བྱིདེ་གཉིསི་ཀིྱ་ང་ོསྤྲུདོ།

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའི་འགན་འཛིན་སྐུྡ་ེཚེན་
ཁོངས་ནས་ལས་བྱིེད་ལས་དནོ་གཟངེས་
ཐེནོ་གཟངེས་རྟོགས་ཐེབོ་མཁན་སྲིུ་ཞུུ་བའི་
ང་ོསྤྲུདོ།
མཚེན། ཀརྨོ་བཟདོ་པོ་འཕྲིནི་ལས།
གནས་རིམ། དུྲིང་གཞུནོ།
ད་ལྟའྟི་ལས་འགན། བལ་ཡོུལ་རྒྱལ་ས་དང་

འཕེགས་ཤིང་ས་གནས་འག་ོའཛིན།
༡།   ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ 
༢༣ ནས་དུྲིང་ལས་གནས་རིམ་ཐེགོ་གསར་
བསྐུུ་ོདང་། ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢༣ ནས་བལ་
ཡོུལ་སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཚོེད་
ལྟྟའི་དུྲིང་ལས་ཀིྱ་ལས་འགན་བཀོད་སིྒག་
གནང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༤ 
ནས་ལས་བྱིདེ་ང་ོམར་བསྐུུ་ོགཞུག་གནང་།
༢།    ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ 
༢༣ ནས་སྐེུགོ་ར་བཀྲ་ཤིས་དཔོལ་འཁིྱོལ་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་ད་ུལས་འགན་བཀོད་
སིྒག་གནང་།
༣།    ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡ 
ནས་དུྲིང་གཞོུན་གནས་རིམ་ད་ུགནས་སྐུརེ་
གིྱིས་ཕིྱི་ལོ་  ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༤ 
ནས་བལ་ཡོུལ་འཇིོ་ཁེལ་བསམ་གུྲབ་གླིོིང་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་ད་ུལས་འགན་བཀོད་
སིྒག་གནང་།
༤།   ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༡ 
ནས་ཕིྱི་ལོ་  ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༢༨ 
བར་བལ་ཡོུལ་འཇིོ་ཁེལ་བསམ་གུྲབ་གླིོིང་
དང་། རྒྱལ་ས་དང་འཕེགས་ཤིང་ས་གནས་
འག་ོའཛིན་གཅིག་ལྟྕགོས་དང་། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༢༩ ནས་བལ་ཡོུལ་
རྒྱལ་ས་དང་འཕེགས་ཤིང་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་གིྱི་ལས་འགན་བཀདོ་སིྒག་གནང་།
དམིགས་བསལ་ལས་དནོ་ཇིི་ཞུུས།
༡།    བལ་ཡོུལ་བཀྲ་ཤིས་དཔོལ་འཁིྱོལ་
གཞིུས་སྐུརོ་ད་ུབལ་སྐོུརོ་འབུམ་ ༦༠ ཙུམ་
གིྱི་ཚོེང་རའི་ཁང་པོ་གསར་རྒྱག་གིས་ལོ་
གཅིག་ལ་ཁང་གོླི་འབུམ་ལྟྔ་མན་ཙུམ་ཡོོང་
རུྒྱར་བརྟོནེ། བཟ་ོགཞིུས་ལས་ཁུངས་
རང་ཁ་རང་གསོ་ཆེགས་རུྒྱའི་གཞིུ་རྟོནེ་
གདངི་ཐེུབ་པོ་བུྱིང་།
༢། བལ་ཡོུལ་བཀྲ་ཤིས་དཔོལ་འཁིྱོལ་

མཚེན། བསྟན་འཛིན་བློ་ོགྲསོ།
གནས་རིམ།  ལས་ད།ོ 
ད་ལྟའྟི་ལས་འགན། ཏི་ིཛུ་ས་གནས་འག་ོ

འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ལས་དུྲིང་།
༡། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༢༦ ནས་
ལས་དུྲིང་གནས་རིམ་ད་ུགསར་བསྐུུ་ོདང་། 
ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༢༤ ནས་བཀའ་དུྲིང་ཡིོག་
ཚེང་གི་ལས་དུྲིང་ད་ུལས་འགན་བཀདོ་སིྒག་
གནང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢༧ 
ནས་ལས་བྱིདེ་ང་ོམར་བསྐུུ་ོགཞུག་གནང་།
༢། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༡ ནས་
ཕིྱི་ལོ་  ༢༠༡༨ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༡༩ བར་
སྐེུནོ་ཊ་ཆོེལ་གསུམ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་རིྩིས་དུྲིང་གི་ལས་འགན་
ཞུུས།
༣། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༢༠ 
ནས་ཌོོ་ལན་ཇིི་བནོ་གཞིུས་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་ལས་ཁུངས་སུ་རིྩིས་དུྲིང་གི་ལས་
འགན་ཞུུས།
༤། ཕིྱི་ལོ་  ༢༠༡༩ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༧ ནས་
ལས་དའོི་གནས་རིམ་ད་ུགནས་སྐེུར་དང་། 
ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༡༤ ནས་ཧནོ་སུར་རབ་རྒྱས་
གླིོིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་སུ་
ལས་དུྲིང་གི་ལས་འགན་ཞུུས།
༥། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡ 
ནས་ལོ་གཅིག་ལྟགྷ་དུྲིང་གཞོུན་གནས་རིམ་
ཐེགོ་ཏིི་ཛུ་དར་རྒྱས་གླིོིང་གི་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་གིྱི་ལས་ཚེབ་ཞུུས།
དམིགས་བསལ་ལས་དནོ་ཇིི་ཞུུས།
༡། ཏི་ིཛུ་དར་རྒྱས་གླིོངི་ད་ུས་གནས་འག་ོ
འཛིན་གིྱི་ལས་ཚེབ་ཞུུ་སྐུབུས་གདངོ་ལེན་ཞུུ་
དགོས་ཁག་ཞུུས་ནས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་མཚེན་མཐེངོ་སུྲུང་སྐྱབོ་དང་
མི་མང་སིྤྱིའི་བད་ེདནོ་ཁག་གང་ཐེུབ་སུྒབ།
༢། ས་གནས་འག་ོའཛིན་གིྱི་ལས་ཚེབ་ཐེགོ་
༸རྒྱལ་བའི་ཕེ་ོབྲང་གི་ཆེེད་རོགས་དངུལ་
ཧནི་སྐོུརོ་འབུམ་ ༢༠ ཐེབས་འཚོེལ་གིྱིས་
ཉིམས་གསོ་ལེགས་གུྲབ་བུྱིང་།
༣། ས་གནས་འཕྲིདོ་བསྐུྡནེ་སྐུནོ་ཁང་ད་ུཛ་
དྲིག་དཀའ་སེལ་སྐོུད་ནད་པོ་འདྲིནེ་འཁོར་
ཞིུག་གསར་ཉི་ོཐེུབ་པོ་བུྱིང་།
༤། བགྲསེ་སོང་ཁརེ་རྐྱང་གནས་སྐུྡདོ་
གནང་མཁན་བཞིུ་ལ་གསང་སྤྱིོད་དང་། 

འཁུྲུས་ཁང་གི་མཐེུན་རྐྱནེ་གསར་རྒྱག་ཐེུབ་
པོ་བུྱིང་།
༥། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་

དང་། ལས་ཤག མགྲནོ་ཁང་བཅས་ཀིྱ་
ཉིམས་གསོ་དང་། ལས་ཁུངས་ཀིྱ་འགྲམ་
ད་ུའཐེུང་ཆེུ་དང་གསང་སྤྱིདོ་བཅས་ཀིྱ་ལས་
གཞིུ་ཁག་ལག་བསྟར་ཞུུ་ཆོེག་ཡིོན།
༦། ས་གནས་བུ་བཅལོ་ཁང་གི་མཐེུན་རྐྱནེ་
དང་། རྒས་གསོ་ཁང་གི་གསང་སྤྱིདོ་འཁུྲུས་
ཁང་ཡོར་རྒྱས་ཀིྱ་ལས་གཞིུ་ཁག་མཇིུག་
སིྒལ་ཐེུབ་ཡོོད།
༧། ས་གནས་ཀིྱ་གཞུུང་ལམ་བཟ་ོརུྒྱའི་ལས་
གཞིུར་རྒྱ་གར་གྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་ནས་
ཞུལ་བཞུསེ་བཟང་པོ་ོཐེབོ་ཡོོད།
༨། བདོ་མི་ཁ་འཐེརོ་ད་ུགནས་སྐུྡདོ་བྱིདེ་
མཁན་དང་བདོ་ནས་གསར་ད་ུའབྱིརོ་བ་མི་
ཚེང་ ༩ ལ་ས་ཁང་བག་ོའགྲམེས་ཞུུས།
༩། བཙུན་བྱིལོ་བདོ་མིའིི་མི་འབརོ་གྲངས་
བཤེར་ཚེད་ལྟནྡ་ཞུུས་ཐེུབ་ཡོོད།
མདརོ་ན། ལས་ད་ོབསྟན་འཛིན་བློ་ོགྲསོ་
ལགས་ཀིྱས་ད་བར་ལས་ད ོན་གང་ཅིར་
ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་དང་། དྲིང་བདནེ། 
རང་གི་ལས་འགན་ལ་དང་ལེན་གུས་བརིྩི། 
དབུས་ས་གང་དའུང་གཞུུང་གི་སྲིུ་ཞུུ་བསུྒབ་
པོའི་སྐུུབས་ལས་དནོ་ཐེགོ་འཐེུས་ཤོར་ཕིྱིན་
པོའི་རིགས་གང་ཡོང་བུྱིང་མེད་པོ་མ་ཟད།  
ཏིི ་ ཛུ ་ ས ་ ག ན ས ་ སུ ་ ས ་ ག ན ས ་ འ གོ ་
འ ཛི ན ་ བ སྐུུ ོ ་ ག ཞུག ་ མ ་ ཐེུ བ ་ བ ར ་ ལོ ་
ག ཅིག ་ ལྟྷག ་ དུྲི ང ་གཞོུན ་གནས ་ རིམ ་
ཐེོག ་ས ་གནས ་འགོ ་འ ཛིན ་ལས ་ཚེབ ་
ཞུུས་ཏི།ེ རོགས་དངུལ་ཐེབས་འཚོེལ་
དང་ལས་གཞིུ་ལག་བསྟར་འཇིུག་སྐྱོང་
ཞུུ ་ སྐོུ ོ ་ ཁ ག ་ འ ཐེུས ་ གཙུང ་ ཞུུ ས ་ ཡོོ ད །  
ཁོ་པོ་ལས་འགན་བཀོད་སིྒག་ལྟྟར་ཞུུ་ཐེུབ་
མཁན་གིྱི་ལས་བྱིེད་འཇིོན་ཐེང་དང་ལྟྷག་
བསམ་ཅན་ཞིུག་ཡིོན་པོར་སོང་། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༦ ཉིནི་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་༸སྐུུུའི་
འཁུྲུངས་སྐུུར་དསུ་ཆེེན་གིྱི་མཛད་སྐོུའོི་ཐེགོ་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའི་ལས་བྱིའི་སྐུྡ་ེཚེན་གིྱི་
ལས་བྱིེད་གཟེངས་རྟོགས་འདི་བཞིུན་ཁོ་
པོར་གནང་གཏིན་འཁལེ་བ་ཡིོན།།
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ཉིནི་མགནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོེག་ལ་ལེགས་སྐྱསེ་
བཟང་ཤོས་ན་ིབསམ་པོ་བཟང་པོ་ོབྱིདེ་རུྒྱ་ད་ེ
ཡིོན་ཞུསེ་གསུངས་པོའ་ིཐེགོ མགནོ་པོ་ོམཆོེག་
གི་ཐེུགས་བསྐྱདེ་དམ་བཅའ་བཞིུའ་ིསྐུུརོ་ང་ོསྤྲུདོ་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
ཉི་ིའངོ་གྲསོ་ཚོེགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་
པོའི་ཚོེགས་གཙོུ་སྐུུ་ུཞུབས་ཤི་མོ་མུ་ར་ཧ་ཀུ་
བུན་ (Shimomura Hakubun) ལགས་
ཀིྱས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གི་༸སྐུུའུ་ིའཁུྲུངས་སྐུརུ་ལ་འཚེམས་
འདྲི་ིདང་འབྲལེ་ཉི་ིའངོ་གྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་
རྣམས་བཞུུགས་སྐུརོ་ད་ུབསྐྱདོ་ད་ེསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་མཇིལ་
ཁ་ཞུུས་ནས་ཉི་ིའངོ་གྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མིའི་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོ་དབུ་ཚེུགས་པོའ་ི
སྐུུརོ་དྲིན་གསོ་དང་སྦྲགས། བདོ་ཀིྱ་རང་དབང་
འཐེབ་རྩིདོ་ན་ིསྲིུད་དབང་སྐོུརེ་འཛིན་པོའི་ཁ་
གཏིད་ཀིྱ་དྲིང་བདནེ་གིྱི་འཐེབ་རྩིདོ་ཅིག་ཡིོན་པོ་
དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་མིར་དྲིག་གནནོ་
ཇིི་ཙུམ་བཏིང་ཡོང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཞིུ་བ་དང་། འཚེེ་བ་
མེད་པོའི་དགངོས་བཞུདེ་ལ་བརྟོནེ་ནས་རྒྱལ་

འཛུགས་ཞུུས་མཚེམས་ཨིན་ཡོུལ་སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་
གཅོད་ཕེར་སི་བསོད་ནམས་ཚེེ་རིང་ལགས་
ཀིྱས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་

པོ་ོམཆོེག་སྐུུུ་ཁམས་གསལ་ཤིང་སྐུུུ་ཚེེ་ཡོུན་
ད་ུབརྟོན་པོའི་སྐོུནོ་ལམ་དང་བཅས་རྒྱ་ནག་

རྒྱ་མཚོེ་ལགས།   སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་འགན་
ཁང་རིག་འཛིན་ཆོེས་སྒནོ་ལགས།  ཐེ་ེཝན་
གཞུུང་ཚེབ་གཞོུན་པོ་སྐུུ་ུཞུབས་ཕེ་ིལི་པོ་ིཡེོན་ 
(Philippe C.L.Yen) ལགས་དང་ཁངོ་གི་ལས་
རོགས། གཞུན་ཡོང་ཕེ་རན་སི་ནང་གནས་སྐུྡདོ་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའི་སྐུུ་ུཚེབ་ཁག་
གཅིག་དང་རོགས་ཚོེགས་ཁག་གཅིག  གསར་
འཁདོ་པོ།  བདོ་ཀིྱ་གྲགོས་པོ་ོཁག་གཅིག་
བཅས་མགྲནོ་འབདོ་གནང་དནོ་བཞིུན་ཕེབེས་
གནང་སོང་། 
ཕྱིགོས་མཚེུངས་ཕེ་རན་སི་ནང་གནས་སྐུྡདོ་
བདོ་རིགས་ཚོེགས་པོའ་ིཚོེགས་གཙོུ་ཀརྨོ་འཕྲིནི་
ལས་ལགས་དང་རུྒྱན་ལས།  ས་གནས་

པོ་ོམཆོེག་དགུང་གྲངས་ ༨༨ ལ་ཕེབེས་པོའ་ི
༸སྐུུའུ་ིའཁུྲུངས་སྐུརུ་ཕིྱི་སྣོརུ་གིྱིས་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་
ཡོོད་པོ་རེད།
སྐུབུས་དརེ་སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་

རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཀིྱས་སྐུུ་ུམགྲནོ་རྣམས་ལ་ཕེབེས་
བསུ་དང་འབྲལེ་མཛད་སྐོུརོ་མཉིམ་ཞུུགས་
གནང་སྟ་ེབདོ་དནོ་ལ་མུ་མཐེུད་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་བར་ཐེུགས་རྗེ་ེལེགས་འབུལ་ཞུུས་པོ་མ་
ཟད། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་སྐུུ་ུཁམས་གསལ་ཐེང་ངང་མི་མང་ལ་
བཀའ་ཆོེས་དང་མཇིལ་ཁ་གནང་བཞིུན་པོའ་ི
སྐུུརོ་གསལ་བཤད་དང་། ༸སྐུུའུ་ིའཁུྲུངས་སྐུརུ་

ད་ེཡོང་མཛད་སྐོུའོ་ིཐེགོ་མར་སྐྱབས་རྗེ་ེསྐོུ་ེལུང་
རིན་པོ་ོཆེེ་དང་། འཇིམ་དབྱིངས་ཆོེས་ཚོེགས་
ཀིྱ་དག་ེའདནུ་པོ་རྣམས་ནས་ཤིས་བརྗེདོ་གསོལ་

འདབེས་དང་། ད་ེརྗེསེ་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་
པོ་ོརྒྱལ་གླིོུ་བླངོས་ཏི་ེམཛད་སྐོུ་ོདངསོ་སུ་དབུ་

ཕེ་རན་སིའི ་གྲོས་ཚོེགས་གོང་མའི ་བ ོད་
ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོེགས་པོའི ་ ཚོེགས་གཙོུ་
ལྟྕམ་སྐུུུ་ཇིེ་ཁེ་ལེན་ཨུ་ས་ཊ་ཆིེ་བླྷི་རི ་ནའོ་  
(Jacqueline Eustache-Brinio) མཆོེག་
དང་། གྲསོ་ཚོེགས་གངོ་མའ་ིའཐེུས་མི་ལྟམྕ་
སྐུུ་ུཨེལ་སི་ཇི་ོསེབ་ (Else Josep) ལགས།  
གྲསོ་གངོ་མའ་ིའཐེུས་མི་ལྟམྕ་སྐུུ་ུཨ་ནགི་བླྷ་ིལོན་  
(Annick Billon) ལགས།  གྲསོ་ཚོེགས་
གངོ་མའ་ིའཐེུས་མི་སྐུུ་ུཞུབས་ཨན་ཊི་གླི་ྷཊོ་ལེན་ 
(Andre Gattolin) ལགས།  པོ་ེརི་སིའ་ིརྫིངོ་
དཔོནོ་གཞོུན་པོ་སྐུུ་ུཞུབས་ཇིིན་ལུཀ་རོ་མེ་རོ་
མ་ཡིོ་ཀལེ་ (Jean Luc Romero-Michel)  
ལགས། ཕྱིགོས་བཞུུགས་སིྤྱི་འཐེུས་ཐེུབ་བསྟན་

ཉི་ིའངོ་ད་ུསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་༸སྐུུའུ་ིའཁུྲུངས་སྐུརུ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་པོ།

ཨིན་ཡོུལ་ད་ུསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་༸སྐུུའུ་ིའཁུྲུངས་སྐུརུ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་པོ།

ཕེ་རན་སི་གྲསོ་ཚོེགས་གངོ་མའ་ིནང་༸སྐུུའུ་ིའཁུྲུངས་སྐུརུ་གིྱི་རྟོནེ་འབྲལེ་མཛད་སྐོུ་ོཚོེགས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༠༩ ཉིནི་ཉི་ིའངོ་ད་ུསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དགུང་གྲངས་ ༨༨ ལ་
ཕེབེས་པོའ་ི༸སྐུུའུ་ིའཁུྲུངས་སྐུརུ་ཕིྱི་སྣོརུ་གིྱིས་

སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཉི་ིའངོ་སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་ཁང་གི་ག་ོསིྒག་འགོ་
ཉི་ིའངོ་གི་རྒྱལ་ས་ཊོག་ཡོོར་ཉི་ིའངོ་གི་གྲསོ་
ཚོེགས་འཐེུས་མི་དང་། མཁན་པོ།ོ དག་ེའདནུ་
པོ། གཙུུག་ལག་སྐོུབོ་དཔོནོ། གླིོགོ་བརེླན་བཟ་ོ
སུྐྲུན་པོ། སུྒྱུ་རྩིལ་བ། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་
སོགས་མི་གྲངས་ཉིསི་བརྒྱ་ལྟགྷ་ལྟནྷ་ཞུུགས་
ཀིྱས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༠༦ ཉིནི་ཨིན་ཡོུལ་སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་ཁང་དང་
ཨིན་ཡོུལ་བདོ་ཁང་ཐེེབས་རྩི་ཟུང་སྦྲེལ་
གིྱིས་རེ་ཇིེནྚྚ་གཙུུག་ལག་སྐོུབོ་གཉིརེ་ཁང་  
(Regents’ University London) ད་ུཆེེ་
བསྟདོ་སྐུུ་ུམགྲནོ་ནང་པོའ་ིལྟནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་
གཙོུ་འབུམ་རམས་པོ་ཊོས་མོན་བླྷ་ིདལུ་པོ་ 
(Dr Desmond Biddulph) ལགས་དང་། 
དམིགས་བསལ་སྐུུ་ུམགྲནོ་ཨིན་ཡོུལ་སྲུདི་བློནོ་
གིྱི་ཆོེས་དད་རང་དབང་དང་འབྲལེ་བའི་
དམིགས་བསལ་སྐུུ་ུཚེབ་གཞུནོ་པོ་ཊེ་ཝིཊ་བླྷ་ོརོ་
སི་ (David Burrowes) ལགས་གཙོུ་བཞུུགས་
ཐེགོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་དགུང་གྲངས་ ༨༨ ལ་ཕེབེས་པོའ་ི
༸སྐུུའུ་ིའཁུྲུངས་སྐུརུ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་ཡོོད།

༄༅། །པོ་ེརི་སི་འབྲལེ་མཐེུད་ལས་ཁུངས་
དང་ཕེ་རན་སིའི་གྲསོ་ཚོེགས་གོང་མའི་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོ་ཐེུན་མོང་ནས་༸སྐུུའུ་ི
འཁུྲུངས་སྐུརུ་གྲསོ་ཚོེགས་གོང་མའི་ཚོེགས་
ཁང་ནང་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་བཞིུན་ཡོོད་པོ་ལྟྟར།  
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༧ ཚེེས་ ༦ ཉིནི་
རྒྱབ་ཆེུ་ཚོེད་གསུམ་པོ་ཐེགོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ཕིྱི་ལུགས་
ལྟརྟ་དགུང་གྲངས་ ༨༨ ལ་ཕེབེས་པོའ་ི
༸སྐུུའུ་ིའཁུྲུང་སྐུརུ་གྲསོ་གངོ་མའ་ིཚོེགས་ཁང་  
(Les Salons Tournon)  ཞུསེ་པོའ་ིནང་སུྲུང་
བརིྩི་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ཡོང ་མཛད་སྐོུ ོའི ་ སྐུུུ ་མགྲོན ་གཙོུ ་བ ོ་

སིྤྱིའ་ིམི་མང་གིས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་
གི་ཡོོད་ཅསེ་གསུངས།
ད་ེབཞིུན་མཛད་སྐོུའོ་ིཐེགོ་ཀ་ོཡོ་སན་ཤིན་གནོ་
དགནོ་པོའ་ི (Koyasan Shingon Temple) 
དག་ེའདནུ་པོ་ཕེུ་ཇིི་ཏི་ཀ་ོཀན་ (Fujita  
Kokan) ལགས་དང་། ཉི་ིའངོ་གྲསོ་ཚོེགས་
འཐེུས་མི་ཟུར་པོ་དང་བདོ་སྐྱབོས་འབྲལེ་མཐེུད་
ཁང་ (Save Tibet Network) གི་ཚོེགས་གཙོུ་
མ་ན་ིཀ་ོཤི་ཤུ་ (Makino Sheishu) ལགས་
ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་སྐུབུས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཐེུགས་
རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟོནེ་ནས་ནང་བསྟན་འཛམ་
གླིོངི་ཁྱོནོ་ཡོོངས་སུ་དར་འཕེལེ་འགྲ་ོབཞིུན་པོའ་ི
སྐུུརོ་དང་། མགནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོེག་གིས་འགྲ་ོ
དནོ་སིྤྱི་དང་། ཡོང་སྐོུསོ་བདོ་དནོ་ཐེགོ་མཛད་པོ་
འཕྲིནི་ལས་བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་བཞིུན་པོའ་ིསྐུུརོ་
འགྲལེ་བརྗེདོ་གནང་། ད་ེརྗེསེ་བདོ་མི་རྣམས་
ནས་༸རྒྱལ་བའི་སྐུུ་ུཔོར་མཐེངོ་གྲལོ་རིན་པོ་ོ
ཆེེར་མཎྚལ་རྟོནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་དང་
ཞུལ་འདནོ་གསུང་འདནོ་གནང་གུྲབ་མཚེམས་
གཞུས་སྣོ་ཁྲུབ་སྟནོ་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
སྐུལུ་བཟང་དསུ་ཆེེན་འད་ིདང་སྟབས་བསྟནུ་

གི་བཙུན་གནནོ་འགོ་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་
གཞུུང་ཤུལ་མེད་རྩི་སྟངོ་ད་ུའགྲ་ོཉིནེ་ཡོོད་
སྟབས། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིམི་མང་ནས་བདོ་ཀིྱ་བདནེ་
པོའ་ིའཐེབ་རྩིདོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་སྐྱངོ་ཡོོང་
བའ་ིའབདོ་སྐུུལུ་ཞུུས། ད་ེརྗེསེ་ཨིན་ཡོུལ་གིྱི་
སྲུདི་བློནོ་གིྱི་ཆོེས་དད་རང་དབང་དང་འབྲལེ་
བའ་ིདམིགས་བསལ་སྐུུ་ུཚེབ་གཞུནོ་པོ་ཊེ་ཝིཊ་
བླྷ་ོརོ་སི་ལགས་ཀིྱས་བར་ལམ་ནས་བཟུང་
ཨིན་ཡོུལ་གཞུུང་གི་སྲུདི་བུྱིས་ནང་བདོ་ནང་གི་
འགྲ་ོབ་མིའི་ཐེབོ་ཐེང་སྐུུརོ་གླིོངེ་སྐོུངོ་ཤུགས་
ཆེེ་གནང་འགོ་ཚེུགས་ཡོོད་པོའི་སྐུུརོ་དང་།  
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གི་༸སྐུུའིུ་འཁུྲུངས་སྐུརུ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་
རུྒྱའ་ིགལ་གནད། དསུ་ཆེེན་ད་ེཉིདི་འཛམ་གླིོངི་
ཡོོངས་ཀིྱ་ཆོེས་དད་རང་དབང་དང་སྐུབུས་དནོ་

མད་ོཁམས་ཆེུ་བཞིུ་སྐུངོ་དུྲིག་གི་ཚོེགས་གཙོུ།  
ས་གནས་དབུས་གཙུང་ཆོེལ་ཁའ་ིཚོེགས་གཞུནོ།   
ས་གནས་མད་ོསྐོུད་ཆོེལ་ཁའི་ཚོེགས་གཙོུ་
ཚོེགས་གཞུནོ། བདོ་རང་བཙུན་སྐོུབོ་ཕུྲིག་
ཚོེགས་པོའ་ིསྐུུ་ུཚེབ། ས་གནས་གཞུནོ་ནའུ་ིསྐུུ་ུ
ཚེབ་སོགས་མཛད་སྐོུརོ་ཕེབེས་གནང་སོང་།
སྐུབུས་དརེ་ཕེ་རན་སི་གྲསོ་ཚོེགས་གངོ་མའི་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་གཙོུ་
ལྟམྕ་སྐུུ་ུཇི་ེཁ་ེལེན་ཨུ་ས་ཊ་ཆིེ་བླྷ་ིརི་ནའ་ོམཆོེག་
གིས་༸སྐུུའུ་ིའཁུྲུངས་སྐུརུ་ལ་འཚེམས་འདྲིའི་ི
གསུང་བཤད་དང་བདོ་དནོ་ཐེགོ་མུ་མཐེུད་ནས་
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་རུྒྱའ་ིཞུལ་བཞུསེ་གནང་སོང་། 
སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་འགན་ཁང་རིག་འཛིན་ཆོེས་

སྐུུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོ
ལགས་ཀིྱས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་གསུང་དམུ་ ༡༡༣ ཕྱིགོས་
བསིྒགས་ཞུུས་པོའ་ིདཔོ་ེདབེ་ (ཉི་ིའངོ་སྐུདུ།) 
དང་། ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུངས་ནས་པོར་སུྐྲུན་ཞུུས་
པོའ་ིའབུྲག་གི་དགུ་རོླངས་ལ་ཁ་གཏིད་ཅསེ་པོའ་ི
ང་ོསྤྲུདོ་དང་འབྲལེ་བག་ོའགྲམེས་གནང་ཡོོད།
ཏིགོ་དབིྱིབས་གཉིན་རིམས་ཀིྱ་དམ་བསྒགས་
ཀིྱ་ལོ་གསུམ་རྗེསེ་ཐེངེས་འདའི་ི༸སྐུུའུ་ིའཁུྲུངས་
སྐུུར་གིྱི་མཛད་སྐོུའོི་ཐེོག་ས་གནས་གང་ས་
ནས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་མཉིམ་ཞུུགས་ཀིྱས་
མཇིལ་འཕྲིད་ཞུུ་རུྒྱ་བུྱིང་བར་དགའ་ཚོེར་ཆེེན་
པོ་ོབུྱིང་ཡོོད་པོ་མ་ཟད། ཐེངེས་འདརི་དབུས་
དང་མངའ་སྐུྡའེི་གྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་བཅུ་
མཉིམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། ད་ེབཞིུན་༸སྐུུའུ་ི
འཁུྲུངས་སྐུརུ་གིྱི་མཛད་སྐོུ་ོག་ོསིྒག་ཐེད་ཉི་ིའངོ་
སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་ཁང་དང་འབྲལེ་ཡོོད་ཉི་ིའངོ་བ་དང་
བླངོས་ཁག་གཅིག་ནས་ཞུགོས་འདགེས་གནང་
ཡོོད་པོ་ལྟརྟ་སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ནས་ཁངོ་རྣམས་
ལ་ཐེུགས་རྗེ་ེལེགས་འབུལ་ཞུུས་ཡོོད་པོ་བཅས།།

འབྲལེ་བ་ཇིི་ཡོོད་སྐུུརོ་གསུང་བཤད་གནང་།
ད་ེབཞིུན་ཆེེ་བསྟདོ་སྐུུུ་མགྲནོ་ནང་པོའི་ལྟྷན་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོུ་འབུམ་རམས་པོ་ཊོས་
མོན་བླྷ་ིདལུ་པོ་ལགས་ཀིྱས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཐེུགས་རྗེ་ེ
བཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟོནེ་ནས་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་
པོའ་ིབསྟན་པོ་འཛམ་གླིོངི་ཡོོངས་སུ་དར་འཕེལེ་
འགྲ་ོབཞིུན་པོའ་ིསྐུུརོ་ང་ོསྤྲུདོ་གནང་ཡོོད།
མཐེར་བདོ་མི་སུྒྱུ་རྩིལ་བ་གཉིསི་ནས་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་
བསྟདོ་གཞུས་ཕེུལ་རྗེསེ་ཨིན་ཡོུལ་སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་
ཁང་གི་དུྲིང་ཆེེ་བློ་ོཆོེས་ལགས་ཀིྱས་ཐེུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུའ་ིགསུང་བཤད་གནང་སྟ་ེམཛད་སྐོུ་ོལེགས་
པོར་གྲལོ་ཡོོད་པོ་བཅས།།

སྒནོ་ལགས་ཀིྱས་མཛད་སྐོུརོ་ཕེབེས་མཁན་
ཡོོངས་ལ་འཚེམས་འདྲི་ིདང་༸གངོ་ས་མཆོེག་
གི་མཛད་འཆེར་སྐུུརོ་དང་བདོ་ནང་གི་གནས་
སྟངས་སོགས་ཀིྱ་སྐུུརོ་གསུང་བཤད་གནང་སོང་། 
༸སྐུུུའི་འཁུྲུངས་སྐུུར་མཛད་སྐོུ་ོཐེགོ་མགྲནོ་
འབདོ་ཞུུ་དནོ་བཞིུན་སྐུུ་ུམགྲནོ་གྲངས་ ༦༠༠  
ཙུམ་ཕེབེས་གནང་ཡོོད་པོ་བཅས། །
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༠༩ ཚེེས་ ༡༥ ནས་ར་སོ་གླིྷི་རི་དང་ཝ་
ལུང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གཅིག་ལྟྕགོས་
སུ་བསྐུུ་གཞུག ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་བ་ ༠༣ 
ཚེེས་༠༡ ནས་ལོ་གཅིག་རིང་དམིགས་
བསལ་ཕེགོས་མེད་དགོངས་ཞུུས། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༠༤ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ ༠༡ ནས་
བདེ་ སུྲུང ་བ ོད ་གནས་ཉིམས་ཞིུབ ་ལས་
ཁུངས་སུ་གནས་སྐེུསོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་
བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༡༧ ནས་ཟུང་དུྲིང་གནས་

རིམ་དུ་གནས་སྐེུར་གིྱིས་ཆོེས་རིག་ལས་
ཁུངས་སུ་གནས་སྐེུསོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་
བ་ ༠༦ ཚེེས་ ༡༦ ནས་བཀའ་ཡིོག་
ཁྱོབ་ཁོངས་ངེས་མེད་ལས་གཞིུ་སྐུྡ ་ེཚེན་
ད་ུགནས་སྐེུསོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་བ་ 
༠༢ ཚེེས་ ༠༦ ནས་ཟླ་གྲངས་གསུམ་
རིང་དམིགས་བསལ་ཕེགོས་མེད་དགོངས་
ཞུུས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ 
༠༤ ནས་ཚོེགས་དུྲིང་ལས་ཁུངས་སུ་
གནས་སྐེུསོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་བ་ ༠༦ 
ཚེེས་ ༠༢ ནས་ཟླ་གཅིག་རིང་དམིགས་
བ ས ལ ་ ཕེོག ས ་ མེ ད ་ ད གོ ང ས ་ ཞུུ ས །  
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༠༧ 
ནས་དུྲིང་འཕེར་གནས་རིམ་དུ་གནས་
སྐེུར ་ གིྱིས ་ལས ་འགན ་རང ་འཇིགས།  
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༢༠ 
ནས་བཀའ་ཡིོག་ཁྱོབ་ཁོངས་བར་བརྒལ་
ལས་བཀོད་སྐུྡ ་ེཚེན་དུ་གནས་སྐེུསོ ་ཀིྱས་
ཞུབས་འདགེས་ཞུུ་མུས།
༤། ནང་སྲིུད ་ ཟུང ་ དུྲིང ་གས་གཞིུས་༤། ནང་སྲིུད ་ ཟུང ་ དུྲིང ་གས་གཞིུས་
ཀ ་བསྟན་འཛིན ་ ཀུན ་བཟང་ལགས་ནི །  ཀ་བསྟན་འཛིན ་ ཀུན ་བཟང་ལགས་ནི །  
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེེས་ ༠༥ 
ནས་ལས་དའོི་གནས་རིམ་ད་ུབསྐུུ་ོགཞུག་
གིས་ཏིི ་ ཛུ ་ས་འགོ ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ ་ ཚོེད་
ལྟྟའི་ལས་དུྲིང་ད་ུལས་འགན་བཀོད་སིྒག་
གནང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༩  ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེེས་ ༠༢ ནས་ལས་བྱིདེ་ང་ོམར་བསྐུུ་ོ
གཞུག་གིས་ལས་འགན་རང་འཇིགས། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེེས་ ༠༡ 
ནས་སྐེུངེ་ལོར་ལྟྷ་ོསིྤྱི་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ལས་
དུྲིང་ད་ུགནས་སྐེུསོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༢  
ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༢༣ ནས་སྐུྡ་ེའགན་

ཚེེས་ ༢༥ ནས་ལས་བྱིདེ་ང་ོམར་བསྐུུ་ོ
གཞུག་གིས་ལས་འགན་རང་འཇིགས། 
ཕིྱི་ལོ་  ༡༩༩༧ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ ༠༡ 
ནས་དུྲིང་གཞོུན ་གནས་རིམ་དུ་གནས་
སྐེུར ་ གིྱིས ་ལས ་འགན ་རང ་འཇིགས།  
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ ༠༡ 
ནས ་ ལོ ་གཉིིས ་ཙུམ ་ག ཞུུང ་ མིན ་སྐོུ ོབ ་
བསྐྱདོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ 
༡༦ ནས་ལས་བྱིདེ་འདམེས་ལྟྷན་གིྱི་དུྲིང་

གཞོུན་ད་ུགནས་སྐེུསོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ 
ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༠༢ ནས་ཟུང་དུྲིང་
གནས་རིམ་ད་ུགནས་སྐེུར་གིྱིས་ཐེེ་ཝན་སྐུུུ་
ཚེབ་དནོ་ཁང་གི་ཟུང་དུྲིང་ད་ུགནས་སྐེུསོ། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ ༢༥ 
ནས་ཕིྱི་དྲིིལ་ལས་ཁུངས་སུ་གནས་སྐེུསོ། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ ༠༡ 
ནས་ལོ་ ༢ རིང་དམིགས་བསལ་ཕེགོས་
མེད་དགོངས་ཞུུས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་
བ་ ༠༨ ཚེེས་ ༠༡ ནས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་
ཁུངས་སུ ་ལས་འགན་རང་འཇིགས་སུ་
བསྐུུ་ོགཞུག ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༠༢ ནས་དུྲིང་འཕེར་གནས་རིམ་
ད་ུགནས་སྐེུར། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་བ་ 
༠༡ ཚེེས་ ༠༧ ནས་ཐེ་ེཝན་སྐུུུ་ཚེབ་དནོ་
གཅོད་ད་ུགནས་སྐེུསོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་
བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༠༡ ནས་བད་ེསུྲུང་ལས་
ཁུངས་སུ་གནས་སྐེུསོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་
བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༠༡ ནས་དུྲིང་ཡིོག་ཆེེན་
མོའི ་ གནས ་ རིམ ་དུ ་གནས ་སྐེུར ་དང ་
འབྲེལ་ཚོེགས་དུྲིང་དུ་གནས་སྐེུསོ ་ ཀིྱས་
ཞུབས་འདགེས་ཞུུ་མུས།
༣། བཀའ་ཡིོག་ཁྱོབ་ཁོངས་བར་བརྒལ་༣། བཀའ་ཡིོག་ཁྱོབ་ཁོངས་བར་བརྒལ་
ལས་བཀོད་སྐུྡ ་ེཚེན་གིྱི ་དུྲིང་འཕེར་ངག་ལས་བཀོད་སྐུྡ ་ེཚེན་གིྱི ་དུྲིང་འཕེར་ངག་
དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནི།དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནི། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ 
ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ ༠༣ ནས་དུྲིང་གཞོུན་
གནས ་ རིམ ་དུ་ བསྐུུ ོ་ གཞུག ་ གིས ་བལ ་
ཡོུལ་དནོ་ཁང་གི་ཚོེད་ལྟྟའི་དུྲིང་གཞོུན་ད་ུ
ལས་འགན་བཀོད་སིྒག་གནང་།  ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༩༧ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ ༡༠ ནས་ལས་
བྱིེད་ངོ་མར་བསྐུུ་ོགཞུག་གིས་ལས་འགན་
རང་འཇིགས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་བ་ 

༸སྐུུའུ་ིའཁུྲུངས་སྐུརུ་ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྲུ་ིཞུུ་བ་ཞུབས་ལོ་ཉིརེ་ལྟ་ྔཧྲལི་པོ་ོའཁརོ་བའ་ིལས་བྱིདེ་དུྲིག་ལ་
ལེགས་སྐྱསེ་ཕྱིག་རྟོགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༦ 
ཉིནི་ཏི་ེ༸སྐུུུའི་འཁུྲུངས་སྐུུར་ཉིནི་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྲིུ་ཞུུའི་ལས་བྱིདེ་ཞུབས་
ལོ་ཉིརེ་ལྟྔ་ཧྲིལ་པོ་ོའཁོར་བའི་ལས་བྱིེད་
དུྲིག་ལ་དཔོལ་ལྟྡན་སྲིུད་སྐྱོང་སྐེུནེ ་པོ་ཚེེ་
རིང་མཆོེག་གིས་ལེགས་གསོའི་གཟངེས་
རྟོགས་ཕྱིག་འཁྱོརེ་གནང་ཡོོད།
༡། སིྤྱི་ཁྱོབ་རིྩིས་ཞིུབ་ལས་ཁང་དུྲིང་༡། སིྤྱི་ཁྱོབ་རིྩིས་ཞིུབ་ལས་ཁང་དུྲིང་
ཆེེ ་ལྟྷུ ན་གུྲབ་སྐོུང་བཀྲ་ཤིས་སྟབོས་རྒྱལ་ཆེེ་ལྟྷུ ན་གུྲབ་སྐོུང་བཀྲ་ཤིས་སྟབོས་རྒྱལ་
ལགས་ནི།ལགས་ནི། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༠༧ ནས་སིྤྱི་ཁྱོབ་རིྩིས་ཞིུབ་ལས་
ཁང་གི་ཚོེད་ལྟྟའི་དུྲིང་ལས་སུ་བསྐུུ་ོགཞུག་
གནང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་བ་ ༠༤ 
ཚེེས་ ༠༥ ནས་ལས་བྱིདེ་ང་ོམར་བསྐུུ་ོ
གཞུག་གིས་ལས་འགན་རང་འཇིགས། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༠༧ 
ནས་དུྲིང་གཞོུན་གནས་རིམ་དུ་གནས་
སྐེུར ་ གིྱིས ་ལས ་འགན ་རང ་འཇིགས། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༥ 
ནས་ཟུང་དུྲིང་གནས་རིམ་ད་ུགནས་སྐེུར་
གིྱིས་ལས་འགན་རང་འཇིགས། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ ༠༣ ནས་ལོ་ 
༡ རིང་གཞུུང་འབྲལེ་མིན་པོའི་སྐོུབོ་སྦྱོངོ་
དགོངས་ཞུུས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ 
༠༩ ཚེེས་ ༠༣ ནས་ལས་འགན་རང་
འཇིགས་སུ་བསྐུུ་ོགཞུག ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ 
ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༩ ནས་ཉི་ེཧངོ་
སྐུུུ་ཚེབ་ད ོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་རིྩིས་
དུྲིང་ད་ུགནས་སྐེུསོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་
བ་ ༠༩ ཚེེས་ ༠༩ ནས་དུྲིང་འཕེར་
གནས་ རིམ ་དུ་གནས་སྐེུར ་ གིྱིས ་ ཤེས ་
རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲིང་འཕེར་ད་ུགནས་
སྐེུསོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེེས་ 
༠༦ ནས་རིྩིས་ཞིུབ་ལས་ཁང་གི་དུྲིང་
ཚེབ་ཏིུ་བསྐུུ་ོགཞུག ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་
བ་ ༡༠ ཚེེས་ ༠༩ ནས་དུྲིང་ཡིོག་ཆེེན་
མོའི ་གནས་རིམ་དུ་གནས་སྐེུར་གིྱིས་སིྤྱི་
ཁྱོབ་རིྩིས་ཞིུབ་ལས་ཁང་གི་དུྲིང་ཆེེར་བསྐུུ་ོ
གཞུག ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༠༧ ནས་ཉིནི་གྲངས་ ༦༡ རིང་དམིགས་
བསལ་ཕེགོས་མེད་དགོངས་ཞུུས། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༦ ནས་ཉིནི་
གྲངས་ ༥༤ རིང་དམིགས་བསལ་ཕེགོས་
མེད་དགོངས་ཞུུས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༡༨ ནས་སིྤྱི་ཁྱོབ་རིྩིས་
ཞིུབ་ལས་ཁང་གི་དུྲིང་ཆེེར་ལས་འགན་
རང་འཇིགས་སུ་བསྐུུ་ོགཞུག་གིས་ཞུབས་
འདགེས་ཞུུ་མུས།
༢། ཚོེགས་ དུྲིང ་བསོད ་ནམས་རྡི ོ་རྗེེ ་༢། ཚོེགས་ དུྲིང ་བསོད ་ནམས་རྡི ོ་རྗེེ ་
ལགས་ནི།ལགས་ནི། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་བ་ ༠༦ 
ཚེེས་ ༡༥ ནས་ཆོེས་དནོ་ལས་ཁུངས་
ཀིྱ ་ ཚོེད ་ལྟྟའི ་ དུྲིང ་ལས་ སུ ་བསྐུུ ོ་གཞུག་
གནང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་བ་ ༠༤ 

གནས་རིམ་དུ་གནས་སྐེུར ་གིྱི ་ སིམ་ལ་
བཟ་ོགྲྭའི་རིྩིས་པོར་གནས་སྐེུསོ། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༠༦ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ ༡༦ ནས་ཧར་པོ་
སྐེུུར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ད་ུགནས་སྐེུསོ།  
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༡ ནས་སྐེུལེ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་ས་
གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ལས་
དུྲིང་ད་ུགནས་སྐེུསོ།  ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨  
ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེེས་ ༡༩ ནས་རཇི་སྐེུུར་

བུད་མེད་མཉིམ་ལས་བཟ་ོའགོར་གནས་
སྐེུསོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༠༥ ནས་དུྲིང་ལས་གནས་རིམ་ད་ུགནས་
སྐེུར་གིྱིས་སིམ་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
ད་ུགནས་སྐེུསོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་བ་ 
༡༡ ཚེེས་ ༡༧ ནས་བཀའ་ཡིོག་ཁྱོབ་
ཁོངས་ངེས་མེད་ལས་གཞིུའི ་སྐུྡ ་ེཚེན་དུ་
གནས་སྐེུསོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་བ་ ༠༣ 
ནས་ལྟྷ་ོཨ་ཕེི་རི་ཀའི་སྐུུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་རིྩིས་དུྲིང་དུ་གནས་སྐེུསོ།  
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༡༧ 
ནས་འཕྲིདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་སུ་གནས་
སྐེུསོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་བ་ ༠༢ 
ཚེེས་ ༠༧ ནས་དུྲིང་གཞོུན་གནས་
རིམ ་དུ་གནས་སྐེུར ་ གིྱིས ་ལས་འགན་
རང་འཇིགས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ 
༠༡ ཚེེས་ ༠༡ ནས་ཟུང་དུྲིང་གནས་
རིམ་ད་ུགནས་སྐེུར་གིྱིས་ལས་འགན་རང་
འཇིགས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༢༡ ནས་ནང་སྲིུད་ལས་ཁུངས་
སུ ་གནས་སྐེུསོ ་ཀིྱས་ཞུབས་འདེགས་ཞུུ ་
མུས།
༥། བཀའ་དུྲིང་ཡིོག་ཚེང་དུྲིང་ལས་རྡི་ོརྗེ་ེ༥། བཀའ་དུྲིང་ཡིོག་ཚེང་དུྲིང་ལས་རྡི་ོརྗེ་ེ
དཔོལ་མོ་ལགས་ནི།དཔོལ་མོ་ལགས་ནི། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་
བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༢ ནས་གཞོུན་དུྲིང་
གནས་རིམ་ད་ུབསྐུུ་ོགཞུག་གིས་འབུམ་ལ་
བསྟན་སྐོུང་གཞིུས་ཆེགས་ཀིྱ་མཉིམ་སྦྲེལ་
ཚོེད་ལྟྟའི ་ རིྩིས་པོའི ་ལས་འགན་བཀོད ་
སིྒག་གནང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་བ་ ༠༧ 
ཚེེས་ ༡༦ ནས་ལས་བྱིདེ་ང་ོམར་བསྐུུ་ོ
གཞུག་གིས་ལས་འགན་རང་འཇིགས། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༠༩ 

ནས་ས་ཊོན་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ་ལས་དུྲིང་ད་ུགནས་སྐེུསོ། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༠༡ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༠༩ ནས་རྒན་
དུྲིང་གནས་རིམ་ད་ུགནས་སྐེུར་གིྱིས་ལས་
འགན་རང་འཇིགས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༡  
ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༥ ནས་ལྟྡ་ིལི་སྐུུུ་ཚེབ་
ད ོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་སུ ་གནས་སྐེུསོ།  
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༠༢ ནས་
ཉིནི་གྲངས་ ༥༨ རིང་དམིགས་བསལ་
ཕེགོས་མེད་དགོངས་ཞུུས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ 
ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ ༠༡ ནས་ཧུན་སུར་ས་
གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་སུ་གནས་
སྐེུརོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེེས་ 
༠༤ ནས་ལས་དུྲིང་གནས་རིམ་ད་ུགནས་
སྐེུར ་ གིྱིས ་ལས ་འགན ་རང ་འཇིགས།  
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༢༡ 
ནས་ལས་བྱིེད ་འདེམས་བསྐུུ ོ་ལྟྷན ་ཁང་
ད་ུགནས་སྐེུསོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ 
༠༦ ཚེེས་ ༠༤ ནས་ལས་དའོི་གནས་
རིམ་ད་ུགནས་སྐེུར་གིྱིས་ལས་འགན་རང་
འཇིགས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེེས་ ༡༦ ནས་ཉིནི་གྲངས་ ༡༦ རིང་
དམིགས་བསལ་ཕེོགས ་ མེད ་དགོངས ་
ཞུུས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ 
༢༣ ནས་སྐུྡ་ེའགན་གནས་རིམ་ད་ུགནས་
སྐེུར་གིྱིས་བཀའ་དུྲིང་ཡིོག་ཚེང་ད་ུགནས་
སྐེུསོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ 
༠༤ ནས་དུྲིང་ལས་གནས་རིམ་ད་ུགནས་
སྐེུར ་འབྲེལ ་བཀའ ་ དུྲིང ་ ཡིོག ་ཚེང ་དུ ་
གནས་སྐེུསོ་ཀིྱས་ཞུབས་འདགེས་ཞུུ་མུས།
༦།  ལས་བྱིེད་འདེམས་ལྟྷན་གིྱི ་ལས་༦།  ལས་བྱིེད་འདེམས་ལྟྷན་གིྱི ་ལས་
བྱི་ཡིོག་གད་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་སིྐྱད་བྱི་ཡིོག་གད་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་སིྐྱད་
ལགས་ནི།ལགས་ནི། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་བ་ ༠༨ 
ཚེེས་ ༠༤ ནས་རིྩིས་ཞིུབ་ལས་ཁང་
གི ་ ཚོེད ་ལྟྟའི ་ལས་བྱི་ཡིོག་གད་དུ་བསྐུུ ོ་
གཞུག་གནང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་
བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༢༡ ནས་ལས་བྱིདེ་ང་ོ
མར་བསྐུུ ་ོགཞུག་གིས་ལས་འགན་རང་
འཇིགས། ཕིྱི་ལོ་  ༢༠༠༣ ཟླ་བ་ ༠༦ 
ཚེེས་ ༡༨ ནས་ཚོེགས་དུྲིང་ལས་ཁུངས་
ཀིྱ ་ལས ་བྱི ་ ཡིོག ་གད ་དུ ་ གནས ་སྐེུ ོས །  
ཕིྱི་ལོ་  ༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༠༦ 
ནས་ཉིནི་གྲངས་ ༧ རིང་དམིགས་བསལ་
ཕེགོས་མེད་དགོངས་ཞུུས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ 
ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༢༥ ནས་ལས་བྱིདེ་
འདེམས་བསྐུུ ་ོལྟྷན་ཁང་གི་ལས་བྱི་ཡིོག་
གད་ད་ུགནས་སྐེུསོ་ཀིྱ་ཞུབས་འདགེས་ཞུུ་
མུས་ཡིོན་པོ་བཅས། །
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སྐོུབོ་གྲརྭ་ཚེང་འཛོམས་ཀིྱས་༸སྐུུའིུ་འཁུྲུངས་
སྐུརུ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་ཐེགོ་སྐུུ་ུམགྲནོ་གཙོུ་བརོ་
ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའི་གྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་སོ་ཕེི་
ཨི་སི་ཀམེ་ (Sophie Scamps) ལགས་

གདན་ཞུུ་གནང་ཡོོད་པོ་དང་། ཁངོ་མོས་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་དགུང་གྲངས་ ༨༨ ལ་ཕེབེས་པོའ་ི
༸སྐུུུའི་འཁུྲུངས་སྐུུར་ལ་འཚེམས་འདྲི་ིདང་
འབྲལེ། ཉི་ེལམ་ཁངོ་ཉིདི་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའ་ིགྲསོ་
ཚོེགས་ཀིྱ་སྐུུུ ་ཚེབ་ཚོེགས་ཆེུང་དང་ལྟྷན་
བཞུུགས་སྐོུར་ད་ུཕེབེས་པོའི་མྱོངོ་ཚོེར་དྲིན་
གསོ་གནང་། སྐུབུས་དརེ་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའ་ིསྐུུ་ུ
ཚེབ་དནོ་གཅོད་ཀརྨོ་སེངྒེ་ེལགས་ཀིྱས་གྲསོ་
ཚོེགས་འཐེུས་མི་སོ་ཕེི་ཨི་སི་ཀེམ་ལགས་
ཀིྱས་ཉི་ེལམ་བོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔོལ་ལྟྡན་སྲིུད་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་
ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའི་གྲསོ་ཚོེགས་སུ་ཕེབེས་བསུ་ངསོ་
འཛིན་དང་། བདོ་དནོ་སྐུུརོ་གླིོངེ་སྐོུངོ་ཤུགས་

བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆེགས་ཀིྱ་མང་ཚོེགས་དཔོ་ེ
མཛོད་ཁང་ད་ུདཔོ་ེདབེ་མཁོ་ཉིའོི་སྐོུད་ཞུལ་
འདབེས་གནང་ཡོོད།
ད་ེབཞིུན་ཝི་རུ་པོ་དབནེ་གནས་སུ་ཁེན་བླྷ་ེ

ར་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ཆོེས་ཚོེགས་ཀིྱ་
གོ་སིྒག་འགོ་༸སྐུུའིུ་འཁུྲུངས་སྐུུར་སུྲུང་བརིྩི་
ཞུུས་ཡོོད་པོ་ལྟརྟ། སྐུུ་ུམགྲནོ་གཙོུ་བརོ་སྐུུ་ུ
ཚེབ་དནོ་གཅདོ་ཀརྨོ་སེངྒེ་ེལགས་ཆེེད་ཕེབེས་
ཀིྱས་སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཐེུགས་བསྐྱདེ་དམ་བཅའ་
བཞིུའ་ིསྐུུརོ་ང་ོསྤྲུདོ་གནང་། མཛད་སྐོུའོ་ིཐེགོ་
གཞུན་ཡོང་གནས་བརྟོན་ཐིེག་ཁུ་ཧང་བླྷ་  
(Thich Quang Ba) ལགས་གཙོུས་པོའ་ི
ནང་པོའི་དགེ་འདུན་པོ་ཁག་གཅིག་ལྟྷན་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
ཕྱིགོས་མཚེུངས་ཟླ་འདའི་ིཕིྱི་ཚེེས་ ༠༨ ཉིནི་
སིཊ་ནརི་བདོ་མི་དང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་
གྲངས་ ༨༠༠ ལྟགྷ་མེག་ཀི་ལར་བུ་མོའ་ི

ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོར་གནས་སྐུྡདོ་བདོ་མི་རྣམས་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་༸སྐུུའུ་ིའཁུྲུངས་སྐུརུ་
སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་པོ།

༄༅། །ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡོར་གནས་སྐུྡདོ་བདོ་མི་
རྣམས་ནས་བདོ་མིའི་བློ་ན་མེད་པོའི་དབུ་
ཁྲིུད་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་དགུང་གྲངས་ ༨༨ ལ་ཕེབེས་པོའ་ི
༸སྐུུའིུ་འཁུྲུངས་སྐུུར་སུྲུང་བརིྩི་གཟབ་རྒྱས་
ངང་ཞུུས་ཡོོད།
དེ ་ ཡོང ་ ཁེ ན ་ བླྷ ེ ་ ར ་ རུ ་ ཨོ སྟྲེ ེ་ ལི ་ ཡཱོ འི ་
སྐུུུ ་ཚེབ ་ད ོན ་ཁང ་དང ་ཁེན ་བླྷ ེ་ར ་བ ོད ་
རིགས་ཚོེགས་པོ་ཟུང་སྦྲེལ་གིྱིས་ཕིྱི ་ ལོ ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༠༦ ཉིནི་  
(Southern Cross Club) ཞུསེ་པོར་
༸སྐུུུའི་འཁུྲུངས་སྐུུར་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་ཐེོག་ 
ACT མངའ་གཞུུང་གི་སིྤྱི་ཁྱོབ་བློནོ་ཆེེན་
དང་རིག་གཞུུང་སྣོ་མང་བློནོ་ཆེེན་གིྱི་སྐུུ་ུཚེབ་
མངའ་སྐུྡ་ེའི་གྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་ལྟྕམ་སྐུུུ་
མ་རི་ས་པོ་ིཊར་སོན་ (Marisa Paterson) 
མཆོེག་གིས་གཅོས་པོའི་མངའ་སྐུྡའེི་གྲསོ་
ཚོེགས་འཐེུས་མི ་ཨེམ་མ་ཊེ ་ ཝིཊ་སོན་  
(Emma Davidson) ལགས་དང་། མངའ་
སྐུྡའེི ་གྲ ོས་ཚོེགས་འཐེུས་མི་པོི་ཊར་ཀེན་ 
(Peter Cain) ལགས། ཕིྱི་འབྲལེ་མི་སྣོ་
ཁག བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ། ས་གནས་
བདོ་མི་བཅས་ཚེང་འཛོམས་གནང་ཡོོད། 
༸སྐུུའིུ་འཁུྲུངས་སྐུུར་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་སྐོུད་ཁེན་
བླྷ་ེར་ས་གནས་བདོ་མི་རྣམས་ནས་ཧནོ་སུར་
རབ་རྒྱས་གླིོིང་བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆེགས་ཀིྱ་
རྒས་གསོ་ཁང་གི་རྒན་རྒོན་རྣམས་ལ་ལག་
རྟོགས་དང་། ལ་དྭགྭས་བསོད་ནམས་གླིོངི་

ཆེེ་གནང་བར་ཐེུགས་རྗེ་ེལེགས་འབུལ་ཞུུས། 
༸སྐུུུའི་འཁུྲུངས་སྐུུར་གིྱི་སྐུུལ་བཟང་དསུ་
ཆེེན་དང་སྟབས་བསྟནུ་གྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་
མི་སོ་ཕེ་ིལགས་ཀིྱས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
གཡོོ་མེད་གནང་དང་གནང་མུས་ལ་བཀའ་
དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་དང་བསྐུྔགས་བརྗེདོ་ད་ུསིཊ་
ནིར་གནས་སྐུྡདོ་མི་རྣམས་ནས་ཁོང་མོར་
ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུའི་གཟངེས་རྟོགས་ཤིག་ཕེུལ་
ཡོོད།
ག ཞུ ན ་ ཡོ ང ་ མ ཛ ད ་ སྐོུ ོ འི ་ ཐེོ ག ་  
(Northern Beaches) གྲངོ་སྐུྡའེ་ིསིྤྱི་ཁྱོབ་སུ་ཧནེ་  
(Sue Heins) ལགས་དང་། ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོ་བདོ་
དནོ་ལྟནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་འགན་འཛིན་ཛོ་བླྷ་ེཕེཊོ་  
(Zoe Bedford) ལགས། ནའི་ིཛི་ལེནྚ་ྚདང་
ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོེགས་
པོའི་སྐུྡགུ་སྦྱོངོ་མྱོངོ་མཁན་མཐེུན་ཚོེགས་ཀིྱ་
ཚོེགས་གཙོུ་ཆོེ་གི་ཕེངེ་ (Choegyi Feng) 
ལགས་སོགས་ལྟནྷ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
ད་ེམཚེུངས་གནས་མཁར་གསར་ད་ུཨོསྟྲེ་ེལི་
ཡཱོའི་གྲསོ་ཚོེགས་འགོ་མའི་ཚོེགས་གཞོུན་
ཤེ་རོན་ཀ་ེལི་ཊོན་ (Sharon Claydon) 
ལགས་དང་། གྲངོ་སྐུྡ་ེལྟནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་འཐེུས་
མི་ཨི་ལི་ཛི་བཊེ་ (Elizabeth Adamczyk) 
ལགས་སོགས་ལྟྷན་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། 
སྐུུབས་དརེ་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའི་སྐུུུ་ཚེབ་དནོ་ཁང་
གི་རྒྱ་རིགས་འབྲལེ་མཐེུད་པོ་ཟླ་བ་བཟང་
མོ་ལགས་ལྟྷན་བཅར་གིྱིས་བཀའ་ཤག་
གི་གསུང་འཕྲིནི་སྒགོས་སྦྱོང་གནང་ཡོོད་པོ་

རེད།
༸སྐུུའུ་ིའཁུྲུངས་སྐུརུ་གིྱི་དསུ་ཆེེན་དང་སྟབས་
བསྟནུ་ས་གནས་བདོ་མི་རྣམས་ནས་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གིས་མཛད་པོའི་ཆོེས་ལུགས་ཀིྱ་མཚེམས་
ལས་འདས་པོ་དང་། བད་ེསིྐྱད་ཀིྱ་བསྟན་
ཆོེས་སོགས་དཔོ་ེདབེ་སྟངོ་ཕྲིག་གཅིག་ལྟྷག་
རིན་མེད་བགོ ་འགྲེམས་ཀིྱས་མགོན་པོ ོ་
མཆོེག་གི་བྱིམས་སྐེུངི་རྗེ་ེདང་། འཚེེ་བ་མེད་
པོ། ཆོེས་ལུགས་མཐེུན་འབྲལེ་གིྱི་བསྐུབོ་
བྱིའ་ིག་ོརྟོགོས་སྐེུལེ་ཡོོད།
རི་སྐུྔནོ ་པོ ོ་ས་ཁུལ་དུ་ཨོསྟྲེ ་ེལི ་ཡཱོའི ་གྲོས་
ཚོེགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའི་ཟུང་
སྦྲེལ་ཚོེགས་གཙོུ་སུ་སན་ཀྲམེ་པོལ་མན་ 
(Susan Templeman) ལགས་དང་། གྲངོ་
སྐུྡ་ེལྟྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་འཐེུས་མི་སུ་ཛི་ཝན་ཨོབ་
ཊོར་བ་ (Suzie Van Opdorp) ལགས་
གཙོུ་བཞུུགས་ཐེགོ་༸སྐུུའིུ་འཁུྲུངས་སྐུརུ་སུྲུང་
བརིྩི་ཞུུས་ཡོོད་པོ་དང་། སྐུབུས་དརེ་གནད་
ཡོོད་སྐུུུ་མགྲནོ་རྣམས་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་༸སྐུུའིུ་
འཁུྲུངས་སྐུརུ་གིྱི་འཚེམས་འདྲི་ིཞུུས་ཡོོད།
ད་ེམཚེུངས་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའི་ས་གནས་མེལ་
བླྷ་ོན་ེ (Melbourne) དང་། ནའུ་ར། 
(Nowra) བླྷ་ིརི་བ་ན་ི (Brisbane) སོགས་
སུ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གི་འཁུྲུངས་སྐུུར་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་
ཡོོད་པོ་བཅས།།

ཀ དགོས་ངསེ་ཆེ་རྐྱེན།
༡། མཐེ་ོརིམ་སྐོུབོ་མཐེར་སོན་པོའི་ལག་

མེད་ཞུུ་སྐེུན་ཕེུལ་ཟིན་པོ་དགོས་པོ་དང་ཆེ་
རྐྱེན་ཁག་གཤམ་གསལ།

སྐོུབོ་ཕུྲིག་འཕེར་མ་བསྐུྡ་ུརབུ་ཀིྱ་གསལ་བསྒགས།
བདོ་ཀིྱ་སྐུུད་ཡིོག་དང་ནང་དནོ་རིག་པོའི་
ཟབ་ཁྲིུད་ཐེངེས་བཅུ་པོ།
༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཆོེས་
རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བདོ་རིགས་གཞོུན་
སྐྱསེ་རྣམས་དང་། ལྟྷག་པོར་ད་ུམཐེ་ོ
སྐོུ ོབ ་ཐེོན ་པོའི ་བ ོད ་པོའི ་སྐོུ ོབ ་ ཕུྲིག་ཚོེའི ་
བདོ་ཀིྱ་སྐུུད་ཡིོག་དང་། ནང་པོའི་ལྟྟ་
གུྲབ་སོགས་ཀིྱ་གནས་ཚེད་གོང་མཐེོར་
ཆེེད། ཧནོ་སུར་དཔོལ་ལྟྡན་སྐོུད་རུྒྱད་གྲྭ་
ཚེང་གི་གངས་ཅན་རིག་གནས་སྐོུབོ ་གྲྭ ་
དང་ཟུང་འབྲེལ་ཐེོག་བ ོད་ཀིྱ ་སྐུུད་ཡིོག་
དང་ནང་དནོ་རིག་པོའི་ཟླ་དུྲིག་ཟབ་ཁྲིུད་
ཐེངེས་བཅུ་པོ་ད་ེབཞིུན་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡  ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༣༡ བར་གོ་སིྒག་ཞུུ་མུས་ཐེགོ ཐེངེས་
འདིའི ་ཟབ ་སྦྱོོང ་ནང་སྐོུ ོབ ་ ཕུྲིག ་འཕེར་
མ་བསྐུྡུ་བཞིུན་ཡོོད་ན། གཤམ་གསལ་ཆེ་
རྐྱེན་ཚེང་ཞིུང་སྐོུབོ་གཉིརེ་བྱི་འདདོ་ཡོོད་
རིགས་ནས་ཞུུ ་སྐེུན ་འགེངས་ཤོག་ཕེབ་
ལེན་གིྱིས་ཞིུབ་ཕྲི་བཀང་སྟ་ེདྭྲི་ཐེོག་གམ་
གཤམ་གསལ་གླིོ ོག ་འཕྲིིན ་ཐེོག ་ ཕིྱི ་ ལོ ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༢༤ འགྱིངས་

འཁྱོརེ་རམ་ཨང་ཤོག
༢། དང་བློངས་དཔྱ་དངུལ་གཙུང་ཕེུལ་
ཟིན་པོའི་ལག་དབེ་ཀིྱ་ཤོག་ངོས་དང་པོ་ོ
གཉིསི་དང་མཐེའ་མའི་ང་ོབཤུས།
༣། ད་ོབདག་གི་ཕྱིདེ་པོར་གཅིག
ཐེུགས་སྣོང་། གོང་གསལ་དགོས་མཁོའི་
ཡིོག་ཆེ་ཁག་གི་ངོ་བཤུས་སྟངེ་བདོ་མིའི་
སིྒག ་འཛུགས་ ཀིྱ ་ ཟུང ་ དུྲིང ་ཡོན་ནམ།  
ས་གནས་འགོ་འཛིན། ཡོང་ན་མཐེ་ོསྐོུབོ་
ཀིྱ ་སྐོུབོ ་ སིྤྱི ་ སུ ་རུང ་གི ་དག་མཆེན་དང་
ལས་དམ་འཁོད་དགོས་པོ།
ཁ། མཐེུན་འགུྱིར།
ལམ་གྲནོ་དང་། བཞུུགས་གནས། ཞུལ་
ལག ད་ེབཞིུན་ཟླ་རེར་ལག་དངུལ་དདོ་
བཅས་གནང་རུྒྱ།
ཟབ་ཁྲིུད་དསུ་ཡོུན་དང་། རུྒྱགས་སྤྲུདོ་
དང་ལག་འཁྱོརེ།
༡། ཟླ་དུྲིག ༼ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ 
ཚེེས་ ༡ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༣༡༽
༢། སྐོུབོ་ཁྲིུད་ཟིན་མཚེམས་ངག་རུྒྱགས་
དང་འབྲི་རུྒྱགས་གཏིངོ་རུྒྱ་དང་། མཇིུག་
བསྐུྡམོས་མཛད་སྐོུའོི ་སྐུུབས་ལག་འཁྱོེར་

གནང་རུྒྱ་བཅས། ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་
ནས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་ལ།།
༤། ཞུུ་སྐེུན་འབུལ་ཡོུལ།
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གི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོེགས་པོའི་གནས་
སྟངས་དང་། ཚོེགས་པོ་ད་ེདག་གིས་སིྤྱི་ནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་
བཀའ་དགངོས་གཞིུར་བཟུང་བདོ་དནོ་བདནེ་
མཐེའ་བསལ་ཐེབས་ལ་འབད་རྩིོལ་གནང་
མུས་ཡིོན་སྐུུརོ་གསུངས་པོའ་ིཐེགོ ཁངོ་སྐོུབོ་
གྲྭའི་དསུ་ནས་བདོ་དནོ་དང་འབྲལེ་བ་བུྱིང་
སྟངས་འགྲལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
ཉིི་འོང་གྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མིའི་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའི་དུྲིང་ཆེེ་ཟུར་པོ་ན་ག་
ཧ་ོཏི་ཀ་ཤི་ (Nagao Takashi) ལགས་
ཀིྱས་ཉིི་འངོ་གྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་རྣམས་
ནས་སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་སྐུུུ་མདནུ་ད་ུབདོ་དནོ་ལ་
ཆེབ་སྲིུད་ཀིྱ ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐེོབ་སྐོུད་ཉིི་འོང་

མེ ད ་ སྐུུ ོར ་ བ ཀ འ ་ འ དྲིི ་ ག ན ང ་ བ ར །  
ད་ལྟྟའི་ཆེར་སྐུུུ་ཁམས་གསལ་ཐེང་ཡིོན་པོ་
དང་། མཛད་འཕྲིནི་བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་
བཞིུན་ཡོོད་པོ་མ་ཟད། ཉི་ེཆེར་༸སྐུུའུ་ི
འཁུྲུངས་སྐུུར་ཉིིན་དགུང་གྲངས་བརྒྱ་དང་
བཅུ་གྲངས་བཞུུགས་རུྒྱའ་ིཞུལ་བཞུསེ་གཏིམ་
བཟང་ཕེབེས་ཡོོད་པོ་སོགས་སྐེུན་སེང་ཞུུས་
འདགུ གཞུན་ཡོང་སྐུུ་ུཞུབས་ཁངོ་གིས་བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་རྣམ་པོ་མ་འངོས་པོར་མུ་
མཐེུད་ནས་འཇིར་མན་ཕིྱི་སྲིུད་ལས་ཁུངས་
ནང་ཕེབེས་གནང་ཡོོང་བ་དང་། ཕེན་ཚེུན་
འབྲལེ་བ་མུ་མཐེུད་གནས་རུྒྱ་ཡིོན་པོའི་ཞུལ་
བཞུསེ་གནང་འདགུ ཕིྱི་ཚེེས་ ༩ ཉིནི་
རྒྱབ་ཆེུ་ཚོེད་ ༢།༣༠ ཐེགོ་བདོ་པོའ་ིཟ་ཁང་ 
(Little Tibet) ཞུསེ་པོའ་ིནང་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐེུས་རྣམ་པོ་གསུམ་དང་། སུད་སི་སྐུུ་ུ
ཚེབ་དནོ་གཅདོ་འཕྲིནི་ལས་ཆོེས་སིྐྱད་ལགས། 
འཇིར་མན་རྒྱལ་ས་བླརྷ་ལེན་ཁུལ་ལ་གནས་
བཞུུགས་བདོ་རིགས་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་
གཞུནོ་གཙོུས་པོའ་ིས་གནས་ཀིྱ་འབྲལེ་ཡོོད་མི་
མང་། འཇིར་མན་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་
པོའི ་ཚོེགས་གཙོུ་བསྟན་འཛིན་འཛོམས་
འབར་བ་ (Tezyn Zochbauer) ལགས་
ཀིྱས་གཙོུས་པོའི་ཚོེགས་མི་རེླིང་གྲས་ཁག་

བཙུན་བྱིལོ་བདོ་མིའི་བད་ེསྐུྡགུ་ལ་གཟིགས་
སྐྱངོ་རུྒྱའ་ིསྐུུརོ། བཙུན་བྱིལོ་ནང་གི་མང་

གཙོུ། དབུ་མའ་ིལམ་གིྱི་སྲུདི་བུྱིས་སྐུུརོ་ང་ོ
སྤྲུདོ་གནང་བ་མ་ཟད། ཁངོ་མོས་རྒྱ་ནག་
སྟབོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིོན་ནའང་བཟང་
སྤྱིདོ་ཀིྱས་ཕེངོས་ཤིང་། བདོ་མི་རྣམས་
དམག་དནོ་ཐེད་སྟབོས་ཤུགས་མེད་ནའང་
བྱིམས་སྐེུངི་རྗེ་ེདང་བཟང་སྤྱིདོ་ཐེགོ་གཞུན་
དྲིངི་མི་འཇིོག་པོ་ཡོོད་སྐུུརོ་གསལ་བཤད་
གནང་ཡོོད། ད་ེརྗེསེ་ཉི་ིའངོ་གྲསོ་ཚོེགས་
འཐེུས་མི་ཟུར་པོ་དང་བདོ་སྐྱོབས་འབྲལེ་
མཐེུད་ཁང་གི་འགན་འཛིན་མ་ཀི་ན་ོསི་ཤུ་  
(Makino Seishu) ལགས་ཀིྱས་ཕིྱི་དྲིལི་
བཀའ་བློནོ་ནརོ་འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོེག་ལ་
ཕེབེས་བསུ་ཞུུས་པོ་དང་འབྲལེ། ཉི་ིའངོ་ནང་

འཇིར་མན་གཞུུང་དང་འབྲལེ་ཡོོད་ཁག་ལ་
བདོ་དནོ་ཞུུ་སྐུུལུ་གནང་བཞིུན་ཡོོད་པོ་ལྟྟར། 
ཕིྱི་ཚེེས་ ༧ ཉིནི་གིྱི་སྐུ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོེད་ ༡༠།༣༠ 
ཐེོག་འཇིར་མན་ནང་རྟོནེ་གཞིུ་བྱིས་པོའི་ 
(Schwarz-Schilling Foudation) ཚོེགས་
པོའི་འབྲལེ་ཡོོད་མི་སྣོ་ཁག་དང་ལྟནྷ་ཆེུ་ཚོེད་
གཉིསི་ཙུམ་རིང་ཚོེགས་འད་ུདང་ཕེན་ཚེུན་དྲི་ི
བ་དྲིསི་ལན་གནང་ཡོོད་པོ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་
ཆེུ་ཚོེད་ ༣ པོའ་ིཐེགོ་འཇིར་མན་ཕིྱི་སྲུདི་
ལས་ཁུངས་སུ་སིྤྱི་འཐེུས་རྣམ་པོས་འཇིར་
མན་ཕིྱི་སྲུདི་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་རྒྱ་ནག་སྐུྡ་ེཚེན་གིྱི་
འགན་འཛིན་མཆོེག་དང་ལྟནྷ་མཇིལ་འཕྲིད་
ཀིྱས་བདོ་དནོ་ཞུུ་སྐུུལུ་གིྱི་ཡིོག་ཆེ་ཁག་ཕེུལ་ཏི།ེ 
འཇིར་མན་གཞུུང་གིས་རྒྱ་ནག་ལ་འཛིན་པོའ་ི
ཐེབས་བུྱིས་ཀིྱ་ཡིོག་ཆེ་གསར་པོ་བཟ་ོབཞིུན་
པོའ་ིནང་ངསེ་པོར་ད་ུབདོ་དནོ་སྐུུརོ་ཁ་གསལ་
འགདོ་ཐེབས་ཡོོང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་ནང་རྟོནེ་
གཞིུ་བྱིས་པོའ་ིའཇིར་མན་གཞུུང་ཚེབ་བརུྒྱད་
བདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས་ཐེོག་རུྒྱས་ལོན་
ཞིུབ་འཇིུག་ཡོོང་བ་སོགས་ཞུུས་གནང་བར།  
སྐུུུ ་ ཞུ བས ་ཁོང ་ གི ས ་ ད ེ ་ དག ་ལ ་ ངོས ་
བཞུསེ་དང་སྦྲགས། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས ་༸སྐྱབས་མགོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོེག ་ གི ་
སྐུུུ ་ ཁམས ་འཕྲིོད ་ བསྟ ེན ་ ཇིི ་ འདྲི ་ ཡོོད ་

ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་ཉི་ིའངོ་ད་ུགཞུུང་འབྲལེ་ཕྱིགོས་ཕེབེས་ཀིྱས་བདོ་དནོ་ཞུུ་སྐུུལུ་གནང་
བཞིུན་པོ།

བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྟནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་སྐུུ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆེུང་ནས་ཡོུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་ནང་བདོ་དནོ་ཞུུ་སྐུུལུ་གིྱི་ལས་དནོ་
ཁག་ཡོོངས་སུ་ལེགས་གུྲབ་བུྱིང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློནོ་ནརོ་འཛིན་
སྒལོ་མ་མཆོེག་ཉི་ིའངོ་གི་རྒྱལ་ས་ཀྲགོ་ཡོོར་
ཕེབེས་འབྱིརོ་བུྱིང་ཡོོད་ཅིང་། སྐུབུས་དརེ་
ཉིི་འངོ་སྐུུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་
རྒྱལ་པོ་ོལགས་དང་། དནོ་ཁང་གི་ལས་
བྱིདེ། ཉི་ིའངོ་གནས་སྐུྡདོ་བདོ་མི་བཅས་ནས་
ཕེབེས་བསུའ་ིསྣོ་ེལེན་ཞུུས་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་
མ་མཆོེག་ཉིི་འོང་ཁུལ་གིྱི་གཞུུང་འབྲལེ་
ཕྱིོགས་ཕེབེས་ཐེེངས་དང་པོའོི་ཐེོག་མར་
ཉིི་འོང་སྐུུུ་ཚེབ་ད ོན་ཁང་དུ་ཕེ ེབས་ཏིེ་སྐུུུ་
ཚེབ་དནོ་གཅོད་དང་ལས་བྱིེད་ལྟྷན་ཡོོང་
འགུྱིར་གིྱི ་མཛད་འཆེར་སྐུུརོ ་གོ ་བསྐུྡུར་
གནང་ཞིུང་། ཉིནི་རྒྱབ་སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་ཁང་
ད་ུཉིི་འངོ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་དང་ལྟྷན་
ད་ུམཇིལ་མོལ་གནང་ཡོོད། སྐུབུས་དརེ་
ཕིྱི ་དྲིིལ་བཀའ་བློནོ ་ན ོར་འཛིན་སྒོལ་མ་
མཆོེག་གིས་ཉིི་འངོ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་
རྣམས་ལ་འཚེམས་འདྲི་ིདང་བཅས་ཁོང་
རྣམས་ནས་བདོ་དནོ་ལ་མུ་མཐེུད་རྒྱབ་སྐྱརོ་
གནང་དང་གནང་མུས་ལ་ཐེུགས་རྗེ་ེལེགས་
འབུལ་པོ་དང་ཆེབས་ཅིག བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དམིགས་ཡོུལ་གཙོུ་བ་ོགཉིིས་
ཏི།ེ བདོ་དནོ་བདནེ་མཐེའ་བསལ་རུྒྱ་དང་། 

༄༅། །འད་ིགར་ཚོེགས་དུྲིང་ལས་ཁུངས་
ནས་བཏིང་གནས་ནང་འཁདོ་དནོ།  བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་མཁན་པོ་ོའཇིམ་དཔོལ་
བསྟན་འཛིན་ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐེུས་སྐོུབོ་
དཔོོན ་ ཐེུབ ་བསྟན་རྒྱལ་མཚེན་ལགས།  
སིྤྱི་འཐེུས་རྡི་ོརྗེ་ེཚེེ་བརྟོན་ལགས་བཅས་ལས་
གུྲབ་པོའི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྟནྷ་ཚོེགས་
ཀིྱ་སྐུུ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆེུང་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༧ པོའ་ིཚེེས་ ༦ ནས་ ༡༠ བར་
འཇིར་མན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཇིར་མན་གྲསོ་
ཚོེགས་འཐེུས་མི་དང་། འཇིར་མན་ཕིྱི་སྲུདི་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དཔོནོ་རིགས། བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའ་ིཚོེགས་མི། རོགས་ཚོེགས་
ཀིྱ་མི་སྣོ་སོགས་རིམ་པོས་མཇིལ་འཕྲིད་ཀིྱས་
བདོ་དནོ་ཞུུ་སྐུུལུ་གནང་སྟ།ེ འཇིར་མན་
རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་བདོ་དནོ་ཞུུ་སྐུུལུ་གིྱི་ལས་
རིམ་ཁག་ལེགས་གུྲབ་ཀིྱས་ཕིྱི་ཟླ་ ༦ པོའ་ི
ཚེེས་ ༢༨ ནས་འག་ོའཛུགས་གནང་བའ་ི
ཐེངེས་འདའིི་ཡོུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་ནང་
གི་བདོ་དནོ་ཞུུ་སྐུུལུ་གིྱི་ལས་དནོ་ཁག་ཡོོངས་
སུ་ལེགས་པོར་གུྲབ་གནང་ཡོོད། ད་ེཡོང་ཕིྱི་
ཟླ་ ༧ པོའ་ིཚེེས་ ༦ ནས་འག་ོའཛུགས་
ཏི།ེ བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་རྣམ་པོ་གསུམ་
ནས་འཇིར་མན་གིྱི་རྒྱལ་ས་བླྷར་ལེན་ནང་

གྲོས་ཚོེགས་འཐེུས་མིའི ་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་
སྐྱོར ་ ཚོེགས་པོ ་གསར་འཛུགས་ཞུུ ་ རུྒྱ ་
དང་། བཙུན་བྱིལོ་བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་
ཡོུན་གནས་ཆེེད་ཕེན་གྲོགས་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཞུུ་རུྒྱའི་དམ་བཅའ་ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་བཞེུས་
ཡོོད་པོ་དང་། ད་ེདནོ་དམ་བཅའ་དང་པོའོ་ི
ཐེོག་ཉིི་འངོ་གྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མིའི་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོ་བཙུུགས་ཏི་ེགྲསོ་
ཚོེགས་འཐེུས་མི་བརྒྱ་ལྟྷག་མཉིམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད་པོས་ལམ་ལྟྷངོས་གང་འཚེམ་
བུྱིང་ཡོོད་ཀྱང་། དམ་བཅའ་གཉིསི་པོ་སྟ་ེ
དཔོལ་འབྱིརོ་ཐེད་རོགས་སྐྱརོ་ཞུུ་ཐེད་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཤུགས་ཆེེ་གནང་ཐེུབ་མེད་ཚེུལ་འགྲལེ་
བརྗེདོ་གནང་། གཞུན་ཡོང་ཕེབེས་བསུའ་ི
འད་ུའཛོམས་ཐེགོ་ཉི་ིའངོ་དགེ་འདནུ་ལྟྷན་
ཚོེགས་ཀིྱ་དགེ་འདནུ་པོ་ཀོ་བ་ཡོ་ཤི་ཤུ་ཧི་  
(Kobayashi Shuei) ལགས་དང་།   
རེ་བའི་མེ་ལྟྕའེི ་དགེ་འདནུ་རུ་ཀྱོ་ཨེན་ཊོ་  
(Ryokyu Endo) ལགས། འཇིམ་
དབྱིངས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོེས་ཚོེགས་ཀིྱ་ན་ོམུ་ར་
ཤོ་ཇིི་རོ་ (Nomura Shojiro) ལགས། 
ཉི་ིབདོ་མཛའ་འབྲལེ་ཚོེགས་པོའི་ཀན་རུའི་
ཅི་ཛུ་ར་ུ (Kanrui Chizuru) ལགས།  
ཉིི་འངོ་བདོ་རང་བཙུན་སྐོུབོ་ཕུྲིག་ཚོེགས་
པོའ་ིཕེུ་ཇིི་ཏི་ཡོུ་ཀ་ོ (Fujita Yuko) ལགས།  

ཅིག འཇིར་མན་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་ལས་
འགུལ་ཁང་གི་འགན་ཁུར་བ་ཀཱ་ཡེོ་མུ་ལར་  
(Kai Muller) ལགས་སོགས་མཉིམ་ཞུུགས་
ཐེགོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གི་༧སྐུུའིུ་འཁུྲུངས་སྐུརུ་སུྲུང་བརིྩི་
ཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཤིང་། ད་ེཡོང་ཐེགོ་མར་ཆོེས་
ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཞུབས་བརྟོན་གསུང་འདནོ་མཛད་
པོ་དང་། ད་ེནས་མངར་ཟས་བག་ོའགྲམེས། 
ཕིྱི་དྲི་ོཆེུ་ཚོེད་ ༥ ཐེགོ་ས་གནས་བདོ་རིགས་
ཚོེགས་པོས་མི་མང་ཡོོངས་ལ་གསོལ་ཚིེགས་
འདགེས་འབུལ་ཞུུས་རྗེསེ། ༧སྐུུའུ་ིའཁུྲུངས་
སྐུུར་གིྱི་མཛད་རིམ་ཁག་ལེགས་པོ་གུྲབ་
གནང་ཡོོད་འདགུ
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་གིྱི་སྐུ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོེད་ ༡༠།༣༠ 
པོའི་ཐེགོ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་རྣམ་པོས་
འཇིར་མན་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོེགས་པོ་ 
(TID) ཞུསེ་པོའ་ིཚོེགས་གཙོུ་དང་། ལས་
བྱིདེ། འགན་འཛིན་ལྟནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་
མི ་བཅས་དང་ལྟྷན་མཇིལ་འཕྲིད་ཀིྱས་
ཚོེགས་འད་ུཚོེགས་ཏི།ེ ཕེན་ཚེུན་དྲི་ིབ་
དྲིསི་ལན་གནང་ཡོོད། ད་ེརྗེསེ་འཇིར་
མན་བོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོེགས་པོས་གོ་
སིྒག་ཞུུས་པོའི་བདོ་དནོ་དྲིལི་བསྒགས་དང་
འབྲལེ་བའི་འགྲམེས་སྟནོ་ཁག་ལ་གཟིགས་

(Dreams for Children) ཞུསེ་
པོའི ་ ཚོེགས ་པོའི ་ཀ ་ མེ ་ཊ ་ཧི ་ རོ ་ ཕེུ ་ མི ་  
(Kameda Hirofumi) ལགས།  
ཉིི་འོང་བདོ་རིགས་ཚོེགས་པོའི་བློ་ོབཟང་
ཡེོ་ཤེས་ལགས་ཀིྱས་གཙོུས་པོའི་ཚོེགས་མི་
རྣམ་པོ་བཅས་མཉིམ་ཞུུགས་ཀིྱས་བདོ་དནོ་
དང་འབྲལེ་ལམ་བུྱིང་བའི་མྱོངོ་ཚོེར་དང་།  
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་དང་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དབུ་
ཁྲིུད་འགོ་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རེླགོ་སེལ་ཐེབས་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་འབུངས་ཞུུ་རུྒྱའི་ཁས་
ལེན་གནང་ཡོོད།
བདནུ་ཕྲིག་གཅིག་རིང་གི་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་
བློནོ་མཆོེག་གི་གཞུུང་འབྲལེ་ཕྱིགོས་ཕེབེས་
སྐུུབས་གྲསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་མཇིལ་འཕྲིད་
དང་། གཙུུག་ལག་སྐོུབོ་གྲ་ྭཁག ཀྲགོ་ཡོོ་
གཙུུག་ལག་སྐོུབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་བདོ་སོག་
རིག་གཞུུང་དང་ཆོེས་ཕྱིགོས་ཚོེགས་འདའིུ་
ཐེགོ་གསུང་བཤད། གསར་འགདོ་གསལ་
བསྒགས། དཔོ་ེདབེ་དབུ་འབྱིདེ། ས་གནས་
བདོ་རིགས་དང་ཐེུག་འཕྲིད་གནང་རུྒྱ་ཡིོན་
པོ་བཅས།།

སྐུུརོ་གནང་བ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་ཆེུ་ཚོེད་ 
༢།༠༠ པོའ་ིཐེགོ་འཇིར་མན་རོགས་ཚོེགས་  
(Friedrich Naumann Foundation) 
ཞེུས་པོའི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་འགན་འཛིན་གཞོུན་པོ་
མ་རེ་ཡོ་ཝ་ོཧྤོ་ོ (Maria Walf) ལགས་
དང་། ཚོེགས་པོའ་ིཨེ་ཤི་ཡོ་སྐུྡ་ེཚེན་གིྱི་
འགན་འཛིན་གཞོུན་པོ་ཅར་ལི་སེ་ཌོུ་ཝི་
ནཱ་ཇིི་ (Charles Du Vinage) ལགས།  
ད་ེབཞིུན་འབྲལེ་ཡོོད་ལས་བྱིདེ་བཅས་དང་
ལྟནྷ་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་ཞིུང་། སྐུབུས་དརེ་
ཁོང་རྣམས་ནས་ད་བར་ཚོེགས་པོའི་ལས་
དནོ་གནང་ཕྱིགོས་སོགས་ང་ོསྤྲུདོ་དང་། ཕེན་
ཚེུན་དགོངས་ཚེུལ་བརྗེེ་ལེན་གནང་ཞིུང་། 
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྟནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་སྐུུ་ུཚེབ་
ཚོེགས་ཆེུང་ནས་འཇིར་མན་རོགས་ཚོེགས་ 
(FNF) ངསོ་ནས་ད་བར་སིྤྱི་འཐེུས་ལྟནྷ་
ཚོེགས་ཀིྱ ་ལས་དོན ་ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་བར་བསྐུགྔས་བརྗེདོ་དང་། འབུྱིང་
འགུྱིར་ཡོང་སྐུརྔ་ལྟགྷ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཡོོང་བའི་རེ་
སྐུུལུ་ཞུུས་གནང་ཡོོད། སྐུབུས་དརེ་སུད་སི་
སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ཀིྱ་ལས་བྱིདེ་ཆོེས་བཟང་
ལགས་དང་། བླརྷ་ལེན་བདོ་རིགས་ཚོེགས་
པོའི་ཚོེགས་གཞོུན་པོདྨ་ལགས་རྣམ་གཉིསི་
མཉིམ་བཅར་ཞུུས་གནང་ཡོོད་འདགུ །


