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བདོ་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༥༠	རབ་གནས་ཆུ་ཡོས་ལོ།

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་གནས་བརྟན་སྡ་ེཔའ་ིལུགས་ཀི་སངས་རྒྱས་
བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀི་དསུ་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་ཉནི་མོར་གསུང་འཕནི་སྩལ་བ།

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གི་ནརོ་ཝ་ེཁུལ་གི་གཞུང་འབལེ་ཕགོས་ཕབེས་ལེགས་
གུབ་བུང་བ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༥	ཚེས་	
༠༥	 ཉནི་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་
ཆེན་པ ོ་མཆོག་གིས་གནས་བརྟན་སྡ ་ེཔའི ་
ལུགས་ཀི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་
དསུ་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་ཀི་དགེ་བའི་ཉིན་
མོར་གསུང་འཕིན་སྩལ་ཡོད་པ་རེད།
ད་ེཡང་གསུང་འཕིན་ནང་མགོན་པ་ོམཆོག་
གིས།	 བདག་ཅག་གི་སནོ་པ་མཉམ་མེད་
ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་།	 སངས་
རྒྱས་པ།	 མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་
ད ུས ་ ཆེན ་དྲན་གསོའི ་སྐབས་འདིར ་ངོས ་
ཀིས་འཛམ་བུ་གླིང་ཁོན་ཡོངས་ཀི་ནང་པ་
ཡིན་ན་ོཅོག་ལ་འཚམས་འདྲ་ིཞུ་རུྒྱ་ཡིན།
གནས་མཆོག་ར་ོར་ེགདན་ནི།	 སནོ་པ་
ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་འབལེ་བའི་གནས་རྩ་ཆེ་
ཤོས་ཡིན་ལ།	 གནས་མཆོག་དརེ་སནོ་
པ ་བཅོམ་ལྡན ་འདས་མངོན ་པར་རོགས་
པར་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་དང་།	 ད་ེརསེ་		

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༥	 ཚེས་	
༡	 ཉནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་
ལྡ ན ་ སི ད ་ སྐོང ་ སྤ ེན ་ པ ་ ཚེ ་ རི ང ་ མ ཆོ ག ་
ན ོར་ཝེ་རྒྱལ་ས་ཨོ་སེ ་ལོའི ་གནམ་ཐང་དུ་
ཕབེས་འབོར་སྐབས་བདོ་རིགས་སིྤ་མཐུན་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དབང་ཕུག་ལགས་
དང་།	 ནརོ་ཝེ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་
པའི་	 (Norwegian	 Tibet	 Committee)		
སིྤ ་ཁབ་འཛིན་སྐོང་འགན་འཛིན་ལྕམ་སྐུ ་	
(Merethe	 Lind	 Jodalen)	 ལགས།	 ས་
གནས་བདོ་རིགས་མང་ཚོགས་བཅས་ནས་
ཕབེས་བསུའི་ས་ེལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད།
དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན ་སིད ་སྐོང ་སྤ ེན ་པ ་ ཚེ ་
རིང ་མཆོག་ གིས ་ན ོར ་ཝེ ་ས ་གནས་བོད ་
རིགས་མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་ཤག་སྐབས་	
༡༦	 པའི་སིད་བུས་ལངས་ཕགོས་འགལེ་
བརདོ་དང་།	 ད་ལྟའི་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་
གནས་སངས།	 བཙན་བལོ་བདོ་མི་རྣམས་
ཀིས་མཐུན་ལམ་ཟོང་ཁ་གཅིག་སིྒལ་ཐོག་
ནས་བདོ་ཀི་རྩ་དནོ་ལ་ནསུ་པ་མཉམ་སྤུངས་
ཐགོ་ཧུར་སྐདེ་དགོས་སྐརོ།	 	 ལྷག་པར་ཉ་ེ
ཆར་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་

༼ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་༽	 	 འཕགས་པའི་བདནེ་
པ་བཞི་དང་།	 བང་ཆུབ་ཕགོས་ཀི་ཆོས་
སུམ ་ ཅུ ་རྩ ་བདུན ་ སོགས ་ ཀི ་ ཆོས ་ ཀི ་

འཁོར་ལོ་བསྐརོ་བར་མཛད།	 སནོ་པའི་
གསུང་གི་ནང་ནས་སྙིང་པ་ོནི་ནམ་མཁའི་
མཐས་གཏུག་པའི ་ སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཀི་བད་ེདནོ་ཆེད་བླ་ོསྦྱང་རུྒྱ་ད་ེཡིན་
པ་རེད།

པོ་མཆོག་གིས་བིས་པ་ཞིག་ལ་བམས་
བརྩེའི་རྣམ་འགུར་ལ་བསྙད་ད་ེསིྤ་ཚོགས་
དྲ ་ལམ་ཐོག ་མཚན་དམས་ཞུས་པ ་ད ེ་

རྐེན་ངན་གགོས་སུ་བསུྒར་ཏ་ེབདོ་མི་ནང་
ཁུལ་མཐུན་སིྒལ་སྔར་ལྷག་ཆེ་ཆེར་མངོན་
བཞིན་པ་དང་།	 གཞིས་ལུས་བདོ་རིགས་
སྤུན་ཟླ་ཚོར་༸གོང་ས་མཆོག་གི་གསེར་
ཞལ་མཇལ་བའི ་སྐལ་བཟང་གོ ་སྐབས་
ཐབོ་ཡོད་སྐརོ་སོགས་གསུངས།
ཕི་ཚེས་	༢	ཉནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀི་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐོང་སྤནེ ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་གིས་ནརོ་ཝེ་གོས་ཚོགས་སུ་ནརོ་

ནང་པ ་སངས་རྒྱས་པའི ་ ཆོས ་ད ེ་སྙིང ་
པརོ་བསྡུས་ན་ཐབས་སྙིང་རེ་ཆེན་པ་ོདང་
སངོ ་ཉིད ་རྟ ོགས་པའི ་ ཤེས་རབ་གཉིས་

ཟུང་དུ་འབ ེལ་ནས་ཉམས་ལེན་གནང་
རུྒྱ་ཡིན་པ་དང་།	 དའེི་ནང་ནས་གཙོ་བ་ོ
བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཉམས་ལེན་གནང་
རུྒྱ་ད་ེཡིན།	
ང་ཚོས་ཇི་ཙམ་གིས་གཞན་གི་བད་ེསྡུག་

ཝེ ་ལྗང ་ ཁུ ་སིད ་ད ོན ་ ཚོགས་པའི ་གོས ་
ཚོགས་འཐུས་མི་དང་།	 གསོ་ཚོགས་ཀི་
ཚོང་ད ོན་དང་བཟོ་གྲྭའི ་ཚོགས་ཆུང་གི་

ཚོགས་མི་སྐུ་ཞབས་རཱ་སི་མུ་སི་ཧཱན་སན་	
(Rasmus	 Hansson)	 མཆོག་དང་།	
ནརོ་ཝེ་གུ་ཡངས་སིད་དནོ་ཚོགས་པའི་
ཚོགས ་ མི ་ དང ་གོས ་ ཚོགས ་ ཀི ་ ན ུས ་
ཤུགས་དང་།	 ཁོར་ཡུག་ཚོགས་ཆུང་
གི་ཚོགས་མི་སྐུ ་ཞབས་ཨོ་ལ་ཨེལ་ཝེ་སི་
ཊན་	 (Ola	Elvestuen)	མཆོག	རྙིང་
ཞེན་སིད་ད ོན་ཚོགས་པའི ་གོས་ཚོགས་
འཐུས་མི་དང་།	 གསོ་ཚོགས་ཀི་ཕི་

ལ་སེམས་ཁུར་བེད་ན་ད་ེཙམ་གིས་རང་
ལས་གཞན་གཅེས་པའི་བླ་ོསྐ་ེཐུབ།
ད་ེལྟར་ང་ཚོས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་
རྟནེ་གི་འབལེ་བ་ང་ོའཕདོ་ཅིང་།	 འཛམ་
བུ ་གླིང ་ གི ་ མི ་ཐེར་འབུམ་བརྒྱད་ཡོངས་
རོགས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་
འདདོ་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་དྲན་ངསེ་
རེད།
ད་ེལྟ་བས་ན།	 ད་ེརིང་གི་དམིགས་བསལ་
དསུ་ཆེན་འདིར་ངོས་ཀིས་ཆོས་གགོས་ཕ་ོ
མོ ་རྣམ་པ་ཚོར་གཞན་གི ་བདེ་ད ོན་ཆེད་
སེམས་ཁུར་བླངས་ཏེ་བམས་བརྩེ ་དང་
དནོ་ཕན་ལྡན་པའི་མི་ཚེ་སྐེལ་བའི་འབདོ་
སྐུལ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན་ལ།	 བམས་བརྩེ་ནི་འཛམ་
བུ་གླིང་ནང་ཞི་བད་ེདང་འཆམ་མཐུན་གི་
གཞི་རྩ་ཡིན།	 ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཡོད་པ་
བཅས།།

སིད་ལས་དནོ་དང་བད་ེསུང་ཚོགས་ཆུང་
གི་ཚོགས་མི་ལྕམ་སྐུ་	 (Ingjerd	 Schou)	
མཆོག་བཅས་དང་མཇལ་འཕད་གནང་
ཡོད།	 སྐབས་དརེ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐངོ་
མཆོག་གིས་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་
ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བ ོད་ཕུག་རྣམས་
བཙན་དབང་གིས་མི ་སེར་སྤལེ ་ཡུལ་གི ་
གཏན་འཇགས་སླབོ ་གྲྭ ་ཁག་གི་ནང་སླབོ ་
འཇུག་བེད་བཞིན་པ་སོགས་ད་ལྟའི ་བ ོད་
ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སངས་སྐརོ་ངོ་སྤོད་
དང་།	 ད་ེབཞིན་ཁོང་རྣམས་བཞུགས་སྒར་
ར་སར་གདན་ཞུས་གནང་ཡོད།	 ད་ེརསེ་
དཔལ་ལྡན་སིད་སྐོང་མཆོག་གིས་སིྤ་ཟུར་
ཆུང་བདག་ཀོ་རིན་ལགས་དང་ཐུག་འཕད་
གནང་རེས་མཁའ་ལམ་བརུྒྱད་ཌེན་མག་
གི་རྒྱལ་ས་ཀོ་པ ེན་ཧ ེ་གྷན་དུ་ཕ ེབས་ཐོན་
གནང་ཡོད་པ་བཅས།	།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་	༥	པའ་ི
ཚེས་	 ༣	 ཉནི་གི་ས་ྔདྲ་ོགཅརེ་བུ་
བའི་བླ་ཆེན་ཨཱ་ཅཱརྱ་ལོ་ཀེཤ་མུ་ནི་		
(Acharya	Dr.	Lokesh	Muni)	
མཆོག་དང་།	 ཧནི་དྷུའ་ིབ་ླཆེན་མཱ་
ཧཱ་མཾཌལེཥ་ཝར་མཱ་ཧནྟ་ན་ཝལ་ཀི་ཤོར་དསྷ་		
(Maha	 Mandleswar	 Mahant	
Naval	 Kishore	 Das)	 མཆོག་
རྣམ་གཉསི་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་
ལནྷ་ཁང་ད་ུཕབེས་གནང་སོང་།
སྐབས་དེར་དཔལ་ལྡན་བ ོད་མི ་
མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་
པོ་བསོད་ནམས་བསན་འཕེལ་
མཆོག་དང་།	 ཚོགས་གཞནོ་སྒལོ་
མ་ཚེ ་ རིང་མཆོག་རྣམ་གཉིས་
ཀིས་ས་ེལེན་མཇལ་འཕད་དང་།	
གསོ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་ཁང་ནང་
གཟིགས་སྐརོ་ས་ེཁིད་དང་སྦྲགས།	
བཙན་བལོ་བདོ་མིའི་མང་གཙོའི་
འཕལེ་རིམ་སྐརོ་དང་།	 བདོ་མི་
མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀི་གུབ་
ཆ་དང་ལས་དནོ་གནང་ཕོགས་
སྐརོ་སོགས་ཀི་ཐོག་ངོ་སྤོད་སྙིང་
བསྡསུ་ཞུས་གནང་སོང་།
གཞན་ཡང་སབྐས་དརེ་དཔལ་ལནྡ་
ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པ་ོམཆོག་གིས་
ཁོང་རྣམ་པའི་ངསོ་ནས་མ་འངོས་
པར་ཚོགས་ཆེན་སོགས་གོ་སིྒག་
གནང་སྐབས་བདོ་དནོ་སིྤ་དང་།	
ལགྷ་པར་བདོ་ཀི་ཁརོ་ཡུག་གི་གལ་
གནད་སོགས་ཀི་ཐོག་གླ ེང་སླངོ ་
གནང་སྐངོ་ཡོང་བའི་འབདོ་སྐུལ་
ཞུས་གནང་སོང་།
སྐ་ུམགནོ་རྣམས་དང་ལནྷ།	
སིྤ་འཐུས་དགེ་བཤེས་རྔ་བ་གངས་
རི་ལགས་དང་།	 ཆོས་རིག་དུྲང་
འཕར་བདདུ་འདལུ་ར་ོར་ེལགས།	
གཞན་ཕག་ རོགས ་ཁག ་ ཅིག ་
མཉམ་བཅར་ཞུས་གནང་ཡོད་པ་
བཅས།	།

གཅརེ་བུ་བའ་ིབ་ླཆེན་ཨཱ་ཅཱརྱ་ལོ་
ཀཤེ་མུ་ན་ིམཆོག་དང་།	ཧ་ིདྷུའ་ི

བ་ླཆེན་མཱ་ཧཱ་མཾཌལེཥ་ཝར་མཱ་ཧནྟ་
ན་ཝལ་ཀི་ཤོར་དསྷ་མཆོག་རྣམ་
གཉསི་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་

ཁང་ད་ུཕབེས་པ།
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བོད་མྙིའྙི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གྙི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའྙི་མཚན་བྱང་

འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

འཕད་གནང་ཡོད།	 ཚོགས་པ་ད་ེབཞིན་ཌནེ་
མག་རིག་གཞུང་ལྷན་ཁང་ནས་ཐོག་མར་

གསར་འཛུགས་གནང་ཞིང་།	 དངེ་དསུ་
འཕུལ་རིག་གིས་ནརོ་ཌིག་ཡུལ་གུ་ཁག་ནང་
མང་གཙོའ་ིབག་ོགླངེ་ཐགོ་ཤུགས་རྐནེ་ཐབེས་
བཞིན་ཡོད་པ་དརེ་གདངོ་ལེན་བེད་ཆེད་
བཙུགས་པ་ཞིག་ཡིན་འདགུ	བསམ་བླའོ་ིསླབོ་
སནོ་པའི་ཚོགས་པ་དའེི་ནང་ནརོ་ཌིག་ཡུལ་
གུ་ཁག་ཚང་མའ་ིཚོགས་མི་ཡོད་འདགུ
ཕགོས་མཚུངས་ཕི་ཚེས་	 ༤	 ཉནི་གི་ས་ྔདྲ་ོ
དཔལ་ལྡན་སིད་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་
གིས་ཌེན་མག་གི་རྒྱལ་ས་ཀོ་པནེ་ཧ་ེགྷནེ་ད་ུ
རྟནེ་གཞི་བས་པའི་ཌེན་མག་གསོ་ཚོགས་སུ་
ཌེན་མག་སིྤ་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཚོགས་པ་		
(Socialist	 People's	 Party)	 ཞསེ་
པའི ་སིད་ད ོན་ཚོགས་པའི ་ ཕི ་སིད་ལས་
དནོ་གི་མགནི་ཚབ་པ་དང་།	 ཌནེ་མག་
གི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི།	 གསོ་ཚོགས་

འོག་མའི་འཐུས་མི་ཇུ་གལ་ཀི་ཤོར་ཤརྨ་
ལགས།	 རྒྱ་གར་གསོ་ཚོགས་འགོ་མའི་
འཐུས་མི་ཀི་ཤན་ཀ་པཱུར་ལགས།	 བདོ་
མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཁག་གཅིག	 བྷཱ ་རཏ་
ཏིབྦཏ་སཧཡོག་མཾཅ་ཞེས་པའི ་བ ོད་ད ོན་
རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པའི ་རྒྱལ་ཡོངས་དུྲང་
ཆེ་པཾཀཇ་གོ་ཡལ་ལགས།	 ད་ེབཞིན་བྷཱ ་
རཏ་ཏིབྦཏ་སཧཡོག་མཾཅ་ཞེས་པའི ་རྒྱ་
གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པའི་ཡན་
ལག་ཚོགས་པ ་ཁག་གི ་ ཚོགས་མི ་རྣམ་
པ།	 ར་ས་ཁུལ་གི་གཞུང་ཁོངས་མིན་
པའི ་ ཚོགས་པ ་ཁག་གི ་སྐུ ་ཚབ་རྣམ་པ།		
ཕི་རྒྱལ་དང་བོད་མི་མང་ཚོགས་སོགས་
ཚང་འཛོམས་གནང་ཡོད་པ་རེད།	སྐབས་
ད ེར ་བ ོད ་ མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ཀི ་དཔལ་
ལྡན་སིད་ཚབ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒོལ་མ་
མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་
བ ོད་དང་རྒྱ་གར་གཉིས་བར་ལོ་ངོ་སངོ་
ཕག་སྔནོ་ནས་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཐོག་
ནས་འབལེ་བ་ཡོད་པ་དང་།	 འབལེ་
ལམ་དེར ་ སིྤ ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་དགེ་སླབོ་བར་
གི ་འབེལ་ལམ་ཡིན་ཞེས་འགེལ་བརོད་

རང་དབང་གི་འབདོ་སྒ་དང་།	 རྒྱལ་སིྤའ་ི
སིྤ་ཚོགས་ལ་བཅངས་པའི་རེ་བ་རྣམས་ད་

དངུ་ཡང་མངནོ་འགུར་བུང་མེད་པའི་སྐརོ་
གསུངས་ཡོད་པ་མ་ཟད།	 ད་ལའྟ་ིརྒྱ་ནག་
དམར་གཞུང་གི་སདི་བུས་འགོ	བདོ་ཀི་རིག་
གཞུང་རིམ་པས་རྩ་མེད་ད་ུའག་ོཉནེ་ཡོད་
པ་སོགས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སངས་
སྐརོ་དང་།	 ད་ེབཞིན་རྒྱ་ནག་དང་འབལེ་
གཏུགས་བདེ་སྐབས་མང་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཚང་མས་ཕན་ཚུན་འགན་རྩདོ་ཁ་ོནར་མགོ་
མ་འཁོར་བར་མཉམ་རུབ་ཐགོ་ནས་གདངོ་
ལེན་བདེ་དགོས་གལ་སྐརོ་འབདོ་སྐུལ་ཞུས་
ཡོད།	གཞན་ཡང་ཕི་ཚེས་	༤	ཉནི་དཔལ་
ལྡན་སིད་སྐོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་
ཌནེ་མག་རྒྱལ་ས་ཀ་ོཔནེ་ཧ་ེགྷནེ་ད་ུ	(Nordic	
Think	Tank	for	Tech	and	Democracy)	
ཞེས་པའི་འགན་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཌོ་བ་ྷཡ་སི་		
(Tobias	 Bornakke)	 ལགས་དང་མཇལ་

བཞུགས་ཐོག་དཔལ་ལྡན་ཁིམས་ཞིབ་པ་
ཆེ་བའི་ལས་ཚབ་ཀརྨ་དག་འདལུ་མཆོག་

དང་།	 དཔལ་ལྡན་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་
ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསན་
འཕལེ་མཆོག	 དཔལ་ལྡན་སིད་ཚབ་ལྕང་
ར་ཐར་ལམ་སྒོལ་མ་མཆོག	 ཁིམས་ཞིབ་
པ་གཞན་བསན་འཛིན་ལུང་རྟགོས་མཆོག	
བད་ེསུང་བཀའ་བླནོ་རྒྱ་རི་སྒོལ་མ་མཆོག	
ཕི་དྲིལ་བཀའ་བླནོ ་ན ོར་འཛིན་སྒོལ་མ་
མཆོག	 བྷཱ ་རཏ་ཏིབྦཏ་སཧཡོག་མཾཅ་ཞེས་
པའི་རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པ་
དབུ་འཛུགས་གནང་མཁན་སྐུ་ཞབས་ཨིན་
དྲཤེ་ཀུ་མཱར་མཆོག	 རྒྱ་གར་གསོ་ཚོགས་

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཊེན་མག་ཁུལ་གི་གནད་ཡོད་མི་ས་དང་མཇལ་འཕད་གནང་བ།

དཔལ་ལནྡ་སདི་ཚབ་ལངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོག་གིས་བྷཱ ་རཏ་ཏབིྦཏ་སཧཡོག་མཾཅ་ཞསེ་པའ་ིརྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐརོ་ཚོགས་པ་དབུ་བརྙསེ་ཏ་ེལོ་ང་ོཉརེ་ལ་ྔའཁརོ་བའ་ིདསུ་ཆེན་ཐགོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༥	ཚེས་	
༣	 ཉནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་
ལྡན་སིད་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་
ཌེན་མག་གི་རྒྱལ་ས་ཀོ་པནེ་ཧ་ེགྷནེ་ད་ུརྟནེ་
གཞི་བས་པའི་མང་གཙོ་ས་འབལེ་ཚོགས་
པའི ་དབུ ་འཛིན་སྐུ ་ཞབས་ཇོནྶ་པ ེལ་ལོ ་		
(Jonas	 Parello-Plesner)	 ལགས་དང་
མཇལ་འཕད་གནང་ཡོད་པ་དང་།	 ཚོགས་
པ་ད་ེབཞིན་ན་ེཊོ་ཆིངས་དནོ་སིྒག་འཛུགས་
ཀི་དུྲང་ཆེ་ཟུར་པ་དང་།	 ཌནེ་མག་གི་སདི་
བླནོ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཨན་ཌས་ཕཀོ་རཱས་
མུ་སིན་	 (Anders	 Fogh	 Rasmussen)	
མཆོག་གིས་གསར་འཛུགས་གནང་བའི་
གཞུང་ཁོངས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་
ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་རེད།
ཕི་ཚེས་	 ༣	 ཉནི་གི་དགངོ་དྲ་ོཌནེ་མག་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པ་དང་།	 ཌནེ་
མག་རྒྱལ་སིྤའི་ཉསེ་ཡངས་ཚོགས་པ་གཉསི་
ཐུན་མོང་གིས་གསུང་བཤད་ལས་རིམ་ཞིག་
གོ་སིྒག་ཞུས་པའི་ཐགོ་དཔལ་ལནྡ་སིད་སྐངོ་
སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་
དང་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོད།	 སབྐས་དརེ་དཔལ་ལནྡ་
སིད་སྐོང་མཆོག་གིས་བདོ་དནོ་ཆེད་རང་
ལུས་མེར་སགེ་གཏངོ་མཁན་རྒྱལ་གཅེས་
པ་རྣམས་དང་།	 རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་འགོ་
གདགུ་སྦྱངོ་མནར་གཅོད་མྱངས་དང་མྱངོ་
བཞིན་པའི་གཞིས་བཞུགས་སྤུན་ཟླ་རྣམ་པའི་

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༠༥	
ཚེས་	 ༠༥	 ཉནི་བཞུགས་སྒར་ར་ས་

ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་
མདུན་གཡབ་ཏུ་བྷཱ ་རཏ་ཏིབྦཏ་སཧཡོག་
མཾཅ ་ཞེས ་པའི ་རྒྱ ་གར་བོད ་ད ོན ་རྒྱབ་
སྐོར་ཚོགས་པ་དབུ་བརྙ ེས་ཏ་ེལོ་ངོ་ཉརེ་
ལྔ་འཁོར་བའི་དསུ་ཆེན་སུང་བརིྩ་གཟབ་
རྒྱས་ངང་ཚོགས་ཡོད་པ་རེད།	
ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་
རྒྱབ ་སྐོར ་ ཚོགས ་པའི ་ ཉ ེར ་ལྔའི ་ ད ུས ་
སནོ་གི་སྐུ ་མགོན་གཙོ་བ ོར་བ ོད་མིའི ་བླ་
ན ་ མེད ་པའི ་ད བུ ་ཁིད ་ སིྤ ་ན ོར ་༸གོང ་
ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་དབུ་

ཀི ་ ཕི ་སིད ་ལས་དོན ་ ཚོགས་ཆུང་དང་
སི ད ་ བུས ་ལས ་ དོན ་ ཚོ གས ་ ཆུང ་ གི ་
ཚོགས་མི།	 གསོ་ཚོགས་ཀི་རུྒྱན་ལས་ཀི་		
(Third	 Vice-President)	 སྐ་ུཞབས་ཀ་
རས་ཌནེ་ཧནོ་གྷ་ེ	(Karsten	Honge)	མཆོག་
དང་མཇལ་འཕད་གནང་ཡོད།	ད་ེབཞིན་ཕི་
ཚེས་	 ༤	 ཉནི་རྒྱབ་དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་
མཆོག་ཀ་ོཔནེ་ཧ་ེགྷན་ད་ུརྟནེ་གཞི་བས་པའི་
ཌེན་མག་འག་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་བས་ིགནས་
ཁང་	 (Danish	 Institute	 for	 Human	
Rights)	 ད་ུཆེད་ཕབེས་ཀིས་ད་ེགའ་ིའཛིན་
སྐོང་འགན་འཛིན་ལྕམ་སྐུ ་ ལུ ་ཨིས་ཧོཀ་			
(Louise	 Holck)	 ལགས་དང་།	 རྒྱལ་
སིྤའི་སྡ་ེཚན་གི་འགན་འཛིན་ལྕམ་སྐུ་མེཐ་
ཐ་ཇི་སན་	 (Mette	 Thygesen)	 ལགས་
རྣམ་གཉིས་དང་མཇལ་མོལ་གནང་ཡོད།	
སྐབས་དརེ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐོང་མཆོག་
གིས་བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་
ལོ་ན་	 ༤	 ནས་	 ༡༨	 བར་སོན་པའ་ིབདོ་
ཕུག་ས་ཡ་གཅིག་ལྷག་བཙན་དབང་གིས་
མི་སེར་སྤལེ་ཡུལ་གི་གཏན་འཇགས་སླབོ་
གྲྭ་ཁག་གི་ནང་སླབོ་འཇུག་བེད་བཞིན་པ་
སོགས་བདོ་ནང་གི་ད་ལྟའི་ཛ་དྲག་གནས་
སངས་སྐརོ་གསུངས་ཡོད་པ་མ་ཟད།	 རྒྱ་
ནག་ཐགོ་ཞིབ་འཇུག་དང་།	 ཌནེ་མག་
གཞུང་གི་ཐོག་ནས་འག་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་
གོང་མཐོར་གཏོང་རུྒྱར་ཌེན་མག་འགོ་
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བསི་གནས་ཁང་ལྟ་བུའི་

གནང་ཡོད་ཅེས་དང་།	ལྷག་པར་རྒྱ་གར་
གི་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་།	 སླབོ་
དཔནོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ།	 ཇོ་བ་ོར་ེདཔལ་
ལྡན ་ཨ་ཏི ་ཤ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གི ་
པཎི་ཏ་མང་པོ་བ ོད་དུ་ཞབས་ཀི་བཅག་
ས་ེནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསན་པ་དར་
འཕལེ་དང་དག་ཐེར་གནང་ས་ེབདོ་ཡུལ་
ད་ེབཞིན་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་གུར་
ཡོད་སྐརོ་ང་ོསྤདོ་གནང་ཡོད།	 ད་ེབཞིན་
ཁོང ་ མོས ་ སིྤ ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐབས་
མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་གི ་ཐུགས་བསྐེད་
དམ་བཅའ་བཞི་ལས་དམ་བཅའ་ཆེན་པ་ོ
ཞིག་ནི་རྒྱ་གར་གི་གནའ་བ་ོརིག་གཞུང་
སླར་གསོ་གནང་རུྒྱ་ཡིན་པ་དང་།	 ད་ེལ་
བརྟནེ་ནས་འཛམ་གླིང་ཁོན་ལ་ཞི ་བདེ་
དང་འཆམ་མཐུན་ཡོང་བར་ཕན་ཐོགས་
རླབས་ཆེན་ཡོད་པས།	 རྒྱ་གར་བ་དང་
བདོ་མི་ཟུང་སྦྲེལ་གིས་མགོན་པ་ོམཆོག་
གི ་དགོངས་གཞི་སུྒབ་ཐབས་ལ་འབད་
འ བུངས ་རྒྱ ་ ཆེ ་དགོས ་པའི ་ལམ ་ས ོན ་
གནང་ཡོད།	ཕགོས་མཚུངས་དཔལ་ལྡན་
སིད་ཚབ་མཆོག་གིས་ལོ་རུྒྱས་ཐོག་བདོ་
ད་ེརང་དབང་རང་བཙན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་

ཚོགས་པའི་གལ་གནད་རང་བཞིན་སྐརོ་
གསུངས་གནང་ཡོད།	 ཕི་ཚེས་	 ༤	 ཉནི་
རྒྱབ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་གིས་ཌེན་མག་གསོ་ཚོགས་སུ་ཌེན་
མག་གུ་ཡངས་སིད་དནོ་ཚོགས་པའི་གསོ་
ཚོགས་འཐུས་མི་དང་།	 གསོ་ཚོགས་ཀི་ཕི་
སིད་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སྐུ་
ཞབས་ཀིམ་ཝ་ེལིན་ཌིན་	 (Kim	Valentin)	
མཆོག་དང་མཇལ་འཕད་གནང་ཡོད།			
ཕི་དྲརོ་དཔལ་ལནྡ་སིད་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་གིས་ཌེན་མག་གི་རྒྱལ་ས་ཀོ་པནེ་
ཧ་ེགྷནེ་ད་ུ	 (Danish	 China	 Critical	
Society)	 ཞསེ་པའ་ིཚོགས་པའ་ིའགན་
འཛིན་ལནྷ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་རྣམས་དང་
མཇལ་འཕད་གནང་ཡོད།	གཞི་རྩའ་ིཚོགས་
པ་དའེ་ིདམིགས་ཡུལ་ན།ི	 ཌནེ་མག་ནང་རྒྱ་
ནག་དམར་གཞུང་གི་ཤུགས་རྐནེ་ངན་པ་མི་
ཡོང་སདླ་གདངོ་ལེན་བ་རུྒྱ་དང་།	 རྒྱ་ནག་
དམར་གཞུང་གིས་མང་གཙོ་དང་།	 རང་
དབང་།	འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་བཅས་བརལ་
བཤིག་བཏང་དང་གཏངོ་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་
སྐནོ་བརདོ་དང་།	 གནས་ཚུལ་ཁབ་སྤལེ་བ་
རུྒྱ་ད་ེཡིན་འདགུ	 སབྐས་དའེ་ིམཇལ་འཕད་
སྐབས་ཌེན་མག་སིད་དནོ་ཚོགས་པ་ཁག་
འདྲ་མིན་གི་གཞོན་སྐསེ་སྐུ་ཚབ་ཆེད་བཅར་
ཞུས་ཡོད་འདགུ	།

ཁབ་ཅིག་ཡིན་ཞིང་།	 རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་
བདོ་ཐོག་དབང་བསུྒར་བེད་རུྒྱའི་ཁིམས་
མཐུན་དབང་ཚད་མེད་ཅེས་དང་།	 བདོ་
ཡུལ་ད ེ་བཞིན་ས་བབ་ཆགས་ཚུལ་ཐོག་
ནས་ཨེ ་ཤི ་ཡའི ་ ཆུ ་མཛོད་ལྟ ་ བུར་གུར་
ཡོད་པ་མ་ཟད།	ཨེ་ཤི་ཡའི་བད་ེའཇགས་
ལའང་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་སབས།	 བདོ་
རྒྱའི་དཀའ་རྙ ོག་བསལ་རུྒྱ་ད་ེབདོ་མི་ཁོ་
ནའི་རྩ་དནོ་མིན་པར་ཨེ་ཤི་ཡ་སིྤ་ཡོངས་
ཀི་བད་ེདནོ་བད་ེའཇགས་ལ་གལ་གནད་
ཆེན་པ་ོཆགས་ཀི་ཡོད་སྐརོ་འགལེ་བརོད་
གནང་ཡོད་པ་བཅས།།
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༡༽	 ཤེས་ཚད།	 ཤེས་ཚད་ཉུང་མཐར་ཚད་
ལྡན་མཐ་ོསླབོ་ཞིག་ནས་ཉ་ེབའི་གཙུག་ལག་
རབ་འབམས་པ་	 (Bachelor’s	 Degree	
&	 Marks	 Card)	 ཐནོ་པའམ།	 ཡང་ན་
ད་ེདང་མཉམ་པའི་ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོ
ལནྷ་ཁང་ནས་ངསོ་ལེན་རྩ་འཛིན་འཕརེ་བའི་
ཤེས་ཚད་ལག་འཁརེ་ཡོད་པ་དགསོ།	
༢༽	 ལོ་ཚད།	 ༢༠༢༣།༦།༧	 ཉནི་རང་ལོ་	
༢༡	ལས་མི་ཉུང་ཞིང་།	རང་ལོ་	༤༠	ལས་
མ་བརྒལ་བ་དགསོ།
གོང་གསལ་གནས་རིམ་སོ་སོར་འདམེས་
སུྒག་ཆ་རྐེན་ཐོག་གཤམ་གསལ་ཆ་རྐེན་
རྣམས་ངསེ་པར་ཚང་དགསོ།
༣༽		རུྒྱགས་གཞི།	བདོ་ཨིན་གཉིས་ཀི་
སདྐ་ཡིག་ཐགོ་འབ་ིརུྒྱགས་དང་ངག་རུྒྱགས་
ལེན་རུྒྱ།
༤༽		རུྒྱགས་འཕདོ་པར།	རུྒྱགས་གཞི་བདོ་

པ་	 (Bachelor’s	 Degree	 &	 Marks	
Card)	ཐནོ་པ།	ཡང་ན་ལས་བདེ་འདམེས་
ལྷན་ནས་གོང་མཚུངས་ངསོ་ལེན་རྩ་འཛིན་
འཕརེ་བའི་ཤེས་ཚད་ལག་འཁརེ་ངསེ་པར་
དགསོ།		
༢༽	 ཉམས་མྱངོ་།	 ཟུང་དུྲང་གནས་རིམ་
ཐོག་འདེམས་རུྒྱགས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་དེ་
སྔནོ་ལས་ཀའ་ིཉམས་མྱངོ་ལོ་	 ༨	 བརྒྱད་
དང་།	 དུྲང་གཞནོ་གནས་རིམ་ད་ུཉམས་
མྱངོ་ལོ་	 ༤	 ལས་མི་ཉུང་བའ་ིཉམས་མྱངོ་
དགསོ་པ།	 ཉམས་མྱངོ་ད་ེབཞིན་ཞརོ་ལས་
མིན་པར་ལས་དསུ་ཆ་ཚང་ཡིན་པ་དགསོ།
༣༽	ལོ་ཚད།	 ཟུང་དུྲང་དང་དུྲང་གཞནོ་ལ་	
༢༠༢༣།༦།༧	 ཉནི་རང་ལོ་	 ༢༡	 ལས་མི་
ཉུང་ཞིང་།	 རང་ལོ་	 ༣༥	 ལས་མ་བརྒལ་
བ་དགསོ།
ཁ༽	 སྡ་ེཚན་འགན་འཛིན་	 ༣	 དང་རྒན་
དུྲང་	 ༥	 འདམེས་སུྒག་གི་རུྒྱགས་ལེན་ཆ་
རྐནེ་གཤམ་གསལ།	

ས་ིཞུའ་ིལས་བདེ་གསར་འདམེས་གསལ་བསྒགས།
༄༅།	 །དབུས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་
ལས་ཁུངས་ཁག་ནང་ལས་བདེ་དགསོ་མཁ་ོ
བཞིན།	ཟུང་འབལེ་དུྲང་ཆེ་	༡	དང་།	དུྲང་
གཞནོ་	༢	།	སྡ་ེཚན་འགན་འཛིན་	༣	རྒན་
དུྲང་	 ༥	 བཅས་བསྡམོས་ལས་བདེ་གངས་	
༡༡	 གསར་འདམེས་ཞུ་གཏན་འཁལེ་བས།	
གཤམ་གསལ་ཆ་རྐེན་ཚང་ཞིང་རང་རེའི་
རྩ་དནོ་ཐོག་སི་ཞུའི་ཞབས་འདགེས་ཞུ་བླ་ོ
ཡོད་རིགས་རྣམས་ནས་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	
ཟླ་	 ༦	 ཚེས་	 ༧	 ཕི་དྲ་ོཕག་ཚོད་	 ༥	 པ་
འགངས་མེད་དྲྲྭ་ཐགོ་	(online)	འཚང་སནྙ་
འགངེས་འབུལ་ཞུ་དགསོ།	
ཀ༽	 ཟུང་འབལེ་དུྲང་ཆེ་	 ༡	 དང་དུྲང་
གཞནོ་	༢	འདམེས་སུྒག་གི་རུྒྱགས་ལེན་ཆ་
རྐནེ་གཤམ་གསལ།		
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༡༽	 ཤེས་ཚད།	 ཚད་ལནྡ་མཐ་ོསླབོ་ཞིག་
ནས་ཉ ་ེབའི ་གཙུག་ལག་རབ་འབམས་

ཨིན་གཉསི་སོ་སོར་ཉུང་མཐའ་ིབརྒྱ་ཆ་	༥༠	
ཐམ་པ་ལོན་པ་དགསོ།
༥༽	 དྭང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་
ཀི་ཤོག་གངས་དང་པ་ོདང་།	 གཉསི་པ།	
འབུལ་འབབ་གཙང་ཕུལ་ཟིན་པའི་མཐའ་
མའ་ིང་ོབཤུས།
༦༽	 ཁམིས་མཐུན་སྐསེ་ཚེས་ལག་འཁརེ་	
(Birth	Certificate)	གི་ང་ོབཤུས།
༧༽	 བདོ་མིའི་སིྒག་གཛུགས་ཀི་འཕདོ་
བསནེ་ལས་ཁུངས་ཁབ་ཁོངས་རྒྱ་བ ོད་
སནྨ་ཁང་ཡོད་ན་དང་།	 ད་ེམིན་སནྨ་ཁང་
ཚད་ལྡན་གང་རུང་ནས་ནད་གཅོང་དང་
འགོས་ནད་རིགས་མེད་པར་གཟུགས་
བབ་ལས་འཕརེ་ཡིན་པའི་སྨན་པའི་ངོས་
སྦྱརོ་ཁ་གསར་སངེ་རང་ཉདི་ཀི་འདྲ་པར་
མཉམ་སྦྱར་ཐགོ་སྨན་པའི་ལས་དམ་དང་།		
ས་རྟགས་འཁདོ་པ་ང་ོམ།	
༨༽	 འབལེ་ཡོད་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
ནས་བ་སྤདོ་ཐལ་སྐནོ་མེད་པའི་ངསོ་སྦྱརོ་	

(Character	 Certificate)	 ང་ོམ།འཚང་
སནྙ་འབུལ་མཁན་རྣམས་ནས་གཤམ་གསལ་
དྲྲྭ་མཐུད་ནང་ཡོད་འཚང་སནྙ་འགངེས་ཤོག་
ཞིབ་བཀང་གིས་ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་	༦	ཚེས་	
༧	 ནང་ཚུན་དྲྲྭ་ཐགོ་འབུལ་ལམ་ཞུ་དགསོ།	
དུས་བཀག་རེས་འཚང་སྙན་ཕུལ་འབོར་
རིགས་རིྩས་མེད་ཡིན།	 དསུ་ཐགོ་འགངེས་
ཤོག་འབརོ་བ་ཆ་ཚང་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་
ཆུང་ནས་ཞིབ་འཇུག་དང་འབལེ་འསོ་ཆོས་
ཚང་བ་ཚོར་ཡིག་རུྒྱགས་གཏངོ་སདླ་སབྐས་
མཚམས་འབདོ་བར་གཏང་རུྒྱ་བཅས་ཀི་
གསལ་བསྒགས་སུ།	ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོ
ལནྷ་ཁང་ནས་	༢༠༢༣	ཟླ་	༥	ཚེས་	༨	ལ།།																																																																																																																																														
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མ་བརྒལ་བ་དགསོ།
གོང་གསལ་གནས་རིམ་སོ་སོར་འདམེས་
སུྒག་ཆ་རྐེན་ཐོག་གཤམ་གསལ་ཆ་རྐེན་
རྣམས་ངསེ་པར་ཚང་དགསོ།
༣༽	 རུྒྱགས་གཞི།	ཆ་རྐནེ་ཚང་བའ་ིམི་འག་ོ
རྣམས་ལ་བདོ་ཨིན་གཉིས་ཀི་འབི་རུྒྱགས་
དང་།	ངག་རུྒྱགས་སིྒག་གསལ་ལརྟ་ལེན་རུྒྱའ་ི
ཐགོ་དགསོ་མཁའོ་ིསླབོ་ཚན་ཀམ་པཱུ་ཀྲར་དང་
འབལེ་བའ་ིའབ་ིརུྒྱགས་དང་ལག་ལེན་བསར་
ཕགོས་	(Practical)	རུྒྱགས་ལེན་བ་རུྒྱ།
༤༽		རུྒྱགས་འཕདོ་པར།	དམིགས་བཀར་
སླབོ་ཚན་དརེ་བརྒྱ་ཆ་	༧༠	དང་བདོ་ཨིན་སོ་
སོར་བརྒྱ་ཆ་	༣༣	ལོན་པ་དགསོ།
༥༽	དངྭ་བངླས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་ཀི་ཤོག་
གངས་དང་པ་ོདང་།	གཉསི་པ།	འབུལ་འབབ་
གཙང་ཕུལ་ཟནི་པའ་ིམཐའ་མའ་ིང་ོབཤུས།

སུྒག་གི་རུྒྱགས་ལེན་ཆ་རྐནེ་གཤམ་གསལ།
༡༽	ཤེས་ཚད།	ཚད་ལནྡ་མཐ་ོསླབོ་ཞིག་ནས་
ཉ་ེབའ་ིགཙུག་ལག་རབ་འབམས་པ་	 (BCA/
Bachelor	 in	 Computer	 (Degree	 &	
Marks	Card)	གང་རངུ་ཐནོ་པ་དགསོ།			
༢༽	 ལོ་ཚད།	 ༢༠༢༣།༦།༧	 ཉནི་རང་ལོ་	
༢༡	ལས་མི་ཉུང་ཞིང་།	རང་ལོ་	༣༥	ལས་
མ་བརྒལ་བ་དགསོ།
ཁ༽	 ལས་ཁུངས་ད་ོདམ་པ་	 ༡	 འདམེས་
སུྒག་གི་རུྒྱགས་ལེན་ཆ་རྐནེ་གཤམ་གསལ།	
༡༽	 ཤེས་ཚད།	 མཐ་ོསླབོ་ཞིག་ནས་ཉུང་
མཐར་གཙུག་ལག་རབ་འབམས་པ་	 BCA/
Bachelor	in	Computer	Science	(Degree	
&	Marks	Card)	གང་རངུ་ཐནོ་པ་དགསོ།
༢༽	 ལོ་ཚད།	 ༢༠༢༣།༦།༧	 ཉནི་རང་ལོ་	
༢༡	ལས་མི་ཉུང་ཞིང་།	རང་ལོ་	༤༠	ལས་

ལས་བདེ་གསར་འདམེས་གསལ་བསྒགས།
༄༅།	 །དབུས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་
ཀམ་པུ་ཊར་སྡ་ེཚན་ཆེད་དམིགས་བཀར་
ལས་བདེ་དགསོ་མཁ་ོབཞིན།	 དུྲང་གཞནོ་
ལས་རོགས་	 ༡	༼གཅིག༽དང་ལས་ཁུངས་
ད་ོདམ་པ་	 ༡	 ༼གཅིག༽	 བཅས་བསྡམོས་
ལས་བདེ་གངས་	 ༢	 གསར་འདམེས་ཞུ་
གཏན་འཁལེ་བས།	 གཤམ་གསལ་ཆ་རྐནེ་
ཚང་ཞིང་རང་རེའི་རྩ་དནོ་ཐོག་སི་ཞུའི ་
ཞབས་འདགེས་ཞུ་བླ་ོཡོད་རིགས་རྣམས་
ནས་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་	 ༦	 ཚེས་	 ༧		
ཕི་དྲ་ོཕག་ཚོད་	 ༥	 པ་འགངས་མེད་དྲྲྭ་
ཐགོ་	 (online)	 འཚང་སནྙ་འགངེས་འབུལ་
ཞུ་དགསོ།	
h t t p s : / / f o r m s . g l e /
vQZ9MNfJY13ASMXv8
ཀ༽	 དུྲང་གཞནོ་ལས་རོགས་	 ༡	 འདམེས་

༦༽	 ཁམིས་མཐུན་སྐསེ་ཚེས་ལག་འཁརེ་	
(Birth	Certificate)	གི་ང་ོབཤུས།
༧༽	བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་འཕདོ་བསནེ་
ལས་ཁུངས་ཁབ་ཁོངས་རྒྱ་བདོ་སྨན་ཁང་
ཡོད་ན་དང་།	ད་ེམིན་སནྨ་ཁང་ཚད་ལནྡ་གང་
རངུ་ནས་ནད་གཅངོ་དང་འགསོ་ནད་རིགས་
མེད་པར་གཟུགས་བབ་ལས་འཕརེ་ཡིན་པའ་ི
སནྨ་པའི་ངསོ་སྦྱརོ་ཁ་གསར་སངེ་རང་ཉདི་
ཀི་འདྲ་པར་མཉམ་སྦྱར་ཐགོ་སནྨ་པའི་ལས་
དམ་དང་།	ས་རྟགས་འཁདོ་པ་ང་ོམ།	
༨༽	 འབལེ་ཡོད་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
ནས་བ་སྤདོ་ཐལ་སྐནོ་མེད་པའི་ངསོ་སྦྱརོ་	
(Character	Certificate)	ང་ོམ།
འཚང་སནྙ་འབུལ་མཁན་རྣམས་ནས་གཤམ་
གསལ་དྲྲྭ ་མཐུད་ནང་ཡོད་འཚང་སྙན་
འགངེས་ཤོག་ཞིབ་བཀང་གིས་ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	

ཟླ་	 ༦	 ཚེས་	 ༧	 ནང་ཚུན་དྲྲྭ་ཐགོ་འབུལ་
ལམ་ཞུ་དགསོ།	 དསུ་བཀག་རསེ་འཚང་སནྙ་
ཕུལ་འབརོ་རིགས་རིྩས་མེད་ཡིན།	 དསུ་
ཐགོ་འགངེས་ཤོག་འབརོ་བ་ཆ་ཚང་ལ་ཞིབ་
འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཞིབ་འཇུག་དང་
འབལེ་འསོ་ཆོས་ཚང་བ་ཚོར་ཡིག་རུྒྱགས་
གཏངོ་སདླ་སབྐས་མཚམས་འབདོ་བར་གཏང་
རུྒྱ་བཅས་ཀི་གསལ་བསྒགས་སུ།	 ལས་བདེ་
འདམེས་བསྐ་ོལནྷ་ཁང་ནས་	༢༠༢༣	ཟླ་	༥	
ཚེས་	༨	ལ།།		
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བཙན་བཟུང་མ་བས་སྔནོ་བདོ་ད་ེརང་དབང་
རང་བཙན་ཡོད་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན།	
དེ་ལྟ་ནའང་བ ོད་མི ་ཚོས་མ་འོངས་པའི ་
ཁེ་ཕན་ལ་བསམ་ནས་བདོ་ཀི་རང་བཙན་
གནས་བབ་ཟུར་ལ་བཞག་ས ་ེམིང་ད ོན ་
མཚུངས་པའི་རང་སིད་རང་སྐོང་རྩོད་ཀི་
ཡོད་སྐརོ་ང་ོསྤདོ་གནང་ཡོད་པ་རེད།
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐོང་མཆོག་
གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བདོ་ཐགོ་འཛིན་པའི་
སདི་བུས་སིྤ་དང་།	 བ་ེབག་ཏུ་བདོ་ཕུག་ས་
ཡ་གཅིག་ལྷག་མི་སེར་སྤལེ་ཡུལ་གི་གཏན་
འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བཙན་པསོ་སླབོ ་
འཇུག་བས་པ་སོགས་བརུྒྱད་བདོ་མིའི་ཆོས་

ལ་གཞིར་བཅས་པའི་ཐགོ་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་
རྙ ོག་སེལ་ཐབས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་
གསོ་མོལ་གི་ལམ་ནས་ཕགོས་གཉསི་ཀར་
ཕན་པའི་མིང་དནོ་མཚུངས་པའི་རང་སིད་
རང་སྐོང་ཆེད་འཐབ་རྩོད་བེད་ཀི་ཡོད་པ་
དང་།	 རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་གསོ་མོལ་གི་
སྔནོ ་འགོའི ་ཆ་རྐེན་དུ་སིྤ ་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བདོ་
ད་ེགནའ་བའོི་དསུ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་
ཡིན་པར་ངོས་བཞེས་གནང་དགོས་པར་
ཤོད་ཀི་ཡོད།	 འནོ་ཀང་ལོ་རུྒྱས་ཐགོ་ནས་
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་མིན་ལ།		
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུང་གིས་བ ོད་ས་

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་བྷ་ིབྷ་ིསི་གསར་ཁང་གི་གཏམ་གླངེ་ལེ་ཚན་སབྐས་བདོ་ལ་མིང་དནོ་
མཚུངས་པའ་ིརང་སདི་རང་སྐངོ་ཡོང་བར་རེ་བ་འཆང་གི་ཡོད་ཅསེ་གསུངས་པ།

༄༅།	 །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་
ལྡན་སིད་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ཨིན་
ཡུལ་ད་ུགཞུང་འབལེ་ཕགོས་ཕབེས་སྐབས་
བྷ་ིབྷ་ིསི་གསར་ཁང་གི་གཏམ་གླངེ་ལེན་ཚན་	
(Hard	Talk)	ལ་ལནྷ་ཞུགས་ཀིས་བདོ་དནོ་
དང་འབལེ་བའི་བཀའ་འདྲརི་ལན་འདབེས་
གསལ་བཤད་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་བྷི་བྷི་སིའི་གསར་འགོད་པ་སཱ་ར་
མོན་ཊ་གྷ་ི	 (Sarah	 Montague)	 ལགས་
ཀིས་བདོ་མིའི་མངནོ་འདདོ་ང་ོམ་གང་ཡིན་
ཐད་བཀའ་འདྲ་ིཞུས་གནང་བར་དཔལ་ལནྡ་
སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས།	 བདོ་
མི་རྣམས་ནས་དངོས་ཡོད་གནས་སངས་

དང་རིག་གཞུང་ང་ོབ་ོབཅས་པ་རྩ་མེད་འག་ོ
ཉནེ་ཡོད་སྐརོ་འགལེ་བརདོ་གནང་བ་དང་
ཆབས་ཅིག	 མི་སེར་སྤལེ་ཡུལ་གི་གཏན་
འཇགས་སླབོ ་གྲྭ ་ད ེ་དག་ཏུ་རྒྱ་སྐད་ཐོག་
དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་འགལེ་ཚུལ་ལརྟ་ལོ་
རུྒྱས་སླབོ་ཁདི་དང་།	 རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་
ཚོགས་པར་ལར་ཞནེ་བཅང་ཚུལ་སྐརོ་ལམ་
སནོ་བདེ་ཀི་ཡོད་པ་འགལེ་བརདོ་གནང་།
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ད་ུཡར་རྒྱས་དང་
དབུལ་འཕངོ་གནས་སངས་ཉུང་ད་ུབཏང་
ཡོད་སྐརོ་འགལེ་བརོད་བེད་བཞིན་པར་
བཀའ་ལན་ཇི་ཡོད་སྐརོ་བཀའ་འདྲ་ིཞུས་
གནང་བར།	 དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་མཆོག་

གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དཔལ་འབརོ་ཡར་
རྒྱས་ལས་གལ་ཆེ་བ་བདོ་རྒྱ་ཆེ་མི་མང་གི་
མངོན་འདདོ་ངོ་མ་གང་ཡིན་རྟགོས་ཐུབ་
མེད་ཅསེ་དང་།	 ད་ེབཞིན་ཁངོ་གིས་བདོ་
ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དྲག་གནནོ་འགོ་བདོ་
ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རུྒྱན་འཛིན་ལ་
དཀའ་ངལ་འཕད་བཞིན་ཡོད་ནའང་བཙན་
བལོ་ད་ུའདས་པའ་ིལོ་ང་ོ	 ༦༣	 རིང་བདོ་
མི་རྣམས་ཀིས་བདོ་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་
སླར་གསོ་གནང་ས་ེདར་འཕལེ་འག་ོབཞིན་
ཡོད་སྐརོ ་སོགས་ངོ་སྤོད་གནང་ཡོད་པ་
བཅས།།



Regd. No. HPTIB/2017/74104Published by: Tsering Yangkyi, DIIR, Printer: Narthang Press (DIIR),  CTA, Gangchen Kyishong, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Name of Editor: Ngawang Thogmed,  
Place of Publication: CTA, Gangkyi, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Tel:+91-1892-222457/222510 Email: diiraddl.secy@tibet.net Website: www.bod.asia

10th May 2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་	༣	ཚེས་	༢༠	ཕི་ཟླ་	༥	ཚེས་	༡༠4

སླབོ་གྲྭ་ཁག་བཅས་གསར་འཛུགས་གནང་
བའ་ིཐགོ་ནས་བདོ་ཀི་སདྐ་ཡིག་དང་།	 ཆོས།	
རིག་གཞུང་བཅས་ད་བར་ལོ་ངོ་དུྲག་ཅུའི་
རིང་མི་ཉམས་པར་གནས་ཐུབ་པ་ད།ེ	 གཙོ་
བ་ོསིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གི་ཐུགས་རའེ་ིབཀའ་དྲནི་དང་།	
ད་ེབཞིན་མི་རབས་རྒན་པ་རྣམ་པས་སྐུ་ལས་
བསྐནོ་པ།	 ལགྷ་པར་ད་ུརྒྱ་གར་གཞུང་མང་
གཉསི་ཀིས་མཐུན་འགུར་གནང་བ་བཅས་
ལ་བརྟནེ་ནས་བུང་བ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད།	
དསེ་ང་ཚོར་དམིགས་བསལ་གིས་གོ་སབྐས་
ཆེན་པ་ོཞིག་དང་།	 ཕན་ཐགོས་ཆེན་པ་ོབུང་
ཡོད་པ་གཅིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བདེ་ཀི་ཡོད།	
རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉསི་ཀི་ཐགོ་ནས་བདོ་
ཀི་ཆོས་དང་།	 རིག་གཞུང་།	 ལགྷ་པར་ད་ུ
བདོ་ཀི་རྩ་དནོ་འཐབ་རྩོད་ཐོག་ལ་ཐུགས་
སང་ཆེན་པ་ོགནང་ས།ེ	 འཕགས་བདོ་འབལེ་
མཐུད་ཚོགས་པ་དང་།	

བུར་ངསོ་འཛིན་བཞིན་པའི་གནས་བབ་ཅིག་
ཡོད་རེད།	 འནོ་ཀང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་
གིས་བདོ་ས་བཙན་བཟུང་བས་པའི་རེས།	
སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་དབུ་ཁིད་པའི་བདོ་མི་ཁི་ཚོ་
བརྒྱད་ཙམ་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བལོ་ད་ུཕབེས་
ཤིང་།	 སབྐས་ད་ེདསུ་ང་ཚོར་ང་ོཤེས་པ་
གནམ་དང་།	ས་མ་གཏགོས་མེད་པ་མ་ཟད།	
དཀའ་ལས་ཁག་པའི ་ད ུས་ཚོད་ད ེར་རྒྱ་
གར་གཞུང་མང་གཉསི་ནས་བླ་ོཉ་ེཔའོི་ཐགོ་
རོགས་མགོན་དང་མཐུན་འགུར་ཧ་ལས་པ་
གནང་ཡོད་རེད།	 དརེ་ང་ཚོས་བཀའ་དྲནི་
རསེ་དྲན་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད།	
ད་ེཡིན་དསུ་ད་ེརིང་གི་གོ་སབྐས་འད་ིབརུྒྱད་
ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉསི་ལ་སྙངི་ཐག་
པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞེས་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།བཙན་
བལོ་ནང་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་དང་།	 ད་ེ
བཞིན་གཞིས་ཆགས་ཁག	 དགནོ་སྡ་ེཁག	

འཕགས་བདོ་འབལེ་མཐུད་ཚོགས་པ་དབུ་འཛུགས་ནས་ལོ་ང་ོ	༢༥	འཁརོ་བའ་ིདསུ་དྲན་སུང་བརིྩ་ཞུས་པའ་ིཐགོ་དཔལ་
ལནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ཆེད་ཕབེས་ཀིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་	༥	ཚེས་	༥	
ཉནི་ས་ྔདྲ་ོསིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐགོ་བཞུགས་
སརྒ་ཐགེ་ཆེན་ཆོས་གླངི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུ
འཕགས་བདོ་འབལེ་མཐུད་ཚོགས་པ་དབུ་
འཛུགས་ནས་ལོ་ང་ོ	 ༢༥	 འཁརོ་བའ་ིདསུ་
དྲན་སུང་བརིྩ་ཞུས་གནང་ཡོད།	 སབྐས་
དའེ་ིམཛད་སྒའོ་ིཐགོ་དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག་གིས་ཐོག་མར་འཚམས་འདྲ་ིདང་
སྦྲགས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ།	 ད་ེརིང་
ས་ྔདྲ་ོསིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་གནང་བ་ལྟར།	
འཕགས་བདོ་གཉསི་དབར་ལོ་ང་ོསགོ་ཕག་
རིང་འབལེ་བ་བུང་ཡོད་ཅིང་།	ད་ེཡང་ཆོས་
དང་།	 རིག་གཞུང་གི་ཐགོ་ཕན་ཚུན་སེམས་
གཏིང་ནས་བླསོ་འཁེལ་བའི་འབལེ་བ་བུང་
ཡོད་རེད།	 ང་ཚོ་བདོ་མི་ཚོའ་ིབསམ་བླའོ་ི
ནང་ལོགས་ལ་རྒྱ་གར་ཟརེ་དསུ་ལ་ྷཡུལ་ལ་ྟ

རྒྱ་གར་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པ།	 ད་ེབཞིན་རྒྱ་གར་
མང་ཚོགས་ནང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་
པ་མང་པ་ོཞིག་གསར་འཛུགས་གནང་ཡོད་
རེད།	 ཚོགས་པ་ད་ེཚོས་མཐུན་འགུར་རྒྱབ་
སྐརོ་གནང་བར་བརྟནེ་ནས།	 རྒྱ་གར་ནང་
བདོ་ཀི་ཆོས་དང་།	 རིག་གཞུང་གསོན་
པརོ་གནས་ཐུབ་ཡོད་རེད།	 བདོ་ཀི་འཐབ་
རྩདོ་སིྤ་དང་།	 ལགྷ་པར་ད་ུབདོ་ཀི་ཆོས་
དང་།	 རིག་གཞུང་སུང་སྐབོ་ཐགོ་རྒྱ་གར་
གཞུང་མང་གཉསི་དང་།	 ད་ེབཞིན་རྒྱ་གར་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པའི་རྣམ་དཔྱདོ་
དང་རྒྱབ་སྐརོ་ནི་མེད་ཐབས་མེད་པ་འདྲ་
པ་ོཆགས་བསདྡ་ཀི་ཡོད་རེད།	 ད་ེཡིན་དསུ་
བདོ་མི་ཚོས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉསི་ལ་
བླ་ོཉ་ེཔ་ོགནང་རུྒྱ་དང་།	 ཁངོ་རྣམ་པའ་ིརྒྱབ་
སྐརོ་ཐབོ་ཐབས་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་
པ་ོརེད།	 ཚོགས་པ་འད་ིབརུྒྱད་ནས་བདོ་

ཀི་རྩ་དནོ་སིྤ་དང་།	 ལགྷ་པར་ད་ུརྒྱ་གར་
ནང་བདོ་དནོ་གོ་རྟགོས་སྤལེ་རུྒྱའི་ཐགོ་ཕན་
ཐགོས་ཆེན་པ་ོབུང་ཡོད་རེད།	 དསུ་རུྒྱན་
ཁོང་རྣམ་པའི་མཛད་སྒ་ོའཚོགས་སྐབས།	
གསོ་ཚོགས་དང་།	 འཛིན་སྐངོ་།	 གཞུང་
འབལེ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་
མགོན་འབདོ་ཀིས་བདོ་དནོ་སྐརོ ་གཏམ་
བཤད་གནང་རུྒྱའི་གོ་སྐབས་མཐུན་འགུར་
གནང་གི་ཡོད་རེད།	 ད་ེཚོའ་ིགས་ང་ཚོས་
བརདེ་ཐབས་མེད་པ་དང་།	མུ་མཐུད་འབལེ་
བ་དམ་ཟབ་ཉར་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོ
རེད།	 མཐའ་དནོ་ཚོགས་པ་འདའི་ིདམིགས་
ཡུལ་མཐའ་དག་ལམ་ལྷངོས་ལནྡ་པ་ཡོང་བ་
དང་།	 སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་སྐུ་ཚེ་བསལྐ་བརྒྱར་བརྟན་པ།	
བདོ་དནོ་བདནེ་མཐའ་མུྱར་ད་ུགསལ་བའི་
སྨནོ་འདནུ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་གནང་
ཡོད་པ་བཅས།	།

བཞསེ་གནང་བའ་ིཡིད་ཆེས་བརྟན་པ་ོཡོད།
དངེ་སྐབས་རྒྱལ་སིྤ་ཁོན་ཡོངས་ལ་དཀའ་
ངལ་མང་དག་ཅིག་འཕད་བཞིན་ཡོད་སབས།	
ང་ཚོས་འག་ོབ་མི་རིགས་གཅིག་གུར་གི་འད་ུ
ཤེས་བཟུང་ས་ེདབུལ་ཕུག་གི་ཁད་པར་དང་།	
ང་ཚོའ་ིཕ་ཁིམ་ག་ོལའ་ིརང་འབུང་ཁརོ་ཡུག་
སུང་སྐོབ་བེད་རུྒྱ་མཚོན་པའི་དཀའ་ངལ་

གསུང་བཤད་དང་སླབོ་གྲྭར་གཟིགས་སྐརོ་
གནང་ཡོད།	 སླབོ་གྲྭའ་ིདག་ེལས་སླབོ་ཕུག་
རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་སབྐས་དཔལ་

ལྡན་སིད་སྐངོ་མཆོག་གིས་བདོ་ཀི་ལོ་རུྒྱས་
སིྤ་དང་བ་ེབག་ཏུ་འཕགས་བདོ་གཉསི་ཀི་ལོ་
རུྒྱས་ཀི་འབལེ་བའི་སྐརོ་ཤེས་རྟགོས་དགོས་
རུྒྱ་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་གསུངས་ཤིང་།	 ལོ་
རུྒྱས་ཐགོ་ནས་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསན་དང་།	
བདོ་ཀི་ཡིག་གཟུགས་བཅས་པ་རྒྱ་གར་ལ་

མཆོག་གིས།	 སྐ་ུཉདི་སྐ་ུཚེ་ཡུན་ད་ུགནས་
ཤིང་ཨིན་ཡུལ་མི་མང་ནས་བད་ེསིྐད་དཔལ་
ལ་ལོངས་སུ་སྤདོ་རུྒྱ་ཡོང་བའི་སྨནོ་འདནུ་ཞུ་
བ་དང་སྦྲགས།	སྐ་ུཉདི་དང་ལནྷ་ད་ུཡུན་རིང་
མཛའ་བརྩའེ་ིགགོས་འདྲསི་བུང་བས།	 སྐ་ུ
ཉདི་ཀིས་མུ་མཐུད་གཞན་གི་བད་ེདནོ་སླད་
བམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་ཐོག་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་

ཕུན་ཚོགས་ལགས་དང་ལས་བེད་རྣམ་པ།	
ས་གནས་རང་བདནེ་ཚོགས་ཆུང་།	དགནོ་སྡ་ེ
ཁག་གི་སྐ་ུཚབ།	སིམ་ལ་སཾ་བྷ་ོཌ་གཏན་སླབོ་

ཀི་སླབོ་སིྤ་གཙོས་པའ་ིདག་ེལས་སླབོ་ཕུག	ས་
གནས་གཞོན་ན་ུདང་བུད་མེད་སོགས་ཀིས་
ཕབེས་བསུའི་ས་ེལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད་
པ་དང་།	 ཉནི་རྒྱབ་དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་
མཆོག་སིམ་ལ་སམ་བྷ་ོཊ་གཏན་སླབོ་ཏུ་ཆེད་
ཕབེས་ཀིས་དགེ་ལས་སླབོ་ཕུག་ཡོངས་ལ་

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཨིན་ཡུལ་གི་མི་ར་ེཅར་ལི་གསུམ་པ་མཆོག་གི་ཁ་ིའདནོ་མཛད་
སྒརོ་འཚམས་འདྲ་ིསྩལ་བ།

དཔལ་སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་སིམ་ལ་སམ་བྷ་ོཊ་གཏན་སླབོ་ཏུ་གཞནོ་སྐསེ་རྣམས་ནས་བདོ་ཀི་ལོ་རུྒྱས་
ཤེས་རྟགོས་དགསོ་རུྒྱ་གལ་གནད་ཆེན་པ་ོཡིན་སྐརོ་ནན་བརདོ་གནང་བ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༥	ཚེས་	
༠༦	 ཉནི་བདོ་མིའ་ིབ་ླན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁདི་
སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་ཅར་ལི་གསུམ་པ་མཆོག་ཨིན་
ཡུལ་གི་རྒྱལ་པོར་ཁི་འདོན་གནང་པར་
འཚམས་འདྲ་ིསྩལ་འདགུ
དེ་ཡང་འཚམས་འཕིན་ནང་མགོན་པ ོ་

༄༅།	 །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་
ལྡན་སིད་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གི་ཡུ་
རོབ་ཁུལ་གི་གཞུང་འབལེ་མཛད་འཆར་
ཁག་ལེགས་པར་གུབ་རསེ་རྒྱ་གར་ད་ུའཁརོ་
མཚམས་ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༥	ཚེས་	
༠༩	 ཉནི་རྒྱ་གར་བང་ཕགོས་ཧ་ིམ་ཅཱལ་
མངའ་སྡའེི་རྒྱལ་ས་སིམ་ལར་ཕབེས་འབརོ་
གིས་བདུན་ཕག་གཅིག་ཙམ་རིང་ཧི་མ་
ཅཱལ་མངའ་སྡའེི་སིད་སྐངོ་དང་སིྤ་ཁབ་བླནོ་
ཆེན་གིས་གཙོས་པའི་གནད་ཡོད་མི་ས་དང་
མཇལ་འཕད་གནང་རུྒྱ་མཚོན་བདོ་མིའི་
གཞིས་ཆགས་དང་སླབོ་གྲྭ་ཁག་གཅིག་ལ་
འཚམས་གཟིགས་གནང་གནང་རུྒྱ་ཡིན་པ་
རེད།
ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉནི་གི་སྔ་དྲ་ོདཔལ་ལྡན་
སིད་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ལྡ་ིལི་ནས་
མཁའ་ལམ་བརུྒྱད་སིམ་ལར་ཕབེས་འབརོ་
སྐབས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་
གཙོ་དང་ཚོགས་གཞནོ།	 སིམ་སིྤ་ཚེ་དབང་

རྣམས་བསལ་ཏ་ེབམས་བརྩེ་དང་ཞི་བད་ེ
ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་ཞིག་སུྐན་པར་བརུྟན་
པ་ཆེར་བསྐདེ་དགསོ་པའི་ཡིད་ཆེས་བདེ་ཀི་
ཡོད།	ཅསེ་དང་།
མཐར་མགོན་པ་ོགང་ཉིད་མཆོག་གིས་མི་
ར་ེཅར་ལི་གསུམ་པ་མཆོག་གིས་ཨིན་ཡུལ་
མི་མང་གི་རེ་བ་དང་མངོན་འདདོ་བསུྒབ་

དཔ་ེབལྟས་ནས་བཟསོ་པས་བདོ་མི་རྣམས་
ཀིས་རྒྱ་གར་ནི་སླབོ ་དཔོན་དང་བ ོད་མི་
རྣམས་དག་ེཕུག་ཏུ་ངསོ་འཛིན་བདེ་ཀི་ཡོད་
སྐརོ་འགལེ་བརདོ་གནང་།
ད ེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན ་སིད ་སྐོང་མཆོག་
གིས་བདོ་ཀི་ཁོར་ཡུག་གི་གལ་གནད་དང་
འབལེ་ཏ་ེརྒྱ་ནག་གིས་བདོ་བཙན་བཟུང་
བས་ཏ་ེཕི་དངསོ་པའོི་འཛུགས་སུྐན་ཡར་
རྒྱས་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྤལེ་བཞིན་ཡོད་པ་
དསེ་རང་བཞིན་གིས་བདོ་ཀི་ཁོར་ཡུག་
ལ་གཏརོ་སྐནོ་ཚབས་ཆེ་འག་ོབཞིན་པ་མ་
ཟད།	 བདོ་ནས་ཐནོ་པའ་ིགཙང་ཆུ་ཆེ་ཁག་
ལ་ཆུ་མཛོད་བརྒྱབ་ས་ེཆུའི་བཞུར་འགསོ་
ལ་བསུྒར་བ་བཏང་རྐེན་གཤམ་འོག་ཏུ་
གནས་པའི་ཨེ་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པརོ་
ཆུའི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོའཕད་བཞིན་ཡོད་
པས།	 བདོ་ཀི་ཁརོ་ཡུག་སུང་སྐབོ་བདེ་རུྒྱ་
ད་ེབདོ་མི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཨེ་ཤི་ཡ་སིྤའི་
བད་ེསྡགུ་ལ་འབལེ་བ་ཡོད་སྐརོ་ང་ོསྤདོ་ཞིབ་

རུྒྱ་དང་།	 འཚེ་བ་བལ་ཞིང་ཞི་བད་ེལནྡ་པའ་ི
འཛམ་གླིང་སུྐན་པར་འཕད་ངསེ་པའི་ཡོང་
འགུར་གི་དཀའ་ངལ་ལ་གདངོ་ལེན་དང་གོ་
སྐབས་དམ་འཛིན་གནང་ཐུབ་པའི་ཐུགས་
སྨནོ་གནང་འདགུ་པ་བཅས།།

རྒྱས་གནང་ཡོད།	 ད་ེམཚུངས་ཁངོ་གིས་
སླབོ་གཉརེ་བ་རྣམས་ནས་རང་ཉདི་ཀིས་མ་
ཤེས་པ་ཡོད་རིགས་གསལ་པ་ོབཟ་ོཆེད་དྲ་ི
བ་འདྲ་ིརུྒྱའི་གམོས་གཤིས་དགསོ་གལ་ཆེ་བ་
དང་།	 ད་ེལརྟ་གཞནོ་སྐསེ་རྣམས་མ་འངོས་
པར་སིྤ་པའི་འགན་འཁུར་མཁན་གི་འགོ་
ཁིད་ད་ུགུར་དགོས་པའི་ལམ་སནོ་གནང་
ཡོད་པ་རེད།
མཐར་གསར་འགོད་པ་ཁག་གཅིག་གིས་
དཔལ་ལནྡ་སིད་སྐངོ་མཆོག་ཉ་ེལམ་ཡུ་རོབ་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཅིག་ཏུ་ཕབེས་པའི་གནད་
དནོ་དང་།	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དྲྲྭ་དམག་
བརུྒྱད་འཛམ་གླིང་ལ་ཉནེ་ཁ་བཟ་ོབཞིན་
པ་སོགས་ཀི་སྐརོ་དྲ་ིབ་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་
ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་
བཅས།།


