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བདོ་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༥༠	རབ་གནས་ཆུ་ཡོས་ལོ།

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་རེ་མོན་མེག་སེ་སེ་གཟངེས་རྟགས་ཐབེས་
རྩའ་ིཚོགས་མི་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ་བ།

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཨིན་ཡུལ་གི་ཆབ་སདི་ཚོགས་པ་ཡོངས་ཀི་གསོ་
ཚོགས་འཐུས་མིའ་ིརྒྱལ་སིྤའ་ིཆོས་དད་རང་དབང་ལནྷ་ཚོགས་སུ་བདོ་ནང་གི་ཆོས་དད་རང་

དབང་ཐགོ་ཉན་ཞིབ་གནང་བ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༤	ཚེས་	༢༦	ཉནི་སིྤ་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་
ཕི་ལོ་	༡༩༥༩	རཱ་མོན་མེག་སེ་སེ་གཟངེས་རྟགས་		
(1959	 Ramon	 Magsaysay	 Award)	 འབུལ་
ནས་ལོ་ང་ོ	 ༦༤	 འཁརོ་བའ་ིདསུ་དྲན་དང་བསནུ་
ཕ་ིལི་པནི་	 (Philippines)	 རཱ་མོན་མེག་སེ་སེ་
གཟངེས་རྟགས་ཐབེས་རྩའ་ིཚོགས་མི་རྣམས་རྡ་ས་
བཞུགས་སརྒ་༸རྒྱལ་བའ་ིཕ་ོབྲང་ད་ུཆེད་བཅར་
གིས་གཟངེས་རྟགས་དངསོ་སུ་ཕག་འབུལ་དང་
མཇལ་ཁ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།
ད་ེཡང་མཇལ་ཁའི་སྐབས་སུ་ཕི་ལི་པིན་སི་
རཱ ་མོན་མེག་སེ་སེ ་གཟེངས་རྟགས་ཐེབས་
རྩའི ་ ཚོགས་ཚོགས་གཙོ ་ སུ ་ སཱན ་ཨ་ཕཱན ་		

(Susan	 Afan)	 ལགས་ཀིས་གཙོས་པའ་ིཚོགས་
མི་ཁག་གཅིག་ཕབེས་ཡོད།	 མཇལ་ཁའ་ིསབྐས་
དག་ེརྩའ་ིཚོགས་གཙོ་སུ་སཱན་ཨ་ཕནཱ་ལགས་ཀིས་
༸གངོ་ས་མཆོག་ན་ིསབྐས་དརེ་གཟངེས་རྟགས་
འད་ིབཞསེ་མཁན་གི་དགུང་ལོ་ཆེས་གཞནོ་ཤོས་

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༤	ཚེས་	༢༣	
ཉནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་ལནྡ་སདི་
སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ཨིན་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ལོན་
ཌནོ་གི་གནམ་ཐང་ད་ུཕབེས་འབརོ་སབྐས་ཨིན་
ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཕར་སི་བསོད་ནམས་
ཚེ་རིང་ལགས་དང་།	 གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་
པའོ་ིདཀིལ་ཁང་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག	 བདོ་རིགས་
སིྤ་མཐུན་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་གཙོ་བསན་འཛིན་
ཀུན་དགའ་ལགས་ཀིས་གཙོས་པའི་ཚོགས་མི་
རྣམ་པ་དང་།	 ས་གནས་བདོ་རིགས་མང་ཚོགས་
བཅས་ནས་ཕབེས་བསུའ་ིས་ེལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་
ཡོད།	 ད་ེཡང་ཕི་ཚེས་	 ༢༤	 ཉནི་ཨིན་ཡུལ་
ནང་རྟནེ་གཞི་བས་པའ་ིམང་གཙོའ་ིགླངེ་སགེས་		
(The	 Democracy	 Forum)	 ཞསེ་པའ་ིཚོགས་
པའ་ིག་ོསིྒག་འགོ་དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་
རིང་མཆོག་གིས་དྲ་ལམ་བརུྒྱད་རྒྱ་ནག་དམར་
ཤོག་གཞུང་གིས་བདོ་ལ་མི་ལོ་	༧༢	རིང་མི་སེར་
སྦལེ་བའ་ིདབང་བསུྒར་བས་པ་	 (Seventy-two	
Years	of	Chinese	Colonial	Rule	in	Tibet)	
ཞསེ་པའ་ིབརདོ་གཞིའ་ིཐགོ་གསུང་བཤད་གནང་
སབྐས་གཙོ་བ་ོརྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུང་གིས་བདོ་

ཡིན་པ་དང་།	
ད་བར་གཟངེས་རྟགས་བཞསེ་མཁན་	 ༣༤༤	
བུང་ཡོད་པས་གཟངེས་རྟགས་བཞསེ་མཁན་	

༣༥༠	 བུང་མཚམས་གཟངེས་རྟགས་མཛད་
སྒ་ོདང་འབྲལེ་ད་བར་གཟངེས་རྟགས་བཞསེ་
མཁན་གི་ལོ་རུྒྱས་དང་།	སྐ་ུཔར།	གསུང་འཕནི་
བཅས་ཡོད་པའ་ིཆེད་དབེ་དཔར་བསུྐན་སོགས་
ཀི་ལས་རིམ་ཡོད་པ་༸སནྙ་སེང་དང་འབྲལེ་

ལ་མི་ལོ་	 ༧༢	 རིང་མི་སེར་སྦལེ་བའ་ིདབང་
བསུྒར་བས་པའ་ིཉརེ་ལེན་ལ་བརྟནེ་ནས་རང་
དབང་ཁང་པས་སནྙ་ཐའོ་ིནང་བདོ་ན།ི	 འཛམ་
གླངི་ནང་ཆེས་རང་དབང་མེད་པའ་ིལུང་པ་ཡིན་
པ་འཁདོ་གནང་ཡོད་པ།	
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མིའི་ང་ོབ་ོརྩ་གཏརོ་
གི་སདི་བུས་དང་ལས་གཞི་ཁག་ལག་བསར་
བས་དང་བདེ་བཞིན་ཡོད་སབས་བདོ་མིའི་
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་།	 སདྐ་ཡིག	 ཁརོ་
ཡུག་བཅས་རིམ་པས་རྩ་བརླག་དང་ཉམས་
ཆག་ཏུ་འག་ོདང་འག་ོམུས་ཡིན་པ་སོགས་
ཀི་སྐརོ་གསུངས་ཡོད།	 གཞན་ཡང་དཔལ་
ལནྡ་སདི་སྐངོ་མཆོག་གིས།	 རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་བདོ་མིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡང་སིད་
ངསོ་འཛིན་ལམ་ལུགས་ཏ་ེསིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་མ་འངོས་
ཡང་སིད་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཕགོས་ཐད་ཐ་ེབུས་
བདེ་བཞིན་པ་དང་།	 ད་བར་བདོ་ནང་བདོ་མི་
གངས་	 ༡༥༧	 ལགྷ་གིས་རྒྱལ་སིྤའ་ིཚོགས་སྡ་ེ
ཁག་ནས་བདོ་མིའ་ིབདནེ་མཐའ་གསལ་ཐུབ་
ན་སམྙ་པའི་རེ་འདནུ་ཡིད་ལ་བཅངས་ནས་

༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་གཞནོ་སྐསེ་ལ་དམིགས་
པའ་ིགསུང་འཕནི་ཞིག་གསོལ་སྩལ་ཡོང་བའ་ི
སྐབས་འཇུག་ཞུས་ཡོད།	 མཇལ་ཁའ་ིསབྐས་

སུ་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་འཛམ་གླངི་ཞི་བད་ེདང་གཞོན་
སྐསེ་ཀི་འགན་འཁ།ི	 ཕ་ིལི་པནི་བདོ་དནོ་ལ་ས་ྔ
ཕིར་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུས་པ་
དང་འབྲལེ།	 འཛམ་གླངི་འདརི་བམས་སྙངི་

རང་ལུས་མེར་སགེ་བཏང་ཡོད་པ་སོགས་ཀི་
སྐརོ་གསུངས།	 ཕི་ཚེས་	 ༢༥	 ཉནི་གི་ས་ྔདྲ་ོ
དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་མཆོག་གིས་ཨིན་ཡུལ་གི་
གསོ་ཚོགས་འགོ་མའ་ིཕི་སདི་ལས་དནོ་ཚོགས་
ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་ཨེ་ལི་ཤི་ཡ་ཀ་ེཨན་སི་		
(Alicia	 Kearns)	 ལགས་དང་མཇལ་
འཕད་གནང་ཡོད་པ་དང་།	 ཉནི་རྒྱབ་དཔལ་
ལྡན་སིད་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་
ཨིན་ཡུལ་གསོ་ཚོགས་འགོ་མའི་ནང་ཨིན་
ཡུལ་གི་གསོ་ཚོགས་འགོ་མའི་གསོ་ཚོགས་
འཐུས་མིའི ་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་
པའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ཊིམ་ལུབ་ཊོན་		
(Tim	 Loughton)	 མཆོག་དང་།	 གསོ་
ཚོགས་འཐུས་མི་ལྕམ་སྐུ་ཀེ་རི་མེ་ཁར་ཐི་	
(Kerry	 McCarthy)	 ལགས།	 གསོ་ཚོགས་
འ ཐུས ་ མི ་ ལྕམ ་སྐུ ་ ཝེ ་ར ་ཧ ོབ ་ཧའོ ་ སི ་		
(Wera	 Hobhouse)	 ལགས་བཅས་
དང ་མཇལ་འཕད ་གནང ་ ཡོད ་པ ་མ ་
ཟད།	 ཨིན་ཡུལ་གི་གསོ་ཚོགས་འགོ་
མའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ལིན་སེ་ཧ་ོལེ་		
(Sir	 Lindsay	 Hoyle)	 མཆོག་དང་མཇལ་

ར་ེཧ་ཅང་དགསོ་མཁ་ོཆེན་པ་ོཡིན་པ་མ་ཟད།	
འཛམ་གླངི་འདརི་ཁངོ་ཁསོ་བསངླས་པའ་ིདམག་
འཁུག་སོགས་བུང་བ་ན་ིཧ་ཅང་ཐབས་སྐ་ོབ་ོཡིན་
པ།	 དངེ་གི་དསུ་སུ་འཛམ་གླངི་ཁནོ་ཡོངས་སུ་
དམག་འཁུག་ལ་མཐངོ་སང་ཡག་པ་ོམེད་པར་
ཡིད་ཐང་ཆད་ཡོད་པའི་སབྐས་འདརི་གཞོན་
སྐསེ་ཚོས་བམས་སྙངི་ར་ེཉམས་ལེན་གནང་རུྒྱ་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་སོགས་ཀི་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་ཡོད།	 གཟངེས་རྟགས་འད་ིབཞིན་སིྤ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་
རྒྱལ་སིྤའ་ིགཟངེས་རྟགས་ཐགོ་མ་དང་།	
ཛ་དྲག་ཆེན་པའོ་ིསབྐས་སུ་སིྤ་ཚོགས་དང་ཆོས་
ལུགས།	 རིག་གཞུང་སུང་སྐབོ་བཅས་ལ་མཆོག་
གུར་གི་དབུ་ཁདི་གནང་བར་ཕུལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་
དང་།	ཕི་ལོ་	༡༩༥༩	ཟླ་	༨	ཚེས་	༣༡	ཉནི་
སྐའུ་ིགཅནེ་པ་ོརྒྱ་ལོ་དནོ་གུབ་མཆོག་གིས་༸གངོ་
ས་མཆོག་གི་སྐ་ུཚབ་གནང་ས་ེཕ་ིལི་པནི་རྒྱལ་ས་
མཱ་ན་ེལ་ཱར་ུབཞསེ་གནང་ཡོད་པ་བཅས།	།

འཕད་དང་ཨིན་ཡུལ་གི་གསོ་ཚོགས་འགོ་མའ་ི
ཚོགས་འདརུ་ཟུར་ཉན་ད་ུཕབེས་གནང་ཡོད།
ཕི་ཚེས་	 ༢༥	 ཉནི་ཨིན་ཡུལ་གི་གསོ་ཚོགས་
སུ་དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་
གིས་ཨིན་ཡུལ་གི་ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་ཡོངས་
ཀི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ིརྒྱལ་སིྤའ་ིཆོས་དད་
རང་དབང་ལནྷ་ཚོགས་ཀི་མདནུ་ད་ུབདོ་ནང་
གི་ཆོས་དད་རང་དབང་ཐགོ་ཉན་ཞིབ་གནང་
ཡོད།	 ཨིན་ཡུལ་གི་ཆབ་སདི་ཚོགས་པ་ཡོངས་
ཀི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ིརྒྱལ་སིྤའ་ིཆོས་དད་
རང་དབང་ལནྷ་ཚོགས་ན།ི	 ཨིན་ཡུལ་གི་ཆབ་
སདི་ཚོགས་པ་ཡོངས་ཀི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ི
ཚོགས་པ་ཆེ་ཤོས་གས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་།	 སབྐས་
དརེ་བསེ་ཀི་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པ་ོདགནོ་
པའ་ིམཁན་པ་ོགཟགི་རྒྱབ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དང་།	
ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་སུྤལ་སྐ་ུབསན་འཛིན་བད་ེ
ལེགས་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གི་ཚ་མོ་ཉ་ིམ་ལ་ྷམོ་
ལགས།	 ཨིན་ཡུལ་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཕར་
སི་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་ལགས་བཅས་མཉམ་
ཞུགས་གནང་ཡོད།།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༤	
ཚེས་	༢༢	ཉནི་ལིག་ཏནེ་སིཊཡན་
བདོ་རིགས་ཚོགས་པའི་གོ་སིྒག་
འོག་ལིག་ཏ ེན་སིཊཡན་དུ་བ ོད་
པ་འབརོ་ཏ་ེལོ་ང་ོ	 ༣༠	 འཁརོ་
བའི ་ད ུས ་དྲན་སུང་བརིྩ ་དང་།	
ལིག་ཏནེ་སིཊཡན་གི་གཞུང་མང་
གཉསི་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུའི་མཛད་
སྒ་ོཞིག་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་།	 དསུ་
དྲན་སུང་བརིྩའི ་མཛད་སྒརོ ་སྐུ ་
མགནོ་གཙོ་བ་ོལིག་ཏནེ་སིཊཡན་
གི ་རྒྱལ་སས་ཧན ་ སི ་ ཨེ ་ཌམ་		
(Hans-Adam	 II)	 མཆོག་
དང་།	 བྷལེ་ཛར་སི་གངོ་སྡ་ེལནྷ་
ཁང་གི་གཙོ་འཛིན་ཧརེ་ཧན་སི་
ཇགོ་	 (Herr	 Hansjörg	 Büchel)	
ལགས།	 སུད་སི་སྐ་ུཚབ་དནོ་
གཅོད ་འཕིན ་ལས ་ ཆོས ་ སིྐད ་
ལགས།	 སུད་སི་དང་ལིག་ཏནེ་
སིཊཡན་བདོ་རིགས་མི་མང་སིྒག་
འཛུགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་ཀརྨ་ཆོས་
སིྐད་ལགས་དང་ཚོགས་གཞོན་
བསན་འཛིན་དབང་འདསུ་ལགས།	
སིྤ་ཟུར་ཟམ་མདོ་བམས་པ་ཚེ་
རིང་ལགས་སོགས་མཉམ་ཞུགས་
གནང་ཡོད།
དེ ་ ཡང ་ སུད ་ སི ་ སྐུ ་ ཚབ ་ ད ོན ་
གཅོད ་འཕིན ་ལས ་ ཆོས ་ སིྐད ་
ལ ག ས ་ ཀི ས ་ སྐུ ་ མ གོན ་ ག ཙོ ་
བ ོ ་ ལི ག ་ ཏ ེ ན ་ སི ཊ ཡ ན ་ གི ་
རྒྱ ལ ་ ས ས ་ ཧ ན ་ སི ་ ཨེ ་ ཌ མ ་		
(Hans-Adam	II)	མཆོག་གིས་
གཙོས་ལིག་ཏནེ་སིཊཡན་གཞུང་
མང་གཉསི་ནས་བཙན་བལོ་བདོ་
མི་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་དང་།	
ལྷག་པར་བདོ་མིའི ་རིག་གཞུང་
དང་ངོ་བ་ོསོགས་མི་ཉམས་རུྒྱན་
འཛིན་སདླ་རོགས་རམ་གནང་དང་
གནང་བཞིན་པར་ཐུགས་རེ་ཆེ་
ཞུས་གནང་ཡོད།།

ལིག་ཏནེ་སིཊཡན་གཞུང་མང་
གཉསི་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུའ་ིམཛད་

སྒ་ོཞིག་ཚོགས་པ།



2 3rd May  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་	༣	ཚེས་	༡༣	ཕི་ཟླ་	༥	ཚེས་	༣

རྒྱའི་བར་གསོ་མོལ་ཐེངས་དགུ་ཙམ་བུང་
ཡོད།	ཅེས་དང་།

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུང་གིས་བདོ་ལ་མི་
ལོ་	 ༧༢	 རིང་མི་སེར་སྦལེ་བའི་དབང་
བསུྒར་བས་པའི་ཉརེ་ལེན་ལ་བརྟནེ་ནས་
རང་དབང་ཁང་པའི་སྙན་ཐོའི ་ནང་བ ོད་
ནི།	འཛམ་གླིང་ནང་ཆེས་རང་དབང་མེད་
པའི ་ ལུང་པ་ཡིན་པ་འཁོད་གནང་ཡོད་
པ།	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མིའི་ང་ོབ་ོ
རྩ་གཏརོ་གི་སིད་བུས་དང་ལས་གཞི་ཁག་
ལག་བསར་བས་དང་བེད ་བཞིན་ཡོད་
སབས་བོད་མིའི ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་།	

ཀི ་ཐད་གནོད ་སྐོན ་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་
པའི་སྐརོ་དང་།	 རྒྱ་ནག་གི་སིད་འཛིན་

ཏིང ་ཞའོ་ཕིང ་ གི ་ད ུས ་སྐབས་ཏེ་ ཕི ་ ལོ ་	
༡༩༧༩	 ནས་	 ༡༩༨༤	 བར་བདོ་ནང་གི་
དངོས་ཡོད་གནས་སངས་རྟགོ་ཞིབ་སླད་
སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་བདོ་ནང་ལྟ་
སྐརོ་དང་བདོ་རྒྱའི་བར་གསོ་མོལ་གནང་
ཐུབ་ཡོད་པ།	 ཕི་ལོ་	 ༡༩༩༠	 ནང་བདོ་
རྒྱའི་འབྲལེ་ལམ་ཇེ་སྡུག་ཏུ་ཕིན་པ་དང་།		
ཕི་ལོ་	༢༠༠༢	ནས་	༢༠༡༠	བར་བདོ་
རྒྱའི་གོས་མོལ་བསྐར་གསོ་བུང་ས་ེབ ོད་

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་དྲ་ལམ་བརུྒྱད་ཨིན་ཡུལ་གི་མང་གཙོའ་ིགླངེ་སགེས་སུ་བདོ་དནོ་སྐརོ་
གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༤	
ཚེས་	 ༢༤	 ཉནི་ཨིན་ཡུལ་ནང་རྟནེ་
གཞི ་བས་པའི ་མང་གཙོའི ་གླ ེང ་སགེས་	
(The	Democracy	Forum)	ཞེས་པའི་
ཚོགས་པའི་གོ་སིྒག་འགོ་དཔལ་ལྡན་སིད་
སྐོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་དྲ་ལམ་
བརུྒྱད་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུང་གིས་
བདོ་ལ་མི་ལོ་	 ༧༢	 རིང་མི་སེར་སྦལེ་
བའི་དབང་བསུྒར་བས་པ་	 (Seventy-
two	 Years	 of	 Chinese	 Colonial	
Rule	in	Tibet)	ཞེས་པའི་བརདོ་གཞིའི་
ཐགོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐོང་མཆོག་གིས་
གསུང་དནོ།	 རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུང་
གིས་ཕི་ལོ་	 ༡༩༥༡	 ལོར་བདོ་དང་ལྷན་
དུ་བཙན་དབང་གིས་གོས ་མཐུན་ད ོན ་
ཚན ་བ ཅུ ་ བདུན ་ཟེར ་པ ་ ཞིག ་བཞག ་
བཅུག་པར་བརྟནེ་ཕི་ལོ་	 ༡༩༧༦	 བར་
མའོ་ ཙེ ་ ཏུང ་ གི ་ད ུས ་རབས་མ་རོགས་
བར་ད་ུབདོ་ནང་རིག་གནས་གསར་བརེ་
ཞེས་པའི་ལས་འགུལ་སྦལེ་ནས་བདོ་མིའི་
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་།	 སྐད་ཡིག་སོགས་

སྐད་ཡིག	 ཁོར་ཡུག་བཅས་རིམ་པས་རྩ་
བརླག་དང་ཉམས་ཆག་ཏུ་འག་ོདང་འག་ོ
མུས ་ ཡིན ་པ ་ སོགས་ ཀི ་སྐ ོར ་གསུངས་
ཡོད།
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐོང་མཆོག་
གིས།	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་པའི་ཕུ་
གུ ་ས་ཡ་གཅིག་ཙམ་ཕ་མ་དང་ཁ་བྲལ་
བཅུག་ས ེ་ མི ་ སེར ་སྦ ེལ ་ ཡུལ་གི ་གཏན་
འཇགས་སླབོ ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བཏང་བ་དང་།	
བོད་མིའི ་ ཐུན་མོང་མིན་པའི ་ཡང་སིད་
ངསོ་འཛིན་ལམ་ལུགས་ཏ་ེསིྤ་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་མ་
འོངས་ཡང་སིད་ངོས་འཛིན་ཞུ ་ཕོགས་
ཐད་ཐ་ེབུས་བདེ་བཞིན་པ་དང་།	ད་བར་
བདོ་ནང་བདོ་མི་གངས་	༡༥༧	ལྷག་གིས་
རྒྱལ་སིྤའི་ཚོགས་སྡ་ེཁག་ནས་བདོ་མིའི ་
བདནེ་མཐའ་གསལ་ཐུབ་ན་སྙམ་པའི་རེ་
འདུན་ཡིད་ལ་བཅངས་ནས་རང་ལུས་
མེར་སེག་བཏང་ཡོད་པ་སོགས་ཀི་སྐརོ ་
གསུངས།
དཔལ་ལྡན ་སིད ་སྐོང ་མཆོག ་ གིས ་དྲ ་
ལམ་བརུྒྱད་མང་གཙོའི ་གླ ེང ་སགེས་སུ ་

རྒྱ ་ནག ་དམར་ ཤོག ་གཞུང ་ གིས ་བ ོད ་
ལ་མི་ལོ་	 ༧༢	 རིང་མི་སེར་སྦལེ་བའི་
དབང་བསུྒར་བས་པ་ཞེས ་པའི ་བརོད ་
གཞིའི ་ཐོག་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་
བྷ་ིབྷ་ིསིའི་གསར་འགོད་པ་ཟུར་པ་ཧམེ་པི་
རི་	 (Humphrey	Hawksley)	ལགས་
ཀིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐོང་གནང་ཞིང་།	
ཨིན་ཡུལ་གི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་དང་
ཨིན ་ ཡུལ་ གི ་གོས ་ ཚོགས་འཐུས་མིའི ་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པའི་ཟུང་སྦེལ་
ཚོགས་གཙོ་ཀྲ་ྲྀསི་ལོ་	 (Chris	 Law)	
ལགས་དང་།	 སི་ཀོ་ཊིའི་ཧི་མ་ལ་ཡ་
ཉམས་ཞིབ་ལྟ ་ེགནས་ཁང་གི ་ངེས་སནོ ་
པ་མར་ཊིན་མིལ་	 (Martin	 Mills)	
ལགས།	 ཝེ་སི་མིན་སི་ཊར་གཙུག་ལག་
སླ ོབ ་གཉ ེར ་ཁང ་ གི ་ག ཙུག ་ལག ་སླ ོབ ་
དཔནོ་དིབ་ཡེཤ་ཨཱ་ནནྡ་	 (Dibyesh	
Anand)	 ལགས།	 མང་གཙོའི་གླངེ་
སགེས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་བྷ་ེརི་གར་ཊི་ནར་		
(Barry	 Gardiner)	 ལགས་བཅས་
ཚོགས་འདུར་ལྷན་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་
བཅས།།

གནད་ཆེན་པརོ་བརིྩས་པའི་ཐོག་བདོ་དནོ་
ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སྦལེ་བཞིན་པའི་སྐརོ་
འགལེ་བརདོ་གནང་ཡོད་པ་རེད།
ག ཞ ན ་ ཡ ང ་ ཚོ ག ས ་ འ དུའི ་ བ ཞུ ག ས ་
མོལ ་བགོ་གླ ེང ་པའི ་ཁོངས ་ སུ ་བ ོད ་ ཀི ་
ཁིམས་དནོ་གནས་བབ་ཐོག་མཁས་པ་སྐུ ་
ཞབས་མཧི་ཀལ་ཝན་ཝལ་ཝན་པ་རག་		
(Michael	 Van	 Walt)	 ལགས་
དང་།	 བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་མཉམ་འབྲལེ་

དང་།	 བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པ་ཁག་
གི་ནསུ་ཤུགས་གོང་འཕལེ་གཏངོ་ཕོགས་
མཚོན་པའི་གནད་དནོ་ཁག་གཅིག་སྐརོ་
བག་ོགླངེ་ཞིབ་ལྷུག་གནང་ཡོད།	 སབྐས་དརེ་
སུད་སི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་འཕནི་ལས་ཆོས་
སིྐད་ལགས་ཀིས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་
སིྤ་ཡོངས་སྒམོ་གཞི་དང་།	 དམིགས་ཡུལ་
གཙོ་བ་ོགཉསི་ང་ོསྤདོ་དང་འབྲལེ།	 བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནས་ཡུ་རོབ་ཁུལ་ད་ེགལ་

ཅཀེ་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡུ་རོབ་ཁུལ་གི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་འད་ུབསྐངོ་ཚོགས་གནང་བ།
༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༤	ཚེས་	
༢༢	ནས་	༢༤	བར་ཉནི་གངས་གསུམ་རིང་
རྒྱལ་སིྤའི་བདོ་དནོ་འབྲལེ་མཐུད་ལས་ཁང་
གི་གོ་སིྒག་འགོ་ཅེཀ་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་
རྒྱལ་ས་པ་རག་ཏུ་ཡུ་རོབ་ཁུལ་གི་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པའི་ས་གནས་ཚོགས་འད་ུ
བསྐངོ་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་རེད།
དེ་ཡང་ཚོགས་འདུའི ་ཐོག་གཙོ་བ ོ་བ ོད་
དནོ་ཞུ་གཏུག་གོང་འཕལེ་གཏངོ་ཕོགས་

གི་འབྲལེ་མཐུད་པ་གོ་ལོ ་རི ་ཡ་མོན་གོ་
མེ་རི་	 (Gloria	 Montgomery)	 ལགས་
མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་ལརྟ།	 ཡུ་
རོབ་རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་བཞི་ནས་ཕབེས་པའི་
ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ནས་ཁོང་རྣམས་
དང ་ལྷན ་དུ་གོས ་ མོལ ་ལྷུ ག ་པ ོ་གནང ་
ཡོད།	 ཅགེ་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕབེས་
པ་དང་སབས་བསུན་སུད་སི་སྐུ ་ཚབ་དནོ་
གཅོད་འཕིན་ལས་ཆོས་སིྐད་ལགས་ཀིས་

ཅེག་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གོས་ཚོགས་
འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པའི་
ཚོགས་གཙོ་སྐུ ་ཞབས་པམེ་སལ་རཱ་བ་སི་		
(Premysl	 Rabas)	 ལགས་དང་མཇལ་
འཕད་གནང་ས་ེའབུང་འགུར་ལས་དནོ་རྩམོ་
ཕགོས་སོགས་ཀི་ཐད་གསོ་མོལ་གནང་ཡོད་
པ་མ་ཟད།	 ད་ེམཚུངས་འབྲལེ་ཡོད་ཁག་
གཅིག་དང་ལྷན་མཇལ་མོལ་གནང་ཡོད་པ་
བཅས།།

དང་།	 དུྲང་ཆེ་འཕནི་ལས་དབང་འདསུ་
ལགས།	 རིྩས་པ་བསན་འཛིན་ནརོ་ལནྡ་
ལགས་བཅས་མར་མེ་ཁོམ་སྐརོ་གི་ལས་

རིམ་ད་ུམཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད།
སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་འགན་ཁང་རིག་འཛིན་

འཕིན་ལས་མཆོག་སྐུ ་གཟུགས་བད་ེཐང་
ཡིན་པའི ་དཔང་རྟགས་སནོ་དགོས་པའི ་
གནནོ་ཤུགས་སྤདོ་རོགས་ཞེས་རེ་སྐུལ་ཞུས་

གནང་ཡོད།	 སྦལེ་ཇམ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་
འགན་ཁང་རིག་འཛིན་ཆོས་སྒོན་ལགས་

སྦལེ་ཇམ་ད་ུབདོ་མིའ་ིཚོགས་པ་གསུམ་གིས་༸ཀུན་གཟགིས་པཎ་ཆེན་སྐ་ུཕངེ་བཅུ་གཅིག་པ་བསན་འཛིན་དག་ེའདནུ་ཡེ་
ཤེས་འཕནི་ལས་མཆོག་དགུང་གངས་སུམ་ཅུ་སོ་བཞིར་ཕབེས་པའ་ིའཁུངས་སརྐ་སུང་བརིྩ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ།

༄༅།	 །སྦལེ་ཇམ་བདོ་རིགས་ཚོགས་
པ་དང་།	 རྒྱལ་སིྤའི་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་
ཁང་།	 རུླང་རྟ་ཚོགས་པ་བཅས་ཐུན་མོང་
གིས་མར་མེ་ཁམོ་སྐརོ་གི་ལམ་ནས་༸ཀུན་
གཟིགས་༸པཎ་ཆེན་སྐུ ་ཕངེ་བཅུ་གཅིག་
པ་བསན་འཛིན་དགེ་འདནུ་ཡེ་ཤེས་འཕིན་
ལས་མཆོག་དགུང ་གངས་སུམ་ ཅུ ་ སོ ་
བཞིར་ཕབེས་པའི་འཁུངས་སྐར་སུང་བརིྩ་
ཞུས་ཡོད།
དེ་ཡང་སྦལེ ་ཇམ་བ ོད་རིགས་ཚོགས་པ་
དང་།	 རྒྱལ་སིྤའི་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་
ཁང་།	 རུླང་རྟ་ཚོགས་པ་བཅས་ནས་རྒྱལ་
སིྤའི་ཚོགས་སྡ་ེཁག་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་
༸ཀུན་གཟིགས་༸པཎ་ཆེན་སྐུ ་ཕངེ་བཅུ་
གཅིག་པ་བསན་འཛིན་དགེ་འདནུ་ཡེ་ཤེས་

ཆོས་སྒནོ་ལགས་ཀིས།	 ཚོགས་བཅར་
བ ་ ཡོངས ་ལ ་ ཡུ ་ རོབ ་གོས ་ ཚོགས ་ ཀི ་
འཐུས་མི་སྐུ ་ཞབས་མི་ཀུ ་ལ་སི་པ ེག་ས་		
(Mikulas	 Peksa)	 ལགས་ཀིས་ས་ེ
ཁིད ་པའི ་གོས ་ ཚོགས ་འཐུས ་ མི ་བ ཅུ ་
གཅིག་ གིས ་ ཡུ ་ རོབ ་ སིྤ ་མཐུན ་ ཚོགས་
པའི་ཕི་འབྲལེ་དང་བད་ེསུང་ལས་ཁུངས་
ཀི ་འགན ་འ ཛིན ་གཞོན ་པ ་སྐུ ་ ཞབས ་		
(Josep	 Borrell)	 ལགས་སུ་ཞུ་ཡིག་
ཕུལ་ཏེ་ ཡུ ་རུབ ་མཐུན་ཚོགས་དང་རྒྱ་
ནག་བར་ཐབས་བུས་གསོ་མོལ་སྐབས་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གི་ངོ་ཚབ་དང་ལྷན་ད་ུ༸ཀུན་
གཟིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕངེ་བཅུ་གཅིག་པ་
བསན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་འཕིན་
ལས་མཆོག་གི་གནད་དནོ་སྐརོ་གླངེ་སླངོ་

གནང་དགོས་པའི་འབདོ་སྐུལ་གནང་ཡོད་
པའི་སྐརོ་སནྙ་སྒནོ་ཞུས་ཡོད།	 ད་ེབཞིན་
༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
དགུང་གངས་	༣༤	ལ་ཕབེས་པའི་འཁུངས་
སྐར་ཉིན་སི་པན་གི་གསོ་ཚོགས་གོང་མའི་
གསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་	 ༣༠	 ནས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་ལ་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་གང་ད་ུཡོད་
མེད་དང་གནས་སངས་ཇི་ཡོད་སོགས་ཀི་
སྐརོ་དཔང་རྟགས་སནོ་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་
གནང་བའི་སྐརོ་སྙན་སྒནོ་ཞུས་གནང་ཡོད་
པ་བཅས།།
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རྣམས་ལས་རིགས་སྦོང་བརྡར་དང་ངལ་
རྩོལ་བ་གནས་སྤའོི ་ལས་གཞི་ལས་ཐར་
ཐབས་ཇི་ཡོད་གསལ་བཤད་དང་།	 བདོ་
མི་གསར་ད་ུལས་བཀོད་བ་ཡུལ་གི་གནས་
སངས་ལ་བ་ར་བ་རུྒྱ་མ་ཟད།	 བདོ་མིའི་
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་།	 སདྐ་ཡིག་ལ་བརིྩ་
བཀུར་ཞུ་དགོས་པའི ་འབོད་སྐུལ་གནང་
ཡོད།	 ད་ེབཞིན་ཁངོ་ཚོས་རྒྱ་གཞུང་གིས་
རྒྱལ་སིྤའི་ཁིམས་ཡིག་དགོངས་དནོ་བཙན་
སྐུལ་ངལ་རྩལོ་དང་།	 མི་ས་ཚོང་སུྒར་
མཚམས་འཇོག་གིས་གོང་གུན་ཕགོ་ཡུལ་
རྣམས་ལ་གུན་གསབ་སྤོད་དགོས་པའི་རེ་
སྐུལ་ཡང་གནང་ཡོད་པ་རེད།
སུད་སི ་སྐུ ་ཚབ་ད ོན་གཅོད་འཕིན་ལས་
ཆོས་སིྐད་ལགས་ཀིས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཆེད་
མཁས་པ་རྣམས་ནས་རང་འགན་ཁུར་ལེན་
གིས་བདོ་ནང་གི་གནས་སངས་རྟགོས་ཞིབ་
གནང་བར་བསྔགས་བརོད་དང་སྦགས།	

བརྒྱ་ཕག་མང་པ་ོབཙན་པསོ་གནས་སྤསོ་ཏ་ེ
ཡོང་འབབ་ཞན་པའི་ལས་རིགས་གཉརེ་ད་ུ
བཅུག་ཅིང་།	 ལས་གཞི་ད་ེཉདི་བདོ་མིས་
དང་དུ་བླངས་པ་བཤད་ཀང་དནོ་དངོས་
ཐོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཙན་སྐུལ་བེད་
བཞིན་ཡོད་ཅསེ་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད།
རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་
གསུངས་པ་ལརྟ་ན།	 ངལ་རྩལོ་བ་གནས་
སྤའོི་ལས་གཞི་ད་ེལས་རིགས་སྦོང་བརྡར་
ལྟ་ེགནས་ཞེས་པས་སངས་འཛིན་བདེ་ཅིང་།	
ལྟ་ེགནས་ཁང་དསེ་ལས་རིགས་སྦངོ་བརྡར་
ལས་རིག་གཞུང་དང་ཆབ་སིད་ཀི་སླབོ་གསོ་
སྤདོ་རུྒྱར་ནསུ་ཤུགས་ཆེ་བ་སྤུངས་ཏ།ེ	ལས་
གཞིའི་ཁངོས་སུ་ཡོད་པའི་བདོ་མི་རྣམས་ལ་
བདོ་སྐད་བཤད་རུྒྱ་དང་ཆོས་དད་ཐགོ་དམ་
བསྒགས་བདེ་ཀི་ཡོད་ཅསེ་ང་ོསྤདོ་གནང་།				
ད་ེདང་ཆབས་ཅིག་ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་
ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ངོས་ནས་བདོ་མི་

རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཆེད་མཁས་པ་དུྲག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མིར་ངལ་རྩལོ་བཙན་སྐལུ་བདེ་བཞིན་པར་ཐུགས་
འཚབ་བསན་པ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༤	ཚེས་	
༢༧	 ཉནི་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཆེད་མཁས་པ་
དུྲག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བ ོད་ནང་
ལས་རིགས་སྦངོ་བརྡར་ཟརེ་བ་དང་།	ངལ་
རྩོལ་བཙན་སྐུལ་གི་ལས་གཞི་སྦལེ་བཞིན་
པར་ཐུགས་འཚབ་ཤུགས་ཆེ་བསན་ཡོད།
ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉནི་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཆེད་
མཁས་པ་དུྲག་ནས་གསར་འགོད་བསྒགས་
གཏམ་བརུྒྱད་བ ོད ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་ལས་རིགས་སྦངོ་བརྡར་ཞེས་པ་དང་།	
བཙན་པསོ་ངལ་རྩོལ་བ་གནས་སྤའོི་ལས་
གཞི་སྦལེ་བཞིན་པར་ཐུགས་འཚབ་དང་
བཅས་ལས་གཞི་ད་ེདག་བདོ་ཀི་ཆོས་དང་
རིག་གཞུང་།	 སདྐ་ཡིག་བཅས་པ་རྩ་མེད་
བཟ་ོརུྒྱ་མ་ཟད།	 བདོ་མི་རྣམས་ལ་བ་ར་
དང་ལྟ་གུབ་ཀི་སྦོང་བརྡར་སྤོད་ཆེད་སྦལེ་
བ་ཡིན་ལ།	ཕི་ལོ་	༢༠༡༥	ནས་བཟུང་རྒྱ་
གཞུང་གིས་གཉུག་མར་གནས་པའི་བདོ་མི་

ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་ནས་བོད་ནང་རྒྱ་
གཞུང་གིས་ཡར་རྒྱས་ལ་སྙད་ད་ེབདོ་མི་
རྣམས་ལ་ངལ་རྩོལ་བཙན་སྐུལ་གཏོང་
བཞིན ་པ ་ཐེར ་འདོན ་གནང་བ ་བཞིན ་
མཉམ་འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་ཚོགས་མི་
རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་
འདྲ་ིརྩད་གཏངོ་རུྒྱའི་དསུ་ལ་བབ་ཡོད་སྐརོ་
གསལ་བཤད་གནང་།
བདོ་ནང་གི་གནས་སངས་ཐད་བླ་ོའཚབ་
འདོན་མཁན་ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་ནི།	
དངེ་རབས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ཚེ་གཡོག་
དང་།	 དའེི་རུྒྱ་འབྲས་བཅས་ལ་ཞིབ་
འཇུག་བེད་མཁན་ཆེད་མཁས་པ་ཏོ་མ་
ཡོ་ཨོ་བ་ོཀ་ཊ་	 (Tomoya	 Obokata)	
ལགས་དང་།	 བུད་མེད་དང་བིས་པ་ཐ་ེ
བའི་མི་ས་ཚོང་སུྒར་ཐད་ཞིབ་འཇུག་བདེ་
མཁན་ཆེད་མཁས་པ་སི ་ཧ ོ་བྷན ་མུ ་ལ་
ལི་	 (Siobhán	Mullally)	ལགས།	དངེ་

རབས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་མི་རིགས་དབནེ་
འབེད་དང་ཕི ་མིར་སྡང་སེམས་སོགས་
ཐད་ཞིབ་འཇུག་བེད་མཁན་ཆེད་མཁས་
པ་ཨ་ཤ་ཝི་ན་ི	 (Ashwini	 K.P)	 ལགས།	
རིག་གཞུང་ཐོབ ་ཐང་སྐ ོར ་ ཞིབ ་འཇུག་
བེད་མཁན་ཆེད་མཁས་པ་ཨེ་ལེག་སེན་
དྲ་ཤན་ཐ་ཀི་	 (Alexandra	 Xanthaki)	
ལགས།	 གངས་ཉུང་མི་རིགས་གནད་དནོ་
སྐརོ་ཞིབ་འཇུག་བེད་མཁན་ཆེད་མཁས་
པ་ཕར་ནན་ྜཊི་ཝ་རི་ན་སི་	 (Fernand	 de	
Varennes)	 ལགས།	 ཡར་རྒྱས་ཐབོ་ཐང་
སྐརོ་ཞིབ་འཇུག་བདེ་མཁན་ཆེད་མཁས་པ་
སཱཊ་ཨལ་ཕ་རང་གི་	 (Saad	 Alfarargi)	
ལགས་བཅས་ཡིན།	 ཁངོ་རྣམས་ནས་
གནད་དནོ་དའེི་སྐརོ་གསར་འགོད་བསྒགས་
གཏམ་སྦལེ་བའི་རསེ་ད་ེའབྲལེ་ཡིག་འབྲལེ་
ཞིག ་རྒྱ ་ནག་གཞུང ་ལ ་བཏང་ ཡོད ་པ ་
བཅས།།

དང་།	 གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་ཌ་ོ
ནལ་ཌི་ཀ་ེམེ་རོན་	 (Donald	 Cameron)	
ལགས།	 གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ལམྕ་སྐུ་
པཱུ་ལིན་མེཀ་ནལེ་	 (Pauline	 McNeill)	
ལགས་བཅས་ཆེད ་ཕ ེབས་ ཀིས ་དཔལ་
ལྡན ་སིད ་སྐོང་མཆོག་ལ་འཚམས་འདྲི་
ཞུས་གནང་ཡོད།	 ཕི་ཚེས་	 ༢༧	 ཉནི་
དཔལ ་ལྡན ་སིད ་སྐོང ་སྤ ེན ་པ ་ ཚེ ་ རིང ་
མཆོག་གིས་སི་ཀོཊ་ལེནཊ་གོས་ཚོགས་
སུ་སི་ཀོཊ་ལེནཊ་ལྗང་ཁུ་སིད་དནོ་ཚོགས་
པའི་དབུ་ཁིད་སྐུ་ཞབས་པ་ེཊི་རིག་ཧར་ཝེ་		
(Patrick	Harvie)	མཆོག་དང་།	སི་ཀཊོ་
ལེནཊ་མང་གཙོ་གུ་ཡངས་སིད་དནོ་ཚོགས་
པའི་དབུ་ཁིད་སྐུ་ཞབས་ཨེ་ལེ་ཛན་ཌར་ཁོ་
ལེ་	(Alex	Cole-Hamilton)	མཆོག	
སི་ཀོཊ་ལེནཊ་ལངྗ་ཁུ་སིད་དནོ་ཚོགས་པའི་
ཚོགས་མི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་
མརྐ་རུས་ཀིལ་	(Mark	Ruskell)	མཆོག	
སི་ཀོཊ་ལེནཊ་གོས་ཚོགས་ཀི་རྒྱལ་སིྤའི་
འབྲལེ་ལམ་སྡ་ེཚན་གི་དབུ་ཁིད་ལྕམ་སྐུ་ཇེ་

པ་དང་སི་ཀོཊ་ལེནཊ་གསོ་ཚོགས་འཐུས་
མི་སྐུ་ཞབས་རོ་སི་གྷ་ིརིར་	 (Ross	 Greer)	
ལགས་ཀིས་སི་ཀོཊ་ལེནཊ་གསོ་ཚོགས་སུ་
དཔལ་ལནྡ་སིད་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་
ལ་ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་གོ་སིྒག་ཞུས་
གནང་ཡོད།	 སབྐས་དརེ་སི་ཀཊོ་ལེནཊ་

གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་ཕ་ེསོལ་ཅོ་
ད་ིརི་	 (Faysal	 Choudhury,	 Shadow	
Minister	 for	 Culture,	 Europe	 and	
International	 Development)	 མཆོག་

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་སི་ཀཊོ་ལེནཊའ་ིགསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་དང་གནད་ཡོད་མི་ས་ཁག་
གཅིག་མཇལ་འཕད་གནང་བ།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༤	
ཚེས་	 ༢༧	 ཉནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀི ་དཔལ་ལྡན ་སིད ་སྐོང ་མཆོག ་ ཨིན ་
ཡུལ་ཁུལ་གི་ལས་རིམ་ཁག་ལེགས་པར་
གུབ་རེས་ཨི་ཌེན་བྷག་ཏུ ་ཕ ེབས་འབོར་
སྐབས་སི ་ཀོཊ་ལེནཊ་གོས་ཚོགས་བོད་

ད ོན་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པའི ་དུྲང་ཆེ་ལྕམ་
སྐུ ་ཨི་ལི་ཡ་ནརོ་བར་ནི་རོ་སིན་གི་རིན་		
(Eleanor	 Byrne-Rosengren)	 ལགས་
ཀིས་ཕབེས་བསུའི་ས་ེལེན་ཞུས་གནང་ཡོད་

ན་ིཅ་ེན་ིབྷ་ེརི་	 (Jennie	 Chinembiri)	
མཆོག	 ཨི་ཌནེ་བགྷ་གངོ་སྡ་ེལནྷ་
ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་སྐུ ་ཞབས་ཌེན་ཧིཔ་		
(Dan	 Heap)	 ལགས་དང་།	 ལམྕ་སྐུ་ཀ་ེ
ལི་ཨོ་ན་ིཡལ་	 (Kayleigh	 O’Neill)	
ལགས་སོགས་དང་མཇལ་འཕད་གནང་
ཡོད་པ་མ་ཟད།	 ཨེ་ཌིན་བགྷ་གི་སིྤ་
ཁབ་པ་རོ་བརྷཌ་	 (Robert	 Aldridge)	
ལགས་དང་ཨི ་ཌེན ་བྷག ་གོང ་སྡ ེ་ ལྷན ་
ཚོགས་ཀི ་འགོ ་ཁིད་སྐུ ་ཞབས་ཀེ ་ མི ་ཌེ ་			
(Cammy	 Day)	 ལགས་དང་མཇལ་
འཕད་གནང་ཡོད།	 གཞན་ཡང་དཔལ་
ལྡན་སིད་སྐངོ་མཆོག་གིས་སི་ཀོཊ་ལེནཊ་
གནས་སྡདོ་བདོ་རིགས་རྣམས་དང་ཐུག་
འཕད་ཀིས་གསུང་བཤད་གནང་རེས་སི་
ཀོཊ་ལེནཊ་གོས་ཚོགས་བོད་ད ོན་རྒྱབ་
སྐོར་ཚོགས་པའི ་ཚོགས་གཙོ་སྐུ ་ཞབས་
རོ་སི་གྷ་ིརེར་	 (Ross	 Greer)	 མཆོག་
དང་།	 ཚོགས་པའི་དུྲང་ཆེ་ལམྕ་སྐུ་
ཨེ་ལེ་ནརོ་རོ་སན་གྷ་ིརེན་	 (Eleanor	

Byrne-Rosengren)	 ལགས།	 ཚོགས་
མི ་སྐུ ་ཞབས ་ མེ ་ ཐི ་ སི ་ རོ ་སན ་གྷི ་ རེན ་	
(Mathias	 Rosengren)	 ལགས།		
སྐུ ་ ཞ བ ས ་ མ ར ་ ཊི ན ་ མི ་ ལི ་ སི ་		
(Dr	Martin	Mills)	ལགས།		སྐུ་ཞབས་
རོན་སི་ཁིར་མེ་གརོ་	(Ron	Scrimegour)	
ལ ག ས ། ་ ་ ་ ་ ལྕ མ ་ སྐུ ་ ཇི ་ ལི ་ སུ ་ བྷུ ་ རེ ་		
(Jill	 Sudbury)	ལགས།	ལམྕ་སྐུ་ལིན་ཌ་
ཧན་རེ་	(Linda	Hendry)	ལགས།	
སྐུ་ཞབས་ཁ་ེམེ་རོན་	 (Cameron	 Garett)		
ལགས་དང་སི ་ཀོཊ་ལེནཊ་གནས་སྡདོ ་
ཧ ོང ་ཀོང ་བ ་ཁག ་ག ཅིག ་དང ་མཇལ ་
འཕད་གནང་གུབ་མཚམས་ཨི་ཌེན་བྷག་
གཙུག ་ལག་སླ ོབ ་གཉ ེར ་ཁང་དུ་ ཨེ ་ ཤི ་
ཡ་སི་ཀོཊ་ལེནཊ་བསི་གནས་ཁང་གི་གོ་
སིྒག་འགོ་བདོ་ཀི་དཀའ་རྙགོ་ན།ི	 སེལ་
མེད ་པའི ་རྒྱལ ་ སིྤའི ་ དཀའ ་ རྙ ོག ་ ཅིག ་		
(Tibet:	An	Unresolved	International	
Conflict)	 ཅསེ་པའི་བརདོ་གཞིའི་ཐགོ་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་བཅས།	།

ཀིས་བརདོ་གཞི་དང་གསུང་བཤད་པ་ང་ོསྤདོ་
དང་།	 སླབོ་སནོ་པ་རྣམས་ནས་ཟབ་སྦངོ་དང་
འབྲལེ་བའ་ིགསུང་བཤད་གནང་གུབ་མཚམས་
ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོལནྷ་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོ་
དཔ་ེཟུར་དབང་འདསུ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀིས་སྐ་ུ
མགནོ་གཙོ་བའོ་ིགསུང་བཤད་གནང་སབྐས་ལོ་
སྔནོ་མའ་ིཟབ་སྦངོ་ཚགས་ཚུད་དནོ་ལནྡ་བུང་
ཡོད་པས་འད་ིལོར་ཡང་ད་ེའབྲལེ་ཟབ་སྦངོ་ག་ོ
སིྒག་ཞུས་ཡོད་སབས།	 ཚོགས་བཅར་བ་ལས་

སྐ་ུམགནོ་གཙོ་བ་ོལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོལནྷ་
ཁང་གི་ཚོགས་གཙོ་དཔ་ེཟུར་དབང་འདསུ་ཚེ་
རིང་ལགས་དང་།	 དུྲང་ཆེ་ཚེ་རིང་དབངས་
སིྐད་ལགས།	 ཟབ་སྦངོ་གི་སླབོ་སནོ་པ་རྣམ་པ།	
ད་ེབཞིན་ཚོགས་བཅར་བ་བཅས་ལནྷ་འཛོམས་
ཐགོ་ཟབ་སྦངོ་དབུ་འབདེ་གནང་ཡོད་པ་དང་།	
མཛད་སྒའོ་ིཐགོ་མར་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པའོ་ི
རྒྱལ་གླ་ུདབངས་སུ་གརེ་རསེ་འདམེས་བསྐ་ོལནྷ་
ཁང་གི་དུྲང་ཆེ་ཚེ་རིང་དབངས་སིྐད་ལགས་

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་ས་ིཞུའ་ིལས་བདེ་ཁག་གཅིག་ལ་འཛིན་སྐངོ་དང་འབྲལེ་བའ་ིཟབ་སྦངོ་གནང་འག་ོཚུགས་པ།
༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༥	 ཚེས་	
༠༡	 ཉནི་རྡ་ས་འཛིན་སྐངོ་སྦངོ་བརྡར་བས་ི
གནས་ཁང་ད་ུལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོལནྷ་ཁང་
གི་ག་ོསིྒག་འགོ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་ས་ིཞུ་
བ་ལས་བའ་ིསྡ་ེཚན་ཁངོས་སྡ་ེའགན་ནས་ལས་
དུྲང་བར་གི་ས་ིཞུ་བ་གངས་	༢༥	སྐརོ་ལ་ལས་
དནོ་ཕུགས་འཕརེ་ཡོང་སདླ་འཛིན་སྐངོ་དང་
འབྲལེ་བའ་ིཟབ་སྦངོ་གནང་འག་ོཚུགས་ཡོད།
ད་ེཡང་ཟབ་སྦངོ་གི་དབུ་འབདེ་མཛད་སྒའོ་ིཐགོ་

བདེ་རྣམས་ནས་གོ་སབྐས་དམ་འཛིན་གིས་
སླབོ་ཚན་ཁག་ལ་ད་ོསང་གནང་གལ་ཆེ་ཞིང་།	
བསབླ་གཞི་ད་ེདག་བརུྒྱད་ད་ོབདག་སྒརེ་སོ་སོར་
བཟང་ཕགོས་ཀི་འགུར་བ་ཐབེས་ངསེ་ཡིན་
ཞསེ་དང་།	དངེ་སབྐས་ག་ོལ་སིྤ་ཡོངས་ལ་འག་ོ
བ་མིའ་ིབཟང་སྤདོ་ཉམས་དམས་སུ་ཕིན་པར་
བརྟནེ་དཀའ་ངལ་མང་དག་ཅིག་འཕད་བཞིན་
ཡོད་པ་ད་ེདག་ལ་འག་ོབ་མིས་གདངོ་ལེན་བདེ་
དགསོ་སྐརོ་གསུངས།ད་ེབཞིན་ཁངོ་གིས་དབུ་

ཁདི་ཅསེ་པ་་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་
གཞན་གི་བད་ེསྡུག་ལ་སེམས་ཁུར་བདེ་ཐུབ་
མཁན་ཞིག་ལ་ཟརེ་གི་ཡོད་པ་ལརྟ།	 ད་ེལརྟ་
གནང་གལ་ཆེ་བ་མ་ཟད།	 ས་ིཞུ་བ་གཞནོ་སྐསེ་
རྣམས་ནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་འབུང་
འགུར་གི་དབུ་ཁདི་ཡིན་པས་ད་ེདནོ་ཧུར་སྐདེ་
གནང་དགོས་པའི་ལམ་སནོ་གནང་ཡོད་པ་
བཅས།།
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༸གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕནི་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་གནས་ཚུལ་སོགས་
དྲ་རྒྱའི་ཁ་བང་	www.bod.asia	ཐགོ་

གཟིགས་པར་འཚལ།

དང་མོང་བཞིན་པ་དངོས་སུ ་མཐོང་བ་
དང་།	 རྒྱ་གར་ད་ུབཙན་བལོ་ལ་འབརོ་
རེས ་རྣམ ་གོལ ་གླི ང ་ བཤད ་གྲྭར ་ནང ་
བསན་སླབོ ་གཉརེ་མཐར་སོན་ནས་བོད་
མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ད ེ་སྔནོ ་
ཚོགས་གཞོན་དང་།	 ད་ལྟ་ཚོགས་གཙོའི་
ལས་འགན་གུབ ་བཞིན ་ ཡོད ་པའི ་སྐ ོར ་
སོགས་ལོ་རུྒྱས་སྙངི་བསྡུས་ང་ོསྤདོ་དང་།
ད ེ་རེས ་དཔལ་ལྡན ་ཚོགས་གཙོ ་མཆོག་
གིས་སིྤ ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་
ཆེན་པ ོ་མཆོག་གིས་དབུས་པའི ་བ ོད་མི ་
རྒན ་རབས ་ ཚོས ་བཙན ་བོལ ་ལ ་ཐོག ་
མར་ཕབེས་སྐབས་དཀའ་ཚེགས་ཇི་ཙམ་
མངོ་ཡོད་པ་དང་།	 དཀའ་སྡུག་རྣམས་
ལ་གདངོ་ལེན་དང་མདནུ་བསྐོད་ཇི་ལྟར་
གནང ་ ཡོད ་པའི ་ སྐ ོར ་མང ་ ཚོགས ་ལ ་
ང་ོསྤདོ་གནང་བ་དང་སྦགས།	 ༸གོང་
ས་མཆོག་གི ་བཀའ་དྲིན་རྣམས་བོད་མི ་
ཚོས་ནམ་ཡང་བརེད་མི་རུང་བའི ་ལམ་
སནོ་གནང་བ་དང་།	 ད་ེབཞིན་༸གོང་
ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་གིས་
ཐོག་མར་བཙན་བོལ་བདོ་གཞུང་གསར་
འཛུགས་དང་།	 མང་གཙོ་གསོལ་རས་

དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སུྒབ་དར་རྒྱས་
གླིང་ཕག་བཏབ་ནས་ལོ་ང་ོ	 ༣༠	 འཁོར་
བའི ་ད ུས་དྲན་སུང་བརིྩ ་ ཞུ ་བའི ་མཛད་
སྒའོི ་ཐོག་མཉམ་ཞུགས་ལེགས་གུབ་བུང་
རེས་ཕིར་རྡ་སར་ཕབེས་ཞོར་དང་བསུན་
སྦངེ་ལོར་ལ་ཡོད་པའི་བདོ་མི་ཚོར་བཀའ་

སླབོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།	 སྐབས་
ད ེརེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་
རང་ཉིད་བཙན་བོལ་ལ་མ་ཕ ེབས་གོང་
བདོ་ནང་གི་འཚོ་བའི་གནས་སངས་དང་།	
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བ ོད་ཀི ་ཤིང་ནགས་
གཅོད་བྲགེ་དང་།	 མི་རིགས་དབ་ེའབདེ་
སོགས་བོད་མི ་ཚོར་དཀའ་སྡུག ་མངས་

དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསན་འཕལེ་མཆོག་གིས་སྦངེ་ལོར་བདོ་རིགས་མི་མང་ལ་གསུང་བཤད་
གནང་བ།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	ཟླ་	༤	 ཚེས་	
༢༧	 ཉནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཁན་
པོ་བསོད ་ནམས་བསན་འཕེལ ་མཆོག་
གིས ་སྦ ེང ་ ལོར ་བ ོད ་ ཁིམ ་སྡ ོད ་ཁང ་ གི ་
ཚོགས་ཁང་ནང་མཐོ་སླབོ་བདོ་ཕུག་དང་།	
ས་གནས་སུ་གནས་སྡདོ་བདོ་རིགས་མང་

ཚོགས་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོད།
ད་ེཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་རྒྱ་
གར་ལྷ ་ོཕོགས་སྦལེ ་ཀོབ་གཞིས་ཆགས་
སུ་རྟནེ་གཞི་བས་པའི་སྔ་འགུར་རྙིང་མའི་
གདན་ས་རྣམ་གལོ་གླིང་དབུ་བརྙསེ་ནས་
ལོ་ང་ོ	 ༦༠	 འཁོར་བ་དང་།	 བཙུན་

གནང་བ།	 ད་བར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་
ལ ་བམས་དང ་སྙིང ་རེ ་ སོགས ་བཟང ་
སྤདོ་གོང་སྦལེ་གཏངོ་ཐབས།	 འཛམ་
གླིང་སྡིངས་ཆ་འདྲ་མིན་ཐོག་ལོ་ངོ་མང་
པའོི ་རིང་བདོ་དནོ་དྲིལ་བསྒགས་གནང་
འབྲས་སུ་ཕིའི ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ ོའི ་ནང་
བདོ་དནོ་གོ་རྟགོས་དང་།	 དབུ་མའི་ལམ་
གི ་སིད ་ བུས་ངོ་སྤོད ་གནང་བ ་ སོགས་
རླབས་ཆེ་བའི་མཛད་རེས་རྣམས་རེ་རེ་
བཞིན་ང་ོསྤདོ་གནང་སོང་།
གཞན ་ཡང ་དཔལ ་ལྡན ་ ཚོགས ་ག ཙོ ་
མཆོག་གིས་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་
ཆེན ་པ ོ་མཆོག ་ གི ་ ཐུགས ་བསྐེད ་དམ ་
བཅའ་བཞི་པ་ོདཔ་ེམཚོན་དང་བཅས་ངོ་
སྤདོ་གནང་ཞིང་།	ད་ེཡང་ཐུགས་ཀི་དམ་
བཅའ་དང་པ ོ་ད ེར་སྐུ ་ཉིད་མི་ཞིག་ཡིན་
པའི་ཆ་ནས་འག་ོབ་མི་ལ་གཅིག་འགུར་
གི་བད་ེསིྐད་བསུྐན་ཐབས་དང་།	 འག་ོབ་
མིའི་རུྒྱད་ཀི་བཟང་སྤོད་གོང་མཐོར་སྦལེ་
ཐབས་གནང་རུྒྱ།	 གཉསི་པ་ནང་པ་ཞིག་
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་
མི ་ལ ་ཕན ་ཐོགས་ཡོད ་པ ་ངོས ་འཛིན ་
གིས་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་མཐུན་སིྒལ་

ཡོང་ཐབས་གནང་རུྒྱ།	 གསུམ་པ་བདོ་མི་
ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བདོ་ཀི་ཆོས་དང་
རིག་གཞུང།	 སྐད་ཡིག་བཅས་ང་ོསྤདོ་
སུང་སྐོབ་གནང་རུྒྱ་དང་བདོ་དནོ་བདནེ་
མཐའ་གསལ་ཐབས་གནང་རུྒྱ།	 བཞི་པ་
རྒྱ་གར་གནའ་རབས་ཀི་རིག་གཞུང་གི་
རེས་འབྲངས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི ་ཆ་ནས།	
རྒྱ་གར་གི་གནའ་བའོི་སེམས་ཁམས་རིག་
པ་དང་།	 ཚད་མའི་རྣམ་གཞག	 འཚེ་
མེད་ཞི ་བ ་དང་བམས་སྙིང ་རེ་རྒྱ ་གར་
ནང་བསྐར་གསོ་གནང་ས།ེ	 བམས་བརྩེ་
ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་ཞིག་བསུྐན་གནང་
རུྒྱ་སོགས་གསུངས་གནང་སོང་།མཐར་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་བདོ་
རིགས་གཞོན་སྐེས་ཚོར་༧གོང་ས་མཆོག་
གི་ཕག་དབེ་རྣམས་གང་མང་ཀླགོ་དགོས་
པ་དང་།	 བདོ་འདི་རྒྱ་གར་གཙོས་འཛམ་
གླིང་ཡོངས་ལ་ས་བབ་དང་།	 ཁོར་ཡུག	
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སོགས་གང་ཅིའི ་
ཐོག ་ནས་གལ་གནད་ ཇི ་ཙམ་ ཡིན ་པ ་
སླབོ་སྦངོ་བས་ཏ།ེ	 ཡུལ་མི་ཚོར་ང་ོསྤདོ་
གནང་དགོས་པའི་ལམ་སནོ་གནང་ཡོད་
འདགུ་པ་བཅས།	།

མཆོག་དང་ལྷན་ད་ུབདོ་མི་ཁི་བརྒྱད་ཙམ་
རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བལོ་ད་ུའབརོ་རསེ་སབྐས་
དའེི་མངའ་སྡའེི་སིྤ་ཁབ་བླནོ་ཆེན་སྐུ་ཞབས་

ན་ིཇ་ལིངྒ་པ་	 (Nijalingappa)	 དམ་པ་
མཆོག་གིས་བདོ་མིར་གཞིས་ཆགས་ལེན་

རུྒྱའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པ་ོབུང་བ་བཞིན་

བུང་ཚུལ་དང་།	 ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡའེ་ི
ནང་བདོ་པ་མང་པ་ོགཞིས་ཆགས་ཡོད་པའི་
སྐརོ་ནས་ང་ཚོར་ཕན་ཚུན་འབྲལེ་ལམ་དང་

བདོ་པའི་གནས་སངས་སྐརོ་ཤེས་རྟགོས་
ཡོང་བཞིན་ཡོད།	 ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་
སྡའེི་གསོ་ཚོགས་གོང་མའི་ལས་དནོ་གནང་
ཕགོས་དང་འཐུས་མི་གངས་འབརོ་བཅས་
ངོ་སྤོད་གནང་།ད་ེརེས་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་
གཙོ་མཆོག་ནས་ད་ེརིང་མཇལ་འཕད་ཀི་
གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་དང་།	
བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་
དནོ་གནང་ཕོགས་ངོ་སྤོད་གནང་བ་དང་།	
ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡ་ེན་ིབདོ་མིར་དམིགས་
བསལ་བཀའ་དྲནི་ཆེན་པ་ོཡིན་ཚུལ་དང་།	
ད་ེཡང་ཕི་ལོ་	 ༡༩༥༩	 ལོར་རྒྱ་གཞུང་ནས་
བདོ་ས་བཙན་བཟུང་བས་རེས་༸གོང་ས་

དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་དང་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡའེ་ིགསོ་ཚོགས་གངོ་མའ་ིཚོགས་གཙོ་སྐ་ུ
ཞབས་བ་ྷས་ཝ་རཇ་ཤི་ཝ་ལིངྒ་པ་ཧ་ོརཱ་ཏ་ིམཆོག་མཇལ་འཕད་གནང་བ།

༄༅།	།	ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༤	ཚེས་	
༢༧	 ཉནི་དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཙོ་མཁན་
པ་ོབསོད་ནམས་བསན་འཕལེ་མཆོག་གིས་
ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡའེི་གསོ་ཚོགས་གོང་
མའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་བ་ྷས་ཝ་རཇ་ཤི་
ཝ་ལིངྒ་པ་ཧ་ོརཱ་ཏ་ི	 (Basavaraj	 Shival-
ingappa	 Horatti)	 མཆོག་དང་མཇལ་
འཕད་ཀིས་བདོ་དནོ་ཞུ་སྐལུ་གནང་ཡོད།
དེ་ཡང་ཐོག་མར་མཇལ་འཕད་སྐབས་
མངའ་སྡའེི་གསོ་ཚོགས་གོང་མའི་ཚོགས་
གཙོ་མཆོག་གིས་དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤ་
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསན་འཕལེ་མཆོག་ལ་སལོ་རུྒྱན་ལུགས་
སལོ་གིས་ལྷ་ོཕགོས་ཀི་ཞྭ་མོ་དང་།	 མེ་ཏགོ་
གི་ཕངེ་བ།	རས་གཟན།	མེ་ཏགོ་གི་ཆུན་པ་ོ
བཅས་སྒནོ་འབུལ་གནང་།	 ད་ེརསེ་ཚོགས་
གཙོ་མཆོག་གིས་ཁ་བཏགས་སྒོན་འབུལ་
དང་སནོ་པའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་ཕག་རྟགས་
སུ་ཕུལ།ད་ེརེས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡའེི་
གསོ་ཚོགས་གངོ་མའི་ཚོགས་དུྲང་ནས་ལས་
རིམ་ང་ོསྤདོ་གནང་བ་དང་།	 མངའ་སྡའེ་ི
གསོ་ཚོགས་གོང་མའི་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་
ནས་དགའ་བསུའི་གསུང་བཤད་གནང་བར་
ད་ེརིང་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
ཀི་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་འདིར་ཕབེས་ནས་
ཐུག་འཕད་བུང་བར་དགའ་ཚོར་ཆེན་པ་ོ

རིམ་པས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡའེི་ནང་བདོ་
མི་གཞིས་ཆགས་ཁག་དང་།	 དགནོ་སྡ་ེཁ་
དང་།	 སླབོ་གྲྭ་ཁག་གསར་འཛུགས་ཐུབ་པ་
བུང་བ་ནས་བདོ་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་།	
སདྐ་ཡིག་བཅས་མི་ཉམས་རུྒྱན་འཛིན་ཐུབ་
པ་བུང་ཡོད།ད་ེབཞིན་བདོ་མིའི ་རྩ་དནོ་
འཐབ་རྩོད་ཐགོ་ལའང་ཕན་ཐགོས་ཆེན་པ་ོ
བུང་ཡོད་པས་གོ་སབྐས་འདིར་བརུྒྱད་ནས་
ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རུྒྱ་དང་།	 མུ་མཐུད་ནས་
བདོ་མིར་མཐུན་འགུར་དང་བདོ་ཀི་འཐབ་
རྩོད་ཐགོ་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་སྐངོ་ཡོང་བ་
དང་།	 མངའ་སྡའེ་ིགསོ་ཚོགས་ནང་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་
གནང་ཐུབ་ན་གང་ལེགས་ཡོང་རུྒྱའི་རེ་སྐལུ་
བཅས་ཞུས་གནང་ཡོད།

ད་ེརེས་གོས་ཚོགས་ཀི་ལས་དནོ་གནང་

ཕོགས་སོགས་ལ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གནང་
ཟིན་རེས་གསོ་ཚོགས་གོང་མར་གཟིགས་
སྐརོ་ལྷན་བཅར་གིས་ངོ་སྤོད་གནང་བས་
ཕན་ཚུན་ཆེ་མཐོང་ཆེན་པ་ོགནང་སོང་བ་
དང་།	 ལས་རིམ་གུབ་རསེ་དཔལ་ལནྡ་སིྤ་
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་མངའ་སྡའེི་གསོ་
ཚོགས་འགོ་མའི་ནང་གཟིགས་སྐརོ་ཕབེས་
ཏེ་རུྒྱས་ལོན་གནང་བ་སོགས་ལས་དོན་
རྣམས་གང་ལེགས་བུང་སོང་།ད་ེརེས་ལྷ་ོ
སིྤ་ལས་ཁུངས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐོར་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ཁག་ཅིག་དང་ལྷན་
མཇལ་མོལ་གིས་བདོ་ཀི་ཁོར་ཡུག་སྐརོ་
སོགས་བདོ་དནོ་ང་ོསྤདོ་དང་དྲ་ིབ་དྲསི་ལན།	
བདོ་དནོ་གོ་རྟགོས་སྦལེ་ཕགོས་སོགས་ལ་གོ་
བསྡརུ་གནང་ཡོད་པ་བཅས།	 གངོ་གསལ་
ལས་རིམ་ཁག་ལ་ལྷ་ོསིྤ་འཇིགས་མེད་ཚུལ་
ཁིམས་ལགས་དང་འབྲལེ་ཡོད་ལས་བེད་
རྣམས་ལནྷ་བཅར་ཞུས་ཡོད།	།
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ཤེས་གང་ཡོད་པའི་ཐོག་བསམ་བླ་ོགཏངོ་
དགསོ་པ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ	 རྣམ་པ་
ཚོའི་ལས་འཆར་ནང་ལའང་འདགུ	 དངེ་
སང་དྲ་རྒྱའི་སིྤ་ཚོགས་ཡིན་དསུ།	 སོ་སོའི་
ངོས་ནས་དའེི་ཐོག་མདནུ་ལམ་ཞིག་བཟ་ོ

ཐུབ་པ་ཡིན་ན།	 ད་ེལ་རང་བཞིན་གི་སིྤ་
ཚོགས་འདྲ་མིན་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་
སླབེས་ཡོང་གི་རེད།	 དཔརེ་ན་རྣམ་པ་ཚོས་
བདོ་ཀི་མིང་དང་།	 རི་མོ་འདྲ་པ་ོཡོད་པའི་
ལྟ་ོཔད་ཅིག་བཟསོ་པ་ཡིན་ན།	 དསེ་བདོ་ཀི་
རིག་གཞུང་མཉམ་ད་ུབདོ་ཀི་ངོ་བ་ོད་ེསནོ་
ཐུབ་པ།	 སིྤ་ཚོགས་གཞན་གིས་རང་བཞིན་
གི་ང་ཚོའི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་གོ་སྐབས་ལེན་
ཐུབ་རུྒྱའི་རྣམ་པ་ཡོང་གི་འདགུ
ད་རེས་ཚོགས་བཅར་བ་ཕབེས་མཁན་མང་
ཆེ་བ་བཙན་བོལ་ནང་གི་མི་རབས་གཉིས་
པ་དང་།	 གསུམ་པ་ཆགས་ཀི་འདགུ	 རྣམ་
པ་ཚོས་བདོ་ཀི་རིག་གཞུང་དང་།	 ཆབ་
སིད།	 དཔལ་འབརོ་བཅས་ཀི་ཐགོ་འགན་
ཁུར་རུྒྱའི་དསུ་ཚོད་སླབེས་ཡོད་སབས།	 ད་ེ
འདྲའི་ཐོག་རྣམ་པ་ཚོས་གོ་བསྡུར་གནང་
ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་
འདགུ	 ལས་དནོ་གང་ཞིག་བརྩམ་པ་ཡིན་
ནའང་དཀའ་ངལ་ཡོང་གི་རེད།	 ད་ེལ་
བཟང་ཕགོས་ཀི་ཐགོ་ནས་གདངོ་ལེན་བདེ་
ཐབས་ཀི་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རེད།	
དཔརེ་ན།	རྒྱ་གར་ལ་ྟབུར་མཚོན་ན།	པར་
སི་	 (Parsis)	 ཟརེ་བའི་མི་རིགས་དའེི་མི་
འབརོ་འབུམ་གཅིག་ཡན་མན་ཙམ་ལས་
མེད་ཀང།	 རྒྱ་གར་གི་སིྤ་ཚོགས་ཀི་ཚོང་
ལས་ནང་འབུར་ད་ུཐནོ་མཁན་དང་།	 སོ་
སོའི ་ཆོས་ཀི་ཐོག་ལའང་སུང་སྐོབ་ཚད་
ལནྡ་བདེ་ཐུབ་པ།	 མིའི་གཤིས་ཀ་བཟང་པ་ོ
ཡོད་པ་སོགས་རྒྱ་གར་གི་སིྤ་ཚོགས་བཟང་
ཕོགས་ཐོག་ས་ེཁིད་ཐུབ་པའི་ངོ་བརོ་ངོས་
འཛིན་བདེ་ཀི་ཡོད་པའི་གནས་བབ་ཆགས་

མཉམ་འདྲ་པ ོ་ཡོང་ཐུབ་དགོས་ཀི་ཡོད།	
ཆབ་སིད་ཐགོ་ལ།	 ང་ཚོ་གཞན་རྟནེ་གི་
གནས་བབ་ཆགས་ཀི་ཡོད།	 ང་ཚོའི་ངསོ་
ནས་བདེ་ཐུབ་པ་དང་།	བདེ་དགསོ་པ་གང་
ཞིག་ལ།	 ཁག་ཅིག་གཞན་ལ་བསནུ་དགསོ་

པ་ཆགས་ཀི་ཡོད།	དཔལ་འབརོ་གི་གནས་
བབ་ད་ེབས་ཀང་གཞན་ལ་བསནུ་དགོས་པ་
ཆགས་ཀི་འདགུ	 ཕི་ལོ་	 ༢༠༠༩	 ལོའི་མི་
འབརོ་གངས་བཤེར་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན།	
འབུམ་གཅིག་དང་ཁི་གཉསི་ལྷག་ཙམ་རེད་
འདགུ	 ནམ་རུྒྱན་བཤད་སལོ་ནང་འབུམ་
གཅིག་དང་ཁི་ལྔ་ཙམ་བཤད་བཞིན་ཡོད།	
ད་ེཡིན་དསུ་ང་ཚོའི་སིྤ་ཚོགས་ད་ེཆུང་ཆུང་
ཞིག་རེད་ལ།	 རྒྱལ་ཁབ་ཁག་སུམ་ཅུ་ཙམ་
ལ་ཁ་འཐརོ་ནས་བསདྡ་ཡོད།	 གཅིག་གུར་
གི་དཔལ་འབོར་ལས་དནོ་འབུར་ད་ུཐོན་
ཐུབ་པ་ཞིག་ང་ཚོའི ་ངོས་ནས་གཉརེ་རུྒྱ་
ཁག་པ་ོཞིག་ཆགས་ཀི་འདགུ	 ད་ེཡིན་དསུ་
དཔལ་འབརོ་གི་གནས་བབ་ད་ེཡང་གཞན་
ལ་རྟནེ་དགསོ་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད།	རིག་
གཞུང་ཐགོ་ལ།	 རྩ་བའི་ང་ཚོའི་ཆོས་དང་།	
རིག་གཞུང་།	 སདྐ་ཡིག	 གམོས་གཤིས་
སོགས་ཁིམ་ཚང་གཅིག་ནས་མཉམ་དུ་
འཚར་ལོངས་ཡོང་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་
ཀི་ཡོད་ཀང་།	 སྒ་ོཕི་ལོགས་ལ་འག་ོཚར་
བའི་རེས་ལ་གཞན་ཞིག་ལ་བསུན་དགོས་
དསུ།	 སོ་སོའི་རིག་གཞུང་ཐགོ་སུང་སྐབོ་
བདེ་ཐབས་ཀི་བསམ་བླ་ོགསར་པ་ཞིག་རང་
བཞིན་སླབེས་ཀི་འདགུ
མདརོ་བསྡུས་ན།	 ང་ཚོ་བཙན་བལོ་སིྤ་
ཚོགས་ཀི་གནས་སངས་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་
ན།	དཔལ་འབརོ་དང་།	ཆབ་སིད།	 རིག་
གཞུང་བཅས་ཚང་མ་གཞན་རྟནེ་གི་གནས་
བབ་འདྲ་པ་ོཆགས་ཀི་ཡོད།	 ཡིན་ནའང་།	
ང་ཚོའི་ངསོ་ནས་སོ་སོའི་རྐང་པ་སངེ་སོ་སོ་
ལངས་ཐུབ་པ་ཞིག་བཟ་ོཐུབ་རུྒྱར་ཐབས་

བདོ་མིའ་ིཚོང་ལས་བད་ེཚོགས་ཀི་ལོ་འཁརོ་ཚོགས་ཆེན་ཐངེས་བཅུ་དུྲག་པའ་ིདབུ་འབདེ་མཛད་སྒའོ་ིཐགོ་དཔལ་ལནྡ་
ཚོགས་གཙོ་མཆོག་སྐ་ུམགནོ་གཙོ་བརོ་ཆེད་ཕབེས་ཀིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་	༥	ཚེས་	༢	
ཉནི་སྔ་དྲ་ོརྡ་ས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་
ཁུངས་ཀི་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་ཚོགས་
ཁང་ནང་བདོ་མིའི་ཚོང་ལས་བད་ེཚོགས་
ཀི་ལོ་འཁོར་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་དུྲག་
པ་དབུ་འཛུགས་གནང་སོང་།
ད་ེཡང་དབུ་འབེད་མཛད་སྒའོི ་སྐུ ་མགནོ་
གཙོ་བརོ་དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་
ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསན་
འཕལེ་མཆོག་དང་།	 དམིགས་བསལ་སྐུ་
མགནོ་ད་ུབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནང་སིད་
ལས་ཁུངས་ཀི་དུྲང་ཆེ ་དཔལ་ལྡན་ད ོན་
གུབ་ལགས།	 	 གཞན་ཡང་བདོ་ཀི་ཐབེས་
རྩ་དང་།	 ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡོངས་མང་གཙོ་
བས་ིགནས་ཁང་།	 འག་ོཕན་སནྨ་རིྩས་ཁང་
བཅས་ཀི་སྐུ་ཚབ།	བདོ་མིའི་ཚོང་ལས་བད་ེ
ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་གཙོས་པའི་རྒྱ་གར་
དང་།	 བལ་ཡུལ་ཁུལ་ནས་ཚོགས་བཅར་
བ་ཁནོ་མི་གངས་	༧༠	ཙམ་མཉམ་ཞུགས་
གནང་འདགུ
སྐབས་དརེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་
གིས་ཐོག་མར་འཚམས་འདྲ་ིདང་སྦགས་
གསུང་བཤད་གནང་དནོ།	 གངོ་ད་ུབདོ་
མིའི ་ ཚོང ་ལས་བདེ་ ཚོགས་ ཀི ་ ཚོགས་
གཙོས་གསུངས་པ་ལརྟ།	 ང་ཚོ་བཙན་
བལོ་སིྤ་ཚོགས་ནང་ཚོང་པའི་ལས་རིགས་
གཉ ེར ་མཁན་དེ་ ཚོ ་སྐེད ་བསིང ་བ ་ རུྒྱ ་
དང་།	སྐདེ་སིང་དང་མཉམ་ད་ུལས་འཆར་
བསིྒགས་ནས་རྒྱལ་སིྤའི་སྡིངས་ཆའི་སངེ་
མཉམ་ད་ུསླབེས་ཐུབ་ཐབས།	 ད་ེབཞིན་
བདོ་མི་ནང་ཁུལ་ལའང་གཅིག་ཕན་གཅིག་
གགོས་ཀི་ལས་ཀ་བརྩམ་ཐུབ་ཐབས།	
སིྤ་ཚོགས་ཁོན་ཡོངས་ལ་དཔལ་འབོར་
གི་ས་ེཁིད་བེད་ཐུབ་ཐབས་བཅས་དགོས་
པ་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བ་ོའདྲ་པ་ོད་ེརེད་
འདགུ	 འདས་པའི་བཀའ་ཤག་གིས་རུྒྱ་
མཚན་དང་།	གལ་ཆེན་པརོ་གཟིགས་ནས།	
ཚོགས་པ་ད་ེགསར་འཛུགས་གནང་བ་ཡིན་
དསུ།	 ད་ལ་ྟབར་ད་ུརུྒྱན་བསྐངས་ནས་ལོ་	
༡༨	 ཙམ་འག་ོབཞིན་འདགུ	 ད་ེཡིན་དསུ་
འདས་པ་དང་།	ད་ལ་ྟསྐུ་ལས་བསྐནོ་མཁན་
ཡོངས་ལ་བསགྔས་བརདོ་དང་ཐུགས་ར་ེཆེ་
ཞསེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།
ང་ཚོའི་སིྤ་ཚོགས་སིྤ་ཡོངས་ཐོག་བསམ་
བླ་ོབཏང་བ་ཡིན་ན།	 དཔལ་འབརོ་དང་།	
ཆབ་སིད།	 རིག་གཞུང་བཅས་ཚང་མ་འདྲ་

འདགུ	 ང་ཚོ་ཡིན་ནའང་ད་ེའདྲ་བདེ་མ་
ཐུབ་པ་མིན་དསུ།	 དའེི་ཐགོ་ཐབས་ལམ་
བཙལ་དགསོ་པ་དང་།	 དཀའ་ལས་རྒྱག་
དགསོ་པ།	 ཕ་མེས་ཀི་རུྒྱ་ནརོ་རྣམས་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ཀི ་བསམ་བླ ་ོ
གཏངོ་དགོས་པའི་ཐོག་འབད་བརྩོན་བེད་
དགསོ།	 ནབུ་ཕགོས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཐབས་
ཤེས་བཙལ་ནས་འབུར་ད་ུའཐནོ་རུྒྱ་ཧ་ཅང་
གི་ཁག་པ་ོརེད་འདགུ
རྒྱ་གར་གཙོས་པའི་ཨེ་ཤི་ཡའི་ནང་གང་
ཅིའི་ཐོག་འགན་བསྡུར་བ་རུྒྱའི་གོ་སྐབས་
མང་པ་ོཡོད་རེད།	ད་ེཡིན་དསུ།	ད་ེའདྲའི་
ཁརོ་ཡུག་ནང་ཚོང་ལས་དང་།	 རིག་
གཞུང་ཐོག་ན ུས་པ་འདོན་ཐུབ་པ་ཡིན་
ན།	 སོ་སོའི་མི་རབས་ཙམ་མ་ཟད།	 རསེ་
འབོར་གི ་མི ་རབས་རྣམས་ལའང་ཕན་
ཐགོས་ཐུབ་པ།	ཚང་མས་མིག་དཔ་ེབལ་ྟས་
འདྲ་པ་ོཆགས་ཀི་ཡོད་པ་རེད།	 ད་ེབཞིན་
ཇིའུ་མི་རིགས་ཚོས་དཔལ་འབོར་དང་།	
ཤེས་ཡོན་སོགས་གང་ཅིའི་ཐགོ་འཛམ་གླངི་
སངེ་འབུར་ད་ུཐནོ་མཁན་ཞིག་ཆགས་ཡོད།	
ད་ེཚོར་ང་ཚོས་མིག་དཔ་ེབལྟས་ནས་འག་ོ
ཐུབ་དགསོ་པ།	 ང་ཚོའི་བཤད་སལོ་ལ་
ཡོད་པ་ལརྟ།	 བ་བ་ཐམས་ཅད་ལད་མོ་
ཡིན།	 ལད་མོའི་ནང་ནས་སུ་མཁས་ཡིན།	
ཟརེ་བ་བཞིན།	 ང་ཚོས་གཞན་ལ་བལསྟ་
ནས་ཐབས་ཤེས་བཙལ་ཐུབ་དགསོ།
དངེ་སང་གི་གནས་བབ་ཐགོ་ལ།	 དཔལ་
འབོར་ད་ེཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་
ཀི་ཡོད།	 དཔལ་འབརོ་ལ་བརྟནེ་ནས་
ཆབ་སིད་དང་།	 རིག་གཞུང་དའེི་ཕགོས་
ལ་འག་ོཡི་ཡོད།	 དཔརེ་ན།	 རྒྱ་ནག་
ལ་ྟབུར་མཚོན་པ་ཡིན་ན།	 མི་གཅིག་
དབང་འཛིན་གི ་ཆབ་སིད་ལམ་ལུགས་
རེད།	 དརེ་འཛམ་གླངི་ནང་ཡིད་སྨནོ་བདེ་
མཁན་ཡོད་མ་རེད།	 ཡིན་ནའང་།	 རྒྱ་
ནག་ལ་དཔལ་འབོར་གི་ནསུ་པ་ཆེན་པ་ོ
ཡོད་པར་བརྟནེ་ནས།	 སབོས་ཆེན་རྒྱལ་
ཁབ་མང་ཆེ་བས་བསནུ་དགོས་པ་འདྲ་པ་ོ
ཆགས་ཀི་ཡོད།	 ང་ཚོའི་ངསོ་ནས་དརེ་ཁ་
གཏད་གཅོག་རུྒྱའི་དཔལ་འབརོ་གི་གནས་
བབ་བཟ་ོམི་ཐུབ་རུང་།	 དཔལ་འབརོ་
གི་གནས་བབ་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་ངོས་
འཛིན་བདེ་དགསོ་འདགུ	 ཐངེས་གཅིག་
སིྤ་ནརོ་༧གོང་ས་༧སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་ཨ་རིའི་ས་གནས་གཅིག་ལ་

བདོ་པའི་སིྤ་ཚོགས་ནང་	 (Millionaire)		
ལྟ་བུ་ཐནོ་དགོས་ཀི་འདགུ་ཅེས་བཀའ་སླབོ་
ཕབེས་ཡོད་པ་རེད།	 བདོ་པའི་ནང་ཡོད་
པའི་དཔལ་འབརོ་ཡོད་མཁན་ཚོས་སོ་སོའི་
སིྤ་ཚོགས་ནང་ཆ་ཤས་བཞེས་རུྒྱའི་ཐོག་
བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་
འདགུ	 གཞན་རྟནེ་གི་བསམ་བླ་ོའདརོ་བའི་
ཐགོ་ནས་དངེ་སང་གི་ཚོང་གི་རིག་གནས་
གསར་པའི་ཐགོ་ད་ོསང་གནང་རུྒྱ་དང་།	སོ་
སོའི་ངསོ་ནས་མདནུ་ལམ་བཟ་ོཐུབ་དགོས་
པ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ་ཅསེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།

ད་ེབཞིན་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་ཐུགས་རེའི་བཀའ་དྲནི་
ལ་བརྟནེ་ནས།	 རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉསི་
ཀིས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་སིྤའི ་ནང་ང་ཚོར་
རྒྱབ་སྐོར་གནང་མཁན་མང་པ་ོཞིག་ཡོད་
རེད།	 ད་ེཚོའི་འབྲལེ་བ་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་
ཉར་ཐུབ་དགསོ་པ་དང་།	 རྣམ་པ་ཚོས་ཨ་
རི་ནིའུ ་ཡོག་ཏུ་ཚོགས་འདུ་འཚོག་རུྒྱའི ་
ལས་འཆར་བང་བསིྒགས་ཡོད་པ་བཞིན།	
ད་ེཚོའི་ག་ོསབྐས་ཟིན་ནས།	 ཚོང་དནོ་
ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་འཆར་ཁག་ང་ཚོའི་སིྤ་
ཚོགས་དང་།	 གཞན་གི་སིྤ་ཚོགས་བཅས་
ཚང་མའི་ནང་གོ་རྟགོས་ཡག་པ་ོསྤལེ་དགོས་
པ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ་ཅེས་གསུངས་
གནང་སོང་།
གཞན་ཡང་དབུ་འབེད་མཛད་སྒའོི ་ཐོག་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་བརུྒྱད་ནས་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ཁག་ཅིག་ལ་ཕག་
འཁརེ་གནང་བ་དང་།	བདོ་མིའི་ཚོང་ལས་
བད་ེཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་བཀྲ་ཤིས་དབང་
འདསུ་ལགས་ཀིས་བདོ་མིའི་ཚོང་ལས་བད་ེ
ཚོགས་ཀི་འབུང་རིམ་དང་།	 ལས་འཆར་
ཁག་བཅས་ང་ོསྤདོ།	 དམིགས་བསལ་སྐུ་
མགནོ་ནང་སིད་དུྲང་ཆེ་དཔལ་ལྡན་དནོ་
གུབ་ལགས་ཀིས་གསུང་བཤད།	 དངུལ་
གཉ ེར ་བླ ོ་བཟང་ད ོན ་ གུབ ་ལགས་ནས་
ཚོགས་པའི་ལོ་འཁོར་སྔནོ་རིྩས་སྙན་སྒོན།	
དུྲང་ཆེ་ཚེ་བརྟན་སྒོལ་དཀར་ལགས་ནས་
ཐུགས་རེ་ ཆེ ་ ཞུའི ་གསུང་བཤད་བཅས་
གནང་སོང་།	།

སི་ཀ་ོགསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐརོ་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་མཁན་
གས་ཡིན་པ་དང་།	 གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་བཅུ་
དགུ་ལས་གུབ་པའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་
པ་ད་ེཉདི་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༢	 ཟླ་བ་	 ༡༡	 ནང་

གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ཨི་ནསི་པཱ་ར་ཇ་ོཧ་རེ་སི་		
(Inés	Parra	Juárez)	ལགས་ནས་བདོ་ཀི་རྒྱལ་
དར་བསན་ཏ་ེབདོ་ལ་རང་དབང་དགསོ་ཞསེ་ང་ོ
རྒལོ་གནང་ཡོད།
གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམ་པ་གཉསི་ན་ིམེཀ་

མེཀ་སི་ཀ་ོགསོ་ཚོགས་ནང་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ཚབ་སླབེས་སབྐས་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ཁག་གཅིག་གིས་ང་ོརྒལོ་གནང་བ།
༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༤	 ཚེས་	
༢༦	 ཉནི་མེཀ་སི་ཀ་ོགསོ་ཚོགས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་
གཞུང་ཚབ་གསར་པ་མཉམ་ཞུགས་སབྐས་གསོ་
ཚོགས་འཐུས་མི་སལ་ཝ་ཊོར་ཀ་རོ་ཀབ་རེ་ར་	
(Salvador	 Caro	 Cabrera)	 ལགས་དང་།	

དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད།	 འད་ིལོའ་ི
ཕི་ཟླ་	 ༠༣	 ནང་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ཁག་
གཅིག་བཞུགས་སརྒ་རྡ་རམ་ས་ལར་བདོ་མིའ་ི
རང་དབང་སྒརེ་ལངས་གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དྲན་
ཐངེས་	 ༦༤	 པའ་ིགཞུང་འབྲལེ་སྐ་ུམགནོ་ད་ུ

ཕབེས་ཞུགས་གནང་ཡོད་ཅིང་།	 ཁངོ་རྣམས་
ཀིས་བདོ་མིའ་ིརྩ་དནོ་དང་།	 སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་༸སྐའུ་ིཡང་
སདི་གནད་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་བར་བདོ་མི་
རྣམས་ནས་དགའ་བསུ་ཞུས་ཡོད་པ་བཅས།།
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ནས་བཤད་གྲྭའི་སླབོ་ཚན་ནང་ལོགས་ལ་
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའ་ིཚད་ཆེན་
བཞག་ཡོད་པ་རེད།	 ཐངེས་གཅིག་བཞུགས་
སརྒ་ད་ུབ་ླཆེན་རྣམ་པ་དང་།	 བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་དབུ་བཞུགས་
ཐགོ་ཆོས་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འད་ུཞིག་བསྐངོ་
ཚོགས་གནང་བའི་ཐགོ་༸སྐབས་མགནོ་རིན་
པ་ོཆེས་རྣམ་གལོ་གླིང་བཤད་གྲྭའི་སླབོ་ཚན་
ནང་ཚད་ཆེན་ད་ེབཞག་ཡོད་མེད་སྐརོ་ང་ལ་
བཀའ་རྩད་གནང་སོང་བས།	 སབྐས་ད་ེདསུ།	
རྣམ་གལོ་གླངི་བཤད་གྲྭའ་ིསླབོ་ཚན་ནང་ཚད་
ཆེན་ད་ེབཞག་ཚར་འདགུ་ཅསེ་སནྙ་སེང་ཞུས་
སབྐས།	 ༸སྐབས་མགནོ་རིན་པ་ོཆེ་ཧ་ཅང་གི་
ཐུགས་མཉསེ་པའོ་ིཐགོ་ད་ེཡག་པ་ོབུང་འདགུ་
ཅསེ་གསུངས་སོང་།	 ངས་ད་ེཞུ་དགསོ་དནོ་
ན།ི	 ༸སྐབས་མགནོ་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛད་པ་
འཕནི་ལས་དང་།	 ༸སྐབས་ར་ེཔད་ནརོ་རིན་
པ་ོཆེའི་མཛད་པ་འཕནི་ལས་འབྲལེ་བ་ཡོད་
བསདྡ་པ་ཞིག་རེད།	 ང་ཚོ་ཆོས་ཕགོས་ནས།	
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀླངོ་ད་ུགཅིག	
ཟརེ་བ་ལརྟ།	 དགངོས་པ་བཞསེ་སངས་ལ་
ཞིབ་ཚགས་པསོ་བསམ་བླ་ོབཏང་ས་ེརུྒྱས་ལོན་
བདེ་ཡོང་དསུ།	 བབས་ས་གཅིག་འདྲ་པའོ་ི
གནས་སངས་ཆགས་བསདྡ་ཀི་འདགུ	 ཐགོ་
མར་༸སྐབས་ར་ེཔད་ནརོ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
གིས་གདན་ས་འདི་དབུ་འཛུགས་གནང་བ་
དང་།	 ད་ེབཞིན་བསན་འག་ོསིྤའ་ིཐགོ་སྐ་ུལས་
ཧ་ཅང་བསྐནོ་ཡོད་རེད།	 ༸སྐབས་མགནོ་
རིན་པ་ོཆེས་དམིགས་བསལ་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་
བ།	 ཕལ་སདྐ་ལ་ཞུས་ན།	 ངམོས་སུ་ཆོག་པ་
འདྲ་པ་ོཆགས་པ་ད།ེ	 གཅིག་ནས་༸སྐབས་
མགོན་རིན་པ་ོཆེའི་ཐུགས་བསྐདེ་ལས་བུང་
བའ་ིམཛད་འཕནི་དང་།	 ད་ེབཞིན་༸སྐབས་
ར་ེཔད་ནརོ་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛད་འཕནི་ཆགས་
བསདྡ་དསུ།	 ང་ཚོས་མཉམ་ད་ུབཀའ་དྲནི་
རསེ་དྲན་ཞུ་དགསོ་པ་འདྲ་པ་ོཆགས་ཀི་འདགུ་
ཅསེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	 ལོ་རུྒྱས་ཐགོ་བལསྟ་པ་ཡིན་
ན།	 ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབནོ་རྣམ་གསུམ་གི་
དསུ་སུ་ནང་ཆོས་ཐོག་དམིགས་བསལ་གི་
མཛད་རསེ་ཆེན་པ་ོབཞག་ཡོད་ཅིང་།	 བདོ་
ལ་ཡོངས་གགས་ལརྟ་ན།	 ལ་ྷཐ་ོཐ་ོརི་གཉན་
བཙན་གི་སྐབས་སུ་ནང་ཆོས་དབུ་བརྙསེ་པ་
དང་།	 སངོ་བཙན་སམྒ་པའོ་ིསབྐས་སུ་ནང་
ཆོས་སལོ་གཏདོ།	
ཁི་སངོ་ལྡའེུ་བཙན་སྐབས་སུ་ནང་ཆོས་དར་
ཞིང་རྒྱས།	 ཞསེ་གསུང་གི་ཡོད་ཀང་།	 མད་ོ
སགྔས་ཆོས་སྡ་ེཡོངས་རགོས་བདོ་བསུྒར་གིས་
གཏན་ལ་ཕབ་ས།ེ	 འཆད་ཉན་ཡོངས་གགས་
གནང་ཡོད་པ་ད།ེ	 དསུ་རབས་བརྒྱད་པའ་ི
ནང་ཆགས་བསདྡ་ཀི་ཡོད་རེད།	 སབྐས་ད་ེ
དསུ།	 པཎ་ིཏ་གདན་འདྲནེ་ཞུ་རུྒྱ་ལས་ས་ླཔ་ོ

ཀི་ཡོད་རེད།	 ད་ེཡང་གཙོ་བ་ོ༸སྐབས་ར་ེ
གུབ་དབང་པད་ནརོ་རིན་པ་ོཆེའི་བཀའ་དྲནི་
ཡིན་དསུ།	 རིན་པ་ོམཆོག་གི་འདས་པའ་ི
ལོ་ང་ོདུྲག་ཅུའི་རིང་བསྐངས་པའི་མཛད་པ་
འཕནི་ལས་རྣམས་ང་ཚོས་རསེ་དྲན་ཞུ་དགསོ་
ཀི་རེད།	 ད་ེབཞིན་༸སྐབས་མགནོ་རིན་པ་ོ
ཆེ་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བལོ་ཕབེས་པའ་ིརསེ་ལ།	
རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གདན་ས་ཁག་སརླ་གསོ་
གནང་རུྒྱ་ད་ེགལ་ཆེན་པརོ་བརིྩས་གནང་ཡོད་
རེད།	 ངསོ་རང་རྡ་སར་གསོ་ཚོགས་ནང་
དསུ་ཚོད་གང་འཚམས་རིང་འགན་ཁུར་ཞུས་
ཡོད་རེད།	 ཐགོ་མར་སིྤ་འཐུས་དང་།	 རིམ་
པས་ཚོགས་གཞནོ།	 ཚོགས་གཙོའ་ིའགན་
ཁུར་ཞུས་ཡོད་རེད།	 ད་ལ་ྟཡང་ཚོགས་
གཙོའ་ིལས་ཁུར་ཞུ་བཞིན་པ་རེད།	དསུ་ཚོད་
དའེི་རིང་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་མཇལ་ཁ་བཀའ་སླབོ་ཞུ་
རུྒྱ་སོགས་ཡོང་གི་འདགུ	 ངསོ་རང་གདན་
ས་འད་ིནས་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན་དསུ།	 སིྤར་
བཏང་བཀའ་སླབོ་ཀི་ཞརོ་ལ།	 རྣམ་གལོ་གླངི་
གི་༧སྐབས་ར་ེཔད་ནརོ་རིན་པ་ོཆེ་ཧ་ཅང་
བཀའ་དྲནི་ཆེན་པ་ོཡིན་པའ་ིསྐརོ་དང་།	 རྣམ་
གལོ་གླངི་གདན་སའ་ིབཤད་གྲྭ་འད་ིརྙངི་མའ་ི
ཆོས་བརུྒྱད་ཀི་སླབོ་སྦངོ་གནང་ས་ཆེ་ཤོས་
ཤིག་ཆགས་བསདྡ་ཀི་ཡོད་པ།	 ད་ེབཞིན་རྣམ་
གལོ་གླངི་ནས་བསབླ་པ་མཐར་སོན་བུང་བའ་ི
མཁན་པ་ོདང་།	 སླབོ་དཔནོ་སོགས་འབྲལེ་
ཡོད་མང་པ་ོཞིག་ས་གནས་གང་སར་ཕབེས་
ནས་བསན་པ་དང་འག་ོབ་ཡོངས་ལ་ཕན་
ཐགོས་ཡག་པ་ོབསྐངས་ཀི་ཡོད་པ་སོགས་ཀི་
བཀའ་སླབོ་ཕབེས་ཀི་འདགུ	 ༸སྐབས་ར་ེཔད་
ནརོ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དགངོས་པ་རགོས་པའ་ི
རསེ་ལ།	 མཆོག་སུྤལ་གང་ཁང་རིན་པ་ོཆེ་
ཡར་རྡ་སར་ཆིབས་བསུྒར་བསྐངས་ཏ།ེ	ཕག་
རོགས་བ་ླམ་ཉ་ིམ་ཚེ་རིང་དང་།	 ངདེ་གསུམ་
ནས་༸སྐབས་མགོན་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ལ་
གཟམི་ཆུང་མཇལ་ཁ་ཞུས་དསུ།	 རིན་པ་ོཆེ་
དགོངས་པ་རགོས་པ་ད་ེཧ་ཅང་གི་ཕངས་པ་ོ
རེད་ཅསེ་གསུངས་གནང་སོང་།	རིན་པ་ོཆེའ་ི
མཛད་པ་འཕིན་ལས་ཆེ་ཤོས་ད་ེབཤད་གྲྭ་
བཙུགས་པ་ད་ེརེད།	 ད་ེཁདེ་ཚོས་མི་ཉམས་
པ་བདེ་དགསོ་པ་དང་།	 དའེ་ིཐགོ་ཚང་མས་
འགན་ཁུར་ཆེན་པ་ོབཞསེ་དགསོ་པའི་བཀའ་
སླབོ་ཡང་ཡང་ཕབེས་སོང་།	 ད་ེབཞིན་བཤད་
གྲྭའ་ིནང་ལོགས་ལ།	 བཤད་གྲྭའ་ིསླབོ་ཚན་
ནང་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའ་ིཚད་
ཆེན་འཇོག་དགོས་པའི་བཀའ་སླབོ་ཡོངས་
གགས་ཕབེས་པ་ལརྟ།	 ང་ཚོས་འབྲལེ་ཡོད་
རྣམས་ལ་ཞུས་ནས།	 མཐར་བཤད་གྲྭའ་ི
རུྒྱན་ལས་རྣམ་པ་དང་།	 ཆེས་མཐའོ་ིའགན་
འཛིན་རྣམས་ཀིས་དའེ་ིཐགོ་ག་ོབསྡརུ་གནང་

ས་ྔའགུར་རྙངི་མའ་ིགདན་ས་རྣམ་གལོ་གླངི་དབུ་བརྙསེ་ནས་ལོ་ང་ོ	༦༠	འཁརོ་བ་དང་།	བཙུན་དགནོ་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་
སུྒབ་དར་རྒྱས་གླངི་ཕག་བཏབ་ནས་ལོ་ང་ོ	༣༠	འཁརོ་བའ་ིདསུ་དྲན་སུང་བརིྩ་ཞུ་བའ་ིམཛད་སྒའོ་ིཐགོ་དཔལ་ལནྡ་

ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ཆེད་ཕབེས་ཀིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།
༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་	 ༤	 ཚེས་	
༢༥	 ཉནི་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕགོས་སྦལེ་ཀབོ་གཞིས་
ཆགས་སུ་རྟནེ་གཞི་བས་པའི་ས་ྔའགུར་རྙིང་
མའི་གདན་ས་ཐགེ་མཆོག་རྣམ་གལོ་བཤད་
སུྒབ་དར་རྒྱས་གླིང་དབུ་བརྙསེ་ནས་ལོ་ངོ་	
༦༠	འཁརོ་བ་དང་།	བཙུན་དགནོ་མཚོ་རྒྱལ་
བཤད་སུྒབ་དར་རྒྱས་གླངི་ཕག་བཏབ་ནས་ལོ་
ང་ོ	 ༣༠	 འཁརོ་བའ་ིདསུ་དྲན་སུང་བརིྩ་ཞུ་
བའ་ིམཛད་སྒའོ་ིཐགོ་དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་
སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསན་འཕལེ་མཆོག་ཆེད་ཕབེས་ཀིས་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོད།	 གཞན་ཡང་སབྐས་
དའེི་མཛད་སྒའོི་ཐགོ་རྣམ་གླིང་དབུ་འཛིན་
མཆོག་སུྤལ་གང་ཁང་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དང་།	
མཆོག་སུྤལ་སྨུགས་སངས་སྐ་ུཆེན་རིན་པ་ོཆེ་
མཆོག	 མཁན་ཆེན་རྣམ་གལོ་ཚེ་རིང་རིན་
པ་ོཆེ་མཆོག	 མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་
རིན་པ་ོཆེ་མཆོག	 བལ་ཡུལ་གཞུང་གི་རིག་
གཞུང་དང་ཡུལ་སྐརོ་བླནོ་ཆེན་གི་སྐུ་ཚབ་
མཁན་པ་ོའཆི་མེད་ཚེ་རིང་མཆོག	 འབྲས་
ལྗངོས་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་དགོན་གནས་ལྷན་
ཁང་གི་འབུམ་རམས་པ་ཕན་བུ་རྡ་ོར་ེམཆོག	
གཞན་ཡང་བཀའ་ཟུར་དང་།	 སིྤ་འཐུས་
མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསན་འཛིན་ལགས།		
སིྤ་འཐུས་དངསོ་གུབ་རྡ་ོར་ེལགས།	སིྤ་འཐུས་
བླ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ་ས་ིཐར་ལགས།	 སིྤ་འཐུས་
དཀནོ་མཆོག་ཡང་འཕལེ་ལགས།	 སིྤ་འཐུས་
ཆོས་འཕལེ་ཐུབ་བསན་ལགས།	 ཆོས་རིག་
དུྲང་ཆེ་འཆི་མེད་ཚེ་དབངས་ལགས།	 སིྤ་
ཟུར།	སྦལེ་ཀབོ་ལུགས་བད་ེགཉསི་དང་།	ཀ་ོ
ལི་གལྷ་དནོ་ལནྡ་གླངི་།	 ཧནོ་སུར་རབ་རྒྱས་
གླངི་གཞིས་ཆགས་བཅས་ཀི་ས་གནས་འགོ་
འཛིན།	 གཞུང་དང་གཞུང་འབྲལེ་མིན་
པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་སོགས་ཕབེས་
འདགུསབྐས་དརེ་དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤ་
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསན་འཕལེ་མཆོག་གིས་ཐགོ་མར་འཚམས་
འདྲ་ིདང་སྦགས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ།	
༸སྐབས་ར་ེགུབ་དབང་པད་ནརོ་རིན་པ་ོཆེ་
མཆོག་གིས་ས་ྔའགུར་བསན་པ་ཡོངས་རགོས་
ཀི་དབུ་འཛིན་གི་མཚན་གནས་བཞེས་ཡོད་
པ་དང་།	 ཁངོ་གི་མཛད་པ་འཕནི་ལས་ད།ེ	
རྣམ་གལོ་གླངི་གདན་ས་འད་ིདང་།	འད་ིལས་
འཕསོ་པའ་ིབདོ་ཀི་ཆོས་དང་།	 རིག་གཞུང་
བཅས་གང་ཅིའི་ཐོག་ཧ་ཅང་གི་རླབས་ཆེ་
བའ་ིམཛད་པ་བསྐངས་ཡོད་རེད།	 དཔརེ་ན།	
ས་ྔའགུར་སྨནོ་ལམ་ལ་ྟབུར་མཚོན་པ་ཡིན་ན།	
ཆོས་ཁས་ལེན་མཁན་དང་།	 ཁས་མི་ལེན་
མཁན།	རྙངི་མ་ཡིན་ནའང་འདྲ།	མིན་ནའང་
འདྲ།	གང་ལརྟ་ཚང་མས་རྙངི་མའ་ིསྨནོ་ལམ་
ཟརེ་དསུ་ད་ོསང་བ་ཡུལ་ཞིག་ཆགས་བསདྡ་

མེད་པ་དང་།	 ད་ེལ་བང་ཆེན་གཏངོ་དགསོ་
པ་མ་ཟད།	 འབུལ་བ་ཡང་ཆེན་པ་ོའབུལ་
དགསོ།	 སབྐས་དརེ་ཆོས་རྒྱལ་ཁ་ིསངོ་ལྡའེུ་
བཙན་གིས་གསེར་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་
པ་ོཕུལ་ནས།	 བདོ་ལ་ནང་ཆོས་དར་ཁབ་
བུང་བ་ད།ེ	 ད་བར་མི་ཉམས་པའ་ིརུྒྱ་གཙོ་
བ་ོབཀའ་འགུར་དང་བསན་འགུར་པདོ་སུམ་
བརྒྱ་ལགྷ་ཡོད་པ་ད་ེབདོ་སདྐ་ཐགོ་བསུྒར་ཏ་ེ
འཆད་ཉན་གི་སལོ་གཏདོ་པ་དང་།	 བཤད་
སུྒབ་གཉིས་ཀའི་ཐོག་བསན་པ་དར་རྒྱས་
གནང་བ་ལས་བུང་བ་ཞིག་རེད་འདགུ	 ཆོས་
རྒྱལ་ཁི་རལ་པའི་སྐབས་ལ་རང་བུང་ངུར་
སིྨག་གི་སྡ་ེདང་།	 གསོ་དཀར་ལངྕ་ལོའ་ིསྡ་ེ
ཞསེ་སྡ་ེགཉསི་ཡོད་པ།	 ཆོས་རྒྱལ་རང་གི་
ཐགོ་ནས་དམིགས་བསལ་གིས་རྣམ་དཔདོ་
བཏནོ་ནས།	 བསན་པར་ས་ིཞུ་ཞུས་པ་ལས་
བུང་བ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད།	 དཔརེ་
ན།	 བདོ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་
མ་དར་བའ་ིསྔནོ་ལ།	 རྒྱ་ནག་ལ་ནང་ཆོས་
དར་ཚར་བ་དང་།	 སབྐས་ད་ེདསུ་རྒྱ་ནག་གི་
གངོ་མ་རྣམས་ལོངས་སྤདོ་ཆེན་པ་ོཡིན་དསུ་
སྐུ་རྟནེ་རིགས་ཁང་པའི་ཚད་ལྟ་བུ་སངས་
རྒྱས་ཀི་རྡ་ོསྐ་ུགསར་བཞངེས་སོགས་ཀི་ཐགོ་
ལ་འག་ོསོང་ཕནོ་ཆེ་བཏང་འདགུ	 འཆད་
ཉན་གི་སལོ་དང་བསུྒར་བཤད་གཏིང་ཟབ་
པ་ོམེད་དསུ་ནང་ཆོས་ལ་ཉམས་ཆག་འདྲ་
པ་ོབུང་ཡོད་དསུ།	 རྒྱ་ནག་ནང་འཆད་ཉན་
སརླ་གསོ་བུང་ཐུབ་ཀི་མི་འདགུ	 བདོ་ལ་
ནང་ཆོས་དར་ནས་ལོ་ང་ོསངོ་ཕག་ལགྷ་འག་ོ
ཡི་ཡོད་པ་དང་།	 ཉམས་ཆག་ཆེན་པ་ོབུང་
ཡོད་ཀང་།	 ད་ལའྟ་ིདསུ་ཚོད་ལ་མད་ོསགྔས་
ཀི་ཆོས་ཡོངས་རགོས་བཞུགས་བསདྡ་ཡོད་
རེད།ད་ེཡང་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་པས་རྒྱ་གར་གི་
མད་ོསགྔས་རྣམས་བདོ་འགུར་དང་།	 འཆད་
ཉན་ཐོག་ལ་འག་ོསོང་བཏང་བར་བརྟནེ་
ནས་གནས་ཐུབ་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདགུ	
ད་ེཞུ་དགསོ་དནོ་གཙོ་བ་ོན།ི	 ༸སྐབས་ར་ེ
གུབ་དབང་པད་ནརོ་རིན་པ་ོཆེས་དགོན་པ་
འདི་བཞེངས་དགོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི།	
བསན་པ་དང་འག་ོབ་ལ་ཕན་བད་ེའགུབ་རུྒྱ་
ད་ེཡིན་པ་དང་།	 ང་ཚོས་ཁངོ་གི་དམིགས་
ཡུལ་ད་ེརུྒྱན་སྐངོ་བདེ་ཐབས་དང་།	 མཛད་
པ་འཕནི་ལས་ད་ེཇི་ལརྟ་ག་ོལའི་འདའིི་སངེ་
གནས་ཐབས།	 རྣམ་དཔདོ་དང་རུྒྱ་མཚན་
ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གི་
མཛད་འཕིན་དར་ཞིང་རྒྱས་ཐབས་བེད་
དགསོ་པ།	༸སྐབས་ར་ེཔད་ནརོ་རིན་པ་ོཆེའ་ི
དགངོས་པ་གཞིར་བཟུང་།	 འདས་པའ་ིལོ་
དུྲག་ཅུར་ཕིར་མིག་བལསྟ་ནས།	 མ་འངོས་
པར་ལོ་བརྒྱ་ཕག་མང་པརོ་དསུ་ཇི་སིད་
འཇིག་རྟནེ་ནམ་གནས་བར་ད་ུགདན་ས་འད་ི

གནས་དགསོ་དསུ།	 ཐསོ་པ་དང་བསམ་པ་
སྔནོ་ད་ུའག་ོབའ་ིཐགོ་ནས་སྒམོ་པ་ཉམས་ལེན་
ལ་འབད་དགསོ་པ་ཆོས་ཕགོས་དང་།	འཇིག་
རྟནེ་གང་གི་ཐགོ་ནས་ཡིན་ནའང་།	 ཆ་ཚང་
བ་ཞིག་གནང་ཐུབ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་
པ་ོཆགས་བསདྡ་ཀི་ཡོད་པས།	 ད་ེལ་འགན་
ཁུར་མཁན་རྣམ་པས་དའེི་ཐགོ་ལ་མ་འངོས་
དགོངས་པ་ཆེ་ཙམ་བཞེས་དགོས་པ་གལ་
ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ་ཅསེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	སྔནོ་མའ་ི
སབྐས་སུ་བདོ་ཀི་ནང་ཆོས་དར་ཡུལ་འབུྲག་
དང་།	 འབྲས་ལྗངོས།	 ལ་དགྭས་སོགས་ཉ་ེ
འཁརོ་དང་།	 རྒྱ་ནག་དང་སོག་པ་ོབཅས་
ནང་མཚན་གནས་རསེ་འབྲལེ་གིས་བ་ླཆེན་
ཁག་ཕབེས་ནས་ནང་ཆོས་དར་བ་ཙམ་རེད།	
དངེ་གི་དསུ་སུ་འཛམ་གླིང་འདིའི་ནང་ནབུ་
ཕགོས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པའོི་ནང་ནང་ཆོས་ལ་
ད་ོསང་བདེ་བཞིན་ཡོད།	 ཉ་ེཆར་རྒྱལ་ས་ལྡ་ི
ལིར་རྒྱལ་སིྤའི་ནང་པའི་ཚོགས་འད་ུཚོགས་
པ་སོགས་དངེ་སང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་
ནང་ཆོས་ཐོག་དམིགས་བསལ་གི་ད་ོསང་
ཞིག་སླབེས་ཀི་ཡོད་པ་དང་།	 ད་ེཡང་སིྤ་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་
ནང་ཆོས་ལ་ཚན་རིག་གི་སྡ་ེཚན་གཅིག་དང་།	
ལ་ྟགུབ་ཀི་སྡ་ེཚན་གཅིག	ནང་ཆོས་ཀི་སྡ་ེཚན་
གཅིག་བཅས་སྡ་ེཚན་གསུམ་ལ་དབ་ེབ་ཕ་ེ
ནས།	སིྤ་ཚོགས་ཁནོ་ཡོངས་ལ་ཕན་བད་ེསུྒབ་
ཐབས།	ནང་ཆོས་ཀི་ཚན་རིག་དང་།	ལ་ྟགུབ་
ལ་ཚང་མས་དངེ་སང་གི་རིག་པའ་ིལམ་ནས་
སླབོ་སྦངོ་བདེ་དགོས་པའི་གནས་བབ་ཅིག་
སླབེས་ཡོང་གི་འདགུ	
ད་ེཚོའི་ཐགོ་གདན་ས་འདི་ནས་འགན་ཁུར་
བཞསེ་ནས་ཐུགས་སང་གནང་དགསོ་པ་གལ་
ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ	 ད་ེབཞིན་སིྤ་ཚོགས་ལ་
ཞབས་འདགེས་དང་།	 སིྤ་ཚོགས་ཀི་དང་བ་
འདྲནེ་ཐུབ་དགསོ་པ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད།
གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་།	 མངའ་
སྡའེ་ིགཞུང་གི་བཀའ་དྲནི་རསེ་དྲན་ཞུ་དགསོ་
པ་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་དང་།	 བདོ་མི་ནང་
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