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བདོ་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༥༠	རབ་གནས་ཆུ་ཡོས་ལོ།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	
༠༣	ཚེས་	༡༣	ཉནི་ཕི་དལི་བདོ་
ཀི་འགམེས་སནོ་ཁང་ད་ུསྐུ་ཞབས་
ཇནོ་ཀལོ་ཀིན་	 (Jon	 Kolkin)	
ལགས་ཀིས་གཉརེ་བཞིན་པའི་རྩ་
ཆེའི་ལམ་བུ་ཞེས་པའི་དསུ་ཐུང་
འགམེས་སནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་
ཡོད།
དེ་ཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་གི ་སྔ་ད ་ོ
ཆུ་ཚོད་	 ༡༠	 ཙམ་ལ་ཕི ་དིལ་
བཀའ་བླ ོན ་ན ོར ་འཛིན་སྒལོ་མ་
མཆོག་གིས་དུས་ཐུང་འགེམས་
ས ོན ་ད བུ ་འབེད ་གནང ་ ཞིང ་ །		
ད བུ ་ འ བེ ད ་ སྐ བ ས ་ མེ ག ་ སི ་
ཀོ འི ་ གོས ་ ཚོ ག ས ་ འ ཐུ ས ་ མི ་
སལ་ཝ་ཊོར་ཀ་ རོ ་ཀེབ ་ རི ་ར ་		
(Salvador	 Caro	 Cabrera)	
མཆོག་དང་།	 ཕི་དལི་དུང་འཕར་
རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ལགས།	 བདོ་
ཀི་འགེམས་སནོ་ཁང་གི་འགན་
འཛིན་བསན་འཛིན་སབོས་ལྡན་
ལགས་ལྷན་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་
རེད།	 སྐ་ུཞབས་ཇནོ་ཀལོ་ཀིན་
ལགས་ཀིས་འགམེས་སནོ་འདི་ནི་
ཁོང་གི་རྒྱབ་ལྗངོས་ཤེས་རྩལ་མི་
འད་བ་དང་།	དང་འདདོ་སྣ་ཚོགས་
ཡོད་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསིྒལ་
ཏ་ེབམས་བརྩེ་གོང་འཕལེ་གཏངོ་
ཐབས ་ ཤིག ་ ཡིན ་སྐ ོར ་འགེལ ་
བརདོ་དང་།	 ཁངོ་ལ་འགམེས་
སནོ་གནང་རུྒྱའི་སེམས་འགུལ་ཕི་
ལོ་	 ༢༠༡༧	 ལོར་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གི་མཇལ་ཁ་ཞུ་སྐབས་མགོན་པ་ོ
མཆོག་གིས་འཛམ་གླིང་ཁོན་དུ་
བམས་བརྩེ་སྤལེ་ཐབས་ལ་འབད་
དགོས་པའི་བཀའ་སླབོ་ཕབེས་པ་
ལ་བརནེ་ནས་བུང་ཞེས་གསར་
འགོད་པར་ང་ོསྤདོ་གནང་ཡོད་པ་
བཅས།།

ཕྙི་དྙིལ་བོད་ཀྙི་འགྲེམས་སོན་ཁང་

དུ་རྩ་ཆྲེའྙི་ལམ་བུ་ཞྲེས་པའྙི་དུས་

ཐུང་འགྲེམས་སོན་དབུ་འཛུགས་

གནང་བ།

སྤྙི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ལ་བོད་མྙིའྙི་སྒྙིག་འཛུགས་ནས་བོད་གཞྙིས་
བྲེས་གཞུང་མང་ལྷ་མྙི་ཡོངས་ནས་ཚེ་དཔག་མྲེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྙི་ཆོ་གའྙི་སོ་ནས་

བརྟན་བཞུགས་བསར་འབུལ་ཞུས་པ།
༄༅།	 །ལརྷ་བཅས་སདི་གཞིའ་ིགཙུག་རྒྱན།	
ས་སངེ་རྒྱལ་བསན་ཡོངས་རོགས་ཀི་མངའ་
བདག	 འཇིག་རནེ་ཞི་བདའེ་ིདདེ་དཔནོ།	 བདོ་
ཀི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁིད་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐབས་མགནོ་༸རྒྱལ་དབང་སྐ་ུཕངེ་བཅུ་བཞི་
པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་སྐུའི་གསང་བ་གསུམ་ལ་
ཚུལ་བསན་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མའི་རིགས་ཕ་
མོ་ཙམ་ཡང་ཞར་ཡང་མི་བཞསེ་ཤིང་།	 བསན་
འགོ་སིྤ་དང་བེ་བྲག་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་
ལྗངོས་ཀི་མགནོ་དཔུང་དམ་པར་༸ཞབས་པད་
མི་འགུར་ར་ོར་ེཆོས་བདནུ་གི་ངོ་བརོ་བརན་
ཅིང་།	 ཐུགས་ཀི་བཞདེ་དགངོས་མཐའ་དག་
གགེས་མེད་ལྷུན་གིས་འགུབ་ཕིར།	 བདོ་གཞུང་
མང་གཞིས་བེས་ལྷ་མི ་ཡོངས་ནས་བརན་
བཞུགས་བསར་འབུལ་ཞུ་རུྒྱའི་ཇི་ལྟར་གསོལ་
འདབེས་ཞུས་དནོ་བཞིན་བཀའ་བཞེས་བཟང་
པ་ོསིྤ་བརོ་བསོད་ནམས་ཀི་དཔལ་ད་ུཐོབ་པ་
ལརྟ།	བདོ་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༥༠	བདོ་ཟླ་	༡	ཚེས་	
༡༩	 ནས་	 ༢༢	 བར་དང་།	 ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	
ཟླ་བ་	 ༣	 ཚེས་	 ༡༡	 ནས་	 ༡༤	 བར་ཉནི་
གངས་བཞིའི་རིང་ར་ོརེ་སླབོ་དཔནོ་ཞྭ་སེར་
བསན་པའ་ིམངའ་བདག་༸སྐབས་ར་ེདགའ་ལནྡ་
ཁ་ིརིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དང་།	 རྣམ་གྲྭ་མཁན་རིན་
པ་ོཆེ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐགོ་རྣམ་གྲྭ་ཕན་བད་ེ
ལེགས་བཤད་གླངི་དང་།	ཀིརའི་ིབསེ་པ་གྲྭ་ཚང་།		
ད་ེབཞིན་ར་ས་ཁུལ་གི་བསྙནེ་མཚམས་པ་བཅས་
ཀི་ཆོག་གྲྭ་བཅས་དག་ེའདནུ་ཞལ་གངས་	 ༧༠	
སྐརོ་ནས་སྐ་ུཚེ་ཚེ་སུྒབ་སྔནོ་ད་ུབཏང་ས།ེ	 བདོ་
ཟླ་	༡	ཚེས་	༢༣	ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༣	
ཚེས་	༡༥	གཟའ་སརྐ་འཕདོ་སྦརོ་དག་ེབའ་ིཉནི་
བཞུགས་སརྒ་ར་ས་ཐགེ་ཆེན་ཆོས་གླངི་གཙུག་
ལག་ཁང་གི་རནེ་མཆོག་སྤན་སརྔ་མཆོད་སིྤན་
སྣ་ལ་ྔབརྒྱ་ཚར་དང་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་གཤོམ་
ཐགོ་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་ལ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ནས་བདོ་གཞིས་བསེ་གཞུང་མང་ལྷ་
མི་ཡོངས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་
འདནེ་གི་ཆོ་གའི་སྒ་ོནས་བརན་བཞུགས་བསར་
འབུལ་ཞུས་ཡོད།	ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་གི་ས་ྔད་ོ
ཆུ་ཚོད་	༦	ཐགོ་ར་ོར་ེསླབོ་དཔནོ་ཞྭ་སེར་བསན་
པའི་མངའ་བདག་༸སྐབས་ར་ེདགའ་ལྡན་ཁི་
རིན་པ་ོམཆོག་དབུ་བཞུགས་ཀིས་ཆོག་གྲྭ་འདསུ་
ཚོགས་ནས་སྐ་ུཚེ་ཚེ་སུྒབ་གསུང་ཆོག་གནང་གུབ་
མཚམས་ཆུ་ཚོད་	 ༨	 ཐགོ་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་༸རྒྱལ་བའི་
ཕ་ོབྲང་གཟིམ་སྒ་ོནས་གདན་ཞུ་སྐབས་བདོ་
ཀི་ཟླསོ་གར་ཚོགས་པས་ཕབེས་བར་རོལ་ཆ་
འབུལ་བཞིན་པར།	 བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀི་དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་
དང་།	ཆེས་མཐའོ་ིཁམིས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའ་ིལས་

ཚབ་ཀརྨ་དག་འདལུ་མཆོག	 བདོ་མི་མང་སིྤ་
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསན་འཕལེ་མཆོག་བཅས་ཀིས་སྤསོ་སྣ་ེདང་
རྣམ་གྲྭའ་ིསྤན་རྒྱ་སྤསོ་འཛིན་གིས་སྔནོ་བསུས་
ཏ།ེ	 སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་༸རྒྱལ་བའ་ིཕ་ོབྲང་གཟམི་ཆུང་ནས་
ཐགེ་ཆེན་ཆོས་གླངི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུགདན་
ཞུས་ཀིས་བཞུགས་ཁི་རིན་པ་ོཆེར་༸ཞབས་
སོར་འཁོད་མཚམས་དབུ་བཞུགས་ར་ོརེ་
སླབོ་དཔནོ་ཞྭ་སེར་བསན་པའི་མངའ་བདག་
༸སྐབས་ར་ེདགའ་ལནྡ་ཁི་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
གིས་མཇལ་དར་རྐྱང་འབུལ་ཞུས་རེས་
ཞལ་འདནོ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གནད་སྐུལ་
དང་།	 ༸རྒྱལ་བའ་ིའཁུངས་རབས་གསོལ་
འདབེས་སོགས་ཆོས་སྤདོ་ཀི་རིམ་པ་རྣམས་
གསུང་མུར་གསོལ་ཇ་འབྲས་སིལ་རིམ་བཞིན་
འདགེས་འབུལ་ཞུས།	ཐགོ་མར་བསུན་བཟླགོ་
གི་ཆོ་ག་ལ་རོལ་མོ་བིན་འབབེས་སྐབས་
མཁའ་འག་ོམ་རྣམས་གར་སབས་དང་བཅས་
ནང་ད་ུཕབེས་ཏ་ེསོ་སོའ་ིམདགོ་མཐུན་གི་དར་
སྣ་ེབཟུང་ས་ེབཞུགས་ཁིའི་མདནུ་ད་ུའཁོད།		
ད་ེནས་ཆོས་སྐོང་སྤན་འདནེ་དབུ་ཚུགས།	
ཞལ་འདནོ་ཚིག་བསནུ་གིས་དབུ་བཞུགས་
ར་ོར་ེསླབོ་དཔནོ་ཞྭ་སེར་བསན་པའི་མངའ་
བདག་༸སྐབས་ར་ེདགའ་ལནྡ་ཁི་རིན་པ་ོཆེ་
མཆོག་གིས་དར་སྣ་ེགཅདོ་འབྲགེ་གནང་རིམ་
བཞིན་མཁའ་འག་ོམ་རྣམས་སྐ་ུགླུད་ཀི་མདནུ་

ད་ུའཁདོ།	 ཡོན་བདག་ནས་སྐ་ུགླདུ་ལ་སྒནོ་
དར་དང་མཁའ་འག་ོམ་འཁོར་བཅས་ལ་
ཡོན་དང་།	དར།	དཀར་སྤ།ོ	ཚོགས་བཅས་
ཕུལ་ཏ་ེཕིར་གཤེགས།	 བརན་བཞུགས་
དངསོ་གཞིར་སླབོ་དཔནོ་ལརྷ་བསྐདེ་སོགས་
རིམ་བཞིན་གསུངས་ཏ་ེརིག་འཛིན་བརུྒྱད་

སྐུལ་གི་གསུང་ཚིག་ཐ་མ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་
དངོས་གུབ་སོལ་བཞིན་པའི་མཚམས་སུ་
ར་ོར་ེསླབོ་དཔནོ་ཞྭ་སེར་བསན་པའི་མངའ་
བདག་༸སྐབས་རེ་དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པ་ོ
ཆེ་མཆོག་གིས་ཚེ་མདའ་འབུལ་ལམ་ཞུས།		
ད་ེནས་གསོལ་འདབེས་མཎྡལ་རྒྱས་པའི་
ས་གཞི་བུགས་མའི་མཇུག་དབུ་བཞུགས་
ར་ོར་ེསླབོ་དཔནོ་ཞྭ་སེར་བསན་པའི་མངའ་
བདག་༸སྐབས་ར་ེདགའ་ལནྡ་ཁི་རིན་པ་ོཆེ་
མཆོག་གིས་གསོལ་འདབེས་མཎྜལ་ལགྗས་
བཤད་སྐབས་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐངོ་མཆོག་
དང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་རྣམ་
གཉིས་ནས་མཎྜལ་ཚོམ་བུ་ཟུར་འདགེས་
ཞུས།	ལགྗས་བཤད་གུབ་རསེ་ཚོམ་བུ་འབུལ་
བཞསེ་དང་མུ་མཐུད་སྐ་ུརནེ།	 གསུང་རནེ།	
ཐུགས་རནེ།	 བུམ་པ།	 ཚེ་ཆང་།	 ཚེ་རིལ།		
ཚེ་མདའ།		འབྲང་རྒྱས་ལ།	དབང་།	དག་
པ།ོ	 ཞི་བ།	རྒྱས་པ་བཅས་དང་།	བཀྲ་ཤིས་
རགས་བརྒྱད།	 རྒྱལ་སདི་སྣ་བདནུ།	 བཀྲ་
ཤིས་རས་བརྒྱད་བཅས་ཚིག་བསནུ་གིས་
འབུལ་ལམ་ཞུས་ཏ་ེདབུ་བཞུགས་རརོ་སླབོ་
དང་།	 བདོ་ཀི་ཆོས་བརུྒྱད་ཁག་གི་བསན་
བདག་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་སྐུ་ཚབ་བླ་ཆེན་
རྣམས་ཀིས་མཇལ་ཞུས།དཔལ་ལྡན་སིད་
སྐངོ་མཆོག་གིས་མཎྜལ་འདགེས་འབུལ་ཞུས་
གུབ་མཚམས་ཆེས་མཐའོི་ཁིམས་ཞིབ་པ་
རྣམ་པ་དང་།	 བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་

གཞོན་མཆོག་བཅས་ཀིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་
དང་ཆབས་ཅིག་འབུལ་དངོས་རྣམས་སྤན་
བསར་ཞུས་རེས་༸རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརན་
དང་།	 བསམ་པ་ལྷུན་འགུབ།	 བར་ཆད་ལམ་
སེལ།	 བདོ་སྐངོ་ལ་ྷསུང་འཕནི་བསྐལུ་མ་སདྨ་
བསོད་ནམས་བཅས་གསུང་མུར་གསོལ་ཇ་
གཉསི་པ་འདགེས་འབུལ་ཞུས་ཏ་ེཡོན་འབུལ་
དང་ཚོགས་བཀེ་བགོ་འགམེས་ཞུས་ཡོད།		
ད་ེནས་གཏང་རག་མཎྜལ་བདོ་མི་མང་སིྤ་
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བ ོད་ནམས་
བསན་འཕལེ་མཆོག་གིས་འདགེས་འབུལ་དང་
བཀའ་བླནོ་རྣམ་པ།	 རབ་དབང་ཅན་གི་འགན་
འཛིན་རྣམ་པ་བཅས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་གུབ་
མཚམས་ཞལ་འདནོ་ཉ་ིགཞོན་འཆར་ཁ་མ་
དང་།	 ཐུབ་བསན་རིས་མེད་རྒྱས་པའ་ིསྨནོ་
ལམ།	 གསོལ་འདབེས་སྨནོ་ཚིག་བདནེ་པའ་ི
རྔ་སྒ།	 བསན་པ་འབར་མ།	 མཆོག་གསུམ་
ཤིས་བརོད་བཅས་གསུངས་མཐར་ཀ་ཁི་
སྒགོས།	 ད་ེནས་བདནེ་ཚིག་སྨནོ་ལམ་བཅས་
གསུངས་ཏ་ེབརན་བཞུགས་མཛད་སྒ་ོདངསོ་
གཞི་ལེགས་པར་གུབ་མཚམས་མགོན་པ་ོ
གང་ཉདི་མཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་སལ་དནོ།		
ད་ེརིང་གཞན་ཞུ་རུྒྱ་གང་ཡང་མེད།	 གང་ལརྟ་
བདོ་ཀི་གཟུགས་ཅན་མི་ལ་ྟཅི་སྨསོ།	 གཟུགས་
མེད་ཚོས་ཀང་ངསོ་ལ་འདརི་བརན་བཞུགས་
བདེ་པ་དང་།	 བརན་བཞུགས་བདེ་པ་ད་ེཡང་
བདོ་ཀི་གནས་སངས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞིག་
བརུྒྱད་པའ་ིདསུ་ཚོད་ལ་ངསོ་ཀིས་བདོ་ཀི་ཆོས་
དང་རིག་གཞུང་ཉམས་པ་མེད་པར་བཟུང་ས།ེ		
རྒྱ་ཧརོ་བདོ་གསུམ་ལ་བསྐར་ད་ུཡག་པ་ོདར་
ཐུབ་པ་ཞིག་དང་།	 ད་ེས་ྔབདོ་ཀི་རིག་གཞུང་
ལ་འབྲལེ་བ་མེད་པའ་ིནབུ་ཕགོས་ཀི་ཡུལ་ལུང་
ཁག་ཏུའང་ད་ོསྣང་གསར་པ་སླབེས་པ་དང་།	
གལ་ཆེ་བ་སེམས་ཁམས་རིག་པ་དང་འབྲལེ་
ནས་ཚན་རིག་པའ་ིནང་ནས་ད་ོསྣང་གསར་པ་
ཞིག་སླབེས་ཡོད་པ་རེད།	 ད་ེདག་ན་ིངསོ་ཀིས་
བསན་པའི་ཞབས་འདགེས་ཕན་བུ་གུབ་ཡོད་
པ་རེད།	 ད་དངུ་ཡང་ལོ་བཅུ་ཕག་ཁ་ཤས་
ཤིག་ལ་འད་ིལརྟ་བསདྡ་ནས་བདོ་ཀི་ཆོས་དང་
རིག་གཞུང་གིས་ཞབས་འདགེས་ཞུ་རུྒྱ་གང་ལ་
གང་འཚམ་ངསོ་ཀིས་བདེ་ཐུབ་ཀི་རེད།	 ཅསེ་
སོགས་ཀི་བཀའ་སླབོ་སལ།།
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བཅས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུས་གནང་བ་དང་
འབྲལེ་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་ད་ེསྔ་ལ་ཊིན་ཨ་མི་རི་ཀར་

ཐེངས་མང་ཆིབས་སུྒར་བསྐངས་པར་
བརནེ་བདོ་མི་དང་ལ་ཊིན་ཨ་མི་རི་ཀའི་
མི་མང་དབར་དམིགས་བསལ་གི་འབྲལེ་
བ་བུང་ཡོད་སྐརོ་གསུངས།
ཕོགས ་མ ཚུངས ་ ཕི ་ དིལ ་ བཀའ ་བླ ོན ་
མཆོག་གིས།	 ད་ེསྔ་བདོ་མིའི་སྐུ་ཚབ་
ཚོགས་ཆུང་ཀིས་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་བོད་

བ་འག་ོཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་སྐརོ་གསུངས་
ཡོད།	 གཞན་ཡང་ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་
ནརོ་འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོག་གིས།	རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་གནནོ་ཤུགས་སྤད་མིན་ལ་མ་
ལྟསོ ་པར་མེག་སི་ཀོའི ་གཞུང་གིས་དུས་
རག་ཏུ ་བ ོད ་ད ོན ་སླད ་རྒྱབ་སྐོར་གནང་
གི་ཡོད་ལ།	 ད་ེབཞིན་མེག་སི་ཀོའི་གསོ་
ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམ་པས་མེག་སི་ཀོའི ་
གོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི ་བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ་
སྐོར་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་

ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་གིས་མེག་སི་ཀའོ་ིགསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ིསྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆུང་དང་མཇལ་
འཕད་གནང་བ།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༣	
ཚེས་	 ༡༣	 ཉནི་གི་སྔ་ད་ོཕི་དལི་ལྷག་
པ་ཚེ་རིང་དན་རནེ་ཚོགས་ཁང་དུ་བ ོད་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་
ན ོར ་འཛིན ་སྒོལ ་མ ་མཆོག་ གིས ་ མེག ་
སི་ཀོའི ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ ་ཞབས་
སལ་ཝ་ཌོར་ཁ་རོ་	 (Salvador	 Caro	
Cabrera)	 མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་གསོ་
ཚོགས ་འཐུས ་ མི ་ད གུ ་ལས ་ གུབ ་པའི ་
སྐུ ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་དང་མཇལ་འཕད་
གནང་ཡོད།	ད་ེཡང་མཇལ་འཕད་སྐབས་
ཕི་དིལ་བཀའ་བླནོ ་ན ོར་འཛིན་སྒོལ་མ་
མཆོག་གིས།	 བདོ་ནང་བདོ་མི་	 ༡༥༧	
ལྷག་གིས་བ ོད་མིའི ་རང་དབང་ཆེད་དུ་
རང ་ ལུས ་ མེར ་སེག ་བཏང ་ ཡོད ་པའི ་
སྐརོ་དང་།	 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནས་
གཉིས་སྨན་དབུ་མའི ་ལམ་གི་སིད་བུས་
བརུྒྱད་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙ ོག་སེལ་ཐབས་
གནང་རུྒྱའི ་ ཆོད་སེམས་བརན་པ ོ་ ཡོད་
པ།	 རྒྱ་ནག་ནང་བཟང་ཕགོས་ཀི་འགུར་

ད ོན ་གོས ་ ཆོད ་སླད ་རྒྱབ ་སྐོར ་གནང ་
དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་པའི་སྐབས་ཨེལ་
སལ་ཝར་ཊོར་	 (El	 Salvador)	 རྒྱལ་
ཁབ་ནས་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་བ ོད་ད ོན་སྐརོ ་
གི ་གོས་ཆོད་ལ་རྒྱབ་སྐོར་གནང་ཡོད་
པའི་སྐརོ་དང་།	མེག་སི་ཀོའི་གསོ་ཚོགས་
འཐུས་མི་རྣམ་པས་དང་བདནེ་དང་རང་
དབང ་ ཆེད ་དུ་རྒྱབ ་སྐོར ་གནང ་བར ་
ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུས་གནང་ཡོད།
གཞན་ཡང་ཕི ་དིལ་བཀའ་བླནོ ་མཆོག་
གིས།	 རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉསི་ནས་
བོད་མི་རྣམས་ལ་བ ོད་མིའི ་རིག་གཞུང་
དང་ངོ་བ ོ་ མི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛིན་གི ་གོ ་
སྐབས་བསུྐན་གནང་བར་ཐུགས་རེ་ ཆེ ་
ཞེས་དང་།	 ད་ེབཞིན་ཨ་རིའི་གཞུང་
གིས་ཀང་བ ོད ་ མི ་རྣམས་ལ་དུས ་རག་
ཏུ་རྒྱབ་སྐརོ་དང་།	 ལྷག་པར་བདོ་རྒྱའི་
དཀའ་ རྙ ོག ་ སེལ ་ཐབས་ སུ ་གོས ་ མོལ ་
བསྐར་གསོ་ཡོང་སླད་རྒྱབ་སྐོར་གནང་
དང་གནང་བཞིན་པར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུས་

གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད།	 ལྷ་ོཨ་མི་རི་ཀའི་
སྐུ ་ཚབ་དནོ་གཅོད་འཇིགས་མེད་ཚེ་རིང་
ལགས་ཀིས་ལ་ཊིན་ཨ་མི་རི ་ཀའི ་ཁུལ་
དུ་བ ོད ་ མིའི ་བདེན ་པའི ་འཐབ་རྩོད ་ ཀི ་
ལས་འགུལ་སྤལེ ་དང་སྤལེ ་མུས་ཡིན་པ་
མ་ཟད།	 མེག་སི་ཀོའི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་
མི ་སྐུ ་ཞབས་སལ་ཝ་ཌོར་ཁ་རོ ་ལགས་
ཀིས་གཙོས་པའི ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་
དགུ་ལས་གུབ་པའི ་སྐུ ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་
བཞུགས་སྒར་ར ་སར་ཁིད ་གནང་པར་
ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུས་གནང་ཡོད།
སྐབས་ད ེར་བ ོད ་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ཕི ་
དིལ ་ལས་ཁུངས་ཀི ་ དུང ་ཆེ ་ཀརྨ་ཆོས་
དབིངས་ལགས་དང་།	 བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀི་མགིན་ཚབ་པ་ཕི་དིལ་དུང་
འཕར་བསན་འཛིན་ལེགས་བཤད་ལགས།	
ཕི་དིལ་དུང་འཕར་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་
ལགས་བཅས་ཀང་མཉམ་ཞུགས་གནང་
ཡོད་པ་བཅས།།

ཚོགས་འཐུས་མི་གངས་	 ༩	 སླབེས་ཡོད།	
ང་ཚོས་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་

ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པའི་བསལྐ་
བ་བཟང་པ་ོབུང་ལ།	 མེེག་སི་ཀོའོ་ིམི་མང་
གིས་སིྤ ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་ན།ི	 ཞི་བད་ེསུྐན་མཁན་དང་
ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་བར་གསོ་མོལ་གནང་
མཁན་གི་དབུ་ཁིད་ཅིག་ལ་རིྩ་ཡི་ཡོད་པ་མ་
ཟད།	 མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་བདོ་ཀི་
བདནེ་མཐའ་གསལ་མཁན་ཞིག་ལ་རིྩ་ཡི་
ཡོད།	དརེ་བརནེ་ང་ཚོ་འདརི་ཡོང་བ་ཡིན།
ང་ཚོས་བདོ་ཀི་བདནེ་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་
རྒྱབ་སྐརོ་བདེ་ཀི་ཡོད།	 རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་བདོ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ལ་ཊིན་
ཨ་མེ་རི་ཀ་དང་ཨ་ཕ་རི་ཀ་སོགས་ཀིས་
གཙོས་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཕོགས་མང་པའོི་
ནང་དཀའ་ངལ་བཟ་ོཡི་ཡོད།	 	 དཔརེ་ན་
རྒྱ་ནག་གཞུངགིས་བདོ་ནང་གཏརེ་ཁ་སྔགོ་

ཚུན་མཉམ་འབྲལེ་གིས་ཕག་ལས་གནང་གི་
ཡོད་པ་ཤེས་རགོས་བུང་།	 རྒྱ་ནག་གཞུང་
གི ས ་ ཁི མ ས ་
འགལ་གིས་བདོ་
ལ་དབང་བསུྒར་
བས་ཏ་ེབདོ་མིའི་
རང་དབང་དང་།	
མང་གཙོའི་རང་
དབང་།	 གཞི་
རྩའི་འག་ོབ་མིའི་
ཐབོ་ཐང་།	 ཆོས་
དད་རང་དབང་
བ ཅ ས ་ འ ཕོག ་
གི་ཡོད་སབས།	 ད་ལའྟ་ིཆར་བདོ་ནང་གི་
བདོ་མི་རྣམས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་བཞིན་
ཡོད།	 སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པའི་སབྐས་
མགོན་པ་ོགང་ཉིད་མཆོག་གིས་མི་རིགས་
མཐུན་སིྒལ་གི་སྐརོ་དང་།	 ལགྷ་པར་ག་ོལའ་ི
ཚ་དདོ་འཕལེ་བཞིན་པའ་ིསྐརོ་དང་།	 དའེ་ི
ཤུགས་རྐྱེན་སོགས་ཀི་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་ཟབ་
མོ་གནང་སོང་བས་ང་ཚོར་ཧ་ཅང་བླ་ོསྐདེ་
བུང་།	ཞསེ་གསུངས།
མེེག ་ སི ་ཀོོའི ་གོས ་ ཚོགས་འཐུས་མི ་སྐུ ་
ཞབས ་སལ་ཝ ་ཌོོར ་ཁ ་ རོོ ་ 	 (Salvador	
Caro	 Cabrera)	 མཆོག་གིས་གསུང་དནོ།			
མེེཀ་སི་ཀོོའི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པར་ཚོགས་མི་གངས་	
༡༩	 ཡོད་པའི་ཁོངས་ནས་ར་སར་གསོ་

བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྒརེ་ལངས་གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དན་ཐངེས་	༦༤	པའ་ིགཞུང་འབྲལེ་མཛད་སྒརོ་ཆེད་ཕབེས་སྐ་ུ
མགནོ་རྣམ་པས་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒགས་སྤལེ་བ།

༄༅།	 །བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྒརེ་ལངས་
གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དན་ཐངེས་	 ༦༤	 པའ་ི
གཞུང་འབྲལེ་མཛད་སྒརོ་ཆེད་ཕབེས་གནང་
པའི་སྐུ་མགནོ་གཙོ་བ་ོཡུ་རོབ་གསོ་ཚོགས་
འཐུས་མིའ་ིསྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆུང་དང་།	 མེག་
སི་ཀོའི ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི ་སྐུ ་ཚབ་
ཚོགས་ཆུང་།	 ལི་ཐུ་ན་ིཡའ་ིགསོ་ཚོགས་
འཐུས་མི་བཅས་ནས་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	
༣	 ཚེས་	 ༡༠	 རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉནི་
གི་ཕདེ་ཡོལ་ཆུ་ཚོད་	༠༢།༣༠	སངེ་གངས་
སིྐད་སིད་སྐངོ་ཚོགས་ཁང་ད་ུབདོ་དནོ་ལ་
རྒྱབ་སྐོར་མཚོན་ཆེད་གསར་འགོད་ལྷན་
ཚོགས་ཤིག་བསྐངོ་ཚོགས་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་ཐོག་མར་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ཀི་དུང་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་
དབིངས་ལགས་ཀིས་ང་ོསྤདོ་གསུང་བཤད་
གནང་གུབ་མཚམས་ཡུ་རོབ་གསོ་ཚོགས་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་
མི་ཀུ་ལ་སི་པགེ་ས་	 (Mikuláš	 Peksa)	
མཆོག་གིས་གསུང་དནོ།	 འདས་པའ་ིཉནི་
གངས་གཉིས་གསུམ་ནང་ང་ཚོ་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་སུ་ལ་ྟསྐརོ་དང་།	 སིྤ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་ཡིན།	 བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ནས་མཉམ་རུབ་ཀིས་རྒྱ་གར་དང་
ཕི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡདོ་གནང་མཁན་
བདོ་མི་རྣམས་ལ་ལྟ་རགོ་ཡག་པ་ོགནང་གི་
ཡོད་པ་ཤེས་རགོས་བུང་ལ།	 བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་དང་གནས་པ་ོརྒྱ་གར་བར་ཕན་

འདནོ་དང་ཤིང་ནགས་གཅདོ་འབྲགེ	 ཁརོ་
ཡུག་གཏརོ་བཤིག་སོགས་བས་ཏ་ེདཀའ་

ངལ་བཟ་ོཡི་ཡོད་
པ ་ ལྟ ར ་ འ ཛ མ ་
གླི ང ་ ས ་ ཕོག ས ་
མ ང ་ པོའི ་ ན ང ་
ད ེ་ ལྟར ་བེད ་ ཀི ་
ཡོད།	 དརེ་བརནེ་
ང ་ ཚོས ་བ ོད ་ མི ་
དང་མཉམ་རུབ་
ཀིས ་རྒྱ ་ནག ་ གི ་
བ ་སྤོད ་དང ་རྒྱ ་
ན ག ་ ག ཅི ག ་ གི ་

སདི་བུས་འགགོ་ཐབས་བདེ་ཀི་ཡོད།	 བདོ་
མིའི་བདནེ་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱབ་སྐོར་
བདེ་རུྒྱའི་ཆོད་སེམས་ཧ་ཅང་བརན་པ་ོཡོད།	
ཅསེ་གསུངས།
ལི ་ ཐུ ་ ནི ་ཡའི ་གོས ་ ཚོགས ་འ ཐུས ་ མི ་
སྐུ ་ཞབས་ཨ་རུ ་ན ་སི ་ཝ་ལིན་སི ་ཀ་སི ་		
(Arunas	Valinskas)	མཆོག་གིས་གསུང་
དནོ།	 ཕན་རང་ཉདི་ལི་ཐུའ་ིན་ིཡའ་ིགསོ་
ཚོགས་འཐུས་མིའི ་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐོར་
ཚོགས་པའ་ིཚོགས་མི་ཞིག་ཡིན།	 བཙན་
བོལ་བདོ་མི་རྣམས་ནས་སྐུ་ངལ་འཛེམས་
མེད་ཀིས་མང་གཙོའི་སིྒག་འཛུགས་འཐུས་
སྒ་ོཚང་བ་ལག་བསར་གནང་གི་ཡོད་པ་
ནི་སེམས་ཤུགས་བསྐདེ་འསོ་པ་ཞིག་རེད་
ལ།	 ལི་ཐུ་ན་ིཡའ་ིགསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་
དང་གཞུང་ཁོངས་མིན་པའི ་ ཚོགས་པ་

སོགས་ནས་བདོ་དནོ་སདླ་རྒྱབ་སྐརོ་བདེ་ཀི་
ཡོད།	 ཅསེ་སོགས་གསུངས་གུབ་མཚམས་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་མགིན་ཚབ་པ་ཕི་
དལི་དུང་འཕར་བསན་འཛིན་ལེགས་བཤད་
ལགས་ཀིས་ཐུགས་རེ་ཆེའི་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོད།
ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ཀི་གོ་སིྒག་འགོ་ཐངེས་
འདིའི ་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་སྐུ ་
ཞབས་མི ་ཀུ ་ལ་སི ་པ ེག་ས་མཆོག་གིས་
གཙོས་པའི་ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ཀི་གསོ་
ཚོགས་འཐུས་མི་བཞི་ལས་གུབ་པའི་སྐུ་ཚབ་
ཚོགས་ཆུང་དང་ཕག་རོགས་ལས་བེད།	
མེག་སི་ཀའོི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐ་ུཞབས་
སལ་ཝ་ཌོར་ཁ་རོ་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་
གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་དགུ་ལས་གུབ་པའི་
སྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆུང་།	 ལི་ཐུ་ན་ིཡའ་ིགསོ་
ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་ཨ་རུ་ན་སི་ཝ་
ལིན་སི་ཀ་སི་མཆོག	 ད་ེབཞིན་ཨིན་ཡུལ་
སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཕར་སི་བསོད་ནམས་ཚེ་
རིང་ལགས་དང་།	 ལྷ་ོཨ་མི་རི་ཀའ་ིསྐ་ུཚབ་
དནོ་གཅོད་འཇིགས་མེད་ཚེ་རིང་ལགས།	
སྦལེ་ཇམ་སྐུ ་ཚབ་དནོ་གཅོད་འགན་ཁང་
རིག་འཛིན་ཆོས་སྒནོ་ལགས་བཅས་མཉམ་
ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།
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ཚོགས་ནང་བདོ་ནང་གི་གནས་སངས་གསལ་
བཤད་གནང་རུྒྱའི་འབད་རྩལོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན་པ་
གསུངས།	 ད་ེལརྟ་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་
གཞན་རྣམས་ནས་ཀང་རྒྱ་ནག་གི་དབང་

བསུྒར་འགོ་བདོ་ནང་གི་གནས་སངས་ཛ་དག་
ཅན་ད་ུའགུར་བཞིན་ཡོད་སྐརོ་ང་ོསྤདོ་གནང་
ཡོད་པ་རེད།
སུད་སི ་སྐུ ་ཚབ་ད ོན་གཅོད་འཕིན་ལས་
ཆོས་སིྐད་ལགས་ཀིས་ཨི ་ཊ་ལཱི འི ་གོས་
ཚོགས་འཐུས་མིའི ་བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ་སྐོར་
ཚོགས ་པ ་གསར ་འ ཛུགས ་ ཐུ བ ་ པར ་
བསགྔས་བརདོ་དང་ཐུགས་ར་ེལེགས་འབུལ་
ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག	 ཚོགས་བཅར་
བ་རྣམས་ལ་བོད ་མིའི ་རང་དབང་སྒརེ ་
ལངས་ཀི་རྒྱབ་ལྗངོས་གནས་ཚུལ་དང་།		
ད་ལའྟ་ིབདོ་ནང་གི་ཛ་དག་གནས་སངས་སྐརོ་

འཛིན་མཛད་པའ་ི༸ཀུན་གཟགིས་པཎ་ཆེན་སྐ་ུ
ཕངེ་བཅུ་གཅིག་པ་བསན་འཛིན་དག་ེའདནུ་ཡེ་
ཤེས་འཕནི་ལས་མཆོག་གར་སོང་ཆ་མེད་ད་ུ
གུར་བ་མཚོན་པའ་ིབདོ་ནང་ཆོས་དད་ཀི་རང་
དབང་མེད་པའི་སྐརོ་གླངེ་སླངོ་གནང་དགོས་
པ་མ་ཟད།	 ཨོསྟ་ེལི་ཡཱའ་ིགཞུང་གིས།	 བདོ་
མི་རྣམས་ཀིས་མ་འངོས་པར་བདོ་བརུྒྱད་ནང་
བསན་གི་ལམ་སལོ་ལྟར་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་ཡང་སིད་
ངསོ་འཛིན་ཞུ་བ་ཁ་ོན་ངསོ་འཛིན་ཞུས་ཏ་ེསིྤ་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་
དང་བདོ་མི་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་དགསོ་
པའ་ིའབདོ་སྐལུ་ཞུ་ཡི་ཡོད།
བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྒརེ་ལངས་གསུམ་བཅུའ་ི
དསུ་དན་ཐངེས་	 ༦༤	 པའ་ིཉནི་མོར་ཡོངས་
ཁབ་ཀི་འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ན་ིགཞི་རྩའ་ིཐབོ་
ཐང་ཡིན་པས་ངསེ་པར་བརིྩ་བཀུར་ཞུ་དགསོ་
འབདོ་སྐལུ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	 ད་ལའྟ་ིཆར་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་བདོ་མིའ་ིའག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ལ་
རིྩས་མེད་རགོ་རོལ་གཏངོ་གི་ཡོད་སབས།	དའེ་ི
འགན་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ལས་
བདེ་ཚོར་འཁུར་ད་ུའཇུག་དགསོ།	 རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་འདས་པའ་ིལོ་ང་ོབཅུ་ཕག་ཁ་ཤས་
རིང་བདོ་ནང་དབང་བསུྒར་བས་པའ་ིརིང་བདོ་
མིའ་ིརང་དབང་གི་འད་ུཤེས་ད་དངུ་མུ་མཐུད་

བསྒགས་གནང་བ་མ་ཟད།	 ཕི་ཟླ་	 ༠༣	
ཚེས་	 ༡༠	 ཉནི་ཨི་ཊ་ལཱིའ་ིརྒྱལ་ས་རོམ་
ད་ུབདོ་མིའི་རང་དབང་སྒརེ་ལངས་གསུམ་
བཅུའི་དསུ་དན་སུང་བརིྩའི་སྐརོ་གི་གསལ་
བ སྒ ག ས ་ ཀ ང ་
བ སྐ ང ས ་ ཡོ ད །	
ག ས ར ་ འ གོ ད ་
གསལ་བསྒགས་
ཀི ་ཐོག་མར་ཨི ་
ཊ་ལཱི ་བདོ་ཚོགས་
ཀི་ཚོགས་གཙོ་ཀ་
ལའུ་ཊི་ཀར་ཊེལ་		
ལ ག ས ་ ད ང ་
ཨི ་ ཊ ་ ལཱི ་ བ ོ ད ་
རིགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་བརན་
ལགས་ཀིས་ཕབེས་བསུ་ཞུས་གུབ་མཚམས་
ཨི ་ཊ་ལཱི ་ག ོས ་ ཚོགས་འཐུས་མིའི ་བ ོད ་
དནོ་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པའི་འབྲལེ་མཐུད་
པ་ཊི་པ་རི་ཡ་མོ་ཨན་ཊི་ཡ་མཆོག་གིས་
གོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི ་བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ་
སྐོར ་ ཚོགས་པ ་ད ེའི ་གལ་གནད་དང་ །		
དེ་སྔའི ་ ཚོགས་པའི ་ལས་དོན་རུྒྱན་སྐོང་
གནང་རུྒྱ་ཡིན་སྐརོ་འགལེ་བརདོ་གནང་བ་
མ་ཟད།	 ཕགོས་མཚུངས་ཁངོ་གིས་གསོ་
ཚོགས་ནང་དུ་བདོ་དནོ་དང་འབྲལེ་བའི་
ཁམིས་འཆར་གཏན་འབབེས་དང་།	 གསོ་

ཕི་ཟླ་	 ༠༣	 ཚེས་	 ༡༠	 ཉནི་བདོ་མིའ་ིརང་
དབང་སྒརེ་ལངས་དསུ་དན་སུང་བརིྩ་ཞུ་ཡི་
ཡོད།	རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མི་ས་ཡ་གཅིག་
ལྷག་དམར་གསོད་བཏང་ཡོད་པ་མ་ཟད།		
རྒྱ་རིགས་གནས་སྤའོི་སིད་བུས་ལག་བསར་
བས་ཏ་ེབདོ་ནང་རྒྱ་རིགས་ཕནོ་ཆེན་གནས་སྤ་ོ
བདེ་ད་ུབཅུག་པར་བརནེ་བདོ་མི་རྣམས་ད་ཆ་
རང་ས་རང་ཡུལ་ནས་གངས་ཉུང་མི་རིགས་སུ་
གུར་ཡོད།
ང་ཚོས།	 རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་
ཆེད་མཁས་པ་རྣམ་པས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
བཙན་དབང་གིས་བདོ་ནང་བདོ་པའ་ིཕུ་གུ་ས་
ཡ་གཅིག་ཙམ་ནང་མི་དང་ཁ་བྲལ་བཅུག་ས་ེ
གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བཏང་ཡོད་པའ་ི
སྐརོ་བསྒགས་གཏམ་སྤལེ་བ་ད་ེསརླ་ཡང་ནན་
ཏན་ད་ུཞུ་ཡི་ཡོད།	 ཨོསྟ་ེལི་ཡཱའ་ིངསོ་ནས་མུ་
མཐུད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མིའ་ིསདྐ་ཡིག་
སླབོ་གཉརེ་ཁང་དང་དགནོ་སྡ་ེསོགས་ཤེས་ཡོན་
གི་བས་ིགནས་ཁག་ཏུ་དམ་བསྒགས་ཤུགས་ཆེ་
བས་ཏ་ེབདོ་མིའ་ིརིག་གཞུང་ཧན་མི་རིགས་ཀི་
རིག་གཞུང་ཅན་ད་ུསུྒར་ཐབས་ཀི་རིག་གཞུང་
སིམ་ཡལ་གི་སདི་བས་ལག་བསར་བདེ་བཞིན་
པའ་ིསྐརོ་གླངེ་སླངོ་གནང་དགསོ།
ང་ཚོས།	 ལོ་ང་ོཉརེ་བརྒྱད་གངོ་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ངསོ་

ཨི་ཊ་ལཱི ་ར་ུགསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་བ།

ཨོསྟ་ེལི་ཡཱའ་ིཆབ་སདི་ཚོགས་པ་ཡོངས་ཀི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པས་བདོ་མིའ་ིརང་དབང་
སྒརེ་ལངས་གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དན་ཐངེས་	༦༤	པའ་ིཐགོ་མཚན་འཁདོ་བསྒགས་གཏམ་ཞིག་སྤལེ་བ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༣	ཚེས་	
༠༩	 ཉནི་ཨི་ཊ་ལཱིའ་ིགསོ་ཚོགས་གངོ་མའ་ི
ཚོགས་ཁང་ད་ུཨི་ཊ་ལཱི ་གསོ་ཚོགས་འཐུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པ་གསར་
འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད།
ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་གོས་ཚོགས་གོང་
མའི་ཚོགས་ཁང་ད་ུབདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་
ཚོགས་གཞོན་སྒལོ་མ་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་།	
སུད་སི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་འཕནི་ལས་ཆོས་
སིྐད་ལགས།	 ཕགོས་བཞུགས་སིྤ་འཐུས་
ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ལནྷ་ཞུགས་ཐགོ་
གསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་
ཚོགས་པའི་འབྲལེ་མཐུད་པ་གསོ་ཚོགས་
གོང་མའི་འཐུས་མི་ཊི་པ་རི་ཡ་མོ་ཨན་ཊི་
ཡ་	(De	Priamo	Andrea)	མཆོག་དང་།	
གསོ་ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི་ཊར་ཛི་ཊི་
སེན་	 (Terzi	 di	 Sant´Agata	 Giulio)	
མཆོག	 གསོ་ཚོགས་འགོ་མའ་ིའཐུས་མི་
མ་ལ་ཝ་སི་ཨི་ལི་ན་	 (Malavasi	 Ilenia)	
མཆོག	 གསོ་ཚོགས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མི་ཊོ་
མི་ན་ིཀ་སི་པ་ིནལ་	 (Domenica	 Spi-
nelli)	མཆོག	ཚོགས་པའ་ིའབྲལེ་མཐུད་པ་
ཟུར་པ་ལུ་སེ་ན་ོན་ོབལེ་	 (Luciano	Nobil)	
མཆོག་བཅས་ཀིས་ཨི་ཊ་ལཱི ་གསོ་ཚོགས་
འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པ་
གསར་འཛུགས་ཀི་གསར་འགོད་གསལ་

༄༅།	 །བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྒརེ་ལངས་
གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དན་ཐངེས་	 ༦༤	 པའ་ི
ཐགོ་ཨོསྟ་ེལི་ཡཱའ་ིཆབ་སདི་ཚོགས་པ་ཡོངས་
ཀི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐརོ་ཚོགས་པའ་ི	 (Australian	 All-Party	
Parliamentary	 Group	 for	 Tibet)	 ཟུང་
སྦལེ་ཚོགས་གཙོ་ལམྕ་སྐ་ུསུ་སན་ཊམ་པལ་མན་	
(Susan	 Templeman)	 མཆོག་དང་།	 གསོ་
ཚོགས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མི་ལམྕ་སྐ་ུཇ་ན་ིཊི་ར་
ཡེ་སི་	(Janet	Rice)	མཆོག		གསོ་ཚོགས་
གངོ་མའ་ིའཐུས་མི་སྐ་ུཞབས་ཌ་ེའན་སི་མི་ཐི་	
(Dean	 Smith)	 མཆོག་བཅས་ནས་མཚན་
འཁོད་བསྒགས་གཏམ་ཞིག་སྤལེ་བའི་ནང་
འཁདོ་དནོ།	 ཨོསྟ་ེལི་ཡཱའ་ིཆབ་སདི་ཚོགས་པ་
ཡོངས་ཀི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པའི་ཟུང་སྦལེ་ཚོགས་གཙོ་
རྣམས་ནས་ད་ེརིང་བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྒརེ་
ལངས་གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དན་ངསོ་འཛིན་ཞུ་
ཡི་ཡོད།
ཕི་ལོ་	 ༡༩༥༩	 ལོར་བདོ་མི་རྣམས་ཀིས་རང་
དབང་སྒརེ་ལངས་བས་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་དག་གནནོ་བས་སབས།	 སིྤ་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་བཙན་
བོལ་ད་ུཆིབས་སུྒར་བསྐངས་དགོས་བུང་
ཡོད།	 ད་ེནས་བཟུང་ལོ་ལརྟ་བདོ་མི་ཚོས་

ང་ོསྤདོ་གནང་ཡོད།
མཛད་སྒའོི་སྐུ་མགནོ་གཙོ་བ་ོབདོ་མི་མང་
སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་སྒོལ་མ་ཚེ་རིང་
མཆོག་གིས་བ ོད་ནང་གི ་གནས་སངས་

ཇེ ་ སྡུ ག ་ ཏུ ་ འགོ ་
བ ཞིན ་པ ་དང ་ །		
རྒྱ ་ ན ག ་ ད མ ར ་
ཤོག་གཞུང་གིས་
འཆར་གཞི་ལྡན་
པའི་ཐོག་བདོ་ཀི་
ཆོ ས ་ ད ང ་ རི ག ་
གཞུང་།	 སདྐ་
ཡིག ་ངོ ་ བ ོ ་ དང ་
བཅས་པ་རྩ་མེད་

གཏངོ་བཞིན་ཡོད་སྐརོ་འགལེ་བརདོ་དང་།	
ད་ེམཚུངས་ཁོང་མོས་རྒྱ་གཞུང་གི་ལྟ་རགོ་
སངས་འཛིན་འགོ་ཡོད་པའི་མི་སེར་སྤལེ་
ཡུལ་གི་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བདོ་
ཕུག་ས་ཡ་གཅིག་ལགྷ་སླབོ་འཇུག་གིས་བདོ་
ཀི་རིག་གཞུང་རྒྱ་ནག་ཅན་ད་ུསིམ་ཡལ་
གཏངོ་ཐབས་རྩམོ་བཞིན་པར་ཐུགས་འཚབ་
ཆེན་པ་ོབསན་པ་མ་ཟད།	 མཉམ་འབྲལེ་
རྒྱལ་ཚོགས་ནས་ད་ེདནོ་བདོ་ནང་གི་འག་ོ
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སངས་ལ་ཞིབ་
འཇུག་འཐུས་གཙང་གནང་དགོས་པའི་རེ་
སྐལུ་ཞུས་ཡོད།	 ད་ེབཞིན་ཚོགས་གཞནོ་

ཤུགས་ཆེར་འག་ོབཞིན་པ་ད་ེབདོ་མི་ཚོས་ཨོསྟ་ེ
ལི་ཡཱའ་ིརྒྱལ་ཡོངས་སུ་བདོ་མིའ་ིརང་དབང་
སྒརེ་ལངས་གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དན་སུང་བརིྩ་
ཞུས་པ་ལས་ཁུངས་སྐལེ་ར་འཕདོ་བུང་ཡོད།	
ང་ཚོས་ད་ེརིང་དང་དསུ་རག་ཏུ་བདོ་མིའ་ིཐབོ་
ཐང་དང་རང་དབང་གི་ཆེད་ད་ུརྒྱབ་སྐརོ་ཞུ་རུྒྱ་
ཡིན།	ཞསེ་འཁདོ་ཡོད།
གཞན་ཡང་ཕི་ཟླ་	 ༠༣	 ཚེས་	 ༠༧	 ཉནི་
ཨོསྟ་ེལི་ཡཱའི་གསོ་ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་
མི་ལམྕ་སྐ་ུཇ་ན་ིཊི་ར་ཡེ་སི་	 (Janet	 Rice)	
མཆོག་གིས་ཨོསྟ་ེལི་ཡཱའི་གསོ་ཚོགས་གོང་
མའི་ནང་བདོ་མིའི་རང་དབང་སྒརེ་ལངས་
གསུམ་བཅུའི་དསུ་དན་གི་གལ་གནད་སྐརོ་
བསྒགས་གཏམ་ཞིག་སྤལེ་བའ་ིནང་འཁདོ་དནོ།		
ཕི་ལོ་	 ༡༩༥༩	 ལོར་བདོ་མི་རྣམས་ཀིས་རང་
དབང་སྒརེ་ལངས་བས་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་དག་གནནོ་བས་སབས།	 སིྤ་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་བཙན་བལོ་
ད་ུཆིབས་སུྒར་བསྐངས་དགོས་བུང་ཡོད།		
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མུ་མཐུད་བདོ་མི་དང་བདོ་
མིའ་ིརིག་གཞུང་ཐགོ་དམ་བསྒགས་བས་དང་
བདེ་བཞིན་ཡོད།	 བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་ཚོས་ཞི་
བའ་ིསྒ་ོནས་ང་ོརལོ་གནང་བ་ཡིན་ན་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་འཛིན་བཟུང་བདེ་ཀི་ཡོད།	 ངས་
༸ཀུན་གཟགིས་པཎ་ཆེན་སྐ་ུཕངེ་བཅུ་གཅིག་

མཆོག་གིས་བ ོད་མཐོ་སྒང་གི་ཁོར་ཡུག་
གི་གལ་གནད་དང་།	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
གཏརེ་ཁ་སྔགོ་འདནོ་དང་ཆུ་མཛོད་གསར་
རྒྱག་སོགས་ལ་བརནེ་ནས་ཁོར་ཡུག་ལ་ད་ོ
ཕགོ་ཆེན་པ་ོགཏངོ་གི་ཡོད་པས་རྒྱལ་སིྤའི་
མི་མང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་གནནོ་ཤུགས་
སྤདོ་དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྐལུ་ཡང་གནང་ཡོད་
པ་རེད།
ཕོགས་བཞུགས་སིྤ་འཐུས་ཐུབ་བསན་རྒྱ་
མཚོ་ལགས་ཀིས་ལོ་རུྒྱས་ཐགོ་ནས་བདོ་ད་ེ
རང་དབང་རང་བཙན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཅིག་ཡིན་པ་དང་།	རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བདོ་ས་
བཙན་བཟུང་བས་པའི་གནད་དནོ་ད་ེདསུ་ད་
ལྟའང་ཐག་ཆོད་མེད་པའི་རྒྱལ་སིྤའི་དཀའ་
རྙགོ་ཅིག་རེད་ཅསེ་སོགས་གསུངས།
མཛད་སྒའོི་ཐགོ་གཞན་ཡང་ཨི་ཊ་ལཱིའི་ནང་
པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་ཨི་སི་ཀེ་
ན་ཧ་ིལི་པ་ོ	 (Scianna	 Fillippo)	 ལགས་
ནས་ཀང་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསན་གི་གལ་
གནད་དང་།	 བདོ་ནང་གི་བདོ་མིའ་ིཆོས་
དད་རང་དབང་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་འགོག་
རྐྱནེ་བཟ་ོབཞིན་པའ་ིསྐརོ་ང་ོསྤདོ་གནང་ཡོད་
པ་བཅས།།

པ་བསན་འཛིན་དག་ེའདནུ་ཡེ་ཤེས་འཕནི་ལས་
མཆོག་གར་སོང་ཆ་མེད་ད་ུགུར་བ་སེམས་
ཁུར་བདེ་ཀི་ཡོད།
ང་ཚོས།	 བདོ་མི་རྣམས་ཀིས་མ་འངོས་པར་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཐ་ེབུས་མེད་པར་བདོ་བརུྒྱད་
ནང་བསན་གི་ལམ་སལོ་ལརྟ་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་ཡང་སིད་
ངསོ་འཛིན་ཞུ་བ་ཁ་ོན་ངསོ་འཛིན་ཞུ་དགོས་
པའ་ིའབདོ་སྐལུ་ཞུ་ཡི་ཡོད།	 འཛམ་གླངི་གི་ས་
ཕགོས་གང་སར་གནས་པའ་ིབདོ་མི་རྣམས་ལ་
ཞུ་རུྒྱར།	 ང་ཚོ་ཁདེ་ཚོ་དང་མཉམ་ད་ུགདངུ་
སེམས་མཉམ་སྐ་ེཞུ་ཡི་ཡོད།	 ང་ཚོས་རྒྱ་
ནག་གཞུང་ལ་བདོ་ནང་འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་
རིྩས་མེད་རགོ་རོལ་གཏངོ་བཞིན་པ་འཕལ་ད་ུ
མཚམས་འཇགོ་བདེ་དགསོ་པའི་འབདོ་སྐལུ་
བདེ་ཀི་ཡོད་ལ།	 ད་ེབཞིན་ཨོསྟ་ེལི་ཡཱའ་ིགཞུང་
ལ་བདོ་དང་འཛམ་གླངི་ནང་འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་
ཐང་གི་སྐརོ་ཚད་མཐ་ོཤོས་ཀི་ཞུ་གཏུག་གནང་
དགསོ་པའ་ིརེ་སྐལུ་ཞུ་ཡི་ཡོད།	 ཅསེ་འཁདོ་
ཡོད་པ་བཅས།།
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ཡོང་ཐབས་ཀི་གཉིས་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་
གི་སིད་བུས་གཞིར་བཟུང་གོས་མོལ་གི་

ལམ་ནས་བསལ་རུྒྱར་དམ་བཅའ་བརན་
པ་ོཡོད་སྐརོ་སྙན་སེང་དང་།	 གཞན་ཡང་

(Aušra	 Maldeikiene)	 མཆོག་བཅས་
ལས་གུབ ་པའི ་ ཡུ ་ རོབ ་གོས ་ ཚོགས་ཀི ་
ཆེ ས ་ མ ཐོའི ་ སྐུ ་
ཚབ་ཚོགས་ཆུང་
དང་ཕག་རོགས་
ལ ས ་ བེད ་ ད ང ་
མ ཇ ལ ་ འ ཕ ད ་
ཀི ས ་ བ ོད ་ མི འི ་
སིྒ ག ་ འ ཛུ ག ས ་
ཀི ་ ངོ ས ་ ན ས ་
རུྒྱ ན ་ རི ང ་ སེལ ་
མ་ཐུབ་པའི་བདོ་
རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་ད་ེབདོ་མི་ཡོངས་ལ་མིང་
ད ོན ་མཚུངས་པའི ་རང་སིད ་རང་སྐོང་

ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་གིས་ཡུ་རོབ་གསོ་ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་གཙོ་
མཆོག་གིས་གཙོས་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ཁག་གཅིག་དང་མཇལ་འཕད་གནང་བ།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༣	
ཚེས་	 ༨	 ཉནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀི་ཕི ་དིལ་བཀའ་བླནོ ་ན ོར་འཛིན་སྒོལ་
མ་མཆོག་གིས་ཕི ་དིལ་ལྷག་པ་ཚེ ་རིང་
དན ་ར ེན ་ ཚོགས་ཁང་དུ་ ཡུ ་ རོབ ་གོས ་
ཚོགས་བོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པའི ་
ཚོགས་གཙོ་སྐུ ་ཞབས་མི ་ཀུ ་ལ་སི ་པ ེག་
ས་	 (Mikuláš	 Peksa)	 མཆོག་དང་།		
ཡུ ་ རོབ ་གོས ་ ཚོགས་འཐུས་མི ་ལྕམ ་སྐུ ་
སཱ་ལི་མཱ་ཡན་བྷ་ོ	 (Salima	 Yen-
bou)	 མཆོག	 ཡུ་རོབ་གསོ་ཚོགས་
འཐུས་མི་ཧན་ན་ེསི་	 (Hannes	 Heide)	
མཆོག	 	 	 ཡུ་རོབ་གསོ་ཚོགས་འཐུས་
མི ་ ལྕམ ་ སྐུ ་ ཨོ ་ སི ་ར ་མལ ་ཌེ ་ ཀ ཡི ་ ན ེ ་		

བཀའ་བླནོ ་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས ་བ ོད ་ནང ་འགོ་བ ་ མིའི ་ཐོབ ་ཐང ་

ཇི ་ ལྟ ར ་ ག ཏོར ་
བ ཤི ག ་ བ ཏ ང ་
ད ང ་ ག ཏོ ང ་
བ ཞི ན ་ ཡོ ད ་ པ ་
སོ ག ས ་ ད ་ ལྟ འི ་
བ ོ ད ་ ན ང ་ གི ་
ཛ ་ ད ག ་ ག ན ས ་
སངས་སིྤའི ་སྐརོ ་
དང་།	 ལྷག་པར་
རྒྱ ་ ན ག ་ ག ཞུ ང ་

གིས་སིད་བུས་མཁགེས་པ་ོབཟུང་ས་ེབདོ་
མིའི་རིག་གཞུང་དང་ངོ་བ་ོརྒྱ་ནག་ཅན་

ད་ུབསུྒར་དང་སུྒར་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད།		
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མིའི་རིགས་རས་
དཔེ་མཚོན་བསྡུ ་རུབ་ཀི ་ལས་གཞི་སྤལེ ་
བཞིན་པ།	 ད་ེབཞིན་རྒྱ་གཞུང་གིས་བདོ་
ནང་གཞི་རྒྱ་ཆེ ་བའི ་ མི ་ སེར་སྤལེ ་ ཡུལ་
གི་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཆེད་འཛུགས་
ཀིས་བདོ་ཀི་རིག་གཞུང་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་
སིམ་ཡལ་གཏངོ་བཞིན་པ་སོགས་ངོ་སྤོད་
གནང་རསེ་ཕན་ཚུན་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པ་ོ
གནང་ཡོད་པ་བཅས།	།

གཡུང་དུང་བནོ་གི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ན་ི
རང་རེའི་གདདོ་མའི་བདོ་མི་རིགས་ཀི་གལ་
ཆེའ་ིཆོས་རིག་ཡིན་པ་ད་ེཡང་བདོ་རྒྱལ་ཐགོ་
མར་གཉའ་ཁི་བཙན་པ་ོནས་བཟུང་རྒྱལ་

རབས་རིམ་པས་གི་གུམ་བཙན་པའོི་བར་
ཧ་ཅང་དར་རྒྱས་བུང་བ་དང་།	 ད་ེརསེ་
ཆོས་རྒྱལ་ཁི་སངོ་ལྡའེུ་བཙན་གི་སྐུ་ཚེའི་སདོ་
ཙམ་བར་ད་ུགངས་ལྗངོས་ཀི་ཆོས་ལུགས་
དང་རིག་གཞུང་གལ་པ་ོཆེ་ཞིག་ཡིན་པ།		
དེ་ནས་རང་བཞིན་སིྤ་ཚོགས་ཀི་འགུར་
འགསོ་དང་བསནུ་དསུ་རབས་བརྒྱད་པ་ཙམ་
ནས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་ཨོ་རྒྱན་མཧཱ་
གུ་རུ་པདྨ་འབུང་གནས་སོགས་བོན་རེས་
བདོ་ལ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོས་བརུྒྱད་དར་

བཅའ་བཞུགས།མཛད་རིམ་ལྟར་༸སྐབས་
རེ་མཁན་སླབོ་སོགས་ནས་དགེ་བཤེས་ཀི་
མཚན་རགས་དང་ཕག་འཁརེ་སོགས་གནང་
རསེ་མཁན་སླབོ་དབུ་བླ་དང་སྐུ་མགནོ་གཙོ་

བ་ོབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཆོས་རིག་ལས་
ཁུངས་ཀི་སྐུ ་ཚབ་བཅས་ནས་རནེ་འབྲལེ་
ལེགས་མཚོན་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མགུལ་
དར་བཅས་གནང་།	 ད་ེརསེ་༸སྐབས་ར་ེ
མཁན་ཆེན་ལུང་རགོས་བསན་པ་གཡུང་
དུང་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་དང་
ལོ་རུྒྱས་སོགས་གསུངས།	 ད་ེནས་བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་སྐུ་
ཚབ་བལ་ཡུལ་དནོ་གཅདོ་རིྩབས་རི་ལོ་པཎ་
སུྤལ་སྐུ་ངག་དབང་མཆོག་གུབ་ལགས་ཀིས་

གཡུང་དུང་བནོ་གི་གདན་ས་ཆེན་མོ་དཔལ་ལནྡ་ཁ་ིབརན་ནརོ་བུ་རྩ་ེར་ུསབྐས་བཅུ་གཉསི་པའ་ིབཀའ་རམས་པ་རྣམ་པར་
མཚན་རགས་དང་ཁ་ིགསོལ་མཛད་སྒ་ོཚོགས་པ།

༄༅།	 །བདོ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོའ་ིབདོ་ཟླ་	
༡	 ཚེས་	 ༡༦	 དང་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་
བ་	 ༣	 ཚེས་	 ༨	 	 ཉནི་བལ་ཡུལ་གནས་
ཆེན་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གི ་ཉ ་ེའགམ་
ད་ུགནས་ཆགས་པའི་གཡུང་དུང་བནོ་གི་
གདན་ས་ཆེན་མོ་དཔལ་ལནྡ་ཁི་བརན་ནརོ་
བུ་རྩའེ་ིསབྐས་	༡༢	པའ་ིབཀའ་རམས་དག་ེ
བཤེས་གངས་	 ༡༦	 སླབོ་མཐར་སོན་ཏ་ེ
དགེ་བཤེས་ཀི་མཚན་རགས་འབུལ་བཞེས་
མཛད་སྒ་ོལེགས་གུབ་བུང་བ་དང་།	 མཛད་
སྒའོི་ཐགོ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཆོས་རིག་
ལས་ཁུངས་ཀི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བལ་དནོ་རིྩབས་
རི་ལོ་པཎ་སུྤལ་སྐུ་ངག་དབང་མཆོག་གུབ་
ལགས་སྐུ་མགནོ་གཙོ་བརོ་མཉམ་ཞུགས་
གནང་ཡོད།ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་གི་སྔ་
ད་ོཚུ་ཚོད་	 ༩	 ཐགོ་ཚན་པའ་ིབསར་ཕངེ་
དང་དངུ་རྒྱ་སྤསོ་སྣ་ེདངས་ཏ་ེ༸སྐབས་ར་ེ
མཁན་སླབོ་རྣམ་པ་དང་།	 བཀའ་རམས་པ་
གངས་བཅུ་དུག་བཅས་གཙུག་ལག་ཁང་
ད་ུགདན་ཞུས་ཐོག་རང་རང་གི་བཞུགས་
གདན་དུ་འཁོད ་རེས ་འདུས་མང་ནས་
ཚོགས་འདནོ་གསུངས་ཏ་ེཐུན་མོང་བཀྲ་
ཇ་འབྲས་སིལ་འདགེས་འབུལ་དང་འབྲལེ་
བཀའ་རམས་པ་རྣམས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་དམ་

རྒྱས་བུང་སྐརོ་སོགས་དང་།གཡུང་དུང་བནོ་
གི་ཆོས་ན་ིསརྔ་རག་གཟགིས་དང་།	 ཞང་
ཞུང་།	 པུར་རྒྱལ་བདོ་བཅས་ལ་ས་ཁབ་ར་ོ
ཁབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་མེད་ན་ཡང་མི་
ཉམས་གསོན་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཡོད་
པ་ན་ིདགའ་འསོ་པ་ཞིག་དང་།	 	 ལགྷ་པར་
ཕི་ལོ་	༡༩༥༩	རསེ་གཡུང་དུང་བནོ་གི་སྐསེ་
ཆེན་དམ་པ་༸སྐབས་ར་ེསནྨ་རིའི་ཁི་འཛིན་
རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དང་།	༸སྐབས་ར་ེཡོངས་
འཛིན་སྨྲ་བའི་དབང་པ་ོསླབོ་དཔནོ་བསན་
འཛིན་རྣམ་དག་རིན་པ ོ་ཆེ ་མཆོག་རྣམ་
གཉསི་ཀིས་དབུས་གཡུང་དུང་བནོ་གི་བ་ླགྲྭ་
རན་གྲྭས་རྣམས་ཀི་རླབས་ཆེན་གི་མཛད་
བཟང་དང་།	 ལགྷ་པར་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཐུགས་
བསྐདེ་ལམ་སནོ་འགོ་དངེ་གི་འཆར་བཤད་
སུྒབ་ཀི་བས་ིགནས་ཚད་ལནྡ་ཁག་སརླ་གསོ་
དང་སླབོ་གཉརེ་གནང་ཕགོས་ཡང་སིྤ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གི་ཞལ་ནས་གཡུང་དུང་བནོ་གི་སླབོ་སྦངོ་
གནང་སངས་ལ་མིག་དཔ་ེལྟ་དགོས་པའི་
བཀའ་སླབོ་ཕབེས་པ་མ་ཟད།	 ཆོས་བརུྒྱད་
གུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་ཆོས་སྡ་ེཁག་ལ་
གཞུང་ཆེན་ཐསོ་བསམ་སླབོ་གཉརེ་གནང་

དགསོ་གལ་བཀའ་སླབོ་སལ་ཞརོ་ལ་ད་ེརིང་
ཁ་སང་བལ་ཡུལ་ན་གཡུང་དུང་བནོ་གི་
དགནོ་པ་ཁ་ིབརན་ནརོ་བུ་རྩརེ་བསབླ་པ་སླབོ་
གཉརེ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཡོད་བཟ་ོའདགུ་ཅེས་
ཀང་བཀའ་སླབོ་སལ་བ་སོགས་བལ་ཡུལ་
སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀིས་ང་ོསྤདོ་དང་ཆབས་
ཅིག་གཡུང་དུང་བནོ་གི་རསེ་འབྲང་བདོ་པ་
ཙམ་མ་ཟད།	 ཧ་ིམ་ལ་ཡ་རི་རུྒྱད་དལོ་པ་ོ
དང་།	གླ་ོབ་སོགས་ལའང་སོ་སོའ་ིཕ་མེས་ཀི་
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་བདག་གཅེས་གནང་
དགསོ་པའ་ིསྐརོ་དང་།	 ལགྷ་པར་བདོ་ཀི་ལྷ་ོ
ནབུ་ཕགོས་ཀི་ཧ་ིམ་ལ་ཡའི་མི་རིགས་དང་།		
ར་མང་བཅས་སོ་སོའ་ིམི་རུྒྱད་དང་ཆོས་རིག་
བདོ་རང་ནས་མཆེད་པ་ངེས་པར་ད་ུཤེས་
དགོས་གལ་སོགས་ཀི་གསུང་བཤད་གནང་
གུབ་རེས་༸སྐབས་རེ་མཁན་ཆེན་མཆོག་
གིས་ཁུས་གནང་ཞིང་།	 འདལུ་མཆོག་ལརྟ་
ཞབས་སྐརོ་དང་སྨནོ་ལམ་གསུངས་རེས་
ཀུན་གིས་བཀའ་རམས་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་
སལྐ་བ་བཟང་ཞསེ་པའ་ིའབདོ་སྒ་འབུྲག་སངོ་
ལྡརི་བ་ལྟར་གནང་ནས་རིམ་བཞིན་མཛད་
སྒ་ོལེགས་གུབ་བུང་ཡོད་པ་བཅས།	།

ལགས།	 སིྤ་འཐུས་ཚེ་རིང་དབངས་ཅན་
ལགས།	 སིྤ་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོ
རེ་ལགས་བཅས་བསྐ་ོའཛུགས་གནང་བ་
བཞིན།	ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་	༢	ཚེས་	༢༧	
ཉིན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སིྤ་འཐུས་
རྣམ་པ་ལྷན་འཛོམས་ཀིས་ཚོགས་ཆུང་གི་
ཚོགས་གཙོར་སིྤ་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་

གཞིར་བཟུང་།	 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
སྦལེ་པ་ོམཆོག་གིས་རིྩས་ལོ་	 ༢༠༢༣་་
་༢༤	 ལོའི་སྔནོ་རིྩས་ཚོད་དཔག་འཆར་
རིྩས་ཚོགས་ཆུང་གི་མི་འགོར་སིྤ་འཐུས་
དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒོན་ལགས་དང་།	
སིྤ་འཐུས་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་ལགས།	 སིྤ་འཐུས་
དགེ་བཤེས་ཨ་ཀྲངོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་

རིྩས་ལོ་	༢༠༢༣་་་༢༤	ལོའ་ིབདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་སྔནོ་རིྩས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིྩས་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་དནོ་མཇུག་
བསིྒལ་བ།

༄༅།	 །བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས ་ ཀི ་ ཚོགས ་འདུའི ་ འགོ་ ལུགས ་
དང་།	 ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་ཀི་སིྒག་
གཞི།	 དནོ་ཚན་རེ་དུག་པ།	 ལོ་འཁོར་
སྔནོ་རིྩས་འཆར་འབུལ་དང་།	 སྔནོ་རིྩས་
ཚོད་དཔག་འཆར་རིྩས་ཆོགས་ཆུང་ཞེས་
པའི་ནང་གསེས་	 ༡	 པའོི་དགོངས་དནོ་

གཡུ་སྒནོ་ལགས་དང་།	 ཚོགས་དུང་སིྤ་
འཐུས་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་ལགས་བཅས་སིྤ་མོས་
བུང་རསེ།	 ལས་དནོ་དབུ་འཛུགས་ཀིས་
ད་བར་བདོ་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀི་ལས་
ཁུངས་མ་ལག་ཁབ་ཁོངས་དང་བཅས་
པའི་རིྩས་ལོ་	 ༢༠༢༣༌༌༌༢༤	 ལོའི་སྔནོ་
རིྩས་ལ་བཀའ་ཤག་གི་རྒྱབ་གཉརེ་གནང་

བའི ་ཡིག་ཆ་ཡོངས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ནན་
ཏན་གནང་རསེ།	ལས་དནོ་སནྙ་ཐ་ོད་ེརིང་
ས་ེཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་	༣	ཚེས་	༡༣	ཉནི་
གི་ཕི་ད་ོཚོགས་དུང་བསོད་ནམས་ར་ོརེ་
ལགས་སུ་ཕུལ་བ་དང་།	 ཚོགས་ཆུང་གི་
སནྙ་ཐ་ོགསོ་ཚོགས་ཚོགས་དསུ་	 ༥	 པའི་
ཐགོ་སནྙ་སྒནོ་གནང་རུྒྱ་ཡིན་པ་བཅས།
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རགོས་སྤལེ་རུྒྱར་ཚོགས་པའ་ིངསོ་ནས་འབད་
རྩལོ་རུྒྱན་མཐུད་བདེ་བཞིན་པའི་སྐརོ་དང་།		
ད་ེབཞིན་སྐུ་ཞབས་མ་ཧི་ཀལ་ཝན་ཝལཊ་

དརེ་ཚོགས་གཙོ་ཀ་ལའུ་ཊིའོ་ཀར་ཊི་ལི་		
(Claudio	 Cardelli)	 ལགས་ཀིས་བདོ་
ནང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་སངས་སྐརོ་གོ་

སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཞནོ་སྒལོ་མ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་བདོ་དནོ་གནད་བསྡསུ་	༢༠།༢༠	ཞསེ་པའ་ིདཔ་ེདབེ་ཨི་ཊ་ལི་སདྐ་
ད་ུབསུྒར་བ་དབུ་འབདེ་གནང་བ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༣	ཚེས་	
༡༡	 ཉནི་ཨི་ཊ་ལིའ་ིརྒྱལ་ས་རོམ་ད་ུབདོ་
མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་སྒོལ་མ་
ཚེ་རིང་མཆོག་དང་།	 སུད་སི་སྐ་ུཚབ་དནོ་
གཅོད་འཕིན་ལས་ཆོས་སིྐད་ལགས་ནས་
རྒྱལ་སིྤའི་ཁིམས་དནོ་མཁས་པ་སྐུ་ཞབས་
མ་ཧི་ཀལ་ཝན་ཝལཊ་ཝན་པ་རག་ལགས་
ཀིས་བརྩམས་པའི་བདོ་དནོ་གནད་བསྡུས་	
༢༠།༢༠	 ཞསེ་པ་ཨི་ཊ་ལི་སདྐ་ཐགོ་བསུྒར་
བ་ད་ེཉདི་དབུ་འབདེ་གནང་ཡོད།
དཔེ་ ད ེབ ་ད བུ ་འབེད ་ ཀི ་མཛད ་སྒ ོ་ ད ེ་
བཞིན་ཨི་ཊ་ལི་དང་བ ོད་མཛའ་འབྲལེ་
ཚོགས་པས་ག་ོསིྒག་གནང་ཞིང་།	 སབྐས་

ཝན་པ་རག་ལགས་ཀིས་བརྩམས་པའི་དཔ་ེ
ད ེབ་ཀི ་གལ་གནད་དང་འབྲལེ་ཏ ེ་རྒྱལ་
སིྤའི་ཁིམས་ཐགོ་ཀི་ལྟ་སངས་ནས་བདོ་ཀི་
ལོ་རུྒྱས་ཤེས་རགོས་དགོས་རུྒྱ་གལ་ཆེན་པ་ོ
ཡིན་ཞསེ་གསུངས།
དབུ་འབེད་གུབ་མཚམས་རྩོམ་པ་པ་ོདང་
ཡུན་རིང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་བ་པི་རོ་ཝར་
ན་ི	 (Piero	Verni)	ལགས་དང་སྐ་ུཞབས་
མ་ཧི་ཀལ་ཝན་ཝལཊ་ཝན་པ་རག་ལགས་
གཉསི་ནས་དཔ་ེདབེ་དའེི་གལ་གནད་སྐརོ་
བག་ོགླངེ་གནང་ཞིང་།	 ད་ེརསེ་སྐ་ུཚབ་དནོ་
གཅོད་འཕིན་ལས་ཆོས་སིྐད་ལགས་ཀིས་
ཨི་ཊ་ལི་དང་བདོ་མཛའ་འབྲལེ་ཚོགས་པས་

ལས་དནོ་གལ་ཆེ་ཞིག་ལེགས་གུབ་བུང་བར་
བསགྔས་བརདོ་དང་།	 དཔ་ེདབེ་ད་ེཉདི་ཀིས་
ཨི་ཊ་ལི་ནང་བདོ་དནོ་དལི་བསྒགས་བདེ་
རུྒྱར་ཕན་ཐགོས་ཆེན་པ་ོཡོང་ངསེ་རེད་ཅསེ་
གསུངས་ཡོད་པ་རེད།
དཔེ་ད ེབ་བསུྒར་རུྒྱའི ་ལས་གཞི་ད ེར་ཨི་
ཊ་ལི་དང་བདོ་མཛའ་འབྲལེ་ཚོགས་པས་
འགན་ཁུར་དང་ཨི་ཊ་ལི་ནང་པའི་མཐུན་
ཚོགས་ཀིས་དཔལ་འབོར་མཐུན་འགུར་
སྦར་ཡོད་པ་བཅས།།

བས་དང་བདེ་བཞིན་པ་སོགས་ཀི་སྐརོ་དང་།	
བདོ་ནང་བདོ་མི་གངས་	 ༡༥༧	 གིས་ཅིའ་ི
ཕིར་རང་ལུས་ལེར་མེར་སེག་བཏང་བ་
སོགས་ཀི་སྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།
སུད་སི ་སྐུ ་ཚབ་ད ོན་གཅོད་འཕིན་ལས་
ཆོས་སིྐད་ལགས་ཀིས།	 བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐརོ་བ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུས་པ་དང་
འབྲལེ་རྒྱལ་སིྤའི་སིད་གཞུང་ཁག་གིས་བདོ་
མིའི་བདནེ་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱབ་སྐོར་
གནང་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་གནང་ཡོད།		
ཕ་རཱན་སིའི་གསོ་ཚོགས་གོང་མིའི་འཐུས་
མི་ལམྕ་སྐ་ུཨེལ་སེ་ཇ་ོསེ་ཕ་ི	 (Else	 Joseph)	
ལགས་ཀིས།	 ཕ་རཱན་སིའ་ིགསོ་ཚོགས་
འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པས་
མུ་མཐུད་བདོ་མིའི་བདནེ་པའི་འཐབ་རྩདོ་ལ་
རྒྱབ་སྐརོ་གནང་རུྒྱའི་ཆོད་སེམས་བརན་པ་ོ

ལགས་བཅས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།
སྐུ ་ཚབ་དནོ་གཅོད་འཕིན་ལས་ཆོས་སིྐད་
ལགས་དང་།	 ཀའ་ིམུ་ལར་ལགས་གཉསི་
ནས་བོད་ནང་གི་གནས་སངས་སིྤ་དང་།	
ལྷག་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མི་སེར་སྤལེ་
ཡུལ་གི་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བདོ་
ཕུག་ས་ཡ་གཅིག་ལྷག་སླབོ་འཇུག་བས་ཏ་ེ
བདོ་མི་རིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་རྒྱ་
ནག་ཅན་ད་ུསིམ་ཡལ་གཏངོ་ཐབས་རྩོམ་
བཞིན་པའ་ིསྐརོ་དང་།	 བདོ་མི་ཞིང་འབྲགོ་
མི་མང་ད་ུམ་བཙན་པསོ་གནས་གཞི་སྤ་ོརུ་
འཇུག་བཞིན་པ།	 བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསན་
ལ་ད་ོཕགོ་གཏངོ་བཞིན་པའི་ཁར་སིྤ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གིས་དབུས་པའི་བདོ་ཀི་བླ་སུྤལ་རྣམ་པའི་
ཡང་སིད་གནད་དནོ་ལ་ཐ་ེབུས་བདེ་བཞིན་

ཚོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མི་ལྕམ་སྐུ་ཨེལ་སེ་
ཇ་ོསེ་ཕ་ི	 (Else	 Joseph)	 ལགས།	 ཨི་ཊ་
ལཱི འི་གསོ་ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི་ཨན་
ཌི་རེ་	 (Andrea	 de	 Priamo)	 ལགས།	
ཨི་ཊ་ལཱིའི་གསོ་ཚོགས་འགོ་མའི་འཐུས་མི་
མཱ་ལ་ཝ་སི་	 (llenio	 Malavasi)	 ལགས།		
ད་ེབཞིན་ཨི་ཊ་ལཱི འི ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐོར་
ཚོགས་པའི་སྐུ ་ཚབ་སོགས་མཉམ་ཞུགས་
ཀིས་བདོ་དནོ་སྐརོ ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོད།	 སྐ་ུམགནོ་གཙོ་བ་ོབདོ་མི་མང་སིྤ་
འཐུས་ཚོགས་གཞནོ་སྒལོ་མ་ཚེ་རིང་མཆོག་
གིས།	 ཕི་ལོ་	 ༡༩༥༩	 ལོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་བདོ་ས་ཡོངས་རོགས་དབང་བསུྒར་
བས་ཏ་ེབདོ་ཀི་དགནོ་སྡ་ེཁག་	༦༠༠༠	ལགྷ་
གཏརོ་བཤིག་བཏང་བ་མ་ཟད།	 དངེ་སབྐས་
བདོ་མིའི་རིགས་རས་དཔ་ེམཚོན་བསྡུ་རུབ་

ཚུལ་གསལ་ས ོན ་དིལ ་བསྒགས་གནང་
ཡོད་ཅིང་།	 ཟུར་ཚོགས་ཀི་གཙོ་སྐངོ་
འཇིག་ཉནེ་ཡོད་པའི་མི་རིགས་སུང་སྐོབ་
ལྷན ་ཚོགས་ཀི ་ཚོགས་མི ་ཧ་ན ོ་ ཤི ་ཊལ་		
(Hanno	 Schedler)	 ལགས་ཀིས་གནང་
ཡོད་པ་དང་།	 སབྐས་དརེ་སུད་སི་སྐ་ུཚབ་
དནོ་གཅོད་འཕིན་ལས་ཆོས་སིྐད་ལགས་
དང་།	 རྒྱལ་སིྤའ་ིབདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་
གི་ཇར་མ་ནཱའིི་ཡན་ལག་འགན་འཛིན་ཀའི་
མུ་ལར་	 (Kai	 Mueller)	 ལགས།	 ཤར་
ཏུར་ཀིསན་ད་ུབཙོན་པའི་གསོག་སྒར་ལ་
སྡུག་སྦོང་མོང་མཁན་གུལ་བྷ་ཧར་ཧ་ཏི་
ཝ་ཇི་	 (Gulbahar	 Hatiwaji)	 ལགས།		
དེ་བཞིན་རྒྱལ་སིྤའི ་ཡུ ་གུར་ལྷན་ཚོགས་
ཀི་ལས་གཞི་དང་ཞུ་གཏུག་འགན་འཛིན་
ཛུམ་རེ་ཏནེ་ཨར་ཀི་	 (Zumretay	 Arkin)	

ཨི་ཊ་ལཱིའ་ིརྒྱལ་ས་རོམ་ད་ུབདོ་མི་དང་ཡུ་རོབ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་བ་རྣམས་ཀིས་བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྒརེ་ལངས་
གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དན་ཐངེས་	༦༤	པ་སུང་བརིྩ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ།

རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ལནྷ་ཚོགས་ཐངེས་	༥༢	པའ་ིཟུར་ཚོགས་ཐགོ་བདོ་དང་ཤར་ཏུར་ཀིསན་གི་ཛ་
དག་གནས་སངས་གསལ་སནོ་གནང་བ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༣	ཚེས་	
༡༠	 ཉིན་ཨི་ཊ་ལཱི ་བདོ་རིགས་ཚོགས་པ་
གཙོས་པའི་ཡུ་རོབ་བདོ་རིགས་ཚོགས་པ་
ཐུན་མོང་གི་ག་ོསིྒག་འགོ་ཨི་ཊ་ལཱིའི་རྒྱལ་ས་
རོམ་ད་ུབདོ་མི་དང་ཡུ་རོབ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐརོ་བ་རྣམས་ཀིས་ཡུ་རོབ་བདོ་དང་མཉམ་
ད་ུཡོད་ཅེས་པའི་འགོ་བརདོ་འགོ་བདོ་མིའི་
རང་དབང་སྒརེ་ལངས་གསུམ་བཅུའི་དསུ་
དན་ཐངེས་	 ༦༤	 པ་སུང་བརིྩ་གཟབ་རྒྱས་
ཞུས་ཏ་ེཞི་བའ་ིགམོ་བགདོ་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་དསུ་དན་མཛད་སྒརོ་སྐུ་མགནོ་གཙོ་
བ ོ་བ ོད་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་
སྒལོ་མ་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་།	 སུད་སི་
སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་འཕིན་ལས་ཆོས་སིྐད་
ལགས།	 	 བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཐུབ་
བསན་རྒྱ་མཚོ་ལགས།	 ཕ་རཱན་སིའ་ིགསོ་

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༣	ཚེས་	
༡༣	 ཉནི་འཛམ་གླངི་མཉམ་འབྲལེ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀི་འག་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལནྷ་ཚོགས་
ཐངེས་	༥༢	པ་འཚོག་བཞིན་པ་དང་སབས་
བསནུ་འཇིག་ཉནེ་ཡོད་པའི་མི་རིགས་སུང་
སྐབོ་ལནྷ་ཚོགས་དང་།	 སུད་སི་སྐ་ུཚབ་དནོ་
ཁང་།	རྒྱལ་སིྤའ་ིཡུ་གུར་ལནྷ་ཚོགས་བཅས་
ཀིས་མཉམ་འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་ཟུར་
ཚོགས་ཤིག་བསྐངོ་ཚོགས་གནང་ས་ེརྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་བདོ་མི་དང་ཡུ་གུར་མི་རིགས་
ཀི་འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་རགོ་རོལ་རིྩས་མེད་
གཏངོ་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་གསལ་སནོ་
གནང་ཡོད་པ་རེད།
ཟུར་ཚོགས་དའེི་ནང་གཙོ་བ་ོརྒྱ་ནག་གིས་
བདོ་མི་དང་ཡུ་གུར་གཙོ་བརོ་གུར་པའི་
འགོ་བ་མིའི ་ཐོབ་ཐང་རགོ་རོལ་གཏོང་

ཡོད།	ཅསེ་གསུངས།
ཨི་ཊ་ལཱི འི་གསོ་ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་
མི་ཨན་ཌི་རེ་	 (Andrea	 de	 Pria-
mo)	 ལགས་ཀིས་ཨི་ཊ་ལཱིའ་ིགསོ་ཚོགས་
འཐུས་མིའི ་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་
པ་གསར་པའི ་ངོས་ནས་མུ་མཐུད་བ ོད་
དནོ་སླད་རྒྱབ་སྐོར་གནང་རུྒྱ་ཡིན་པ་མ་
ཟད།	 བདོ་དནོ་ཆེད་ད་ུགསོ་ཆོད་ཅིག་
འཇོག་ཐབས་སུ་འབད་བརྩོན་གནང་རུྒྱ་
ཡིན་སྐརོ་གསུངས།	 ད་ེབཞིན་ཨི་ཊ་ལཱིའ་ི
གསོ་ཚོགས་འགོ་མའི་འཐུས་མི་མཱ་ལ་ཝ་སི་		
(llenio	Malavasi)	ལགས་ཀིས་མུ་མཐུད་
བདོ་དནོ་སདླ་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་རུྒྱ་ཡིན་སྐརོ་
གསུངས་ཡོད།
གཞན་ཡང་རྒྱལ་སིྤའི་ཁིམས་དནོ་མཁས་
པ ་སྐུ ་ ཞབས ་མ ་ ཡི ་ཀེལ ་ཝན ་ཝལཊ ་

པ།	 བདོ་མིའ་ིརིགས་རས་དཔ་ེམཚོན་བསྡ་ུ
རུབ་བེད་བཞིན་པ་སོགས་བདོ་ནང་གི་ཛ་
དག་གནས་སངས་སྐརོ་གསལ་བཤད་གནང་
ཡོད།	 ཁངོ་རྣམས་ཀིས་མཉམ་འབྲལེ་རྒྱལ་
ཚོགས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་གནད་དནོ་ད་ེ
དག་གི་འགན་ཁུར་ད་ུའཇུག་དགོས་པ་མ་
ཟད།	 རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་དཔལ་འབརོ་དང་།	
སིྤ་ཚོགས།	 རིག་གཞུང་ཐབོ་ཐང་བཅས་ཀི་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཞིབ་འཇུག་རྙདེ་དནོ་རྣམས་
རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ལག་བསར་བ་རུ་འཇུག་
དགསོ་པའ་ིརེ་སྐལུ་ཞུས་ཡོད།
ཟུ ར ་ ཚོ ག ས ་ སུ ་ ཡུ ་ གུ ར ་ བ ཙོ ན ་ པ འི ་
གསོག་སྒར་ནང་སྡུག ་སྦོང་མོང་མཁན་
གུལ ་བྷ ་ ཧར ་ཧ ་ཏི ་ཝ ་ ཇི ་ལགས ་ ཀིས ་
ཁོ ང ་ མོ ་ བ ཙོ ན ་ པ འི ་ ག སོ ག ་ སྒ ར ་ དུ ་
སྡ ོད ་ སྐབས ་ ཀི ་ ཉམས ་མོང ་ སིྤ ་ དང ་ །		

ཝན་པ་རག་ལགས་དང་།	 ཨི་ཊ་ལཱིའ་ི
གོས་ཚོགས་འཐུས་མི ་ ཟུར་པ་ན ོ་བྷི ་ ལི ་		
(Luciano	 Nobili)	 ལགས།	 ཨི་ཊ་ལཱིའ་ི
ནང་བསན་མཐུན་ཚོགས་ཀི་འགན་འཛིན་
ཕ་ིལི་པ་ོ	 (Fillippo	 Scianna)	 ལགས།		
བ་ླམ་ཙོང་ཁ་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀི་ཝ་ལེ་རིའ་ོ
(Valerio	talario)	ལགས་བཅས་ནས་ཀང་
བདོ་དནོ་སྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་
བཅས།།

བེ་བྲག་ཏུ་མི་སྤོད་ལས་འདས་པའི་དཀའ་
སྡུག་མངས་པའི་གནས་ཚུལ་གསལ་བཤད་
གནང་ཡོད།	 ཛུམ་རེ་ཏནེ་ཨར་ཀི་ལགས་
ཀིས་སྔ་ལོ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་ཡུ་གུར་གནད་
དོན ་དང་འབྲེལ ་བའི ་གོས ་ ཆོད ་གཏན་
འབབེས་སྐབས་ཚོགས་མི་ཁ་ཆེ་རྒྱལ་ཁབ་
རྣམས་ནས་ཀང་རྒྱབ་སྐརོ་མ་བས་པར་བླ་ོ
ཕམ་ཆེན་པ་ོབུང་ཞསེ་གསུངས།
ཐེངས་འདིའི་ཟུར་ཚོགས་ཐོག་ཚོགས་མི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སྐ་ུཚབ་རྣམ་པ་དང་།	 རྒྱལ་
སིྤའི ་གཞུང་ཁོངས་མིན་པའི ་ཚོགས་པ།		
ད་ེབཞིན་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཡན་ལག་ཚོགས་
ཆུང་གི་སྐུ་ཚབ་སོགས་ཀང་མཉམ་ཞུགས་
གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

༸གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕནི་ཁག་དང་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་གནས་ཚུལ་སོགས་
ད་རྒྱའི་ཁ་བང་	www.bod.asia	ཐགོ་

གཟིགས་པར་འཚལ།
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(SEE	 learning)	 ཐགོ་འཛམ་གླིང་ཁནོ་
ཡོངས་ནས་དགའ་མོས་ཆེན་པ ོ་བེད་ཀི ་
ཡོད་པ་དང་།	 ད་ེཚོའི་གས་ང་ཚོ་སྒརེ་སོ་
སོར་ལམ་སེང་ཁེ་ཕན་མོང་ཐུབ་རུྒྱ་མེད་
ནའང་།	 འཛམ་གླིང་སིྤའི་གནས་བབ་ཐགོ་
བལྟས་པ་ཡིན་ན།	ད་ེཚོའི་གས་ཧ་ལས་པའི་
གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀི་ཡོད།	 འཛམ་གླིང་
འདིའི་ཐོག་ཚན་རིག་དར་བ་ནས་བཟུང་

ས།ེ	 སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁོ་ན་སུང་སྐབོ་ཆེད་
དམག་འཁུག་དང་།	 གོ་མཚོན་སོགས་
ཕནོ་ཆེན་པ་ོབཟསོ་ཏ་ེཉནེ་ཁ་ཞིག་ཆགས་
ཀི་ཡོད་པའི་སབྐས་སུ།	 སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་དགོངས་
གཞིའི་ཐགོ་ནས།	 འཛམ་གླིང་འདིའི་
ཐོག་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྩེ་བ་དང་།	
འཛམ་གླིང་འདི་ཁིམ་ཚང་གཅིག་གི་འད་ུ
ཤེས་ཡོང་ཐབས་དང་།	 འཛམ་གླིང་འདིའི་
སངེ་ཡོད་པའི་མི་འབརོ་ཐརེ་འབུམ་བརྒྱད་
ཚང་མ་འག་ོབ་མིའི་རིགས་གཅིག་གི་འད་ུ
ཤེས་སླབེས་ཐུབ་ཐབས།	 རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་
ལ་གནདོ་སྐནོ་བུང་བ་ཡིན་ན།	 འཛམ་
གླིང་ཁོན་ཡོངས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་རུྒྱ་
ཡིན་པ་རང་བཞིན་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་རེད།	
དཔརེ་ན།	 ནད་ཡམས་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་
ན།	ཐགོ་མར་ཏགོ་དབིབས་ནད་ཡམས་རྒྱ་
ནག་ཝུ་ཧན་གངོ་ཁརེ་ནས་མཆེད་པ་དང་།		
དེ་ནས་འཛམ་གླིང་ཁོན་ཡོངས་ལ་ནད་
ཡམས་ཀི་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་རེད།
ད་ེབཞིན་དངེ་སང་ཡུག་རེན་ནང་དམག་
འཁུག་འག་ོབཞིན་ཡོད་པ་རེད།	 དསེ་
འ ཛ མ ་ གླི ང ་ སིྤ ་ ལ ་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་ ཡོ ང ་
བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད།	 དཀའ་ངལ་
དེ་ སེལ ་ཐབས ་སླད ་འཛམ ་གླི ང ་རྒྱལ ་
ཁབ་ཚང་མས་བསམ་བླ ོ་གཏོང ་དགོས་
པའི ་གནས་སངས་ལྟ་ བུ ་ཆགས་ཀི་ཡོད།		
དེ་འདའི ་ཐོག ་ནས ་ སིྤ ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་
༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་དགོངས་
གཞི་ད་ེའཚེ་བ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་བཟང་
སྤོད ་ ཀི ་ སིྤ ་ ཚོགས ་ ཤིག ་བསུྐན ་ཐབས ་
གནང་བ་དསེ།	 འཛམ་གླིང་སིྤ་ཡོངས་
ལ་ཕན་ཐགོས་བུང་ཐུབ་པ།	 སིྤ་ནརོ་

ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	 ད་ེདང་འབྲལེ་
ནས།	 ང་ཚོས་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་མཛད་པ་འཕིན་
ལས་ཐགོ་བལྟས་པ་ཡིན་ན།	 ༸གོང་ས་
མཆོག་ནི ་བ ོད ་ མི ་ ཡོངས་ཀི ་བླ ་ན ་ མེད ་
པའི་དབུ་ཁིད་དང་།	 བདོ་མིའི་ང་ོབ་ོ
དང་།	 ཆིག་སིྒལ་གི་མཚོན་རགས།	 བདོ་
མི་ས་ཡ་དུག་སིྤ་བ་ོགནམ་བསན་ཡོངས་

ཀི་མགོན་སྐབས་ཆགས་ཀི་ཡོད།	 གནའ་
ས་ྔམོའི་ཤོད་སངས་བས་པ་ཡིན་ན།	 མང་
པོས ་ བ ཀུར ་བའི ་རྒྱལ ་པོ་ ལྟ ་ བུ ་ དང ་ །		
ད་ེལས་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་བས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་
ན།	 དངེ་སང་གི་འཛམ་གླིང་མི་འབརོ་
ཐེར་འབུམ་བདུན་བརྒྱད་ཚང་མས་བརིྩ་
བཀུར་ཞུ་ས།	ད་ེཡང་ང་ཚོས་ཞུ་སལོ་ཡོད་
པ་གཞིར་བཟུང་།	 འཇིག་རནེ་ཞི་བདའེི་
ད ེད་དཔོན་ཞེས་ད ེ་འདའི་མཚན་གནས་
ཡོད་པ།	 སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་མཛད་པ་འཕིན་
ལས་དང་།	 ཐུགས་བསྐདེ་ཐགོ་ལ་བལྟས་
པ་ཡིན་ན།	 སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་
མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་གི ་ ཐུགས་བསྐེད་
དམ་བཅའ་བཞིའི་ཐགོ་ནས།	 དང་པ་ོའག་ོ
བ་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མིའི་སིྤ་ཚོགས་
ནང་བམས་བརྩེ་དང་།	 འཆམ་མཐུན་
གོང་མཐརོ་གཏངོ་ཐབས་དང་།	 གཉསི་
པ་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས།	 ནང་
པ་ཙམ་མིན་པར།	 ཆོས་ལུགས་ཚང་མའི་
དབར་ནང་ཁུལ་མཐུན་སིྒལ་ཡོང་ཐབས།	
གསུམ་པ་བདོ་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས།	
བདོ་ཀི་ཆོས་དང་།	 རིག་གཞུང་རྣམས་ང་ོ
སྤདོ་དང་སུང་སྐབོ་དར་སྤལེ་གཏངོ་ཐབས།	
ཐུགས་བསྐེད་དམ་བཅའ་བཞི་པ་ད ེ་རྒྱ་
གར་གི་གནའ་བའོི་རིག་གཞུང་སླར་གསོ་
གནང་ཐབས་བཅས་ཀི ་ཐོག་ལ་ཐུགས་
ཁུར་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་།	 ད་ེབཞི་ལས་
འཕོས་པའི ་ སིྤ ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་༸སྐུའི་མཛད་པ་
འཕིན་ལས་ཧ་ལས་པའི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཆགས་
ཀི ་ ཡོད།དེང ་སང་ཆོས་ལུགས་དང་མ་
འབྲལེ་བའི ་བཟང་སྤོད་ཀི་བསླབ་གཞིའི ་		

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་༸སྐའུ་ིག་ོསནོ་ག་ོསིྒག་ཞུ་ཕགོས་དང་འབྲལེ་བའ་ིཐགོ་ཉནི་གངས་
གསུམ་རིང་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་ཚོགས་པའ་ིཐགོ་དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་

གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།
༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་	༣	ཚེས་	༡༡	
ཉནི་བདོ་ལྗངོས་མད་ོསྨད་ཆོལ་ཁའི་དབུས་
སིྤ ་ཁབ་རུྒྱན ་ལས་ཁང་གི ་གོ ་ སིྒག ་འོག		
ར་སའི་ཉ་ེའགམ་དུ་རནེ་གཞི་བས་པའི་	
(Imperial	Heights	Clarks	Inn)	ཞེས་
པའི་གསོལ་མགནོ་ཁང་ད་ུབདོ་ལྗངོས་མད་ོ
སདྨ་ཆོལ་ཁའི་ངསོ་ནས་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༥	
ལོར་སིྤ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་༸སྐུའི་གོ་སནོ་གོ་སིྒག་ཞུ་
ཕོགས་དང་འབྲལེ་བའི་ཐོག་ཉིན་གངས་
གསུམ་རིང་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་
ཞིག་དབུ་འཛུགས་གནང་སོང་།
ད ེ ་ ཡ ང ་ ཚོ ག ས ་ ཆེ ན ་ གི ་ ད བུ ་ འ བེད ་
མཛད ་སྒ ོའི ་ ཐོག ་ དཔལ ་ལྡན ་ བ ོད ་ མི ་
མང ་ སིྤ ་འ ཐུས ་ ཚོགས་གཙོ ་མཁན ་པོ་
བསོད་ནམས་བསན་འཕལེ་མཆོག་གིས་
འཚམས་འདི་དང་སྦགས་གསུང་བཤད་
གནང་དནོ།	 ད་ལྟ་གོང་ད་ུམད་ོསདྨ་ཆོལ་
ཁའི ་ ཚོགས་གཙོས་གསུངས་པ་བཞིན།		
དེ་སྔནོ ་མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི ་གོ ་ སིྒག་འོག	
སིྤ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་དགུང་ལོ་	 ༨༠	 ལ་ཕབེས་
སྐབས་༸སྐུའི ་ག་སནོ ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་
ཡག་པ་ོབུང་ཡོད།	 སབྐས་ད་ེདསུ་སིྤ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གིས་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་དགུང་ལོ་	 ༩༠		
ལ་ཕེབས་སྐབས་སུ ་གོ ་ས ོན ་ ཞིག་ང་ཚོ ་
སེམས་ཤུགས་བསྐེད་ནས་གནང་ཐུབ་ཀི་
རེད་ཅེས་བཀའ་སླབོ་ཕབེས་ཡོད།	 རྣམ་
པ་ཚོས་བཀའ་སླབོ ་ད ེ་སྙིང ་ལ་བཅངས་
ནས་ད་ེརིང་སྔནོ་འགའོི་ག་སིྒག་གི་ཚོགས་
འ དུ ་ ཞི ག ་ འ ཚོ ག ས ་ ཀི ་ ཡོ ད ་ པ ་ རེ ད །		
སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གི་༸སྐུའི་ག་སནོ་དང་།	 གོ་སནོ་
སུང་བརིྩ་ཞུ་རུྒྱའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་ད་ེང་
ཚོར་ཧ་ཅང་གི་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཆགས་
ཀི་ཡོད།	 ད་ེཡང་མད་ོསདྨ་ཆོལ་ཁའི་ངསོ་
ནས་ག་སིྒག་གནང་དགོས་པ་ད ེ་ཡང་།	
གཙོ་བ་ོསིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་སྐུ་འཁུངས་ཡུལ་ད་ེབཞིན་
མད་ོསྨད་སྐུ་འབུམ་སག་མཚེར་ནས་ཡིན་
པའི་ཆ་ནས།	 	 རྣམ་པ་ཚོ་དང་འབྲལེ་
བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་སབས།	 རྣམ་པས་
ཚོས་དམིགས་བསལ་གིས་ཐུགས་ཁུར་
བཞེས་ཀི་ཡོད་པ་རེད།	 དརེ་སྔནོ་མ་སིྤ་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་
མཆོག་གིས་ལེགས་སོའི་བསྔགས་བརོད་
ཆེན་པ་ོགནང་སོང་།	 དརེ་བརནེ་ད་ེརིང་
རྣམ་པ་ཚོས་ད ེ་འདའི ་འབྲ ེལ་བའི ་ཐོག་
ནས་སྔནོ་འགའོི་ག་སིྒག་ཆེད་ཚོགས་འད་ུ
གོ་སིྒག་གནང་བར་དམིགས་བསལ་གིས་

༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གི ་མཛད་འཕིན་ད ེ་བཞིན་བ ོད་ཙམ་མ་
ཡིན་པར།	 ད་ེའདའི་ཐུགས་བསྐདེ་ཐགོ་
ནས་འཛམ་གླིང ་སིྤ ་ལ་ཁབ་པ་ཙམ་མ་
ཟད།	 དངསོ་སུ་ཕག་ལས་གནང་ནས་
ཕན་ཐོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་འདགུ		
ད་ེདག་ཚང་མ་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ད་བར་སྐུ་ལས་
བསྐནོ་ནས་བུང་བ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད།
གཞན་ཡང་འཛམ་གླིང་སིྤའི་ལུགས་སལོ་
ནང་སིྒག་འཛུགས་ཁག་ལོ་	 ༢༥	 འཁོར་
བའི་དསུ་དན་དང་།	ལོ་	༥༠	འཁོར་བའི་
དསུ་དན་།	 ད་ེབཞིན་སོ་སོའི་སྐསེ་སརྐ་
གཏངོ་སལོ་འདགུ	 	 མི་ལོ་ཚད་ཀི་དབང་
གིས་བདོ་ནང་ལ་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ག་སནོ་
སུང་བརིྩ་གནང་སལོ་ཡོད།	གོ་སནོ་ཟརེ་བ་
ད་ེཕལ་ཆེར་གསར་པ་འད་པ་ོཞིག་ཆགས་
ཀི་ཡོད་ཚོད་འདགུ	 ག་སནོ་སབྐས་བུ་
ཕུག་ཚོས་སོ་སོའི་ཕ་མའི་བཀའ་དནི་དན་
ཤེས་བདེ་རུྒྱ་དང་།	 ནང་མི་ཉ་ེའབྲལེ་ལྷན་
འཛོམས་ཀིས་བཀའ་དིན་དན་གསོ་ཞུ ་
རུྒྱས་མཚོན་པའི་ཕ་མར་ཆེ་བསདོ་གནང་
སལོ་ཡོད་པ་རེད།	ད་ེཡང་གཙོ་བ་ོསིྤ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གི་༸སྐུའི་གོ་སནོ་སུང་བརིྩའི་སྐབས་མགོན་
པ ོ་ ཉིད ་ ཀི ་བཀའ ་དིན ་རེས ་དན ་ཚད ་
ལྡན་ཡོང་ཐུབ་དགོས་པ་དང་།	 ད་ེཡང་
སིྤ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་
པ ོ་མཆོག་གིས་དགུང་གངས་བརྒྱ་ལྷག་
བཞུགས་རུྒྱ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།		
གོ་སནོ་རེས་སུ་ལོ་བཅུ་ཕག་མཚམས་ལ་
གང་བདེ་རུྒྱ་འདགུ	 ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལའང་
བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡིན་ན།	 ཏན་ཏན་
ཐུགས ་ཕན ་ ཆེན ་པ ོ་ ཡོད ་ རེད ་བསམ་
གི་འདགུ	 ༸སྐུའི་གོ་སནོ་སབྐས་ཕིའི་
རྣམ་པ་ཙམ་མིན་པར།	 སིྤ་ཚོགས་ཁནོ་
ཡོངས་ལ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི ་༸གོང་
ས་མཆོག་གི ་མཛད་འཕིན་དང་འབྲེལ་
ཏ།ེ	 ཕན་ཐགོས་ཐུབ་ཐབས་དང་།		
ད་ེབཞིན་སུང་བརིྩ་ཞུ་སབྐས།	 བཞུགས་
སརྒ་ར་ས་ཙམ་མིན་པར།	 ས་གནས་
ཚང་མའི་ནང་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་
མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་དང་ལྷན་ཐུགས་
ཉ ེ་ པ ོ ་ ཡོ ད ་མཁན ་གནད ་ ཡོ ད ་ མི ་ སྣ ་
རྣམས ་དང ་ལྷན ་འབྲ ེལ ་བ ་གནང ་ས ེ།		
ས་གནས་སོ ་ སོའི ་ནང ་ སུང ་བརིྩ ་བེད ་
ཐུབ་ཐབས་དང་།	 དའེི་སབྐས་སིྤ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གི་མཛད་འཕིན་ཁག་ངོ་སྤོད་གནང་ཐུབ་
དགོས ་པ ་ཧ ་ཅང་གལ་ཆེན ་པ ོ་ཆགས་
ཀི ་འདུགརྩ ་བའི ་གོ ་ ས ོན ་ སུང ་བརིྩ ་ ཞུ ་

དགོས་པ་ད།ེ	 ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་གི་ང་ོ
བ་ོཆ་ནས་གཅིག་དང་།	 སིྤ་ནརོ་༸གོང་
ས ་༸སྐབས་མགོན ་ ཆེན ་པ ོ་མཆོག ་ གི ་
མཛད་འཕིན ་ ཡིན ་པའི ་ཆ ་ནས་གཅིག		
ད་ེབཞིན་རྒྱལ་སིྤའི་ནང་གི་ཆབ་སིད་དང་
རྒྱལ་སིྤའི ་གནས་བབ་ ཀི ་ཐོག ་ནས་སིྤ ་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་
མཆོག་གི་གོ་སནོ་སུང་བརིྩ་ཞུ་རུྒྱར་རྣམ་
པ་འད་པ་ོམི་འད་བ་མི་འད་བ་ཡོང་ཐུབ་
རུྒྱར་ཁོར་ཡུག་འད་པོ་གང་འད་འདུག		
ད་ེཚོོའི་གས་གཞི་ལ་བཞག་ནས་རྣམ་པ་
ཚོས་གོ ་བསྡུར་གནང་ནས་ལས་འཆར་
བང་ཡག་པ་ོབསིྒག་ས།ེ	 རིམ་པས་གོམ་
པ་སྤསོ་ཐུབ་ན་དའེི་ཐོག་མཐུན་འགུར་ཞུ་
རུྒྱར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀི་མ་རེད་བསམ་
གི་འདགུ	 བདོ་ནང་༸སྐུའི་གོ་སནོ་སུང་
བརིྩ ་ ཞུ ་ རུྒྱར ་ཆབ ་སིད ་ ཀི ་གནས་བབ ་
ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཀང་།	 གཞིས་
བཞུགས་བདོ་མི་ཚོའི་སེམས་པ་གཞག་ས་
འད་པ་ོཡོང་ཐུབ་རུྒྱར་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་
ག་རེ་བེད་ཐུབ་ཀི་ཡོད་པའི་ཐོག་ལའང་
དགོངས་པ་བཞེས་པ་ཡིན་ན།	 རནེ་འབྲལེ་
གི་ཐགོ་ནས་ཁད་པར་ཡོད་རེད་བསམ་པ་
དན་གི་འདགུ	ད་ེགལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོརེད།
ད་ེབཞིན་རྒྱ་གར་ནང་གི་ཆབ་སིད་མི་སྣ་
དང་།	 ཤེས་ཡོན་ཅན་མི་སྣ་མང་པསོ་སིྤ་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་
མཆོག་གི ་དགོངས་པ་བཞེས་ཕོགས་ལ་
ཡིད་ཆེས་ཆེན་པ་ོགནང་གི་ཡོད་པ་རེད།		
དེ་འདའི ་ཐོག ་ནས ་རྒྱ ་གར་ གི ་གནད ་
ཡོད་མི་སྣ་དང་།	 ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་
དང ་ལྷན ་༸སྐུ འི ་ གོ ་ ས ོན ་ སུང ་བ རིྩ ་ ཞུ ་
ཕོ ག ས ་ ཐོ ག ་ ན ས ་ འ བྲེལ ་ བ ་ ག ན ང ་
ས།ེ	 སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་
ཆེ ན ་ པ ོ ་ མ ཆོ ག ་ གི ་ མ ཛ ད ་ པ ་ འ ཕི ན ་
ལས་ལ ་ ཆེ ་བས ོད ་ ཆེན ་པ ོ་ ཡོང ་ཐབས་
གནང་དགོས ་པ ་གལ་ ཆེན ་པ ོ་ ཡིན ་པ།		
ད་ེབཞིན་རྒྱལ་སིྤའི་སིྤ་ཚོགས་ནང་སིྤ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གི་མཛད་པ་འཕིན་ལས་དང་འབྲལེ་བའི་
ཐོག་༸སྐུའི་གོ་སནོ་སུང་བརིྩ་ཞུ་རུྒྱར་གང་
དང་གང་གནང་རུྒྱ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀི་
ཐོག་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་གལ་
ཆེན་པ ོ་ ཡིན་པ་སོགས་གསུངས་གནང་
ཡོད་པ་བཅས།	།


