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དཀར་ཆག

བོད་དང་བོད་མི།

<<ཤྲེས་བྱ།>> དསུ་ད ྲེབ་འད་ིན་ིབ ོད་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ནས་ཟླ་རྲེའི་གསར་
འགུར་འགྲྲེམས་སྤ ྲེལ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པའི་གཞུང་
འབྲེལ་དསུ་ད ྲེབ་ཅིག་ཡིན། དསུ་ད ྲེབ་འདའིི་ནང་
བཀའ་ཤག་གིས་ལམ་སྟནོ་གནང་བ་ལྟར། ༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གི་མཛད་འཆར་
ཁག་རྒྱས་གླ ྲེང་དང༌། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིི་སདི་
བུྱས་རྣམས་རྒྱས་བཤད། བདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས། 
རྒྱལ་སིྤ་དང་རྒྱ་ནག་གི་འགུར་བ་གལ་ཆྲེ་ཁག་ཞིབ་
རྒྱས་འགོད་སྤ ྲེལ་ ཞུ་རུྒྱ་ར ་འཛིན་ཐོག་རོམ་སིྒག་
དང་འདནོ་སྤ ྲེལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆྲེའི་ཀླགོ་པ་
པ་ོརྣམས་ནས་ལྲེགས་སྤ ྲེལ་ཉ ྲེས་འགོག་གི་དགོངས་
འཆར་དང་གཞགོས་འདྲེགས་ཡོང་བ་ཞུ།།

སིྤ ་ ནརོ་༸གོང་ ས ་༸སྐྱབས ་མགོན་ཆྲེ ན་ པ ོ ་ མ ཆོག ་
ལ ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་ སྤ ྲེན་པ ་ཚྲེ ་རིང་མཆོག་ གིས ་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས་པ།------------------------------3

སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཆོ་
འཕུལ་དསུ་ཆྲེན་ཉནི་སྐྱྲེས་རབས་དང་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀི་ཆོས་
འབྲེལ་སྩལ་བ།--------------------------------3

སིྤ ་ ནརོ་༸གོང་ ས ་༸སྐྱབས ་མགོན་ཆྲེ ན་ པ ོ ་ མ ཆོག ་
གིས ་ བདྲེ་ མ ཆོག ་ ནག ་ པོ ་ པའི ་ བཀའ ་ དབང་ གི ་ སྟ ་ 
གོན་མཛད་པ།---------------------------------6

སིྤ ་ ནརོ་༸གོང་ ས ་༸སྐྱབས ་མགོན་ཆྲེ ན་ པ ོ ་ མ ཆོག ་
གིས ་ བདྲེ་མ ཆོག ་ནག ་པོ་ པའི ་ བཀའ་ དབང་བཀའ་ 
དནི་སྩལ་བ།-----------------------------------8

སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ལ་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནས་བདོ་གཞིས་བྱྲེས་གཞུང་མང་ལྷ་མི་
ཡོངས་ནས་ཚྲེ་དཔག་མྲེད་དངྭས་མ་བཅུད་འད ྲེན་གི་ཆོ་གའི་
སྒ་ོནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པ།---------10

བདོ་མིའི་རང་དབང་སྒ ྲེར་ལངས་གསུམ་བཅུའི་དསུ་དན་
ཐྲེངས་ ༦༤ པའི་ཐགོ་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
ཀི་གསུང་བཤད།------------------------------13

བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྒ ྲེར་ལངས་གསུམ་བཅུ་དསུ་དན་ཐྲེངས་ 
༦༤ པའ་ིམཛད་སྒརོ་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད།------17

བོད ་ མི འི ་ རང་ དབང་ སྒ ྲེར ་ ལ ངས ་ ག སུ མ ་ བ ཅུའི ་
དསུ ་དན་ཐྲེངས་ ༦༤ པའི་གཞུང་འབྲེལ་མཛད་
སྒ ོར་ཆྲེ ད་ ཕ ྲེབས ་ སྐུ ་མགྲོན་རྣམ ་པས ་གསར་ འགོད་ 
གསལ་བསྒགས་སྤ ྲེལ་བ།------------------------22

༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཆར་ཁག་གི་སྐུ་པར་
དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ཡིག་ཚང་དང་ཕི་དལི་ 
ལས་ཁུངས་ཀི་པར་པས་མཐུན་འགུར་ 

གནང་བར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ།

ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའི་ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་ཡོངས་ཀི་གྲསོ་ཚོགས་
འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པས་བདོ་མིའི་རང་
དབང་སྒ ྲེར་ལངས་གསུམ་བཅུའི་དསུ་དན་ཐྲེངས་ ༦༤ པའི་
ཐགོ་མཚན་འཁདོ་བསྒགས་གཏམ་ཞིག་སྤ ྲེལ་བ།------24

ཨི་ཊ་ལཱི ་ར་ུགྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་བ།----------------26

ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་གིས་ཡུ་རོབ་
གྲསོ་ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག་གིས་གཙོས་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ཁག་གཅིག་དང་
མཇལ་འཕད་གནང་བ།-------------------------27

གསུམ་བརྒྱད་ཀི་མཆོད་འབུལ་སྨནོ་ལམ་ཚོགས་པ།----28

རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་འགྲ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཐགོ་ཨོསྟ ྲེ་
ལི་ཡཱས་བདོ་ནང་གི་རང་དབང་གནས་སྟངས་ཐད་ཐུགས་
འཚབ་ཤུགས་ཆྲེ་བསྟན་པ།-----------------------29

རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་རྟགོ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་
ལ་བ ོད་ནང་འགྲོ་བ ་མིའི ་ཐོབ ་ཐང་ལ་རིས་མྲེད་རགོ ་
རལོ ་གཏངོ་བཞིན་པ་འཕལ་ད་ུམཚམས་འཇགོ་དགོས་ 
ཞྲེས་གསུངས་པ།------------------------------30

ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་གིས་མྲེག་སི་
ཀའོ་ིགྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་དང་མཇལ་
འཕད་གནང་བ།-------------------------------30



༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།3

དྲེར་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱངོ་མཆོག་གིས་ཉ ྲེ་ཆར་
ཨིན་ཡུལ་དང་། ཨ་རི། ཁྲེ་ན་ཌ་བཅས་སུ་

བའི་ཕ ོ་བང་ནས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་
དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་སྤ ྲེན་པ་ཚྲེ ་རིང་མཆོག་

གིས་སྤསོ་སྣ ྲེས་སྔུན་བསུ་དང་བཅས་ཐྲེག་ཆྲེན་
ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསུང་ཆོས་ར་

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༣ ཚྲེས་ ༦ 
རྲེས་གཟའ་ཟླ་བ་ཉནི་གི་སྔ་ད་ོབཞུགས་སྒར་
༸རྒྱལ་བའི་ཕ ོ་བང་ད་ུབ ོད་
མིའི་བླ་ན་མྲེད་པའི་དབུ་ཁིད་
སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆྲེན་པ ོ་མཆོག་ གིས་
ཐུགས་དགྲེས་ཚོར་ཆྲེན་པསོ་
བ ོད་མིའི་ སིྒག་འཛུགས་ཀི་
དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱངོ་སྤ ྲེན་པ་
ཚྲེ་རིང་མཆོག་ལ་གཟིམ་ཆུང་
མཇལ་ཁ་སྩལ་ཡོད། སྐབས་

༄༅། །བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༠ རབ་གནས་
ཆུ་ཡོས་ལོའི་ཟླ་བ་ ༡ ཚྲེས་ ༡༥ དང་ཕི་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༣ ཚྲེས་ 
༧ ཉིན་ཏ ྲེ་ཆོ་འཕུལ་དསུ་
ཆྲེན་ཉིན་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས ་མགོ ན ་ ཆྲེ ན ་ པ ོ ་
མཆོག་གིས་ར་ས་ཐྲེག་ཆྲེན་
ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་
ད་ུསྐྱྲེས་རབས་དང་སྲེམས་
བསྐྱྲེད་ཀི་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ་
ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ཡང་གོང་
ཚྲེས་ཉནི་གི་སྔ་ད་ོཆུ་ཚོད་ ༧།༤༠ ཙམ་ལ་
མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་བཞུགས་སྒར་རྒྱལ་

གཞུང་འབྲེལ་ཕགོས་ཕ ྲེབས་གནང་བའི་སྐབས་
ཀི་གནས་ཚུལ་གཙོ་ཆྲེ་ཁག་གཅིག་སྙན་གསན་

ཞུས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཉ ྲེ་བའི་
ཆར་གནས་ཚུལ་གང་བུྱང་བ་
ད ྲེ་དག་སྙན་གསན་ཞུས་པའི་
ཐོག ་བཀའ་སླ ོབ ་ལམ་སྟནོ་
ཞུ་དགོས་ཁག་ཞུས་ ཡོད་པ་
བཅས། །

བར་ཆིབས་བསུྒར་དང་། དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་
པ་ོཆྲེ་༸རྲེ་བཙུན་བླ་ོབཟང་བསྟན་འཛིན་མཆོག་

གིས་ཕ ྲེབས་བསུ་དང་བཅས་
བཞུགས་ཁརི་འཁདོ་མཚམས་
ཆོ་འཕུལ་སྨནོ་ལམ་ཆྲེན་མོའི་
ཞལ་འདནོ་རིམ་པར་བསྐྱངས་
རྲེས་དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པ་ོཆྲེ་
༸རྲེ་བཙུན་བླ ོ་བཟང་བསྟན་
འཛིན་མཆོག ་ གིས ་མཎྜལ་
རྟ ྲེན་གསུམ་འདྲེགས་འབུལ་
དང་། ཁི་རིན་པ་ོཆྲེ་སོགས་

ཀིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་གུྲབ་མཚམས་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་དནོ། ནམ་རུྒྱན་ལྷ་སར་སྨནོ་ལམ་ཆྲེན་མོ་

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ལ་དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐྱངོ་སྤ ྲེན་པ་ཚྲེ་རིང་
མཆོག་གིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ།

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཆོ་འཕུལ་དསུ་ཆྲེན་ཉནི་སྐྱྲེས་
རབས་དང་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀི་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ་བ།
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འཚོགས་པའི་ཕག་སལོ་དར་ནས་ཕལ་ཆྲེར་ལོ་
ང་ོབརྒྱ་ཕག་ཁ་ཤས་ཕིན་པ་རྲེད། བདོ་ལ་ནམ་
རུྒྱན་ལྟར་སྨནོ་ལམ་ཆྲེན་མོ་སོགས་འཚོག་རུྒྱར་
གནས་སྐབས་དཀའ་ངལ་འཕད་ཡོད། འནོ་
ཀང་ང་ཚོ་བཙན་བྱལོ་ལ་ཡོད་པ་ཚོས་བདོ་རྒྱ་
ཆྲེའི་མི་མང་གི་བསྟན་པ་དང་འགྲ་ོབའི་དནོ་ད་ུ
ལྷག་བསམ་སྙིང་སྟབོས་ཡོད་པ་ད ྲེ་མུ་མཐུད་ད་ུ
འཁྱྲེར་ནས་བཙན་བྱལོ་བ་བྱས་ཏྲེ་བསྡད་ཡོད་
ཀང་། སྔནོ་གི་སྐྱྲེས་བུ་དམ་པ་ཚོའི་ཕག་བཞྲེས་
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མུ་མཐུད་ནས་རུྒྱན་བཟུང་བ་ད ྲེ་
ལྟར་རྲེད།  ནམ་རུྒྱན་སྨནོ་ལམ་ལ་སྐྱྲེས་རབས་
ཀི་གསུང་ཆོས་གནང་སལོ་ཞིག་ཡོད་པ་རྲེད། 
དྲེ་རིང་འདརི་སྐྱྲེས་རབས་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།  སྐུ ་
གོང་མ་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཞྲེས་ཞུ་གི་ཡོད། 
བསྟན་པའི་མིང་མ་གཏགོས་གཞན་མྲེད། ངསོ་
ཀི་མིང་ན་ིབསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞྲེས་བསྟན་པ་
འཛིན་མཁན་གི་མིང་རྲེད། སྐུ་མདནུ་སྐུ་གོང་མ་
དགྭས་པ་ོནས་ཕྲེབས་པ་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་
ཞྲེས་ཟྲེར་བ་དང་། ངསོ་རང་ཟི་ལིང་ནས་ཡོང་
བ་འད་ིབསྟན་པ་འཛིན་མཁན་ཆགས་ཏྲེ་བསྟན་
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞྲེས་རདོ་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། 

ངསོ་ཀི་མཆོད་བཤམས་ནང་རྲེ་རིན་པ་ོཆྲེའི་སྐུ་
བརྙན་ཡོད་པ་རྲེད། མཆོད་མཇལ་ཞུ་དསུ་རྲེ་
རིན་པ་ོཆྲེ་མཇལ་སྐབས་ངྲེད་གཉསི་ཕ་ཡུལ་
གཅིག་པ་ཡིན་ཞྲེས་རུྒྱན་ད་ུདན་གི་འདགུ རྲེ་
རིན་པ་ོཆྲེ་འཁུངས་ས་དང་ངསོ་རང་སྐྱྲེས་ས་
ཐག་ཉ ྲེ་པ་ོརྲེད། རྲེ་རིན་པ་ོཆྲེ་དསུ་ཚོད་ད ྲེ་འད་
ཞིག་ལ་བ ོད་ལ་ཕ ྲེབས་ནས་རྒྱལ་བའི་ ལུང་
རྟགོས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་དངསོ་གནས་དང་གནས་
དག་ཐྲེར་གནང་དགསོ་སར་དག་ཐྲེར་གནང་སྟ ྲེ། 
གང་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་གི་ཉམས་ལྲེན་དང་

སྡ ྲེ་སྣདོ་གསུམ་གི་འཆད་ཉན་སོགས་ཧ་ཅང་
སྤུས་དག་པ་ོཞིག་བཙུགས་གནང་པ་རྲེད་འདགུ 
དྲེར་བརྟ ྲེན་ངསོ་ཀིས་རྲེ་རིན་པ་ོཆྲེས་མཛད་པ་
ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་རྣམས་མཇུག་མཐུད་ཐུབ་
པ་ཞིག་ལ་རྟག་པར་སྨ ོན་ལམ་རྒྱག་བཞིན་
ཡོད། རྲེ་རིན་པ་ོཆྲེ་ཨ་མད་ོརྲེད། ངསོ་རང་
ཡང་ཨ་མད་ོརྲེ་རིན་པ་ོཆྲེའི་ཞབས་འད ྲེན་མ་
ཞུས་མཁན་ཞིག་ཡིན། མ་གཞི་ནས་ངསོ་ཀིས་
ཕལ་ཆྲེར་ད ྲེ་སྔ་ཞུས་ཡོད། དྲེ་སྔ་ཟི་ལིང་མཱ་
ཀུའུ་ཞིས་ངསོ་ཀི་གདངོ་ལ་བལྟ་སྐབས་ངསོ་
རང་ཞྲེད་སྣང་ཁྱནོ་ནས་མྲེད་པར་ཧ་ཅང་རིག་
པ་ོབྱས་ནས་བསྡད་པས་ཟི་ལིང་མཱ་ཀུའུ་ཞིས་ཏཱ་
ལའི་བླ་མའི་ཡང་སིད་བདོ་གཞུང་གིས་ད་དངུ་
གསལ་བསྒགས་བྱས་མྲེད་ནའང་ངས་བལྟས་ན་
ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་སདི་ཕུ་གུ་འད་ིམ་གཏགོས་
འགྲ་ོས་ཡོད་པ་མ་རྲེད་ཅྲེས་ཟི་ལིང་མཱ་ཀུའུ་
ཞིས ་ངསོ ་ལ ་ཆ་འཇགོ ་གང་ཙམ་བྱས་པ ་
རྲེད། དྲེ་དསུ་ངསོ་རང་ལོ་གཉསི་གསུམ་བཞི་
ཙམ་རྲེད། ངསོ་ཀི་ལོ་རུྒྱས་ལ་ཕིར་མིག་བལྟ་
སྐབས་དསུ་ཚོད་ཧ་ཅང་གཉན་འཕང་ཅན་འད་ི
འད་ཞིག་ལ་ངསོ་ཀིས་སིྤ་སྒ ྲེར་གི་བསྟན་པའི་
ཞབས་འདྲེགས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་
སུྒབ་པ་ཡིན་ལ་གུྲབ་འབས་ཀང་གང་ལ་གང་
འཚམ་ཐནོ་ཡོད་པ་ཞིག་རྲེད། ངསོ་ཀིས་རུྒྱན་
ད།ུ བསྟན་པ་རིན་ཆྲེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་
པའམ། །ཁྱབ་ཀང་ཉམས་པར་གུར་པའ་ིགནས་
དྲེར་ན།ི །སྙིང་རྲེ་ཆྲེན་པསོ་ཡིད་རབ་བསྐྱདོ་པ་
ཡིས། །ཕན་བདྲེའི་གཏྲེར་ད ྲེ་གསལ་བར་བྱྲེད་
པར་ཤོག །ཅྲེས་སྨནོ་ལམ་འད་ིརྒྱག་གི་ཡོད། 
སརྔ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་མ་དར་སའི་ནབུ་
ཕགོས་ལུང་པ་ཚོའི་ནང་ད་ུད་ོསྣང་གསར་པ་

བྱས་ཏྲེ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརྲེད། ལྷག་པར་སྲེམས་
ཁམས་རིག་པའི་ཐོག་ལ་ཚན་རིག་པའི་ནང་
དའུང་ད་ོསྣང་བྱྲེད་མཁན་ཇྲེ་མང་ད་ུའགྲ་ོབཞིན་
འདགུ ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརྲེད། 

ལོ་རུྒྱས་ཀི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་རྒྱ་ཧརོ་བ ོད་
གསུམ་ཞྲེས་པ་ད ྲེ་དག་ན་ིསྔར་སངས་རྒྱས་
ཀི་བསྟན་པ་དར་ནས་བར་སྐབས་དར་རུད་སྣ་
ཚོགས་བུྱང་བ་མ་གཏགོས་གཞན་ཡོངས་སུ་
རགོས་པའ་ིབསྟན་པ་ཆྲེས་ཆྲེར་དར་ཡོད་སྟབས།  
འཛམ་གླིང་གི་འགུར་འགྲསོ་ལ་བལྟས་ཡོང་
དསུ་རྒྱ་ཧརོ་བདོ་གསུམ་ད་ུད ྲེ་སྔ་སངས་རྒྱས་
ཀི་བསྟན་པ་ཁྱབ་ཅིང་། བར་སྐབས་ཉམས་
པ ་ད ྲེ་ སླར་གསོ ་ ཐུབ ་པ ་ ཞིག་ལ་ངསོ ་ཀིས་
ཞབས་འདྲེགས་ངྲེས་ཅན་ཞིག་སུྒབ་ཐུབ་པའི་
ཕི་དང་ནང་གི་རྟགས་མཚན་མང་པ་ོཞིག་ཐནོ་
ཡོང་གི་འདགུ དྲེར་བརྟ ྲེན་ངསོ་ཀི་ངསོ་ནས་
སྲེམས་ཤུགས་བསྐྱྲེད་ད ྲེ་སྔར་བསྟན་པ་དར་བ་
དང་། བར་སྐབས་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ད ྲེ་དག་
དངསོ་གནས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས་༸རྒྱལ་
དབང་གི་མིང་ཐགོས་པ་ནང་བཞིན་ངསོ་ཀིས་
བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེགས་རླབས་ཆྲེན་པ་ོཞིག་
སུྒབ་བསམ་པའི་སྲེམས་ཤུགས་སྐྱྲེད་བཞིན་
ཡོད། ཁྱདོ་ཚོ་ཚང་མས་ཐུགས་སྨནོ་གནང་ཤོག  
ཆོས་ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་པ་ན་ིམི་གཅིག་གིས་ཁ་
ནས་བཤད་པ་ཙམ་མ་རྲེད། ང་ཚོ་ཚང་མས་
ལུང་སྡ ྲེ་སྣདོ་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་དང་། ལམ་
བསླབ་པ་གསུམ་གི་ཉམས་ལྲེན་སོ་སོས་བྱས་
ཏྲེ། དྲེ་ལྟ་བུའི་ལུང་རྟགོས་ཀི་ཉམས་མངོ་ཡོད་
པའི་མི་གཅིག་བུྱང་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་བཞིན་
ཡོད། བརྒྱ་བུྱང་ན་ད ྲེའི་ཚོད་ཀིས་བསྟན་པ་ལ་
ཕན་པ་རྲེད།



༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།5

 སྟངོ་བུྱང་ན་ད ྲེ་བཞིན་ད་ུཕན་བཞིན་ཡོད། 
བདོ་གངས་ཅན་གི་ལྗངོས་སུ་མཁན་ཆྲེན་ཞི་
བ ་འཚོ་ སོགས་ཆོས་རྒྱལ་ཚོའི་བཀའ་དནི་
ལ་བརྟ ྲེན་ནས་གཞན་ལ་སྨནོ་མི་དགོས་པའི་
ནཱ་ལྲེནྡྲའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རགོས་པ་བུྱང་
ཡོད་པ་འད་ིསླར་ཡང་སོར་ཆུད་པ་ཞིག་དང་།  
རྒྱ་ནག་ཏུའང་ནང་པའི་བསྟན་པ་དར་ནས་ནང་
ཆོས་ལ་ད་ོསྣང་བྱྲེད་མཁན་སྔར་ཡིན་ནའང་ཧ་
ཅང་མང་པ་ོབུྱང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་ལྟ་ཡིན་
ནའང་ནང་ཆོས་ལ་ད་ོསྣང་བྱྲེད་མཁན་ཇྲེ་མང་
ད་ུའགྲ་ོབཞིན་ཡོད་པའི་བཟ་ོའད་ཞིག་འདགུ

བསྟན་པ་རིན་ཆྲེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། 
།ཁྱབ་ཀང་ཉམས་པར་གུར་པའི་གནས་དྲེར་
ན།ི །སྙིང་རྲེ་ཆྲེན་པསོ་ཡིད་རབ་བསྐྱདོ་པ་
ཡིས། །ཕན་བདྲེའི་གཏྲེར་ད ྲེ་གསལ་བར་བྱྲེད་
པར་ཤོག །ཅྲེས་གསུངས་པ་ལརྟ་ངསོ་ཀིས་སྙིང་
སྟབོས་བསྐྱྲེད་ད ྲེ་རྒྱ་ཧརོ་བདོ་གསུམ་གི་ཡུལ་གུྲ་
ད ྲེ་དག་ལ་བསྟན་པ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་།  
མི་ཉམས་གོང་འཕྲེལ་ཡག་པ་ོཞིག་ཡོང་ཐུབ་
པར་ཚིག་ སྐམ ་པ ོ་ཙམ ་བཤད་པ ་མ ་ ཡིན་
པར། ང་ོཐགོ་རུྒྱད་ཐགོ་ལ་སྦར་ནས་བསླབ་པ་
གསུམ་གི་ཉམས་ལྲེན་ཚད་ལྡན་ཡོང་ཐུབ་པ་
ཞིག་ལ་ངསོ་ཀིས་སྨནོ་ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་
མ་ཟད། འབད་བརནོ་ཡང་བྱྲེད་བཞིན་ཡོད། 
དྲེ་རིང་འདརི་འཛོམས་པའི་ཆོས་གྲགོས་ཚོས་
འད་ིདགོངས་པར་འཇགས་རོགས། སྔནོ་ལ་
སོ ་ སོ ་རང་ཉདི་ལའང་བསླབ་པ་གསུམ་གི་
ཉམས་ལྲེན་ཁ་ ཡོད་ལག་ཡོད་ཅིག་བྱྲེད་རུྒྱ་
ཡོད་པ་དང་། སོ་སོའི་བྱྲེད་སྟངས་ཀི་མིག་དཔྲེ་
རོགས་པ་གཅིག བཅུ། བརྒྱ། སྟངོ་ལ་རིམ་
པས་ཐནོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་

གནང་ཤོག་ཨང་། བརྟག་དཔྱད་རིམ་པར་
བྱྲེད་ཡོང་དསུ་གང་ལྟར་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགུར་བ་
འགྲ་ོབཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གི་བདོ་
དནོ་སིད་བུྱས་ལའང་འགུར་བ་འགྲ་ོབའི་བཟ་ོ
ལྟ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོརྲེད། དྲེར་བརྟ ྲེན་ངསོ་
ཀིས་དསུ་ད་ལྟ་བར་ད་ུརྲེ་རིན་པ་ོཆྲེ་ཆོས་རྲེ་བླ་ོ
བཟང་གྲགས་པའི་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ་
ཧུར་ཐག་འབད་བརོན་བྱས་པ་ད ྲེ་ལྟར་ཡིན། 
རིང་པརོ་མི་ཐོགས་པར་རྒྱ་ཧརོ་བདོ་གསུམ་
ལ་ཡོངས་སུ་རགོས་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕྲེལ་
ཡག་པ་ོཞིག་ཡོང་ཐུབ་པ་ཕལ་ཆྲེར་ཡིད་ཆྲེས་
ཡོད། དྲེ་ལུགས་ཀིས་ཁྱདོ་ཚོ་ཚང་མས་སྔནོ་ལ་
མི་ལ་ཆོས་བཤད་ནས་རུྒྱད་དལུ་བ་དགསོ་ཞྲེས་
མ་བརདོ་པའི་སྔནོ་ད་ུསོ་སོས་སླབོ་སྦངོ་བྱས་ཏྲེ། 
སླབོ་སྦངོ་བྱས་པའི་དནོ་ལ་ཉམས་ལྲེན་གིས་ག་
ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀིས་མངོ་བ་བསྐྱྲེད་ཐུབ་པ་ཞིག་
བུྱང་ན་གོ་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་ཐགོ་ནས་མི་ལ་
ཆོས་བཤད་ཐུབ་པ་ཞིག་རྲེད། 

ང་ཚོ་བཙན་བྱལོ་བའི་ནང་ནས་བཙན་བྱལོ་
བ་ཕལ་ཆྲེར་གྲ་འགྲིག་ཤོས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། 
བཙན་བྱལོ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལུང་པ་བལ་
ཡོད་ཀང་སོ ་ སོའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་
བདག་པ་ོབརྒྱབ་རུྒྱ་ད ྲེ་མིས་སྨནོ་དགོས་པའི་
བདག་པ་ོབརྒྱབ་ཡོད་པ་ད ྲེ་ལརྟ་རྲེད། ཚང་མས་
ཧུར་ཐག་གནང་ཤོག སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་འཁུངས་ནས་འཁརོ་བར་སྙིང་པ་ོམྲེད་
པ་གཟིགས་ཏྲེ་ ལོ་དུག་དཀའ་སྤད་མཛད་པ་
རྲེད། གང་ལྟར་ད ྲེའི་ཚྲེ་ད ྲེའི་དསུ་ཀི་རྒྱ་གར་གི་
སྟནོ་པ་ཚོས་ཆ་རྐྲེན་གི་ཐགོ་ནས་གཙུག་ལག་
ཁང་བཞྲེངས་རུྒྱ་སོགས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རྲེད། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལོ་ དུག་དཀའ་སྤད་
མཛད་དྲེ་རི་ཁདོ་པ་རང་གནང་འདགུ བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀིས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་
མི་འཁུ་ཞིང་། །འགྲ་ོབའི་སྡུག་བསྔལ་ཕག་
གིས་མི་སྲེལ་ལ། །ཉདི་ཀི་རྟགོས་པ་གཞན་ལ་
འཕ་ོམིན་སྟ ྲེ། །ཆོས་ཉདི་བདྲེན་པ་བསྟན་པས་
གྲལོ་བ་འགུར། །ཞྲེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་མངནོ་པར་རགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཟིན་
པའམ་འཚང་རྒྱ་བར་རུྒྱར་པའི་ཚད་ལ་སླ ྲེབ་
ཡོད་ནའང་གདལུ་བྱ་ཚོ་ལ་ཁམས་དང་མོས་
པར་འཚམ་པའི་བླང་དརོ་གི་གནས་བསྟན་ནས་
རིམ་བཞིན་སྟནོ་པའི་རྲེས་འབང་རྣལ་མ་ཞིག་
ཡོང་བའི་འབད་བརནོ་གནང་བ་རྲེད། བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀིས་ད ྲེ་ལྟར་འབད་བརོན་གནང་
བའི་འབས་བུ་དསུ་ད་ལྟ་ ཡིན་ནའང་འཛམ་
གླིང་འདའིི་སྟ ྲེང་སྟནོ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་རྲེས་
འབང་གིས་བཤད་དགོས་བུྱང་ན་བཤད་རུྒྱ་
ཡོད་པ་དང་། བསྒམོས་པའི་ཉམས་མངོ་ཡོད་
པ། དྲེ་འདའི་བཤད་སུྒབ་ཟུང་སྦྲེལ་གི་ཐགོ་ནས་
སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་འཛམ་གླིང་འདའིི་སྟ ྲེང་
འད་ིལྟར་མུ་མཐུད་གནས་པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད། 
ཕིས་སུ་ཀླུ ་སུྒབ་ཡབ་སས་དང་ཐགོས་མྲེད་སྐུ་
མཆྲེད་ཡབ་སས་ལ་སོགས་པ་ད ྲེ་ཚོའི་གྲས་
ཀིས་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཐོག་ནས་སངས་
རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ད་ིམ་མྲེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ད ྲེ་
རིགས་པས་བསུྒབས་ནས་ལུང་ཙམ་ལ་སྐྱབས་
སུ་མཆི་བ་མིན་པར་རིགས་པས་བསུྒབ་རུྒྱ་ཞིག་
བདོ་ལ་ལུགས་སལོ་ཡོད་པ་རྲེད།

རྟགས་གསལ་གཏངོ་བའི་སྐབས་སུ་ལུང་དངས་
ཡོང་དསུ་ལུང་ལ་གུས་ཞབས་ཀི་དནོ་ད་ུཞྭ་མོ་
མར་ཕུད་པ་དང་། ལུང་དངས་ཟིན་རྲེས་ཞྭ་མོ་
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ཡར་གནོ་ནས་ཁྱབ་པ་མ་བུྱང་། ལུང་འད་ིལྟར་
ཡོད་ནའང་ང་ཚོས་རིགས་པར་གཙོ་བ་ོསྟ ྲེན་གི་
ཡོད་པ་མ་གཏགོས་ལུང་ཙམ་ལ་སྐྱབས་སུ་
མཆི་ཡི་ཡོད་པ་མ་རྲེད་ཟྲེར་བ་ད ྲེ་རྲེད། འད་ི
ཡག་པ་ོརྲེད་འདགུ མཁན་ཆྲེན་ཞི་བ་འཚོའི་
ཐུགས་རྲེ་བཀའ་དནི་ལ་བརྟ ྲེན་ནས་ང་ཚོས་
རིགས་པར་གཙོ་བ་ོསྟ ྲེན་བཞིན་ཡོད། དསུ་
ད་ལྟ་རྒྱ་ཧརོ་བདོ་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་
བསྟན་པ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་འགྲྲེལ་བཤད་
རྒྱག་ཐུབ་པ་ཞིག་ཕལ་ཆྲེར་བདོ་གཅིག་པུ་རྲེད།

ཆྲེན་པ་ོཧརོ་གི་ཡུལ་ཁག་ཏུ་ད ྲེ་སྔ་ཧ་ཅང་ཡག་
པ་ོབུྱང་བ་རྲེད། འནོ་ཀང་བར་སྐབས་དར་རུད་
སྣ་ཚོགས་བུྱང་བ་རྲེད། རྒྱ་ནག་ནང་ད་ུཡིན་
ནའང་སིྤ་ཡོངས་ཀི་ཆ་ནས་བཤད་ན་རྒྱ་ནག་
ནང་པའི་ལུང་པ་རྲེད། སྔ་མོ་ངསོ་རང་རྒྱ་ནག་
ཏུ་སླ ྲེབས་ནས་ས་ཆ་མང་པརོ་འགྲ་ོམངོ་། ནང་
པའི་ལྷ་ཁང་ཧ་ཅང་མང་པ་ོའདགུ སརྔ་རྒྱ་ནག་
ཏུ་ནང་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆྲེན་པ་ོདར་བའི་ལུང་པ་
ཞིག་ཆགས་འདགུ དྲེར་བརྟ ྲེན་སངས་རྒྱས་པའི་
བསྟན་པ་སརྔ་དར་བ་དང་། བར་སྐབས་ཉམས་
པ་ད ྲེ་སོར་ཆུད་ནས་བསྟན་པ་རིན་ཆྲེན་མཆོག་
གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀང་ཉམས་པར་

གུར་པའི་ཕགོས་ད ྲེར་ན།ི །སྙིང་རྲེ་ཆྲེན་པསོ་
ཡིད་རབ་བསྐྱདོ་པ་ཡིས། །ཕན་བདྲེའི་གཏྲེར་ད ྲེ་
གསལ་བར་བྱྲེད་པར་ཤོག །ཅྲེས་ཇི་ལརྟ་ཐུགས་
སྨནོ་གནང་བ་ནང་བཞིན་ད་ལྟའི་དསུ་སུ་རིང་
པརོ་མི་ཐགོས་པར་རྒྱ་ནག་ནང་ད་ུསངས་རྒྱས་
ཀི་ཆོས་འད་ིརིམ་པས་ཡག་པ་ོསྤ ྲེལ་ཐུབ་པ་
ཞིག་ཡོང་བར་རྒྱ་མི་ཤྲེས་ཡོན་ཅན་ཚོར་བཙན་
བྱལོ་ད་ུཡོད་པའི་བདོ་མི་རྣམས་ཇི་འད་ཡོད་
པའི་སྤུས་ཀ་ལྟ་བུ་འད་ིནས་སྟནོ་དགསོ། བཙན་
བྱལོ་ད་ུཡོད་པའ་ིབདོ་མི་རྣམས་འད་འདའ་ིནང་
ནས་མི་འད་བར་ནང་པའི་ཆོས་ཉམས་ལྲེན་
བྱྲེད་བཞིན་འདགུ་སྙམ་པའི་ཡིད་སྨནོ་བསྐྱྲེད་
རུྒྱ་ཞིག་བུྱང་བ་ཡིན་ན། དྲེས་མ་འངོས་པར་
རྒྱ་ཧརོ་བདོ་གསུམ་གི་ས་ཁུལ་དང་། ལྷག་པར་
རྒྱ་ནག་ནང་ད་ུནང་པའི་བསྟན་པ་ཡག་པ་ོཞིག་
དར་ཐུབ་པ་འདགུ ཚང་མས་ཧུར་སྐྱྲེད་གནང་
རོགས་གནང་།

རྲེ་རིན་པ་ོཆྲེ་དང་ངྲེད་གཉསི་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པ་
རྲེད། རྲེ་རིན་པ་ོཆྲེ་འཁུངས་ས་དང་ངསོ་རང་
སྐྱྲེས་ས་ཐག་ཉ ྲེ་པ་ོརྲེད། དསུ་ཚོད་ད ྲེའི་སྐབས་
སུ་རྲེ་རིན་པ་ོཆྲེ་བླ ་ོབཟང་གྲགས་པས་མཛད་
རྲེས་ཆྲེན་པ་ོབཞག་ཡོད། དྲེ་རིང་གི་དསུ་ཚོད་

འདའིི་སྐབས་སུ་རྲེ་རིན་པ་ོཆྲེའི་འཁུངས་ཡུལ་
ནས་སྐྱྲེས་པའི་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞྲེས་པ་
དང་། ཆུང་དསུ་སྐབས་ལྷ་མོ་དནོ་གུྲབ་ཟྲེར་
བ་རྲེད། ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་ནས་ཧ་ཅང་གསལ་
པ་ོབསྟན་པ་རྲེད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་
རྲེ་གནང་བ་ཞིག་ཀང་ཆགས་ཡོད། ད་བར་
ཧུར་ཐག་བྱས་པ་ཡིན། བདོ་ཀི་ཆབ་སིད་
སོགས་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞིག་ལ་དར་རུད་
སྣ་ཚོགས་ཀི་རྐྲེན་མང་པ་ོའཕད་པ་རྲེད་ད ྲེ་ངསོ་
ཀིས་ད ྲེའི་ནང་གདངོ་ལྲེན་བྱས་ཏྲེ་བདོ་ཀི་ཆོས་
དང་རིག་གཞུང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་
གོང་འཕྲེལ་ཡོང་བར་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་ཡིན། 
ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཚང་མས་མུ་མཐུད་ནས་ཧུར་ཐག་
གནང་ཤོག ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ། ཞྲེས་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་རྲེས་ཆོ་འཕུལ་སྨནོ་ལམ་ཆྲེན་མོའི་ཆོས་
འབྲེལ་དབུ་འཛུགས་མཛད་པ་དང་། མཐར་
ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱརོ་གི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀི་
ཆོས་འབྲེལ་བཀའ་དནི་སྩལ་ཏྲེ་ཆོ་འཕུལ་དསུ་
ཆྲེན་ཉནི་གི་ཆོས་འབྲེལ་གནང་སྒ་ོཁག་ལྲེགས་
པར་གུྲབ་ཡོད་པ་བཅས། །

གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༣ ཚྲེས་ ༨ ཉནི་སོག་པའོི་དད་ལྡན་སྲེར་
སྐྱ་མི་གྲངས་ ༦༠༠ གཙོས་པའི་འཛམ་གླིང་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༦༦ ནས་ཕྲེབས་པའི་ཆོས་
ཞུ་བ་སྲེར་སྐྱ་ཕ་ོམོ་གྲངས་ ༡༢༠༠༠ བརལ་

༄༅། །སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ལ་སོག་པའོི་རྒྱལ་ས་ཨུ་ལན་
སྦ་ཌར་ (Ulaanbaatar) གི་དགའ་ལྡན་
ཐྲེག་ཆྲེན་གླིང་དགོན་པ་གཙོས་པའི་བདོ་སོག་
བླ ་སུྤལ་ཁག་གཅིག་ གིས་ཇི་ལྟར་སྔ ོན་ནས་

བར་བདྲེ་མཆོག་ནག་པ་ོཔའི་བཀའ་དབང་སྟ་
གོན་མཛད་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ཡང་གོང་ཚྲེས་
ཉནི་གི་སྔ་ད་ོཆུ་ཚོད་ ༧ ཡོལ་ཙམ་ལ་སིྤ་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
བཞུགས་སརྒ་རྒྱལ་བའི་ཕ་ོབང་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་བདྲེ་མཆོག་ནག་པ་ོཔའ་ིབཀའ་
དབང་གི་སྟ་གནོ་མཛད་པ།



༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།7

མྲེད་ཀི་ཕ་རུྒྱད་མ་རུྒྱད་གང་ཡིན་ནའང་ཟུང་
འཇུག་གཙོ་བརོ་བསྟན་ཡོང་གི་ཡོད།

ད ྲེ་ རིང་ འདིར་མ ་ རུྒྱད་ འཁོར་ ལོ ་ སྡ ོམ ་ པ ་
དང་། དྲེའི་ནང་ལཱུ་ནག་དལི་གསུམ་ཡོད་པའི་
ནང་ནས་ནག་པ་ོཔ་རྲེད། གུྲབ་ཆྲེན་ནག་པ་ོཔ་
ཟྲེར་དསུ་ངསོ་ཀི་སྲེམས་སུ་ཧ་ཅང་སྲེམས་ཐག་
ཉ ྲེ་པ་ོའདགུ ངསོ་ཀིས་ནག་པ་ོཔའི་དབང་སྟག་

བག་རིན་པ་ོཆྲེའི་སྐུ ་མདནུ་ནས་ཞུས་ཏྲེ་བསྙ ྲེན་
པའང་བཏང་བ་ཡིན། དལི་བུ་ལུས་དཀིལ་
ཆགས་མྲེད་འདནོ་བཞིན་ཡོད། ནག་པ་ོཆགས་
མྲེད་འདནོ་གི་མྲེད་ཀང་སྲེམས་ཐག་ཧ་ཅང་ཉ ྲེ་
པ་ོའདགུ དྲེ་ལྟ་བུའི་འཁརོ་ལོ་སྡམོ་པ་ལཱུ་ནག་
དལི་གསུམ་གི་ནང་ནས་འཁརོ་ལོ་སྡམོ་པ་ནག་
པ་ོཔ་ཏགོ་ཙམ་དཀནོ་པ་ོརྲེད།འཁརོ་ལོ་སྡམོ་པ་
ནག་པ་ོཔའི་དབང་འབུལ་བར་ད ྲེ་རིང་སྔནོ་ལ་
སྟ་གོན་འབུལ་རུྒྱ་དང་། ངསོ་ཀིས་འབརོ་ཤོབ་
བཤད་པ་ལྟ་བུ་རྲེད་ད ྲེ། གང་ལརྟ་ངསོ་རང་ནག་
པ་ོཔ་ལ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་
འདགུ དྲེར་བརྟ ྲེན་ད ྲེ་རིང་འདརི་གུྲབ་ཆྲེན་ནག་
པ ོ་པའི་ ལུགས་ཀི་འཁརོ་ལོ་སྡམོ ་པ་ནག་པ ོ་
པའི་དབང་འབུལ་བའི་སྟ་གོན་དང་། རུྒྱད་སྡ ྲེ་
ཚང་མར་དབང་འབུལ་བའི་སྔནོ་འགྲརོ་སྟ་གོན་

ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུཆིབས་སུྒར་གིས་
ཐགོ་མར་སུྒབ་ཞག་མཛད་པ་དང་། སུྒབ་ཞག་
གུྲབ་མཚམས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ།  བདོ་ལ་
གསང་སྔགས་ཀི་ཆོས་སྐརོ་ཧ་ཅང་དར་སོ་ཆྲེན་
པ་ོབྱས་ཏྲེ་འཁརོ་ལོ་དང་པ་ོརང་ལ་ཆ་བཞག་
ནའང་། འཁརོ་ལོ་དང་པ་ོགུྲབ་ཆྲེན་ལཱུ་ཨི་པའི་
ལུགས་དང་། དྲེ་ནས་གུྲབ་ཆྲེན་དལི་བུ་པའི་
ལུགས་ཀི་དལི་བུ་ལུས་དཀིལ་
དང་ འབྲེལ ་ བའི ་ བླ ་ མའི ་
རྣལ་འབྱརོ་ཁས་ལྲེན་བྱས་
ཏྲེ་ཆགས་མྲེད་འདནོ་དགོས་
པ་ད ྲེ་ལྟར་རྲེད། དྲེ་ནས་བདྲེ་
མཆོག་ནག་པ་ོཔ་ད ྲེ་ཏགོ་ཙམ་
དཀོན་པ་ོརྲེད། ངསོ་ཀིས་བདྲེ་
མཆོག་ནག་པ ོ་པ་སྟག་བག་
རིན་པ ོ་ཆྲེའི ་ སྐུ ་མདནུ་ནས་
ཞུས་པ་ཡིན། 

བསམ་བླའོི་ནང་ད་ུབདྲེ་མཆོག་ནག་པ་ོཔ་ལ་
ཕན་བུ་སྲེམས་ཐག་ཉ ྲེ་བའི་ཚོར་བ་ཞིག་ཡོང་
གི་འདགུདྲེ་རིང་འདརི་བདྲེ་མཆོག་ནག་པ་ོཔའི་
དབང་གི་སྔནོ་འགྲོ་སྟ་གོན་འབུལ་རུྒྱ་ད ྲེ་ལྟར་
རྲེད། བདྲེ་མཆོག་གི་དབང་ལ་མ་རུྒྱད་འཁརོ་
ལོ་བདྲེ་མཆོག་ཟྲེར་བའི་གསང་བ་འདསུ་པའི་
ཆོས་སྐད་ད་ུབྱས་པ་ཡིན་ན་སུྒ་ལུས་རལ་ད་ུ
འདནོ་མཁན་གི་གཞུང་ཕ་རུྒྱད་དང་། འདོ་
གསལ་རལ་ད་ུའདནོ་མཁན་གི་གཞུང་ད ྲེ་ལ་
མ་རུྒྱད། ཅྲེས་བརདོ་ཀི་ཡོད། འནོ་ཀང་དནོ་
གིས་སུྒ་ལུས་རལ་ད་ུབཏནོ་ན་འདོ་གསལ་རང་
བཞིན་གིས་ཐོན་ཡོང་གི་ཡོད། འདོ་གསལ་
རལ་ད་ུབཏནོ་ནས་དྲེའི་སྟ ྲེང་སུྒ་མའི་ལུས་རང་
བཞིན་གིས་ཐནོ་ཡོང་གི་ཡོད། གང་ལྟར་བླ་

འགྲ་ོདགོས་ཤིང་། རྣལ་འབྱརོ་བླ་མྲེད་ལ་ད ྲེ་
བས་ཀང་དངསོ་གཞིའི་དབང་གི་སྔནོ་ལ་སྟ་
གོན་ངྲེས་པར་ད་ུའགྲ་ོདགསོ། ངསོ་ཀིས་གོང་
ད་ུསུྒབ་ཞག་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་ནག་པ་ོཔའི་
ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀིས་
བཏནོ་པ་ཡིན། རང་བཞིན་གིས་ནག་པ་ོཔར་
སྲེམས་ཐག་ཉ ྲེ་པ་ོཞིག་འདགུ ད་ལྟ་ནག་པ་ོ

པར་བསྐྱྲེད་ད ྲེ་བསྡད་ཡོད་པ་
རྲེད། ཅྲེས་དང་།

བགྲེགས་གཏརོ་དང་འབྲེལ་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ད་ལྟའི་
སྐབས་སུ་སླབོ་མ་དད་པ་ཅན་
ཚྲེ་རབས་མང་པརོ་ཆོས་དང་
ཟང་ཟིང་གི་འབ ྲེལ་བ་ཡོད་པ་
ཞིག་ཕལ་ཆྲེར་ཆགས་ཡོད་པ་
རྲེད། དྲེ་ལྟ་བུའི་སླབོ་མ་དད་

ཅན་ཚོར་བགྲེགས་ཞྲེས་ཕི་ལོགས་ཀི་བགྲེགས་
གང་ཤྲེས་ཀང་། སྲེམས་ཀི་བདྲེན་འཛིན་གི་
རྣམ་རྟགོ་དང་། རང་གཅྲེས་འཛིན་གི་རྣམ་
རྟགོ་གཉསི་བགྲེགས་ང་ོམ་ད ྲེ་རྲེད། འདརི་
གཏརོ་མ་བརསོ་ནས་དྲེ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་བདྲེན་
འཛིན་དང་གཅྲེས་འཛིན་ལ་མཐུན་འགུར་བྱྲེད་
པའི་མི་ཤྲེས་པའི་རངོས་པའི་གཞན་དབང་ད་ུ
གུར་པའི་ལན་ཆགས་རྣམས་ལ་གཏརོ་བརསོ་
བྱྲེད་ཀི་ ཡོད། ཅྲེས་བཀའ་སླབོ ་སྩལ་རྲེས་
བགྲེགས་གཏརོ་དང་།ད ྲེ་རྲེས་སླར་ཡང་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་དནོ། སྟནོ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ན་ིདངསོ་གནས་སྟནོ་པ་འད་འདའི་ནང་ནས་
གཞན་དང་མི་འད་བ་ཞིག་རྲེད། བརྲེ་བའི་
ཡོན་ཏན་དང་། འཕནི་ལས་ཀི་ཡོན་ཏན་སྟནོ་
པ་གཞན་ལའང་གང་ཙམ་ཡོང་གི་རྲེད། སྟནོ་
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པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམཁྱྲེན་པའི་ཡོན་ཏན་
ཧ་ལས་པ་ཞིག་རྲེད་འདགུ དྲེར་བརྟ ྲེན་སྟནོ་པ་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གདལུ་བྱ་ལ་བླང་དརོ་
གི་གནད་བསྟན་ནས་གདལུ་བྱའི་དནོ་མཛད་
པ་མ་གཏགོས། རུ་འཕུལ་ལྟ་བུའི་ཐགོ་ནས་
གཞན་དནོ་མཛད་པ་སྐབས་དང་སྐབས་སུ ་
གནང་གི་ཡོད་ཀང་། གཙོ་བ་ོགསུང་གི་འཕནི་
ལས་ཀི་ཐོག་ནས་གཞན་དནོ་མཛད་པ་ད ྲེ་
དངསོ་གནས་དང་གནས་རླབས་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། 
གསུང་གི་འཕནི་ལས་ལས་སྲེམས་རུྒྱད་འདལུ་
ཐབས་དྲེའང་སྔནོ་ལ་བླ་ོརགས་པ་ཕར་ཞི་བར་
གཏངོ་བ་དང་། དྲེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཟབ་ཏུ་ཟབ་
ཏུ་བཏང་སྟ ྲེ། མཐར་ཉནོ་མོངས་ཕ་མོ་རྣམས་
སྲེལ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའ་ིཐྲེག་པའ་ིསྐབས་
ནས་གསུང་པའི་སྟངོ་ཉདི་སྒམོ་པ་དང་། བྱང་
ཆུབ་ཀི་སྲེམས་སྒམོ་པ་གཅིག་པུས་མི་ཕན་པར་
སྟངོ་ཉདི་སྒམོ་བྱྲེད་ཀི་བླ་ོད ྲེ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་
སྐྱྲེས་པའི་འདོ་གསལ་གི་རང་བཞིན་ད་ུའཆར་

བ་ཞིག་དགོས་ཀི་ཡོད། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་
སྐྱྲེས་པའི་འདོ་གསལ་མངནོ་ད་ུགུར་ཐུབ་ན། 
འདོ་གསལ་དྲེའི་བཞནོ་པའི་རུླང་ལས་སུྒ་ལུས་
སུྒབ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དྲེ་བྱྲེད་ཐུབ་
ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་གཟུགས་ཀི་སྐུ ་གཉསི་
པ ོ་འགུྲབ་པའི་རུྒྱ་ཆ་ཚང་བ་ད ྲེའི་ སྟ ྲེང་ནས་
ཡོང་གི་འདགུ  སྐུ་དག་པ་སུྒ་མའི་སྐུ ་དང་། 
ཐུགས་དག་པ་དནོ་གི་འདོ་གསལ། སུྒ་མའི་
ལུས་སུྒབ་བྱྲེད་འདོ་གསལ་གི་སྟ ྲེང་ནས་ཡོང་
གི་འདགུ དྲེའི་ཐགོ་ནས་སླབོ་པའི་ཟུང་འཇུག་
མངནོ་ད་ུབྱྲེད་པ་དང་། སླབོ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་
རུྒྱན་ད ྲེའི་ཐགོ་ནས་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་དང་
བཅས་པ་རིམ་པས་སྦངས་ནས། མཐར་སླབོ་
པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། དྲེ་ནས་མི་སླབོ་པའི་ཟུང་
འཇུག་གི་སྐུ་འགུྲབ་པ་འགྲ་ོསྟངས་དྲེ་ལྟར་ཡོང་
གི་ཡོད། དྲེ་རིང་ཁ་སང་གི་ཆོས་སྐད་ད་ུདངསོ་
ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཚན་རིག་
དང་མཐུན་པ་ཕལ་ཆྲེར་ཆགས་འདགུ སངས་

རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐབོ་པར་ཤོག་ཅྲེས་པ་ཙམ་
མིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐབོ་སྟངས་
དྲེ་སྤངས་རྟགོས་མཐར་ཕིན་པའི་ཟུང་འཇུག་
གི་སྐུའི་བསུྒབ་བྱ་ད ྲེ་གང་རྲེད། དྲེ་ཕི་ལོག་ནས་
བསུྒབ་པ་མ་རྲེད། གང་ཡང་མྲེད་པར་ནམ་
མཁར་སྨནོ་ལམ་བརྒྱབ་ནས་གཅིག་ཡོང་གི་
རྲེད་ཟྲེར་རུྒྱ་ད ྲེར་རུྒྱ་མཚན་དྲེ་ཙམ་མྲེད། ཅྲེས་
སོགས་ཀི་བཀའ་སླ ོབ ་སྩལ་རྲེས་སོག་པ ོའི་
དགའ་ལྡན་ཐྲེག་ཆྲེན་གླིང་དགོན་པའི་བླ་སུྤལ་
དགྲེ་འདནུ་གཙོས་པའི་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་
རྣམས་ནས་མཎྜལ་རྟ ྲེན་གསུམ་འདྲེགས་འབུལ་
ཞུས་ཤིང་། རིམ་བཞིན་བདྲེ་མཆོག་ནག་པ་ོ
པའི་དབང་གི་སྔནོ་འགྲའོི་སྟ་གོན་གི་རིམ་པ་
ལྲེགས་པར་གུྲབ་མཚམས་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་སོག་པའོི་
དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་
ཡོད། །

ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ཡང་གོང་ཚྲེས་ཉནི་གི་སྔ་ད་ོ
ཆུ་ཚོད་ ༧ ཡོལ་ཙམ་ལ་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་
མཆོག་བཞུགས་སྒར་༸རྒྱལ་བའི་ཕ་ོབང་ནས་
ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུཆིབས་
སུྒར་གིས་བཞུགས་ཁརི་༸ཞབས་སོར་འཁདོ་
མཚམས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་རིང་སུྒབ་ཞག་
མཛད་པ་དང་། སུྒབ་ཞག་རྲེས་སུ་བགྲེགས་
གཏརོ་དང་འབྲེལ་ནས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། 
ཤྲེས་རབ་སྙིང་པ་ོན་ིགོ་རུྒྱ་ཆྲེན་པ་ོཧ་ཅང་ཡག་

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༣ ཚྲེས་ ༩ 
ཉནི་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་ར་ས་ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་
ལག་ཁང་ད་ུསོག་པའོི་རྒྱལ་ས་ཨུ་ལན་སྦ་ཌར་ 
(Ulaanbaatar) གི་དགའ་ལྡན་ཐྲེག་ཆྲེན་གླིང་
དགོན་པ་གཙོས་པའི་བདོ་སོག་གི་བླ་སུྤལ་ཁག་
གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་
དཔལ་འཁརོ་ལོ་སྡམོ་པ་བདྲེ་མཆོག་ནག་པ་ོ
པའི་བཀའ་དབང་དངསོ་གཞི་བཀའ་དནི་སྩལ་

པ་ོའདགུ ཤྲེས་རབ་སྙིང་པ་ོའདནོ་པའི་སྐབས་
སུ་སྲེམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འད་ིལྟར་
གསུངས་འདགུ་ཅྲེས་བསམ་བླ་ོཡག་པ་ོགཏངོ་
ཐུབ་ན། ཤྲེས་རབ་སྙིང་པ་ོལས་ལྷག་མྲེད་པ་
ལྟ་བུ་འདགུ སྟངོ་ཉདི་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་པ་ོ
གསུང་གི་འདགུ་ལ། སྟངོ་པ་ཉདི་སྒམོ་པའི་
ཐགོ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤང་རྟགོས་མཐར་ཕིན་
པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་
གསུང་ཡོད་པ་རྲེད། ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདགུ 

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་བདྲེ་མཆོག་ནག་པ་ོཔའ་ིབཀའ་
དབང་བཀའ་དནི་སྩལ་བ།
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ཅྲེས་དང་། གདནོ་དང་བགྲེགས་ཞྲེས་ང་ཚོའི་
ཕི་ལོགས་སུ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་ཕལ་ཆྲེྲེར་
མི་འདགུ གདནོ་བགྲེགས་དངསོ་ན་ིང་ཚོའི་ནང་
གི་བདྲེན་འཛིན་དང་རང་གཅྲེས་འཛིན་གཉསི་
པ་ོརྲེད། 

ང་ཚོས་བགྲེགས་བསྐད་ཟྲེར་དསུ ་ སོ ་ སོའི ་
སྲེམས་གཏིང་ན་ཡོད་པའི་བདྲེན་འཛིན་དང་། 
རང་གཅྲེས་འཛིན་གཉིས་
པ ོ་གཅག་རུྒྱ་མ ་གཏགོས། 
སྲེམས་ཀི་བདྲེན་འཛིན་དང་
རང་གཅྲེས་འཛིན་གཉིས་
གུྲ་བཞི་ལྷིང་ངྲེར་བསྡད་ད ྲེ།  
ཕི་རོལ ་ གི ་བགྲེགས་ཤིག་
ཡོད་ཅྲེས་གཏརོ་མ་བཅོས་
ཏ ྲེ་བསྐད་པ་ལ་ང་ཚོར་ཏིང་
ངྲེ་འཛིན་བརྟན་པ་ོཞིག་ཡོད་
ན་བགྲེགས་དྲེ་དག་གད་མོ་
ཤོར་གི་རྲེད། 

བགྲེགས་གཏརོ་གཏངོ་མཁན་གི་རུྒྱད་ལ་ཨ་
འཐས་ཀི་འཛིན་པ་དང་། རང་གཅྲེས་འཛིན་
གི་འཛིན་པ་གྲ་མ་ཉམས་གུྲ་མ་ཞིག་པར་ཡོད་
པ་མཐངོ་བཞིན་ད་ུབགྲེགས་ལ་གཏརོ་མ་སིྦན་
ཟྲེར་དསུ་ཧ་ཧ་ཧ་ཞྲེས་ཟྲེར་གི་རྲེད། རང་རུྒྱད་
ལ་ཡོད་པའི་བདྲེན་འཛིན་དང་། གཅྲེས་འཛིན། 
རང་ལ་ཡིད་ད་ུམི་འངོ་བ་ཞིག་ཡོང་བའི་རྣམ་
པ་ལ་ཤར་བ་བཟློག་ཐབས་སུ ་ཕི་རོལ་ གི་
བགྲེགས་ཤིག་ལ་གཏརོ་མ་བཅསོ་ནས་བསྐདོ་
རུྒྱ་ཕལ་ཆྲེར་ཡོད་པ་མ་རྲེད།

བསམ་བླ ོ་ ཡག་པོ་ ཞིག ་བཏང་བ ་ ཡིན་ན། 
གནདོ་པ་བྱྲེད་མཁན་གི་གདནོ་དང་བགྲེགས་

ཤོག ཚུར་མང་ཙམ་ཤོག་དང་ངའི་རུྒྱད་ད་ུཡོད་
པའི་ཨ་འཐས་ཀི་འཛིན་པ་དང་། རང་གཅྲེས་
འཛིན་ལ་ཏགོ་ཙམ་འགུལ་བསྐྱདོ་ཐྲེབས་རུྒྱ་
འདགུ གནདོ་འཚྲེ་གཏངོ་མཁན་ཚོ་ཤོག་ཅྲེས་
བརདོ་དགསོ་པ་རྲེད་འདགུ རང་གཅྲེས་འཛིན་
དང་ཨ་འཐས་ཀི་འཛིན་པ་འདརི་བཞག་ནས་
ཕི་རོལ་གི་གདནོ་བགྲེགས་ཤིག་བསྐད་རུྒྱ་ཡོད་
ཅྲེས་ཟྲེར་བ་ན་ིད ྲེ་ཙམ་རྲེད། ཅྲེས་དང་། བསམ་

བླ་ོཡག་པ་ོགཏངོ་དསུ་བགྲེགས་གཏརོ་གི་ཚིག་
འད་ིཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདགུ གང་ལྟར་གནདོ་
བྱྲེད་གདནོ་བགྲེགས་ཟྲེར་བ་ཕི་ལོགས་ན་ཡོད་
པ་མ་རྲེད། ང་རང་ཚོའི་རུྒྱད་ཀི་ཨ་འཐས་ཀི་
འཛིན་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་གུྲབ་ ཏུ་
འཆར་གི་ཡོད་པ་རྲེད། ཤར་བ་ལྟར་ད་ུདནོ་
སྟ ྲེང་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་མཁན་དྲེ་ན་ིགནདོ་པ་
བྱྲེད་མཁན་དངསོ་རྲེད། དྲེ་དང་འབྲེལ་ནས་རང་
གཅྲེས་པར་འཛིན་པའི་གཅྲེས་འཛིན་ད ྲེ་གདནོ་
བགྲེགས་དངསོ་མ་རྲེད། གདནོ་བགྲེགས་བསྐད་
ཅྲེས་པ་ན་ིད ྲེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉདི་ཀིས་
གུྲབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ད ྲེ་མྲེད་པར་བཟ་ོ
བ་ཞིག་དང་། ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉདི་ཀིས་སྟངོ་། 
།ང་ོབ་ོཉདི་ཀིས་སིད་བལ་བྱས། །ཞྲེས་པ་འད་ི

ལ་རྲེ་བ་ཆྲེན་པ་ོདང་གོ་རུྒྱ་ཆྲེན་པ་ོའདགུ ཆོས་
རྣམས་ང་ོབ་ོཉདི་ཀིས་སྟངོ་པ་རྲེད། ང་ོབ་ོཉདི་
ཀིས་སྟངོ་པ་ད ྲེ་ང་ོབ་ོཉདི་ཀིས་སྟངོ་པའི་ང་ོབ་ོ
དནོ་དམ་བདྲེན་པ་སྟངོ་པ་ཉདི་ད ྲེ་རང་གི་རུྒྱད་
ལ་ཁོང་ད་ུཆུད་པ་བུྱང་ན་སིད་པ་དང་བལ་
ཐུབ་པ་རྲེད། ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉདི་ཀིས་སྟངོ་། 
།ང་ོབ་ོཉདི་ཀིས་སིད་བལ་བྱས། །རང་བཞིན་
དག་པའི་སྲེམས་ལྡན་པའི། །ཞྲེས་སྣང་ཞིང་

སིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་
ཙམ་བཏགས་ཙམ་མ་གཏགོས་
མྲེད་པ་བླ ་ོལ་ག་ལྲེར་གོམས་
ཡོང་དསུ་གནདོ་བྱྲེད་འགུགས་
མ ཁན ་ བ ད ྲེན ་ འ ཛིན ་རྲེ ད །  
དྲེ་ཤུགས ་ཆག ་ ཡོང་ སྐབས ་
རྣལ་འབྱརོ་པ་ལ་རང་བཞིན་
གིས་ཕི་ནང་གི་གདནོ་བགྲེགས་
ཡོང་ཐབས་མྲེད་པ་ཞིག་རྲེད། 

དྲེར་བརྟ ྲེན་གནས་ལུགས་འད་ིལྟར་བསམ་བླ་ོ
གཏངོ་དསུ་རང་བཞིན་སྟངོ་པ་ཉདི་ ཡིན་པ་
དང་། བཏགས་དནོ་བཙལ་ན་རྙ ྲེད་རུྒྱ་མྲེད་པ་
བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྲེད།

ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉདི་ཀིས་གུྲབ་པ་མྲེད་
ཅིང་། མིང་བརས་བཞག་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་
ད ྲེའི་དནི་ལ་བརྟ ྲེན་ནས་ཕིན་ཅི་ལོག་པའི་བླ ་ོ
སྐྱྲེས་པ་ད ྲེའི་ཞྲེན་ཡུལ་རིགས་པས་སུན་ཕུང་
ནས་མྲེད་པ་བཟ་ོཐུབ་པ་ཞིག་འདགུ  

ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉདི་ཀིས་སྟངོ་། །ང་ོབ་ོཉདི་
ཀིས་སིད་བལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་
སྲེམས་ལྡན་པའི། །སིད་པ་དམ་པ་བྱྲེད་པར་
འགུར། །ཞྲེས་པ་ཧ་ཅང་ར་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། ཆོས་
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རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྟངོ་པའི་བཀའ་དནི་ལ་
བརྟ ྲེན་ནས་བདྲེན་འཛིན་དང་ད ྲེས་བཞག་པའི་
བག་ཆགས་རྣམས་རག་མྲེད་ཆོས་ཀི་དབིྱངས་
སུ་དག་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་གི་འདགུ ཡོང་གི་
འདགུ་ཅྲེས་ངསོ་ལ་ད ྲེ་ལྟ་བུའི་རྟགོས་པ་མྲེད་
ཀང་རིགས་པས་ཇི་ལྟར་དཔྱད་ནའང་ཆོས་
རྣམས་མིང་བརས་བཞག་ཙམ་མ་གཏགོས་
དནོ་སྟ ྲེང་ན་མྲེད་པ་ཐག་གིས་ཆོད་ཀི་འདགུ 
ཅྲེས་སོགས་བགྲེགས་བསྐད་དང་འབྲེལ་བའི་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་དང་།གཞན་ཡང་སྲེམས་
ཀི་ ཞི་བདྲེའི་སྐརོ་ལ་བཀའ་སླ ོབ ་སྩལ་དནོ། 
འཛམ་གླིང་འདའིི་སྟ ྲེང་ གི་ཆོས་ལུགས་ཚང་
མས་བྱམས་པ་དང་བརྲེ ་བ་གསུང་གི་ ཡོད་
པ་རྲེད། མི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད།  
ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརྲེད། ཡིན་ནའང་། རང་གཅྲེས་
འཛིན་ལ་སྐྱནོ་ད་ུབལྟས་ཤིང་། བདྲེན་གུྲབ་ཏུ་
མཐོང་བའི་བདྲེན་ གུྲབ་ད ྲེ་གཏན་ནས་མྲེད་
བསམ་པའི་བདྲེན་མྲེད་ཀི་བསམ་བླ ་ོའཁརོ་
བ་ན་ིསངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀི་ཟབ་ཤོས་རྲེད། 
ངསོ་རང་གི་ངསོ་ནས་ཆ་གཞག་ན་ཞགོས་པ་
ཡར་ལངས་པ་དང་། སྟངོ་ཉདི་ཀི་ལྟ་བ་དང་
བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ལ་བསམ་བླ ོ་ནན་ཏན་
གཏངོ་གི་ཡོད། དྲེས་སྲེམས་ལ་ཧ་ཅང་ཕན་གི་

འདགུ ཉནི་མོ་ད ྲེའི་རིང་ལ་རྙགོ་ད་ཚ་བ་ོདང་
རང་ལ་སྐྱནོ་བརདོ། རང་གི་འདདོ་པ་མྲེད་པ་
མང་པ་ོཞིག་ཡོང་བ་ལ་མ་སིྐྱད་པ་བྱྲེད་ཀི་ཡོད། 
དྲེ་དསུ་རང་གཅྲེས་པར་འཛིན་པ་དང་། བདག་
ཏུ་འཛིན་པ་ལ་དནོ་གི་ངསོ་ནས་གུྲབ་པ་ཞིག་
མྲེད་བསམ་པའི་བསམ་བླ་ོད ྲེ་གཉསི་པ་ོཡོད་
ན། སྲེམས་མ་སིྐྱད་པ་བཟ་ོམཁན་རང་ཤུགས་
ཀིས་མྲེད་པ་ཆགས་འགྲ་ོབ་ཞིག་རྲེད། དྲེ་ཧ་
ཅང་ར་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། ལོ་ཤས་སྔནོ་ངསོ་ཀི་
རི་ལམ་ད་ུལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུམཆོད་
མཇལ་ལ་འགྲ་ོགི་འདགུ ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པ་ོ
རང་བུྱང་ལྔ་ལྡན་གི་མདནུ་ད་ུསླ ྲེབ་སྐབས་ངསོ་
ཀིས་དད་པ་བྱས་ཏྲེ་མཇལ་སྐབས་རང་བུྱང་ལྔ་
ལྡན་གིས་མིག་བཙུམ་སྐྱནོ་གི་འདགུ ངསོ་རང་
སྲེམས་ཧ་ཅང་སྐྱ་ོབུྱང་། དྲེ་ནས་ཡར་ཕིན་ནས་
ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པ་ོརང་བུྱང་ལྔ་ལྡན་གིས་མིག་
བཙུམ་སྐྱནོ་ཞིང་། བཞད་མོ་བཞད་དྲེ་ཐུགས་
ཧ་ཅང་མཉ ྲེས་པ་ོགནང་གི་འདགུ ངསོ་རང་
ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པའོི་མགུལ་ནས་ཡར་འཁུྱད་ད ྲེ་
ངུས་པ་ཡིན། སྐབས་ད ྲེར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པསོ་
ཀང་སྤན་ཆབ་གནང་གི་འདགུ བརནོ་འགུྲས་
བརམས་པའི་བརནོ་འགུྲས་ཀིས། །བརྟ ྲེན་སྤ་ོ
ལྲེ ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང༌། །སྟབོས་དང་ལྡན་པའི་

ལུས་སྲེམས་ཀིས། །བརནོ་འགུྲས་ཕ་རོལ་ཕིན་
རགོས་ཤོག །ཅྲེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འད་ི
གསུངས་སོང་། དྲེ་ན་ིསྙིང་སྟབོས་ཞུམ་པ་མྲེད་
པ་དགསོ་པ་རྲེད་ཅྲེས་གསུང་གི་ཡོད་པ་རྲེད།

ང་ཚོས་བདྲེ་སྡུག་དང་དགྲ་བོ་ཕི་ ལོགས་སུ་
འཇགོ་རུྒྱ་མི་འདགུ ནང་སྲེམས་སུ་འདགུ དགྲ་
བ་ོནང་ད་ུཡོད་པས་དགྲ་བ་ོབཙལ་བའང་ནང་
ད་ུའཚོལ་དགོས་པ་ལས་ཕི་ལོགས་སུ་མྲེད།  
ང་ཚོས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདྲེ་ཟ ྲེར་བའང་། སྲེམས་
ལ ་ ཞི ་བདྲེ་ཡག་པོ་ ཞིག ་བུྱང་ན་མི ་གཅིག  
མི་བརྒྱ། མི་སྟངོ་། ཁི། འབུམ། ས་ཡ།  
བྱྲེ་བ་བྱས་ཏྲེ། གཞན་གཅྲེས་འཛིན་གི་བསམ་
བླ་ོརྒྱ་ཆྲེར་སྤ ྲེལ་ཐུབ་ན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདྲེ་ང་ོ
ཐགོ་ལ་ཡོང་ཐུབ་པ་ཞིག་རྲེད། ཅྲེས་བཀའ་
སླབོ ་སྩལ་རྲེས་མཎྜལ་འདྲེགས་འབུལ་དང་། 
དཔལ་འཁརོ་ལོ་སྡམོ་པ་བདྲེ་མཆོག་ནག་པ་ོ
པའི་དབང་དངསོ་གཞི་དབུ་འཛུགས་ཀིས་ཆུ་
ཚོད་ ༡༢ ཙམ་ལ་འཛམ་གླིང་ཁྱནོ་གི་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་ ༦༦ ནས་ཕྲེབས་པའི་ཆོས་ཞུ་བ་
སྲེར་སྐྱ་ཕ་ོམོ་གྲངས་ ༡༢༠༠༠ བརལ་བར་
བདྲེ་མཆོག་ནག་པ་ོཔའི་བཀའ་དབང་གནང་
སྒ་ོཡོངས་སུ་གུྲབ་ཡོད།  །

ཀི་བླ་ན་མྲེད་པའི་དབུ་ཁིད་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕ ྲེང་བཅུ་བཞི་
པ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གི་སྐུའི་གསང་བ་གསུམ་ལ་

༄༅། །ལྷར་བཅས་སདི་གཞིའི་གཙུག་རྒྱན། 
ས་སྟ ྲེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རགོས་ཀི་མངའ་
བདག འཇིག་རྟ ྲེན་ཞི་བདྲེའི་ད ྲེད་དཔནོ། བདོ་

ཚུལ་བསྟན་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མའི་རིགས་ཕ་
མོ་ཙམ་ཡང་ཞར་ཡང་མི་བཞྲེས་ཤིང་། བསྟན་
འགྲོ་སིྤ་དང་བྱྲེ་བག་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ལ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་བདོ་
གཞིས་བྱྲེས་གཞུང་མང་ལ་ྷམི་ཡོངས་ནས་ཚྲེ་དཔག་མྲེད་དངྭས་མ་བཅུད་འད ྲེན་གི་ཆོ་

གའ་ིསྒ་ོནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པ།



༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།11

ལྗངོས་ཀི་མགོན་དཔུང་དམ་པར་༸ཞབས་པད་
མི་འགུར་ར་ོརྲེ་ཆོས་བདནུ་གི་ང་ོབརོ་བརྟན་
ཅིང་། ཐུགས་ཀི་བཞྲེད་དགོངས་མཐའ་དག་
གྲེགས་མྲེད་ལྷུ ན་གིས་འགུྲབ་ཕིར། བདོ་གཞུང་
མང་གཞིས་བྱྲེས་ལྷ ་ མི ་ ཡོངས་ནས་བརྟན་
བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་རུྒྱའི་ཇི་ལྟར་གསོལ་
འདྲེབས་ཞུས་དནོ་བཞིན་བཀའ་བཞྲེས་བཟང་
པོ་སིྤ་བརོ་བསོད་ནམས་ཀི་
དཔལ་ད་ུཐབོ་པ་ལྟར། བདོ་
རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༠ བདོ་ཟླ་ ༡ 
ཚྲེས་ ༡༩ ནས་ ༢༢ བར་
དང་། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༣ ཚྲེས་ ༡༡ ནས་ ༡༤ བར་
ཉནི་གྲངས་བཞིའི་རིང་ར་ོརྲེ་
སླ ོབ ་ དཔོན་ ཞྭ ་སྲེར་བསྟན་
པའི་མངའ་བདག་༸སྐྱབས་
རྲེ་དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པ་ོཆྲེ་མཆོག་དང་། རྣམ་
གྲྲྭ་མཁན་རིན་པ་ོཆྲེ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐགོ་
རྣམ་གྲྲྭ ་ཕན་བདྲེ་ལྲེགས་བཤད་གླིང་དང་ ། 
ཀིརྟའིི་བྱྲེས་པ་གྲྲྭ་ཚང་། དྲེ་བཞིན་ར་ས་ཁུལ་
གི་བསྙ ྲེན་མཚམས་པ་བཅས་ཀི་ཆོག་གྲྲྭ་བཅས་
དགྲེ་འདནུ་ཞལ་གྲངས་ ༧༠ སྐརོ་ནས་སྐུ་ཚྲེ་ཚྲེ་
སུྒབ་སྔནོ་ད་ུབཏང་སྟ ྲེ། བདོ་ཟླ་ ༡ ཚྲེས་ ༢༣ 
ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༣ ཚྲེས་ ༡༥ གཟའ་
སྐར་འཕདོ་སྦརོ་དགྲེ་བའི་ཉནི་བཞུགས་སྒར་
ར་ས་ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་
རྟ ྲེན་མཆོག་སྤན་སྔར་མཆོད་སིྤན་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་
ཚར་དང་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་གཤོམ་ཐོག་
མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་ལ་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ནས་བདོ་གཞིས་བྱྲེས་གཞུང་མང་ལྷ་
མི་ཡོངས་ནས་ཚྲེ་དཔག་མྲེད་དངྭས་མ་བཅུད་

འད ྲེན་གི་ཆོ་གའི་སྒ་ོནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་
འབུལ་ཞུས་ཡོད། དྲེ་ཡང་གོང་ཚྲེས་ཉནི་གི་སྔ་
ད་ོཆུ་ཚོད་ ༦ ཐགོ་ར་ོརྲེ་སླབོ་དཔནོ་ཞྭ་སྲེར་
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་༸སྐྱབས་རྲེ་དགའ་
ལྡན་ཁི་རིན་པ་ོམཆོག་དབུ་བཞུགས་ཀིས་ཆོག་
གྲྲྭ ་འདསུ་ཚོགས་ནས་སྐུ ་ཚྲེ ་ཚྲེ ་ སུྒབ་གསུང་
ཆོག་གནང་གུྲབ་མཚམས་ཆུ་ཚོད་ ༨ ཐགོ་སིྤ་

ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
༸རྒྱལ་བའི་ཕ ོ་བང་གཟིམ་སྒ་ོནས་གདན་ཞུ་
སྐབས་བདོ་ཀི་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་ཕྲེབས་
བར་རོལ་ཆ་འབུལ་བཞིན་པར། བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་སྤ ྲེན་
པ་ཚྲེ་རིང་མཆོག་དང་། ཆྲེས་མཐའོི་ཁིམས་
ཞིབ་པ་ཆྲེ་བའི་ལས་ཚབ་ཀར་དགྲ་འདལུ་
མཆོག བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་
མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕྲེལ་མཆོག་
བཅས་ཀིས་སྤསོ་སྣ ྲེ་དང་རྣམ་གྲྲྭའི་སྤན་རྒྱ་སྤསོ་
འཛིན་གིས་སྔནོ་བསུས་ཏྲེ། སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ ོ་མཆོག་༸རྒྱལ་བའི་
ཕ་ོབང་གཟིམ་ཆུང་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་གླིང་
གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུགདན་ཞུས་ཀིས་བཞུགས་
ཁི་རིན་པ་ོཆྲེར་༸ཞབས་སོར་འཁདོ་མཚམས་

དབུ་བཞུགས་ར་ོརྲེ་སླབོ་དཔནོ་ཞྭ་སྲེར་བསྟན་
པའི་མངའ་བདག་༸སྐྱབས་རྲེ་དགའ་ལྡན་ཁི་
རིན་པ་ོཆྲེ་མཆོག་གིས་མཇལ་དར་རྐང་འབུལ་
ཞུས་རྲེས ་ཞལ་འདནོ་ གུ ་རུའི ་ ཐུགས་དམ་
གནད་སྐུལ་དང་། ༸རྒྱལ་བའི་འཁུངས་རབས་
གསོལ་འདྲེབས་སོགས་ཆོས་སྤདོ་ཀི་རིམ་པ་
རྣམས་གསུང་མུར་གསོལ་ཇ་འབས་སིལ་རིམ་

བཞིན་འདྲེགས་འབུལ་ཞུས། 
ཐགོ་མར་བསུན་བཟླགོ་གི་ཆོ་
ག་ལ་རོལ་མོ ་བིྱན་འབྲེབས་
སྐབས་མཁའ་འགྲ་ོམ་རྣམས་
གར་སྟབས་དང་བཅས་ནང་
ད་ུཕ ྲེབས་ཏྲེ་ སོ ་ སོའི་མདགོ་
མཐུན་ གི ་ དར་སྣ ྲེ་བཟུང་སྟ ྲེ་
བཞུགས་ཁིའི་མདནུ་ད་ུའཁདོ། 
དྲེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྤན་འད ྲེན་

དབུ་ཚུགས། ཞལ་འདནོ་ཚིག་བསྟནུ་གིས་དབུ་
བཞུགས་ར་ོརྲེ་སླབོ་དཔནོ་ཞྭ་སྲེར་བསྟན་པའི་
མངའ་བདག་༸སྐྱབས་རྲེ་དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་
པ་ོཆྲེ་མཆོག་གིས་དར་སྣ ྲེ་གཅོད་འབྲེག་གནང་
རིམ་བཞིན་མཁའ་འགྲ་ོམ་རྣམས་སྐུ ་གླུད་ཀི་
མདནུ་ད་ུའཁདོ། ཡོན་བདག་ནས་སྐུ་གླུད་ལ་
སྒནོ་དར་དང་མཁའ་འགྲ་ོམ་འཁརོ་བཅས་ལ་
ཡོན་དང་། དར། དཀར་སྤ།ོ ཚོགས་བཅས་
ཕུལ་ཏྲེ་ཕིར་གཤྲེགས། བརྟན་བཞུགས་དངསོ་
གཞིར་སླ ོབ ་དཔོན་ལྷར་བསྐྱྲེད་སོགས་རིམ་
བཞིན་གསུངས་ཏྲེ་རིག་འཛིན་བརུྒྱད་སྐུལ་གི་
གསུང་ཚིག་ཐ་མ་འཆི་མྲེད་ཚྲེ་ཡི་དངསོ་གུྲབ་
སོྩལ་བཞིན་པའི་མཚམས་སུ་ར་ོརྲེ་སླབོ་དཔནོ་
ཞྭ་སྲེར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་༸སྐྱབས་རྲེ་
དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པ་ོཆྲེ་མཆོག་གིས་ཚྲེ་མདའ་
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འབུལ་ལམ་ཞུས། དྲེ་ནས་གསོལ་འདྲེབས་
མཎྡལ་རྒྱས་པའི་ས་གཞི་བུྱགས་མའི་མཇུག་
དབུ་བཞུགས་ར་ོརྲེ་སླབོ་དཔནོ་ཞྭ་སྲེར་བསྟན་
པའི་མངའ་བདག་༸སྐྱབས་རྲེ་དགའ་ལྡན་ཁི་
རིན་པ་ོཆྲེ་མཆོག་གིས་གསོལ་འདྲེབས་མཎྜལ་
ལྗགས་བཤད་སྐབས་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་
མཆོག་དང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་རྣམ་
གཉསི་ནས་མཎྜལ་ཚོམ་བུ་ཟུར་འདྲེགས་ཞུས། 
ལྗགས་བཤད་གུྲབ་རྲེས་ཚོམ་བུ་འབུལ་བཞྲེས་
དང་མུ་མཐུད་སྐུ ་རྟ ྲེན། གསུང་རྟ ྲེན། ཐུགས་
རྟ ྲེན། བུམ་པ། ཚྲེ་ཆང་། ཚྲེ་རིལ། ཚྲེ་མདའ།  
འབང་རྒྱས་ལ། དབང་། དག་པ།ོ ཞི་བ། རྒྱས་
པ་བཅས་དང་། བཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་
སིད་སྣ་བདནུ། བཀ་ཤིས་རས་བརྒྱད་བཅས་
ཚིག་བསྟུན་ གིས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཏྲེ་དབུ ་
བཞུགས་རརོ་སླབོ་དང་། བདོ་ཀི་ཆོས་བརུྒྱད་
ཁག་གི་བསྟན་བདག་བླ་ཆྲེན་རྣམ་པ་དང་སྐུ ་
ཚབ་བླ་ཆྲེན་རྣམས་ཀིས་མཇལ་ཞུས།

དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་ གིས ་མཎྜལ་
འདྲེགས་འབུལ ་ ཞུས ་ གུྲབ ་མཚམས་ཆྲེས ་
མཐའོི་ཁིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པ་དང་། བདོ་མི་
མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་བཅས་
ཀིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་འབུལ་
དངསོ་རྣམས་སྤན་བསྟར་ཞུས་རྲེས་༸རྒྱལ་བའི་
ཞབས་བརྟན་དང་། བསམ་པ་ལྷུ ན་འགུྲབ། བར་
ཆད་ལམ་སྲེལ། བདོ་སྐྱངོ་ལྷ་སུང་འཕནི་བསྐུལ་
མ་སྨད་བསོད་ནམས་བཅས་གསུང་མུར་གསོལ་
ཇ་གཉིས་པ ་འདྲེགས་འབུལ་ ཞུས་ཏྲེ་ ཡོན་
འབུལ་དང་ཚོགས་བཀྲེ་བགོ་འགྲྲེམས་ཞུས་
ཡོད། དྲེ་ནས་གཏང་རག་མཎྜལ་བདོ་མི་མང་
སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབདོ་ནམས་

བསྟན་འཕྲེལ་མཆོག་གིས་འདྲེགས་འབུལ་དང་
བཀའ་བླནོ་རྣམ་པ། རབ་དབང་ཅན་གི་འགན་
འཛིན་རྣམ་པ་བཅས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་གུྲབ་
མཚམས་ཞལ་འདནོ་ཉ་ིགཞོན་འཆར་ཁ་མ་
དང་། ཐུབ་བསྟན་རིས་མྲེད་རྒྱས་པའི་སྨནོ་
ལམ། གསོལ་འདྲེབས་སྨནོ་ཚིག་བདྲེན་པའི་ར་
སྒ། བསྟན་པ་འབར་མ། མཆོག་གསུམ་ཤིས་
བརདོ་བཅས་གསུངས་མཐར་ཀ་ཁི་སྒགོས། 

དྲེ་ནས་བདྲེན་ཚིག་སྨནོ་ལམ་བཅས་གསུངས་
ཏྲེ་བརྟན་བཞུགས་མཛད་སྒ་ོདངསོ་གཞི་ལྲེགས་
པར་གུྲབ་མཚམས་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་
གིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། དྲེ་རིང་གཞན་ཞུ་
རུྒྱ་གང་ཡང་མྲེད། གང་ལྟར་བདོ་ཀི་གཟུགས་
ཅན་མི་ལྟ་ཅི་སྨསོ། གཟུགས་མྲེད་ཚོས་ཀང་
ངསོ་ལ་འདརི་བརྟན་བཞུགས་བྱྲེད་པ་དང་། 
བརྟན་བཞུགས་བྱྲེད་པ་ད ྲེ་ཡང་བདོ་ཀི་གནས་
སྟངས་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ ཞིག་བརུྒྱད་པའི་
དསུ་ཚོད་ལ་ངསོ་ཀིས་བདོ་ཀི་ཆོས་དང་རིག་
གཞུང་ཉམས་པ་མྲེད་པར་བཟུང་སྟ ྲེ། རྒྱ་ཧརོ་
བདོ་གསུམ་ལ་བསྐྱར་ད་ུཡག་པ་ོདར་ཐུབ་པ་
ཞིག་དང་། དྲེ་སྔ་བདོ་ཀི་རིག་གཞུང་ལ་འབྲེལ་
བ་མྲེད་པའི་ནབུ ་ཕགོས་ཀི་ ཡུལ་ལུང་ཁག་
ཏུའང་ད་ོསྣང་གསར་པ་སླ ྲེབས་པ་དང་། གལ་
ཆྲེ་བ་སྲེམས་ཁམས་རིག་པ་དང་འབྲེལ་ནས་
ཚན་རིག་པའི་ནང་ནས་ད་ོསྣང་གསར་པ་ཞིག་
སླ ྲེབས་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་དག་ན་ིངསོ་ཀིས་བསྟན་
པའི་ཞབས་འདྲེགས་ཕན་བུ་གུྲབ་ཡོད་པ་རྲེད། 
ད་དངུ་ཡང་ལོ་བཅུ་ཕག་ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་འད་ི
ལྟར་བསྡད་ནས་བདོ་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་
གིས་ཞབས་འདྲེགས་ཞུ་རུྒྱ་གང་ལ་གང་འཚམ་
ངསོ་ཀིས་བྱྲེད་ཐུབ་ཀི་རྲེད། དྲེ་རིང་འདརི་བདོ་

རྒྱ་ཆྲེ་མི་མང་གི་ཚབ་བྱྲེད་པའི་མི་མང་ཚོ་དང་། 
དྲེ་བཞིན་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱངོ་དང་མཁའ་འགྲ་ོ
ཚོས་མཚོན་པའི་གཟུགས་མྲེད་ཀི་ ལྷ ་ ཚོས་
ཀང་རྲེ་འདནུ་ཆྲེན་པ་ོབྱྲེད་བཞིན་ཡོད་པ་རྲེད། 
དྲེར་བརྟ ྲེན་ངསོ་ཀི་གཟུགས་པ་ོབདྲེ་ཐག་ཆོད་
ཡོད། ད་དངུ་མུ་མཐུད་ནས་སིྤར་སངས་རྒྱས་
ཀི་བསྟན་པ་དང་། ཡང་སྒསོ་བདོ་གངས་ཅན་
ལྗངོས་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། ཧ་ིམ་ལ་ཡ་
རི་རུྒྱད་ཁུལ་གི་མི་མང་རྣམས་ངསོ་ལ་ཆོས་
དང་རིག་གཞུང་གི་ཐགོ་ནས་དད་པ་རྲེ་གཅིག་
ཡོད་པས་དྲེ་དག་གི་རྲེ་འདནུ་སྐངོ་ཐུབ་པ་ཞིག་
དང་། གང་ལྟར་སྐྱྲེས་པའི་དགསོ་དནོ་ན་ིགཞན་
ལ་ཕན་པ་སུྒབ་པ་རྲེད། 

ངསོ་ཀི་ལུས་རྟ ྲེན་འདའིི་ཐགོ་ནས་མི་ལ་ཕན་
པ་ཏན་ཏན་བསུྒབ་ཐུབ་ཀི་འདགུ་པས་ཕན་
པ ་ སུྒབ ་ ཐུབ ་པའི ་ ལུས ་རྟ ྲེན་འདི་རིང་པརོ་
འཚོ་ཐུབ་པར་ངསོ་ཀིས་ཀང་སྨནོ་ལམ་རྒྱག་
གི་ཡིན། འཕྲེན་པ་གཏངོ་གི་ཡིན། ཁྱདོ་ཚོ་
ཚང་མས་ཐུགས་སྨནོ་གནང་སྟ ྲེ་ད ྲེ་རིང་བརྟན་
བཞུགས་གནང་བ་ད ྲེ་ལྟར་རྲེད། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་
ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། བཀ་ཤིས་བདྲེ་ལྲེགས། ཞྲེས་བཀའ་
སླབོ་སྩལ། །



༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།13

ཡིག་རིགས་སོ་སོར་བཀདོ་ད ྲེ་བཙུགས་པའི་ར་ོ
རིང་ཞིག་དསུ་ད་ལྟའང་བདོ་ཀི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ལྡན་
གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདནུ་ད་ུཀུན་གིས་མཐངོ་
ཆོས་སུ་གནས་ཡོད། ཡིན་ནའང་རྒྱ་ནག་དམར་
གཞུང་གིས་བདོ་གངས་ཅན་ཞིང་གི་སྣདོ་བཅུད་
ཡོངས་རོགས་ཧམ་ཟ་བྱ་རུྒྱའི་ངན་སྲེམས་
བཅངས་ཏྲེ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་ཕི་ལོ་ 
༡༩༤༩ ལོར་བདོ་ནང་བཙན་འཛུལ་གིས་ཞི་
བའི་བཅིངས་འགྲལོ་གཏང་རུྒྱ་ཟྲེར་བར་ཁ་
གཡར་ཏྲེ་བདོ་ཆོལ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོི་
དཔུང་འཇུག་བྱས་ཏྲེ་བདོ་མི་འབུམ་ཕག་མང་
པའོི་ཚྲེ་སགོ་འཕགོ་པ་མ་ཟད། ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ཟླ་ ༣ ཚྲེས་ ༡༠ ཉནི་བདོ་ཀི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་
བཙན་གནནོ་བྱས་པར་རང་དབང་སྒ ྲེར་ལངས་
བྱ་དགསོ་བུྱང་བ་ད ྲེ་ན།ི བདོ་ཀི་ལོ་རུྒྱས་སུ་དསུ་
ནམ་ཡང་བསུབ་ཏུ་མྲེད་པ་ཞིག་ཏུ་གུར་ཡོད། 

ཕི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་གྲསོ་མཐུན་དནོ་ཚན་བཅུ་
བདནུ་ཟྲེར་བ་རྒྱ་གཞུང་ནས་བཙན་ཤྲེད་ཀིས་
འཇགོ་ ཏུ་བཅུག་པ་མ་ཟད། རིམ་པས་རྒྱ་
གཞུང་རང་ངསོ་ནས་དནོ་ཚན་ཁག་རིས་མྲེད་
རགོ་རོལ་བཏང་མཐར་ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་
བདོ་ཀི་ཆོས་སིད་གཉསི་ཀི་དབུ་ཁིད་སིྤ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་དང་
བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཀིས་དབུས་བདོ་མི་ཁི་
ཕག་བརྒྱད་ཙམ་རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བྱལོ་ད་ུ
ཕ ྲེབས་འབྱརོ་གིས་ད་ཆ་ལོ་ང་ོ ༦༤ འཁརོ་
གི་ཡོད། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་བདོ་ས་

༄༅། །དྲེ་རིང་ན་ིརྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་
ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བདོ་ཀི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་
དག་པའོི་བཙན་གནནོ་བྱས་ཏྲེ་སིྤ་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ ོ་མཆོག་གི་སྐུ ་ཕྱྭ ་
ལའང་བསྡ ་ོབའི་ངན་བུྱས་སྤ ྲེལ་བར་བཟདོ་
བསན་བྱ་ཐབས་བལ་ཏྲེ། ཆོལ་གསུམ་བདོ་
མི་སྲེར་སྐྱ་ཁི་ཕག་བརལ་བས་བདོ་ཀི་རྒྱལ་
ས་ལྷ་སར་མ་བགྲསོ་བསམ་པ་གཅིག་མཐུན་
གིས་ཞི་བའི་སྒ ྲེར་ལངས་བྱས་ཏྲེ་མི་ལོ་ ༦༤ 
ཧལི་པ་ོའཁརོ་བའི་དསུ་དན་དང་། བདོ་ཀི་
རྒྱལ་གཅྲེས་དཔའ་བ་ོདཔའ་མོའི་ཉནི་མོ་ཡིན་
པས། ངས་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏྲེ་བདོ་བསྟན་སིད་མི་རིགས་ཀི་
ཆྲེད་ད་ུལུས་སགོ་ལོངས་སྤདོ་དང་བཅས་པ་
བླསོ་གཏངོ་གནང་མཁན་རྒྱལ་གཅྲེས་དཔའ་
བ་ོདཔའ་མོ་རྣམས་ཀི་སྙིང་སྟབོས་དང་མཛད་
རྲེས་ལ་རྲེས་དན་གུས་འདདུ་ཞུ་བ་དང་སྦགས། 
ད་ལྟ་བདོ་ནང་རྒྱ་གཞུང་གི་བཙན་འགོ་ཏུ་སྡུག་
སྦངོ་མངས་དང་མངོ་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་གདངུ་
སྲེམས་མཉམ་བསྐྱྲེད་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། 

བདོ་རྒྱ་གཉསི་ན་ིགནའ་སྔ་མོ་ནས་གླིང་ཆྲེན་ཨྲེ ་
ཤྲེ་ཡའི་ནང་མིང་གྲགས་ཡོད་པའི་ཁིྱམ་མཚྲེས་
རྒྱལ་ཁབ་ཐ་དད་ད་ུགུྲབ་ཡོད་ལ། རྒྱ་བདོ་ས་
མཚམས་སུ་དམག་འཁུག་ཀང་ཡང་ཡང་བུྱང་
མངོ་ཡོད་པ་དང་། ས་མཚམས་དབྱྲེ་འབྱྲེད་ཀི་
ཞི་འགྲིག་བགིས་པའི་གྲསོ་དནོ་བདོ་བདོ་ཡུལ་
ན་སིྐྱད། རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་ན་སིྐྱད།” ཅྲེས་བདོ་རྒྱ་

ཡོངས་རགོས་བཙན་བཟུང་བྱས་ཏྲེ་བ ོད་མི ་
རིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་ར་མྲེད་བཟ་ོ
རུྒྱའི་ངན་གཡོའི་སིད་བུྱས་འགོ་རིག་གནས་
གསར་བརྲེ་ཟྲེར་བའི་ལས་འགུལ་གཅིག་པརོ་
མཚོན་ན། སྐབས་ད ྲེར་བདོ་ནང་ལོ་ང་ོསྟངོ་
ཕག་གི་ལོ་རུྒྱས་ཡོད་པའི་རངོ་གཞིས་དང་། 
དགོན་པ་དང་ལྷ་ཁང་། བླ་བང་སོགས་བདོ་
མི་རིགས་ཀི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཡོད་ད་ོཅོག་
གཏརོ་བཤིག་བཏང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟ ྲེན་
དང་། གསྲེར་དངུལ། ཟངས་ལྕགས་རིན་ཐང་
ཅན་གི་མཆོད་ཆས་རྣམས་དང་། དདུ་ཁིྱམ་སོ་
སོའི་རྟ ྲེན་ཆས་དང་། རྒྱན་ཆ་སོགས་རིན་ཐང་
ལྡན་པའི་དངསོ་རིགས་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དབརོ་
འད ྲེན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཆོས་སྡ ྲེ་ཁག་གི་མཁན་
བླ་སུྤལ་དང་། དགྲེ་བཤྲེས། ལས་སྣ ྲེ་དབུ་ཆོས་
རྣམས་དང་། གཞུང་དང་རངོ་གཞིས་ཁག་གི་
མི་དག་ཚོར་སྐྱནོ་བརདོ་སྣ་ཚོགས་བིས་པའི་
ཤོག་ཞྭ་གཡོགས་ཏྲེ་ཁམོ་སྐརོ་དང་། མི་མང་
འད་ུའཛོམས་སར་ཁདི་པ། དྲེ་བཞིན་དགྲེ་ཕུག་
གིས་དགྲེ་རན་དང་། གྲལ་རིམ་མཐ་ོབའི་ཕུ་
གུས་རང་གི་ཕ་མར་སྐྱོནོ་བརདོ་ཀིས་འཐབ་
འཛིང་གཏངོ་ད་ུབཅུག་པ་མ་ཟད། བུད་མྲེད་
ལ་བཙན་གཡྲེམ་སོགས་མི ་སྤདོ་ལ་འདས་
པའི་སྡུག་སྦངོ་བཏང་ཡོད་པ་ད ྲེ་དག་ན།ི བདོ་
མི་རིགས་ཀིས་བརྲེད་ཐབས་མྲེད་པའི་ལོ་རུྒྱས་
ཀི་བུྱང་རིམ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

དྲེང་གི་ཆར་ཡང་། སིྤ་ཚོགས་རིང་ལུགས་

བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྒ ྲེར་ལངས་གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དན་ཐྲེངས་ ༦༤ པའ་ིཐགོ་བདོ་མི་
མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀི་གསུང་བཤད།
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ཀི་བསམ་བླའོི་སླབོ་གསོ་དང་། རྒྱལ་གཅྲེས་
རིང་ལུགས་ཀི་བསམ་བླའོི་སླབོ་གསོ་ཟྲེར་བ་
སོགས་བདོ་མི་རིགས་ར་བརླག་གཏངོ་རུྒྱའི་
ལས་འགུལ་ཉནི་འཁྱལོ་ཡང་མཚན་མི་འཁྱལོ་
བའི་དཀའ་ངལ་འད་མིན་ཟམ་མི་ཆད་པ་སྤ ྲེལ་
དང་སྤ ྲེལ་མུས་ཡིན་ལ། དྲེ་དག་ལ་བདོ་ནང་
གི་བདོ་མི་ཚོས་རང་མི་རིགས་ལ་བཅངས་པའི་
ཆོད་སྲེམས་རི་ལྟར་གཡོ་བ་མྲེད་པའི་ཐགོ་སྙིང་
སྟབོས་ཆྲེན་པསོ་དངསོ་ཤུགས་བརུྒྱད་གསུམ་
ནས་གདངོ་ལྲེན་གནང་བཞིན་ཡང་རྒྱ་གཞུང་
གིས་སྔ་ཕི་བར་གསུམ་ད་ུཆབ་སིད་ཀི་དགོས་
མཁོ་ཁོ་ནའི་ཆྲེད་བདོ་ནང་ཆབ་སིད་ཀི་གནནོ་
ཤུགས་དང་། རིག་གཞུང་། སིྤ་ཚོགས་དཔལ་
འབྱརོ་སོགས་ཀི་དབྱྲེ་འབྱྲེད་ཀིས་མཚོན་འགྲ་ོ
བ་མི་ཡི་ཐབོ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་ཇྲེ་ཞན་ཇྲེ་
སྡུག་ཏུ་བཏང་དང་གཏངོ་བཞིན་པ་ན་ིརྒྱལ་སིྤའ་ི
སྙན་ཐ་ོམང་པའོི་ནང་ཐནོ་ཡོད། 

དྲེ་བཞིན་བདོ་ཀི་ཁརོ་ཡུག་གཏརོ་བཤིག་ཚད་
མྲེད་བཏང་དང་གཏངོ་བཞིན་པ་དང་། ལྷག་
པར་ད་ུབདོ་རྒྱ་ཁོངས་སུ་འགུྲབ་ཐབས་སུ་བདོ་
ཀི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རུྒྱས་དང་། རིག་དངསོ་
གནའ་རས་སོགས་བྲེད་སྤདོ་ལོག་པར་སྤད་དྲེ་
འགྲྲེམས་སྟནོ་ཁང་དང་། དསུ་ད ྲེབ། གསར་
ཤོག བརྙན་འཕནི་སོགས་བརུྒྱད་ལམ་གང་ས་
ནས་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གུྲ་གང་སར་ཁུངས་ལུང་
བལ་བའི་ཁྱབ་སྤ ྲེལ་བཏང་དང་གཏངོ་བཞིན་
པ་དང་། ཆབས་ཅིག་ཏུ་བདོ་ཀི་མཐུན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་སལོ་རུྒྱན་གི་རིག་གཞུང་དང་། 
གོམས་སལོ། སྐད་ཡིག མི་རིགས་ཀི་ང་ོབ་ོ
སོགས་ར་བརླག་ཏུ་གཏངོ་རུྒྱའི་སྡུག་རུབ་ཅན་
གི་སིད་བུྱས་མངནོ་གསལ་དདོ་པསོ་བདོ་ནང་

ད་ུལག་བསྟར་བྱྲེད་བཞིན་ཡོད། རྒྱ་གཞུང་ནས་
”བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ཀུང་གོ་ཅན་ད་ུའགུར་
བའི་ཁ་ཕགོས་ཐགོ་མཐའ་བར་གསུམ་ད་ུརུྒྱན་
འཁྱངོས་དང་། སིྤ་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀི་ལྟ ྲེ་
བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བས་སྣ ྲེ་ཁིད་བྱྲེད་པ། ཀུང་ཧ་ྭ
ཕུལ་བུྱང་སལོ་རུྒྱན་རིག་གནས་ཀིས་ཤུགས་
རྐྲེན་ཐྲེབས་པ་བཅས་བྱྲེད་དགསོ།”ཞྲེས། བདོ་
བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ཀུང་གོ་ཅན་ད་ུའགུར་རུྒྱའི་
སིད་བུྱས་ལག་བསྟར་བྱྲེད་བཞིན་ཡོད། དྲེ་ན་ི
བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གི་ལྟ་གུྲབ་དང་། བསླབ་
གསུམ་གི་ཉམས་ལྲེན། མད་ོསྔགས་ཀི་ཆོས་
ཚུལ་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། 
དྲེ་དག་འཕལ་ད་ུའཚམས་འཇགོ་བྱྲེད་དགོས་
པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད། བདོ་རིགས་གཙོ་བརོ་གུར་
པའི་ཕ་མྲེས་ནས་ནང་བསྟན་ལ་དད་སྲེམས་
ཡོད་པའི་མི ་མང་རྣམས་ལ་ཆོས་དད་རང་
དབང་སྤད་པའི་ཐགོ ནང་པའི་གཞུང་ལུགས་
ནས་བསྟན་པའི་བྱམས་བརྲེ་དང་འཚྲེ་བ་མྲེད་
པའི་ལྟ་གུྲབ་གཞི་རར་བཟུང་སྟ ྲེ། ཀུང་གོ་ཟ ྲེར་
བའི་ཁ་ཕགོས་ད ྲེ་ནང་བསྟན་ལ་ཁ་ཕགོས་ཏྲེ་སྣ ྲེ་
ཁིད་བྱས་ཚྲེ། སིྤ་ཚོགས་འཆམ་མཐུན་དང་། 
བརྟན་ལྷིང་། ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཡོང་རུྒྱ་
ཙམ་ད་ུམ་ཟད། འཛམ་གླིང་ཡུལ་གུྲ་ཀུན་ཏུ་
ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཡོང་བར་ཤུགས་རྐྲེན་
ཐྲེབས་རུྒྱ་ཡིན་པ་སྨསོ་མི་དགསོ་པ་ཡིན་པས། 
རྒྱ་ནག་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་ཁ་ཕགོས་མ་ནརོ་
བ་བྱ་དགསོ་རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོཡིན། 

དྲེ་བཞིན་བདོ་ཀི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་
ཕགོས་ཀི་སྐྱྲེ་བ་སྔ་ཕིའི་སུྤལ་སྐུའི་ཡང་སིད་
ངསོ་འཛིན་གནང་ཕགོས་ཐགོ་རྒྱ་གཞུང་གིས་
ཐྲེ་བུྱས་དང་ལག་ལྲེན་ལོག་པ་བྱས་དང་བྱྲེད་

མུས་མ་ཟད། བདོ་ཀི་ཆོས་ཕགོས་ཀི་སལོ་རུྒྱན་
ལ་རིས་མྲེད་རགོ་རོལ་བཏང་སྟ ྲེ་སྐྱྲེ་བ་སྔ་ཕིའི་
ཡང་སིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཁིམས་གཞི་བཟསོ་
པ་རྣམས་སྔ་ཚིག་ཕི་འགལ་ཆགས་ཡོད། ལྷག་
དནོ་༸རྒྱལ་བའི་ཡང་སིད་ཕ ྲེབས་ཕགོས་ཐད་
རྒྱ་གཞུང་གིས་དསུ་ད་ལྟ ་ནས་གྲ་སིྒག་བྱྲེད་
མུས་དང་། དྲེ་འབ ྲེལ་བརུྒྱད་ལམ་བྲེད་སྤད་
ད ྲེ་འཛམ་གླིང་ཐོག་༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུའི་
ཡང་སིད་རྒྱ་ནག་ནས་ངསོ་འཛིན་བྱྲེད་དགོས་
པ་སོགས་དགོས་མཁོའི་དབང་གིས་ཆབ་སིད་
ཀི་བྱྲེད་དབང་ཞིག་ལས་ཁུངས་ལུང་གང་ཡང་
མྲེད་པའ་ིསྨ་ོགཏམ་བསྒགས་དང་བསྒགས་མུས་
རྲེད། བདོ་ཀི་སལོ་རུྒྱན་བླ་མའི་ཡང་སདི་ཕ ྲེབས་
ཕགོས་ན་ིབླ་མ་རང་ཉདི་གང་ད ྲེར་ཡོད་པ་ལས་
གཞན་སུ་ཞིག་གིས་བཙན་ཤྲེད་བྱ་ཡུལ་མྲེད། 
ལྷག་པར་ད་ུ༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུའི་ཡང་སདི་
ཐད་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་ནས་སྔ་རྲེས་བཀའ་སླབོ་
གསལ་པ་ོཕ ྲེབས་ཡོད་པའི་ནང་དནོ་ལ་བདོ་ཕི་
ནང་གཉསི་དང་། རྒྱལ་སིྤའི་ཁྱནོ་ནས་དྲེ་ལྟར་
བརི་འཇགོ་ཞུ་ངྲེས་ཆགས་ཡོད། 

སྔ་ལོ་རྒྱ་གཞུང་གིས་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི་
སྐད་ཡིག་ཚད་ལྡན་འཛུགས་སུྐན་འཆར་འགདོ་
ཟྲེར་བའི་ཁོངས་སུ། སླབོ་གྲྲྭ་ཆུང་འབིང་གི་
སླབོ་མའི་སིྤ་སྐད་ཆུ་ཚད་ཀི་ཚད་རིམ་རུྒྱགས་
གཞིའི་ཚད་གཞི་དང་རུྒྱགས་གཞིའི་ར་འཛིན་
ཟྲེར་བ་ཞིག་གཏན་འབྲེབ་བྱས་ཡོད། དྲེ་ན་ིཕི་
ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་རྒྱ་ནག་ཤྲེས་རིག་ལྷན་ཁང་
ཟྲེར་བ་དང་སྐད་ ཡིག་འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་ཁང་
ཟྲེར་བ་གཉསི་ཀིས་གཏན་འབྲེབས་བྱས་པའི་
སླ ོབ ་ཆུང་དང་དམའ་རིམ་སླ ོབ ་མའི་བསླབ་
གཞི་ཡོད་ཚད་རྒྱ་ཡིག་ཐགོ་ཏུ་བསུྒར་བའི་སདི་



༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།15

ཇུས་ཀི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་ལ། ཕི་ལོ་ ༢༠༣༥ 
བར་ད་ུརྒྱའི་དབང་འགོ་ཏུ་ཡོད་པའི་མི་རིགས་
གཞན་ཁག་གི་སྐད་ཡིག་ར་མྲེད་བཟསོ་ཏ ྲེ་སིྤ་
སྐད་ཅྲེས་རྒྱ་སྐད་ཅན་ད་ུབསུྒར་རུྒྱའི་སིད་བུྱས་
འད་ིཉདི་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་ཐབོ་
ཐང་ཟྲེར་བའི་ནང་དནོ་དང་དངསོ་སུ་འགལ་
བའི་བྱྲེད་ཕགོས་ཤིག་ཡིན། སདི་བུྱས་ད ྲེ་ད་ཆ་
བདོ་ནང་ད་ུལག་བསྟར་ཤུགས་ཆྲེན་པསོ་སླབོ་
ཕུག་དང་ཕ་མའི་ངསོ་ནས་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་ལ་
ཤུགས་སྣནོ་མ་རྒྱག་ཀ་མྲེད་ཀི་གནས་སྟངས་
བཟ་ོབཞིན་ཡོད། 

དྲེང་སྐབས་བ ོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་ གིས་སྟངས་
འཛིན་འོག་བཅའ་སྡ ོད་སླ ོབ ་གྲྲྭ ་ཟ ྲེར་བ་ཕ ོན་
ཆྲེ ་ཆྲེད་ འཛུགས་བྱས་དང་བྱྲེད་བ ཞིན་པ ་
དང་། ཕ་མ་དང་ཕུ་གུར་འདདོ་པ་མྲེད་བཞིན་
ད་ུབཅའ་སྡདོ་སླབོ་གྲྲྭའི་ནང་མ་གཏང་ཀ་མྲེད་
ཀི་འཇིགས་སྐུལ་དང་གནནོ་ཤུགས་སྤདོ་བཞིན་
ཡོད། སླབོ་ཕུག་གི་གྲངས་འབརོ་ཡང་མཉམ་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིས་དམིགས་བསལ་ཞིབ་
འཇུག་མཁན་བཞིས་བྱས་པའི་ (Four UN 
Special Rapporteurs) སྙན་ཐ་ོལྟར་ན་ཕུ་
གུ་ས་ཡ་གཅིག་མན་ཙམ་ཡིན་པ་གསལ་ཡོད། 
དྲེའི་ཁངོས་སུ་བིྱས་པ་ལོ་ན་ ༤ དང་ ༥ ཙམ་
ཟིན་པ་ཡང་འཇུག་བཞིན་ཡོད། སླབོ་མ་ད ྲེ་དག་
བདོ་མི་རིགས་ཀི་ང་ོབ་ོདང་འད་ུཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་
ཙམ་ཡང་ཤྲེས་ཐབས་མྲེད་པའི་ཁརོ་ཡུག་ནང་
བཅུག་སྟ ྲེ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ལ་དགའ་མོས་
བྱྲེད་མཁན་གི་མི་རབས་ཤིག་བཟ་ོཐབས་བྱྲེད་
བཞིན་ཡོད། སླབོ་གྲྲྭ་ད ྲེ་དག་གི་ནང་མཐུན་རྐྲེན་
ཧ་ཅང་གི་ཞན་པ་ོཡོད་པ་མ་ཟད། སླབོ་ཕུག་
རྣམས་རང་གི་ཕ་མ་དང་སིྤ་ཚོགས་ཁ་བལ་བའ་ི

རྐྲེན་གིས་གྲགོས་མྲེད་ཁྱྲེར་རྐང་ད་ུལུས་པའི་
དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆྲེ་འཕད་བཞིན་པའི་ཁར། 
བིྱས་པའི་འཚར་ལོངས་དང་སྲེམས་ཁམས། 
འཕདོ་བསྟ ྲེན་སོགས་ལ་གནདོ་པའི་རངུ་ར ྲེག་
དང་། བཙན་གཡྲེམ། དབྱྲེ་འབྱྲེད་སོགས་བྱྲེད་
པའི་གནས་ཚུལ་སིྐྱ་གཡའ་བ་མང་དག་ཅིག་
ཐནོ་དང་ཐནོ་མུས་ཡིན་པས། བཅའ་སྡདོ་སླབོ་
གྲྲྭ་ཞྲེས་བདོ་མི་རིགས་ཀི་ང་ོབ་ོདང་རིག་གཞུང་
ར་མྲེད་བཟ་ོབའི་སིད་བུྱས་ལག་བསྟར་བྱྲེད་
བཞིན་པ་ཐྲེར་འདནོ་དང་འབྲེལ། དྲེ་རིང་གི་
གོ་སྐབས་འད་ིབརུྒྱད་ནས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀིས་གཙོས་རྒྱལ་སིྤའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་
དབུ་ཁིད་རྣམས་ཀིས་ངྲེས་པར་ད་ུརྒྱ་གཞུང་ལ་
བཅའ་སྡདོ་སླབོ་གྲྲྭའི་ལས་གཞི་སྤ ྲེལ་མཚམས་
འཇགོ་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་དང་གནནོ་ཤུགས་
སྤདོ་དགསོ་པའི་འབདོ་བསྐུལ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། 

དྲེ་བཞིན་རྒྱ་གཞུང་གིས་བདོ་རང་ལྗངོས་ཟྲེར་
བའི་ནང་བདོ་མིའི་རིགས་རས་ DNA བསྡུ་
ལྲེན་ གི་ལས་གཞི་འད་ིཉདི་ཉམས་ཞིབ་པ་
འགས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཕི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཙམ་
ནས་མངནོ་གསལ་མྲེད་པའི་ཐོག་ནས་འགོ་
འཛུགས་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དྲེང་སང་བདོ་
རིགས་བིྱས་པ་ལོ་ན་ལྔ་ཡན་གི་རིགས་རས་
བསྡུ ་ལྲེ ན་བྱྲེད་བ ཞིན་ ཡོད་པ ་ཨ་རིར་རྟ ྲེན་
གཞི་བྱས་པའི་འགྲ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལྟ་ཞིབ་ 
(Human Rights Watch) ཚོགས་པའི་
སྙན་ཐརོ་བཀདོ་ཡོད། མདརོ་ན་རྒྱ་གཞུང་གིས་
བདོ་ས་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་ནས་ད་བར་མི་
སྲེར་སྤ ྲེལ་བའི་སིད་བུྱས་འགོ་བདོ་མིའི་མངནོ་
འདདོ་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀིས་དག་གནནོ་གི་སིད་
བུྱས་ཁོ་ན་ལག་བསྟར་བྱས་དང་བྱྲེད་བཞིན་

པར་བརྟ ྲེན། ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ དང་། ཕི་ལོ་ 
༡༩༨༧།༡༩༨༨།༡༩༨༩ ཞི་རལོ་རིམ་པར་བུྱང་
བ་ཁག་དང་། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་ས་བིྱ་ཞི་
རལོ། ༢༠༠༩ ལོ་ནས་རང་ལུས་མྲེར་བསྲེགས་
སོགས་ཀི་ཞི་རལོ་གནང་བ་དག་གིས་མཚོན་སྔ་
ཕི་བར་གསུམ་ད་ུརྒྱ་གཞུང་གི་ནརོ་འཁུལ་ཅན་
གི་སིད་བུྱས་ལ་བདོ་མི་ཚོས་ཞི་རལོ་གནང་བ་
མཚམས་ཆད་མངོ་མྲེད་ལ། དྲེ་ན་ིབདོ་དནོ་
བདྲེན་མཐའ་མ་གསལ་བར་ད་ུམཚམས་ཆད་
མི་སདི་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་རྒྱ་ནག་
ཝུའུ་ཧན་ནས་མཆྲེད་པའི་ཏགོ་དབིྱབས་གཉན་
རིམས་འཛམ་གླིང་ཡུལ་ལུང་གང་སར་ཁྱབ་
གདལ་ཕིན་ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༢ ཚྲེས་ 
༢༥ བར་མི་གྲངས་ས་ཡ་བདནུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་
བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་ནད་མནར་དང་། ས་ཡ་བདནུ་
མ་ཟིན་ཙམ་རྐྲེན་འདས་སུ་ཕིན་པ་འཛམ་གླིང་
འཕདོ་བསྟ ྲེན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་སྙན་ཐརོ་བཀོད་
ཡོད། སྔ་ལོ་རྒྱ་གཞུང་གིས་ནད་ཡམས་ཀླད་
ཀརོ་ཟྲེར་བའི་སིད་བུྱས་འགོ་འགྲ་ོའངོ་བཀག་
བསྡམོས་དམ་དག་ཤུགས་ཆྲེ་བྱས་ཡོད་ཀང་
ཟླ་ ༡༡ པའི་ཟླ་མཇུག་ཙམ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ས་
ཁུལ་གང་ས་ནས་སདི་བུྱས་ད ྲེར་ང་ོརལོ་ཤུགས་
ཆྲེ་བྱས་སྟབས་ནད་ཡམས་ཀླད་ཀརོ་ཟྲེར་བའི་
སདི་བུྱས་ལ་ཕམ་ཉ ྲེས་བུྱང་ནས་འགྲ་ོའངོ་བྱྲེད་
ད་ུམི་འཇུག་ཀ་མྲེད་ཆགས་སྟབས་ནད་ཡམས་
ཁྱབ་གདལ་ཆྲེན་པ་ོཕིན་པ་དང་། སྐབས་ད ྲེའི་
བདོ་ནང་གི་གྲངས་ཐོ་ངྲེས་ཅན་ཤྲེས་རྟགོས་
དཀའ་ནའང་བདོ་ནང་སྨན་བཅོས་ཀི་མཐུན་
རྐྲེན་འདང་ངྲེས་མྲེད་པ་སོགས་ཀིས་ནད་མནར་
དང་རྐྲེན་འདས་སུ་ཕིན་པའི་བརྙན་པར་བདོ་
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ཀི་ལོ་རུྒྱས་སུ་བུྱང་མངོ་མྲེད་པ་སིྤ་ཚོགས་ད་
ལམ་ཐགོ་ཐནོ་ཡོད། དྲེ་རིང་གི་གོ་སྐབས་འད་ི
བརུྒྱད་ནས་ཁངོ་རྣམས་ལ་གདངུ་སྲེམས་མཉམ་
བསྐྱྲེད་མཚོན་ཆྲེད་ཡིད་སྐྱ་ོབླ་ོཕམ་དང་བཅས་
འདས་པ་ོརྣམས་ལ་བསྔ་ོསྨནོ་དང་། ཤུལ་ལུས་
རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།  རྒྱ་གཞུང་
གིས་བདོ་མི་རིགས་ར་མྲེད་བཟ་ོབའི་སདི་བུྱས་
དང་མི ་རིགས་དབྱྲེ་འབྱྲེད་ཀི་གཉའ་གནནོ་
ལ་གཞིས་བཞུགས་བདོ་མི་རྣམས་ཀིས་མགོ་
བ ོ་ནམ་ཡང་མི་སྒུར་བར་ཞུམ་པ་མྲེད་པའི་
སྙིང་སྟབོས་ཆྲེར་བསྐྱྲེད་ཐགོ་ནས་ཞི་བའི་ལས་
འགུལ་སྤ ྲེལ་བ་རྣམས་ཆུད་ཟསོ་སུ་མི་འགྲ་ོབ་
དང་། རྒྱལ་སིྤའི་ཁྱནོ་ཡོངས་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་མང་
པ་ོཞིག་གིས་བདོ་དནོ་ཐགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཡོད་པའི་
ཁིམས་གཞི་དང་གྲསོ་ཆོད་རིམ་པར་བཞག་
པ་དང་། བསྒགས་གཏམ། སྲེམས་འཚབ་
ཡོད་པའི་གཏམ་བཤད་གནང་བ་སོགས་ཀིས་
མཚོན་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་དངསོ་ཤུགས་བརུྒྱད་
གསུམ་ནས་བདོ་ནང་གི་དག་གནནོ་གི་སིད་
བུྱས་མཚམས་འཇགོ་དགོས་པའི་རྲེ་འདནུ་
དང་། གཉསི་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་གི་ཐགོ་ནས་
བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སྲེལ་རུྒྱར་འབྲེལ་མོལ་
ཡོང་ཆྲེད་རྒྱ་གཞུང་གིས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་
སྐུ ་ཚབ་དང་ལྷན་གྲསོ་མོལ་དགོས་པའི་འབདོ་
སྐུལ་ཤུགས་ཆྲེ་གནང་ཡོད་ལ། ད་ལྟའི་བདོ་
ནང་གི་འགྲ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་
ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་། བདོ་དནོ་གི་དཀའ་
རྙགོ་སྲེལ་ཐབས་སུ་གྲསོ་མོལ་ལ་ང་ཚོའི་ངསོ་
ནས་ཆོད་སྲེམས་ལ་འགུར་བ་གང་ཡང་མྲེད་
པར་བརྟ ྲེན། རྒྱ་གཞུང་གི་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་
གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་གིས་བདོ་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་

མུར་ད་ུམཐུད་དགོས་པའི་ནན་སྐུལ་བྱྲེད་ཀི་
ཡོད།

འདས་ལོའི་ནང་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིན་ཊོན་
ད་ུགྲསོ་ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་ཆྲེན་
ཐྲེངས་ ༨ པ་བསྐངོས་ཚོགས་གུྲབ་རྲེས་ལྷ་ོ
ཨ་མི་རི་ཀའི་ནང་མྲེཀ་སི་ཀོ་དང་། ཉ ྲེ་ཆར་
སི་པན་གྲསོ་ཚོགས་གོང་མའི་ནང་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་བུྱང་ཐུབ་
པ་ན་ིབདོ་དནོ་འཐབ་རདོ་ཐད་རྒྱལ་ཁ་ཆྲེན་
པ ོ་ ཡིན་ལ་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་གནང་
མཁན་ཡོངས་ལ་བསྔགས་བརདོ་ཞུ་རུྒྱ་དང་། 
དྲེ་རིང་གི་མཛད་སྒ་ོའདརི་ཡུ་རོབ་གྲསོ་ཚོགས་ 
(Member of European Parliament) 
དང་། མྲེག་སི་ཀ།ོ (Mexico) ལི་ཐི་ན་ིཡ་ 
(Lithuania) བཅས་ནས་གྲསོ་ཚོགས་ཀི་
འཐུས་མི་ཆྲེད་ཕ ྲེབས་ཀིས་བདྲེན་པ་དང་འཚྲེ་
བ་མྲེད་པའི་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བ་ན་ི
ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆྲེན་པ་ོཞིག་ཆགས་ཡོད་པས་
ཁོང་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་གིས་ཐུགས་རྲེ་
ཆྲེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།

བ ོད་མི ་མང་སིྤ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་སིྤ་
འཐུས་རྣམ་པ་ཆ་བགོས་ཀིས་བ ོད་དནོ་ ཞུ་
སྐུལ་གི་ལས་འགུལ་སྤ ྲེལ་དང་སྤ ྲེལ་མུས་ཡིན་
ལ་འཆར་ལོའི་ནང་གཞི་རྒྱ་ཆྲེ་ཙམ་གི་ལས་
འགུལ་སྤ ྲེལ་རུྒྱའི་འཆར་གཞི་ཡོད། བདོ་དནོ་
བདྲེན་མཐའ་གསལ་བར་གལ་འགངས་ཆྲེ་ཤོས་
ན་ིབདོ་པ་རང་ཉདི་ཀིས་འགན་ཁུར་དགསོ་པས་
གཞིས་བཞུགས་བདོ་མི་རྣམས་ཀི་སྙིང་སྟབོས་
དང་། ལྷག་བསམ། ཆོད་སྲེམས་བཅས་རི་
ལྟར་ཡོད་པ་དང་། བཙན་བྱལོ་བདོ་མི་རྣམས་

ཀིས་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་གི་ཐུགས་རྲེ་བཀའ་དནི་དང་། རང་
དབང་མང་གཙོའི་ཁྲེ་དབང་ལོངས་སུ་སྤད་ད ྲེ་
བདོ་ཀི་བདྲེན་པའི་འཐབ་རདོ་ཐད་ང་ོགནངོ་
མི་དགསོ་པ་ཞིག་བྱ་དགསོ་རུྒྱ་ཧ་ཅང་གི་གལ་
ཆྲེན་ཡིན། 

དྲེ་རིང་གི་གོ་སྐབས་འད་ིདང་བསྟནུ་བཙན་བྱལོ་
བདོ་མི་རྣམས་ལ་མཐུན་རྐྲེན་སྦརོ་སྤདོ་གནང་
མཁན་བཀའ་དནི་ཆྲེ་བའི་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་
གཉསི་ཀིས་གཙོས་བདོ་དནོ་ལ་ཐུགས་ཁུར་
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ ། 
ཚོགས་པ། མི་སྒ ྲེར་བཅས་ལ་གཞིས་བྱྲེས་བདོ་
མི་ཡོངས་ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏྲེ་བཀའ་དནི་བླ་མྲེད་ད་ུ
ཆྲེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།

མཐའ་དནོ། སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆྲེན་པ་ོམཆོག་བསྟན་འགྲའོི་མགོན་དཔུང་དམ་
པར་༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་ད་ུབརྟན་
ཅིང་། རླབས་ཆྲེན་ཐུགས་ཀི་དགོངས་བཞྲེད་
རྣམས་ལྷུ ན་གིས་འགུྲབ་པ་དང་། བདོ་དནོ་
བདྲེན་མཐའ་མུར་ད་ུགསལ་ཏྲེ་གཞིས་བྱྲེས་
མཉམ་འཛོམས་ ཡོང་བར་སྨ ོན་འདནུ་དང་
བཅས། བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
ནས། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚྲེས་ ༡༠ ལ།།



༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།17

ལིན་སི་ཀསི་ལགས་དང་། ཨ་རིར་རྟ ྲེན་གཞི་
བྱས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མང་གཙོ་ཐྲེབས་རའི་
གཙོ་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཌྲེ་མོན་ཝིལ་སོན་ལགས་
བཅས་ས་ཐག་རིང་པ་ོནས་བདོ་མིར་ཆབ་སིད་
ཀི་རྒྱབ་སྐྱརོ་མཚོན་ཆྲེད་ད ྲེ་རིང་གི་མཛད་སྒ་ོ
འདརི་ཆྲེད་ཕ ྲེབས་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་
ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།   

མི་ལོ་ ༦༤ གོང་གི་ད ྲེ་རིང་། ལྷ་སར་བཅའ་
སྡདོ་རྒྱ་དམག་གིས་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་རུྒྱན་སལོ་འགྲ་ོལུགས་
དང་མི་མཐུན་པའི་ཐོག་ནས་དམག་སྒར་ད་ུ
གཟིགས་མོར་གདན་ཞུ་ཕུལ་བ་མ་ཟད། སྐུ ་
སུང་བ་གྲངས་བཅད་ཐོག་ད ྲེ་དག་ གིས་གོ ་
མཚོན་ཁྱྲེར་མི་ཆོག་པའི་བཙན་བཀའ་བཏང་
བར་བརྟ ྲེན། ལྷ་སར་གནས་སྡདོ་བདོ་མི་ཚོས་
ཆིབས་བསུྒར་གནང་མ་དགོས་པའི་གསོལ་
འདྲེབས་དང་ཆབས་ཅིག །རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་
བྱྲེད་བབ་ལ་ང་ོརལོ་ལས་འགུལ་གཞི་རྒྱ་ཆྲེ་
བ་སྤ ྲེལ་ཡོད་པ་དང་། དྲེ་ན་ིལོ་ཤས་གོང་ནས་
བཟུང་མད་ོཁམས་གཉསི་སུ ་དམངས་གཙོ་
བཅསོ་བསུྒར་ཞྲེས་ས་ཞིང་བཅསོ་བསུྒར་དང་
མཉམ་ལས་ཅན་གི་ལས་འགུལ་གཉསི་སྟབས་
གཅིག་ཏུ་སྤ ྲེལ་ཏ ྲེ་བདོ་མིའི་ས་ཞིང་དང་སྒ་ོཟགོ 
།ཐནོ་སྐྱྲེད་ཡོ་བྱད་བཅས་པ་ཐུན་མོང་གི་མིང་
ཐོག་ཏུ་བཙན་བསྡུ། ཁལ་རིགས་ལྡབ་སྤར། 
ཆོས་ལུགས་ལམ་ལུགས་བཅོས་བསུྒར་ཞྲེས་
གྲྲྭ་བཙུན་བསུྒར་བཀདོ་དང་དགོན་སྡ ྲེ་རྣམས་ར་

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བདོ་ཀི་རྒྱལ་
ས་ལྷ་སར་བདོ་མི་ཚོས་རྒྱ་གཞུང་གི་བཙན་
གནནོ་ལ་ང་ོརལོ་བྱས་ཏྲེ་མི་ལོ་ ༦༤ དང་། 
ལོ་བསྟདུ་མ་གསུམ་ལ་ཞི་རལོ་བྱས་རྲེས་ཕི་
ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་རྒྱ་གཞུང་གིས་ལྷ་སར་དག་
པའོི་ཁིམས་གཞི་བསྡམས་ཏྲེ་ལོ་ང་ོ ༣༤ དང་། 
ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་བདོ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཁྱནོ་
ཡོངས་སུ་ས་བིྱ་ཞི་རལོ་ཆྲེན་མོ་ལངས་ཏྲེ་ལོ་
ང་ོ ༡༥ འཁརོ་བ་བཅས་ཀི་དསུ་ཚིགས་ཁྱད་
པར་ཅན་འདརི། བདོ་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་
བསྟན་ཆབ་སིད་ཀི་དནོ་ད་ུལུས་སགོ་ལོངས་
སྤདོ་བླསོ་གཏངོ་གནང་བའི་དཔའ་བ་ོདཔའ་མོ་
རྣམས་རྲེས་སུ་དན་པའི་སྒ་ོནས་མཆོག་གསུམ་
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བསྔ་ོསྨནོ་གསོལ་འདྲེབས་
དང༌། དྲེ་དག་གི་རྲེས་ཤུལ་ནང་མི་དང་། རྒྱ་
ནག་དམར་གཞུང་གི་བཙན་འགོ་ཏུ་སྡུག་སྦངོ་
མནར་གཅོད་མངོ་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་གདངུ་
སྲེམས་མཉམ་བསྐྱྲེད་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། 

སྐུ་ཞབས་མི་ཀུ་ལ་པ ྲེཀ་སཱ་ལགས་དབུས་པའི་
ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ཀི་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་
མི་བཞི་ལས་གུྲབ་པའི་སྐུ ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་
དང་ཕག་རོགས་ལས་བྱྲེད། མྲེཀ་སི་ཀོའི་སྐུ ་
ཞབས་སལ་ཝ་ཌརོ་ཁ་རོ་ལགས་དབུས་པའི་
གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ ༩ ལས་གུྲབ་པའི་སྐུ་
ཚབ་ཚོགས་ཆུང་དང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་རྣམ་པ། ལི་ཐུའི་ན་ིཡའི་
གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་ཨ་ར་ུན་སི་ཝ་

གཏརོ་གཏངོ་བའི་སིད་བུྱས་ལག་བསྟར་བྱས་
པར་བདོ་མིས་ང་ོརལོ་བྱས་སྟབས། བླ་དཔནོ་
མི་དག་ཚོགས་འད་ུདང་གསོལ་ཚིགས་སུ་བསླུ ་
ཁིད་ཀིས་བཙོན་འཇུག་དང་། ཇག་འཇམོས་
དང་ཟངི་འཁུག་ཞདོ་འཇགས་ཀི་མིང་ཐགོ་ནས་
མང་ཚོགས་དམར་གསོད་སོགས་ཀི་སྡིག་སྤདོ་
ཚབས་ཆྲེན་སྤ ྲེལ་བའི་ཉམས་མངོ་རྣམས་དན་
ཡུལ་ད་ུསོས་པ་ཡོད་པ་དང་། ལོ་ང་ོབརྒྱད་
ཙམ་རིང་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་དང་བ ོད་
འབྱརོ་རྒྱ་མིའི་དཔནོ་རིགས་ཚོས་གྲསོ་མཐུན་
དནོ་ཚན་བཅུ་བདནུ་བཤིག་དབལ་བཏང་བའི་
བྱ་བྱྲེད་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ ཇི་བུྱང་གཞི་
ལ་བཞག་སྟ ྲེ་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཀིས་ལས་
འགུལ་སྤ ྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན།

བདོ་མིའི་རང་དབང་སྒ ྲེར་ལངས་དྲེ་ལ་བརྟ ྲེན་
ནས། སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གཙོས་པའི་བདོ་ཀི་ཆོས་སིད་
ཀི་དབུ་ཁིད་རྣམས་རྒྱའི་དམག་སྒར་ལྟ ྲེ་བར་
ཕ ྲེབས་བཤོལ་ཐུབ་སྟ ྲེ་བདོ་མི་རིགས་འདའིི་
ལས་དབང་དཀགོ་མཚམས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་
ཁ་ལོ་བསུྒར་ཐུབ་ཡོད་ལ། བདོ་སྐྱངོ་ལྷ་སུང་
གི་སྡངོ་གྲགོས་དང་། གཞུང་དམག་དང་ཆུ་
བཞི་སྒང་དུག་བསྟན་སུང་དང་བླངས་དམག་
སྐུ་བཅར་ཀིས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་
པ ོ་མཆོག་དང་། བཀའ་བླནོ་རྣམ་པ་རང་
དབང་ལུང་པར་བཙན་བྱལོ་ད་ུབདྲེ་འབྱརོ་བུྱང་
ཞིང་། གཞུང་ཞབས་དང་སྐྱ་སྲེར་མང་ཚོགས་

བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྒ ྲེར་ལངས་གསུམ་བཅུ་དསུ་དན་ཐྲེངས་ ༦༤ པའ་ིམཛད་སྒརོ་
བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད།
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ཁི་བརྒྱད་ཙམ་རིམ་པས་ཕྲེབས་རྲེས་སུ་སླ ྲེབས་
ཡོད། དསུ་ད ྲེ་ནས་བཟུང་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཞི་
དག་འཇམ་རུབ་ཅི་རིགས་ཀི་སྒ་ོནས་བདོ་མི་
རིགས་ར་མྲེད་གཏངོ་བའི་ངན་བུྱས་རིམ་ཅན་
ད་ུསྤ ྲེལ་བ་རྣམས་ལ་འགོག་རལོ་གདངོ་ལྲེན་
བྱ་རུྒྱའི་བདོ་མིའི་ཆོད་སྲེམས་དང་བླ ་ོསྟབོས་
ཀི་རང་གཞི་གཞོམ་གཞིག་བལ་བ་ཞིག་ཀང་
བཏངི་ཡོད། 

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་བཙན་འཛུལ་བྱས་
པ་ནས་བཟུང་བདོ་མི་ས་ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་
གཉསི་ལྷག་དསུ་མིན་རྐྲེན་འདས་སུ་གུར་པ་
དང་། དགོན་པ་དུག་སྟངོ་ལྷག་ར་གཏརོ། ཤིང་
ནགས་གཅོད་འབྲེག་དང་། གཏྲེར་ཁ་སྔགོ་
འདནོ། སྐམ་གཤྲེར་ད་ུགནས་པའི་སགོ་ཆགས་
གསོད་བཟུང་སོགས་གདགུ་རུབ་ཅན་གི་སིད་
བུྱས་རིམ་ཅན་ད་ུསྤ ྲེལ་ཏ ྲེ་བདོ་ཀི་སྣདོ་བཅུད་
གཉསི་ཀ་ར་གཏརོ་བཏང་བའི་དནོ་དངསོ་ཀི་
བུྱང་བ་ད ྲེ་དག་ལས་བསླབ་བྱ་ལྲེན་མ་ཐུབ་པར། 
རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་
མུ་མཐུད་ནརོ་འཁུལ་བསྐྱར་ཟླསོ་དང་། ཐ་ན་
རང་གནངོས་འགྲེབས་ཆྲེད་སྡིག་པ་མིག་བཙུམ་
གི་ལས་ངན་མཚམས་ཚིགས་མྲེད་པར་རོམ་
བཞིན་འདགུ དསུ་རབས་སྔ་མའི་ལོ་རབས་
བརྒྱད་ཅུའི་ནང་། ཏྲེང་ཞའ་ོཕིང་གིས་བཅསོ་
བསུྒར་སྒ་ོའབྱྲེད་ཀི་སིད་བུྱས་ལག་བསྟར་བྱྲེད་
སྐབས། གནས་སྟངས་ཆྲེན་པ་ོགཉསི་ཏ ྲེ། ཐགོ་
མར་ཤར་ཁུལ་མཚོ་རུྒྱད་ས་ཁུལ་ཕི་ཕགོས་སུ་
སྒ་ོམོ་ཕྲེས་ཏ ྲེ་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་རུྒྱར་དབུས་དང་
ནབུ་ཁུལ་གིས་བསམ་ཞིབ་བྱྲེད་དགསོ་པ་དང་། 
ལོ་རབས་དགུ་བཅུ་པའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་ཡོངས་
འབྱརོ་འབིང་གི་ཆུ་ཚད་ད་ུསླ ྲེབས་མཚམས། 

དབུས་དང་ནབུ་ཁུལ་གང་མགགོས་ཡར་རྒྱས་
གཏངོ་བར་ནསུ་ཤུགས་མང་ཙམ་འདནོ་རུྒྱར་
ཤར་ཁུལ་མཚོ་རུྒྱད་ས་ཁུལ་གིས་བསམ་ཞིབ་
བྱྲེད་དགོས་ཞྲེས་བཤད་ཡོད་ནའང་། ༡༩༩༩ 
ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ། ནབུ་ཁུལ་གསར་སྤ ྲེལ་ཆྲེན་
མོ ་ཟྲེར་བའི་ལས་གཞི་སྤ ྲེལ་རུྒྱ་ཐག་གཅོད་
བྱས་ཏྲེ་སྟངོ་ལོ་གསར་པ་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་
ཏུ་ལག་བསྟར་འགོ་འཛུགས་བྱས་པ་ད ྲེའི་ནང་།  
ནབུ་གླགོ་ཤར་འད ྲེན་དང་། ནབུ་རླངས་ཤར་
གཏངོ་། མད་ོདབུས་ལྕགས་ལམ། ཞིང་ས་
ནགས་བསུྒར། འབགོ་ས་སྤང་བསུྒར། རང་
གཞིའི་སིྒག་བཀོད་འཛུགས་སུྐན། གྲངོ་དང་
གྲངོ་བརལ་འཛུགས་སུྐན་སོགས་རྣམ་གྲངས་
ཆྲེ་གྲས་རྣམས་མི་སྲེར་སྤ ྲེལ་ཡུལ་རིང་ལུགས་
ཀི་སདི་བུྱས་ཏྲེ། ས་གནས་མང་ཚོགས་ཀི་འཚོ་
བ་ཡར་རྒྱས་ཀི་ཆྲེད་ད་ུམིན་པར་ནབུ་ཁུལ་གི་
ཐནོ་ཁུངས་སྔགོ་འདནོ་དང་། རྒྱལ་སུང་ས་
བརྟན་ལ་གཙོ་ཆྲེར་དམིགས་ཡོད་ལ། 

ལས་གཞི་ད ྲེར་ལོ་ང་ོལྔ་བཅུའི་དམིགས་ཚད་
བཟུང་སྟ ྲེ་ལག་བསྟར་བྱྲེད་བཞིན་པའི་གནས་
སྟངས་ལ་བལྟས་ན། བདོ་དང་བདོ་མིའི་འཚོ་
གནས་ལ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི་ཕན་པའི་རྣམ་
གྲངས་མཐངོ་དཀོན་པས། ཏྲེང་ཞའ་ོཕིང་གི་
གནས་སྟངས་ཆྲེན་པ ོ་གཉསི་ཟྲེར་བའི་སྐད་
ཆ་རྣམས་ཤུལ་མྲེད་ཆགས་ཏྲེ། བདོ་རྒྱའི་ས་
ཁོངས་དབར་དབུལ་ཕུག་གི་བར་ཁྱད་ཆྲེན་པ་ོ
ཆགས་ཟིན་པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད། ད་ཆ་བདོ་ཡུལ་
དང་བདོ་མི་རྣམས་ཤར་ཁུལ་གི་ཕུག་པ་ོཆགས་
ཟིན་པའི་རྒྱ་རིགས་འབྱརོ་ལྡན་ཚོའི་འཛད་སྤདོ་
དངསོ་ཟགོ་ཏུ་གུར་ཡོད་ལ། ཞི་ཅིང་ཕིང་གིས་
ད ྲེང་སང་གསུང་བཞིན་པའི་ཐུན་མོང་འབྱརོ་

ཕུག་ཅྲེས་པ་ད ྲེའང་མཐངོ་ལམ་ད་ུམངནོ་རུྒྱར་
དསུ་ཚོད་ཅི་ཙམ་འགརོ་མིན་དང་།  ཡོང་རུྒྱ་
ཡོད་མྲེད་སུས་ཀང་ཤོད་ཚོད་མི་ཐིག

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་ད ྲེང་སང་བདོ་ས་
ཁྱནོ་ཡོངས་སུ་ཀུང་ཧ་ྭམི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
འདསུ་གུྲབ་ཀི་འད་ུཤྲེས་བརྟན་འཛུགས་དང་། 
བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་རྒྱ་ནག་ཅན་ད་ུབསུྒར་རུྒྱ། 
རྒྱའི་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་གི་དམིགས་ཡུལ་
བཟུང་སྟ ྲེ་བདོ་ཀི་གྲངོ་གསྲེབ་ཁག་ཏུ་སྔནོ་འགྲ་ོ
སླབོ་གྲྲྭ་འབརོ་ཆྲེན་གསར་འཛུགས་དང་། གཞི་
རིམ་འགོ་མ་ནས་བཟུང་གཏན་སྡདོ་སླབོ་གྲྲྭའི་
ནང་བཅུག་སྟ ྲེ་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་དང་ལྟ་སྤདོ་སླབོ་
སྤ ྲེལ་བཅས་མི་རིགས་གཅིག་དང་རིག་གཞུང་
གཅིག །ཆོས་ལུགས་གཅིག །སྐད་ཡིག་གཅིག་
གི་ལས་འགུལ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སྤ ྲེལ་བཞིན་
པ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་འགྲ་ོབ་
མིའི་ཐབོ་ཐང་ཆྲེད་ལས་མཁས་པ་གསུམ་གི་
སྙན་ཐ་ོའད་ིལོ་ཕི་ཟླ་ ༢ ཚྲེས་ ༦ ཉནི་སྤ ྲེལ་
བའ་ིནང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་རིགས་སླབོ་
ཕུག་ས་ཡ་གཅིག་ཙམ་གཏན་སྡདོ་སླབོ་གྲྲྭའི་
མ་ལག་ལ་བརྟ ྲེན་ནས་རིག་གཞུང་དང་། ཆོས་
ལུགས། སྐད་ཡིག་བཅས་རྒྱ་བསུྒར་གི་སིད་
བུྱས་སྤ ྲེལ་བཞིན་པར་བླ་ོའཚབ་ཆྲེ་སྐརོ་བཀདོ་
ཡོད་ཅིང་། ༢༠༢༡ ལོའི་བདོ་ལྗངོས་སྡམོ་རིས་
ལོ་ད ྲེབ་ཟྲེར་བའི་ནང་བཀདོ་པ་ལྟར་ན། ཕི་ལོ་ 
༢༠༠༠ ལོར་བདོ་རང་སྐྱངོ་ལྗངོས་ཟྲེར་བའི་
ནང་སྔནོ་འགྲའོི་སླབོ་ཕུག་ ༤༤༩༡ ལས་མྲེད་
ཀང་། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་ ༢༣༤༡༤ དང་། 
ཕི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་ ༡༥༠༩༣༤ བཅས་རིམ་
འཕར་བུྱང་ཡོད་སྐརོ་བསྒགས་འདགུ་ལ། དྲེ་ན་ི
རྒྱ་གཞུང་གིས་རྒྱལ་སིྤའི་ནང་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་



༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།19

ལག་བསྟར་བྱྲེད་པའི་སླབོ་གསོའི་ལམ་ལུགས་
དང་། རྒྱལ་སིྤའི་འགྲ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་ཚད་
གཞི་ལ་ལྟསོ་མྲེད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 

དྲེ་བཞིན་ད་ུབ ོད་རྒྱ་གཉ ྲེན་སིྒག་བྱྲེད་མཁན་
མི་རིགས་མཐུན་སིྒལ་གི་ཁིྱམ་ཚང་ཟྲེར་བར་
སྐུལ་སླངོ་གཟྲེངས་བསྟདོ་དང་། ལོ་ལྟར་རྒྱ་
ནག་ཏུ་འཛུགས་གཉ ྲེར་བྱས་པའི་བདོ་ལྗངོས་
སླབོ་འབིང་དང་འཛིན་གྲྲྭ་ཟ ྲེར་བར་བདོ་ཕུག་
སྟངོ་ཕག་ད་ུམ་ཆྲེད་རངོ་། བདོ་རིགས་གཞནོ་
སྐྱྲེས་ཕ་ོམོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལས་ཞུགས་བཀདོ་སིྒག་
གི་མིང་ཐགོ་ནས་སྡ ྲེབ་ཁདི་དང་། བདོ་ཁུལ་ད་ུ
རྒྱ་རིགས་ལས་བྱྲེད་དང་ལས་དནོ་མི་སྣ་གྲངས་
སྤར། དསུ་མཚུངས་སུ་ཆུ་མཛོད་དང་ཆུ་བ ྲེད་
འཛུགས་སུྐན་ལ་ཁ་གཡར་ཏྲེ། ཅ་ོན ྲེ་དང་བ་
ཙྲེ་རངོ་གཉསི་ཀི་ཡུལ་མི་ ༥༥༧༠ རྒྱ་ཡུལ་
ཅིའུ་ཆོན་ད་ུགཞིས་སྤ་ོབྱྲེད་ད་ུབཅུག་པ་དང་། 
སྐྱྲེ་ཁམས་ཡུལ་སྤའོི་མིང་ཐགོ་ནས་འབུག་ཆུ་
རངོ་གི་དདུ་ཁིྱམ་ ༢༢༥༧  ལན་ཀའོུ་ཤིན་
ཆུས་ཟྲེར་བའི་རྒྱའི་གྲངོ་ཁྱྲེར་ད ྲེར་གཞིས་སྤ་ོ
བྱྲེད་ད་ུབཅུག་ཟིན་པའི་ཁར། ད་དངུ་གཙོས་
གྲངོ་ཁྱྲེར་དང་། ཐྲེ་པ།ོ ཅ་ོན ྲེ་རངོ་སོགས་ཀི་
ཁོངས་ནས་མུ་མཐུད་གཞིས་སྤ ་ོབྱྲེད་གཏན་
འཁྲེལ་འདགུ་ཅིང་། རྒྱ་ནག་དབུས་ཆུ་བ ྲེད་
ལས་ཁུངས་ཀི་འཆར་གཞིའི་འགོ་རྒྱལ་མོ་རུལ་
ཆུ་དང་། ཉག་ཆུ། ར་ཆུ་འབབ་རུྒྱད་ནས་ཆུ་
གླགོ་ལས་གཞིའི་ཆྲེད་ཡུལ་མི་ ༡༣༤༡༥ ཡུལ་
གཞན་ད་ུགཞིས་སྤ ོས ་ཟིན་འདགུ་པ ་དང་ །  
ར་བ་ཁུལ་ནས་ཆུ་གླགོ་ལས་གཞིའི་ཆྲེད་ཡུལ་
མི་ཆིག་ཁི་སུམ་སྟངོ་ལྷག་གཞིས་སྤ་ོབྱས་ཟིན་
པ་མ་ཟད། ད་དངུ་སུམ་སྟངོ་ལྷག་གཞིས་སྤ་ོ
བྱྲེད་འཆར་ཡོད་པ་སོགས་ན་ིསི་ཏ་ལིན་གིས་

བརྒྱ་ཕག་སྔ་མའི་ལོ་རབས་སུམ་ཅུ་ནས་ལོ་
ང་ོབཅུ་ཕག་ད་ུམའི་རིང་བཙན་ཤྲེད་ཀི་སྒ་ོནས་
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་མི ་འབརོ་ས་ཡ་ད་ུ
མ་སྤ་ོབཤུག་བྱྲེད་ད་ུབཅུག་པའི་སིད་བུྱས་དང་
གཅིག་མཚུངས་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། ཨུ་ར་ུསུ་
གཞུང་ (Supreme Soviet of USSR) 
གིས་ཕི་ལོ་ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༡༡ ཚྲེས་ ༡༤ ཉནི། 
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་བཙན་ཐབས་ཀིས་ཡུལ་
སྤ་ོབྱྲེད་ད་ུབཅུག་པ་ན་ིཁིམས་འགལ་དང་ནག་
ཉ ྲེས་ཀི་བྱ་སྤདོ་ཡིན་པའི་ངསོ་ལྲེན་བྱས་ཡོད། 
ད་དངུ་ནག་ཆུ་དང་། མངའ་རིས། གཞིས་
རྲེ་ཁོངས་ཀི་རངོ་ ༢༠ ཙམ་གི་འབགོ་པ་མི་
གྲངས་འབུམ་གཅིག་ལྷག་གོང་དཀར་རངོ་སིན་
བུ་རིར་གནས་སྤསོ་ཀིས་བདོ་རང་སྐྱངོ་ལྗངོས་
ཟྲེར་བའི་གྲངོ་ཁྱྲེར་ཨང་བཞི་པ་འཛུགས་སུྐན་
གི་ལས་གཞི་སྤ ྲེལ་བཞིན་པ་ད ྲེས་གཞིས་སྤསོ་
མང་ཚོགས་ལ་ཕུགས་འཕྲེར་གི་འཚོ་རྟ ྲེན་ཇི་
ཡོང་ཐྲེ་ཚོམ་དང་། གནས་སྤསོ་ཡོང་ཡུལ་གི་
ས་ཆ་རྣམས་ཀི་སྤདོ་སྒ་ོལའང་བླ་ོདགོས་ངང་
གིས་ཡོང་གི་འདགུ

ཁ་བལ་ལ་ང་ོརལོ་དང་བརྟན་ལྷིང་སུང་སྐྱབོ་
ཟྲེར་བའི་མིང་ཐོག་ནས། ཞི་དག་གི་ཐབས་
ལམ་ཡོད་ཚད་བཀོལ་སྤདོ་བྱས་ཏྲེ་བདོ་མིའི་
འགྲ་ོའདགུ་སྤདོ་གསུམ་ལ་རིག་གནས་གསར་
བརྲེ་ལས་ལྷག་པའི་སྟངས་འཛིན་དང་། དྲེང་
རབས་ཅན་གི་ཚན་རིག་ལག་རལ་བྲེད་སྤདོ་
བཏང་སྟ ྲེ་བདོ་ཁམས་ཀི་གྲངོ་ཚོ་དང་། སང་
ལམ། འབགོ་མཚྲེར། རྩྭ ་ཐང་། རི་ཆུ་དང་
བཅས་པ་ད་མིག་ཅན་གི་བྱྲེད་ཐབས་སྤད་དྲེ་ལྟ་
བཤྲེར་ད་ོདམ་བྱྲེད་བཞིན་པའི་ཐགོ །བདོ་རང་
སྐྱངོ་ལྗངོས་ད་རྒྱའ་ིགནས་ཚུལ་བདྲེ་འཇགས་ད་ོ

དམ་སལོ་ཡིག་ཟྲེར་བ་ཞིག་ཕི་ཟླ་ ༢ པའ་ིཚྲེས་
ཤར་ནས་ལག་བསྟར་འགོ་འཛུགས་བྱས་འདགུ་
པ་ད ྲེའི་ནང་། རངོ་རིམ་པ་ཡན་གི་གཞུང་གི་
ལས་ཁུངས་དང་། གཞི་རིམ་སིྒག་འཛུགས། 
སིྤ་ཚོགས་སྡ ྲེ་ཁག་ཡོངས་ནས་ད་རྒྱའི་གནས་
ཚུལ་སྟངས་འཛིན་ད་ོདམ་བྱ་རུྒྱར་འགན་བསྐུར་
དང་། ཐ་ན་ཁ་བལ་སྟབོས་ཤུགས་ཀི་མི་སྣ་
ཡོད་པའི་སིྤ་ཚོགས་ད་རྒྱའི་ཚོགས་པ་བཙུགས་
པ་དང་། ད་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་ཙམ་ཡང་
ཁིམས་འགལ་ད་ུབརིས་ཏྲེ་ཆད་འགྲེལ་བྱ་རུྒྱའི་
གཏན་འབྲེབས་བྱས་འདགུ་ལ། རྒྱ་ནག་དམར་
གཞུང་གིས་ད་དངུ་འགྲ་ོསོང་ཕངས་མྲེད་བཏང་
སྟ ྲེ་སླབོ་ཕུག་དང་། ཞིང་འབགོ་མང་ཚོགས།  
ཐ་ན་དགོན་སྡ ྲེ་ཁག་ཏུའང་དམར་པའོི་ལྟ་སྤདོ་
སླབོ་སྤ ྲེལ་བཙན་འགྲེལ་བྱྲེད་པ་ད ྲེ་རིགས་སྔར་
ལྷག་སྤ ྲེལ་བཞིན་པ་དང་། སིྤ་ཚོགས་བཅསོ་
སྐྱངོ་དང་། བརྟན་ལྷིང་ལ་བསྙད་ད ྲེ་བདོ་མིའི་
གདངོ་རིས་དང་། མིག་གི་འཇའ་སིྐྱ། རིགས་
རས་ (DNA) སོགས་ཀི་གནས་ཚུལ་གཞི་ཁྱནོ་
ཆྲེན་པའོི་སྒ་ོནས་བསྡུ་ལྲེན་བྱྲེད་བཞིན་འདགུ 

སྔ་ལོ་ཕི་ཟླ་ ༣ པའི་ནང་། དགུང་ལོ་ ༨༡ ཅན་
གི་བཀ་ཕུན་ལགས་ནས་རྒྱ་གཞུང་གི་གདགུ་
རུབ་སིད་བུྱས་ལ་ང་ོརལོ་ཆྲེད་ཀིརྟ་ིདགོན་པའི་
ཉ ྲེ་འགྲམ་གི་ཉ ྲེན་རྟགོ་ལས་ཁུངས་ཀི་སྒ་ོའགྲམ་
ད་ུརང་ལུས་མྲེར་སྲེག་བཏང་སྟ ྲེ་འདས་གྲངོས་
གུར་ཡོད་ལ། ཁོང་ན་ིཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་
ད་བར་ཤྲེས་རྟགོས་ར་འཕདོ་བུྱང་བའི་བ ོད་
ནང་རང་ལུས་མྲེར་སྲེག་གཏངོ་མཁན་ ༡༥༧  
པ་དྲེ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། བཀའ་ཤག་གིས་བདོ་
མི་ཚོས་ཚྲེ་སགོ་ལ་གཅྲེས་སྤས་ཀི་སྒ་ོནས་མི་
ཚྲེའི་ནསུ་རལ་ཡོངས་རགོས་བདོ་བསྟན་སིད་
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མི་རིགས་ལ་སི་ཞུ་ཞབས་འདྲེགས་ཐད་ལྲེགས་
སྐྱྲེས་འབུལ་ཐུབ་པའི་འབདོ་སྐུལ་བསྐྱར་ནན་ད་ུ
ཞུ་བཞིན་ཡོད།

ས་བིྱ་ཞི་རལོ་ཆྲེན་མོའི་སྐབས་འཇུ་བཟུང་བྱས་
པའི་ཆབ་སདི་བཙོན་ཟུར་འཇིགས་མྲེད་རྒྱ་མཚོ་
ལགས་སྔ་ལོ་ཕི་ཟླ་ ༧ ནང་ཚྲེའི་འཕྲེན་པ་
རགོས་ཡོད་ཅིང་། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་ཁིམས་
ཆད་ཕགོ་པའི་ཆབ་སདི་བཙོན་ཟུར་དགྲེ་བཤྲེས་
བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་ཕི་ཟླ་ ༩ ནང་ཚྲེའི་
འཕྲེན་པ་རགོས་ཡོད་ལ། བཙོན་གྲལོ་ཐབོ་པའི་
ཆབ་སདི་བཙོན་ཟུར་ཚོའི་གཟུགས་བབ་གནས་
སྟངས་སྐྱ་ོཔ་ོདང་། དམ་དག་ནན་པ་ོབྱྲེད་བཞིན་
པ་དང་། བདོ་ཀི་རམོ་པ་པ་ོདང་ཤྲེས་ཡོན་པ། 
སྐད་ཡིག་ལས་འགུལ་བ། འགྲ་ོབ་མིའི་ཐབོ་
ཐང་སུང་སྐྱབོ་པ། ཁརོ་ཡུག་སུང་སྐྱབོ་པ། སྒ་ོ
ཕུགས་སགོ་གཅོད་སྤངོ་རུྒྱར་སྐུལ་སླངོ་བྱྲེད་
མཁན་གར་སོང་ཆ་མྲེད་ཆགས་པ་དང་། དང་
བདྲེན་གི་ཁིམས་བཤྲེར་མ་བརུྒྱད་པར་བཙོན་
འཇུག་ཁིམས་ཆད་ཕགོ་པའི་གནས་ཚུལ་རུྒྱན་
མཐུད་ཐནོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། རས་གསོ་ཁང་
ལ་ཟ་འབུ་བསྐྱལ་བར་བསྙད་ད ྲེ་ཉ ྲེན་རྟགོ་པས་
གཅར་རངུ་གིས་བསད་པ་དང་། བསང་གསོལ་
དང་ལབ་རྲེ་བསྟད་པ། ཞབས་རིམ་བསུྒབས་པ་
ཙམ་ལ་ཉ ྲེན་རྟགོ་པས་གཅར་རངུ་གིས་དམར་
གསོད་དང་། འཛིན་བཟུང་བཀག་བསིྐྱལ་བྱས་
འདགུ་ལ། སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གི་སྐུ ་པར་ཉར་མཁན་བདོ་མི་
འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་མུ་
མཐུད་ཐནོ་འདགུ ཀུན་གཟིགས་༸པཎ་ཆྲེན་
སྐུ ་ཕ ྲེང་བཅུ་གཅིག་སྟན་འཛིན་དགྲེ་འདནུ་ཡྲེ ་
ཤྲེས་འཕནི་ལས་མཆོག་གིས་མཚོན་ཆབ་སདི་

བཙོན་པ་རྣམས་ལ་གང་མགགོས་རང་དབང་
འཐོབ་རུྒྱར་དང་བདྲེན་ལ་དགའ་ཞྲེན་ ཡོད་
མཁན་གཞུང་སྒ ྲེར་ཚང་མས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཡོང་བ་
དང་། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིས་རུྒྱན་མཐུད་
འབད་པ་གང་ཡོང་བསྟ ྲེན་རུྒྱ་ཡིན་པར། གཞུང་
ཁོངས་མིན་པའི་ཚོགས་སྡ ྲེ་ཁག་ནས་ཀང་མུ་
མཐུད་ནསུ་པ་མཉམ་སྤུངས་ཡོང་བའི་འབདོ་
སྐུལ་ཞུ་རུྒྱ་དང་ཆབས་ཅིག །དྲེའི་ཐགོ་འགན་
ཁུར་ལྲེན་མཁན་ཚོར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།

རྒྱ་གཞུང་ གིས་ཏགོ ་དབིྱབས་ནད་ཡམས་
ཀླད་ཀརོ་གི་སིད་བུྱས་ལག་བསྟར་སྐབས། སྔ་
ལོར་ལྷ ་སར་ཉིན་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་རིང་སྒ ོ་
རྒྱ་བསྡམས་ནས་མང་ཚོགས་ཀི་རུྒྱན་ལྡན་
འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཚད་མྲེད་འཕད་དྲེ་རང་
སགོ་གཅོད་མཁན་བུྱང་ཡོད་ལ། སྐབས་ད ྲེར་
ཏགོ་ནད་སྐརོ་གི་བརྙན་པར་བཀམ་པ་དང་། 
གནས་ཚུལ་སྤ ྲེལ་མཁན་ཁག་ཅིག་འཇུ་བཟུང་
གིས་གར་སོང་ཆ་མྲེད་ཆགས་ཤིང་། ཕི་ཟླ་ 
༡༢ པའི་ནང་གླ ་ོབུར་སྒ་ོརྒྱ་གླ ོད་རྲེས། བདོ་
ཁུལ་ཁྱནོ་ཡོངས་སུ་སྨན་བཅསོ་མཐུན་རྐྲེན་མ་
རག་པར་འཆི་འདས་ཕནོ་ཆྲེ་བུྱང་བ་དརུ་ཁདོ་
ཁག་ཏུ་ཉནི་ལྟར་བ ྲེམ་པ ོ་འབརོ་ཆྲེན་བསྐྱལ་
འབྱརོ་གི་གནས་ཚུལ་ཕིར་གར་བུྱང་བ་ལས་
ཀང་ཤྲེས་རྟགོས་ཐུབ་པ་སྲེམས་འཚབ་སྐྱྲེ་གཞི་
ཞིག་ཆགས་ཡོད། སྐབས་ད ྲེར་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིས་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། མང་
ཚོགས་ལ་ད ྲེའི་ཆྲེད་གཟའ་འཁརོ་འཆར་ཅན་
དསུ་ཚོད་ཟུར་བཅད་ཀིས་སྨནོ་ལམ་གསུང་
འདནོ་ གི ་དགྲེ ་ སྐུལ ་བྱས་ ཡོད་པ ་ལྟར་ནད་
ཡམས་ཞི་འཇམ་ལ་ཕན་ཐགོས་ངྲེས་ཅན་བུྱང་
ཡོད་སྙམ།

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མི་
རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁིམས་
སུ། མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀི་མི ་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོའམ་
ཚོགས་གཞནོ། ཞིབ་དཔྱདོ་ཁང་དང་། ཁིམས་
ཁང་གི་འགོ་ཁིད་གཙོ་བའོམ་གཞནོ་པ་རྣམས་
ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལག་བསྟར་བྱྲེད་པའི་མི་
རིགས་དྲེའི་སིྤ་དམངས་ཡིན་དགོས་པ་དང་། 
རང་སྐྱངོ་ལྗངོས་ཀི་གཙོ་འཛིན་དང་། ཁུལ་
གཙོ། རངོ་དཔནོ་བཅས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱངོ་
ལག་བསྟར་བྱྲེད་པའ་ིམི་རིགས་དྲེའ་ིསིྤ་དམངས་
ཡིན་དགོས་པའི་གཏན་འབྲེབས་བྱས་ ཡོད་
ནའང་། བདོ་རང་སྐྱངོ་ལྗངོས་ཟྲེར་བའི་རངོ་
དང་ས་ཁུལ། ལྗངོས་བཅས་རིམ་པ་སོ་སོའི་
འགོ་ཁདི་ལས་བྱྲེད་ནང་། བདོ་རིགས་བརྒྱ་ཆ་ 
༤༣ ཙམ་ལས་མྲེད་པ་དང་། རིམ་པ་སོ་སོའི་
ཆབ་སིད་གྲསོ་མོལ་ཚོགས་འད་ུལྟ་བུ་གོ་མིང་
ཙམ་ལས་དབང་ཆ་མྲེད་པའི་ལས་ཁུངས་ཁག་
གི་བདོ་རིགས་འགོ་ཁདི་པའི་གྲངས་འབརོ་བརྒྱ་
ཆ་ ༨༠ ཙམ་ཟིན་པ་ད ྲེ་དག་མ་རིས་པ་ཡིན་
ན། བདོ་རིགས་འགོ་ཁདི་ལས་བྱྲེད་པའི་བསྡུར་
ཚད་ད ྲེ་ལས་ཀང་དམའ་བ་ཡོད་ངྲེས་ཡིན་ཞིང་། 
བདོ་རང་སྐྱངོ་ལྗངོས་ཟྲེར་བའི་སིྤ་ཡོངས་འགོ་
ཁིད་ལས་བྱྲེད་པའི་ཁདོ་རྒྱ་ནག་ནས་ཐད་ཀར་
མངགས་རངོ་བྱས་པའི་བདོ་སྐྱརོ་ལས་བྱྲེད་ཟྲེར་
བའི་གྲངས་འབརོ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ཙམ་ཟིན་ཡོད་
པ་ད ྲེས། རྒྱ་གཞུང་གིས་བདོ་མི་ཚོར་རང་སྐྱངོ་
གི་དབང་ཚད་ག་ཚོད་སྤདོ་ཀི་ཡོད་མྲེད་ལམ་
ཙམ་རྟགོས་ཐུབ་ལ། 

དྲེ་མཚུངས་སུ་སྔ་ལོ་གཅིག་པུར་བདོ་རང་སྐྱངོ་
ལྗ ོངས་ཟྲེར་བའི་ནང་བ ོད་རིགས་ལས་བྱྲེད་



༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།21

གྲངས་ ༡༣༩ ཙམ་ལ་སིྒག་འགལ་དང་ལྐགོ་
ཟ་རལུ་སུངས་ཀི་ཉ ྲེས་མིང་བཏགས་ཏྲེ་ཞིབ་
བཤྲེར་དང་། གནས་དབུྱང་བཏང་སྐརོ་ཕིར་
བསྒགས་བྱས་འདགུ་པ་ད ྲེ་དག་བདོ་མི་འཇནོ་
རལ་ཅན་འབུར་འཇམོས་ཀི་ལམ་སལོ་རུྒྱན་
འབྱམས་སུ་ཡོད་པའི་ངན་ཇུས་ཡིན་མིན་ལ་
བླ་ོདགོས་བྱྲེད་མཁན་ཡང་འདགུ་ལ། རང་སྐྱངོ་
ལྗངོས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱདོ་ཁང་ཟྲེར་བའི་
འདས་ལོའི་ལས་བསྡམོས་སུ་བཀདོ་པ་ལྟར་ན། 
ཁིམས་བཤྲེར་དསུ་བཀག་ལ་ལྟསོ་མྲེད་ཀི་སྒ་ོ
ནས་གདོ་གཞི་ཁག་ཅིག་དསུ་ཚོད་ཕིར་བཤིག་
གིས་ ༡༩༩༠ ནས་བརད་ཞིབ་བྱས་འདགུ  
མི་མང་གིས་སིད་གཞུང་གི་དབང་བསུྒར་དང་
ལྲེན་བྱྲེད་པའི་གཞི་རིམ་གི་ཆ་རྐྲེན་ན།ི སིད་
གཞུང་གིས་མི་མང་གི་བདྲེ་སྡུག་ལ་ལྟ་སྐྱོང་
དང་། འདདོ་འདནུ་ལ་བརི་འཇགོ་བྱྲེད་དགསོ་
ཀི་ཡོད་པ་ད ྲེ་ཡིན་ཞིང་། སདི་གཞུང་ཞིག་གིས་
མི་རིགས་ཤིག་ར་མྲེད་གཏངོ་བའི་སིད་བུྱས་
མངནོ་སུམ་འཛྲེམས་མྲེད་ད་ུསྒགོ་བཞིན་ལག་
བསྟར་བྱས་ཚྲེ། མི་རིགས་དྲེར་རང་ཉདི་སུང་
སྐྱབོ་ཆྲེད་སིད་གཞུང་གི་སིད་བུྱས་ལ་ང་ོརལོ་
དང་། ཐ་ན་སིད་གཞུང་ད ྲེ་ཉདི་ངསོ་ལྲེན་མི་
བྱྲེད་པའི་ཐབོ་ཐང་ཡོད་པ་ཆོས་ཉདི་ཡིན།

བ ོད་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ཀི ་ངསོ ་ནས་དབུ ་
མའི་ལམ་གི་སིད་བུྱས་གཞིར་བཟུང་རྒྱ་ནག་
གཞུང་ལ་བདོ་ཀི་མ་འངོས་གནས་བབས་སྐརོ་
གོ་བསྡུར་སྦངས་བཤད་བརུྒྱད་གཉསི་མོས་ཀི་
ཐབས་ལམ་ཞིག་རྙ ྲེད་པའི་རྲེ་བ་འཆང་བཞིན་
པ་དང་། དྲེ་ཡང་ཕན་ཚུན་འད་མཉམ་དང༌། 
བརི ་མཐོང་མཛའ་མཐུན། བདོ་རྒྱ་གཉསི་
ཕན། རུྒྱན་གནས་ཐུབ་པ་བཅས་ཀི་ཐབས་

ལམ་བརུྒྱད་གོ་བསྡུར་སྦངས་བཤད་བྱ་རུྒྱར་གྲ་
སིྒག་ཨང་བསར་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་ད་ུབདོ་མི་
རིགས་ར་མྲེད་གཏངོ་བའ་ིརྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་
གི་ནརོ་འཁུལ་སིད་བུྱས་འཕལ་ད་ུམཚམས་
འཇགོ་དང་ཡོ་བསང་ཡོང་བའི་སྐུལ་འདྲེབས་
བྱྲེད་ཀི་ཡོད། 

ཟླ་བ་སྔནོ་མའི་ནང་། ཨ་རིའི་གྲསོ་ཚོགས་
འོག་མའི་ སིྤ་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཕི་འབ ྲེལ་
ཚོགས་ཆུང་ གི་ཚོགས་གཙོ་མའྲེ་ཁྲེལ་མྲེཀ་
ཀལཽ་ (Michael McCaul) ལགས་དང་། 
མང་གཙོ་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་ཇིམ་མྲེཀ་གོ་
ཝྲེན་ (Jim McGovern) ལགས། གྲསོ་
ཚོགས་གོང་མའི་མང་གཙོ་ཚོགས་པའི་འཐུས་
མི་ཇྲེཕ་མྲེརཀ་ལྲེ་ (Jeff Merkley) ལགས་
དང་། སིྤ་མཐུན་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་ཊོཌ་
ཡངྒ་ (Todd Young) ལགས་བཅས་ནས་
གྲསོ་ཚོགས་གོང་འགོ་སོ་སོར་སདི་དནོ་ཚོགས་
པ་ཐུན་མོང་ཐགོ་བདོ་རྒྱའི་རདོ་རྙགོ་ཞི་འགྲིག་
ལ་སྐུལ་འདྲེད་ཀི་ཁིམས་འཆར་ཞིག་བསྐྱར་
འདནོ་གནང་བ་དང་། སྔ་ལོ་ཕི་ཟླ་ ༡༢ པའི་
ཚྲེས་ ༡༤ ཉནི། ཁྲེ་ན་ཌ་གྲསོ་ཚོགས་སུ་དབུ་
མའི་ལམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་དང་། བདོ་རྒྱ་འབྲེལ་
མོལ་བསྐྱར་གསོ་ལ་སྐུལ་འདྲེད་ཀི་གྲསོ་ཆོད་
འཇགོ་ཐུབ་ཡོད་པ་བཅས་ན་ིསྲེམས་ཤུགས་
འཕྲེལ་གཞི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བདོ་ཀི་ལོ་རུྒྱས་
གནས་བབས་དང་། ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་
དངསོ་ཡོད་དང་མཐུན་པའི་ངསོ་འཛིན་གནང་
སྟ ྲེ་ཞི་འགྲིག་ལ་མངནོ་ད་ུཕགོས་པའི་ཁིམས་
འཆར་དང་། གྲསོ་ཆོད་འད་ིདག་གིས་བདོ་རྒྱ་
གཉསི་སྨན་གི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གདྲེང་འཇགོ་
དང་། བདོ་དནོ་བདྲེན་མཐའ་གསལ་བར་དནོ་

ཕན་ལྡན་པའི་སྐུལ་འདྲེད་ཀི་ནསུ་པ་ཐནོ་རུྒྱར་
གདནོ་མི་ཟ།

འགྲོ་བ་མི ་རྣམས་གཅིག་གུར་གི་འད་ུཤྲེས་
བཟུང་སྟ ྲེ། བྱམས་བརྲེ་དང་། སྙིང་རྲེ། གཞན་
ཕན་གི་བསམ་བླ་ོརུྒྱད་ལ་འཇགས་ཐབས་བྱྲེད་
དགསོ་པའི་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་གི་བསླབ་བྱ་འད་ིང་ཚོ་མི་རྲེ་ང་ོརྲེས་
ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། གཡུལ་ཟིང་
གི་དཀའ་ཉ ྲེན་འོག་ ཏུ་ཚུད་པའི་འཛམ་གླིང་
འདའིི་འཁནོ་རདོ་ཞི་འཇགས་དང་། འབུྱང་
འཁུག་དང་། ནད་ཡམས། མུ་གྲེའི་དཀའ་
ངལ་རྣམས་སྲེལ་ཐུབ་པ་གརོ་མ་ཆག སིྤ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ན་ི
བདོ་དང་བདོ་མིའི་མགོན་སྐྱབས་དང་མཚོན་
རྟགས་ཡིན་པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད། འགྲ་ོབ་མིའི་
བཟང་སྤདོ་གོང་སྤ ྲེལ་དང་། ཆོས་ལུགས་
མཐུན་འབྲེལ། བདོ་ཀི་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱངོ་། 
རྒྱ་གར་གི་གནའ་བའོི་དཔལ་ཡོན་བསྐྱར་གསོ་
བཅས་མཛད་ ཁུར་བཞི་བདག་ གིར་བཞྲེས་
མཁན་འཇིག་རྟ ྲེན་འདརི་སིྤ་ཡོངས་ཀིས་བཀུར་
བའི་དབུ་ཁདི་འགྲན་ཟླ་བལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། 
རྒྱ་གཞུང་གིས་མགོན་པ ོ་མཆོག་ལ་ཁ་བལ་
རིང་ལུགས་པ་སོགས་དཀར་ནག་ཕིན་ཅི་ལོག་
པའི་བསྙནོ་འཛུགས་དང་། མགོན་པ་ོགང་གི་
འཇིག་རྟ ྲེན་སིྤ་སྨན་གི་མཛད་འཕནི་ལ་བར་ད་ུ
གཅོད་པའི་གཏམ་སྤདོ་སྤ ྲེལ་རིགས་ལ་ང་ོརལོ་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རུྒྱ་དང་། ལྷག་པར་ད་ུརྒྱ་
གཞུང་གིས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་དང་བདོ་མི་རིགས་དབར་གི་ལོ་རུྒྱས་
དང་། ད་ཡོད་གནས་སྟངས་ང་ོམར་དང་ཕགོས་
ཀི་ངསོ་འཛིན་གསལ་པ་ོབྱྲེད་མ་ཐུབ་ཚྲེ། བདོ་
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རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སྲེལ་བའི་དནོ་དམ་གི་ལྡ ྲེ་མིག་
བརླགས་ཉ ྲེན་ཡོད། 

བཙན་བྱལོ་བདོ་མི་རྣམས་ལ་ཕ་ཡུལ་གཉསི་
པ་ལྟ་བུའི་མཐུན་རྐྲེན་དང་། རོགས་མགོན་
རུྒྱན་མཐུད་གནང་མཁན་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་
གཉསི་དང་། ཨ་རི་གཙོས་པའི་དང་བདྲེན་ལ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་། 
རྒྱལ་སིྤའི་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་ཆྲེན་ཐྲེངས་ ༨ པའི་རྲེས་སུ་
གསར་འཛུགས་བུྱང་བའི་མྲེཀ་སི་ཀོ་དང་། སི་
པ ྲེན་གཉསི་ཚུད་པའི་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་

བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པ་ཁག །བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པ་དང་སྒ ྲེར་བ། བདོ་རིགས་
ཚོགས་པའམ་བདོ་རིགས་སིྤ་མཐུན་ཚོགས་པ། 
བོད་དནོ་དང་བླངས་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་
བ། གཞུང་ཁོངས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡ ྲེ་ཁག 
།རང་འགུལ་གི་སྒ་ོནས་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་
སྤ ྲེལ་མཁན་རྣམ་པ་བཅས་ལ་གོ་སྐབས་འད་ི
བརུྒྱད་སྙིང་དབུས་ནས་བཀའ་དནི་རྲེས་དན་
དང་། ལྲེགས་སོའི་བསྔགས་བརདོ་ཞུ་གི་ཡོད།  

མཐའ་དནོ། སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆྲེན་པ་ོམཆོག་སྐུ་ཚྲེ་༸ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། 

ཐུགས་བཞྲེད་ལྷུ ན་གིས་འགུྲབ་པ་དང་། བདོ་
དནོ་བདྲེན་མཐའ་མུར་ད་ུགསལ་བ། ཞི་བདྲེའི་
སྣང་བ་ས་ཆྲེན་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྨནོ་འདནུ་
བཅས། བཀའ་ཤག་གིས་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ 
༣ ཚྲེས་ ༡༠ ལ། །

ང་ོསྤོད་གསུང་བཤད་གནང་གུྲབ་མཚམས་
ཡུ ་རོབ ་གྲོས ་ ཚོགས ་བོད་ ད ོན་རྒྱབ ་སྐྱོར་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་མི་ཀུ་ལ་སི་པ ྲེག་ས་  
(Mikuláš Peksa) མཆོག་གིས་གསུང་དནོ། 
འདས་པའི་ཉནི་གྲངས་གཉསི་གསུམ་ནང་ང་
ཚོ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་སུ་ལྟ་སྐརོ་དང་། སིྤ་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་ཡིན། བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ནས་མཉམ་རབུ་ཀིས་རྒྱ་གར་དང་ཕི་
རྒྱལ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡདོ་གནང་མཁན་བདོ་མི་
རྣམས་ལ་ལྟ་རྟགོ་ཡག་པོ་གནང་གི་ ཡོད་པ་
ཤྲེས་རྟགོས་བུྱང་ལ། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
དང་གནས་པོ་རྒྱ་གར་བར་ཕན་ཚུན་མཉམ་
འབྲེལ་གིས་ཕག་ལས་གནང་གི་ཡོད་པ་ཤྲེས་
རྟགོས་བུྱང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁིམས་

༄༅། །བདོ་མིའི་རང་དབང་སྒ ྲེར་ལངས་
གསུམ་བཅུའི་དསུ་དན་ཐྲེངས་ ༦༤ པའི་
གཞུང་འབྲེལ་མཛད་སྒརོ་ཆྲེད་ཕ ྲེབས་གནང་
པའི་སྐུ ་མགྲནོ་གཙོ་བ ོ་ ཡུ ་རོབ་གྲསོ་ཚོགས་
འཐུས་མིའི་སྐུ ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་དང་། མྲེག་
སི ་ཀོའི ་གྲོས ་ ཚོགས་འཐུས ་མིའི ་ སྐུ ་ཚབ ་
ཚོགས་ཆུང་། ལི་ ཐུ་ན་ིཡའི་གྲསོ་ཚོགས་
འཐུས་མི་བཅས་ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༣ ཚྲེས་ ༡༠ རྲེས་གཟའ་པ་སངས་ཉནི་གི་
ཕྲེད་ཡོལ་ཆུ་ཚོད་ ༠༢།༣༠ སྟ ྲེང་གངས་སིྐྱད་
སིད་སྐྱངོ་ཚོགས་ཁང་ད་ུབདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
མཚོན་ཆྲེད་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་
བསྐངོ་ཚོགས་གནང་ཡོད། དྲེ་ཡང་ཐགོ་མར་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་
ཀི་ དུང་ཆྲེ་ཀར་ཆོས་དབིྱངས་ལགས་ཀིས་

འགལ་གིས་བདོ་ལ་དབང་བསུྒར་བྱས་ཏྲེ་བདོ་
མིའི་རང་དབང་དང་། མང་གཙོའི་རང་དབང་། 
གཞི་རའི་འགྲ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་། ཆོས་དད་
རང་དབང་བཅས་འཕོག ་ གི ་ ཡོད་ སྟབས།  
ད་ལྟའི་ཆར་བོད་ནང་ གི་བ ོད་མི ་རྣམས་ལ་
དཀའ་ངལ་འཕད་བཞིན་ཡོད། སིྤ་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ལ་མཇལ་
ཁ་ཞུས་པའི་སྐབས་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་
གིས་མི་རིགས་མཐུན་སིྒལ་སྐརོ་དང་། ལྷག་
པར་གོ་ལའི་ཚ་དདོ་འཕྲེལ་བཞིན་པའི་སྐརོ་
དང་། དྲེའི་ཤུགས་རྐྲེན་སོགས་ཀི་སྐརོ་བཀའ་
སླབོ་ཟབ་མོ་གནང་སོང་བས་ང་ཚོར་ཧ་ཅང་
བླ་ོསྐྱྲེད་བུྱང་། ཞྲེས་གསུངས། མྲེྲེག་སི་ཀོོའི་
གྲོས ་ཚོགས་འཐུས་མི ་ སྐུ ་ཞབས་སལ་ཝ ་
ཌོརོ་ཁ་རོོ་ (Salvador Caro Cabrera) 

བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྒ ྲེར་ལངས་གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དན་ཐྲེངས་ ༦༤ པའ་ིགཞུང་
འབྲེལ་མཛད་སྒརོ་ཆྲེད་ཕ ྲེབས་སྐ་ུམགྲནོ་རྣམ་པས་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒགས་སྤ ྲེལ་བ།
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མཆོག་གིས་གསུང་དནོ།   མྲེྲེཀ་སི་ཀོོའི་
གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོགས་པར་ཚོགས་མི་གྲངས་ ༡༩ ཡོད་
པའི་ཁོངས་ནས་ར་སར་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་
མི་གྲངས་ ༩ སླ ྲེབས་ཡོད། ང་ཚོས་སིྤ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ལ་
མཇལ་ཁ་ཞུས་པའི་བསྐལ་བ་བཟང་པ་ོབུྱང་ 
ལ་ ། མྲེྲེག་སི ་ཀོོའི་མི ་མང་
གིས་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མ གོ ན ་ ཆྲེ ན ་ པ ོ ་ མ ཆོ ག ་ ནི །  
ཞི་བདྲེ་ སུྐན་མཁན་དང་ཆོས་
ལུགས ་ ཕན་ ཚུན་ བར་ གྲོས ་
མོལ་གནང་མཁན་གི་དབུ་ཁིད་
ཅིག་ལ་རི ་ ཡི་ ཡོད་པ་མ་ཟད། 
མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་བདོ་
ཀི་བདྲེན་མཐའ་གསལ་མཁན་
ཞིག་ལ་རི་ཡི་ཡོད། དྲེར་བརྟ ྲེན་
ང་ཚོ་འདརི་ཡོང་བ་ཡིན།

ང་ཚོས་བདོ་ཀི་བདྲེན་པའི་འཐབ་རདོ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་བྱྲེད་ཀི་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་
གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ལ་ཊིན་ཨ་མྲེ ་རི་ཀ་དང་
ཨ་ཕ་རི་ཀ་སོགས་ཀིས་གཙོས་འཛམ་གླིང་གི་
ས་ཕགོས་མང་པའོི་ནང་དཀའ་ངལ་བཟ་ོཡི་
ཡོད།  དཔྲེར་ན་རྒྱ་ནག་གཞུངགིས་བདོ་ནང་
གཏྲེར་ཁ་སྔགོ་འདནོ་དང་ཤིང་ནགས་གཅོད་
འབྲེག ཁརོ་ཡུག་གཏརོ་བཤིག་སོགས་བྱས་ཏྲེ་
དཀའ་ངལ་བཟ་ོཡི་ཡོད་པ་ལྟར་འཛམ་གླིང་ས་
ཕགོས་མང་པའོི་ནང་ད ྲེ་ལྟར་བྱྲེད་ཀི་ཡོད། དྲེར་
བརྟ ྲེན་ང་ཚོས་བདོ་མི་དང་མཉམ་རབུ་ཀིས་རྒྱ་
ནག་གི་བྱ་སྤདོ་དང་རྒྱ་ནག་གཅིག་གི་སདི་བུྱས་
འགོག་ཐབས་བྱྲེད་ཀི་ཡོད། བདོ་མིའི་བདྲེན་

པའི་འཐབ་རདོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱྲེད་རུྒྱའི་ཆོད་
སྲེམས་ཧ་ཅང་བརྟན་པ་ོཡོད། ཅྲེས་གསུངས། 

ལི ་ ཐུ ་ ནི ་ ཡ འི ་ གྲོས ་ ཚོ གས ་ འ ཐུས ་ མི ་
སྐུ ་ ཞབས ་ ཨ ་རུ་ ན་ སི ་ ཝ ་ ལི ན་ སི ་ ཀ ་ སི ་  
(Arunas Valinskas) མཆོག་གིས་གསུང་
དནོ། ཕན་རང་ཉདི་ ལི ་ ཐུའི་ན་ིཡའི་གྲསོ་
ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་

པའི་ཚོགས་མི་ཞིག་ཡིན། བཙན་བྱལོ་བདོ་མི་
རྣམས་ནས་སྐུ ་ངལ་འཛྲེམས་མྲེད་ཀིས་མང་
གཙོའི་སིྒག་འཛུགས་འཐུས་སྒ་ོཚང་བ་ལག་
བསྟར་གནང་གི་ཡོད་པ་ན་ིསྲེམས་ཤུགས་བསྐྱྲེད་
འསོ་པ་ཞིག་རྲེད་ལ། ལི་ཐུ་ན་ིཡའ་ིགྲསོ་ཚོགས་
འཐུས་མི་དང་གཞུང་ཁོངས་མིན་པའི་ཚོགས་
པ་སོགས་ནས་བདོ་དནོ་སླད་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱྲེད་ཀི་
ཡོད། ཅྲེས་སོགས་གསུངས་གུྲབ་མཚམས་
གསར་འགདོ་པས།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་
མིའི་བླ་ན་མྲེད་པའི་དབུ་ཁིད་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གི་མ་འངོས་
ཡང་སིད་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཕགོས་ཀི་གནད་དནོ་
ཐད་ཐྲེ་བུྱས་བྱྲེད་བཞིན་པའི་སྐརོ་བཀའ་འད་ི
ཞུས་པར་ཡུ་རོབ་གྲསོ་ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་མི་ཀུ་ལ་སི་པ ྲེག་

ས་མཆོག་གིས། སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གི་མ་འངོས་ཡང་སིད་
ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཕགོས་ཀི་བདག་དབང་སིྤ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་དང་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ལ་ཡོད། ཅྲེས་བཀའ་
ལན་གནང་། མྲེྲེག་སི་ཀོའོི་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་
མི་སྐུ ་ཞབས་སལ་ཝ་ཌོརོ་ཁ་རོོ་མཆོག་གིས། 

རྒྱལ་སིྤའི་ཐགོ་ནས་སིྤ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གི་མ་འངོས་
ཡང་སིད་ངསོ ་ འ ཛིན་ ཞུ ་
ཕགོས་ཀི་གནད་དནོ་ཐད་
ཐུགས་སྣང་ཤུགས་ཆྲེ་གནང་
དགོས། ཞྲེས་གསུངས།  
ལི་ཐུ་ན་ིཡའི་གྲསོ་ཚོགས་
འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་ཨ་ར་ུན་
སི་ཝ་ལིན་སི་ཀ་སི་མཆོག་

གིས། སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་
པ་ོམཆོག་གི་མ་འངོས་ཡང་སདི་ངསོ་འཛིན་ཞུ་
ཕགོས་ཀི་གནད་དནོ་ད ྲེ་ན།ི བདོ་མི་ཚོའི་ཆོས་
དད་རང་དབང་རྲེད། ཅྲེས་གསུངས།

གཞན་ཡང་གསར་འགོད་པས།  ཡུ་རོབ་
མཐུན་ཚོགས་ནས་ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ཀི་
བ ོད་དནོ་དམིགས་བསལ་སྐུ ་ཚབ་ཅིག་བསྐ ་ོ
བཞག་གནང་ཐུབ་མིན་སྐརོ་བཀའ་འད་ིཞུས་
པར་ཡུ་རོབ་གྲསོ་ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་མི་ཀུ་ལ་སི་པ ྲེག་ས་
མཆོག་གིས། ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ནས་
ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ཀི་བདོ་དནོ་དམིགས་
བསལ་སྐུ ་ཚབ་ཅིག་བསྐ་ོགཞག་གནང་ཐུབ་
པའི་བསམ་བླ་ོགཏངོ་གི་ཡོད། ཅྲེས་གསུངས།
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གསར་འགོད་པས། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བར་
ལན་ཅི་ཡོད་ཅྲེས་བཀའ་འད་ིཞུས་པར་ཡུ་རོབ་
གྲསོ་ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པའི་
ཚོགས་གཙོ་མི་ཀུ་ལ་སི་པ ྲེག་ས་མཆོག་གིས། 
བདོ་མིའི་རང་དབང་སྒ ྲེར་ལངས་ཀི་འད་ུཤྲེས་
མུ་མཐུད་གོང་ནས་གོང་ད་ུའཕྲེལ་བཞིན་ཡོད་
ཅིང་། བདོ་མི་རྣམས་ཀིས་བདོ་མིའི་བདྲེན་
པའ་ིའཐབ་རདོ་མུ་མཐུད་རུྒྱན་སྐྱངོ་མཐར་སྐྱྲེལ་
གནང་བཞིན་པ་ད ྲེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གཏརོ་
བཤིག་གཏངོ་ཐུབ་ཀི་མ་རྲེད། ཅྲེས་གསུངས།

མྲེག་སི་ཀོོའི་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་
སལ་ཝ་ཌོརོ་ཁ་རོོ་མཆོག་གིས། བདོ་མི་རྣམས་

ལ་ཆོས་ལུགས་ཀི་དབུ་ཁིད་རླབས་ཆྲེན་ཞིག་
དང་། ས་བརྟན་ཕུགས་འཕྲེར་གི་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཤིག་ཡོད། ཅྲེས་ལན་འདྲེབས་གནང་
རྲེས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་མགྲིན་ཚབ་པ་
ཕི་དལི་དུང་འཕར་བསྟན་འཛིན་ལྲེགས་བཤད་
ལགས་ཀིས་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེའ་ིགསུང་བཤད་གནང་
ཡོད། 

ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ཀི་གོ་སིྒག་འོག་ཐྲེངས་
འདའིི་གསར་འགདོ་ལྷན་ཚོགས་ཐགོ་སྐུ་ཞབས་
མི་ཀུ་ལ་སི་པ ྲེག་ས་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་
ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ཀི་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་
མི་བཞི་ལས་གུྲབ་པའི་སྐུ ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་

དང་ཕག་རོགས་ལས་བྱྲེད། མྲེག་སི་ཀའོི་གྲསོ་
ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་སལ་ཝ་ཌརོ་ཁ་རོ་
མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་
དགུ་ལས་གུྲབ་པའ་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་། ལི་ཐུ་
ན་ིཡའི་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་ཨ་ར་ུ
ན་སི་ཝ་ལིན་སི་ཀ་སི་མཆོག  དྲེ་བཞིན་ཨིན་
ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཕར་སི་བསོད་ནམས་
ཚྲེ་རིང་ལགས་དང་། ལྷ་ོཨ་མི་རི་ཀའི་སྐུ་ཚབ་
དནོ་གཅོད་འཇིགས་མྲེད་ཚྲེ་རིང་ལགས། སྦ ྲེལ་
ཇམ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་འགན་ཁང་རིག་འཛིན་
ཆོས་སྒནོ་ལགས་བཅས་མཉམ་ཞུགས་གནང་
ཡོད་པ་བཅས།།

པ་ཡོངས་ཀི་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པའི་ཟུང་སྦྲེལ་ཚོགས་གཙོ་
རྣམས་ནས་དྲེ་རིང་བདོ་མིའི་རང་དབང་སྒ ྲེར་
ལངས་གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དན་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡི་
ཡོད། ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བདོ་མི་རྣམས་ཀིས་
རང་དབང་སྒ ྲེར་ལངས་བྱས་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་དག་གནནོ་བྱས་སྟབས། སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་བཙན་བྱལོ་ད་ུ
ཆིབས་སུྒར་བསྐྱངས་དགསོ་བུྱང་ཡོད། དྲེ་ནས་
བཟུང་ལོ་ལརྟ་བདོ་མི་ཚོས་ཕི་ཟླ་ ༠༣ ཚྲེས་ 
༡༠ ཉནི་བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྒ ྲེར་ལངས་དསུ་
དན་སུང་བརི་ཞུ་ཡི་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
བདོ་མི་ས་ཡ་གཅིག་ལྷག་དམར་གསོད་བཏང་
ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་རིགས་གནས་སྤའོ་ིསདི་བུྱས་

༄༅། །བདོ་མིའི་རང་དབང་སྒ ྲེར་ལངས་
གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དན་ཐྲེངས་ ༦༤ པའ་ིཐགོ་
ཨོསྟ ྲེ་ ལི་ ཡཱའི་ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་ཡོངས་ཀི་
གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོགས་པའི་ (Austral ian All-Party 
Parliamentary Group for Tibet) ཟུང་
སྦྲེལ་ཚོགས་གཙོ་ལྕམ་སྐུ ་ སུ་སན་ཊམ་པལ་
མན་ (Susan Templeman) མཆོག་དང་། 
གྲསོ་ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི་ལྕམ་སྐུ་ཇ་ན་ི
ཊི་ར་ཡྲེ་སི་ (Janet Rice) མཆོག  གྲསོ་
ཚོགས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་ཌྲེ་འན་སི་
མི་ཐི་ (Dean Smith) མཆོག་བཅས་ནས་
མཚན་འཁདོ་བསྒགས་གཏམ་ཞིག་སྤ ྲེལ་བའི་
ནང་འཁདོ་དནོ། ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའ་ིཆབ་སདི་ཚོགས་

ལག་བསྟར་བྱས་ཏྲེ་བདོ་ནང་རྒྱ་རིགས་ཕནོ་ཆྲེན་
གནས་སྤ་ོབྱྲེད་ད་ུབཅུག་པར་བརྟ ྲེན་བདོ་མི་རྣམས་
ད་ཆ་རང་ས་རང་ཡུལ་ནས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་
སུ་གུར་ཡོད། ང་ཚོས། རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་འགྲ་ོབ་
མིའ་ིཐབོ་ཐང་ཆྲེད་མཁས་པ་རྣམ་པས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་བཙན་དབང་གིས་བདོ་ནང་བདོ་པའ་ི
ཕུ་གུ་ས་ཡ་གཅིག་ཙམ་ནང་མི་དང་ཁ་བལ་
བཅུག་སྟ ྲེ་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྲྭ་ཁག་ཏུ་བཏང་
ཡོད་པའི་སྐརོ་བསྒགས་གཏམ་སྤ ྲེལ་བ་ད ྲེ་སརླ་
ཡང་ནན་ཏན་ད་ུཞུ་ཡི་ཡོད། ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའ་ིངསོ་
ནས་མུ་མཐུད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མིའ་ིསྐད་
ཡིག་སླབོ་གཉ ྲེར་ཁང་དང་དགནོ་སྡ ྲེ་སོགས་ཤྲེས་
ཡོན་གི་བསྟ་ིགནས་ཁག་ཏུ་དམ་བསྒགས་ཤུགས་
ཆྲེ་བྱས་ཏྲེ་བདོ་མིའ་ིརིག་གཞུང་ཧན་མི་རིགས་

ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའ་ིཆབ་སདི་ཚོགས་པ་ཡོངས་ཀི་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོགས་པས་བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྒ ྲེར་ལངས་གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དན་ཐྲེངས་ ༦༤ པའ་ི

ཐགོ་མཚན་འཁདོ་བསྒགས་གཏམ་ཞིག་སྤ ྲེལ་བ།



༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།25

ཀི་རིག་གཞུང་ཅན་ད་ུསུྒར་ཐབས་ཀི་རིག་གཞུང་
སིམ་ཡལ་གི་སདི་བྱས་ལག་བསྟར་བྱྲེད་བཞིན་
པའ་ིསྐརོ་གླ ྲེང་སླངོ་གནང་དགསོ།

ང་ཚོས། ལོ་ང་ོཉ ྲེར་བརྒྱད་གོང་སིྤ་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ངསོ་
འཛིན་མཛད་པའི་༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་སྐུ་
ཕ ྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་འཛིན་དགྲེ་འདནུ་ཡྲེ ་
ཤྲེས་འཕནི་ལས་མཆོག་གར་
སོང་ཆ་མྲེད་ད་ུགུར་བ་མཚོན་
པའ་ིབདོ་ནང་ཆོས་དད་ཀི་རང་
དབང་མྲེད་པའི་སྐརོ་གླ ྲེང་སླངོ་
གནང་དགསོ་པ་མ་ཟད། ཨོསྟ ྲེ་
ལི་ཡཱའ་ིགཞུང་གིས། བདོ་མི་
རྣམས་ཀིས་མ་འངོས་པར་བདོ་
བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གི་ལམ་སལོ་
ལྟར་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་གི་ཡང་སདི་ངསོ་འཛིན་ཞུ་བ་ཁ་ོན་ངསོ་
འཛིན་ཞུས་ཏྲེ་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆྲེན་པ་ོམཆོག་དང་བདོ་མི་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
གནང་དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྐུལ་ཞུ་ཡི་ཡོད།  བདོ་
མིའ་ིརང་དབང་སྒ ྲེར་ལངས་གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་
དན་ཐྲེངས་ ༦༤ པའ་ིཉནི་མོར་ཡོངས་ཁྱབ་ཀི་
འགྲ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ན་ིགཞི་རའ་ིཐབོ་ཐང་ཡིན་
པས་ངྲེས་པར་བརི་བཀུར་ཞུ་དགསོ་པའ་ིའབདོ་
སྐུལ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། ད་ལྟའ་ིཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
བདོ་མིའ་ིའགྲ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ལ་རིས་མྲེད་རགོ་
རོལ་གཏངོ་གི་ཡོད་སྟབས། དྲེའ་ིའགན་རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ལས་བྱྲེད་ཚོར་འཁུར་
ད་ུའཇུག་དགསོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འདས་
པའ་ིལོ་ང་ོབཅུ་ཕག་ཁ་ཤས་རིང་བདོ་ནང་དབང་
བསུྒར་བྱས་པའ་ིརིང་བདོ་མིའ་ིརང་དབང་གི་འད་ུ

ཤྲེས་ད་དངུ་མུ་མཐུད་ཤུགས་ཆྲེར་འགྲ་ོབཞིན་པ་
ད ྲེ་བདོ་མི་ཚོས་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའ་ིརྒྱལ་ཡོངས་སུ་བདོ་
མིའ་ིརང་དབང་སྒ ྲེར་ལངས་གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་
དན་སུང་བརི་ཞུས་པ་ལས་ཁུངས་སྐྱྲེལ་ར་འཕདོ་
བུྱང་ཡོད། ང་ཚོས་ད ྲེ་རིང་དང་དསུ་རྟག་ཏུ་བདོ་
མིའ་ིཐབོ་ཐང་དང་རང་དབང་གི་ཆྲེད་ད་ུརྒྱབ་སྐྱརོ་
ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། ཞྲེས་འཁདོ་ཡོད།

གཞན་ཡང་ཕི་ཟླ་ ༠༣ ཚྲེས་ ༠༧ ཉནི་ཨོསྟ ྲེ་
ལི་ཡཱའ་ིགྲསོ་ཚོགས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མི་ལྕམ་སྐུ་
ཇ་ན་ིཊི་ར་ཡྲེ་སི་ (Janet Rice) མཆོག་གིས་
ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའ་ིགྲསོ་ཚོགས་གངོ་མའ་ིནང་བདོ་མིའ་ི
རང་དབང་སྒ ྲེར་ལངས་གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དན་གི་
གལ་གནད་སྐརོ་བསྒགས་གཏམ་ཞིག་སྤ ྲེལ་བའ་ི
ནང་འཁདོ་དནོ། ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བདོ་མི་
རྣམས་ཀིས་རང་དབང་སྒ ྲེར་ལངས་བྱས་པར་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་དག་གནནོ་བྱས་སྟབས། སིྤ་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་བཙན་
བྱལོ་ད་ུཆིབས་སུྒར་བསྐྱངས་དགསོ་བུྱང་ཡོད། རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་མུ་མཐུད་བདོ་མི་དང་བདོ་མིའ་ི
རིག་གཞུང་ཐགོ་དམ་བསྒགས་བྱས་དང་བྱྲེད་
བཞིན་ཡོད། བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་ཚོས་ཞི་བའ་ིསྒ་ོ
ནས་ང་ོརལོ་གནང་བ་ཡིན་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
འཛིན་བཟུང་བྱྲེད་ཀི་ཡོད། ངས་༸ཀུན་གཟགིས་

པཎ་ཆྲེན་སྐུ ་ཕ ྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་འཛིན་
དགྲེ་འདནུ་ཡྲེ་ཤྲེས་འཕནི་ལས་མཆོག་གར་སོང་
ཆ་མྲེད་ད་ུགུར་བ་སྲེམས་ཁུར་བྱྲེད་ཀི་ཡོད།

ང་ཚོས། བདོ་མི་རྣམས་ཀིས་མ་འངོས་པར་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཐྲེ་བུྱས་མྲེད་པར་བདོ་བརུྒྱད་
ནང་བསྟན་གི་ལམ་སལོ་ལརྟ་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གི་ཡང་སིད་

ངསོ་འཛིན་ཞུ་བ་ཁོ་ན་ངསོ་
འཛིན་ཞུ་དགོས་པའི་འབོད་
སྐུལ་ཞུ་ཡི་ཡོད། འཛམ་གླིང་
གི་ས་ཕགོས་གང་སར་གནས་
པའ་ིབདོ་མི་རྣམས་ལ་ཞུ་རུྒྱར། 
ང་ཚོ་ཁྱྲེད་ཚོ་དང་མཉམ་ད་ུ
གདངུ་སྲེམས་མཉམ་སྐྱྲེ་ཞུ་ཡི་
ཡོད། ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་

ལ་བདོ་ནང་འགྲ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་རིས་མྲེད་རགོ་
རོལ་གཏངོ་བཞིན་པ་འཕལ་ད་ུམཚམས་འཇགོ་
བྱྲེད་དགོས་པའི་འབདོ་སྐུལ་བྱྲེད་ཀི་ ཡོད་ལ།  
དྲེ་བཞིན་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའ་ིགཞུང་ལ་བདོ་དང་འཛམ་
གླིང་ནང་འགྲ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་སྐརོ་ཚད་
མཐོ་ཤོས་ཀི་ཞུ་གཏུག་གནང་དགོས་པའི་རྲེ་
སྐུལ་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཅྲེས་འཁདོ་ཡོད་པ་བཅས།།
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ཕི་ཟླ་ ༠༣ ཚྲེས་ ༡༠ ཉནི་ཨི་ཊ་ལཱིའི་རྒྱལ་
ས་རོམ་ད་ུབ ོད་མིའི་རང་དབང་སྒ ྲེར་ལངས་
གསུམ་བཅུའི་དསུ་དན་སུང་བརིའི་སྐརོ་ གི་
གསལ་བསྒགས་ཀང་བསྐྱངས་ཡོད། གསར་
འགོད་གསལ་བསྒགས་ཀི་ཐགོ་མར་ཨི་ཊ་ལཱི ་

བདོ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་ཀ་ལའུ་ཊི་ཀར་ཊྲེལ་  
(Claudio Cardelli) ལགས་དང་ཨི་ཊ་ལཱི ་
བདོ་རིགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཚྲེ་བརྟན་
ལགས་ཀིས་ཕ ྲེབས་བསུ་ཞུས་གུྲབ་མཚམས་
ཨི་ཊ་ལཱི ་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཚོགས་པའི་འབ ྲེལ་མཐུད་པ་ཊི་པ་རི་ཡ་
མོ་ཨན་ཊི་ཡ་མཆོག་གིས་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པ་ད ྲེའི་གལ་
གནད་དང་། དྲེ་སྔའི་ཚོགས་པའི་ལས་དནོ་རུྒྱན་
སྐྱངོ་གནང་རུྒྱ་ཡིན་སྐརོ་འགྲྲེལ་བརདོ་གནང་
བ་མ་ཟད། ཕགོས་མཚུངས་ཁོང་གིས་གྲསོ་
ཚོགས་ནང་ད་ུབདོ་དནོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁིམས་
འཆར་གཏན་འབྲེབས་དང་། གྲསོ་ཚོགས་
ནང་བདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས་གསལ་བཤད་
གནང་རུྒྱའི་འབད་རལོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན་པ་གསུངས།  
དྲེ་ལྟར་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་གཞན་རྣམས་

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚྲེས་ ༠༩ 
ཉནི་ཨི་ཊ་ལཱིའི་གྲསོ་ཚོགས་གོང་མའི་ཚོགས་
ཁང་ད་ུཨི་ཊ་ལཱི ་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་
ཡོད་པ་རྲེད།

ད ྲེ་ཡང་གོང་ཚྲེས་ཉིན་གྲོས་
ཚོགས་གོང་མའི་ཚོགས་ཁང་
དུ་ བ ོད་ མི ་མང་ སིྤ ་ འ ཐུས ་
ཚོགས ་ གཞོན་སྒོལ ་མ ་ཚྲེ ་
རིང་མཆོག་དང་། སུད་སི་
སྐུ ་ ཚབ ་ ད ོན་ གཅོད་ འཕིན་
ལ ས ་ ཆོ ས ་ སིྐྱ ད ་ ལ ག ས ། 
ཕོགས ་བ ཞུགས་ སིྤ ་ འ ཐུས ་
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ལྷན་ཞུགས་ཐོག་
གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོགས་པའི་འབ ྲེལ་མཐུད་པ ་གྲོས་ཚོགས་
གོང་མའི་འཐུས་མི་ཊི་པ་རི་ཡ་མོ་ཨན་ཊི་ཡ་  
(De Priamo Andrea) མཆོག་དང་། གྲསོ་
ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི ་ཊར་ཛི་ཊི ་སྲེན་ 
(Terzi di Sant´Agata Giulio) མཆོག 
གྲོས་ཚོགས་འོག་མའི་འཐུས་མི ་མ་ལ་ཝ་
སི་ཨི་ལི་ན་ (Malavasi Ilenia) མཆོག 
གྲསོ་ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི་ཊོ་མི་ན་ིཀ་སི་
པི་ནལ་ (Domenica Spinell i) མཆོག 
ཚོགས་པའ་ིའབྲེལ་མཐུད་པ་ཟུར་པ་ལུ་སྲེ་ན་ོན་ོ
བ ྲེལ་ (Luciano Nobil) མཆོག་བཅས་ཀིས་
ཨི་ཊ་ལཱི ་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བ ོད་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་གི་གསར་
འགོད་གསལ་བསྒགས་གནང་བ ་མ ་ཟད།  

ནས་ཀང་རྒྱ་ནག་གི་དབང་བསུྒར་འགོ་བདོ་ནང་
གི་གནས་སྟངས་ཛ་དག་ཅན་ད་ུའགུར་བཞིན་
ཡོད་སྐརོ་ང་ོསྤདོ་གནང་ཡོད་པ་རྲེད། སུད་
སི་སྐུ ་ཚབ་དནོ་གཅོད་འཕིན་ལས་ཆོས་སིྐྱད་
ལགས་ཀིས་ཨི་ཊ་ལཱི འི་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་

མིའི ་ བ ོད་ ད ོན་རྒྱབ ་སྐྱོར་
ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་
ཐུབ ་པར་བསྔགས ་བརོད་
དང་ཐུགས་རྲེ་ལྲེགས་འབུལ་
ཞུས ་ པ ་ དང་ཆབས ་ ཅིག 
ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་
བ ོད་ མིའི ་རང་དབང་སྒ ྲེར་
ལངས་ཀི་རྒྱབ་ལྗངོས་གནས་

ཚུལ་དང་། ད་ལྟའི་བདོ་ནང་གི་ཛ་དག་གནས་
སྟངས་སྐརོ་ང་ོསྤདོ་གནང་ཡོད། མཛད་སྒའོི་སྐུ་
མགྲནོ་གཙོ་བ་ོབདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་
གཞོན་སྒོལ ་མ ་ཚྲེ ་རིང་མཆོག ་ གིས ་བ ོད་
ནང་གི་གནས་སྟངས་ཇྲེ་སྡུག་ ཏུ་འགྲ་ོབཞིན་
པ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུང་གིས་
འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་ཐོག་བདོ་ཀི་ཆོས་དང་
རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག་ང་ོབ་ོདང་བཅས་པ་
ར་མྲེད་གཏངོ་བཞིན་ཡོད་སྐརོ་འགྲྲེལ་བརདོ་
དང་། དྲེ་མཚུངས་ཁོང་མོས་རྒྱ་གཞུང་གི་ལྟ་
རྟགོ་སྟངས་འཛིན་འགོ་ཡོད་པའི་མི་སྲེར་སྤ ྲེལ་
ཡུལ་གི་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྲྭ་ཁག་ཏུ་བདོ་
ཕུག་ས་ཡ་གཅིག་ལྷག་སླབོ་འཇུག་གིས་བདོ་
ཀི་རིག་གཞུང་རྒྱ་ནག་ཅན་ད་ུསིམ་ཡལ་གཏངོ་
ཐབས་རམོ་བཞིན་པར་ཐུགས་འཚབ་ཆྲེན་པ་ོ
བསྟན་པ་མ་ཟད། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་

ཨི་ཊ་ལཱི ་ར་ུགྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་བ།
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ནས་དྲེ་དནོ་བདོ་ནང་གི་འགྲ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་
གི་གནས་སྟངས་ལ་ཞིབ་འཇུག་འཐུས་གཙང་
གནང་དགསོ་པའི་རྲེ་སྐུལ་ཞུས་ཡོད། དྲེ་བཞིན་
ཚོགས་གཞོན་མཆོག་གིས་བདོ་མཐོ་སྒང་གི་
ཁརོ་ཡུག་གི་གལ་གནད་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་གཏྲེར་ཁ་སྔགོ་འདནོ་དང་ཆུ་མཛོད་གསར་
རྒྱག་སོགས་ལ་བརྟ ྲེན་ནས་ཁོར་ ཡུག་ལ་ད་ོ
ཕགོ་ཆྲེན་པ་ོགཏངོ་གི་ཡོད་པས་རྒྱལ་སིྤའི་མི་
མང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་གནནོ་ཤུགས་སྤདོ་

དགསོ་པའི་འབདོ་སྐུལ་ཡང་གནང་ཡོད་པ་རྲེད།

ཕགོས་བཞུགས་སིྤ་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་
ལགས་ཀིས་ལོ ་རུྒྱས་ཐོག་ནས་བ ོད་ད ྲེ་རང་
དབང་རང་བཙན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་
ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བདོ་ས་བཙན་
བཟུང་བྱས་པའི་གནད་དནོ་ད ྲེ་དསུ་ད་ལྟའང་
ཐག་ཆོད་མྲེད་པའི་རྒྱལ་སིྤའི་དཀའ་རྙགོ་ཅིག་
རྲེད་ཅྲེས་སོགས་གསུངས།

མཛད་སྒའོི་ཐོག་གཞན་ཡང་ཨི་ཊ་ལཱི འི་ནང་
པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་ཨི་སི་ཀྲེ་ན་
ཧ་ིལི་པ་ོ (Scianna Fillippo) ལགས་ནས་
ཀང་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གི་གལ་གནད་དང་། 
བདོ་ནང་གི་བདོ་མིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་འགོག་རྐྲེན་བཟ་ོབཞིན་པའི་
སྐརོ་ང་ོསྤདོ་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

ཡུ་རོབ་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ལྕམ་སྐུ ་ ཨོ་སི་
ར་མལ་ཌྲེ་ཀཡི་ན ྲེ་  (Aušra Maldeikiene) 
མཆོག་བཅས་ལས་གུྲབ་པའ་ིཡུ་རོབ་གྲསོ་ཚོགས་

ཀི་ཆྲེས་མཐའོི་སྐུ ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་དང་ཕག་
རོགས་ལས་བྱྲེད་དང་མཇལ་འཕད་ཀིས་བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཀི་ངསོ་ནས་རུྒྱན་རིང་སྲེལ་མ་ཐུབ་
པའ་ིབདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙགོ་ད ྲེ་བདོ་མི་ཡོངས་ལ་མིང་
དནོ་མཚུངས་པའ་ིརང་སདི་རང་སྐྱངོ་ཡོང་ཐབས་

༄༅། ། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༣ ཚྲེས་ ༨ ཉནི་
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་
འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་གིས་ཕི་དལི་ལྷག་པ་ཚྲེ་རིང་
དན་ རྟ ྲེན་
ཚོ ག ས ་
ཁང་ད་ུཡུ་
རོབ་གྲསོ་
ཚོ ག ས ་
བོད་ ད ོན་
རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོ ག ས ་
པ འི ་
ཚོགས་གཙོ་སྐུ ་ཞབས་མི ་ཀུ ་ལ་སི ་པ ྲེག་ས་ 
(Mikuláš Peksa) མཆོག་དང་། ཡུ་རོབ་
གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ལྕམ་སྐུ་སཱ་ལི་མཱ་ཡན་བྷ་ོ 
(Salima Yenbou) མཆོག ཡུ་རོབ་གྲསོ་ཚོགས་
འཐུས་མི་ཧན་ན ྲེ་སི་ (Hannes Heide) མཆོག   

ཀི་གཉསི་སནྨ་དབུ་མའ་ིལམ་གི་སདི་བུྱས་གཞིར་
བཟུང་གྲསོ་མོལ་གི་ལམ་ནས་བསལ་རུྒྱར་དམ་
བཅའ་བརྟན་པ་ོཡོད་སྐརོ་སནྙ་སྲེང་དང་།  གཞན་
ཡང་བཀའ་བླནོ་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
བདོ་ནང་འགྲ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ཇི་ལྟར་གཏརོ་
བཤིག་བཏང་དང་གཏངོ་བཞིན་ཡོད་པ་སོགས་ད་
ལྟའ་ིབདོ་ནང་གི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་སིྤའ་ིསྐརོ་
དང་། ལྷག་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སདི་བུྱས་
མཁྲེགས་པ་ོབཟུང་སྟ ྲེ་བདོ་མིའ་ིརིག་གཞུང་དང་
ང་ོབ་ོརྒྱ་ནག་ཅན་ད་ུབསུྒར་དང་སུྒར་བཞིན་ཡོད་པ་
མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མིའ་ིརིགས་རས་
དཔྲེ་མཚོན་བསྡུ་རབུ་ཀི་ལས་གཞི་སྤ ྲེལ་བཞིན་པ། 
དྲེ་བཞིན་རྒྱ་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་གཞི་རྒྱ་ཆྲེ་བའ་ི
མི་སྲེར་སྤ ྲེལ་ཡུལ་གི་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྲྭ་ཆྲེད་
འཛུགས་ཀིས་བདོ་ཀི་རིག་གཞུང་རྒྱ་ནག་ཅན་ད་ུ
སིམ་ཡལ་གཏངོ་བཞིན་པ་སོགས་ང་ོསྤདོ་གནང་
ཡོད་པ་བཅས། །

ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་གིས་ཡུ་རོབ་གྲསོ་ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་གཙོས་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ཁག་གཅིག་དང་

མཇལ་འཕད་གནང་བ།
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རངུ་བཀལོ་གསུམ་གི་དག་གནནོ་འགོ་མནར་
གཅོད་མངས་དང་མངོ་མུས་ཀི་རྒྱལ་ཞྲེན་སྙིང་
སྟབོས་ལྡན་པའི་ཕ ོ་མོ་རན་བིྱས་བར་གསུམ་
གིས་ལུས་སགོ་ལོངས་སྤདོ་བླསོ་གཏངོ་གནང་
མཁན་དང་། དྲེ་དག་གི་རྲེས་ཤུལ་ནང་མི་སྤུན་

ཉ ྲེ་རྣམས་ལ་བཀའ་དནི་རྲེས་དན་མཚོན་སླད་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གི་བཀའ་
འབྲེལ་འགོ་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚྲེས་ 
༠༨ ཉནི་གི་ཕྲེད་ཡོལ་ཆུ་ཚོད་ ༡༢ ཐགོ་ཆོས་
རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གོ་སིྒག་ཞུས་ཐགོ་གངས་
སིྐྱད་སིད་སྐྱོང་ཚོགས་ཁང་ད་ུམཆོད་འབུལ་
སྨནོ་ལམ་ཐགོ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་མང་
གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་
དང་། ལྷན་ཁང་ཁག་གི་དུང་ཆྲེ་ཆུང་རྣམ་པ། 
སི་ཞུའི་ལས་བྱྲེད་རྣམ་པ་བཅས་ཚང་འཛོམས་
ཀིས་ཆུ་ཚོད་ ༡ བར་སྨནོ་ལམ་གསུང་འདནོ་
གནང་ཡོད། སྐབས་ད ྲེར་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱངོ་
སྤ ྲེན་པ་ཚྲེ་རིང་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་
དནོ། ཕི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོའི་ཕི་ཟླ་ ༩་་༡༠ དང་།  

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚྲེས་ 
༠༨ ཉནི་མོ་འད་ིབཞིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཕི་
ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་བདོ་ཀི་བདག་པ་ོབདོ་མིའི་
ཐོག་མི་སྤདོ་ལས་འདས་པའི་དག་གནནོ་གི་
ཁིམས་གཞི་བསྡམས་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་
མནར་ གཅོད་ དང་ གཉའ ་
གནནོ། བཤུ་གཞགོ་འགོ་བདོ་
མི་རྒྱལ་གཅྲེས་སྲེར་སྐྱ་ཕ་ོམོ་
རན་བིྱས་གྲངས་ལས་འདས་
པ་ཞིག་དསུ་མིན་རྐྲེན་ལམ་ད་ུ
བཏང་བ་དང་། ཉ ྲེས་མྲེད་ཁི་
ཚོ་མང་པརོ་བཙོན་འཇུག་དང་
མནར་གཅོད། དྲེ་བཞིན་གར་
སོང་ཆ་མྲེད་བཟསོ་པ་སོགས་
ཀི་ཀླ་ཀླའོི་བྱ་སྤདོ་འགོ་དཀའ་
སྡུག་ཚད་མྲེད་མངས་དང་མངོ་བཞིན་ཡོད་པར་
བརྟ ྲེན། བདོ་ནང་གི་རྒྱལ་གཅྲེས་པ་རྣམས་ཀི་
བཀའ་དནི་རྲེས་དན་དང་། ཁོང་རྣམ་པའི་
རྲེས་ཤུལ་ནང་མི་སྤུན་ཉ ྲེ་རྣམས་ལ་སིྐྱད་སྡུག་
མཉམ་མོང་ གི་གདངུ་སྲེམས་མཉམ་སྐྱྲེ་ ཞུ་
ཆྲེད་དང་། ལྷག་པར་སྐུ་གཤྲེགས་རྒྱལ་གཅྲེས་
པ་རྣམས་ཀི་ཚྲེ་རབས་ཕ ྲེང་བར་བྱས་བསགས་
སྡིག་ལྟུ ང་ཅི་མཆིས་བྱང་ཞིང་དག་སྟ ྲེ་འཕགས་
མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་མཉ ྲེས་བཞིན་
རྲེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུ་ལ་བརྟ ྲེན་ནས་མངནོ་
མཐོའི་རྟ ྲེན་བཟང་རིམ་བརུྒྱད་མཐར་ ཐུག་
སྐུ ་བཞི་ཡྲེ ་ཤྲེས་ལྔ་ལྡན་གི་གོ་འཕང་མུར་ད་ུ
འཐོབ་པ་དང་། དྲེ་བཞིན་རྒྱལ་གཅྲེས་སྐུ ་
གཤྲེགས་རྣམས་ཀི་བྱས་རྲེས་དང་། གསོད་

ཕི་ལོ་ ༡༩༨༩ ཕི་ཟླ་ ༣ ནང་བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་
གིས་སིད་བུྱས་བཟུང་པའི་ཐགོ་བདོ་མི་རྣམས་
ཀིས་འདདོ་བླ་ོམྲེད་པའི་རྣམ་འགུར་ཤུགས་ཆྲེ་
བཏནོ་པར་བརྟ ྲེན་ད་ལྟའི་རང་རྲེའི་སིྤ་ཚོགས་
ནང་དགུ་བཅུ་གསུམ་ཞྲེས་པའི་སིྒག་འཛུགས་

དྲེ་དག་བཙུགས་པའི་དནོ་རྐྲེན་
ད ྲེ་ནས་བུྱང་བ་རྲེད། ལྷག་
པར་ཕི་ལོ་ ༡༩༨༩ ཟླ་བ་ ༣ 
ཚྲེས་ ༨ ཉནི་བདོ་མི་རྣམས་
ནས་ཞི་རལོ་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་
ནག་གཞུང་གི་ངསོ་ནས་དམ་
བསྒགས་ནན་པོ་བྱས་ཏྲེ་མི ་
མང་དག་ཅིག་དམར་གསོད་
དང་། བཙོན་འཇུག་སོགས་ཀི་
བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་བརམས་

ཡོད་པ་རྲེད།
སིྤར་གསུམ་བརྒྱད་ཀི་མཆོད་འབུལ་སྨནོ་ལམ་
འད་ིཕི་ལོ་ ༡༩༨༩ ཟླ་བ་ ༣ ཚྲེས་ ༨ དང་
བསྟུན་ཏ ྲེ་བྱྲེད་ཀི་ ཡོད་ནའང་བདོ་ས་ཤོར་བ་
ནས་བཟུང་བ ོད་མི ་རྣམས་ཀིས་སྡུག ་རུབ ་
མངས་པ་སིྤ་དང་། ལྷག་པར་ཕི་ལོ་ ༡༩༨༩ 
རྲེས་ས་བིྱ་ཞི་རལོ་ཆྲེན་མོ་ཕི་ ལོ ་ ༢༠༠༨ 
ལོར་བུྱང་བ་རྲེད། ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་བདོ་ནང་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སིད་བུྱས་དང་འབྲེལ་ནས་
བདོ་མི་རྣམས་ལ་གནདོ་འཚྲེ་མང་དག་ཅིག་
ཕགོ་ཡོད་སྟབས། ཚྲེ་འདས་ཡོངས་ལ་བསྔ་ོབ་
སྨནོ་ལམ་དང་ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་བདོ་ནང་སྡུག་
སྦོང་མོང་བཞིན་པ་ ཡོངས་ལ་ང་ཚོའི་ངསོ་
ནས་གདངུ་སྲེམས་མཉམ་སྐྱྲེ་བྱྲེད་དགོས་པ་

གསུམ་བརྒྱད་ཀི་མཆོད་འབུལ་སྨནོ་ལམ་ཚོགས་པ།



༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།29

དང་། ང་ཚོའི་རྲེ་བར་རྒྱ་ནག་གི་ངསོ་ནས་ཡ་
ལན་ཚད་ལྡན་བུྱང་བ་ཡིན་ན་ང་ཚོའི་ངསོ་ནས་
ཀང་རྒྱ་ནག་ལ་འབྲེལ་བ་བྱྲེད་རུྒྱ་དང་བདོ་རྒྱ་
དཀའ་རྙགོ་སྲེལ་ཐུབ་པའི་རྲེ་བ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ ོ་
མཆོག་ གིས་ཁ་སང་བཀའ་ཕྲེབས་པ ་ནང་
བཞིན་རྲེད། དྲེ་སྔནོ་ཚྲེས་བཅུ་གཟབ་གསོལ་
སྐབས་སུའང་བཀའ་གནང་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་
རྲེས་མཇལ་ཁའི་སྐབས་སུའང་བཀའ་གནང་གི་
འདགུ ནམ་རུྒྱན་ཡིན་ན་ལོ་གསར་ཚྲེས་གསུམ་
ཉནི་ཟན་རིལ་བསིྒལ་གནང་གི་ཡོད་པ་རྲེད། ན་

ནངི་ནས་ཟན་རིལ་བསིྒལ་རུྒྱ་མཚམས་བཞག་
སྟ ྲེ་ཕག་མོ་སྐྱནོ་གི་ཡོད་ཅྲེས་བཀའ་གནང་གི་
འདགུ སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་
པ ོ་མཆོག་གིས་ཕག་མོ་སྐྱོན་པའི་སྐབས་སུ་
རྟགས་དང་མཚན་མ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདགུ རྒྱ་
ནག་དང་བདོ་ད་ུསླ ྲེབ་ཐུབ་པའ་ིརྲེ་བ་འདགུ་ཅྲེས་
ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པ་ོསྐྱནོ་གནང་གི་འདགུ

དྲེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་ནང་ད་ུའགུར་བ་ཤུགས་ཆྲེན་
པ་ོའགྲ་ོབཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད།  རྒྱལ་སིྤའི་ནང་
དའུང་འགུར་བ་ཤུགས་ཆྲེན་པ་ོའགྲ་ོབཞིན་ཡོད། 
ང་ཚོ་འདརི་ལས་ཀ་བྱྲེད་མཁན་ཡོངས་ནས་

འགན་ཁྱྲེར་ཏ ྲེ་ཧུར་ཐག་འབད་བརནོ་བྱྲེད་པ་
ཡིན་ན། དནོ་འབས་སོན་པའ་ིརྲེ་བ་བརྒྱབ་ཆོག་
གི་རྲེད། རྲེ་བ་མུ་མཐུད་ནས་ལྷག་དགསོ། རྲེ་
བ་ཡལ་བ་ཡིན་ན་འཐབ་རདོ་རང་བཞིན་གིས་
བརླག་འགྲ་ོརུྒྱ་ཡིན་སྟབས། རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་
མས་དྲེ་རིང་གི་དསུ་ཚོད་འད་ིདང་སྟབས་བསྟནུ་
ནས་དམིགས་ས་ད ྲེ་རྒྱ་ཆྲེ་ས་ནས་དམིགས་ཏྲེ་
ཐུགས་སྨ ོན་གནང་རོགས་ཞྲེས་ ཞུ་རུྒྱ་ ཡིན། 
ཞྲེས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

རྒྱལ་ཁབ་སུ་གང་ལའང་འགྲ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་
གི་གནས་བབ་ཡང་དག་པ་ཞིག་མྲེད་པ་མ་
ཟད། རྒྱལ་ཁབ་སུ་གང་ཡང་འགྲ་ོབ་མིའི་ཐབོ་
ཐང་གི་ལས་འགན་ཚུལ་བཞིན་ཁུར་མིན་ཞིབ་
འཇུག་བྱྲེད་མཁན་འགོ་ནས་ཐར་ས་མྲེད། ང་
ཚོས་འཐུས་ཤོར་འགྲ་ོགི་ཡོད་ན། གཞན་ལས་
བསླབ་བྱ་བླངས་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་དགསོ་

༄༅། །ཨོསྟ ྲེ་ ལི ་ ཡཱའི ་
ཕི ་ སི ད་ བླ ོན ་ ཆྲེ ན ་ གཞོན ་
པ ་ སྐུ ་ ཞ བས ་ ཀི མ ་ ཝ ཊ ་  
(Tim Watts) མཆོག་གིས་
ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༣ 
ཚྲེས་ ༠༡ ཉནི་འཛམ་གླིང་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་
ཀི་འགྲ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལྷན་
ཚོགས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
དག་གནནོ་ཅན་གི་སདི་བུྱས་འགོ་བདོ་ཀི་ཆོས་
དང་རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག་གི་ཐབོ་ཐང་རགོ་
རོལ་རིས་མྲེད་གཏངོ་བཞིན་པར་ཐུགས་འཚབ་
ཤུགས་ཆྲེ་བསྟན་ཡོད།

དྲེ་ཡང་ཕི་སིད་བླནོ་ཆྲེན་གཞོན་པ་ཀིམ་ཝཊ་
མཆོག་གི་བསྒགས་གཏམ་ནང་། འཛམ་གླིང་

པ་ལས་བསླབ་བྱ་རྒྱག་མཁན་
ལ་སྡང་པ་ོབྱྲེད་མི་རངུ་། ཞྲེས་
གསུངས།

ཕོགས་མཚུངས་ཁོང་ གིས ་
རྒྱལ ་ ཚོགས ་ ཀི ་ དམིགས ་
བསལ་ཆྲེད་མཁས་པ་རྣམ་
པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་
སྐུ ་ཚབ་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ ཡཱར་མགྲནོ་
འབདོ་གནང་བ་དང་སྦགས། 

འགྲོ་བ་མི ་རིགས་ཀི་ ཐུན་མོང་གི་དམིགས་
ཡུལ་ད ྲེ་མི ་ཚང་མར་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་
ལོངས་སུ་སྤདོ་རུྒྱ་ཡོད་པའི་ཞི་བདྲེ་དང་ཡར་
རྒྱས་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་ཞིག་བསུྐན་རུྒྱ་ཡིན་
ཞྲེས་སོགས་ཀི་འགྲྲེལ་བརདོ་གནང་ཡོད་པ་
བཅས།།

རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་འགྲ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ལནྷ་ཚོགས་ཐགོ་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱས་བདོ་ནང་གི་རང་
དབང་གནས་སྟངས་ཐད་ཐུགས་འཚབ་ཤུགས་ཆྲེ་བསྟན་པ།
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༄༅། །མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་རིག་
གཞུང་དང་། དཔལ་འབྱརོ། སིྤ་ཚོགས་བཅས་
ཀི་ཐབོ་ཐང་གི་ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་འད་ིལོའི་
ཕི་ཟླ་ ༠༢ ཟླ་དཀིལ་ཙམ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་གན་རྒྱ་ལྟར་ལག་བསྟར་
བྱས་ཡོད་མྲེད་སྐརོ་བསྐྱར་ཞིབ་ཐྲེངས་གསུམ་
པ་གནང་སྟ ྲེ་ཉ ྲེ་ཆར་བསྐྱར་ཞིབ་ཀི་མཇུག་སྡམོ་
འདནོ་སྤ ྲེལ་གནང་ཡོད། 

དྲེ་ཡང་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་ཆུང་གི་ངསོ་
ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་གན་
རྒྱ་ཁག་ལ་རིས་མྲེད་རགོ་རོལ་བཏང་སྟ ྲེ་བདོ་
དང་། ཡུ་གུར། ཧངོ་ཀོང་། མ་ཁའ།ོ རྒྱ་ནག་
སྐམ་ས་ཆྲེན་མོ་བཅས་ཀི་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་
ཐབོ་ཐང་ལ་རིས་མྲེད་རགོ་རོལ་བཏང་ཡོད་པ་
བརདོ་འདགུ

རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་རྟགོ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས། 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁརོ་ཡུག་སུང་སྐྱབོ་དང་
དབུལ་ཕ ོངས་ཀི་དཀའ་ངལ་སྲེལ་རུྒྱར་ཁ་

གཡར་ཏྲེ་བཙན་དབང་གིས་བདོ་ཀི་འབགོ་པ་
རྣམས་གནས་སྤ་ོབཅུག་པ་དང་། གུན་གསབ་
འདང་ངྲེས་སྤདོ་ཀི་མྲེད་པར་ཐུགས་འཚབ་དང་
སྦགས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འཕལ་ད་ུབདོ་ཀི་
འབགོ་པ་རྣམས་གནས་སྤ་ོབྱྲེད་མཚམས་འཇགོ་
དགསོ་པའི་སླབོ་སྟནོ་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་རྟགོ་ ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ གིས། 
བོད་ནང་ངལ་རལོ་པའི་གནས་སྟངས་སྐྱོ་བ ོ་
ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ངལ་རལོ་
པ་རྣམས་ཀི་གནས་སྟངས་སྐརོ་རྟགོ་ཞིབ་བྱྲེད་
རུྒྱའི་མཐུན་རྐྲེན་བསུྐན་མྲེད་པ་དང་། ལས་ཀ་
བྱྲེད་སར་ངལ་རལོ་པ་རྣམས་ལ་སུན་གཙྲེར་
བྱྲེད་བཞིན་ཡོད་སྟབས། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བདོ་
ནང་གི་ངལ་རལོ་པའི་གནས་སྟངས་སྐརོ་རྟགོ་
ཞིབ་ཀི་མཐུན་རྐྲེན་བསུྐན་དགསོ་པའི་སླབོ་སྟནོ་
དང་། དྲེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་
གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྲྭ་ཁག་བཙུགས་ཏྲེ་བདོ་
ཀི་རིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིག་ར་གཏརོ་གཏངོ་
བཞིན་ཡོད་སྟབས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གཏན་

འཇགས་སླ ོབ ་གྲྲྭ ་ཁག་མཚམ་འཇགོ་བྱས་
ཏྲེ་སྒ ྲེར་གི་སླ ོབ ་གྲྲྭ ་ཁག་རྒྱག་བཅུག་དགོས་
པའི་སླབོ་སྟནོ་གནང་ཡོད། ཕགོས་མཚུངས་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་རྟགོ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས།  
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་དགོན་སྡ ྲེ་ཁག་
གཏརོ་བཤིག་བཏང་སྟ ྲེ་བདོ་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་
ལུགས་ཀི་བྱྲེད་སྒ ་ོཁག་སྤ ྲེལ་འཇུག་གི་མྲེད་
སྟབས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་དགོན་སྡ ྲེ་ཁག་སླར་
གསོ་བྱྲེད་བཅུག་དགོས་པའི་སླབོ་སྟནོ་གནང་
ཡོད། སུད་སི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་འཕནི་ལས་
ཆོས་སིྐྱད་ལགས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་བསྐྱར་ཞིབ་
ཚོགས་འདརུ་མཉམ་ཞུགས་ཀིས་བ ོད་དནོ་
སྐརོ་སྙན་ཐ་ོཞིག་ཕུལ་ཏྲེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་སླབོ་
སྟནོ་གནང་བ་ལྟར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དསུ་
ཐགོ་ལག་བསྟར་བྱྲེད་རུྒྱའི་རྲེ་བ་ཡོད། ཅྲེས་
དང་། རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ནས་
ཀང་སླབོ་སྟནོ་གནང་བ་ལྟར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་
ངྲེས་པར་ལག་བསྟར་བྱྲེད་བཅུག་དགསོ། ཞྲེས་
གསུངས་ཡོད།།

རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་རྟགོ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བདོ་ནང་འགྲ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་
ཐང་ལ་རིས་མྲེད་རགོ་རོལ་གཏངོ་བཞིན་པ་འཕལ་ད་ུམཚམས་འཇགོ་དགསོ་ཞྲེས་

གསུངས་པ།

ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་གིས་མྲེག་སི་ཀའོ་ིགྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ི
སྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆུང་དང་མཇལ་འཕད་གནང་བ།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༣ ཚྲེས་ 
༡༣ ཉནི་གི་ས་ྔད་ོཕི་དལི་ལགྷ་པ་ཚྲེ་རིང་དན་
རྟ ྲེན་ཚོགས་ཁང་ད་ུབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་
ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་

གིས་མྲེག་སི་ཀོའི ་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ ་
ཞབས་སལ་ཝ་ཌརོ་ཀ་རོ་ཀྲེ་བྷ་ིརྲེ་ར་ (Sal-
vador Caro Cabrera) མཆོག་དང་། གྲསོ་
ཚོགས་འཐུས་མི་ལྕམ་སྐུ་ལི་ཌཡྲེ ་གྷར་སི་ཨ་

ནཱ་ཡཱ་ (Lidia Garcia Anaya) མཆོག་ 
དང་། གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ལམྕ་སྐ་ུཌུལ་སྲེ་མཱ་
རཡྲེ་ (Dulce Maria Corina) མཆོག གྲསོ་
ཚོགས་འཐུས་མི་ལམྕ་སྐུ་མཱ་ཊྲེ་རི་ས་རོ་སའ་ོར་
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ཨོ་ཆའ་ོམྲེ་ཇ་ཱ (Ma Teresa Rosaura Ochoa 
Mejia) མཆོག གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ལམྕ་སྐ་ུཇུ་
ལྲེ་ཊ་མྲེ་ཇ་ཱཨི་བ་ྷན ྲེ་ཛི་ (Julieta Mejia Ibanez) 
མཆོག གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ལམྕ་སྐ་ུལི་ཌཡྲེ་
པ་ིརྲེཛ ཨི་བ་ྷན ྲེཛ་ (Lidia Perez Ibanez) 
མཆོག གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐ་ུཞབས་ཇ་ོསྲེ་མི་
གྷུལ་ཌི་ལ་ཁར་ཛི་ལི་མ་ (Jose Miguel De La 
Cruz Lima) མཆོག་བཅས་ལས་གུྲབ་པའ་ིམྲེག་
སི་ཀོ་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་
ཆུང་དང་ཕག་རོགས་ལས་བྱྲེད་དང་མཇལ་
འཕད་གནང་ཡོད། དྲེ་ཡང་
མཇལ་འཕད་སྐབས་ཕི་དལི་
བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་
མཆོག་གིས། བདོ་ནང་བདོ་
མི་ ༡༥༧ ལགྷ་གིས་བདོ་མིའ་ི
རང་དབང་ཆྲེད་ད་ུརང་ལུས་
མྲེར་སྲེག་བཏང་ཡོད་པའ་ིསྐརོ་
དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ནས་གཉསི་སནྨ་དབུ་མའ་ིལམ་
གི་སིད་བུྱས་བརུྒྱད་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སྲེལ་
ཐབས་གནང་རུྒྱའ་ིཆོད་སྲེམས་བརྟན་པ་ོཡོད་པ། 
རྒྱ་ནག་ནང་བཟང་ཕགོས་ཀི་འགུར་བ་འགྲ་ོཐུབ་
པའ་ིརྲེ་བ་ཡོད་སྐརོ་གསུངས་ཡོད།

གཞན་ཡང་ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་
མ་མཆོག་གིས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གནནོ་
ཤུགས་སྤད་མིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་མྲེག་སི་ཀོའི་
གཞུང་གིས་དསུ་རྟག་ཏུ་བདོ་དནོ་སདླ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
གནང་གི་ཡོད་ལ། དྲེ་བཞིན་མྲེག་སི་ཀའོ་ིགྲསོ་
ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམ་པས་མྲེག་སི་ཀོའི་གྲསོ་
ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་
པ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྲེ་

ཆྲེ་ཞུས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ད ྲེ་ས་ྔལ་ཊིན་ཨ་
མི་རི་ཀར་ཐྲེངས་མང་ཆིབས་སུྒར་བསྐྱངས་པར་
བརྟ ྲེན་བདོ་མི་དང་ལ་ཊིན་ཨ་མི་རི་ཀའི་མི་མང་
དབར་དམིགས་བསལ་གི་འབ ྲེལ་བ་བུྱང་ཡོད་
སྐརོ་གསུངས།

ཕགོས་མཚུངས་ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་མཆོག་གིས། 
དྲེ་སྔ་བདོ་མིའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཀིས་རྒྱལ་
ཚོགས་ནས་བདོ་དནོ་གྲསོ་ཆོད་སླད་རྒྱབ་སྐྱརོ་

གནང་དགསོ་པའི་རྲེ་སྐལུ་ཞུས་པའི་སབྐས་ཨྲེལ་
སལ་ཝར་ཊོར་ (El Salvador) རྒྱལ་ཁབ་ནས་
རྒྱལ་ཚོགས་སུ་བདོ་དནོ་སྐརོ་གི་གྲསོ་ཆོད་ལ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་ཡོད་པའ་ིསྐརོ་དང་། མྲེག་སི་
ཀའོི་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམ་པས་དང་བདྲེན་
དང་རང་དབང་ཆྲེད་ད་ུརྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བར་
ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུས་གནང་ཡོད།

གཞན་ཡང་ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་མཆོག་གིས།  
རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉསི་ནས་བདོ་མི་རྣམས་ལ་
བདོ་མིའི་རིག་གཞུང་དང་ང་ོབ་ོམི་ཉམས་རུྒྱན་
འཛིན་གི་གོ་སབྐས་བསུྐན་གནང་བར་ཐུགས་རྲེ་
ཆྲེ་ཞྲེས་དང་། དྲེ་བཞིན་ཨ་རིའ་ིགཞུང་གིས་

ཀང་བདོ་མི་རྣམས་ལ་དསུ་རྟག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ 
དང་། ལགྷ་པར་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙགོ་སྲེལ་
ཐབས་སུ་གྲསོ་མོལ་བསྐྱར་གསོ་ཡོང་སདླ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་གནང་དང་གནང་བཞིན་པར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་
ཞུས་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལྷ་ོཨ་མི་རི་ཀའ་ིསྐ་ུ
ཚབ་དནོ་གཅོད་འཇིགས་མྲེད་ཚྲེ ་རིང་ལགས་
ཀིས་ལ་ཊིན་ཨ་མི་རི་ཀའི་ཁུལ་ད་ུབདོ་མིའི་
བདྲེན་པའི་འཐབ་རདོ་ཀི་ལས་འགུལ་སྤ ྲེལ་དང་
སྤ ྲེལ་མུས་ཡིན་པ་མ་ཟད། མྲེག་སི་ཀའོ་ིགྲསོ་
ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་སལ་ཝ་ཌོར་ཁ་རོ་

ལགས་ཀིས་གཙོས་པའི་གྲསོ་
ཚོགས་འཐུས་མི ་དགུ་ལས་
གུྲབ་པའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་
བཞུགས་སྒར ་ར ་སར་ཁིད ་
གནང་པར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུས་
གནང་ཡོད།

སྐབས་ད ྲེར ་བ ོད ་ མིའི ་ སིྒག ་
འཛུགས་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་

ཀི་དུང་ཆྲེ་ཀར་ཆོས་དབིྱངས་ལགས་དང་། བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཕི་དལི་
དུང་འཕར་བསྟན་འཛིན་ལྲེགས་བཤད་ལགས། 
ཕི་དལི་དུང་འཕར་རྣམ་རྒྱལ་ཚྲེ ་དབང་ལགས་
བཅས་ཀང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

བདོ་མིའ་ིརང་དབང་གསར་ཤོག་གི་སྒ་ལནྡ་གསར་

འགུར་ (Spotify) བཀལོ་སྤདོ་མཉ ྲེན་ཆས་  
(Tibetan Freedom) ཞྲེས་པའ་ིམཚན་བྱང་འགོ་གསན་

གནང་ཡོང་བ་ཞུ།
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སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ལ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་བདོ་གཞིས་བྱྲེས་གཞུང་མང་ལ་ྷམི་ཡོངས་

ནས་ཚྲེ་དཔག་མྲེད་དངྭས་མ་བཅུད་འད ྲེན་གི་ཆོ་གའ་ིསྒ་ོནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པ།




