
རི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གྲུབ་
ལགས་ཀྱིས། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་
རྙགོ་སེལ་ཐབས་སུ་བདོ་རྒྱའི་གཞོན་སྐྱེས་
དབར་གོ་ར ྟོགས་མང་ཙམ་སྤལེ་རེས་གནང་
དགསོ་པའི་བཀའ་སླབོ་ཕབེས་ཡོད་པའི་སྐརོ་

འད་ུང་ོསྤྲོད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་བདོ་རྒྱའི་
དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་སུ་མ་འངོས་པར་
བདོ་རྒྱའི་གཞོན་སྐྱེས་གང་མང་ཚོགས་འད་ུ
ད་ེལྟ་བུ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་དགོས་
པའ་ིགལ་གནད་སྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་ས ྟེ་
ཚོགས་འད་ུགཙོ་སྐྱོང་གནང་ཡོད། བྱང་ཨ་

ཡོད། ད་ེཡང་ཕྱི་ཚེས་ ༡༣ ཉནི་ཁེ་ན་
ཊའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་དང་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱོར ་བ ་སྐུ ་ཞབས་གྷར ་ན ེཊ ་ ཇི ་ན ུ་
སི་ (Garnett Genuis) ལགས་ཀྱིས་
བདོ་མི་ཡོངས་ལ་མིང་དནོ་མཚུངས་པའི་
རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་གྱི ་གྲོས་འཆར་ཞིག་ཁེ་ན་ཊའི་གྲོས་

ཚོགས་འགོ་མའི་ནང་བཏནོ་གནང་ཡོད།
སྐུ ་ཞབས་གྷར་ནཊེ་ཇི་ན་ུསི་ལགས་ཀྱིས་
ཊུ ་ ཝི ་ཊར་དྲ་ལམ་བརྒྱུ ད་གསུང་ད ོན། 
ཁེ་ན་ཌའི་གྲོས་ཚོགས་ནང་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་
དབུ་མའི་ལམ་དང་རྒྱ་ནག་གི་རྩ་ཁྲིམས་
ཀྱི ་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་གསལ་བའི་བདོ་མི་
ཡོངས་ལ་མང་དོན་མཚུངས་པའི ་རང་

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

གནས་ཚུལ་སྙིང་བསྡུས།

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	
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བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ རབ་གནས་ཆུ་སྟག་ལོ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ 
༡༩ ཉནི་གྱི་ས་ྔདྲོ ་ཆུ་ཚོད་ ༡༠།༣༠ ཙམ་
ལ་བོད་མིའི ་བླ་ན་མེད་པའི ་དབུ་ཁྲིད་
སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ ོ་མཆོག་གནས་མཆོག་ར ྡོ་རྗེ་གདན་
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི ་བཀའ་
ཆོས་དང་།  སྒྲོལ་མ་ཉ ེར ་གཅིག་གི ་
རྗེས ་གནང་སོགས་ཀྱི ་མཛད་འཕྲིན ་
སླད་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་རྒྱལ་བའི ་ཕ ོ་
བྲང་ནས་གྷ་གྷལ་གནམ་ཐང་བརྒྱུ ད་རྒྱ་
གར་གྱི ་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཆིབས་བསྒྱུ ར་
བསྐྱངས་གནང་མཛད་ཡོད་པ་དང་།   
ཕྱི་ཚེས་ ༢༠ ཉནི་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་
མཆོག་ནས་ལྡི་ལིར་མཛད་འཕྲིན་ཁག་
གཅིག་བསྐྱང་གནང་རྒྱུ ་ཡིན་པ་མ་ཟད།  
ཕྱི་ཚེས་ ༢༡ ཉནི་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡ་ི
ལིར་ཡོད་པའ་ིསཱལ་ཝན་མི་མང་སླབོ་གྲྭར་ 
(Salwan public school) ལྡ་ིལི་ཁུལ་
གྱི་སླབོ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་གི་སླབོ་ཕྲུག་རྣམས་
ལ་ཆོས་ལུགས་དང་མ་འབ ྲེལ་བའི་བཟང་
སྤྱོད་ཀྱི ་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་བཀའ་སླབོ་
བཀའ་དྲིན་སྩལ་རྒྱུ ་དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༢༢ 
ཉནི་གནས་མཆོག་ར ྡོ་རྗེ་གདན་ད་ུཆིབས་
བསྒྱུ ར་བསྐྱང་གནང་མཛད་རྒྱུ ་ཡིན་པ་
བཅས།།

༄༅། །ཤིས་ལོང་ས་གནས་འག་ོའཛིན་
གསར་པ་བསྟན་འཛིན་བསམ་གཏན་
ལགས་དང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་
ཚབ་ཆོས་སྒྲོན་ལགས་བར་རྩིས་སྤྲོད་
རྩིས་ལེན་གྱི ་མཛད་སྒ་ོཚོགས་ཡོད་པ་
དང་། རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་སྒརོ་
ཕྱོགས་བཞུགས་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་
ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་ལགས་དང་། དགའ་
ལྡན་ཆོས་གླིང་དགོན་པའི་མཁན་པ་ོདགེ་
བཤེས་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ལགས། 
ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་
ཤི་ལོག་ཚེ་རིང་ལགས། བདོ་མི་མང་སྤྱི་
འཐུས་ཟུར་པ་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་དཀར་
ལགས། ས་གནས་བདོ་རང་དབང་བདནེ་
པའི་ལས་འགུལ་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཡིག་
བསོད་ནམས་ལགས། ས་གནས་བུད་
མེད་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་གཙོ་ཚེ་སྐྱིད་ལ་ྷམོ་
ལགས་སོགས་ཕབེས་ཡོད་པ་བཅས།།

སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གནས་

མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་འགྲེལ་གྱི་བཀའ་ཆོས་དང་

སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་

སོགས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་སླད་ལྡི་

ལིར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པ།

ཤིས་ལོང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་

གསར་རྙིང་བར་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་

ལེན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ།

དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཁ་ེན་ཌའ་ིགྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐ་ུཞབས་གརྷ་ན་ེཊི་
ཇི་ན་ུསི་ལགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའ་ིགསུང་འཕྲིན་གནང་བ།

༄༅། །ཁ་ེན་ཌའ་ིགྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་
དང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་སྐུ་ཞབས་གྷར་ན་ེཊི་
ཇི་ན་ུསི་ (Garnett Genuis) ལགས་ཀྱིས་
བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་
སྲིད་བྱུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་གྲོས་འཆར་ཞིག་ཁེ་
ན་ཌའི་གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའི་ནང་བཏནོ་པ་
ལརྟ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༤ 
ཉིན་ཁེ་ན་ཌའི་གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའི་ནང་སྤྱི་
མོས་ཀྱིས་གྲོས་འཆར་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་
གྲོས་ཆོད་གཏན་འབབེས་གནང་ཡོད་པ་དང་།  
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ཉནི་
བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་

སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཁེ་ན་ཌའི་གྲོས་
ཚོགས་འཐུས་མི་དང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་
བ་སྐུ་ཞབས་གྷར་ན་ེཊི་ཇི་ན་ུསི་ལགས་ལ་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་འཕྲིན་ཞིག་ཕུལ་
གནང་བའི་ནང་འཁདོ་དནོ། ངས་བདོ་མིའི་
སྒྲིག་འཛུགས་དང་བདོ་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་
ཞུས་ཏ་ེསྐུ་ཉིད་ནས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་
སེལ་ཐབས་སུ་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་
གཉསི་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི ་གྲོས་འཆར་ཞིག་ཁེ་ན་ཌའི་
གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའི་ནང་བཏནོ་པ་ལརྟ་ཁ་ེ
ན་ཌའི་གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའི་ནང་སྤྱི་མོས་

ཀྱིས་གྲོས་འཆར་དརེ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གྲོས་
ཆོད་གཏན་འབབེས་གནང་ཡོད་པས་རྗེས་
སུ་ཡི་རང་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།  
སྐ་ུཉདི་ཁ་ེན་ཌའ་ིགྲོས་ཚོགས་འགོ་མའ་ིནང་
བཞུགས་པ་དསེ་བདོ་མི་རྣམས་ལ་རེ་བ་
དང་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་ད་ུབཅུག་ཡོད་ལ།  
སྐ་ུཉདི་ཀྱིས་བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་ཚོའི་མངནོ་
འདདོ་དང་བདོ་དནོ་སདླ་རྒྱབ་སྐྱོར་གཡོ་བ་
མེད་པར་གནང་བཞིན་ཡོད་སྟབས་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།
སྐུ ་ཉིད་ཁེ་ན་ཌའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་
དང་ཁེ་ན་ཌའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི ་འབ ྲེལ་

ལས་དནོ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཞོན་ཡིན་
པའི་ཆ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འཛམ་གླིང་
ནང་དྲག་གནནོ་བྱེད་བཞིན་པར་ཁ་གཏད་
གཅགོ་རྒྱུ ་ཡིན་སྐརོ་གསུངས་ཡོད་པས་ང་ཚོ་
བླ་ོབད་ེཔ་ོབྱུང་། སྐ་ུཉདི་ཀྱིས་བདོ་དནོ་སདླ་
མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་འད་ུཤེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་རྒྱུ འི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པརོ་འཛིན་
བཞིན་པར་ངས་སརླ་ཡང་བདོ་བདོ་མིའི་སྒྲིག་
འཛུགས་དང་བདོ་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེ
སྐ་ུཉདི་ལ་སྙངི་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་
ཡིན། ཞསེ་འཁདོ་ཡོད་པ་བཅས།།

ཁ་ེན་ཌའ་ིགྲོས་ཚོགས་འགོ་མའ་ིནང་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་དབུ་མའ་ིལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་གྲོས་
ཆོད་གཏན་འབབེས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ 
༡༤ རེས་གཟའ་ལྷག་པ་ཉནི་ཁེ་ན་ཌའི་གྲོས་
ཚོགས་འོག ་མའི ་ནང ་དབུ ་མའི ་ལམ་གྱི ་
སྲིད་བྱུས་དང་། ད་ེབཞིན་བདོ་མིའི་སྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་བར་
གྲོས ་ མོལ་བསྐྱར་གསོ ་ ཡོང ་ཐབས་སུ ་སྤྱི ་
མོས་ཀྱིས་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབབེས་གནང་

སྐྱོང་འཐོབ་ཐབས་སུ ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི ་གྲོས་
ཆོད་གཏན་འབབེས་གནང་ཡོད་པ་དང་། 
བདོ་མི་ཚོས་འགོ་ཁྲིད་ད་ེཞུ་གཏུག་གི་ལས་
འགུལ་སྤལེ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་
ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་བཅས།།

བྱང་ཨ་རི་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ནས་བདོ་རྒྱའ་ིགཞནོ་སྐྱེས་གླངེ་མོལ་ཚོགས་འད་ུཞིག་ག་ོ
སྒྲིག་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ 
༡༧ ཉནི་བྱང་ཨ་རི་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་
ཁུངས་ནས་ནིའུ་ཡོག་བདོ་ཁང་ད་ུབདོ་རྒྱའི་
གཞོན་སྐྱེས་གླངེ་མོལ་ཚོགས་འད་ུཞིག་གོ་སྒྲིག་
གནང་ཡོད་པ་དང་། བདོ་རྒྱའི་གཞོན་སྐྱེས་
གླངེ་མོལ་ཚོགས་འདརུ་བྱང་ཨ་རི་སྐུ་ཚབ་དནོ་
གཅདོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གྲུབ་ལགས་དང་། བྱང་
ཨ་རི་སྐུ ་ཚབ་དནོ་ཁང་གི་རྒྱ་རིགས་འབྲེལ་
མཐུད་པ་ཟུར་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལགས། 
རྒྱ་རིགས་འབྲེལ་མཐུད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་
མཚོ་ལགས། རྒྱ་རིགས་ཤེས་ཡོན་པ་ཐནེ་པའི་ོ 
(Dr. Teng Biao) ལགས་དང་ཀྲིག་ཧྥིན་སུའ་ོ 
(Zhou Fengsuo) ལགས། ད་ེབཞིན་རྒྱ་
རིགས་མང་གཙོ་དནོ་གཉརེ་བ་སོགས་མཉམ་
ཞུགས་གནང་ཡོད། ད་ེཡང་ཐགོ་མར་བྱང་ཨ་
རི་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་གི་རྒྱ་རིགས་འབྲེལ་མཐུད་
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས་ཚོགས་

དང་། ད་ེབཞིན་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་
བཅའ་བཞི་དང་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་
དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། ཚོགས་བཅར་བ་ 
༨༠ ཙམ་ཚོགས་འདརུ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་
ཨིན་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་བཤད་མཁན་རུ་ཁག་
གཉསི་བཟསོ་ཏ་ེརྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སྲིད་ལངས་
ཕྱོགས་དང་། རྒྱ་ནག་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ད་ུཤོག་
དཀར་གསར་བརྗེ་བྱུང་བའ་ིསྐརོ་དང་། བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་
བྱུས། བདོ་མིའ་ིརང་ཐག་རང་གཅདོ་ཀྱི་ཐབོ་
ཐང་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་གྲོས་བསྡརུ་གནང་ཡོད་པ་
མ་ཟད། མ་འངོས་པར་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙགོ་
སེལ་ཐབས་སུ་ད་ེལྟ་བུའི་ཚོགས་འད་ུམང་
ཙམ་ག་ོསྒྲིག་གནང་དགསོ་པའི་དགངོས་ཚུལ་
སོགས་གསུངས་ཡོད་པ་བཅས།།
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རྒྱ་གར་གྱི ་སྤྱི ་ཁྱབ་དམག་སྤྱི ་ ཟུར་པ་སྐུ ་
ཞབས་ན་ིལེནྡྲ་ཀུ་མཱར་ (Nilendra Kumar) 
ལགས་དང་། བརྷཏ་ཏ་ིབྦཏ་སམནཡྭ་སཾག་ྷ
ཞེས་པའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་
དྲུང་ཆེ་སྐུ་ཞབས་སོ་
རབ ་ སཱ ་ རཱས ་བྷཏ ་
ལགས། ཇམ་མུ་
ག ཙུག ་ལག ་ སླ ོབ ་
གཉརེ་ཁང་གི་ནང་
བསྟན་སླབོ ་གླིང་གི་
སླབོ་དཔནོ་སྐུ་ཞབས་
རཱ་ཇཤེ་ཤརྨ་ལགས། 
ད་ེབཞིན་ཧི་མཱ་ཅལ་
ད ང ་ །       གུ ཇ ་
རཱཏ། ཧ་རི་ཡཱ་ཎཱ། 
ཇམ་མུ་དང་ཀཤ་མཱིར། ལ་དགྭས། པན་
ཇབཱ།  ཅན་ཌཱི་གར། རཱཇསྠན། འབྲས་
ལྗངོས། ཨུཏྟརཱ་ཁན་ྜབཅས་ནས་རྒྱ་གར་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་རྣམ་པ། 
གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་གསར་ཁང་གྲངས་
ཉ་ིཤུ་ལགྷ་གི་གསར་འགོད་པ་སོགས་ཕབེས་

བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་
འད་ུདང་བགྲོ་གླངེ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་
པ་ (Bharat Tibet Sangh) དང་ཇམ་
མུ་གཙུག་ལག་སླབོ ་གཉརེ་ཁང་གི ་ནང་
བསྟན་སླབོ་གླངི་ཐུན་མོང་གི་གོ་སྒྲིག་འགོ་ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༧ ནས་ 
༡༨ བར་ཉནི་གྲངས་གཉསི་རིང་ཇམ་མུ་
གཙུག་ལག་སླབོ་གཉརེ་ཁང་ད་ུརྒྱ་གར་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ལས་
དནོ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འད་ུདང་བགྲོ་
གླངེ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱི ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་
ཚེ་རིང་མཆོག་རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ལས་དནོ་ཚོགས་
ཆུང་གི་ཉིན་གྲངས་གཉིས་རིང་གི་ཚོགས་
འད་ུདང་བགྲོ་གླངེ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒའོི་
སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བརོ་ཆེད་ཕབེས་གནང་ཡོད་
པ་མ་ཟད། གསར་འགདོ་ལནྷ་ཚོགས་ཐགོ་
མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད།
ཉནི་གྲངས་གཉསི་རིང་གི་ཚོགས་འད་ུདང་
བགྲོ་གླངེ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒརོ་དཔལ་ལནྡ་
སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་གཙོས་

ཡོད། ད་ེཡང་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་
ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཉནི་གྲངས་གཉསི་རིང་
གི་ཚོགས་འདུ་དང་བགྲོ་གླངེ་དབུ་འབྱེད་
མཛད་སྒརོ་གསུང་བཤད་གནང་སབྐས་གཙོ་

བ་ོརྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ས ྟེང་བདོ་
ཀྱི་ལོ་རྒྱུ ས་གནས་བབ་སྐརོ་འཁྱོག་བཤད་
བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པའ་ིསྐརོ་དང་། བདོ་
རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་སུ་གཉསི་སྨན་
དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་གལ་གནད་
སྐརོ་གསུངས་ཡོད། གཞན་ཡང་དཔལ་ལནྡ་

སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
བདོ་ནང་བདོ་པའི་སླབོ་ཕྲུག་རྣམས་མི་སེར་
སྤལེ་ཡུལ་གྱི་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་
བཏང་ས ྟེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སླབོ་གསོ་སྤྲོད་བཞིན་

ཡོད ་པ ་མ ་ཟད། 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སླབོ་
ག སོ ་ ད ེ ་ བརྒྱུ ད ་
བདོ་པའི་ངོ་བའོི ་
རྩ་བ་ས ྟེ་ཆོས་དང་
རི ག ་ ག ཞུ ང ་ ། 
སྐད་ཡིག  ཡུལ་
སྲོ ལ ་ གོ མ ས ་
གཤིས་སོགས་རྩ་
གཏོར་དུ་གཏོང་
བཞིན་པའི ་སྐརོ ་

དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ས་ཡོངས་
རྫོགས་སུ་རིགས་རྫས་ (DNA) ཞསེ་
པའི་གནས་ཚུལ་བསྡུ ་རུབ་བྱེད་བཞིན་པ་
དང་། བདོ་ནང་ཆུ་མཛོད་ཚད་ལས་བརྒལ་
བ་བརྒྱབ་ས ྟེ་བདོ་ཀྱི་གཙང་པ་ོཆེ་ཁག་རྣམས་
ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་སྒྱུར་བཞིན་པ་ལ་བར ྟེན་ནས་

བདོ་དང་ཧ་ིམ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་
ལ་གནདོ་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་བཞིན་
པ་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་གསུངས་ཡོད། ཕྱོགས་
མཚུངས་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་
སེལ་ཐབས་སུ་སྔནོ་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་
མེད་པའི་ཐོག་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་ལནྷ་ད་ུ
གྲོས་མོལ་ཞུ་དགསོ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་གསུང་
བཤད་གནང་གྲུབ་རྗེས་རྒྱ་གར་གྱི་གསར་
ཁང་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྷག་གི་གསར་འགོད་པ་
རྣམས་ཀྱི ་བཅར་འདྲི་ལ་དང་ལེན་དང་། 
ཇམ་མུ་གཙུག་ལག་སླབོ་གཉརེ་ཁང་གི་ལ་
དྭགས་པའི་སླབོ་ཕྲུག་རྣམས་དང་ལནྷ་ད་ུགླངེ་
མོལ་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

བོད་མིའི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤྱོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའི་མཚན་བྱང་

འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

ཨ་རིའ་ིགྲོས་ཚོགས་གངོ་མའ་ིནང་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་སུ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཁྲིམས་འཆར་བཏནོ་པར་བདོ་མིའ་ི
སྒྲིག་འཛུགས་ནས་དགའ་བསུའ་ིགསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་སྤལེ་བ།

༄༅། །ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་
རྒྱ ་ ན ག ་ ལ ས ་ དོན ་ ཚོ ག ས ་ ཆུ ང ་ གི ་  
(Congressional Executive Com-
mission on China) ཟུང་འབྲེལ་
ཚོགས་གཙོ ་དང་ཨ་རིའི ་གྲོས ་ ཚོགས་
གོ ང ་ མའི ་ འ ཐུ ས ་ མི ་ སྐུ ་ ཞ བས ་ ཇེ བ ་
མར་ཀི་ལི་ (Jeff Merkley) མཆོག་
དང་། ཨ་རིའི་གྲོས་གོང་མའི་འཐུས་
མི ་ ད ང ་ ཨ ་ རི འི ་ གྲོས ་ ཚོ ག ས ་ གོ ང ་
མའི ་ཕྱི ་འབ ྲེལ ་ལས་དོན ་ ཚོགས་ ཆུང ་
གི ་ ཚོགས ་ མི ་སྐུ ་ ཞབས ་ ཊོ ་ ཌི ་ ཡོན ་གྷི ་  
(Todd Young) མཆོག ཨ་རིའི་གྲོས་
ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི་སྐུ ་ཞབས་པེ་
ཊིག་ལི་ཧ་ེ (Patrick Leahy) མཆོག་
བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ཨ་རིའི་མང་གཙོ་
ཚོགས་པ་དང་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་གཉིས་
ཀྱི ་གྲོས ་ ཚོགས་འཐུས་མི ་ཁོང ་རྣམ་པ་
གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ 
ཚེས་ ༢༠ རེས་གཟའ་མིག་དམར་ཉནི་
ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་ནང་བདོ་
རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་སུ་རྒྱབ་སྐྱོར་
གྱི ་ཁྲིམས ་འཆར་ ཞིག ་ངོ ་སྤྲོད ་གནང་
ཡོད།
ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་ནང་བདོ་
རྒྱའི ་དཀའ ་ རྙ ོག ་ སེལ ་ཐབས ་ སུ ་རྒྱབ ་
སྐྱོར ་གྱི ་ ཁྲིམས ་འཆར ་ ཞིག ་ངོ ་ སྤྲོད ་
གནང་བར་བོད་མིའི ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི ་
ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ཉནི་དགའ་བསུའི་
གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤལེ་
གནང་བའི ་ནང་འཁོད ་ད ོན། ཨ་རིའི ་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི ་རྒྱ་ནག་ལས་དནོ་ཚོགས་
ཆུང་གི་ཟུང་འབ ྲེལ་ཚོགས་གཙོ་དང་ཨ་
རིའི ་གྲོས ་ ཚོགས ་གོང ་མའི ་འ ཐུས ་ མི ་
སྐུ ་ཞབས་ཇེབ་མར་ཀི ་ལི ་མཆོག་དང་།  
ཨ་རིའི་གྲོས་གོང་མའི་འཐུས་མི་དང་ཨ་
རིའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་ཕྱི་འབ ྲེལ་ལས་
དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སྐུ ་ཞབས་
ཊོ་ཌི་ཡོན་གྷི་མཆོག བདོ་མིའི་བླ་ན་མེད་
པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཧ་ཅང་ཐུགས་
མཉ ེས ་པ ོ་གནང་ གི ་ ཡོད ་པའི ་ཨ ་ རིའི ་
གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་
པེ་ ཊིག ་ ལི ་ཧ ེ་མཆོག་བཅས་ལས་གྲུ བ ་
པའི་ཨ་རིའི་མང་གཙོ་ཚོགས་པ་དང་སྤྱི ་
མཐུན་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱི ་གྲོས་ཚོགས་
འཐུས་མི་ཁོང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི ་ལོ་ 
༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ རེས་གཟའ་
མིག ་དམར་ཉིན ་ཨ ་ རིའི ་གྲོས ་ ཚོགས་
གོང་མའི་ནང་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་
ཐབས་ སུ ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་གྱི ་ཁྲིམས་འཆར་
ཞིག་ངོ་སྤྲོད་གནང་བར་བ ོད་མིའི ་སྒྲིག་
འཛུགས་ནས་དགའ་བསུ་ཞུ་ཡི་ཡོད།
ཁྲིམས ་ འཆར ་དེ ་ ཨ ་ རི འི ་ སྲི ད ་ བྱུ ས ་
ཆགས་ཚེ་སྲིད་བྱུས་དསེ་ད་ལྟའི ་རྒྱ་ནག་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བདོ་

མི ་རྣམས་ཀྱི ་རང་ཐག་རང་གཅོད ་ཀྱི ་
ཐོབ་ཐང་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟ་ོབཞིན་པར་
ཁ་གཏད་ཀྱིས་བ ོད་མི་རྣམས་ནས་རྒྱལ་
སྤྱིའི ་ཁྲིམས་ལུགས་འོག་རང་ཐག་རང་
གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཆོག་
པར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་
ལུགས་འོག་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་ད་དངུ་
སེལ་མེད་པའི་གནས་བབ་ལ་ངོས་འཛིན་
བྱ་ངསེ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཁྲིམས་འཆར་
དེས་སྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་དགོངས་ཚུལ་བཏནོ་
གནང་མཛད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་
བྱུས་ནི་སྔནོ་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་
པའི ་ཐོག ་གྲོས ་ མོལ ་བརྒྱུ ད ་རྒྱ ་ནག་མི ་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་
ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་
ཐང་ཡོད་པའི ་བ ོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་
རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་
མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་འཐོབ་ཐབས་
ཀྱི ་ལམ་ཁ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པ་ད་ེགསལ་
འདོན ་བྱས་ཡོད།  ཅེས ་ སོགས་འཁོད ་
ཡོད། 
བོད ་ མིའི ་སྒྲིག ་འཛུགས་ཀྱི ་དཔལ་ལྡན ་
སྲིད ་སྐྱོང ་སྤ ེན ་པ ་ ཚེ ་ རིང ་མཆོག་ གིས། 
ཁྲིམས ་འཆར ་དེར ་ དགའ ་བ སུ ་ ཞུས ་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཨ་རིའི་གཞུང་གིས་
བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་ད་ེཞི་བའི་ལམ་ནས་
སེལ་ཐབས་གནང་བཞིན་ཡོད་པས་བདོ་

མི་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཞུ་ཡི་ཡོད། ཁྲིམས་འཆར་དསེ་བདོ་དནོ་
ཙམ་མིན་པར་གྲོས་མོལ་བརྒྱུ ད་ཞི་བདེ་
དང་། མང་གཙོ། རང་དབང་འཐབ་
རྩོད་གནང་མཁན་རྣམས་ལའང་རེ་བའི་
འདོ་སྣང་ཞིག་སྦྱིན་ཡོད། བདོ་མིའི་སྒྲིག་
འཛུགས་ནས་བ ོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མི ་
རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་
མིང་ད ོན ་མཚུངས་པ་ཞིག་འཐོབ ་པར་
དབུ་མའི ་ལམ་གྱི ་སྲིད་བྱུས་བརྒྱུ ད་བ ོད་
རྒྱའི ་དཀའ་རྙ ོག་སེམས་ཐབས་ཞུ ་རྒྱུ འི ་
ཆོད་སེམས་བརྟན་པ་ོཡོད། ཅེས་དང་།  
ངས ་ཨ ་ རི འི ་ གྲོས ་ ཚོ གས ་ཀྱི ་ འ ཐུས ་
མི ་རྣམ་པས་ཨ་རིའི ་གྲོས ་ཚོགས་གོང ་
འོག ་གཉིས ་ ནང ་ཁྲིམས ་འཆར ་དེར ་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ས ྟེ་ཨ་རིའི ་སྲིད་འཛིན་
མཆོག་གི་མདུན་ཅོག་ས ྟེང་བསླབེ་ཐབས་
ག ནང ་ རྒྱུ འི ་ རེ ་ སྐུ ལ ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ ཡི ན ་ ལ །  
ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི་
སྐུ ་ཞབས་ཇེབ་མར་ཀི ་ལི ་མཆོག་དང་།  
ཨ ་ རིའི ་ གྲོས ་གོང ་མའི ་ འ ཐུས ་ མི ་ སྐུ ་
ཞབས ་ ཊོ ་ ཌི ་ ཡོན ་གྷི ་མ ཆོག ཨ་ རིའི ་
གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་
པ་ེཊིག་ལི་ཧ ེ་མཆོག་བཅས་ནས་ཁྲིམས་
འཆར་ངོ་སྤྲོད་གནང་བར་ངས་སྙིང་ཐག་
པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ཞེས་
གསུངས།
བྱང་ཨ་རི་སྐུ ་ཚབ་དནོ་གཅོད་རྣམ་རྒྱལ་

ཆོས་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས། ཁྲིམས་འཆར་
དེའི ་སྐ ོར ་གསུང་ད ོན། རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་བདོ་ལ་དབང་བསྒྱུ ར་བྱས་པའི་རིང་
བ ོད་མི ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་སྡུག་ཧ་ཅང་
མྱངས་དང་མྱོང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་ང་ཚོ་
ངོས་ནས་རྒྱུ ན་ད་ུབདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་ད་ེ
གྲོས་མོལ་བརྒྱུ ད་སེལ་ཐབས་བྱེད་བཞིན་
ཡོད། ཅེས་དང་། ཁྲིམས་འཆར་དསེ་
ཨ ་ རིའི ་གཞུང ་ གིས ་དུས ་རྟག ་ ཏུ ་བ ོད ་
རྒྱའི ་དཀའ་རྙ ོག་གྲོས་མོལ་བརྒྱུ ད་སེལ་
ཐབས་གནང་བཞིན་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་།  
རྒྱ་ནག་གི་དབང་བསྒྱུ ར་འགོ་བདོ་ནང་མུ་
མཐུད་དཀའ་སྡུག་མྱོང་བཞིན་པའི ་བ ོད་
མི་རྣམས་ལ་རེ་བ་གསར་པ་ཞིག་བསྐྲུ ན་
གནང་ཡོད། ཅེས་གསུངས།།
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ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱ་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཀརྨ་སེང་ག་ེལགས་ཀྱིས་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའ་ིཕྱི་སྲིད་བླནོ་ཆེན་ལམྕ་སྐ་ུཔ་ེན་ིཝངོ་མཆོག་ལ་རྒྱ་ནག་
ནང་གཟགིས་སྐརོ་ཕབེས་སབྐས་བདོ་དནོ་སྐརོ་གླངེ་སླངོ་ཤུགས་ཆེ་གནང་དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྐལུ་ཞུས་པ།

ལས་བྱེད་འདམེས་བསྐ་ོལནྷ་ཁང་ནས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཁག་གཅིག་ལ་འག་ོཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་ག་ོསྒྲིག་
གནང་བ།

རྒྱལ་སྤྱིའ་ིགྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ིམཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་མི་རྣམ་པས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མི་ཚོའ་ིརིགས་
རྫས་བསྡ་ུརབུ་བྱས་ཡོད་པའ་ིསྐརོ་ཞིབ་འཇུག་གནང་དགསོ་པའ་ིམཚན་འཁདོ་ཡི་ག་ེཕུལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ 
ཚེས་ ༡༩ ཉནི་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱ་སྐ་ུཚབ་དནོ་
གཅོད་ཀརྨ་སེང་གེ་ལགས་ཀྱིས་ཨོསྟ ྲེ་ལི་
ཡཱའི་ཕྱི ་སྲིད་བླནོ་ཆེན་ལྕམ་སྐུ ་པ་ེནི་ཝོང་  
(Penny Wong) མཆོག་ལ་རྒྱ་ནག་
ནང་བདུན ་ཕྲག་གཅིག་ རིང ་གཟིགས་
སྐ ོར ་ཕ ེབས་སྐབས་བ ོད ་ད ོན ་སྐ ོར ་གླ ེང ་
སླངོ་ཤུགས་ཆེ་གནང་དགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་
ཅིག་ ཕུལ་བའི ་ནང་འཁོད ་ད ོན།  ལྕམ་
སྐུ ་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་ནང་བདུན་ཕྲག་
གཅིག་རིང་གཟིགས་སྐརོ ་ཕ ེབས་སྐབས་
རྒྱ་ནག་གི ་ཕྱི ་སྲིད ་བླ ོན ་ ཆེན ་ཝང་དབྱི ་  
(Wang Yi) དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་
ཚོགས་པའི ་འགོ་ཁྲིད་ཚོ ་དང་མཉམ་དུ་
བདོ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་
གཞུང་། ང་ོབ་ོབཅས་སྲུང་སྐྱོབ་དགསོ་པའ་ི
སྐརོ་གླངེ་སླངོ་ཤུགས་ཆེ་གནང་དགོས་པའི་
རེ་སྐལུ་དང་། ལགྷ་པར་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ངོས་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་
བྱེད་འདེམས་བསྐ ་ོལྷན་ཁང་ནས་ཕྱི ་ལོ ་ 
༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༩ ནས་ ༢༤ 
བར་རྒྱ་གར་གྱི ་མཧཱ་རཱཥཊྲ་མངའ་སྡའེི ་ 
( M a h a r a s h t r a )   པན ་ ཇི ་ གྷ ་ ནི ་   
(Panchgani) གྲོང་སྡའེ་ིནང་ར ྟེན་གཞི་
བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་སྦྱོང་བརྡར་བསྟི་གནས་
ཁང་ (Initiatives of Change) ད་ུབདོ་
མིའི ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི ་ལས་ཁུངས་ཁག་
དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས། 
ས་གནས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་། སྤྱི་ཁྱབ་རྩིས་
ཞིབ་ལས་ཁང་གི་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་
བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་གྲངས་ ༢༤ ལ་འག་ོ
ཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་ཞིག་ག་ོསྒྲིག་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ 
༡༩ ཉནི་གྱི་ས་ྔདྲོ ་ཆུ་ཚོད་ ༩ ས ྟེང་

༄༅ །   ། རྒྱ ལ ་ སྤྱི འི ་ གྲོ ས ་ ཚོ ག ས ་
འ ཐུས ་ མིའི ་མཉམ ་འབྲེལ ་ ཚོགས ་པ ་  
(Inter-Parliamentary Alliance on 
China) ཞསེ་པའ་ིཚོགས་མི་རྣམ་པས་
ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱ་དང་། སྦལེ་ཇམ། ཁ་ེན་ཌ། ཡུ་
རོབ་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ། ཅགེ་སྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ། ཕ་རཱན་སི། ཨཱ་ཡར་ལེན།ྜ ལི་
ཐུ་ན་ིཡཱ། ནའིུ་ཛི་ལེན།ྜ བྱང་མེ་སེ་ཌ་ོ
ན་ིཡ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ། རོ་མཱ་ན་ིཡཱ།  

འཛིན་མཛད་པའི ་༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་
ཆེན་སྐུ ་ཕ ྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་འཛིན་
དགེ་འདནུ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་མཆོག་ཕྱི་
ལོ་ ༡༩༩༥ ལོ་ནས་བཟུང་གར་སོང་ཆ་
མེད་ད་ུགྱུར་ཡོད་པའ་ིསྐརོ་དང་། ད་ེབཞིན་
བདོ་མི་ས ྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོརྒྱ་ནག་གཞུང་གི་
བཙོན་ཁང་ནང་དཀའ་སྡུག་མྱོང་བཞིན་ཡོད་
སྟབས། ལམྕ་སྐ་ུམཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་
ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་དང་ཡོངས་ཁྱབ་རང་
དབང་ལ་བརྩི་སྲུང་བྱས་ཏ་ེ༸ཀུན་གཟིགས་
པཎ་ཆེན་སྐ་ུཕ ྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་འཛིན་
དགེ ་འདུན་ཡེ ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་མཆོག་
གང་ད་ུཡོད་མེད་འཕྲལ་ད་ུགསལ་བསྒྲགས་
དང་། བདོ་མི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་རྣམས་
གླདོ་བཀྲོ ལ་གཏངོ་དགོས་པའི་འབདོ་སྐུལ་
གནང་རོགས་ཞསེ་རེ་སྐལུ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ཞསེ་
དང་།
རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དྲག་གནནོ་ཅན་གྱི་སྲིད་
བྱུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏ་ེབདོ་ཀྱི་རིག་གཞུང་

འགོ ་ཁྲིད ་སྦྱོང ་བརྡར་བསྟི་གནས་ཁང་  
(Initiatives of Change) གི་ཨོསྟ ྲེ་ལི་
ཡཱ་ཚོགས་ཁང་ད་ུའགོ་ཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་དབུ་
འབྱེད ་མཛད ་སྒ ོ་
ཚོ ག ས ་ ཡོ ད ་ པ ་
དང་། དབུ་འབྱེད་
མཛད་སྒ ོར ་འགོ ་
ཁྲིད ་སྦྱོང ་བརྡར་
བསྟི་གནས་ཁང་གི་
ལས་གཞིའི་འགན་
འ ཛི ན ་ ཨ ་ ན ུབ ་
(Anup) ལགས་
ཀྱིས་མཉམ་ཞུགས་
པ ་རྣམས་ཕེབས ་
བསུའི་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་
འགོ ་ཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་སྐརོ ་ངོ་སྤྲོད་གནང་

སིྭ་ཌན། སུད་སི། ཡུ་ཀ་ེརེན། ཨིན་ཡུལ་
བཅས་ཀྱི་ཕྱི་སྲིད་བླནོ་ཆེན་རྣམས་ལ་མཚན་
འཁོད་ཡི་གེ་ཞིག་ཕུལ་ཏ་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒ་ོནས་བདོ་དང་ཤར་
ཏུར་ཀི་སི་ཐན་གྱི ་མི་རིགས་ཚོའི་རིགས་
རྫས་ (DNA) བསྡ་ུརབུ་བྱས་ཡོད་པའ་ི
སྐ ོར ་ཧ་ཅང་ཐུགས་འཚབ་དང་སྦྲགས་
ཨ་རིའི་ཐར་མོ་ཧ ྥེ་ཤར་བཟོ་ལས་ཁང་  
(ThermoFisher Scientific) དང་རྒྱ་

དང་ངོ་བ ོ་བཅས་མཉམ་བསྲེས་གཏོང ་
བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། བདོ་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་
ལ་གཏརོ་བཤིག་བཏང་དང་གཏངོ་བཞིན་
ཡོད་སྟབས་ད་ལའྟི་བདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས་
ཛ་དྲག་ཅན་ད་ུགྱུར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༩ ནས་བཟུང་ད་བར་བདོ་ནང་བདོ་
མི་ཁྱོན་བསྡམོས་གྲངས་ ༡༥༧ གྱིས་རང་
ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་ས ྟེ་བདོ་ལ་རང་དབང་
དགསོ། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་བདོ་ལ་ཆིབས་སྒྱུ ར་བསྐྱང་
གནང་ཡོང་བའི་སྐད་འབདོ་གནང་ཡོད། 
འད་ིལོའ་ིལོ་ས ྟོད་ད་ུལོ་ ༢༥ ཡིན་པ་གཞས་
པ་གྲགས་ཅན་ཚེ་དབང་ནརོ་བུ་ལགས་ཀྱིས་
བདོ་ཀྱི་རྒྱལ་སར་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་
བ་དང་། རང་ལོ་ ༨༡ ཡིན་པའ་ིབཀྲ་ཕུན་
ལགས་ཀྱིས་རྔ་པ་ཀིརྟི་དགོན་པར་ལྟ་ར ྟོག་
བྱེད་མཁན་གྱི་ཉནེ་ར ྟོག་ལས་ཁུངས་མདནུ་
དུ་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་བ་སོགས་
འཁདོ་ཡོད།

ཡོད།ད་ེརྗེས་ལས་བྱེད་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་
ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་ཚེ་རིང་དབྱངས་སྐྱིད་ལགས་
ཀྱིས་བདོ་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་

ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་
མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བཞིའི་

ནག་གི ་ རིགས་རྫས་བརྟག་དཔྱད་ཁང་  
(BGI Group) གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་
རིགས་རྫས་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་ཡོ་ཆས་ཚོང་སྒྱུར་
བྱས་ཡོད་པའི་སྐརོ་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་
བྱེད་དགོས་པའི་འབདོ་སྐུལ་གནང་ཡོད་པ་
མ་ཟད། ཨ་རིའ་ིཐར་མོ་ཧ ྥེ་ཤར་བཟ་ོལས་
ཁང་ (ThermoFisher Scientific) དང་
རྒྱ་ནག་གི་རིགས་རྫས་བརྟག་དཔྱད་ཁང་ 
གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་རིགས་རྫས་བསྡུ་རུབ་

ཕྱོགས་མཚུམས་ཞུ་ཡིག་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་བདོ་པའི་ཕྲུ་གུ་ས་ཡ་གཅིག་ཙམ་ཕ་མ་
དང་ཁ་བྲལ་བཅུག་ས ྟེ་མི་སེར་སྤལེ་ཡུལ་གྱི་
གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བཏང་ཡོད་
པ་དང་། ལོ་ན་དྲུག་ལ་སོན་པའ་ིབདོ་པའ་ི
ཕྲུ ་གུ་རྣམས་ཚུད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདོ་མིའི་
རིགས་རྫས་ (DNA) སྡདུ་ལེན་བྱས་ཡོད་
པ། ལམྕ་སྐ་ུམཆོག་ནས་ཐངེས་འདའི་ིརྒྱ་
ནག་ནང་གཟིགས་སྐརོ་སབྐས་ག་ོསབྐས་བདེ་
སྤྱོད་བཏང་ས ྟེ་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའི་གཞུང་གིས་ད་
ལྟའི་བདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས་སྐརོ་ཐུགས་
འཚབ་གནང་བཞིན་པའི་སྐརོ་གཙོ་འདནོ་
གྱིས་མང་ཚོགས་ལ་བསྒྲགས་གཏམ་ཤུགས་
ཆེ་ཞིག་སྤལེ་དགསོ་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་
གཞུང་ལ་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་
སུ་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གམ་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གི་
སྐུ་ཚབ་དང་ལནྷ་ད་ུགྲོས་མོལ་ཞུ་དགོས་པའི་
འབདོ་སྐུལ་ཤུགས་ཆེ་གནང་རོགས་ཞེས་རེ་

སྐརོ་ང་ོསྤྲོད་དང་། མཉམ་ཞུགས་པ་ཡོངས་
ནས་བཟང་སྤྱོད་དང་ལྷན་པའི་འགོ་ཁྲིད་
གནང་དགསོ་པ་མ་ཟད། བདོ་དནོ་སདླ་ད་ུ

འགན་འཁུར་མང་
ཙམ་གནང་དགོས་
པ་སོགས་ཀྱི ་སྐརོ ་
ག སུ ང ས ་ ཡོ ད ། 
གཞན་ཡང་ཁོང ་
གིས་མཉམ་ཞུགས་
པ་རྣམས་ཕྱིར་རང་
ག ན ས ་ སུ ་ ལོ ག ་
ཕ ེབས་རྗེས ་རང་
ཉིད ་ཀྱིས ་སྦྱངས་
པའི་ཤེས་བྱ་ཡོན་

ཏན་རྣམས་ལས་རོགས་ཚོ་དང་ལནྷ་ད་ུསྤལེ་
རེས་གནང་དགོས་པའི་གལ་གནད་སོགས་

ཀྱི་ཡོ་ཆས་ཚོང་སྒྱུར་བྱས་ཡོད་ཚེ་ཚོང་སྒྱུར་
མཚམས་འཇོག་དང་བཀའ་ཆད་གཅོད་
དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྐལུ་གནང་ཡོད།
རྒྱལ་སྤྱིའི ་འགྲོ་བ་མིའི ་ཐོབ་ཐང་ལྟ་ཞིབ་
ཚོགས་པ་ (Human Rights Watch) 
དང་ཚོགས་པ་གཞན་ཁག་གིས། རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༠༦ ནས་
བཟུང་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒ་ོནས་བདོ་རང་སྐྱོང་
ལྗངོས་ཞེས་པའི་ཁུལ་ད་ུཕྲུ ་གུ་རྣམས་ཚུད་

སྐལུ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ཞསེ་འཁདོ་ཡོད།
ད་ེབཞིན་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱ་བདོ་དནོ་ལྷན་ཚོགས་ 
(Australia Tibet Council) ནས་ཀྱང་ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ཉནི་ཨོསྟ ྲེ་
ལི་ཡཱའི་ཕྱི་སྲིད་བླནོ་ཆེན་ལྕམ་སྐུ་པ་ེནི་ཝོང་
མཆོག་ལ་༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕ ྲེང་
བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདནུ་ཡེ་
ཤེས་འཕྲིན་ལས་མཆོག་སྐུ་གཟུགས་གསལ་
ཐང་དང་སྐུ ་འཚོ་བཞུགས་ཡིན་མིན་སྐརོ་
དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་པའ་ིཕྲུ་གུ་
བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ཙམ་ཕ་མ་དང་ཁ་བྲལ་བཅུག་
ས ྟེ་མི་སེར་སྤལེ་ཡུལ་གྱི་གཏན་འཇགས་སླབོ་
གྲྭ་ཁག་ཏུ་བཏང་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་གླངེ་
སླངོ་གནང་དགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཡོད་པ་
བཅས།། 

ཀྱི་སྐརོ་གསུངས། འག་ོཁྲིད་སྦྱོང་བརྡར་
བསྟི་གནས་ཁང་གི་ངེས་ས ྟོན་པ་སིདྡཱར་ཐི་ 
(Siddharth) ལགས་ཀྱིས་འཛམ་གླངི་བད་ེ
སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྐྲུན་སླད་ཁོང་རང་
ཉདི་ནས་འགན་འཁུར་ཇི་ལརྟ་གནང་ཡོད་པ་
སོགས་ཀྱི་སྐརོ་གསུངས་ཡོད་པ་བཅས།།

པའ་ིབདོ་མི་ཚོའ་ིརིགས་རྫས་ (DNA) བསྡ་ུ
རབུ་བྱས་ཡོད་པའ་ིསནྙ་ཐ་ོབཏནོ་གནང་ཡོད་
པ་བཅས།།
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གཟིགས་པར་འཚལ།

འཇམ་མགནོ་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་ཚབ་༸སྐྱབས་རྗེ་དགའ་ལནྡ་ཁྲི་ཟུར་རི་རྫོང་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དགངོས་པ་གཞན་དནོ་ད་ུ
གཤེགས་པའ་ིཡིད་སྐྱོའ་ིགནས་ཚུལ་ཐནོ་པར་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ནས་ཐུགས་གསོ་ཞུས་པ།

༄༅། །དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བ་ོདག་ེལནྡ་
པའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་འཇམ་མགོན་
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་༸སྐྱབས་རྗེ་དགའ་ལནྡ་
ཁྲི་ཟུར་རི་རྫོང་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དགངོས་པ་
གཞན་དནོ་ད་ུགཤེགས་པའ་ིཡིད་སྐྱོའ་ིགནས་
ཚུལ་ཐནོ་པར། བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་
ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་   ༢༠༢༢   ཟླ་ ༡༢ 
ཚེས་ ༡༣ ཉནི་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གི་བ་ླབྲང་
དང་། འབྲེལ་ཡོད་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་ཐུགས་
གསོའ་ིའཕྲིན་ཡིག་ཕུལ་བའ་ིནང་འཁདོ་དནོ། 
ཞྭ་སེར་བསྟན་པའ་ིམངའ་བདག་༸སྐྱབས་རྗེ་
དགའ་ལནྡ་ཁྲི་ཟུར་རི་རྫོང་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
དགོངས་པ་གཞན་དནོ་ད་ུགཤེགས་ཚུལ་
བསྟན་པ་འད་ིན་ིབསྟན་སྲིད་སྤྱི་དང་། ཡང་
སྒསོ་དག་ེལནྡ་པའི་བསྟན་པར་ཤིན་ཏུ་ཕངས་
པའི་ཡིད་སྐྱོའི་གནས་ཚུལ་ལ་སོང་བདོ་མི་
མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཡིད་གདངུ་
དྲག་པ་ོབྱུང་ཞིང། ད་ེཡང་འཇམ་མགནོ་
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱབས་རྗེ་དགའ་ལནྡ་ཁྲི་
ཟུར་རི་རྫོང་རིན་པ་ོཆེ་རྗེ་བཙུན་ཐུབ་བསྟན་
ཉ་ིམ་ལུང་ར ྟོགས་བསྟན་འཛིན་ནརོ་བུ་དཔལ་
བཟང་པ་ོམཆོག་ན།ི ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ལོར་
ལ་དྭགས་མང་སྤྲོ་ཞེས་པར་བཙན་པོའི ་
གདངུ་རྒྱུ ད་ཡབ་རྒྱལ་པ་ོཕུན་ཚོགས་རྣམ་
རྒྱལ་དང༌། ཡུམ་ཚེ་རིང་ལ་ྷསྒྲོན་གཉསི་ཀྱི་
སྲས་སུ་སྐ་ུའཁྲུངས། ༸གངོ་ས་སྐ་ུཕ ྲེང་བཅུ་
གསུམ་པ་ཆེན་པསོ་ངོས་འཛིན་མཛད་ད་ེ
དགུང་ལོ་བཞི་ཙམ་ནས་རི་རྫོང་དགོན་ད་ུ
འབྲི་ཀླགོ་དང་། འདནོ་སྤྱོད་སྦྱངས་ཤིང་། 

ད་ེནས་རིམ་པས་དགེ་བསྙནེ་དང་རབ་བྱུང་
གི་སྡམོ་པ་བཞསེ།
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ལོར་བདོ་ད་ུཕབེས་ཏ་ེདགའ་
ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གོ་བཞི་པ་རྗེ་བཙུན་ལྷུ ན་གྲུབ་
བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་
མཆན་བཞི་སྦྲགས་དང་། འདལུ་
བ། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་གཞུང་
ཆེན་ཁག་དཔ་ེཁྲིད་གསན་པ་
དང་། བསྙནེ་རྫོགས་ཀྱི་སྡམོ་པ་
ཞུས། གདན་ས་ཆེན་པ་ོདཔལ་
ལྡན་འབྲས་སྤུ ངས་བླ ་ོགསལ་
གླིང་ད་ུཆོས་ཞུགས་མཛད་ནས་
སྐྱེས ་ ཆེན ་མང ་པོའི ་ཞབས ་
ལ་གཏུགས་ཏ་ེམད་ོསྔགས་ཀྱི ་
ཟབ་ཆོས་ད་ུམ་གསན་བསམ་
དཔྱིས ་ཕྱི ན ་པ ་མཛད ་ནས།  
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་དག་ེབཤེས་
ལྷ་རམས་འཕར་མའི་མཚན་
རྟགས་བཞསེ། ད་ེམུར་དཔལ་
ལྡན་རྒྱུ ད་སྨད་དུ་སྒྲིག་ཞུགས་
མཛད་ནས་སྔགས་ཀྱི ་འཆད་
ཉན ་གྲུ བ ་ས ྟེ་རྒྱུ ད ་པའི ་ དགེ ་
བསྐསོ་དང་བླ་མ་དབུ་མཛད། 
མཁན་པ་ོསོགས་མཛད།
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས། བྱང་
རྩེ་ཆོས་རྗེར་བསྐ ་ོབཞག་གི་ཕྱག་རྟགས་
བསྩལ་དནོ་བཞིན། ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༡ 
འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དགའ་

ལྡན་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེའི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་
ཞིང་། བསྟན་འགྲོར་སནྨ་པའ་ིམཛད་བཟང་
རྒྱ་ཆེར་སྐྱོང་བཞིན་པའ་ིམུར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ 
ལོར་སྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་དགའ་ལནྡ་ཁྲི་ཐགོ་བརྒྱ་

དང་གཉིས་པའི་ཕྱག་རྟགས་བསྩལ་དནོ་
དང་འབྲེལ་རྡ་ས་ནརོ་གླིང་ད་ུ༸མགོན་པ་ོ
གང་ཉིད་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ར ྟེན་འབ ྲེལ་
མཛད་སྒ་ོབསྐྱངས་རྗེས། འཕགས་ཡུལ་
ལྷ་ོཕྱོགས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་

གླིང་ད་ུའཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་
ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐནོ་པརོ་ཞབས་སོར་བཀོད།  
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ བར་དགའ་ལནྡ་ཁྲི་པའ་ི
མཛད་འཁུར་ལོ་བདནུ་བསྐྱངས། ཁྲི་པའ་ི
མཛད་འགན་སྐྱོང་པའི་མུར་འཕགས་པའི་

ཡུ ལ ་ གྱི ་ ད གེ ་ ལྡ ན ་ པ འི ་
གདན་ས་ཁག་དང་། ལ་
དགྭས། མོན། རྒྱ་ནག་རི་
བ་ོརྩེ་ལ།ྔ སོག་ཡུལ། ཐ་ེ
ཝན། ཨིན་ཡུལ། ཨ་
རི། ཨི་ཊ་ལི། ཉ་ིཧངོ་།  
རྒྱ་གར་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་
དང་མི ་ རིགས་འདྲ་མིན ་
གྱི ་ཡུལ་ལུང་ཁག་ཏུ ་དད་
ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་
སྐངོ་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་
སྨན་པའི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་
ཆེར་བསྐྱངས་ཡོད་པ ་མ་
ཟད། ༸སྐྱབས་རྗེ་གང་ཉདི་
ཀྱི་དྲུང་ནས་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་ཀྱང་ཟབ་པ་དང་
རྒྱ་ཆེ་བའི ་ཆོས་ཚན་ཁག་
ཅིག་གསན་བཞེས་མཛད་

ཡོད།
དགའ ་ལྡན ་ཁྲི ་ ཟུ ར ་གང ་ ཉིད ་ ད གུང ་
གྲངས་  ༩༦   རབ་གནས་ཆུ་སྟག་བདོ་
ཟླ་  ༡༠ ཚེས་  ༡༥  ཕྱི་ལོ་  ༢༠༢༢ 
ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༨ ཉནི་འཕགས་ཡུལ་ལྷ་ོ

ཕྱོགས་གདན་ས་འབྲས་སྤུ ངས་རི ་རྫོང་
བླ་བྲང་དུ་དགོངས་པ་ཞི ་བར་གཤེགས། 
༸སྐྱབས ་རྗེ ་མ ཆོག ་དགོངས ་པ ་ ཆོས ་
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པ་འདསི་བསྟན་
འགྲོ་སྤྱི་དང། ཁྱད་པར་གང་གི་སྐྱོང་ཡུལ་
རྣམས་ལ་གདོ་ཆག་ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་ན་ིབརྗོད་
མ་དགསོ་པ་ཞིག་ཡིན། དརེ་བར ྟེན་ཞིང་
གཤེགས་དམ་པའ་ིབ་ླབྲང་དང། འབྲེལ་ཡོད་
གྲྭ་ཚང་དང་དགནོ་སྡ་ེཁག སླབོ་མ། ལས་སྣེ ་
བཅས་ལ་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་
ནས་ཡིད་གདངུ་དྲག་པསོ་ཐུགས་གསོའི་
འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ ་དང།  མགོན་པ་ོགང་
གི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་
རྫོགས་ཤིང། སརླ་ཡང་བསྟན་འགྲོའ་ིམགནོ་
དཔུང་དམ་པར་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་
ད་ུའབྱོན་པའི་སྨནོ་འདནུ་ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ ་
དང་སྦྲགས། དགངོས་རྫོགས་མཆོད་དདོ་
དང་བཅས།  ཞསེ་འཁདོ་འདགུ །

དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་སྤ་ིཏ་ིཏ་པ་ོས་གནས་སུ་ར ྟེན་གཞི་བྱས་པའ་ིགསེར་ཀངོ་སླབོ་གྲྭའ་ིའཛིན་རིམ་དགུ་པའ་ི
སླབོ་ཕྲུག་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་བདོ་དནོ་སྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ 
༢༡ ཉནི་གྱི་ས་ྔདྲོ ་དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་
སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་མཁན་
པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་གིས་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ནང་སྤ་ིཏི་ཏ་པ་ོ
ས་གནས་སུ་ར ྟེན་གཞི་བྱས་པའི་གསེར་ཀངོ་
སླབོ་གྲྭའི་འཛིན་རིམ་དགུ་པའི་སླབོ་ཕྲུག་
གྲངས་ ༡༦ དང་། ལས་བྱེད་ ༤ བཅས་
ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་བདོ་ཀྱི་གནས་བབ་དང་། 
བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་སྐརོ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
གནས་བབ་ཐགོ་ནས་བདོ་པ་དང་། ཧ་ིམ་ལ་
ཡའ་ིམི་རིགས་དབར་གྱི་འབ ྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་
ཐགོ་གསུངས་གནང་སོང་།
ད་ེཡང་དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་
ཐགོ་མར་ཁངོ་རྣམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཕབེས་
པར་དགའ་ཚོར་ཆེན་པ ོ་བྱུང་ཞེས་དང་
སྦྲགས། གསུང་དནོ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་
རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་བདོ་ས་ཡོངས་རྫོགས་

བཙན་བཟུང་བྱས་རྗེས། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་དབུ་
ཁྲིད་པའི་བདོ་མི་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་ཙམ་རྒྱ་གར་
ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་
ཕབེས་ཡོད་པ་དང་། 
རིམ་པས། ༸གངོ་
ས ་ མ ཆོ ག ་ གི ས ་
བཀའ ་སླ ོབ ་ལམ ་
ས ྟོན་དང་། རྒྱ་གར་
གཞུང་གིས་མཐུན་
འགྱུར་འགོ བཙན་
བྱོལ་བདོ་མིའི་སྒྲིག་
འ ཛུ ག ས ་ ད ང ་ ། 
སླབོ་གྲྭ། དགནོ་
སྡ།ེ གཞིས་ཆགས་སོགས་གསར་འཛུགས་
གནང་ས ྟེ་ད་ལྟ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་
བཞིན་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད།བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་

རྣམ་པ་ལོ་ལ་ྔརེའ་ིམཚམས་ལ་འསོ་བསྡ་ུབྱས་
ནས་སླབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེཡང་བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་

བ་ོནི་བདོ་དནོ་བདནེ་མཐའ་གསལ་ཐབས་
བྱ་རྒྱུ ་དང་། ད་ེབཞིན་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ི
སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་ཐབས། གནས་
སྐབས་སུའང་གཞིས་བཞུགས་བོད་མིའི ་

དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་
བདོ་དནོ་ཞུ་སྐལུ་གནང་རྒྱུ ་སོགས་རེད།
ད་ེབཞིན་བདོ་པ་དང་། ཧ་ིམ་ལ་ཡའ་ིམི་

རི ག ས ་ ད བ ར ་
ཆོས་དང་། རིག་
གཞུང་། སདྐ་ཡིག་
བཅས་གཅིག་པ ་
ཡིན ་པར་བར ྟེན། 
ལོ་རྒྱུ ས་ཀྱི་གནས་
བབ་ཐོག་ནས་མི་
རིགས་གཅིག་ལྟ ་
བུར ་ངོས ་འཛིན ་
བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད། 
ད་ེཡིན་དསུ། ང་

ཚོ་མཉམ་ད་ུསོ་སོའི་མི་ཚེའི་བད་ེསྐྱིད་རེད། 
གཞན་རང་དབང་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོར་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུ འི་དམིགས་ཡུལ་འཛིན་
དགསོ་པ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད། གལ་

སྲིད་བདོ་ཀྱི ་བདནེ་མཐའ་གསལ་ཐུབ་པ་
ཡིན་ན། བདོ་ད་ེབཞིན་ཞི་བདའེ་ིབསྟི་གནས་
ལྟ་བུར་བསྒྱུ ར་ཏ།ེ རྒྱ་དཀར་ནག་དབར་
འཕགས་བདོ་ས་མཚམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་
འཕྲད་བཞིན་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་མེད་
པར་ཆགས་ཀྱི ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། 
མཐར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་
སླབོ་ཕྲུག་ཚོས་སླབོ་སྦྱོང་ཐགོ་འབད་བརྩོན་
གནང་ས ྟེ།  སོ་སོའི ་སྤྱི ་ཚོགས་ནང་ཕན་
ཐགོས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཅེས་
གསུངས་གནང་སོང་། གཞི་རྩའི་གསེར་
ཀོང་སླབོ་གྲྭའི ་འཛིན་རིམ་དགུ་པའི་སླབོ་
ཕྲུག་རྣམས་བཞུགས་སརྒ་རྡ་ས་ཁུལ་ད་ུཉནི་
གྲངས་ ༡༥ རིང་ཤེས་ཡོན་བསྐརོ་བསྐྱོད་ད་ུ
སླབེས་ཡོད་པ་བཅས། །


