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དཀར་ཆག

བོད་དང་བོད་མི།

<<ཤེས་བྱ།>> དསུ་དབེ་འད་ིན་ིབ ོད་མིའི་སྒྲིག་
འཛུགས་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་ཟླ་རེའི་གསར་
འགྱུར་འགྲེམས་སྤལེ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པའི་གཞུང་
འབྲེལ་དསུ་དབེ་ཅིག་ཡིན། དསུ་དབེ་འདའིི་ནང་
བཀའ་ཤག་གིས་ལམ་སྟོ ན་གནང་བ་ལྟར། ༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་མཛད་འཆར་
ཁག་རྒྱས་གླངེ་དང༌། བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྲིད་
བྱུས་རྣམས་རྒྱས་བཤད། བདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས། 
རྒྱལ་སྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གི་འགྱུར་བ་གལ་ཆེ་ཁག་ཞིབ་
རྒྱས་འགོད་སྤ ེལ་ ཞུ་རྒྱུ ་རྩ ་འཛིན་ཐོག་རྩོམ་སྒྲིག་
དང་འདནོ་སྤལེ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆེའི་ཀླགོ་པ་
པ་ོརྣམས་ནས་ལེགས་སྤལེ་ཉསེ་འགོག་གི་དགོངས་
འཆར་དང་གཞགོས་འདགེས་ཡོང་བ་ཞུ།།

སྤྱི ་ ནརོ་༸གོང་ས ་༸སྐྱབས ་མགོན་ ཆེན་ པ ོ ་མ ཆོག ་ གིས ་ ཕི ་ ལི ་
པིན་གྱི ་སྲིད་ འ ཛིན་གསར་པ ་ཕར་ཊི ་ན ེན་མར་ཀོས ་མཆོག ་ལ ་ 
འཚམས་འཕྲིན་སྩལ་བ།----------------------------3

སྤྱི ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་ གིས་ཐའེ་ ཝན་
ད་ུ༸སྐུ འི ་ འཁྲུ ངས ་ སྐར་སྲུ ང་ བརྩིའི ་ རོལ ་ དབྱངས ་མཛད་ སྒ ོར་ 
བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།-------------------------------3

སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དགུང་གྲངས་ ༨༧ ལ་
ཕབེས་པའི་༸སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་མཛད་སྒའོི་ཉནི་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད།--------------------------5

སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དགུང་གྲངས་གྱ་བདནུ་
ལ་ཕབེས་པའི་༸སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་གཞུང་འབྲེལ་མཛད་སྒའོི་ཐགོ་
བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད།--------------------------7

སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་
བླ་མའི་དཔ་ེམཛོད་དང་ཡིག་ཚགས་ཁང་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒརོ་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་བ།-----------------------------------11

སྤྱི ་ནརོ་༸གོང་ས ་༸སྐྱབས་མགོན་ ཆེན་པ ོ་མ ཆོག ་ གིས ་ ཉི་ ཧ ོང་
སྲིད་བླ ོན་ཟུར་པ་ཤིན་ ཛོ་ཨ་བྷ�ེ ་མཆོག་འདས་གྲོངས་སུ ་གྱུར་བར་ 
ཐུགས་སྨནོ་མཛད་པ།-----------------------------12

སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བད་ེམཆོག་ལཱུ ་
ཨི་པའི་བཀའ་དབང་གི་སྟ་གོན་མཛད་པ།----------------13

སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བད་ེམཆོག་ལཱུ ་
ཨི་པའི་བཀའ་དབང་དངསོ་གཞི་སྩལ་བ།----------------14

སྤྱི ་ ན ོར ་ ༸ གོ ང ་ ས ་ ༸ སྐྱ བ ས ་ མ གོ ན ་ ཆེ ན ་ པ ོ ་ མ ཆོ ག ་ ལ ་
གསང་ ཆེ ན ་ རྒྱུ ད ་ གྲྭ ་ སྟོ ད ་ སྨ ད ་ ག ཉིས ་ ནས ་ བ རྟན ་ བ ཞུགས ་ 
བསྟར་འབུལ་ཞུས་པ།-----------------------------15

ངོས ་ ལ ་ སྐྱེས ་ སྐ ར ་ འ ཚམས ་ འདྲི་ ག ནང་ མ ཁན ་ ཡོ ངས ་ ལ ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ།----------------------------------16༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཆར་ཁག་གི་སྐུ་པར་

དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་ཡིག་ཚང་དང་ཕྱི་དྲིལ་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་པར་པས་མཐུན་འགྱུར་ 

གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།

༸སྐུའི་འཁྲུངས་སརྐ་ཉནི་རྒྱ་གར་གྱི་གནད་ཡོད་དཔནོ་རིགས་ཁག་གཅིག་
ལ་དགོང་ད ྲོའི་གསོལ་སྟོ ན་འདགེས་འབུལ་ཞུས་པ། -----------17

སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་དགྭས་སུ་ཞབས་
སོར་བད་ེབར་འཁདོ་པ།----------------------------18

ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའི་ནང་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཁྲིམས་འཆར་གསར་པ་བཏནོ་གནང་བ།-----------19

བདོ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཟུར་གྲགས་ཅན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལགས་
འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བ།---------------------------20

སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་སྐུ ་པར་ཉར་འཇགོ་
བྱེད་པར་བདོ་མི་གསུམ་འཛིན་བཟུང་བྱས་འདགུ -----------21



༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་བདནུ་པའི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།3

ལེགས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་འགན་དངསོ་སུ ་དབུ ་འཛུགས་
གནང་བར་འཚམས་འདྲིའི ་ གསུང་འཕྲིན་ ཞིག ་སྩལ་
འདགུ

ད་ེཡང་འཚམས་འཕྲིན་ནང་མགོན་པ ོ་གང་ཉདི་མཆོག་
གིས། སྐུ ་ ཉདི་ཀྱིས་ཕི ་ ལི ་པིན་གྱི ་མི ་མང་སྤྱི ་དང་ལྷག་
པར་སྤྱི ་ ཚོགས་ཁྲོད་ ལྷག་པའི་ ཉམ་ཐག་སྐྱེ་བ ོ་རྣམས་
ཀྱི ་རེ་བ་དང་མངནོ་འདདོ་བསྒྲུ བ་ཆེད་འབྱུང་འགྱུར་ཀྱི ་
དཀའ་ངལ་ཁག་ལ་གྲུབ ་འབྲས་ལྡན་པའི་ཐོག་གདངོ་
ལེན་གནང་ ཐུབ་པའི་ སྨ ོན་འདནུ་ ཞུ་རྒྱུ ་ ཡིན། སྐུ ་ ཉིད་
ཀྱིས ་གཅིག་བྱས་ན་མཁྱེན་གྱི ་ ཡོད་སྲིད། ངསོ ་རང་
དང་ཕི ་ ལི ་པིན་མི ་མང་བར་དམིགས་བསལ་གྱི ་མཛའ་
འབྲེལ་ཟབ་པ ོ་ ཡོད། ཕྱི་ ལོ ་ ༡༩༥༩ ལོར་ངསོ་རང་ཕ་
ཡུལ་བ ོད་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་ད་ུའབྱོར་མ་ཐག་
ཁོ ་ ཚོས ་ངསོ ་ལ ་གདངུ་ སེམས་མཉམ་སྐྱེའི ་རྒྱབ ་སྐྱོར་
མཚོན་ཆེད་ར་མོན་མག་སེ་སེ་ (Ramon Magsaysay 
Award) ཞེས་པའི་གཟངེས་རྟགས་གནང་བར་ཧ་ཅང་

༄༅། །བོད་མིའི ་ བླ ་ན་མེད་པའི་དབུ ་ཁྲིད་སྤྱི ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་ གིས་ཕྱི ་ ལོ ་ 
༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེས་ ༠༡ ཉིན་ཉ་ེལམ་ཕི ་ ལི ་པིན་
མི ་མང་ གིས་མང་མོས་འསོ་འདམེས་གནང་པའི་སྲིད་
འཛིན་ཕར་ཊི་ནནེ་མར་ཀོས་གཞོན་པ་ (Fe rd i n and 
Marco s Jr) མཆོག་གིས་སྲིད་འཛིན་གྱི ་དམ་འབུལ་

སེམས་འགུལ་ཐེབས་བྱུང་ ། ད་ེནས་བཟུང་རྣམ་པ་ཚོའི་
སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི ་མཚན་གནས་ཡོད་པའི་
གཟངེས་རྟགས་ཀྱི ་དམིགས་ ཡུལ་ལྟར་ངསོ་ཀྱིས་ཆིག་
སྒྲིལ་དང་ ། གཞན་དནོ་བསྒྲུ བ ་རྒྱུ འི ་ སྙིང་སྟོ བས་དང་
དམ་བཅའ་བརྟན་པ ོ་བཟུང་ཡོད།

ངསོ ་ཀྱིས ་ང་ཚོའི ་ མི ་ ཚེ་ དང་རིག་གཞུང་ གི ་དནོ་ སྙིང་
འཚེ་མེད་ཞི་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉམས་
ལེན་ཡོང་བར་བླ ོས་བཏང་གིས་སྐུལ་དདེ་གཏངོ་ གི་ ཡོད། 
ངསོ་ཀྱིས་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་
གཅིག་གྱུར་གྱི ་འད་ུཤེས་འཛིན་པའི་ཐོག་འཛམ་གླིང་
གང་སར་གནས་པའི་ང་ཚོའི་མཆེད་གྲོགས་ཕོ་མོ ་ ཡོངས་
ཀྱི ་བད་ེསྡུག་སླད་ཞབས་འདགེས་ཞུ་འདདོ་ ཡོད་རིགས་
ཀུན་ནས་བསླབ་བྱ་འད་ིདག་ཉམས་ལེན་བྱེད་ ཐུབ་པའི་
ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི ་ ཡོད། ཅེས་བཀའ་སྩལ་འདགུ །

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཕ་ིལི་པནི་གྱི་སྲིད་འཛིན་གསར་པ་
ཕར་ཊི་ནནེ་མར་ཀསོ་མཆོག་ལ་འཚམས་འཕྲིན་སྩལ་བ།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཐའ་ེཝན་ད་ུ༸སྐའུ་ིའཁྲུངས་སརྐ་
སྲུང་བརྩིའ་ིརོལ་དབྱངས་མཛད་སྒརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ ལོ ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢ ཉིན་ཐའ་ེཝན་
ད་ུདགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ ་ ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་གོ ་སྒྲིག་ ཞུས་
པའི་སྤྱི ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་
གི ་ སྐུ འི ་ འཁྲུངས་སྐར་སྲུ ང་རྩིའི ་རོལ ་དབྱངས་མཛད་
སྒ ོའི་ཐོག་མགོན་པ ོ་གང་ཉདི་མཆོག་ གིས་དྲ་ལམ་ཐད་
གཏངོ་བརྒྱུ ད་བཀའ་སླ ོབ་སྩལ་ཡོད།

ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི ་སྔ ་ད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༨།༣༠ ཙམ་ལ་
མགོན་པ ོ་གང་ཉདི་མཆོག་མཇལ་འཕྲད་ཁང་ད་ུཆིབས་
སྒྱུར་གྱིས་ཞབས་སྟེ གས་སུ ་འཁོད་མཚམས་ཐའེ་ཝན་
ནས་དྲ་ལམ་བརྒྱུ ད་མགོན་པ ོ་གང་ཉདི་མཆོག་ལ་བཀྲ་
ཤིས་བད་ེ ལེགས་ཀྱི ་འཚམས་འདྲི་ ཞུས་རྗེས་གླུ ་གཞས་

སྒྱུ ་རྩལ་བ་ཁག་གཅིག་ གིས་ཨ་མའི་བྱམས་བརྩེ ་ཞེས་
པའི་གསུང་གཞས་མཉམ་ ལེན་དང་༸གོང་ས་མཆོག་
གིས་དགྱེས་གཟིགས་མཛད།

ད་ེནས་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་
གི ་འཁྲུངས་སྐར་ལ་རྟེ ན་འབ ྲེལ་གྱི ་གླུ ་གཞས་གཟིགས་
འབུལ ་ ཞུས ་རྗེས ་༸གོང་ས ་མཆོག ་ གིས ་བཀའ་ སླ ོབ ་
སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་འདརི་ཐའ་ེཝན་གྱི ་ཆོས་གྲོགས་ཚོས་
ངསོ་ཀྱི ་སྐྱེས་སྐར་དསུ་ཆེན་དམིགས་བསལ་གྱིས་གཟབ་
སྤྲོས་ཆེན་པའོི་ཐོག་གྲ་སྒྲིག་གནང་འདགུ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཞུ་རྒྱུ ་ ཡིན། ངསོ་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ་རྗེས་འབྲང་
དགེ་སླངོ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་ སེམས་དང་། སྟོ ང་

ཉདི་ཀྱི ་ ལྟ ་བ ་ཉམས་ལེན་མཐིལ་ད་ུབཟུང་མཁན་ཞིག་
ཆགས་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་
དང༌།། འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ།། ད་ེསྲིད་བདག་
ན་ིགནས་གྱུར་ནས།། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་
ཤོག། ཅེས་སྨ ོན་ལམ་འད་ིཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱག་བཞིན་
ཡོད། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་སུ་གཞན་དནོ་སྒྲུ བ་ས་
ཞིག་ ཏུ་སྐྱེས ་པར་ངསོ ་ལ ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ ཡོད། 
ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི ་བར་ད་ུསྐབས་ཐོག་ གི ་ཁམས་
དང་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་སྟོ ན་བྱེད་ ཐུབ་མཁན་
གྱི ་ལྷ ་དང་ཀླུ ། མིའི་རྟེ ན་གང་རུང་ལ་སྐྱེས་ནས་གཞན་
དནོ་སྒྲུབ་བསམ་པའི་སེམས་ཤུགས་ནམ་ཡང་ཆག་མེད། 



༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་བདནུ་པའི་ཤེས་བྱ། ༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་བདནུ་པའི་ཤེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 4

བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་ སེམས་སྒམོ ་དགོས། འཇིག་རྟེ ན་བད་ེབ་ཇི་
སྙ ེད་པ།། ད་ེཀུན་གཞན་བད་ེའདདོ་ལས་བྱུང༌ །། འཇིག་
རྟེ ན་སྡུག་བསྔལ་ ཇི་སྙ ེད་པ།། ད་ེ ཀུན་རང་བད་ེའདདོ་
ལས་བྱུང༌ །། མང་ད་ུབཤད་ལྟ ་ ཅི་ ཞིག་དགོས།། བྱིས་

པ་རང་གི་དནོ་བྱེད་དང༌།། ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དནོ་མཛད་
པ།། འད་ིགཉསི་ཀྱི ་ན་ིཁྱད་པར་ལྟ ོས།། ཞེས་དང་། ད་ེ
བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ་རྟར་
ཞོན་ནས།། བད་ེནས་བད་ེབར་འགྲོ་བ ་ལ།། སེམས་
ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རེད། ངསོ་ལ་ཆ་བཞག་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་ སེམས་ཉམས་
ལེན་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ ཡོད། 
སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་སྡ ོད་ཀྱི ་ ཡོད། ཁྱོད་རང་ཚོ་
ལའང་ད་ེད་ེབཞིན་མི ་ ལུས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་
དར་སའི་ ཡུལ་གྲུ ་ ཞིག་ ཏུ་སྐྱེས་ནས་མི ་མང་པརོ་སངས་
རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི ་ཐོག་ནས་ཞབས་འདགེས་བསྒྲུ བ་རྒྱུ ་
དང་ ། གལ་སྲིད་ཆོས་མེད་ནའང་སེམས་པ་བཟང་པོ་
བྱེད་དགོས།

རྒྱ་རིགས་གྲོགས་པོ་ཚོའི་ནང་མཚོན་ན། ད་ེསྔ ་ངསོ་ལ་
རྒྱ་ནག་ ཏུ་རྒྱ་རིགས་གྲོགས་པོ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ ཡོད། ད་ེ
སྔ ་ ལྷ ་སར་བསྡད་པའི་རིང་ལ་རྒྱ་རིགས་གྲོགས་པོ་ཧ་
ཅང་མང་པོ་ ཡོད། ཁ་ཤས་ཁ་ཞེ་གཉསི་མེད་ཀྱིས་ངསོ་
དང་སེམས་ཐག་ཉ་ེབ ོ་བྱས་ཏ་ེསྡ ོད་མཁན་ཧ་ཅང་ཡག་
པོ་ ཡོད། རིགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འདྲ་ཆགས་པོ་བྱས་ནས་
སྡ ོད་ཀྱི ་རེད། ང་ཚོས་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི ་སྐད་

ཆ་བཤད་ཀྱི་ ཡོད་སྟབས་འདྲ་ཆགས་པོ་བྱས་པས་ཕན་གྱི་
མེད། ཁ་ ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱིས་སེམས་པ་བཟང་པོ་བྱེད་
རྒྱུ ་དང་། མི་ལ་རོགས་བྱེད་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ ོ་རེད། 
ངསོ་ཀྱིས་ད་ེཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་

ལོ ་བཅོ་ ལྔ ་ ཉི་ཤུ ་ངསོ ་རང་འདི་
ལྟར་སྡ ོད་ཀྱི ་རེད། ཏཱ་ལའི་བླ ་མ་
སྐུ ་ཕ ྲེང་བཅུ་བ ཞི ་པ ་བྱང་ ཆུབ ་
སེམས་དཔའ་རེད་ཅེས་ལབ་ན་
ལབ ་མ ་ ཆོག ་ པ ་ མེད་ པ ་ ཞིག ་
རེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་ སེམས་ངསོ་
ཀྱིས ་ ཉམས ་ ལེན་མ ཐིལ ་ཕྱིན་
བྱེད་ཀྱི ་ ཡོད། ད་ེབཞིན་སྟོ ང་ཉདི་
ཀྱི ་ལྟ ་བར་ཉམས་ལེན་གཙོ་བརོ་
བྱེད་བཞིན་ ཡོད། ཁྱོད་རང་ཚོ་
ངསོ་ཀྱི ་ཆོས་གྲོགས་རེད། བྱང་
ཆུབ་ཀྱི ་ སེམས་དང་སྟོ ང་ཉདི་ཀྱི ་

ལྟ ་བར་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱོས་
ཤོག་ཨང་།

མི ་ཚེ་འད་ིལ་ང་ཚོ་འབ ྲེལ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཚེ་རབས་
ནས་ཚེ་རབས་འབྲེལ་བ་ ཡོང་ གི ་རེད།  ཇི་སྲིད་ནམ་
མཁའ་གནས་པ་དང༌ །། འགྲོ་བ ་ ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་
པ།། ད་ེསྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས།། འགྲོ་བའི་
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག། ཅེས་པའི་སྨ ོན་ལམ་འད་ི
བརྒྱབ་ནས་སེམས་ཐག་བཅད་ནས་བསྡད་ ཡོད་པས་མི ་
ཚེ་འད་ིལ་ང་ཚོ་ང་ོཤེས་ཆོས་གྲོགས་ཆགས་པ་རྣམས་
ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི ་
བར་ད་ུདམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་
རེད། ཁྱོད་རང་ཚོ་སེམས་སྐྱིད་པའོི་ཐོག་༸རྒྱལ་བ་རིན་
པ ོ་ཆེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི ་མགྲོན་གཉརེ་ལྟ ་
བུར་ ཡོད་བསམ་ནས་བསམ་བླ ་ོཐོངས། བཀྲ་ཤིས་བད་ེ
ལེགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཞེས་བཀའ་སླ ོབ་སྩལ། །

ད་ེལོ་གཅིག་གཉསི་དང་ཚེ་རབས་གཅིག་གཉསི་ཀྱི ་སྐད་
ཆ་མིན་པར། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། འགྲོ་
བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ།། ད་ེསྲིད་བདག་ན་ིགནས་གྱུར་
ནས།། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག། ཅེས་པའི་
སྨནོ་ལམ་འདསི་སེམས་ཤུགས་ཧ་
ཅང་བསྐྱེད་ཀྱི ་འདགུ

ད་ ལྟའི ་ དསུ ་རབས་འདི་ལ ་ངསོ ་
རང་བོད་མད་ོ སྨད་ ཁུལ ་ད་ུསྐྱེས ་
པ་རེད། མ་འངོས་པར་ཚེ་རབས་
ནས་ཚེ་རབས་གནས་གང་ད་ུངསོ་
ཀྱིས ་ཕན་ཐོགས་བྱས་ཏེ་ཞབས་
འདགེས་སྒྲུ བ ་ ཐུབ ་ས་ད་ེལ་ངསོ ་
རང་སྐྱེས་ཀྱི ་རེད། ད་ེལ་ཐེ་ཚོམ་
ཁྱོན་ནས་མེད། ད་ལྟའི་མི ་ཚེ་འད་ི
ལ་ཆ་བཞག་ན་ངསོ་རང་བོད་མི ་
ཞིག་དང་མད་ོསྨད་ད་ུསྐྱེས ་ ཡོད། 
གང་ལྟར་བ ོད་མི ་ཚོས་ངོསོ ་ལ་ ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ། 
དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི ་ ཡོད། དངསོ་ ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཆ་
བཞག་ན་ངསོ་ཀྱི ་མི ་ཚེ་འད་ིདཀའ་ངལ་མང་དག་བརྒྱུ ད་
བ ོད་ཀྱི ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི ་དནོ་
ད་ུངསོ་ཀྱིས་ཞབས་འདགེས་གང་འཚམ་བསྒྲུབས་ཡོད། 
དརེ་བརྟེ ན་ད་ལྟའི་རྟེ ན་འདརི་ཚེ་རབས་ནས་དམིགས་
བསལ་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བ ོད་རིགས་ཚོར་ངསོ་ཀྱིས་
ཕན་ཐོགས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ ཡོད་པ་རེད། ངསོ་རང་
མུ་མཐུད་ནས་ཉུང་མཐར་ལོ་ཉ་ིཤུ་སུམ་ཅུ་སྡ ོད་ཀྱི ་རེད། 
ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚང་མ ་བླ ོ་ བད་ེཔ ོ་བྱས་ནས་སྡ ོད་ཨང་ ། 
ཧུར་ཐག་བྱོས།

གང་ལྟར་ང་ཚོ་ན་ིསངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་པ་རེད། སངས་
རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི ་ཐོག་ནས་ལྟ ་གྲུབ་ཀྱི ་སྐརོ་དང་སེམས་
པ་བཟང་པོ་བྱེད་རྒྱུ ་གཉསི་གལ་ཆེན་པ ོ་བྱས་ནས་གསུང་
གི་འདགུ ད་ེསེམས་ལ་ངསེ་པ་བྱོས། ངསོ་ལ་ཆ་བཞག་
ན་ཉིན་རེ་བཞིན་ཞོགས་པ་ཡར་ལངས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་
ཀྱི ་ སེམས་དང་སྟོ ང་ཉདི་ཀྱི ་ལྟ ་བ་སྒམོ ་གྱི ་ ཡོད། ཁྱོད་ཚོ་
ངསོ་ཀྱི ་ཆོས་གྲོགས་རེད། ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ཞོགས་
པ་གཉདི་སད་པ་དང་སྤྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་



༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་བདནུ་པའི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།5

༡༩༤༠ བདོ་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༤ ཉནི་གྲུ ་འཛིན་
གཉསི་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕ་ོབྲང་པ་ོཏ་ལའི་མི་འཇིགས་
གདངོ་ལྔས་བཏགེས་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པརོ་
མངའ་གསོལ་ཏ་ེབཀྲ་ཤིས་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་
ཞིང་གསན་བསམ་སླབོ་གཉརེ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བདག་
གིར་བསྐྱངས་ཏ་ེཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་
པའི་མཚན་རྟགས་བཞསེ་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ 
ལོ་ནས་རྒྱ་དམར་དྲག་པའོི་དཔུང་སྡསེ་བདོ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་
ས་ཁུལ་ད་ུདཔུང་འཇུག་བྱེད་འགོ་བརྩམས་ཏ་ེབདོ་ཀྱི་སྣོ ད་
བཅུད་ ཡོངས་རྫོགས་བཙན་བཟུང་བྱ་རྒྱུ འི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི ་
གནས་བབ་ཛ་དྲག་ཏུ་གྱུར་སྟབས། བདོ་ལྗངོས་ལྷ་མི་ཟུང་
གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་མགོན་པ་ོམཆོག་
དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་སོན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ཟླ་ 
༡༡ ཚེས་ ༡༧ ཉནི་ལུགས་ཟུང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་
བཞསེ་གནང་མཛད་ད་ེབདོ་རྒྱ་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉསི་
ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཡོང་ཐབས་མཛད་པ་དང་སྦྲགས། 
བདོ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འགྲོ་ལུགས་ལ་སྒྱུར་བཅོས་ཆེད་ལེགས་
བཅོས་ལས་ཁུངས་ཟུར་བཙུགས་ཀྱིས་བདོ་འབངས་ཉམ་
ཐག་རྣམས་ཀྱི་བུན་རྙིང་རྩ་ཆག་གིས་མཚོན་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་
རྒྱས་བད་ེཐབས་མཛད་མུས་ལ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་འགལ་རྐྱེན་
སྣ་ཚོགས་བཟསོ་པ་མ་ཚད། ལྷག་པར་བཙན་དབང་འགོ་
འཇགོ་དགསོ་བྱུང་བའི་གྲོས་མཐུན་དནོ་ཚན་བཅུ་བདནུ་ཟརེ་
བའི་ནང་གསལ་གྱི་དནོ་ཚན་ཁག་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་ཕྱོགས་རང་
ནས་རྩིས་མེད་ར ྡོག་རོལ་བཏང་བ་སོགས་ལ་བརྟེ ན། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ད་ུབཙན་བྱོལ་ལ་
ཕབེས་དགསོ་བྱུང་།

༸གོང་ས ་༸སྐྱབས་མགོན་ ཆེན་པ ོ་མཆོག་རྒྱ་གར་ད་ུ
༸ཞབས་སོར་བད་ེབར་འཁོད་མ་ཐག་རང་ ཡུལ་རང་
དབང་སླར་གསོའི་སླད་བཙན་བྱོལ་བདོ་གཞུང་གི་ལས་དནོ་
གནང་ཕྱོགས་དང་། ད་ེབཞིན་བདོ་མིའི་སླབོ་གྲྭ་ཁག་དང་། 
གཞིས་སྒར་ཁག ཆོས་སྡ་ེཁག་བཅས་གནས་གཞི་གསར་
འཛུགས་ཀྱི་མཛད་བཟང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་གནང་བ་མ་

༄༅། །ད་ེརིང་བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ རབ་བྱུང་བཅུ་བདནུ་
པའི་རབ་གནས་ཆུ་སྟག་ལོའི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༧ དང་། ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ཉནི་མོར། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་
བཅས་པའི་༸མགོན་སྐྱབས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། ས་སྟེ ང་

རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག གངས་ལྗངོས་
སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་མེ་ཏགོ་གང་ལ་ཕགོ་པའི་ལྷ་སྐལ། འཕགས་
མཆོག་ཕྱག་ན་པད ྨོའི་རྣམ་སྤྲུལ་སྡམོ་བརྩོན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་
པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ།ོ འཇིག་རྟེ ན་ཞི་བདའེི་
དདེ་དཔོན་ཆེན་པ།ོ བོད་མི ་ ཡོངས་ཀྱི ་བླ ་ན་མེད་པའི་
དབུ་འཁྲིད་དང་བླང་དརོ་ལམ་སྟོ ན་པ། སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ ་ཕ ྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་སྔནོ་ད་ུཕུལ་ཏ་ེ༸སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་
ཉནི་མོར་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་
ཏ་ེདད་གུས་སྤྲོ་གསུམ་གྱི་ངང་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་
བད་ེལེགས་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།

སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བདོ་ཁ་བ་རི་པའི་གདལུ་བྱ་
རྣམས་དང་ལས་སྨནོ་གྱི་འབ ྲེལ་བས་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་
བཟུང་བར་རབ་གནས་ཤིང་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ 
༦ ཉནི་མད་ོསྨད་སྟག་འཚེར་ད་ུཡབ་ཆོས་སྐྱོང་ཚེ་རིང་དང་། 
ཡུམ་བད་ེསྐྱིད་ཚེ་རིང་རྣམ་གཉསི་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ ་བལྟམས་

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་དགུང་གྲངས་ ༨༧ ལ་ཕབེས་པའ་ི
༸སྐའུ་ིའཁྲུངས་སརྐ་མཛད་སྒའོ་ིཉནི་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད།

ཤིང་། འཁྲུལ་བྲལ་བསླུ ་མེད་ར ྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། ང་ོ
མཚར་རྨད་ད་ུབྱུང་བའི་དན་རྟགས་ཀྱི་སྣང་བ་འགོག་མེད་
ད་ུཤར་ཏ།ེ མཐངོ་གྲོལ་གཟུགས་སྐུའི་མཚན་དཔ་ེརྟ་བདནུ་
དབང་པའོི་དཀྱིལ་འཁརོ་མངནོ་པར་ཤར་བ་ནས་ད་ཆ་རང་

ལུགས་དགུང་གྲངས་ ༨༨ དང་། ཕྱི་ལུགས་ལྟར་ན་དགུང་
གྲངས་ ༨༧ ལ་ཕབེས་པའི་༸སྐུའི་འཁྲུངས་སརྐ་དསུ་ཆེན་
ཁྱད་པར་ཅན་དགའ་བ་འབུམ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉནི་མོར། 
འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་སར་སྤྲོ་སེམས་འཁལོ་བའི་ངང་
རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་གསོག་སྒྲུབ་ལ་བ ྲེལ་བའི་སྐབས་
འདརི། གུས་པས་གཞིས་བྱེས་བདོ་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་
ཏ།ེ མགོན་པ་ོགང་གི་༸ཞབས་པད་མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་
ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི་ང་ོབརོ་རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་། མུ་མཐའ་
མེད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་མགོན་སྐྱབས་དང་། དཔུང་
གཉནེ། བླང་དརོ་ལམ་སྟོ ན་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པརོ་བཞུགས་ཏ།ེ 
མཛད་འཕྲིན་འཇིག་རྟེ ན་ཀུན་ལ་དར་ཁྱབ་ཡོང་བའི་གསོལ་
འདབེས་དང་སྨནོ་འདནུ་ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།

ད་ེཡང་༸རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནསུ་མཐུའི་ལྷ་
བླའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ངསེ་རྙདེ་བྱུང་
མཚམས་འཁྲུངས་ཡུལ་བདོ་མད་ོསྨད་སྟག་འཚེར་ནས་ཕྱི་
ལོ་ ༡༩༣༩ ལོར་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་གདན་ཞུས་དང་། ཕྱི་ལོ་ 



༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་བདནུ་པའི་ཤེས་བྱ། ༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་བདནུ་པའི་ཤེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 6

ཟད། བདོ་མིའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱང་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཐབས་
ལམ་དང་། གཉསི་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་
རྒྱ་མཉམ་གནས་ཞི་མཐུན་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་མཛད་ཕྱོགས་
བསྐྱངས་གནང་མཛད། ལྷག་པར་བདོ་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་
བཞིན་མང་གཙོའི་ལམ་ད་ུབསྒྱུར་གནང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ 
ལོར་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་གསར་འཛུགས་
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་མ་འངོས་བདོ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་
སྙིང་དནོ་དང་། ༡༩༦༣ ལོར་མ་འངོས་བདོ་ཀྱི་མང་གཙོའི་
རྩ་ཁྲིམས་རྒྱས་པ་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་། ཕྱི་
ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཁྲིམས་
བཟ་ོལྷན་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པ་ལྟར། སྤྱི་འཐུས་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བཙན་བྱོལ་བདོ་
མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༨ 
ཉནི་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་
ཆོག་མཆན་བསྩལ་གནང་གིས་སྐབས་དའེི་བཙན་བྱོལ་
བདོ་གཞུང་དང་ད་ལྟའི་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་འད་ིབཞིན་
ཁྲིམས་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་ལྡན་པའི་མང་གཙོའི་སྒྲིག་འཛུགས་
ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་
ལྟར། བཀའ་བླནོ་ཁྲི་པ་མི་མང་གིས་ཐད་ཀར་འསོ་འདམེས་
བྱས་ཏ།ེ མང་གཙོའི་འཕལེ་རིམ་ནང་མདནུ་བསྐྱོད་ཆེན་པ་ོ
ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། དསུ་གསུམ་གསལ་གཟིགས་དང་
བདོ་མིའི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བད་ེརྩ་ཁོ་ནར་དགོངས་བཞསེ་
བླ་མེད་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་མི་ལོ་ ༤༠༠ མ་ཟིན་
ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་བདོ་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་
ཆེན་པའོི་ཆབ་སྲིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་སྐུ ་དབང་ཡོངས་
རྫོགས་མི་མང་གིས་ཐད་ཀར་འསོ་འདམེས་བྱས་པའི་འགོ་
འཁྲིད་རྣམས་ལ་རྩིས་སྤྲོད་མཛད་ད་ེད་ཆ་བཙན་བྱོལ་བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་འད་ིཉདི་མང་གཙོ་ཡང་དག་པའི་ལམ་
ད་ུམདནུ་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

མགོན་པ་ོགང་གི་འདས་པའི་ལོ་ང་ོབཅུ་ཕྲག་ད་ུམའི་རིང་བླ་
ན་མེད་པའི་ཆོས་སྲིད་གཉསི་ཀྱི་མཛད་བཟང་ཕྱོགས་ཐམས་
ཅད་ནས་ཀླངོ་ད་ུབར ྡོལ་བས། ངསེ་པ་དནོ་གྱིས་འཇིག་རྟེ ན་
གྱི་ཕན་བད་ེའབྱུང་བའི་སྒ་ོགཅིག་པུར་གྱུར་བ་དསེ་འཛམ་
གླིང་ནང་གཟུར་གནས་སྐྱེ་བ་ོམང་པའོི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་སྟེ ་
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏགོ་འཐརོ་བཞིན་པ་མ་ཟད། ཨ་རི་

དང་ཡུ་རོབ་གཉསི་ཀྱིས་གཙོས་འཛམ་གླིང་ཤར་ནབུ་རྒྱལ་
ཁབ་མང་པའོི་གཞུང་སྒརེ་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་ན་ོ
སྦལེ་ཞི་བདའེི་གཟངེས་རྟགས་ (Nobel Peace Prize) 
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གསེར་
གྱི་གཟངེས་རྟགས། (Congressional Gold Medal)  
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་ཨིན་ཡུལ་གྱི་ཇནོ་ཊེམ་པལེ་ཊོན་
གཟངེས་རྟགས་ (John Templeton Prize) སོགས་
ཀྱིས་མཚོན་ཆེ་བསྟོ ད་གཟངེས་རྟགས་མང་པ་ོའབུལ་བཞསེ་
མཛད་ཡོད།

ཉ་ེཆར་རང་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་
འགོ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༢ དང་ ༢༣ ཉནི་
གཉསི་རིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཚོགས་ཆེན་ཐངེས་བརྒྱད་པ་ད་ེབཞིན་ཨ་རིའི་རྒྱལ་
ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་ད་ུབསྐངོ་ཚོགས་བྱས་ཤིང་ཨ་རིའི་གྲོས་
ཚོགས་གོང་མའི་ཕྱི་སྲིད་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆུང་གི་མཐུན་
འགྱུར་འགོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དབུ་འབྱེད་ (Capitol Hill) 
གྲོས་ཚོགས་ར་བའི་ཚོགས་ཁང་ནང་དང་། དབུ་འབྱེད་ཀྱི་
ཚོགས་མགོན་ད་ུཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་འོག་མའི་ཚོགས་
གཙོ་ལྕམ་སྐུ་ནནེ་སི་པི་ལོ་སི་ (Nancy Pelosi) མཆོག་
ཆེད་ཕབེས་གནང་སྟེ ། ཨ་རིའི་གཞུང་ནས་བདོ་དནོ་ཐགོ་
མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུ ་ཡིན་སྐརོ་སོགས་ཀྱི་གསུང་
བཤད་གནང་། ད་ེབཞིན་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གི་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་བཀའ་སླབོ་གསུང་བཤད་
གནང་བ་བཅས་ན་ིཆེས་རྨད་ད་ུབྱུང་བ་དང་རིན་ཐང་བྲལ་
བའི་བདོ་དནོ་ཐད་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཆགས་ཡོད། སྐབས་
དརེ་ཨ་རིས་གཙོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་མི་འདྲ་བ་ ༢༨ ཀྱི་
གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཁས་དབང་། མི་
རིགས་འདྲ་མིན་གྱི་ལས་འགུལ་བ་སོགས་ཚོགས་བཅར་བ་
ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༡༠༠ ལྷག་ཙམ་དངསོ་སུ་ཆེད་ཕབེས་ཀྱི་
མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། གྲོས་ཚོགས་འཐུས་
མི ་ཁག་ཅིག་གིས་དྲྭ་ཐོག་ནས་ཀྱང་ལྷན་ཞུགས་གནང་
བ་བྱུང་ཡོད། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་
ཀྱིས་བདོ་དནོ་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་བའི་རྣམ་
པ་གསལ་པརོ་སྟོ ན་གནང་ཡོད། ཚོགས་ཆེན་ཐགོ་ནས་ཝ་
ཤིང་ཊོན་སྤྱི་བསྒྲགས་ (Washington Declarat ion) 

དང་། མ་འངོས་པའི་ཝ་ཤིང་ཊོན་ལག་བསྟར་འཆར་གཞི་ 
(Washington Action Plan) བཅས་གཏན་འབབེས་
གནང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་
ཚོགས་འཐུས་མིའི ་བ ོད་དནོ་འབ ྲེལ ་མཐུད་ཚོགས་པ ་ 
(INPaT) ཡང་སླར་གསོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཚང་མས་
མཁྱེན་གསལ་ལྟར། ང་ཚོས་ལས་དནོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྒྲུབས་
ཀྱང་། དནོ་དངསོ་སུ་གྲུབ་འབྲས་ད་ེདག་གི་ཐགོ་ལ་སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་འདོ་
ཟརེ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་བཀའ་དྲིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་
བཞིན། ད་རེས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་ཆེན་ཐངེས་བརྒྱད་པ་ད་ེཡང་། བདོ་
མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་འཁྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་གིས་ལོ ་མང་རིང་སྐུ ་ལས་བསྐྱོན་
པའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བའི་བདོ་དང་བདོ་མིའི་བླསོ་ཐུབ་
ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་སྙན་གྲགས་ཅན་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་འགོ་
མའི་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་དང་། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་
མང་པ་ོཞིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་བརྟེ ན་ནས་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་
ལྡན་པའི་གྲོས་ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་ཆེན་ཐངེས་
བརྒྱད་པ་ད་ེབཞིན་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་ད་ུརྒྱལ་ཁའི་
ངང་བསྐངོ་ཚོགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་ངསོ་འཛིན་
ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་བདོ་མི་རིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོ
མཚོན་བྱེད་བདོ་མིའི་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག་
སོགས་རྩ་མེད་གཏངོ་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་སྟེ ། བདོ་མི་
ཚོར་སོ་སོའི་ལུང་པའི་ནང་འགྲོ་འདགུ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། ཐ་
ན་འགྲོ་བ་མིའི་གཞི་རྩའི་རང་དབང་གི་ཐབོ་ཐང་ཡང་མེད་
པར་སྡུག་སྦྱོང་དང་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་དང་གཏངོ་
བཞིན་པའི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་ད་ུའགྲོ་བཞིན་ཡོད། 
ལྷག་པར་ད་ུདངེ་གི་ཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ཀྱི་རྩོམ་
པ་པ་ོདང་ཤེས་ཡོན་ཅན་སོགས་ནས་རང་མི་རིགས་ཀྱི་ང་ོ
བ་ོསྲུང་སྐྱོབ་དང་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལོངས་སུ་
སྤྱད་ད་ེབདོ་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྦྱོང་སྤྱོད་སྤལེ་གསུམ་
བྱས་པར་ཁ་བྲལ་གྱི་བྱ་བར་སྒྲོ་བཏགས་ཏ་ེམུ་མཐུད་འཛིན་
བཟུང་བཀག་སྐྱིལ་དང་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་
བཞིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་བཙན་དབང་འགོ་
གི་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་རྣམས་བཟདོ་ཐབས་བྲལ་



༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་བདནུ་པའི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།7

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་དགུང་གྲངས་གྱ་བདནུ་ལ་ཕབེས་པའ་ི
༸སྐའུ་ིའཁྲུངས་སརྐ་གྱི་གཞུང་འབྲེལ་མཛད་སྒའོ་ིཐགོ་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད།

༄༅། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་
གནས། བདོ་དང་བདོ་མིའི་མགོན་སྐྱབས་དང་མཚོན་རྟགས། 
སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཐམས་

ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གངས་ཅན་
ལྗངོས་སུ་མཚན་དཔའེི་ལང་ཚོ་མངནོ་པར་བཞད་ནས་ལོ་ང་ོ 
༨༧ འཁརོ་བའི་དསུ་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདརི། བཀའ་ཤག་
གིས་གཞིས་བྱེས་བདོ་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེ༸མགནོ་པ་ོ

མཆོག་ལ་སྒ་ོགསུམ་གུས་པ་ཆེན་པསོ་བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་
ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་ད་ུ
བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་ཞིང་གཞསེ་ཏ་ེའགྲོ་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་

རོལ་པ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱུན་མི་ཆད་ད་ུསྤྲོ་བའི་གསོལ་འདབེས་ཞུ་
རྒྱུ ་ཡིན། 

ད་ེརིང་གི་ཉནི་མོ ་འད་ིན་ིགངས་ཅན་པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད། 
འདདོ་རྔམ་དང་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་ཡོ་ལང་རྒོད་པའི་འཇིག་རྟེ ན་

འདརི་བྱམས་བརྩེ་དང་ཞི་བདའེི་གདམ་ངག་སྩོལ་མཁན་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ ོ་ཞིག་དངསོ་སུ་བྱོན་པའི་
དསུ་ཚེས་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། གོ་སྐབས་འད་ིབརྒྱུད་
ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་༸མགོན་པ་ོ
གང་ཉདི་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་པ་དང་། རང་རིགས་གཞིས་བྱེས་
སྤུན་ཟླ་ཡོངས་ལ་དསུ་ཆེན་འདརི་མཛའ་བརྩེའི་འཚམས་
སྨནོ་དང་བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།

སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པའོི་འཁྲུངས་ལྷ་
དབྱར་གསོལ་གྱི་དསུ་ཆེན་སྲུང་བརྩི ་ཞུ་སྐབས། རང་ཅག་
བཙན་བྱོལ་བ་རྣམས་ལ་༸མགོན་པ་ོམཆོག་གིས་བཀའ་དྲིན་
མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཤེས་
དགསོ་པ་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་ཞིང་། དྲིན་ཤེས་ན་དྲིན་དྲན་ཐུབ་
པ་དང་། དྲིན་དྲན་པ་ཡིན་ན་དྲིན་ཆེན་ལ་དྲིན་ལོག་མི་བྱེད་
པའི་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟེ ན་ཐུབ་པའི་ཁར། དྲིན་འཇལ་
བའི་ཐབས་ཚུལ་ཡག་ཤོས་ཏ།ེ བླ་མའི་ལུགས་ཟུང་བཀའ་
སླབོ་བསླབ་བྱ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒ་ོནས་མི་
ཚེ་དནོ་ལྡན་སྐྱེལ་བར་མངནོ་ད་ུཕྱོགས་ཐུབ་པ་ཡིན།

རྐྱེན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་བཟུང་ད་བར་ཤེས་རྟོ གས་ར་འཕྲོད་
གསལ་པ་ོབྱུང་བའི་བདོ་མི་རྒན་གཞོན་སྐྱ་སེར་དབྱེར་མེད་
གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གིས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་
གཏངོ་དགསོ་བྱུང་ཡོད། ཞི་བད་ེདང་དྲང་བདནེ་ལ་དགའ་
མོས་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་
ཁག་གི་གནང་བབ་དང་། དསུ་རབས་ཉརེ་གཅིག་པའི་
གནས་བབ་བཅས་ལ་བསམ་ཞིབ་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་དཔནོ་
རིགས་ཚོས་བདོ་ཐགོ་འཛིན་པའི་མཁྲེགས་བཟུང་ཅན་གྱི་
སྲིད་བྱུས་ལ་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཞིག་ངསེ་པར་ད་ུ
གཏངོ་དགསོ་པ་དསུ་ལ་བབ་ཡོད་པའི་སྐུལ་མ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།

ད་ེརིང་གི་ཉནི་མོར། གཞིས་བཞུགས་རང་རིགས་སྤུན་ཟླ་
རྣམ་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ ་གང་སར་གནས་པའི་
བདོ་མིས་གཙོས་ཞི་བད་ེལ་དགའ་བའི་འཛམ་གླིང་མི་མང་

ཡོངས་ཀྱིས། དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་ངང་༸སྐུའི་འཁྲུངས་
སྐར་སྲུང་བརྩི ་ཞུ་བའི་ལམ་ནས་མགོན་པ་ོགང་གི་ཡོངས་
གྲགས་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་འགན་བཞི་དང་། དསུ་རྟག་
ཏུ་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་མཛད་འཕྲིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་
རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་། ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་དང་བྱམས་བརྩེ་
ལྡན་པའི་བདོ་མི་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ཆེད་ཉམས་ལེན་ཞུ་རྒྱུའི་
དམ་བཅའ་བསྐྱར་ནན་ཞུ་རྒྱུ ་ན་ི༸སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་
བརྩི ་ཞུ་རྒྱུའི་དགསོ་དནོ་སྙིང་པ་ོད་ེཆགས་ཡོད་པས་བདོ་མི་
ཡོངས་ཀྱི་ཉནི་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་ལག་བསྟར་ཉམས་ལེན་
དགསོ་པའི་འབདོ་སྐུལ་ནན་པ་ོཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།

བདོ་དང་བདོ་མིའི་རིག་གཞུང་ཐད་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་
གཉསི་ན་ིཧ་ཅང་གི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པ་ོདང་། ད་ེབཞིན་ཨ་
རི་དང་ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་གཙོས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོར་གནང་མཁན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྲིད་གཞུང་ཁག་དང་། དབུ་
ཁྲིད་རྣམ་པ། ཚོགས་པ་དང་མི་སྒརེ་བཅས་ཚང་མར་ད་ེརིང་
གི་དསུ་བཟང་འདརི་བདོ་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེབཀའ་
དྲིན་ཆེ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།

མཐའ་དནོ་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
༸སྐུ་ཚེ་༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞདེ་
ལྷུ ན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བདོ་དནོ་བདནེ་མཐའ་གསལ་ཏ་ེ
གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་སྐྱིད་པའི་ཉནི་མོ་མགྱོགས་
ནས་མྱུར་ད་ུའཆར་བའི་སྨནོ་འདནུ་དང་བཅས། བདོ་མི་མང་
སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ 
༦ ལ།།



༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་བདནུ་པའི་ཤེས་བྱ། ༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་བདནུ་པའི་ཤེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 8

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་གིས་བ ོད་ཀྱི ་
ཆོས་སྲིད་གཉསི་ཀའི་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་ ཐུགས་འགན་བཞེས་
སྐབས། རྒྱ་ནག་གི་དྲག་པའོི་དམག་དཔུང་གིས་ཆབ་མདརོ་
བདོ་དམག་གཏརོ་ཕམ་བཏང་ཟིན་ཡོད་པ་དང་། དགུང་ལོ་ 
༡༦ ལས་སོན་མེད་ནའང་། ལོ་ང་ོབརྒྱད་རིང་བདོ་འབྱོར་
རྒྱ་དམག་ལ་མཐུན་གཤིབ་དང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བགྱི་སྒ་ོཆེ་
ཕྲ་མཐའ་དག་དསུ་བསྟུན་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་སྐུ ་ངལ་བརྒྱ་
ཕྲག་ལྷུར་བཞསེ་གནང་བ་དང་དསུ་མཚུངས་སུ། ཡོངས་
འཛིན་རྣམ་པའི་དྲུང་ནས་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་གསན་སྦྱོང་
དཔྱིས་ཕྱིན་མཛད་ད།ེ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ བདོ་ས་ཕག་ལོའི་
ལྷ་ལྡན་སྨནོ་ལམ་ཆེན་མོར་མཁས་དབང་སྟོ ང་ཕྲག་མང་པ་ོ
འཛོམས་པའི་དབུས་སུ་གྲྭ་སྐརོ་ལྷ་རམས་མཚན་བཞསེ་ཀྱི་
དམ་བཅའ་མཛད་ཡོད། 

མཛད་སྒའོི་སྐབས་དརེ་རྒྱ་གཞུང་གིས་ནམ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་
སྲོལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐགོ་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་རྒྱའི་
དམག་སྒར་ད་ུགཟིགས་མོར་གདན་ཞུ་བྱས་ཤིང་། རང་
རིགས་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་སྟོ ང་ཕྲག་མང་པ་ོཕབེས་བཤོལ་
ཞུ་བར་འད་ུཚོགས་སྐབས། རྒྱ་དམག་གིས་བཞུགས་ཡུལ་
ནརོ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་མེ་སྒྱོགས་འཕངས་སྟབས། ཉནི་གཉསི་
རྗེས་ཏ།ེ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༧ ཉནི་བཙན་བྱོལ་
གྱི་ལམ་བུ་མ་སྙགེས་ཀ་མེད་བྱུང་ཡོད།

བདོ་མི་ཚོས་ཕབེས་བཤོལ་ཞུ་དགསོ་པའི་རྐྱེན་རྩ་ན།ི ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༨ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༤ ཉནི། མའ་ོཙེ་ཏུང་གིས། བདོ་
ལྗངོས་ཀྱིས་ཁུལ་དརེ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ང་ོལོག་ཟིང་འཁྲུག་
ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པར་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགསོ། ཟིང་འཁྲུག་
ཅི་ཙམ་ཆེ་ན་ད་ེཙམ་བཟང་། བདོ་ལྗངོས་ཀྱི་ལོག་སྤྱོད་ཤོག་
ཁག་གིས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ང་ོལོག་ཟིང་འཁྲུག་བསླངས་པ་
ཡིན་ཚེ། ཁུལ་དའེི་ངལ་རྩོལ་མི་དམངས་རྣམས་སྔ་ཙམ་
བཅིངས་འགྲོལ་ཐབོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་མེད་ཅསེ་
ལམ་སྟོ ན་བྱས་ཟིན་ལ། དནོ་དངསོ་སུའང་མད་ོཁམས་
གཉསི་ཀྱི་དགནོ་སྡ་ེཕལ་མོ་ཆེ་ ༡༩༥༩ གོང་རྩ་གཏརོ་བཏང་
ཡོད་ཅིང་། བླ་དཔནོ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཚོགས་འད་ུདང་། སླབོ་
སྦྱོང་གི་མིང་ཐགོ་ནས་བཙན་ཁྲིད་བཙོན་འཇུག་དང་། རྐྱེན་
ལམ་ད་ུབཏང་བ་བྱུང་ཡོད་པས། བདོ་མི་ཚོས་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་རྒྱའ་ིདམག་སརྒ་ད་ུགཟིགས་

མོར་ཕབེས་བཤོལ་ཞུས་པ་ན་ིརྒྱུ ་མཚན་ཡང་དག་ལྡན་པའི་
དགོས་ཟནོ་ཞིག་ཡིན།

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ཉནི་གྱི་ཕྱི་ད ྲོ་ཆུ་
ཚོད་ ༢་༠༠ སྟེ ང་། སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་དང་ལྷན་བཅར་སྐུ ་འཁརོ་རྣམས་ཆུ་དངྭས་མོར་
ཞབས་སོར་འཁདོ་པ་དང་། ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༠ ཉནི། རྒྱ་
གར་གཞུང་གིས་གོ་སྒྲིག་གནང་བའ་ིམ་སུ་རིར་ཕབེས་འབྱོར་
གྱིས་ལོ་གཅིག་ལྷག་བཞུགས་འཇགས་གནང་། 

རྒྱ་གར་གྱི ་སྲིད་བླ ོན་པཎྜིཏ་ན ྷེ་ར་ུམཆོག་གིས་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཆུ་དངྭས་མོར་༸ཞབས་སོར་
འཁདོ་པའི་ཉནི་དརེ་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་སུ་༸གོང་ས་༸ཏཱ་
ལའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་བརྩི ་ཡོད་ཅསེ་གསུངས་འདགུ་
ཅིང་། ཚེས་ ༢༤ ཉནི། ན ྷེ་ར་ུམཆོག་མ་སུ་རིར་ཆེད་ཕབེས་
ཀྱིས་༸གོང་ས་མཆོག་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། བཙན་
བྱོལ་བ ོད་གཞུང་འཛུགས་རྒྱུར་ཐུགས་མོས་གནང་མེད་
ནའང་། ཚེས་ ༢༥ ཉནི། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཀ་སྦུག་
ནས་མ་སུ་རིར་མཇལ་བཅར་གཞུང་ཞབས་ཚོར། “ད་རེས་
གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་འདའིི་ཐགོ་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་
གཞུང་གི་ལས་དནོ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་དང་། བདོ་གཞུང་གི་སྒྲིག་
འཛུགས་དངེ་དསུ་དང་མཐུན་པའི་བསྐྱར་བཟ་ོདང་འབྲེལ་
བའི་ལས་བགོས་རྒྱག་ཕྱོགས་གོ་བསྡུར་གནང་དགོས་ཞསེ་
བཀའ་ཕབེས་པ་ལྟར། བཀའ་བསྡུར་བརྒྱུད་ཆོས་དནོ་དང་། 
ཕྱི་སྲིད། ནང་སྲིད། འད་ུའགདོ་(དཔལ་འབྱོར་)བཅས་ལས་
ཁུངས་ཆེ་བ་བཞི་དང་། ལྡི་ལི་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་བཅས་གསར་
འཛུགས་བསྐྱངས་ཏ།ེ བདོ་དནོ་འཐབ་རྩོད་དང་། བཙན་བྱོལ་
བའི་བད་ེདནོ་ལ་སྲི་ཞུ་ཞབས་འདགེས་སྒྲུབ་མཁན་སྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བཏངི་གནང་མཛད།

ཐོག་མའི་དསུ་ཀྱི་ཆར། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་
མི་དམངས་སྤྱི ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བ ོད་ཀྱི ་ཆོས་དང་
རིག་གཞུང་། མི་རིགས་བཅས་པ་རྒྱུན་མཐུད་རྩ་བརླགས་
གཏངོ་བཞིན་པའི་དངསོ་བདནེ་གནས་ཚུལ་རྣམས་འཛམ་
གླིང་ཡོངས་ལ་མཁྱེན་རྟོ གས་སླད་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་
དང་། བདོ་དནོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་དནོ་
མཁས་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་
ལམ་ཁག་གི་དྲི་བར་དྲིས་ལན་རྒྱུན་བསྟུད་ནས་གནང་ཞིང་། 

ད་ེམཚུངས་སུ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ད་ུབདོ་མི་བཙན་བྱོལ་
བ་རྒྱུ ན་ཆད་མེད་པར་ཡོང་བཞིན་པ་རྣམས་ལམ་བཟསོ་
མཚོན་པའི་འཚོ་ཐབས་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད།

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣ ཉནི་བདོ་ཕྲུག་ ༥༠ 
ཡོད་པའི་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་སླབོ་གྲྭ་དང་པ་ོམ་སུ་རི་བདོ་
གཞུང་གཏན་སླབོ་གསར་འཛུགས་གནང་བའི་མཛད་སྒའོི་
ཐགོ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས། “ད་ཕྱིན་ཆད་ང་ཚོས་སྔར་
བཞིན་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འབྲེལ་བ་མ་བྱས་པར་རང་ཉདི་གཅིག་
པུར་སྡདོ་ཐུབ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པས། ང་ཚོའི་ཁྱིམ་
མཚེས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཡིག་དང་།འཛམ་གླིང་ད་ུཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་
ཤོས་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག །འཛམ་གླིང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་
དཔལ་འབྱོར། ཚན་རིག་ལ་སོགས་པའི་དངེ་དསུ་ཀྱི་ཤེས་
བྱའི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་ཆེ་བ་ཚང་མ་སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་
ཤིང་། ད་ེདང་ཆབས་ཅིག་ང་ཚོ་བདོ་མི་རིགས་རང་ཉདི་ཀྱི་
ཡི་གེ་དང་། ནང་ཆོས་གཙོ་བརོ་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་གི་
རྣམ་གྲངས་མང་དག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ངསེ་པར་ད་ུསླབོ་
སྦྱོང་བྱས་ཏ་ེདནོ་སྙིང་ང་ཚོའི་བདོ་ཕྲུག་ན་གཞནོ་མི་རབས་
གསར་བ་འད་ིདག་ཆོས་སྲིད་གཉསི་ལྡན་གྱི་ཤེས་ཡོན་ཅན་
ཤ་སྟག་ཡོང་ཐབས་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགསོ་”ཞསེ་གནའ་
དངེ་གི་ཤེས་ཡོན་ཟུང་ད་ུསྦྲེལ་དགསོ་པའི་སྲིད་ཇུས་གསལ་
སྟོ ན་མཛད་པ་མ་ཟད། བདོ་ཕྲུག་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྱི་
ཚོགས་ནང་སིམ་ཡལ་ད་ུམི་འགྲོ་བའི་ཆེད། རྒྱ་གར་དབུས་
གཞུང་ལ་ཞུ་སྐུལ་མཛད་ད།ེ དབུས་བདོ་སླབོ་འཛིན་ཚོགས་
ཀྱི་ལྟ་སྐྱོང་འགོ་བདོ་ཕྲུག་ཁེ་གཙང་གི་སླབོ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་
དང་། རིམ་བཞིན་ད་ྷས་དང་མ་སུ་རི་བདོ་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡ་ེ
དང་། བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་བད་ེརྩ། སཾ་བྷ་ོཊ་བཅས་ཀྱི་
བདོ་སླབོ་མ་ལག་གསར་འཛུགས་རྒྱ་བསྐྱེད་བསྐྱངས་ཏ།ེ 
བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་འཛིན་སྐྱོང་དང་། ཤེས་ཡོན། སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒ་ོཁག་ལ་འགན་ཁུར་རྐང་ལེན་བྱེད་མཁན་
འདབ་གཤོག་གཉསི་ལྡན་གྱི་མི་སྣ་འབརོ་ཆེན་ཞིག་སྐྱེད་སྲིང་
གནང་ཐུབ་ཡོད།

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ཉནི། བཞུགས་སརྒ་ད་ྷརམ་
ས་ལར་སྤསོ་རྗེས། བཙན་བྱོལ་ད་ུའབྱོར་བའི་ཁོངས་དགེ་
འདནུ་རྣམས་ནས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་ཚུལ་བཞིན་
ད་ུགནས་ཏ་ེྋརྒྱལ་བསྟན་རིན་པ་ོཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤལེ་གསུམ་



༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་བདནུ་པའི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།9

གནང་ཐུབ་པ་དང༌། ལོ་ ༡༦ མན་གྱི་བདོ་ཕྲུག་ཚོས་སླབོ་
སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ ། ལོ་ ༢༠ སྐརོ་གྱི་ན་གཞནོ་རྣམས་བཟ་ོལས་
སྣ་ཚོགས་པའི་སླབོ་སྦྱོང་དང༌། ལས་ཀར་ཞུགས་ཐུབ་པ། ད་ེ
ཡན་གྱི་རྒན་པ་རྣམས་ས་ཞིང་ཐགོ་གཞིས་ཆགས་སོ་ནམ་
གཙོ་གྱུར་གྱི་ཐནོ་སྐྱེད་བྱ་རྒྱུ ། ལས་ཀ་མི་འཕརེ་ངསེ་ཅན་
གྱི་ལོ་ན་ཆེས་རྒན་པའི་རིགས་དང༌། ནད་གཅངོ་རིགས་རྒན་
གསོ་ཁང་ད་ུའཚོ་སྐྱོང་ཐུབ་ཐབས་བཅས་ཀྱི་རེ་འདནུ་དང་
འབད་རྩོལ་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ཞསེ་འཆར་འགདོ་གནང་བ་
ལྟར་འབད་སྒྲུབ་མཛད་ཡོད་ཅིང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༦ ཉནི། བཙན་བྱོལ་བདོ་
མིའི་གཞིས་ཆགས་ཐགོ་མ་ལུགས་ཟུང་བསམ་འགྲུབ་གླིང་
ཆགས་ཡུལ་ད་ུརྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཅམ་པ་དང་། ཌལ་ཧརོ། 
ཀུ་ལུ་མ་ན་ལི་ཁུལ་ནས་བདོ་མི་ ༦༦༦ འབྱོར་ཏ་ེགཞིས་
སརྒ་འཛུགས་སྐྲུན་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས། ༡༩༦༧ ལོ་བར་བདོ་
མི་ ༣༠༠༠ ཐམ་པའི་ལས་གཞི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཅིང་།རིམ་
པ་བཞིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྔནོ་མའི་ལོ་རབས་བདནུ་ཅུ་པའི་འགོ་
སྟོ ད་བར་ད་ུབདོ་མི་འད་ུགནས་གཞིས་སརྒ་ ༥༤ཙམ་གྱི་ལས་
གཞི་ཁག་མཇུག་བསྒྲིལ་གནང་ཐུབ་ཡོད། ༸གོང་ས་མཆོག་
གིས་གཞིས་སརྒ་ཟུར་འཛུགས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ད་ེན་ིབདོ་མི་
བཙན་བྱོལ་བ་རྣམས་འཚོ་གནས་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་ལྷིང་འཇགས་
ཤིག་ཡོང་ཐབས་སུ་དམིགས་པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད། བདོ་མིའི་
ང་ོབ་ོགཅསེ་ཉར་དང་། བདོ་དནོ་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་གནས་ཀྱི་
རྨང་གཞི་གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་སུ་གཟིགས་པ་ལྟར་དནོ་
གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་ཡོད།

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༥ ནང་སྦག་ས་ཆོས་སརྒ་གསར་ཚུགས་
སྐབས། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་བླ་གྲྭ་ ༣༠༠ ཐམ་པའི་ཚད་
བཀག་བཟུང་འདགུ་པར། འབྲེལ་ཡོད་ལ་ཞུ་སྐུལ་རིམ་
བསྟུད་མཛད་ད་ེཆོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་འདནུ་ཞལ་
གྲངས་ ༡༥༠༠ ཐམ་པར་མཐུན་རྐྱེན་མཁོ་སྤྲོད་གནང་
རྒྱུའི་ཞལ་བཞསེ་ཐབོ་ཅིང་། ད་ེམཚུངས་སུ་ཌལ་ཧརོ་ཁུལ་
ད་ུརྒྱུད་གྲྭ་སྟོ ད་སྨད་གཉསི་ཀྱིས་མཚོན་སྒྲུབ་སྡ་ེཆོས་སྒར་
གསར་འཛུགས་བསྐྱངས། ཡིན་ནའང་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་
ད་ུཁརོ་ཡུག་གུ་དགོ་པ་དང་། གནམ་གཤིས་ཚ་ངར་བརླན་
གཤེར། འགྲིམས་འགྲུལ་མི་བད་ེབ། འགསོ་ནད་ཁྱབ་གདལ་
སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་འདནུ་པའི་འཚོ་གནས་ལ་དཀའ་

ཉནེ་རིམ་པར་འཕྲད་སྟབས། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་
གཞུང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལ་གནས་ལུགས་སྦྱངས་བཤད་རིམ་
པར་གནང་སྟེ ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོར་བླ་གྲྭ་རྣམས་བདོ་མིའི་
གཞིས་སརྒ་སོ་སོའི་ཁོངས་སུ་སྤ་ོའགོ་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
སྦག་སའ་ིདགེ་འདནུ་པ་རྣམས་ན་ིའདསུ་སྡ་ེཆེན་པ་ོཁག་གཞི་
འཛུགས་ཀྱི་ས་བནོ་ད་ུགྱུར་ཅིང་། ད་ེལྟར་གཞིས་སརྒ་ཁག་
ཏུ་བཞེངས་སྐྲུན་གནང་བའི་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་བནོ་དང་
བཅས་པའི་ཆོས་སྡ་ེཁག་གིས་ནང་བསྟན་རྒྱུན་འཛིན་དར་
སྤལེ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད། བདོ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་གཅསེ་
ཉར་དར་སྤལེ་དང་། འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་པརོ་བདོ་ཀྱི་ཆོས་རིག་
གི་རིན་ཐང་མཚམས་སྦྱོར་ལ་བྱེད་ནསུ་རླབས་ཆེན་བཏནོ་
དང་འདནོ་མུས་ཡིན།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅསོ་ ༢༥ 
པར་ཆོག་མཆན་བཀའ་འཁྲོལ་བསྩལ་བ་བརྒྱུད་༸མགོན་པ་ོ
མཆོག་གི་ཆབ་སྲིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་སྐུ་དབང་མཐའ་དག་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་འསོ་འདམེས་བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་
ལ་ཆ་བགསོ་ཀྱིས་གསོལ་བསྩལ་གནང་བ་དའེང་། ལོ་ང་ོ
བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་ལྷག་རིང་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་བཞསེ་ཀྱིས་
གོམ་པ་རིམ་སྤའོི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོ་ནས་བཟུང་བཀའ་བླནོ་ཁྲི་པ་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་ཐད་ཀར་འསོ་འདམེས་བྱུང་བ་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་
ཕྱེད་བགྲེས་ཡོལ་གྱི་ཚུལ་ད་ུབཞུགས་པ་དང་། ༡༩༩༡ ལོར་
བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་འབབེས་གནང་
སྟེ ། མིང་དནོ་མཚུངས་པའི་ཁྲིམས་བཟ་ོལྷན་ཚོགས་རྒྱ་
བསྐྱེད་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གྱི་ཆེས་མཐའོི་
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ཡོད་པའི་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་དང་། 
འསོ་བསྡུ་དང་། ལས་བྱེད་འདམེས་བསྐ།ོ རྩིས་ཞིབ་བཅས་
རང་དབང་ལྡན་པའི་སྡ་ེཚན་གསུམ་ཡོད་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་
ཚགས་ཚུད་འཐུས་ཚང་བཀདོ་སྒྲིག་མཛད་པ་ད་ེཡང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༦༠ ལོར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་གསར་འཛུགས་མཛད་ད་ེ
མི་ལོ་ ༣༠ སོང་བའི་ཉམས་མྱོང་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ ་ཐུགས་
ཐག་བཅད་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་
མང་གཙོའི་བྱུང་རབས་འདའིི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ན་ི
༸གོང་ས་མཆོག་གིས་སྟེ ང་ནས་གཤམ་ད་ུསྐུལ་འདདེ་དང་
སྣེ ་ཁྲིད་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན།

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལོ་ནས་བཟུང་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་
ཐབས་སུ་བདོ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་སྐྱིད་མཉམ་སྡུག་མཉམ་གྱི་
དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ཐུགས་བཞདེ་འཁྲུངས་ཏ།ེ ༡༩༧༩ ལོར་
བདོ་རྒྱ་འབྲེལ་མཐུད་བྱུང་བའི་རྗེས་འབྲེལ་ད།ུ བདོ་ཕྱི་ནང་
དབར་གཉནེ་འཕྲད་འགྲོ་འངོ་སྒ་ོཕྱེས་ཏ།ེ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ནས་ 
༢༠༡༡ བར་ད་ུབདོ་ནས་རྒྱ་གར་ད་ུགཉནེ་འཕྲད་དམ་གནས་
སྐརོ་ད་ུཡོང་མཁན་ཁྱོན་བསྡམོས་ ༨༦༢༢༥ བྱུང་ཡོད་ཁངོས། 
སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་སྐྱོད་མཁན་གྲངས་ ༢༠༦༦༨ དང་། དགོན་
སྡ་ེཁག་ཏུ་ཞུགས་མཁན་གྲངས་ ༡༧༤༨༩ དང་། རྒྱ་བལ་
འབྲུག་གསུམ་ད་ུགཞིས་སྤའོི་ཆེད་ད་ུའབྱོར་བ་ ༡༤༣༥ བྱུང་
ཡོད་ཅིང་། ད་ེདག་བུ་ཕྲུག་དང་བཅས་པའི་ཁྲོད་ད་ལྟའི་ཆར་
བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་མ་ལག་དང་། ཤེས་ཡོན་སྡ་ེཁག 
གདན་ས་གྲྭ་ཚང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྡ་ེཚན་ཅི་རིགས་བཅས་
སུ་སྲི་ཞུ་ཞབས་འདགེས་སྒྲུབ་མཁན་ཇི་སྙདེ་ཅིག་ཡོད།

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ནས་ ༡༩༦༥ བར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་སུ་ཞུ་གཏུགས་རིམ་པར་མཛད་ད་ེབདོ་དནོ་སྐརོ་
གྲོས་ཆོད་ཁག་གསུམ་འཇགོ་ཐུབ་ཡོད་པ་དང་། འཛམ་
གླིང་འད་ིགྲང་དམག་གི་འད་ུལོང་འཁྲུག་པའོི་ཁརོ་ཡུག་
ཅིག་ཏུ་སྐྱབས་བཅལོ་བའི་གནས་བབས་ཐགོ་འཚོ་སྡདོ་བྱེད་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། ཐགོ་མཐའ་བར་གསུམ་ད་ུཤར་ནབུ་
རྒྱལ་ཁག་དང་མཛའ་མཐུན་གྱི་འབ ྲེལ་བ་སྤྱི་སྙམོས་སུ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་གནང་བ་ལ་བརྟེ ན་ནས། བདོ་དནོ་ལ་ཤ་ཚ་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱེད་མཁན་གླིང་དང་གླིང་ཆེན་གྱི་མཐའ་དབུས་གྲུ ་ཟུར་
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཡོད་པ་འད་ིཡིན།

ད་ེབཞིན་ད་ུཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་སུད་སིར་བདོ་ཕྲུག་བཅུ་
ཕྲག་ཁ་ཤས་ནས་གཏངོ་འགོ་བཙུགས་ཏ་ེསྔ་རྗེས་རིམ་པ་
བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལོའི་བར་བདོ་མི་ཆིག་སྟོ ང་ཆེད་གཏངོ་
གནང་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་འབྲེལ་གཞིས་སྤ་ོཐགོ་མ་ ༡༩༧༡ 
ནས་བཟུང་ཁེ་ན་ཌར་རིམ་བཞིན་བདོ་མི་གྲངས་ ༢༢༨ ཆེད་
གཏངོ་མཛད་པ་དང་། ༡༩༩༢ ལོར་ཨ་རིར་བདོ་མི་ཆིག་སྟོ ང་
གི་གཞིས་སྤ་ོལས་གཞི་དང་། ༢༠༡༣ ལོར་ཁ་ེན་ཌར་བདོ་མི་
ཆིག་སྟོ ང་གཞིས་སྤ་ོལས་གཞི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ནས་ད་བར་
ཨོ་སི་ཀྲི་ལི་ཡར་དམིགས་བསལ་རང་རིགས་ཉསི་སྟོ ང་ལྷག་
རིམ་གཏངོ་གི་ལས་གཞི་བཅས་ཀྱང་། ༸གོང་ས་མཆོག་
གིས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ད་ུམར་དགོངས་པ་ཟབ་



༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་བདནུ་པའི་ཤེས་བྱ། ༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་བདནུ་པའི་ཤེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 10

བཞསེ་ཀྱིས་ཐུགས་བཀོད་དང་ཕྱག་བསྟར་གནང་བ་ཞིག་
ཡིན་ལ། ད་ེབཞིན་སྒརེ་ངསོ་ནས་གཞིས་སྤ་ོབྱེད་མཁན་ཇི་
སྙདེ་ཅིག་བྱུང་སྟེ ་ད་ཆ་རྒྱལ་ཁབ་ ༣༠ ཙམ་གྱི་ནང་བདོ་མིའ་ི
འད་ུགནས་ཆགས་ཐུབ་པ་དསེ་གཞིས་སྤ་ོབ་སྒརེ་སོ་སོའི་
འཚོ་གནས་ཁརོ་ཡུག་ལེགས་བཅསོ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད། བདོ་
དནོ་འཐབ་རྩོད་ལའང་ཕན་ནསུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བཞིན་ཡོད།

འད་ིལརྟ། བཙན་བྱོལ་བདོ་མི་འདསུ་སྡདོ་བྱ་ཡུལ་གྱི་གཞིས་
སརྒ་དང་། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་། སླབོ་གྲྭ་ཁག་བཅས་ཐགོ་མ་
འཆར་གཞི་འདངི་སྐབས་ནས། བར་ད་ུརྨང་གཞི་འཛུགས་
སྐྲུན་དང་། རིམ་པས་འཐུས་ཚང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་
ཧྲིལ་པའོ་ིནང་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་། ༸ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅག་པ་
མེད་ཅསེ་ཞུ་ཆོག་ལ། ཆིབས་བསྒྱུར་ཀྱི་སྐབས་སོ་སོར་མང་
ཚོགས་ལ་ཁརོ་ཡུག་གསར་པའ་ིནང་འགྲོ་འདགུ་ཉལ་འཆག་
གི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་དང་། བསྟན་སྲིད་ལ་ཞབས་འདགེས་
ཞུས་ཏ་ེམི་ཚེའི་སྙིང་པ་ོསྒྲུབ་སྟངས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། ཐསོ་
བསམ་སྒམོ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་སྒ ་ོནས་རྣམ་མཁྱེན་
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་སྙགེས་ཐབས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཇི་ལྟར་
བསྩལ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་རང་ཅག་སྐལ་ལྡན་ཚང་མར་བླ་ོ
ངསེ་སེམས་གསལ་ཡིན།

བཙན་བྱོལ་གྱི་མི་ལོ་ ༦༣ ལ་ཕྱིར་མིག་ལྟ་སྐབས། བཙན་
བྱོལ་བདོ་གཞུང་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་ཏ།ེ བདོ་རྗེ་ཐགོ་
མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པ་ོནས་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་ལ་
ཐུག་པའི་བར་གྱི་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པའོི་ཁྲིམས་མཐུན་
མངའ་དབང་རྒྱུ ན་སྐྱོང་ཐོག བདོ་དནོ་འཐབ་རྩོད་དང་། 
བདོ་མིའི་བད་ེདནོ་ལ་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ོདབང་ལྡན་འཛིན་སྐྱོང་
གི་བྱེད་སྒ་ོཁག་དསུ་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་བདོ་མིའ་ིགོ་རྟོ གས་
འདནུ་མོས་ལ་བསྟུན་ཏ་ེཚགས་ཚུད་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏངོ་
གནང་མཛད་པ་དང་། ཆོལ་གསུམ་བདོ་རིགས་ཡོངས་སུ་
རྫོགས་པ་མི་རིགས་ཀྱི་འད་ུཤེས་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་
བའི་རྨང་གཞིའི་སྟེ ང་། རང་རིགས་བཙན་བྱོལ་བ་རྣམས་
གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་སིམ་ཡལ་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་
ད་ུབདོ་མིའི་འད་ུགནས་གཞིས་སརྒ་འཛུགས་སྐྲུན་གནང་སྟེ ། 
སོ་ནམ་དང་། ལག་ཤེས་བཟ་ོལས། ཚོང་ལས་སོགས་ཀྱི་
འཚོ་ཐབས་སྦྱོར་འཇགས་དང་། ད་ེབཞིན་བདོ་མི་རང་གིས་

འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྔནོ་འགྲོ་ནས་གཙུག་ལག་སླབོ་ཁང་
བར་གྱི་སླབོ་གྲྭ་དང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ཁག་
གི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡ།ེ བདོ་ལུགས་གསོ་རིག་དང་ཕྱི་ལུགས་
ཀྱི་སྨན་ཁང་གིས་མཚོན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འད་ིལྟ་བུ་ཞིག་
འཛམ་གླིང་འདརི་བཙན་བྱོལ་བའི་ཚོ་ཁག་གཞན་ད་ུམཐངོ་
རྒྱུ ་མེད་ཅིང་། འད་ིན་ིསྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཉག་ཅིག་ལ་བརྟེ ན་ནས་
བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་ཉནི་ཞག་ལོ་ཟླ་ད་ེདག་རིང་ཐབས་
ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་སྟོ བས་བཙན་པར་བགསོ་ཏ་ེསྐུ་ངལ་
སྣ་ཚོགས་བདག་གིར་ལྷུར་བཞསེ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་
གེགས་བར་མཐའ་དག་རིམ་བསལ་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་
ཡིན་པས། ༸མགོན་པ་ོམཆོག་ལ་དབུ་འགོ་དཔུང་འདགེས་
ཀྱི་ཞབས་འདགེས་སྒྲུབ་མཁན་མི་རབས་རྒན་པ་རྣམས་
ལའང་དསུ་ཆེན་འདའིི་སྟེ ང་ནས་ལེགས་སོའི་བསྔགས་བརྗོད་
དང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།

སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དགུང་
གྲངས་ ༡༡༣ ལྷག་འཚོ་བཞུགས་གནང་རྒྱུ ་ཚད་མའི་ལུང་
གིས་ཟིན་པ་མ་ཟད། ༸མགོན་པ་ོམཆོག་ཉདི་ཀྱིས་ཀྱང་སྔ་
རྗེས་སུ་ཡང་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞསེ་ཡོད་པས། རང་ཅག་
ལས་ཀྱི་སྣེ ་མོ་བ་རྣམས་དང་། མང་ཚོགས་ཐུན་མོང་ནས་
སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང་། ༸རྒྱལ་བ་དགྱེས་
པའི་མཆོད་སྤྲིན་ད་ུ༸གོང་ས་མཆོག་ཐུགས་འཚབ་དང་
ཐུགས་བསུན་འབྱུང་གཞིའི་གཏམ་སྤྱོད་མཐའ་དག་རྒྱང་
ད་ུདརོ་ཏ།ེ ཐུགས་སྐྱེད་དམ་བཅའ་བཞི་གཙོ་འགྱུར་གྱིས་
བཀའ་དགོངས་བཞིན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་གཞལོ་
ཞིང་། སྤྱི་དནོ་ཐགོ་ནསུ་པ་མཉམ་སྤུངས་ཡོང་བའི་འབདོ་
སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ ་དང་། སྐབས་ ༡༦ པའི་བཀའ་ཤག་གི་ངསོ་ནས་
ལས་དནོ་བྱེད་སྒ་ོམཐའ་དག་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གི་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟོ ན་གཞིར་བཟུང་འབད་སྒྲུབ་
ཞུ་མུས་ཡིན་ཞིང་། མ་འངོས་པར་ཡང་༸མགོན་པ་ོམཆོག་
གི་དགོངས་གཞི་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བརྟན་བཟུང་ཡིན་
ཞུ་རྒྱུ །

སྐབས་ ༡༦ པའི་བཀའ་ཤག་གི་ལས་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་
བཟུང་། འཛིན་སྐྱོང་གི་སྒྲོམ་གཞི་ལ་དགསོ་ངསེ་ཀྱི་བསྒྱུར་
བཅསོ་དང་། ལས་དནོ་བྱེད་ཕྱོགས་ལམ་ལུགས་ཅན། ལས་

གཞི་ཁག་འཆར་གཞི་དང་ལྡན་པ། དགོས་མཁའོི་མཐུན་
རྐྱེན་དསུ་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་ལ་སྙགེས་ཐབས་བཅས་འབད་
བརྩོན་ཞུ་བཞིན་པ་དང་། ད་ེམཚུངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ལ་
སྐརོ་སྐྱོད་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་བདོ་དནོ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་
བྱེད་སྒ་ོཁག་ཀྱང་ལམ་ལྷངོས་ལྡན་པའི་ངང་འགྲོ་མུས་ཡིན་
ལ། ཟླ་བ་སྔནོ་མའི་ནང་། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་
སྒྲིག་གནང་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་ཆེན་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིན་ཊོན་ད་ུསྐངོ་
ཚོགས་ལ་འཛིན་སྐྱོང་ནས་མཐུན་འགྱུར་རམ་འདགེས་གང་
ཡོང་ཞུས་ཡོད་ཅིང་། སྐབས་དརེ་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་
ནག་ཚོགས་ཆུང་གི་ U.S. Congressional-Executive 
Commission on China གོ་སྒྲིག་འགོ་ཨ་རིའི་གྲོས་
ཚོགས་སུ་བདོ་ཀྱི ་ ལོ ་རྒྱུས་གནས་བབ་སྐརོ་གྱི ་ཉན་ཞིབ་
ཚོགས་འད་ུདནོ་སྙིང་ལྡན་པ་ཞིག་ཚུགས་ཐུབ་ཡོད།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་མི་འབརོ་ཚད་འཕརེ་ཞིག་དགསོ་
ངསེ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ད་ེཡང་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་དང་། 
དྲ་ལམ་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་། མཐུན་རྐྱེན་བགོ་འགྲེམས། འསོ་
བསྡུའི་ལས་དནོ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིད་རྟོ ན་རངུ་ཞིང་ཚད་
འཛིན་འཕརེ་བའི་གྲངས་ཀའི་གཞི་ཁུངས་བཙན་པ་ཞིག་
ཡོང་ཆེད། མི་འབརོ་གྲངས་བཤེར་གྱི་ལས་གཞི་ཞིག་གང་
མགྱོགས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། བཙན་བྱོལ་བདོ་
མི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་གཞི་དརེ་མཉམ་ཞུགས་མཐུན་
འགྱུར་ཡོང་བའི་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་གི་ཡོད།

མཐའ་དནོ། སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་གངས་ཅན་
པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འད་ིཕྱི་གཉསི་ཀྱི་མགནོ་སྐྱབས་དཔུང་གཉནེ་
དམ་པར་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་
འདབེས་ཅིང་། ༸མགོན་པ་ོགང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཞདེ་དནོ་
མཐའ་དག་ལྷུ ན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བདོ་དནོ་བདནེ་
མཐའ་མྱུར་ད་ུགསལ་བའི་སྨནོ་འདནུ་ཞུ་རྒྱུ ་བཅས། བཀའ་
ཤག་གིས་ ༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ལ།།



༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་བདནུ་པའི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།11

ཀྱི་ཞི་བད་ེཇི་ལརྟ་སྒྲུབ་དགསོ་པ་དང་། ཁངོ་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་
སེམས་ཀྱི་ཞི་བད་ེཉུང་ད་ུགཏངོ་བཞིན་ཡོད་པས་ཁངོ་ཁྲོ་ཇི་ལརྟ་
ཡོང་གི་ཡོད་པ། ད་ེབཞིན་ང་རྒྱལ་ཇི་ལརྟ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ལ་རྩད་

གཅདོ་ཡག་པ་ོབྱས་ཏ་ེསེམས་ཀྱི་ཞི་བད་ེ
དཀྲུག་མཁན་ང་ོཤེས་པའ་ིཐགོ་ནས་ད་ེ
ལ་གཉནེ་པ་ོབསྟེ ན་སྟངས་ཞིབ་ཚགས་པ་ོ
བཤད་ཀྱི་ཡོད། དསེ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་
ལ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཕན་གྱི་འདགུད་ཅི་གླ་ོ
བུར་ད་ུལ་ྷའབབ་མཁན་ཞིག་འདགུ དསེ་
ངསོ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཚིག་སྐྱོར་གྱི་འདགུ 
སེམས་ཀྱི་ཞི་བད་ེསྒྲུབ་ཐབས་སྤྱོད་འཇུག་
གི་གཞུང་ད་ུཧ་ཅང་གསལ་པ་ོདང་། བདོ་
ཀྱི་རིག་གཞུང་ན་ིསེམས་ཁམས་རིག་པ་
གཙོ་བརོ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཞི་བད་ེ

བསྒྲུབ་ཐབས་རེད། ཆོས་དད་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ཀུན་ལ་
མཁ་ོབ་ཞིག་རེད། ད་ལ་ྟའཛམ་གླིང་འདརི་བདོ་ཀྱི་རིག་གཞུང་
གི་ཐགོ་ནས་སེམས་ཀྱི་ཞི་བད་ེཇི་ལརྟ་སྒྲུབ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་མེད་
ལ་ད་ོསྣང་གསར་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མདརོ་ན། ཚན་རིག་པ་ཆོས་
ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་མཁན་གྱིས་ཀྱང་ང་ཚོའ་ིསེམས་ཁམས་རིག་
པའ་ིསྐརོ་བཤད་དསུ་ད་ོསྣང་བྱས་ཏ་ེཕན་ཐགོས་འདགུ་ཅསེ་
བཤད་ཀྱི་འདགུ དརེ་བརྟེ ན་ང་ཚོ་བདོ་ཀྱི་རིག་གཞུང་འད་ིདནོ་
དངསོ་འཛམ་གླིང་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་ཏན་ཏན་ཆགས་ཀྱི་
འདགུ ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་མེད་གང་ལརྟ་ཡང་བསམ་བླའོ་ིའགྲོ་
སྟངས་ཡག་པ་ོཤེས་པ་བྱེད་དགསོ། ང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་སབྐས་ནས་
བླ་ོརིག་ལ་བལསྟ་ནས་གཙོ་བ་ོསེམས་དང་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་
སོགས་ལ་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་པསོ་སླབོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད། སེམས་
ལ་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དགོ་ཡོང་དསུ་དསེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་
གི་འགྲོ་སྟངས་ནས་ངསོ་འཛིན་དང་ད་ོསྣང་སླབེས་ཡོང་དསུ་ཧ་
ཅང་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་རེད། དརེ་བརྟེ ན་ང་ཚོ་བདོ་ཀྱི་རིག་
གཞུང་ན་ིསེམས་ཀྱི་ཞི་བད་ེསྐྲུན་པའ་ིརིག་གཞུང་བླ་ན་མེད་པ་
ཞིག་ཆགས་ཡོད། ད་ེཡང་བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱི་བཀའ་རེད་ཅསེ་
པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ ་མཚན་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་ཡོང་གི་

བདོ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེཕལ་ཆེར་འཇའ་ཡལ་བ་ནང་བཞིན་ཡལ་
བའ་ིམཚམས་ལ་བསླབེས་སྐབས་ངསོ་རང་བཙན་བྱོལ་ད་ུཡོང་
ནས་སླབོ་གྲྭ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་སོགས་བཙུགས་ཏ་ེའཛུགས་སྐྲུན་

བྱས་པ་རེད། འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པའ་ིལག་རྗེས་ལ་དངེ་སང་བདོ་
དནོ་མངནོ་གསལ་དདོ་པརོ་སྡདོ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། ངསོ་
ཀྱིས་ཁ་སྔནོ་བཤད་རྒྱུ ་བྱུང་། ངསོ་རང་ཐངེས་དང་པ་ོཨ་རིར་
ཕྱིན་པའ་ིསྐབས་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཚོར་ཐུག་འཕྲད་དང་། 
སྐད་ཆ་བཤད་སྐབས་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཞིག་གིས་རྒྱ་མི་ལ་
དམག་མི་ས་ཡ་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ཏཱ་ལའ་ིབླ་མ་མི་གཅིག་
རེད། འནོ་ཀྱང་ཏཱ་ལའ་ིབླ་མ་མི་གཅིག་པུ་ལ་རྒྱའ་ིདམག་མི་
ས་ཡ་མང་པསོ་བླགས་འཁལེ་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅསེ་བཤད་
སོང་།གང་ལརྟ་ང་ཚོར་བདནེ་པ་ཡོད་པས་དྲང་པ་ོདྲང་བཞག་
བྱས་ཏ་ེཧམ་པ་དང་སྐྱག་རྫུན་བཤད་པ་མིན་པར་བསམ་པ་རྣམ་
དག་བྱས་པ་རེད། ད་ལྟའ་ིབར་ད་ུངསོ་ཀྱིས་བསམ་པ་རྣམ་དག་
དང་ལས་འབྲས་དཔང་འཕརེ་བྱས་པ་ཡིན།  ད་ེལརྟ་བྱས་པའ་ི
ལག་རྗེས་ལ་འཛམ་གླིང་གང་ས་ནས་བདོ་ཀྱི་དནོ་འད་ིཆབ་སྲིད་
ཀྱི་གནད་དནོ་ཙམ་མིན་པར། དྲང་བདནེ་གྱི་དནོ་དག་ཡིན་པ་ལ་
མ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེདང་ཆབས་ཅིག་བདོ་ཀྱི་ཆོས་
དང་རིག་གཞུང་ན་ིསེམས་ཁམས་རིག་པ་གཙོ་བརོ་གྱུར་ཡོད། 
སེམས་ཁམས་རིག་པ་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་པ་ོརེད། ཆོས་དད་
ཡོད་མེད་དང་ནང་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྐད་ཆ་མ་ཡིན་པར་སེམས་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ཉནི་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་རྡ་རམ་ས་ལའ་ིལ་ྷརྒྱལ་
རིར་ཡོད་པའི་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དཔ་ེམཛོད་དང་ཡིག་
ཚགས་ཁང་དབུ་འབྱེད་དང་མཛད་སྒརོ་
དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད།

ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉནི་གྱི་སྔ་ད ྲོ་ཆ་ུཚོད་ 
༨ ཙམ་ལ་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་
བཞུགས་སྒར་རྒྱལ་བའི་ཕ་ོབྲང་ནས་
ལྷ་རྒྱལ་རིར་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་༸གོང་
ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དཔ་ེམཛོད་དང་ཡིག་
ཚགས་ཁང་དབུ་འབྱེད་མཛད་པ་དང་། 
དཔ་ེམཛོད་ཁང་དང་ཡིག་ཚགས་ཁང་། 
འགྲེམས་སྟོ ན་ཁང་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་
གཟགིས་སྐརོ་གྲུབ་མཚམས་ཚོགས་ཁང་ད་ུཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་
ཞབས་སྟེ གས་སུ་འཁདོ་མཚམས་༸གངོ་ས་ཏཱ་ལའ་ིབླ་མ་དཔ་ེ
མཛོད་དང་ཡིག་ཚགས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ལས་ཚབ་བཀའ་
བླནོ་ཁྲི་ཟུར་སླབོ་དཔནོ་ཟམ་གདངོ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་
ཕབེས་བསུ་དང་ང་ོསྤྲོད་གསུང་བཤད་གནང་གྲུབ་མཚམས་སྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་དནོ། གྲོགས་པ་ོརྣམ་པ་ཚོར་ཞུ་རྒྱུར། ངསོ་ཀྱིས་སྐད་ཆ་
བཤད་རྒྱུ ་ཚང་མ་གང་སར་བཤད་ནས་ད་ལ་ྟརྫོགས་ཟནི་པ་ལ་ྟབུ་
འདགུད་ེརིང་འཁྲུངས་སརྐ་གྱི་དསུ་ཆེན་རེད། ཁྱོད་རང་ཚོས་ཁྱེད་
ཀྱི་འཁྲུངས་སརྐ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ (Happy birthday 
to you) ཞསེ་ཟརེ་བ་མ་གཏགོས་གཞན་དམིགས་བསལ་མེད། 
གང་ལརྟ་ཁྱོད་རང་ཚོ་ཚང་མས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྐྱེས་སརྐ་
གྱི་དསུ་ཆེན་ལ་འཛུམ་ཤིག་ཤིག་དང་དགའ་སེམས་འཁལོ་བའ་ི
ངང་ནས་འད་ིལརྟ་རབུ་རབུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།

ཧ་ཅང་གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་དསུ་ཚོད་དརེ་ངསོ་ཀྱིས་ཏཱ་ལའ་ིབ་ླ
མའ་ིམིང་འཁྱེར་ཏ་ེབདོ་གངས་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། 
མི་རིགས་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་སོགས་རྩོད་ལེན་བྱས་ནས། བར་སྐབས་

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་༸གངོ་ས་ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམའ་ིདཔ་ེ
མཛོད་དང་ཡིག་ཚགས་ཁང་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།



༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་བདནུ་པའི་ཤེས་བྱ། ༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་བདནུ་པའི་ཤེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 12

ཡོད་པས་ཧ་ཅང་རླབས་ཆེན་རེད། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་པ་
ད་ེཐབས་སྐྱོ་བ་ོརེད་ད།ེ ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་
ང་ཚོ་བདོ་ས་ཁུག་ལུང་ཁུག་ཅིག་ལ་ཧ་ལས་ནས་བསྡད་པ་མིན་
པར། འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པ་ཆགས་ཀྱི་འདགུ ངསོ་ལ་
ཆ་བཞག་ནའང་སྐུ་ཕ ྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་ལ་
ཕབེས་ཏ་ེམཛད་འཕྲིན་གང་འཚམ་རྒྱས་པ་ོབྱུང་ཡོད་ཀྱང་། ལ་ྟ
གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བསམ་བླ་ོགཏངི་རིང་པ་ོདང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ
ཞིག་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་མི་འདགུ ད་ལྟའ་ིདསུ་ཚོད་འདརི་ང་ཚོའ་ི
མཁས་པའ་ིདབང་པ་ོདག་གིས་བདོ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་
གང་འདྲ་ཡིན་མིན་འཛམ་གླིང་འདའི་ིསྒང་ལ་གསལ་སྟོ ན་བྱས་
ནས་ཕན་ཐགོས་ཧ་ཅང་བྱུང་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།

གང་ལརྟ་མི་རིགས་ཤིག་གི་སྐད་ཆ་བཤད་སྐབས། ཆོས་རྒྱལ་
སྲོང་བཙན་སམྒ་པའོ་ིསྐབས་ནས་ང་རང་ཚོའ་ིསྐད་ཡིག་ཟུར་ད་ུ
བཟསོ་པ་རེད། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའ་ིསྐབས་ནས་སྐད་ཡིག་
འད་ིཧ་ཅང་ཕྱུག་པ་ོཆགས་ཡོད། ང་ཚོ་བདོ་པ་ཚོར་ལོ་སྟོ ང་
ཕྲག་རིང་གི་སྐད་ཡིག་ཕྱུག་པ་ོཡོད་པ་དརེ་བརྗོད་བྱའང་སེམས་
ཁམས་རིག་པ་གཙོ་བརོ་གྱུར་པའ་ིཚད་མ་དང་། ལ་ྟགྲུབ་སོགས་
ཧ་ཅང་ཕྱུག་པ་ོརེད། ངསོ་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་ལ་ྟགྲུབ་དང་སེམས་
ཁམས་རིག་པའ་ིསྐརོ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པར་སྐད་ཡག་ཤོས་ད་ེ
བདོ་སྐད་རེད། དརེ་བརྟེ ན་ང་ཚོ་བདོ་པ་ཡིན་པའ་ིཆ་ནས་སྤབོས་
པ་སྐྱེས་འསོ་པ་ཞིག་རེད།

ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་སླབེས་མ་ཐག་ངསོ་ཀྱིས་ནཧེ་ར་ུལ་ང་ཚོ་བདོ་
པར་བདོ་ཡིག་དང་བདོ་སྐད་ཟུར་ད་ུཡོད་སྟབས། བདོ་ཡིག་
བསླབ་རྒྱུ ་ཡོད་པའ་ིསླབོ་གྲྭ་དགསོ་ཀྱི་འདགུ ཅསེ་ཞུས་པར་
ནཧེ་རསུ་རྒྱབ་སྐྱོར་གཙང་མ་གནང་སྟེ ་དསུ་ད་ལྟ་བར་ད་ུང་ཚོ་
ཡག་ཐག་གཅདོ་ཡོད། ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བྱོལ་བ་བྱས་
ནས་འཛམ་གླིང་སྟེ ང་བདོ་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་འད་ིའཛམ་
གླངི་ཤར་ནབུ་གང་སར་མངནོ་གསལ་དདོ་པསོ་ད་ོསྣང་གསར་པ་
ཡོང་རྒྱུ ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་ཚོ་སོ་སོའ་ིལུང་
པ་བྲལ་བ་རེད། འནོ་ཀྱང་རང་དབང་ལུང་པའ་ིནང་བདནེ་པ་
བདནེ་ཐུབ་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་པའ་ིགྲུབ་འབྲས་ཡག་
ཐག་གཅདོ་རེད།

བདོ་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གཏངི་ཟབ་ཡོད་པ་འད་ིསྨནོ་
ལམ་རྒྱག་རྒྱུ ་དང་འདནོ་པ་བཏནོ་པའ་ིསྐད་ཆ་གང་ཡང་མིན་
པར་བསམ་བླ་ོགཏངོ་སྟངས་དང་། ཚད་མ་རིག་པའི་འགྲོ་
སྟངས་ད་ེཚོའ་ིགྲས་ང་ཚོ་བདོ་པར་དམིགས་བསལ་ཡོད། ཆོས་
ལ་དད་པ་ཡོད་མེད་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད། གང་ལརྟ་ཚད་མ་
རིག་པའ་ིཐགོ་ནས་སེམས་ཁམས་རིག་པས་སེམས་ལ་བརྟག་
དཔྱད་བྱེད་རྒྱུའ་ིནསུ་པ་ཏན་ཏན་ཤུགས་ཆེ་ར་ུའགྲོ་གི་འདགུ་ཅསེ་
དང་། མཐར་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གིས།  ད་ེརིང་འཁྲུངས་སརྐ་གྱི་དསུ་ཆེན་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚང་
མ་སེམས་ལ་སྤྲོ་སྣང་ཡོད་པའ་ིཐགོ་ནས་ད་ེརིང་འདརི་རབུ་རབུ་

བྱས་ནས་ཕབེས་པ་རེད། གནམ་གཤིས་ན་ིཆར་པ་བཏང་བ་རེད། 
མ་གཞི་ངསོ་ལ་བདོ་ནས་ཆུ་ཤེལ་ནརོ་བུ་ཟརེ་གྱི་ཡོད། ངསོ་རང་
མེ་ཤེལ་མ་ཡིན་པར་ཆུ་ཤེལ་རེད། ད་ེདསུ་གནས་ཆུང་གིས། ཆུ་
ཤེལ་ནརོ་བུའ་ིའདོ་སྣང་ད།ེ། ནབུ་ནས་གསལ་བའ་ིདསུ་ཡིན་ན།ོ 

།ཞསེ་བཀའ་ལུང་ཞིག་གནང་ཡོད། བཀའ་ལུང་ད་ེཏག་ཏག་
འགྲོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འདགུ ངསོ་རང་ཟ་ིལིང་གི་ས་ཁུག་ལུང་
ཁུག་ཅིག་ནས་སྐྱེས་ཤིང་ལྷ་སར་བསླབེས་ནས་སླབོ་གཉརེ་
བྱས། ད་ེནས་རྒྱ་གར་ད་ུའབྱོར་ནས་མི་མང་པརོ་ཐུག་པའ་ིགྲུབ་
འབྲས་སུ་ང་ཚོ་བདོ་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་། སེམས་ཁམས་རིག་
པ། སེམས་ཀྱི་ཞི་བད་ེཇི་ལརྟ་བསྒྲུབ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་མེད། དའེ་ི
ཐགོ་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་ཞི་བད་ེཇི་ལརྟ་བསྐྲུན་ཚུལ་སོགས་ང་
ཚོར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའ་ིའགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ ་ཡོད་པ་ཞིག་
རེད་འདགུ ངསོ་རང་མེ་ཤེལ་བྱས་ཏ་ེག་ས་གང་ད་ུརྙགོ་དྲ་
བཟ་ོམཁན་མ་ཡིན་པར་ཆུ་ཤེལ་ནརོ་བུའ་ིའདོ་སྣང་། ནབུ་ནས་
གསལ་བའ་ིདསུ་ཡིན་ན།ོ། ཞསེ་གནས་ཆུང་གིས་ས་ྔམོ་ས་ྔམོ་
གསུངས་པ་ལརྟ་ད་ལ་ྟབལ་ྟདསུ་བཀའ་ལུང་ད་ེཏག་ཏག་འགྲོ་གི་
ཡོད་པ་ལ་ྟབུ་འདགུ ཅསེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ། །

ལགས་ཀྱིས་གཞན་ཕན་ལྷུ ར་ད་ུབླངས་ཏ་ེམི ་ཚེ་དནོ་དང་
ལྡན་པ་བསྐྱལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདགུ །

བརྒྱབ་རྗེས་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་ཚུལ་ཐསོ་
པར་བླ ་ོཕམ་ཆེན་པ ོ་བྱུང་ ། ངསོ་ཀྱིས་འདས་པོ་ཁོང་ལ་
སྨ ོན་ལམ་འདབེས་རྒྱུ ་མ་ཟད་སྐུ ་ ཉདི་དང་ནང་མི ་ལྟ ོས་
བཅས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུ་རྒྱུ ་ ཡིན།

སྐུ ་ ཉདི་ཀྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་དམ་པ་ཁོང་ན་ིབ ོད་ཀྱི ་
བླ ོས་ ཐུབ་ཀྱི ་གྲོགས་པོ་ ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ངསོ་ཀྱིས་ཁོང་
གིས་མཛའ་བརྩེའི་སྒ ་ོནས་ནང་པའི་རིག་གཞུང་ཕྱུག་པ ོ་
གཅེས་ཉར་སླད་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་
གི་ ཡོད། ཅེས་དང་།

མཐར་མགོན་པ ོ་གང་ཉདི་མཆོག་ གིས་སྐུ ་ཞབས་ཨ་བྷ�ེ ་

༄༅། །ཕྱི་ ལོ ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་  ༠༧ ཚེས་ ༠༨ ཉིན་
ཉ་ིཧངོ་ གི ་སྲིད་བླ ོན་ཟུར་པ་ཤིན་ ཛོ་ཨ་བྷ�ེ ་མཆོག་ལ་མེ ་
མདའ་བརྒྱབ་རྗེས་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པའི་ ཡིད་སྐྱོའི་
གནས་ཚུལ་ཐོན་མ་ཐག་བོད་མིའི་བླ ་ན་མེད་པའི་དབུ ་
ཁྲིད་སྤྱི ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་
གིས་ཁོང་ གི ་བཟའ་ཟླ་ཨ་བེྷ ་ ཨ ་ ཀི ་ལགས་སུ ་ ཐུགས་
གསོའི་གསུང་འཕྲིན་ཞིག་སྩལ་འདགུ

ད་ེཡང་ཐུགས་གསོའི་གསུང་འཕྲིན་ནང་མགོན་པ ོ་གང་
ཉིད་མཆོག་ གིས། ད་ེརིང་ཞོགས་པ ་ངསོ ་ཀྱི ་མཛའ་
གྲོགས ་ སྐུ ་ ཞབས་ཤིན་ ཛོ་ ཨ ་ བྷ�ེ ་ ལགས་ལ ་ མེ ་མདའ་

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་སྲིད་བླནོ་ཟུར་པ་ཤིན་ཛོ་
ཨ་བྷ�ེ ་མཆོག་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བར་ཐུགས་སྨནོ་མཛད་པ།



༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་བདནུ་པའི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།13

སངས་རྒྱས་རང་གི་ནང་ན་ཡོད་པ་ད་ེང་ོཤེས་པར་བྱས་ནས་
ད་ེལྟར་སྐུ ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངནོ་ད་ུབྱེད་རྒྱུ ་གསུང་གི་ཡོད། 
ད་ེལ་རགས་པ་གླ ་ོབུར་བའི་ཤེས་པ་ད་ེདག་འགགས་ནས་
གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་གསལ་མངནོ་ད་ུབྱེད་

དགསོ་པ་རེད།

ཐ་མལ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འཆི་བའི་སྐབས་སུ་
རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོ ག་པ་འགགས་པའི་
རྗེས་སུ་འདོ་གསལ་གྱི་རུླང་སེམས་རྐྱང་པ་
ལྷག་གི་ཡོད། ད་ེན་ིང་རང་ཚོ་ཐ་མལ་པ་ལ་
ཡིན་ན་བར་ད་ོབསྒྲུབ་རྒྱུ ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེ
ན་ིགཞི་ལ་ཡོད་པ་ལས་བསྒམོས་ནས་བཟསོ་
པ་ཞིག་མིན། དའེི་ཕྱིར་སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་
ཆོས་སྐརོ་དང་། དའེི་ནང་ཚན་ནས་ང་ཚོའི་
གཞི་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་གསང་སྔགས་

བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐརོ་འད་ིདག་ན་ིལག་ལེན་བཀལ་ནས་ལམ་
གྱི་ང་ོབརོ་བསྐྱེད་དགསོ། རགས་པ་གླ་ོབུར་བའི་རུླང་སེམས་
འད་ིདག་ཆ་ཚང་མར་ཐིམ་ནས་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་བླ་ོཆགས་
ཡོང་དསུ་གཞི་ནས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བླསོ་ལས་
ཀ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རགས་པ་གླ ་ོབུར་བའི་སེམས་ཐིམ་
ཞིང་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་སེམས་རྐྱང་པ་ལྷག་པའི་སྐབས་སུ་
གཉུག་སེམས་ད་ེགའི་སྟེ ང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནང་ནས་
རུླང་སེམས་གཉསི་བཤད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དའེི་
བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་རུླང་ཞེས་ད་ེལྟ་ བུའི་
རུླང་སེམས་གཉསི་པ ོ་ལས་ཐ་མལ་པ་ལ་བར་ད་ོའགྲུབ་
པའི་ཚོད་ད་ེལ་རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱུ ་ཚོགས་ཆ་ཚང་སྨིན་ཡོང་
སྐབས་འདོ་གསལ་འཆར་པའི་སྐབས་སུ་དཔའེི་འདོ་གསལ་
ད་ུགྱུར། དཔའེི་འདོ་གསལ་གྱི་བཞནོ་པའི་རུླང་ལས་སྒྱུ ་ལས་
ལ་ལྡང་བ་ད་ེཟབ་ཁྱད་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོརེད། ལས་སླ་བ་ོམེད་
ཀྱང་འད་ིལྟར་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ད་ེན་ིཡོང་ཆོག་བསམ་པ་
ཞིག་བླ་ོལ་འཆར་ཐུབ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐརོ་
གྱིས་རང་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་
ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་རུླང་སེམས་འད་ིབདེ་སྤྱོད་བྱས་ནས་ལམ་

སྐྱབས་སུ་མཆི་ས་དངསོ་ན་ིད་ེཡིན།  སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་
སྐབས་སུ། རང་གཞན་དནོ་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་
སེམས་ན་ིབསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་
ན་ིབསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་

འགྲོན་ད་ུགཉརེ། །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཕྱི་
ནས་མི་འཚོལ་བར་ནང་ནས་འཚོལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 
སྒ་ོལྔའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་སྐུ ་བཞིའི་ས་བནོ་བཤད་
ཐུབ་པ་མེད་པས་གཙོ་བ་ོཡིད་ལུགས་རེད། ཡིད་ལུགས་
ལའང་ཕྲ་རགས་མང་པ་ོཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྣང་བའི་
རང་བཞིན་གྱི་རྟོ ག་པ་སོ་གསུམ། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་
གྱི་རྟོ ག་པ་བཞི་བཅུ། ཉརེ་ཐབོ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོ ག་པ་བདནུ་
བཅས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོ ག་པ་འགགས་པའི་རྗེས་
སུ་གཉུག་མའི་འདོ་གསལ་འབྱུང་ཞིང་། ཤེས་པ་རགས་
པ་ལ་ཐགོ་མ་དང་མཐའ་མ་ཡོད་ཀྱང་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་
སྐྱེས་པའི་འདོ་གསལ་ལ་ཐགོ་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགྲོ་མཁན་ང་ོམ་ན་ིགཉུག་མ་ལྷན་
ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་གསལ་ད་ེཡིན། སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ན་ི
རགས་པ་གླ་ོབུར་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ལས་ཀ་མ་བཀལོ་
བར་གཙོ་བ་ོགཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་གསལ་ད་ེ
མངནོ་ད་ུགྱུར་པ་ཞིག་དང་། འདོ་གསལ་དའེི་བཞོན་པའི་
རུླང་ལས་སྒྱུ ་ལུས་སྒྲུབ་པ་ན་ིགསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཟབ་
ཁྱད་རེད། གང་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཕྱི་ནས་མི་འཚོལ་བར་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༨ ཉནི་སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་དཔལ་ལྡན་
རྒྱུད་གྲྭ་སྟོ ད་སྨད་གཉསི་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་
བཀའ་བཞསེ་བཟང་པ་ོསྨིན་སྩལ་གྱིས་བཞུགས་སརྒ་རྡ་རམ་
ས་ལའི་ཐགེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་
ད་ུབད་ེམཆོག་ལཱུ་ ཨི་པའི་བཀའ་དབང་གི་སྟ་
གོན་མཛད་ཡོད།

ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉནི་གྱི་སྔ་ད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༦།༤༠ 
སྟེ ང་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་བཞུགས་སྒར་
རྒྱལ་བའི་ཕ ོ་བྲང་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་
གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་ཐོག་
མར་སྒྲུབ་ཞག་མཛད་པ་དང་། ད་ེནས་ཆུ་
ཚོད་བརྒྱད་པ་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་སྒྲུ བ ་ཞག་
ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ ་བཞུགས་ཁྲིར་༸ཞབས་
སོར་འཁདོ་མཚམས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་གཙོ་
བ་ོདཔལ་ལྡན་སྟོ ད་རྒྱུད་པས་བད་ེམཆོག་གི་བཀའ་དབང་
གནང་རོགས་ཞསེ་ཞནེ་སྐུལ་གནང་བྱུང་། ད་ེརིང་འདརི་བད་ེ
མཆོག་གི་བཀའ་དབང་འབུལ་རྒྱུ ་ཡིན། ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདལུ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པའི་
ཁྱད་པར་གཟིགས་པའི་སྒ་ོནས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་བདནེ་བཞིའི་
ཆོས་འཁརོ་དང་། དབང་པ་ོརྣོ ན་པ་ོརྣམས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་
ཆོས་འཁརོ། ད་ེནས་གསང་སྔགས་ར ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་
སྐརོ་གསུངས་པ་ད་ེལྟར་རེད། དའེི་ཁྱད་པར་ན་ིསྤྱིར་བཏང་
ང་རང་ཚོས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ།ོ །ཆོས་ལ་
སྐྱབས་སུ་མཆིའ།ོ །དགེ་འདནུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ།ོ །ཞསེ་
རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མཆོག་གསུམ་གསལ་བཏབ་ནས་
ད་ེལ་གསོལ་བ་འདབེས་བཞིན་པ་རེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་
ཆོས་སྐརོ་ཞསེ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བར་
སངས་རྒྱས་ནང་ནས་འཚོལ་བ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དརེ་
བརྟེ ན་སྐུ ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཞསེ་པ་ན།ི ང་ཚོ་ལ་སྐྱབས་
སུ་མཆི་སའི་རྒྱུ ་སྐྱབས་ཤིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་གཙོ་བ་ོརང་གི་
ཐབོ་བྱར་གྱུར་བའི་སྐུ་གསུམ་པ་ོད་ེའབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པས་

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བད་ེམཆོག་ལཱུ་ཨི་པའ་ིབཀའ་
དབང་གི་སྟ་གནོ་མཛད་པ།
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ལས་སྒྱུ ་ལུས་ལངྡ་ནས་རྒྱུ་ཟུང་འཇུག་མངནོ་ད་ུབྱེད་པ་ན་ིགཞན་
དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་རེད། ད་ེདག་ན་ིབསྒམོས་ནས་ཡུན་རིང་པརོ་
བསམ་བླ་ོབཏང་སྟེ ་གམོས་འདྲིས་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཡོང་དགསོ་པ་

མ་གཏགོས་ལས་ས་ླབརོ་ཡོང་མི་ཐུབ། བྱང་ཆུབ་
ཀྱི་སེམས་ཞསེ་པ་ན་ིསོ་སོའ་ིསེམས་སྐྱིད་པའ་ི
ཞརོ་ལ་ལུས་པ་ོབད་ེབ། གང་ལརྟ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་
སེམས་ཞསེ་པ་ན་ིརང་སྐྱིད་པ་གཞན་བད་ེབ། ཀུན་
ལ་ཕན་པ་ཞིག་རེད་འདགུ སྐྱེ་བ་ས་ྔཕྱིའ་ིབསམ་
བླ་ོམེད་ནའང་ཚེ་འད་ིལ་གཞན་ཕན་གྱི་བླ་ོབྱུང་ན་
ཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ  ངསོ་ཀྱིས་འཛམ་
གླིང་འདའི་ིསྟེ ང་གཞན་ཕན་གྱི་བླ་ོགལ་ཆེན་པ་ོ
རེད་ཅསེ་རྗོད་ཀྱི་ཡོད། སྐྱེ་བ་ས་ྔཕྱིའ་ིསྐརོ་བཤད་
ཀྱི་མེད། ནང་པའ་ིཆོས་ཞསེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་

གང་ཡང་བཤད་ཀྱི་མེད། གང་ལརྟ་མི་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་སྤྱི་ཚོགས་
ལ་བརྟེ ན་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་དང་མཐུན་དགསོ་བྱུང་ན། སེམས་
བཟང་པ་ོབྱོས་དང་སྤྱི་ཚོགས་དང་མཐུན་གྱི་རེད། རང་དནོ་ཁགོ་
བཅུག་བྱས་ནས་བསདྡ་པ་ཡིན་ན་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མི་ཚོས་གཡོལ་

གསུམ། མཆེད་པའ་ིརང་བཞིན་གྱི་རྟོ ག་པ་བཞི་བཅུ། ཉརེ་ཐབོ་
རང་བཞིན་གྱི་རྟོ ག་པ་བདནུ་བཅས་སྒམོ་པའ་ིསྟོ བས་ཀྱིས་ཕར་
བཀག་ནས། ད་ེནས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ིའདོ་གསལ་

ད་ེཤར་ནས་དའེ་ིཐགོ་དཔྱད་སྒམོ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་
ཀྱང་། དའེ་ིངང་བསདྡ་ནས་རིམ་བཞིན་རགས་པའ་ིརུླང་སེམས་
ཚང་མ་ཕར་ཐིམ་ནས་ཕྲ་བ་གཉུག་མའ་ིསེམས་འདོ་གསལ་གྱི་ང་ོ
བརོ་གྱུར་དསུ་སྟོ ང་ཉདི་སྒམོ་བཞིན་པ་རེད།  དའེ་ིབཞནོ་པའ་ིརུླང་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༩ ཉནི་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཞུགས་སརྒ་རྡ་ལའ་ིཐགེ་
ཆེན་ཆོས་གླངི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུབད་ེམཆོག་ལཱ་ུཨི་པའ་ིབཀའ་
དབང་དངསོ་གཞི་དབུ་འཛུགས་མཛད་ཡོད།

ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་གྱི་ཞགོས་པ་ཆུ་ཚོད་ ༦།༣༠ 
ཙམ་ལ་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་བཞུགས་སརྒ་
རྒྱལ་བའ་ིཕ་ོབྲང་ནས་ཐགེ་ཆེན་ཆོས་གླངི་གཙུག་
ལག་ཁང་ད་ུཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་ཐགོ་མར་བད་ེ
མཆོག་ལཱུ་ཨི་པའ་ིབཀའ་དབང་གི་སྒྲུབ་ཞག་
མཛད་པ་དང་། ཆུ་ཚོད་ ༩ ཙམ་ནས་བཀའ་
དབང་དངསོ་གཞི་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་དནོ། ད་ལ་ྟདབང་དངསོ་གཞི་རེད། ཁ་སང་
སདྐ་ཆ་རོབ་ཙམ་བྱུང་བ་རེད། རགས་པ་གླ་ོབུར་
བའ་ིསེམས་ལ་སྒམོ་བརྒྱབ་པ་མིན་པར་གསང་སགྔས་ར ྡོ་རྗེ་ཐགེ་
པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་རྣལ་འབྱོར་བ་ླམེད་ཀྱི་གཉུག་མ་ལནྷ་ཅིག་
སྐྱེས་པའ་ིའདོ་གསལ་མངནོ་ད་ུབྱས་པའ་ིཐགོ་ནས་ད་ེཉམས་
ལེན་བྱེད་དགསོ། ད་ེཡོང་བར་སྣང་བའ་ིརང་བཞིན་གྱི་རྟོ ག་པ་སོ་

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བད་ེམཆོག་ལཱུ་ཨི་པའ་ིབཀའ་
དབང་དངསོ་གཞི་སྩལ་བ།

གྱི་ང་ོབརོ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་
འདསུ་པ་ལས་གཉུག་མའི་འདོ་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རུླང་
ལས་སྒྱུ ་ལུས་ཤར་བ་གཙོ་འདནོ་བྱས་ཏ་ེགསུང་གི་ཡོད། 
འཁརོ་ལོ་སྡམོ་པ་མ་རྒྱུད་ལས་འདོ་གསལ་ལམ་བྱེད་ཅསེ་
གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་གསལ་ད་ེཉདི་ལམ་གྱི་
ང་ོབ་ོདང་དནོ་གྱི་འདོ་གསལ་གྱི་ང་ོབརོ་བསྐྱེད་པ་བཤད་ཀྱི་
ཡོད། ང་ཚོ་འཆི་བའི་སྐབས་སུ་འཆི་བ་འདོ་གསལ་ལས་
དབང་གིས་འཆར་ཡོང་གི་ཡོད། ད་ེདསུ་ཐིམ་རིམ་ད་ེདག་
ང་ོཤེས་པར་བྱས་ཏ་ེཉརེ་ཐབོ་ཀྱི་སྟེ ང་ད་ུའདོ་གསལ་ཡོང་
བ་ཡིན་བསམས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྟོ ང་པ་ཉདི་ལ་མཉམ་
པར་བཞག་ནས་འདོ་གསལ་རང་ཉདི་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་
དང་པ་ོབས་སྟོ ང་ཉདི་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་སྒམོ་མི་
ཐུབ་ཀྱང་། སྣང་བ་དང་མཆེད་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་རུླང་
སེམས་ཕྲ་ར་ུཕྲ་ར་ུཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་

སྟོ ང་ཉདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དའེི་རྒྱུན་གྱི་འདོ་གསལ་
འཆར་ཡོང་སྐབས་སྟོ ང་པ་ཉདི་ལ་མཉམ་པར་འཇགོ་བཞིན་
པ་ཞིག་རེད། དའེི་ཕྱིར་ང་རང་ཚོས་འདརི་གསང་སྔགས་
ཀྱི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཅེས་པ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་
པའི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་གསལ་ད་ེལམ་གྱི་
ང་ོབརོ་བསྐྱེད་ནས་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདསུ་པ་ཡིན་ན་འདོ་
གསལ་ད་ེལས་སྒྱུ ་ལུས་ལྡང་བ་གཙོ་བྱས། མ་རྒྱུད་འཁརོ་
ལོ་སྡམོ་པ་ལས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་གསལ་ད་ེ
སྒྲིབ་པའི་གཉནེ་པ་ོལ་ཡག་པ་ོབསྐྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད་འདགུ 
ཐིམ་རིམ་ད་ེདག་རིམ་བཞིན་ཐིམ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་བླ ་ོ
རགས་པ་ད་ེདག་ཐིམ་ཟིན་པ་རེད། ང་རང་ཚོས་ད་ལྟར་
བསམ་བླ་ོགཏངོ་བ་འད་ིལ་བླ་ོད་ེདག་མེད། ཕྲ་བ་གཉུག་
མའི་སེམས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ད་ུབླ་ོརགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ག་
ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་སྟོ ང་ཉདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ ། སྟོ ང་

ཉདི་ལ་མཉམ་པར་འཇགོ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བླ་ོཕྲ་ར་ུཕྲ་
ར་ུཕྱིན་ནས་མཐའ་མ་རགས་པ་གླ ་ོབུར་བའི་སེམས་མར་
ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོ ང་པ་འདོ་གསལ་འཆར་བའི་གནས་
སྐབས་སུ་སྟོ ང་པ་ཉདི་ཀྱི་དནོ་སྔར་ནས་བསམ་བླ་ོམུ་མཐུད་
ནས་བསྡད་པ་དསེ་སྟོ ང་པ་བཞི་བསྐྱེད་ཡོང་སྐབས་སྟོ ང་པ་
ཉདི་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ཚོད་འདགུ 
འད་ིསྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་རེད། ཅསེ་སོགས་བདོ་དང་
རྒྱ་ནག་ཉ་ིཧངོ་སོགས་སུ་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་ལ་དད་
དམ་འགྱུར་མེད་ད་ུསྡདོ་ཅིང་། ས་བབས་བཀག་རྒྱའི་དབང་
གིས་བཀའ་དབང་ལ་བཅར་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་དམིགས་འགོ་
ཏུ་བཅུག་ཡོད་པ་བཀའ་སླབོ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་རྗེས་བཀའ་
དྲིན་གཏང་རག་གི་མཎྜལ་ཕུལ་བ་སོགས་བཀའ་དབང་གི་
སྔནོ་འགྲོའི་སྟ་གོན་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ ་ཕ་ོབྲང་ད་ུཆིབས་
སྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོད་པ་བཅས། །
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སྒྱུར་སྐབས་ཕ་ོབྲང་གཟིམ་སྒའོི་འགྲམ་ནས་
གྲྭ་ཚང་གཉསི་ཀྱི ་མཁན་བླ ་རྣམས་ནས་
སྤསོ་སྣེ ས་མདནུ་བསུ་དང་བཅས་ཐགེ་ཆེན་
ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུགདན་ཞུས་
ཀྱིས་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་བཞུགས་
ཁྲིར་འཁོད་མཚམས་རྒྱུ ད་གྲྭ ་གཉིས་ཀྱི ་
མཁན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟན་དཀར་ར ྡོ་རྗེ་
བཞུགས་ཁྲིར་སྒྲོན་པ་དང་། བྱང་འད ྲེན་
གྱིས ་གདན་འབུལ ་བའི ་ ཚིགས་བཅད་
གསུངས་པ་སོགས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ 
ཉནི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་དང་སྟོ ད་རྒྱུད་
གྲྭ་ཚང་གཉསི་ནས་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་
འབུལ་ཞུས་ཡོད།

ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉནི་གྱི་སྔ་ད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༨།༤༠ 
ཙམ་ལ་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་བཞུགས་སརྒ་རྒྱལ་བའི་ཕ་ོབྲང་ནས་
ཐགེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུཆིབས་

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོ ད་སདྨ་གཉསི་
ནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པ།

བ་དང་འཛེམ་ཟནོ་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་ཆགས་འགྲོ་གི་འདགུ  སེམས་
པ་བཟང་པ་ོབྱེད་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ རང་གཞན་
དནོ་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཞསེ་རང་དནོ་བསྒྲུབ་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་
སེམས། གཞན་དནོ་བསྒྲུབ་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འཕྲལ་ད་ུ
བད་ེབའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཕུགས་ལ་གཏན་ད་ུབད་ེབ་ཡོང་
རྒྱུ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞསེ་པ་ན་ིཧ་
ཅང་རྩ་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ ཅསེ་དང་།

ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སབྐས་སུ་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་དནོ། ཁྱོད་རང་ཚོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོ ང་ཉདི་ཀྱི་
ལ་ྟབ་སྒམོ་དགསོ་པ་རེད། ཁྱོད་རང་ཚོ་ཚང་མས་དགངོས་ཡོད་
པ་རེད། འདནུ་པ་གཉསི་ལནྡ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། རང་བད་ེ
བ་ཡོང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། གཞན་བད་ེབ་ཡོང་བ་ལ་བྱང་
ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྡགི་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དའེང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
དངསོ་གནས་ཚོགས་བསགས་པ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་
རེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ན་ིཀུན་བདའེ་ིནརོ་བུ་ལྟ་བུ་ཆགས་
འདགུ ཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེབཞིན་སྙངི་སྟོ བས་བསྐྱེད་པ་
དང་སེམས་ལ་ཞི་བད་ེསླབེས་པ་ཚང་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་
བྱེད་ཡོང་གི་འདགུ རང་གཅསེ་འཛིན་གྱི་བླ་ོཡོད་པ་ཡིན་ན་ཞདེ་
སངྡ་དང་ང་རྒྱལ། ཕྲག་དགོ་བཅས་དསེ་ཡོང་གི་ཡོད། གཞན་
གཅསེ་འཛིན་གྱི་བླ་ོཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་ཡིན་ན་ཉནོ་མོངས་ཀྱི་
བླ་ོམང་པ་ོཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཤུགས་ཆུང་ད་ུའགྲོ་བ་ཞིག་རེད། 

དརེ་བརྟེ ན་གནས་སབྐས་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་འབའ་
ཞིག་སྟེ ར་བར་བྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ེཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་
ནས་སྒམོ་གྱི་ཡིན་བསམ་པ་ཞིག་དང་། ཉནི་རེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་
ཀྱི་སེམས་སྒམོ་དགསོ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེ ན་བད་ེབ་ཇི་
སྙདེ་པ། །ད་ེཀུན་གཞན་བད་ེའདདོ་ལས་བྱུང༌། །འཇིག་རྟེ ན་སྡུག་
བསལྔ་ཇི་སྙདེ་པ། །ད་ེཀུན་རང་བད་ེའདདོ་ལས་བྱུང༌། །མང་ད་ུ
བཤད་ལ་ྟཅི་ཞིག་དགསོ། །བྱིས་པ་རང་གི་དནོ་བྱེད་དང༌། །ཐུབ་
པ་གཞན་གྱི་དནོ་མཛད་པ། ། འད་ིགཉསི་ཀྱི་ན་ིཁྱད་པར་ལྟསོ། 
།ཞསེ་དང་། ད་ེབས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའ།ི ། བྱང་ཆུབ་སེམས་
ཀྱི་རྟར་ཞནོ་ནས། །བད་ེནས་བད་ེབར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་
སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་པ་ཧ་ཅང་ཤུགས་
ཆེན་པ་ོའདགུ ངསོ་ཀྱིས་ཀྱང་འད་ིལ་ཉནི་ལརྟ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་
བཞིན་ཡོད། གང་ལརྟ་རང་གཅསེ་པར་འཛིན་པའ་ིབླ་ོཞིག་ཡོད་
ན་གཅསེ་འཛིན་བྱེད་སྟངས་ད་ེརྣམ་དཔྱོད་ལནྡ་པའ་ིགཅསེ་འཛིན་
བྱས་པ་ཡིན་ན་དངསོ་གནས་ནསུ་པ་ཐནོ་གྱི་རེད། རང་གཅསེ་
པར་འཛིན་པའ་ིབླ་ོབྱབ་ཆུང་བ་ཞིག་གི་ཐགོ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་གཞན་
ལའང་ཕན་མ་ཐགོས། རང་ལའང་ཕན་ཐགོས་མེད་པ་རེད། དརེ་
བརྟེ ན་བདག་ལས་གཞན་གཅསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟརེ་
བའ་ིཚིག་འདརི་གླ་ོབུར་ད་ུསོ་སོ་བླསོ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ག་ོཡང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ན། རང་དནོ་མཐར་
ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། རང་དནོ་ཞར་ལ་སྒྲུབ་ཡོང་གི་
ཡོད་པ་རེད། དརེ་བརྟེ ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒམོ་རྒྱུ ་ཡིན།  

ད་ལྟ་བཤད་མ་ཐག་པ་ནང་བཞིན་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཚིག་ད་ེདག་
ཡག་པ་ོབསམ་བླ་ོཐངོ་དང་།  བདག་བད་ེགཞན་གྱི་སྡུག་བསལྔ་
དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉདི་ད་ུམི་
འགྲུབ་ཅིང་། །འཁརོ་བ་ན་ཡང་བད་ེབ་མེད། །ཅསེ་འཛམ་གླངི་
འདའི་ིསྟེ ང་གི་རྙགོ་གྲ་ཚང་མ་རང་གཙོ་ཆེ་བ་བྱས་པ་དང་། གཞན་
ད་ེཙམ་གཙོ་ཆེན་པ་ོམིན་པར་བྱས་ནས་སརྔ་ཡིན་ནའང་འཛམ་
གླངི་སྟེ ང་གི་རྙགོ་གྲ་འདསི་བཟསོ་པ་རེད། ད་ལ་ྟཡིན་ནའང་རྙགོ་
གྲ་འདསི་བཟ་ོབཞིན་ཡོད། མ་འངོས་པར་རང་གཅསེ་པར་འཛིན་
པའ་ིབླསོ་རྙགོ་གྲ་བཟ་ོཡོང་གི་འདགུ དརེ་བརྟེ ན། ད་ེབས་སྐྱོ་ངལ་
ཀུན་སེལ་བའ།ི །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞནོ་ནས། །བད་ེནས་
བད་ེབར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། 
།ཞསེ་སེམས་ལ་སྤབོས་པ་དང་རེ་བ་སླབེ་རྒྱུ ་འདགུ འད་ིབསམ་
བླ་ོགཏངོ་རྒྱུ ་རེད། སྔནོ་ལ་འཁྱུག་ཙམ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་
དཔྱད་སྒམོ་བྱོས། མཇུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དནོ་ད་ུ
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་པར་ཤོག་ཅིག ཐབོ་པར་བྱའ་ོསམྙ་
པའ་ིབླ་ོཞིག་བསྐྱེད་ཤོག་ཨང་། ཞསེ་སོགས་རང་ཉདི་༸རྒྱལ་བ་
རིན་པ་ོཆེའ་ིསླབོ་མ་ཞིག་ཡིན་སམྙ་གྱི་ཡོད་ན། སྟོ ང་ཉདི་ཀྱི་ལ་ྟབ་
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉསི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་ད་ུའཛིན་
དགསོ་པའ་ིབཀའ་སླབོ་དང་འབྲེལ་བད་ེམཆོག་ལཱ་ུཨི་པའ་ིབཀའ་
དབང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཡོད། །
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ངསོ་ལ་སྐྱེས་སརྐ་འཚམས་འདྲི་གནང་མཁན་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ།
༄༅། །ཕྱི ་ ལོ ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་
དཔལ ་ ལྡན་རྒྱུ ད་ སྨ ད་གྲྭ ་ཚང་ དང་ སྟོ ད་རྒྱུ ད་གྲྭ ་ཚང་
གཉིས ་ནས ་སྤྱི ་ ནརོ་༸གོང་ས ་༸སྐྱབས ་
མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་ལ ་བརྟན་བ ཞུགས་
བ སྟར་ འ བུ ལ ་ སྐ བ ས ་ མ གོ ན ་ པ ོ ་ ག ང ་
ཉིད་མ ཆོག ་ གིས ་ སྐུ འི ་ འཁྲུ ངས ་ སྐར་ལ ་
འཚམས ་ འཕྲིན་ ཕུལ ་མཁན་རྣམས ་ལ ་
བཀའ་སླ ོབ ་སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་གོ ་ སྐབས་
འདི་བཟུང་ནས་ངསོ ་ཀྱི ་སྐྱེས ་སྐར་གྱི ་ དསུ ་
ཆེན་ལ ་ ཡུལ ་ ལུང་འདྲ་མིན་ཧ་ཅང་མང་
པོ་ནས་ང་ོཤེས་པ ་དང་ ། མི ་ཤེས་པ ་མང་

པ ོས ་སྐྱེས ་ སྐར་ལ ་བཀྲ་ཤིས ་བད་ེ ལེགས་ཞེས ་ ཡི ་གེ ་
མང་པ ོ་ འབྱོར་ སོང་ ། ད་ེ དག་གཏོང་མཁན་ཁྱོད་ ཚོ་

ཚང་མ ་ ལྷག ་བསམ་གཅིག་ ཏུ་ དཀར་བ ་རེད། གལ་
ཆེ་ཤོས ་ངསོ ་ཀྱིས ་ ད་ ལྟ འི ་ བར་ ད་ུ ཧུར་ཐག ་བྱས ་པ ་

ད་ེ ངོས ་ ལེ ན་ ཡོད་ པའི ་ ཐོག ་ ནས ་ ཁྱེད་
ཚོས ་ངསོ ་ལ ་རྒྱབ ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི ་ ཡོད་པ ་
རེད། དརེ་བརྟེ ན་གོ ་ སྐབས་འདི་བཟུང་
ནས་ངསོ ་ཀྱི ་སྐྱེས ་སྐར་གྱི ་རྟེ ན་འབ ྲེལ་ལ་
བཀྲ ་ཤིས ་བད་ེ ལེགས་ཟརེ་མཁན་ཚང་
མར་ ཐུགས་རྗེ་ ཆེ་ ཞུ ་རྒྱུ ་ ཡིན།

ཁྱོད ་རང་ ཚོས ་ རེ ་ བ ་ དང་ སྨ ོན ་ ལ མ ་
བརྒྱབ་པ ་ ལྟར་ངསོ ་ཀྱིས ་ཀྱང་མུ ་མཐུད་
ནས་འཛམ་གླིང་ གི ་ མི ་ དངུ་ཕྱུར་བདནུ་

ག་དབུ་འཛུགས་མཛད་པ་དང་། གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་
ནས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོ ད་སྨད་གཉསི་ནས་བད་ེམཆོག་
ལཱུ ་ ཨི་པའི་བཀའ་དབང་ཉནི་གཉསི་དང་བརྟན་བཞུགས་
བཅས་ཀྱི་རྩིས་ཁྲ་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་རྗེས་མཎྜལ་འདགེས་འབུལ་
དང་འབུལ་མཚོན་སྤྱན་བསྟར། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་
མཎྜལ་ཕུལ་བ་སོགས་རིམ་པར་གནང་རྗེས་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་
དནོ། ད་ེརིང་རྒྱུད་གྲྭ་སྨད་སྟོ ད་གཉསི་ཐུན་མོང་ནས་བརྟན་
བཞུགས་གནང་བ་རེད། རྒྱུད་གྲྭ་སྨད་སྟོ ད་གཉསི་བསམ་
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རེད། ངསོ་རང་སྒརེ་གྱི་ངསོ་ནས་ཆ་བཞག་
ན་ངསོ་རང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་ནརོ་བུ ་གླིང་གར་རྒྱུ ད་
སྟོ ད་དང་རྒྱུད་སྨད་གཉསི་ཀྱི་དགེ་འདནུ་པ་ཕལ་ཆེར་བཅུ་
བཅ་ོལྔ་ཞིག་བདནུ་ཕྲག་རེས་མོས་ཀྱིས་འཆར་ཅན་ཡོང་གི་
ཡོད་པས་དགོང་མོ་རྒྱུད་གཞུང་འདནོ་པ་ངསོ་ཀྱིས་འཆར་
ཅན་གོ་བཞིན་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་རྒྱུད་གྲྭ་སྨད་སྟོ ད་གཉསི་ལ་
ཧ་ཅང་སེམས་ཐག་ཉ་ེཔ་ོཆགས་ཡོད། ད་ེརིང་འདརི་རྒྱུད་
གྲྭ་སྨད་སྟོ ད་ཐུན་མོང་གི་ཐགོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་གནང་བ་
རེད། གང་ལྟར་སྲུང་མ་ཚོ་ཡང་ཏན་ཏན་མཉམ་ད་ུའཚོགས་
ཡོད། གང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ།། བསམ་བྱུང་
བླ ་ོ ཡིས་ངསེ་ཤེས་རྙདེ་པའི་ཚེ།། ཚེ་འདའིི་འཁྲི་བ་ཆོད་
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས།། དབནེ་པ་བསྟེ ན་ནས་ཚུལ་བཞིན་
བསྒྲུབ་པར་ཤོག། ཅསེ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ལྟར་

ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཚོ་ཡང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་
པའི་ཐོག་ནས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུ བ་པ་ངསོ་ཀྱི ་རྨི ་ལམ་ལ་
ཐངེས་མང་པརོ་བཏང་མྱོང་།

ད་ེརིང་འདརི་རྒྱུད་གྲྭ་སྨད་སྟོ ད་གཉསི་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་
བསྐྱངས་དསུ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཚོ་ཡང་ཏན་
ཏན་འདརི་འདསུ་ཡོད། འད་ིག་མཐངོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲྭ་
སྨད་སྟོ ད་ཀྱི་མཁན་བླ། དགེ་འདནུ་དམངས་དང་བཅས་
པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ ་དང་། མཐངོ་ཆོས་སུ་མེད་
པའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་། མགོན་པ་ོཕྱག་དྲུག་པ། དསེ་
མཚོན་པའི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ངསོ ་རང་
ཆུང་དསུ་སྐབས་ནས་འདྲིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ེརིང་འདརི་
འཚོགས་ནས་སེམས་འགུལ་ལྟ ་ བུ ་ཐེབས་ནས་བསྡད་
ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་འདརི་བརྟན་བཞུགས་གནང་མཁན་ཚང་
མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞསེ་ཟརེ་གྱི་ཡིན། འབྱུང་འགྱུར་མ་
འངོས་པར་ད་དངུ་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གཉསི་རིང་ཏན་
ཏན་བསྡད་ཀྱི་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་མང་པ་ོཞིག་གི་མགོ་ལ་
སྐྲ་དཀར་ཧ་ཅང་མང་པ་ོའདགུ་པ་མ་ཟད་མགོ་དམར་པ་ོ
རེད་འདགུ ངསོ་རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདནུ་གྱ་བརྒྱད་ལ་
སླབེས་ཡོད་ཀྱང་མགོ་དམར་པ་ོཕལ་ཆེར་ཆགས་ཀྱི་མེད། 
སྐྲ་དཀར་མང་པ་ོམེད། དརེ་བརྟེ ན་ངསོ་རང་མུ་མཐུད་ནས་
བདོ་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་དནོ་དང་། བདོ་ཙམ་མིན་པར་འཛམ་

གླིང་སྤྱི་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཕན་ཐགོས་ཡོང་གི་འདགུ་
སྟབས་ངསོ་ཀྱིས་སེམས་ཐག་བཅད་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁྱོད་
རང་ཚོ་ཚང་མ་བླ་ོབད་ེཔ་ོབྱས་ནས་བཞུགས་ཨང་།གཙོ་ཆེ་
ཤོས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གཉསི་ཀྱིས་འདནོ་ཁ་བྲལ་རེད། རྒྱུད་
པ་གྲྭ་ཚང་གཉསི་ནས་གཙོ་བ་ོརྒྱུད་གཞུང་འཆད་ཉན་བྱེད་
རྒྱུ ་ད་ེདག་འཆར་ཅན་ལྟ་བུར་མ་བརྩིས་པར་དངསོ་གནས་
འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་ཀྱི་དནོ་དག་ལ་བསམ་བླ་ོཡག་
པ་ོབཏང་ནས་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། ངསོ་རང་རྒྱ་གར་
ལ་སླབེས་ནས་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ད་ེདག་གིས་ཀྱང་གཞུང་
ཆེན་བལྟ་དགོས་ཞསེ་བརྗོད་པ་ཡིན། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་
ལ་མཚོན་ནའང་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་གཞུང་ཆེན་བལྟ་རྒྱུ ་
འགོ་བཙུགས་པ་རེད། ད་ེབཞིན་རྒྱུད་གྲྭ་སྨད་སྟོ ད་ལའང་
རྒྱུད་གཞུང་འདནོ་རྒྱུ ་ཡོད་པ་གཅིག་པུ་མིན་པར་གཞུང་ཆེན་
མོའི་གྲས་ལ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་སླབོ་གཉརེ་་གནང་རྒྱུ ་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཚང་མས་ཧུར་ཐག་གནང་ཤོག་
ཨང་། གཞན་དམིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ ་གང་ཡང་མི་འདགུ 
ཚང་མར་བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་བད་ེ
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། ཨ་མ་བག་བ ྲོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་། 
ཨ་མ་བག་བ ྲོ་ཟརེ་བ་ད་ེདཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡིན། དརེ་བརྟེ ན་
ཨ་མ་བག་བ ྲོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཞསེ་བཀའ་
སླབོ་སྩལ། །
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ཅུ་ལ ་དངསོ ་དང་བརྒྱུ ད་པའི ་ སྒ ོ་ནས་ཕན་ཐོགས་གང་
འཚམ་བྱེད་ ཐུབ ་པ ་དང་ ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་ངསོ ་ཀྱིས་སངས་
རྒྱས་པའི ་ ཆོས ་འདི་ དངསོ ་གནས་རིག་པ ་དང་ལྡན་པ ་
ཞིག་ ཡིན་པ ་ད་ེང་ོསྤྲོད་བྱེད་བ ཞིན་ ཡོད། དསེ ་ནང་པ ་
བྱེད་དགོས ་པ ་རེད་ཟརེ་གྱི ་ མེད། ཆོས་བྱེད་དགོས ་པ ་
རེད་ཅེས་བཤད་ཀྱི ་ མེད་པར་སེམས་པ་བཟང་པོ་བྱོས། 
ཆོས་ནས་བཤད་པའི ་བསླབ ་བྱ་གཙོ་བ ོ་ནི་ སེམས་པ ་
བཟང་པོ་བྱེད་རྒྱུ ་ ད་ེརེད། སྐྱེ་བ ་སྔ ་ཕྱི ་ཁས་བླངས་མ་

བླངས་ ཇི་ ལྟར་ཡང་མི ་ ཚེ་ འདི་ལ ་ སེམས་པ ་བཟང་པ ོ་
བྱོས། ཆུང་ཆུང་ སྐབས་ནས་ཨ་མས་བྱམས་བརྩེས ་
བསྐྱངས་པ་ལས་ཨ་མས་རུླང་བསྟན་ནས་འགྲོ་ གི ་ མེད་
པར་བྱམས་བརྩེས ་སྐྱོང་ གི ་ ཡོད་པས་ང་ཚོའི ་ མི ་ ཚེའི ་
མགོ ་ ད་ེ ལྟར་བཙུགས་པ ་རེད།

མི ་ ཚེའི ་ འཕ ྲོ་ ད་ེ དག ་ཀྱང་བྱམས ་བརྩེ ་ ལྡ ན་ པ ་ ཞིག ་
གིས ་ བསྐྱལ ་བ ་ ཡིན་ ན། སོ ་ སོའི ་ སེམས ་སྐྱིད་ པ ་
དང་ ། རོགས་པ་ཚོའང་སེམས་སྐྱིད་པ། ད་ེབརྒྱུ ད་ནས་

བསྡ ོམས་ ཡོང་སྐབས་འཛམ་གླིང་སྤྱི ་ལ ་དངསོ ་གནས་
དྲང་གནས་ སེམས་ཀྱི ་ ཞི ་བད་ེ ཡོད་པ ་དང་ ། ཞི་བད་ེ
ཡོང་བའི ་ གོ ་ སྐབས ་ ཡོད་པ ་རེད། ད་ེརིང་གོ ་ སྐབས ་
འདརི་ངསོ ་ཀྱི ་གྲོགས་པོ་ཚང་མར་དསུ ་རྒྱུ ན་ ད་ུ ཆོས ་
ཁས་བླངས ་ཀྱང་མ ་ བླངས ་ཀྱང་ སེམས་པ ་བཟང་པ ོ་
བྱེད་པ ་དང་ ། སུ ་ལ ་ ཡིན་ནའང་ཕན་ཐོགས་བྱེད་པའི ་
བསམ་བླ ོ་ཐོངས། ཞེས་ ཞུ་འདདོ་བྱུང་ ། བཀྲ་ཤིས་བད་ེ
ལེགས། ཞེས ་བཀའ་སླ ོབ ་སྩལ་ ཡོད། །

སྐའུ་ིའཁྲུངས་སརྐ་ཉནི་རྒྱ་གར་གྱི་གནད་ཡོད་དཔནོ་རིགས་ཁག་གཅིག་ལ་དགངོ་ད ྲོའ་ི
གསོལ་སྟོ ན་འདགེས་འབུལ་ཞུས་པ། 

༄༅། །བོད་ མིའི ་ བླ ་ན་ མེད་པའི ་ དབུ ་ཁྲིད་སྤྱི ་ནརོ་
༸གོང་ ས ་༸སྐྱབས ་མགོན་ ཆེན་ པ ོ ་ མ ཆོག ་ གི ་ སྐུ འི ་
འཁྲུ ངས ་ སྐར་ དང་ སྟབས ་ བ སྟུན་ ལྡི ་
ལི ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ ད ོན ་ ཁ ང་ ངོས ་ ནས ་ ལོ ་
ལྟར་ གནད་ ཡོ ད་ མི ་ སྣ ་ ཁག ་ ག ཅིག ་
ལ ་ དགོང་ ད ྲོའི ་ ག སོལ ་ སྟོ ན་ འདེགས ་
འབུལ ་ ཞུ ་སྲོལ ་ ཡོད་པ ་ ལྟར། ཐེངས ་
འདིར་རྒྱ་ གར་ ག ཞུང་ གི ་མངའ་ སྡ ེའི ་
རིག ་གཞུང་བླ ོན་ ཆེན་ ལྕམ ་ མཱི ་ ནཱ་ཀྵཱ ི ་ ལེ ་
ཁཱི ་ (Me e n a k s h i Le kh i ) མཆོག་
སྐུ ་ མགྲོན་ གཙོ་ བ ོར་ གདན་ ཞུས ་ ཐོག ་
མངའ་ སྡ ེའི ་ ཁྲིམས ་ དོན་ བླ ོན་ ཆེན་ སྐུ ་
ཞབས་བྷ ་གེལ ་ (S .P. S i n g h B a gh e l ) མཆོག་
དང་ ། གྲོས ་ཚོགས་གོང་མའི་ འཐུས་མི ་ སྐུ ་ཞབས་ཨ་
ཊི ་ སིངྒ་ (A .D. S i n gh) ལགས། རྒྱལ་ ཡོངས་གྲངས་
ཉུང་མི ་རིགས་ ལྷན་ ཚོགས་ཀྱི ་ ཚོགས་མི ་རིན་ ཆེན་ ལྷ ་
མོ ་ ལགས། ལྡི ་ ལིར་ རྟེ ན་ ག ཞི ་བྱས ་ པའི ་ཕྱི ་རྒྱལ ་
གཞུང་ཚབ ་ཁང་ཁག་ གི ་གཞུང་ཚབ ་དང་ ། གཞུང་
ཚབ ་ཀྱི ་ ལས ་ཚབ ་ སོགས ་གནད་ ཡོད་ མི ་ སྣ ་དྲུག ་ ཅུ་
ཙམ ་མཉམ་ ཞུགས་གནང་འདགུ སྐུ ་མགྲོན་གཙོ་བ ོ་
ལྕམ ་ ལེ ་ ཁི ་ ལགས ་རང་ ཉིད་ བ ོད་ མི ་ དང་ ཡུན་རིང་
འབྲེལ ་ འདྲིས ་ ཡོད་པར་བརྟེ ན་མཛད་ སྒ ོར་ སྒ ེར་ངསོ ་
ཆེད་ཕ ེབས་གནང་ ཞིང་ ། ཁོང་མོས་རྒྱ་གར་ནི་༸གོང་

ས ་ ཏཱ་ལའི ་ བླ ་མ ་མཆོག་ གི ་ སྐུ ་ འཁྲུངས་ ཡུལ ་མ ་ ཡིན་
ནའང་ ། མགོན་པ ོ་ གང་ཉིད་ཀྱིས ་རྒྱ་གར་ལ ་ ཐུགས་

མཉ ེས ་ པ ོ ་ དང་ གུས ་ བ རྩི ་ ཆེ ན ་ པ ོ ་ གནང་ གི ་ ཡོ ད། 
༸གོང་ས ་མཆོག ་ གིས ་རྒྱ་གར་རང་ ཉིད་ཀྱི ་མ ་ ཡུམ ་
ལྟར་བརྩི ་གནང་ ཞིང་ ། མགོན་པ ོ་གང་ཉིད་རྒྱ་གར་གྱི ་
ཕྲུ ་ གུར་ངསོ ་འཛིན་གནང་ གི ་ ཡོད་ཅེས ་ སོགས་དང་ ། 
སྤྱི ་ནརོ་༸གོང་ས ་༸སྐྱབས་མགོན་ ཆེན་པ ོ་མཆོག་ གི ་
རྨད་བྱུང་དགོངས་གཞི་རྣམས་ད་ ལྟའི ་ དསུ ་ སུ ་ འཛམ་
གླི ང ་ ལ ་ དགོས ་ མཁོ ་ སྔར་ ལྷ ག ་ ཡོ ད་ ཚུལ ་ ངོ་ སྤྲོད་
གནང་འདགུ སྐབས ་དརེ་ ལྡི ་ ལི ་ སྐུ ་ཚབ ་དནོ་གཅོད་
འབྲོང་ ཆུང་ དངོས ་གྲུ བ ་ ལགས ་ཀྱིས ་ ཚོགས ་བཅར་
བ ་རྒྱ་གར་གཞུང་ གི ་སྲི ་ ཞུ ་བ ་ ཟུར་པ ་དང་ ། བསམ་
མཛོད་བསྟི ་ གནས་ཁང་ གི ་ མི ་ སྣ། གསར་འགོད་པ ་

སོགས་ལ ་སྤྱི ་ནརོ་༸གོང་ས ་༸སྐྱབས་མགོན་ ཆེན་པ ོ་
མཆོག ་ནི་ འ ཇིག ་རྟེ ན་ ཡོངས་ སུ ་མཚན་སྙན་ ཆེ་བའི ་

ཆོས ་ཕྱོགས ་ཀྱི ་ དབུ ་ ཁྲིད་ ཅིག ་ ཡི ན་ པ ་
དང་ ། མགོན་པ ོ་ གང་ ཉིད་མཆོག ་ སྐུ ་ ཚེ ་
ཧྲིལ ་པ ོ་ཡ ་རབས་བཟང་སྤྱོད་གོང་འཕེལ ་
དང་ ། ཆོས་ ལུགས་མཐུན་འབྲེལ། བོད་
ཀྱི ་ སྐ ད་ ཡིག ་རིག ་ ག ཞུང་ ཁོར་ ཡུག ་ དང་
བཅས་པ ་སྲུ ང་སྐྱོབ། གནའ་བོའི ་རྒྱ་གར་
གྱི ་ཤེས ་རིག་སླར་གསོ ་གནང་རྒྱུ འི ་ཐད་སྐུ ་
ལས་སྐྱོན་ ཡོད། ད་ེབ ཞིན་བ ོད་རྒྱའི་ དཀའ་
རྙ ོག ་ཐད་༸གོང་ས ་མཆོག་ གིས་རྒྱུ ན་རིང་
པ ོ་ ནས ་གཉིས ་ སྨན་ ཆེད་ འཚེ་ བ ་ མེད་ པ ་

དང་གྲོས ་ མོལ ་ལམ་ནས་ སེལ ་ཐབས་གནང་ ཡོད་པ ་
མ ་ཟད། བོད་མིའི ་སྒྲིག ་འཛུགས་ད་ེ ཉིད་མང་གཙོའི ་
ལམ་སྲོལ ་དང་མཐུན་པའི ་ཐོག ་ནས་དངེ་རབས་ཅན་
ད་ུསྒྱུར་ཐབས་སུ ་སྐུ ་ངལ་རྒྱ་ཆེ་གནང་ ཡོད་ཅེས་དང་ ། 

མཐར་ ཁོང་ གིས ་རྒྱ ་ གར་ དབུས ་ དང་མངའ ་ སྡ ེའི ་
ག ཞུང་ གི ་ དཔོན་རིགས ་རྣམ ་པ ་གཙོས ་པའི ་ ཚོགས ་
བཅར་བ ་ ཡོངས ་ནས ་རྒྱབ ་སྐྱོར་ གནང་བར་ ཐུགས ་
རྗེ་ ཆེ ་ ཞུས ་ ཏ ེ་མཛད་ སྒ ོ་ ལེགས ་པར་གྲོལ ་ འདགུ ་ པ ་
བཅས།། 
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ཆེ་ཞེས་ཟརེ་གྱི་ཡིན། ཞེས་བཀའ་སླབོ་དང་འབྲེལ་གླ ་ེཉ་ེ
ཁུལ་གཡས་གཡོན་ད་ུཤིང་ནགས་འདབེས་འཛུགས་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད་མེད་བཀའ་རྩད་ཕབེས་པར་འདབེས་འཛུགས་བྱེད་
བཞིན་པ་༸སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་། མུ་མཐུད་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་དནོ། ཤིང་གི་རིགས་ལྕང་མ་སོགས་མང་ཙམ་བྱུང་
ན་ཁརོ་ཡུག་ལའང་ཕན་གྱི་རེད། ཚ་གྲང་ལའང་ཕྲན་བུ་
འབ ྲེལ་བ་ཡོང་གི་མེད་དམ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཛམ་
གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ཚ་ད ྲོད་ཤུགས་ཆེ་ར་ུའགྲོ་བཞིན་ཡོད་
པ་བཤད་ཀྱི་འདགུ དརེ་བརྟེ ན་དའེི་སྲུང་སྐྱོབ་ཡག་ཤོས་
ན་ིཤིང་སྣ་མང་ཙམ་བྱུང་ན་ཕན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་གར་
ཁརོ་ཡུག་ལས་འགུལ་བ་སྐུ ་ཞབས་སུནྡར་ལལ་བྷ་ཧུ་ གུ་
ན་ (Sunderlal Bahuguna) ལགས་ཀྱིས་ངསོ་ལ་ཧ་ི
མ་ལ་ཡ་རི་རྒྱུད་ཁུལ་ད་ུཕྱིན་པའི་སྐབས་ཤིང་སྣ་ལ་གཅསེ་
སྤྲས་བྱེད་རྒྱུ ་དང་། ཤིང་སྣ་འཛུགས་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་
པ་ོརེད་ཅེས་བརྗོད་རོགས་ཞེས་ངསོ་ལ་ལས་འགན་ཞིག་
སྤྲད་པ་རེད། ངསོ་ཀྱིས་ཀྱང་ཁརོ་ཡུག་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་
པརོ་མཐངོ་གི་ཡོད། སྤྱི་ཡོངས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཚ་ད ྲོད་
ཆེ་ར་ུཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་ནང་བཞིན་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། 
ཕྱིས་སུ་འཛམ་གླིང་འད་ིསྔ་ོལྗང་མེད་པར་ཨ་རབ་ཀྱི་ལུང་
པ་ཁ་ཤས་བྱེ་ཐང་ཡིན་པར་ལྟར་ཡོང་བའི་ཉནེ་ཁ་འདགུ 
དརེ་བརྟེ ན་ང་ཚོས་ག་ཚོད་ ཐུབ་ ཐུབ་ཀྱིས་སྔ ་ོ ལྗང་ ཡོང་
བའི་ཐོག་འབད་བརྩོད་བྱེད་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། 
འད་ིབཤད་འདདོ་བྱུང་། ཞསེ་དང་། འདརི་ཆོས་འབྲེལ་
བྱེད་རྒྱུ ་ན་ིསྔནོ་མ་སྤྱོད་འཇུག་བཤད་ནས་འཕྲོ་ཏགོ་ཙམ་
ལྷག་ཡོད། སྤྱོད་འཇུག་གི་ཤེས་རབ་ལེའུ་བཤད་རྒྱུ ་གཅིག་
དང་། ཕལ་ཆེར་འདརི་མི་མང་པ་ོཞིག་འཛོམས་ཡོད་པ་
དང་། དད་པ་དང་འདནུ་པ་རྩེ་གཅིག་ཡིན་སྟབས་ཐུགས་
རྗེ་ཆེན་པའོི་དབང་ཆེན་ཞིག་བྱ་དགོས་བསམ་པ་དྲན་བྱུང་། 
མཁྱེན་སོང་ངམ། ད་ེངསོ་ལའང་དཀའ་ལས་ཆེན་པ་ོམེད། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ།།

རིགས་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་སྟོ ང་ཕྲག་མང་པསོ་ཡུལ་སྲོལ་སྣ་
ཚོགས་ཀྱི་གཟབ་འཆོར་སྤྲས་ཏ་ེཕབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་
ཞུས་ཡོད། ཞི་བའི་ཚལ་ཕོ་བྲང་ད་ུ༸ཞབས་སོར་འཁདོ་
རྗེས་ལ་དགྭས་ནང་པ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཐུབ་བསྟན་

ཚེ་དབང་ལགས་དང་། ལ་
དྭགས ་ དགོན་ ཚོགས ་ཀྱི ་
ག ཙོ ་ འ ཛིན་ རྒན་ བཤད་
སྒྲུ བ ་ བྱམས ་ པ ་ ལ གས ་
རྣམ་གཉསི་ཀྱིས་རིམ་པར་
མཎྜལ་རྟེ ན་གསུམ་འདགེས་
འབུལ་དང་འབྲེལ་མགོན་
པ ོ་ གང་ཉིད་མཆོག་ གིས ་
བཀའ་སླབོ ་སྩལ་དནོ། ད་ེ
རིང་ཡང་བསྐྱར་ལ་དགྭས་
སུ་སླབེ ་པ་རེད། མི་མང་

ཚོས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི ་འདགུ ཆོས་ཕྱོགས་དང་
མིའི་འགྲོ་སྟངས་གང་ནས་བཤད་ནའང་ཕན་ཚུན་བརྩེ་བ་
དང་ཧ་ཅང་སེམས་ཐག་ཉ་ེཔ་ོཡོད་པ་གསལ་པ་ོརེད། རྡ་
རམ་ས་ལར་ཆར་ཞོད་ཆེན་པ་ོདང་། བཞའ་རླན་ཧ་ཅང་
ཆེན་པ ོ་འདགུ བཞའ་རླན་གྱིས་གཟུགས་པོ་ཏགོ་ཙམ་
མ་བད་ེབ་དང་། ལྷག་པར་ངསོ་ཀྱི་པུས་མོ་ཏགོ་ཙམ་མ་
བད་ེབ་ཡོད་པས་གནམ་གཤིས་བཞའ་རླན་གྱིས་གནདོ་ཀྱི་
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འདགུ ལ་དགྭས་ལ་བཞའ་རླན་ཉུང་བ་ཡོད་
སྟབས་འདརི་བདནུ་ཕྲག་གཉསི་གསུམ་ག་ཚོད་སྡདོ་མིན་
ད་ལྟ་ཐག་ཆོད་པ་མི་འདགུ ངསོ་ཀྱི་པུས་མོ་དང་གཟུགས་
པའོི་འཕ ྲོད་བསྟེ ན་ལ་བལྟ་བཞིན་བྱེད་ཀྱི་ ཡིན། སྔནོ་མ་
ནས་ལ་དགྭས་པ་ཚོ་ཧ་ཅང་དད་པ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེརིང་
འདརི་མི ་མང་མང་པོ་འཛོམས་ནས་ཧ་ཅང་དགའ་བའི་
རྣམ་འགྱུར་སྟོ ན་གྱི་འདགུ མིའི་བརྩེ ་བ་ཟརེ་བ་འད་ིཧ་
ཅང་རྩ་ཆེན་པ་ོརེད། ཕྱེད་ཀ་དད་པའི་ཐོག་ནས་ཡོང་གི་
ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ནང་གཅིག་གིས་
གཅིག་ལ་སེམས་ཐག་ཉ་ེཔ་ོདང་དངསོ་གནས་བརྩེ་བ་ཡོད་
པ་རེད། ངསོ་རང་ཡང་ཧ་ཅང་དགའ་བ་ོབྱུང་། ཐུགས་རྗེ་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༥ ཉནི་སྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་ཇམ་མུ ་
ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ལ་དགྭས་སུ་༸ཞབས་སོར་བད་ེ
བར་འཁདོ་ཡོད།

ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉནི་གྱི་སྔ་ད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༨ ཙམ་ལ་སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཇམ་མུའི་
དཔནོ་རིགས་ཁག་གཅིག་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ་རྗེས་ཇམ་མུ་
ར་ུསླབོ ་གཉརེ་གནང་བཞིན་པའི་ལ་དྭགས་ཀྱི་སླབོ ་ཕྲུག་
བཞི་བརྒྱ་བརྒལ་བར་བཟང་སྤྱོད་སྐརོ་བཀའ་སླ ོབ ་དང་
མཇལ་ཁ་སྩལ་ཡོད་པ་དང་། ད་ེརྗེས་ཇམ་མུ་ནས་མཁའ་
ལམ་བརྒྱུད་སྔ་ད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༡༡ ཙམ་ལ་ལ་དགྭས་གླ ་ེགནམ་
ཐང་ད་ུཞབས་སོར་བད་ེབར་འཁདོ་སྐབས་འབྲི་གུང་སྐྱབས་
མགོན་ཆེ་ཚང་རིན་པ ོ་ཆེ་མཆོག་དང་ཁྲིག་སེ་རིན་པ ོ་ཆེ་
མཆོག འབྲུག་པ་ཐུགས་སྲས་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག སྟག་ལུང་
རྩེ ་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག རྟོ གས་ལྡན་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག 
རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའི་འཐུས་མི་སྐུ ་ཞབས་འཇམ་
དབྱངས་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། ལ་དགྭས་རང་སྐྱོང་རི་
ལྗངོས་ཡར་རྒྱས་ལྷན་ཚོགས་སླའེི་སྡ་ེདཔནོ། ལ་དགྭས་རང་
སྐྱོང་ལྗངོས་ཀྱི་སྐུ ་ཚབ། ཨ་མ་ཚོགས་པ།  ལ་སྤྱི་དནོ་གྲུབ་
བཀྲ་ཤིས་ལགས་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣས་ཕབེས་བསུ་
དང་བཅས་ཞི་བའི་ཚལ་ཕ་ོབྲང་ད་ུཆིབས་སྒྱུར་སྐབས་ལ་
དགྭས་ཀྱི་དགོན་སྡ་ེཁག་དང་། ལ་དགྭས་མི་མང་དང་རང་

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་དགྭས་སུ་ཞབས་སོར་བད་ེབར་
འཁདོ་པ།



༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་བདནུ་པའི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།19

རྣམས་ཀྱིས་དསུ་རྟག་ཏུ་ཨ་རིའི་གཞུང་གི་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་
པས་བདོ་པས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ནས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་
རྙགོ་སེལ་ཐབས་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
བཞིན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་
སེལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཁྲིམས་འཆར་དསེ་ཨ་རི་གཞུང་
གིས་འབྱུང་འགྱུར་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་སུ་
གླ ེང་སླངོ་ཤུགས་ཆེ་གནང་བར་རམ་འདགེས་བྱེད་ངསེ་
ཡིན། བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཁྲིམས་
འཆར་འདསི་བ ོད་མིའི་བདནེ་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་རམ་
འདགེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའི་མང་གཙོ་དང་། 
གྲོས་མོལ། ཞི་བད་ེབཅས་ལའང་རམ་འདགེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
དརེ་བརྟེ ན་ང་ཚོས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཁྲིམས་འཆར་འདརི་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་འགོ་
གཉསི་ཀྱི་ནང་རྒྱབ་སྐྱོར་འཐབོ་ཐབས་དང་། ད་ེབཞིན་
ཁྲིམས་འཆར་འད་ིཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཅོག་ཙེ་སྟེ ང་ད་ུ
བསླབེ་ཐབས་སུ་ནསུ་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ཞུ་རྒྱུ ་
ཡིན། ཞསེ་གསུངས།

སྤྱིར་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཁྲིམས་
འཆར་དའེི་ནང་གཙོ་བ ོ་ཨ་རིའི་གཞུང་ གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ཁྲིམས་དནོ་འགོ་བདོ་མི་རྣམས་ལ་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་
ཐབོ་ཐང་དང་། བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་ད་བར་སེལ་ཐུབ་མེད་
སྟབས། ད་ེསེལ་ཐབས་སུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཐབས་
སྐརོ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བདོ་
མི་མང་། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཚུད་པའི་
སྒྲིག་འཛུགས་གཞན་ཁག་གི་སྐརོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྟེ ང་འཁྱོག་
བཤད་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པའི་པར། དའེི་ཁ་གཏད་ད་ུཨ་
རིའི་བདོ་དནོ་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་མཐུད་པའི་ངསོ་ནས་
ཨ་རི་གཞུང་གི་བསྒྲགས་གཏམ་དང་གཞུང་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་
ཁག་གི་ནང་བདོ་ཀྱི་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་འཁདོ་དགསོ་པ་
མ་ཟད། ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ལ་བདོ་རྒྱའི་གྲོས་མོལ་དང་
འབྲེལ་བའི་ལོ་འཁརོ་སྙན་ཐོ་འབུལ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་
སྐརོ་འཁདོ་ཡོད་པ་བཅས།།

དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབ ྲེལ་ལམ་ཐགོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་མེད་
པའི་སྐརོ་དང་། རྒྱ་ནག་གིས་ཅི་ཕྱིར་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་

ཁབ་ཁག་ལ་བདོ་ན་ིརྒྱ་ནག་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི ་ཆ་ཤས་རེད་ཅེས་
བརྗོད་ད་ུའཇུག་གི་ཡོད་དམ། 
རྒྱུ ་མཚན་ན།ི རྒྱ་ནག་གིས་
བ ོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་
བཞིན་པ་ད་ེཁྲིམས་མཐུན་
མི ན་ པར་ བརྟེ ན་ ད ེ་ ལྟར་
བྱེད་ད་ུའཇུག་གི་ཡོད་ཅེས་
གསུངས་ཡོད།

ཕྱོགས་མཚུངས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་བ ོད་
རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཁྲིམས་འཆར་
དང་འབྲེལ་ནས་གསུང་དནོ། བདོ་མི་རྣམས་ལ་མི་ཀུན་
དང་གཅིག་མཚུངས་ལྟར་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི ་ཐོབ་
ཐང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ལོ་ང་ོབཅུ་ཕྲག་
མང་པའོི་རིང་ང་ཚོར་མནར་སྤྱོད་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བཏང་
ཡོད་ཀྱང་ང་ཚོའི་ངསོ་ནས་རྒྱུན་ད་ུབདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་ཞི་
བའི་ལམ་ནས་སེལ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁྲིམས་འཆར་
འདསི་ཨ་རིའི་གཞུང་གིས་ཛ་དྲག་གི་སྒ ་ོནས་བ ོད་རྒྱའི་
གྲོས་མོལ་བསྐྱར་གསོ་ཡོང་ཐབས་སུ་འབད་བརྩོན་གནང་
བཞིན་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ཨ་རིའི་གྲོས་
ཚོགས་འགོ་མའི་འཐུས་མི་སྐུ ་ཞབས་ཇིམ་མེག་གྷ ོ་ཝན་ 
(Jim McGovern) མཆོག་དང་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་འགོ་
མའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་མཱ་ཡི་ཀལེ་མེག་ཁལོ་ (Michael 
McCaul) མཆོག་གིས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་
ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཁྲིམས་འཆར་བཏནོ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ཞསེ་གསུངས།

བྱང་ཨ་རི་སྐུ ་ཚབ་དནོ་གཅོད་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གྲུབ་ལགས་
ཀྱིས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཁྲིམས་
འཆར་དརེ་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ང་ཚོ་བདོ་མི་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༣ ཉནི་ཨ་
རིའི་གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའི་འཐུས་མི་སྐུ ་ཞབས་ཇིམ་མེག་

གྷ ་ོཝན་ (Jim McGovern) མཆོག་དང་ཨ་རིའི་གྲོས་
ཚོགས་འགོ་མའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་མཱ་ཡི་ཀལེ་མེག་ཁལོ་ 
(Michael McCaul) མཆོག་གིས་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་
འགོ་མའི་ནང་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཁྲིམས་འཆར་གསར་པ་བཏནོ་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཁྲིམས་
འཆར་དའེི་ནང་བདོ་མིའི་རང་ཐག་རང་གཅོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
དང་། བདོ་ཀྱི་དཀའ་རྙགོ་ན་ིཁྲིམས་མཐུན་གྱི་གནས་བབ་
ཐགོ་ནས་ད་དངུ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཐུབ་མེད་པར་ངསོ་འཛིན་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་འཁདོ་ཡོད།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་
རིང་མཆོག་འད་ིལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༤ དང་ ༦ ནང་ཨ་རིའི་རྒྱལ་
སར་ཆེད་ཕབེས་ཀྱིས་ཨ་རིའི་གནད་ཡོད་དཔནོ་རིགས་ཁག་
གཅིག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ ་ཨ་རིའི་གཞུང་དང་གྲོས་
ཚོགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་མུ་མཐུད་བདོ་ཀྱི་བདནེ་པའི་འཐབ་རྩོད་
དང་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་ཞི་བའི་ལམ་ནས་སེལ་ཐབས་སུ་
རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་གྲོས་མོལ་བསྐྱར་གསོ་ཡོང་བར་རྒྱབ་
སྐྱོར་གནང་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་ཤུགས་ཆེ་ཞུས་གནང་ཡོད་
ལ། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་བདོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་བཞིན་པ་དརེ་ལོ་རྒྱུས་

ཨ་རིའ་ིགྲོས་ཚོགས་འགོ་མའ་ིནང་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཁྲིམས་
འཆར་གསར་པ་བཏནོ་གནང་བ།



༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་བདནུ་པའི་ཤེས་བྱ། ༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་བདནུ་པའི་ཤེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 20

ཀན་ལྷ་ོམི་མང་འབྲིང་རིམ་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁོང་ལ་རྒྱལ་
ཁབ་ཁ་བྲལ་བཏང་བའི་ཉསེ་མིང་འགོ་ལོ་ལྔ་བཙོན་འཇུག་
ཁྲིམས་ཐག་བཅད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༦ 
ཉནི་བཙོན་གྲོལ་ཐབོ་པ་དང་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁོང་གི་ནང་མི་

ཚོར་སྣེ ་ལེན་རིགས་གོ་སྒྲིག་ཞུ་མི་
ཆོག་པ་མ་ཟད། འཇིགས་མེད་
རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས་གྲྭ་ཆས་ནམ་
ཡང་གྱོན་མི་ཆོག་པའི་ཁར་དགོན་
པར་སླར་ལོག་མི་ཆོག་པའི་བཙན་
བཀའ་བཏང་ཡོད་འདགུ

ཁོང་ལ་བཙོན་གྲོལ་ཐོབ་རྗེས་ལོ་
དྲུག ་ཙམ་རིང་གཟུགས་གཞིའི ་
གནས་བབ་སྐྱོ་པསོ་གསོན་གནས་
མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༠༧ 
ཚེས་ ༠༢ ཉནི་བདོ་ནང་གི་ཉནི་
གུང་ཆུ་ཚོད་ ༡༢ དང་སྐར་མ་ 
༡༥ ཙམ་ལ་ཕ་ཡུལ་ཕུག་སྡ ་ེར་ུ

རང་ཁྱིམ་ད་ུའདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་
ཐནོ་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱིར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱུ ན་ལྡན་ནས་བདོ་མི་བཙོན་པ་
རྣམས་ལ་བཙོན་ཁང་ད་ུམི་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་མནར་
གཅོད་དང་བཙན་གནནོ་གཏངོ་ གི་ ཡོད་པ་དང་། བྱེད་
འབབ་ད་ེདག་མནར་གཅོད་མཚམས་འཇགོ་ གི ་གྲོས ་
མཐུན་ (Convent ion Against Torture) སོགས་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ཡིག་དང་འགལ་བ་ཡིན། ད་བར་ཤེས་
རྟོ གས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ནས་བདོ་མི་
ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཙོན་ཁང་ད་ུམནར་གཅོད་བཏང་རྐྱེན་འདས་
གྲོངས་སུ་གྱུར་བའི་གནས་ཚུལ་ཐནོ་ཡོད། །

ཉདི་དྲ་རྒྱའི་སྟེ ང་ཁྱབ་འཕལེ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ཞིང་། སྐབས་
དརེ་ཁོང་ལ་བཙོན་ཁང་ནང་རྡུང་ར ྡེག་མནར་གཅོད་དྲག་
པ ོ་བཏང་ཚུལ་དང་། ཐེངས་མང་སྨན་ཁང་ད་ུལུས་པ། 
ཉིན་མང་པོ་ཟས་དང་ཆུ་མ་སྤྲད་པ། བཙན་པསོ་ནརོ་

འཁྲུལ་ངསོ་ ལེན་བྱེད་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་
ཏ་ེའདས་གྲོངས་སུ ་གྱུར་གྲབས་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་
ཕྱིར་བསྒྲགས་གནང་ཡོད། འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལགས་
ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་རྒྱ་གར་ད་ུསྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་ གི ་གསུང་ཆོས་ལ་
བཅར་ནས་ཕྱིར་ལོག་རྗེས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད་པ་དང་།  
ད་ེརྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་རྒྱ་གཞུང་གི་གོ་སྒྲིག་བྱས་
པའི་གསར་འགོད་པའི ་ སྐརོ་སྐྱོད་སྐབས་གླ ོ་ བུར་ད་ུང་ོ
རྒོལ་སྐད་འབདོ་ལངས་ཤིང་། སྐབས་དརེ་རྒྱ་གཞུང་གིས་
ཁོང་འཛིན་བཟུང་གིས་གཅར་རྡུང་དྲག་པ་ོབཏང་ནས་ལོ་
གཅིག་རྗེས་འདས་གྲོངས་སུ་འགྲོ་ཉནེ་ཡོད་པ་མཐངོ་བ་ན་
འཕྲལ་ད་ུགླ ོད་བཀྲོ ལ་བཏང་།  ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་ཁོང་
སླར་ཡང་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏ་ེཟླ་དྲུག་རིང་མགྲོན་ཁང་ད་ུ
བཀག་ཉར་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སླབོ་གསོ་ཞེས་པ་སྤྲད་ནས་
གླ ོད་བཀྲོ ལ་བཏང་། ད་ེནས་བསྐྱར་ད་ུཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་

༄༅། །བོད་ཀྱི ་ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཟུར་གྲགས་ཅན་
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལགས་སུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་བཙོན་ཁང་
ད་ུམནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་རྐྱེན་མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ 
ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེས་ ༠༢ ཉནི་ཀན་ལྷ་ོཞིང་ཆེན་བདོ་རིགས་
ས་ཁུལ་གྱི་ཕུག་སྡརེ་རང་ཁྱིམ་ད་ུ
འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པའི་ ཡིད་
སྐྱོའི་གནས་ཚུལ་ཐནོ་ཡོད།

སྤྱིར་ཁོང་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་
རྐྱེན་ ག ཙོ ་ བ ོ ་ གང་ ཡི ན་ ཤེས ་
རྟོ གས་བྱུང་མེད་ནའང་། ཁོང་
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་བཙོན་གྲོལ་
ཐོབ ་པ ་ནས ་བཟུང་ མུ ་མ ཐུད་
གཟུགས་གཞིའི་གནས་བབ་སྐྱོ་
པརོ་གནས་ཡོད་སྐརོ་ཤེས་རྟོ གས་
བྱུང་ཡོད། འད་ིལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༠༥ 
ནང་ཁོང་གི་འཕ ྲོད་བསྟེ ན་གནས་
བབ་ཇ་ེསྡུག་ ཏུ་ཕྱིན་པར་བརྟེ ན་
ཟི་ལིང་ད་ུསྨན་ཁང་ལ་བསྐྱལ་ཡོད་ནའང་ཕན་འབྲས་ཐནོ་
མེད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་
ལགས་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཕྱིར་གྱར་ལ་དམ་
བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱས་རྐྱེན་ཁོང་གི་སྐརོ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་
ཕྲ་ཤེས་རྟོ གས་བྱུང་མེད། བདོ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་
དང་མང་གཙོ་འཕལེ་རྒྱས་ལྟ་ེགནས་ཁང་གིས་གནས་ཚུལ་
སྤལེ་བ་ལྟར་ན། འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལགས་བཙོན་ཁང་
ད་ུཡོད་སྐབས་ཕགོ་པའི་རྨས་སྐྱོན་ལ་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཁོང་
གི་ནང་མིར་སྨན་བཅོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་འཇུག་ཡོད་པ་
དང་། ཁོང་ལ་བཙོན་གྲོལ་ཁག་ཐེག་སྤྲད་ད་ེབཙོན་གྲོལ་
བཏང་ཡོད་ན་ཁོང་གསོན་པརོ་གནས་ཡོད་སྲིད་པ་འགྲེལ་
བརྗོད་གནང་འདགུ

བླ་བྲང་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ 
ལོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ གིས་ཁོང་ལ་མནར་གཅོད་ཚབས་
ཆེ་བཏང་ཡོད་པའི་བདནེ་དཔང་བརྙན་ཞིག་བཏནོ་པ་ད་ེ

བདོ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཟུར་གྲགས་ཅན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལགས་འདས་གྲོངས་སུ་
གྱུར་བ།



༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་བདནུ་པའི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།21

གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོ གས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། འད་ི ལོའི་ཕྱི ་
ཟླ་ ༠༥ ནས་བཟུང་བ ོད་ཀྱི ་རྒྱལ་ས་ལྷ ་ས་གཙོས་པའི་
བ ོད་ཀྱི ་ས ་ ཁུལ་མང་པརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ གིས་གླ ོ་ བུར་
ཡུལ་མི ་དང་ ཡུལ་སྐརོ་བའི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་བལྟ ་

བཤེར་དང་ ། བརྡ་ཐོ་མེད་པར་
ཁང་ཁྱིམ ་ད་ུགླ ོ་ བུར་ཐོག ་རྒྱག་
འ ཛུལ ་ ཏེ་ སྔ ོག ་ བཤེར་རྒྱག ་ གི ་
ཡོད་པ ་མ ་ཟད། བཙན་བྱོལ ་
ད་ུ སྤུ ན་གཉནེ་ ཡོད་མེད་དྲི་རྩད་
དང་ ། ག ཞུང་ གི ་ ལས ་བྱེད་
ཀྱི ་ཕྲུ ་ གུ ་རྣམས་དགོན་པ ་ དང་
གསུང་ཆོས་སོགས་སུ་བསྐྱོད་མི ་
ཆོག་པའི་བཙན་བཀའ་གཏངོ་གི་
ཡོད་འདགུ །

རྗེས་ཉནེ་རྟོ ག་ཁང་ད་ུའཁྲིད་ ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་
རྟོ གས་བྱུང་མོད་ཀྱང་། ད་ེརྗེས་ཀྱི ་ཁོང་ གི་གནས་སྟངས་
ཤེས་རྟོ གས་ཐུབ་ཀྱི ་མེད་སྐརོ་འབ ྲེལ་ཡོད་གསར་ཁང་ལ་
གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤྲོད་པས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་འདགུ 

ད་ེམཚུངས་ཕྱི་ ལོ ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་
རྒྱ་ནག་གཞུང་ གི ་ ཉནེ་རྟོ ག ་པས་བ ོད་ནག་ཆུ་ཨ་མད་ོ
རྫོངས་ནས་ཡིན་པའི་བ ོད་མི ་གཡུ་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་རང་
གི་གཅེན་མོ ་འཛུམ་དཀར་ལགས་ལ་སྤྱི ་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་ གི་སྐུ ་པར་རང་ཁྱིམ་ད་ུ
སྒྲིག ་གཤོམ་བྱེད་པར་རོགས་བྱེད་པའི ་ ཉསེ ་འཛུགས་
འོག་འཛིན་བཟུང་བྱས་འདགུ ད་ེཡང་ཕྱི་ ལོ ་ ༢༠༢༢ ཟླ་
བ་ ༠༦ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་གཡུ་སྒྲོན་ལགས་ཀྱི ་གཅེན་མོ ་
འཛུམ་དཀར་ལགས་ཀྱིས་རང་ཁྱིམ་ད་ུ༸གོང་ས་མཆོག་
གི ་ སྐུ ་ པར་སྒྲིག་གཤོམ་བྱས་པ ་ཉནེ་རྟོ གས་པས་ཤེས་
རྟོ གས་བྱུང་ནས་ཁོང་མོ ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད། ད་ལྟ ་
མིང་སྲིང་གཉསི་ལྷ ་སར་བཀག་བསྐྱིལ་འོག་བཞག་ཡོད་
ལུགས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི ་ ཡོད་ཀྱང་། ཁོང་མོ ་གཉསི་
ཀྱི ་དངསོ་ ཡོད་གནས་སྟངས་ཤེས་རྟོ གས་ཐུབ་མེད། 

བོད་ མི ་གཅེན་གཅུང་གཉིས ་ནི་བ ོད་རང་སྐྱོང་ ལྗ ོངས ་
ཞེས ་པའི ་ ཨ ་མད་ོརྫོང་རྩ ་རིང་གྲོང་བརྡལ་ནས་ ཡིན་
འདགུ་ཅིང་། གཅེན་མོ ་འཛུམ་དཀར་ལགས་ལ་མཚོན་
ན་ཆུང་དསུ་ནས་འབྲོག་སར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་འདགུ་པ་མ་
ཟད་ཁྱིམ་ཚང་གི་གཞི་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་འདགུ

༄༅། །བོད་མིའི་ བླ ་ན་མེད་པའི་དབུ ་ཁྲིད་སྤྱི ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་དགུང་གྲངས་ 
༨༧ ལ་ཕེབས་པའི་༸སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་དསུ་ཆེན་ཡས་
མས་སུ་བ ོད་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དམ་བསྒྲགས་དང་
བྱ ་ར་མྱུལ ་ ཞིབ ་ཚད་མཐོར་
བཏང་ སྟེ  ་ སྤྱི ་ ན ོར་ ༸གོང་ ས ་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་
གི ་ སྐུ ་ པར་ཉར་མཁན་བོད་མི ་
འགའ་ཤས་འཛིན་བཟུང་བྱས་
འདགུ

ད་ེཡང་ཤེས ་རྟོ གས ་བྱུང་བར་
གཞིགས་ན་བ ོད་དཀར་མཛེས་
གནས་སྡ ོད་བ ོད་ མི ་ ཞིག ་ གིས ་
སྐུ ་པར་ཉར་འཇགོ་བྱས་པར་ཁོང་ལ་རྡུང་ར ྡེག་ཚབས་
ཆེ་བཏང་འདགུ་པ་དང་། ད་ེབཞིན་བ ོད་ནག་ཆུ་ཨ་མད་ོ
རྫོང་ནས་ ཡིན་པའི་བ ོད་མི ་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་རང་
ཁྱིམ་ད་ུ༧གོང་ས་མཆོག་ གི ་སྐུ ་པར་སྒྲིག་གཤོམ་བྱས་
པར་འཛིན་བཟུང་གིས་བཀག་བསྐྱིལ་འོག་བཞག་འདགུ 

བོད་ཀྱི ་ དསུ ་བབ ་གསར་ཁང་ གིས ་གནས་ཚུལ ་སྤ ེལ ་
བ་ལྟར་ན། ཟླ་བ་སྔ ོན་མའི་ནང་དཀར་མཛེས་རྫོང་ གི ་
ཉནེ་ རྟོ ག ་པ ་གླ ོ ་ བུར་ ད་ུབ ོད་ མི ་ ཞིག ་ གི ་ ཁང་ཁྱིམ ་ ད་ུ
འཛུལ་ཏ།ེ ཁོང་ གི ་ཁང་ཁྱིམ་ད་ུ༸གོང་ས་མཆོག་ གི ་
སྐུ ་ པར་ཆེན་པ ོ་ ཞིག ་བཤམས་ ཡོད་པ ་ད་ེབཙན་ཁྱེར་
བྱས་ ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཡང་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏ་ེ
རྫོང་ གི ་ ཉནེ་རྟོ ག ་ཁང་ད་ུའཁྲིད་ ཡོད་པ ་གསལ་འདགུ  
ད་དངུ་ཤེས་རྟོ གས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དང་ཐོག་
ཁོང་བཙན་ཁྲིད་བྱེད་ སྐབས ་གཟུགས་གཞིའི ་ གནས་
བབ་བད་ེཐང་ཡོད་ནའང་། བཀག་བསྐྱིལ་སྐབས་ཁོང་
ལ་རྡུང་ར ྡེག་མནར་གཅོད་དྲག་པ ོ་བཏང་རྐྱེན་སྨན་ཁང་ད་ུ
འཁྲིད་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་འདགུ་པ་དང་། ཁོང་
ལ་རྨས་སྐྱོན་ཇི་ཕ ོག་ཐད་ཉནེ་རྟོ ག་པས་ཁོང་གི་ནང་མིར་
འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་མི་འདགུ སྨན་ཁང་ལ་བསྟེ ན་གཏུག་

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་སྐ་ུཔར་ཉར་འཇགོ་བྱེད་པར་བདོ་མི་
གསུམ་འཛིན་བཟུང་བྱས་འདགུ 

༄༅། །ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་བདོ་ཀྱི་བརྙན་འཕྲིན་དྲ་

རྒྱའི་ཐགོ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་དང་གསུང་ཆོས་

ཁག་རྒྱུན་ད་ུའཇགོ་མུས་ཐགོ་བདོ་དནོ་སྐརོ་གྱི་བརྙན་འཕྲིན་
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