
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་  ༠༧ 
ཚེས་ ༠༨ ཉིན་ཉི་ཧངོ་གི་སྲིད་བླནོ་
ཟུར ་པ ་ ཤིན ་ ཛོ ་ཨ ་བ ེ་མཆོག ་ལ ་ མེ ་
མ དའ ་ བརྒྱབ ་ རྗེས ་ འ དས ་ གྲོངས ་
སུ ་གྱུ ར ་པའི ་ ཡིད ་སྐྱོའི ་གནས་ ཚུལ ་
ཐོན་མ་ཐག་བོད་མིའི ་བླ་ན་མེད་པའི ་
དབུ ་ཁྲིད་སྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོ ན ་ ཆེ ན ་ པ ོ ་ མ ཆོ ག ་ གི ས ་ ཁོ ང ་
གི ་བཟའ ་ཟླ ་ཨ ་བ ེ་ཨ ་ ཀི ་ལགས་ སུ ་
ཐུགས་གསོའི་གསུང་འཕྲིན་ཞིག་སྩལ་
འདགུ
དེ་ཡང་ ཐུགས་གསོའི ་གསུང་འཕྲིན ་
ནང་མགོན་པ ོ་གང་ཉིད་མཆོག་གིས། 
དེ ་ རི ང ་ ཞོ གས ་ པ ་ ངོས ་ ཀྱི ་ མཛའ ་
གྲོགས་སྐུ ་ཞབས་ཤིན་ཛོ་ཨ་བ་ེལགས་
ལ ་ མེ ་ མ ད འ ་ བ རྒྱ བ ་ རྗེ ས ་ འ ད ས ་
གྲོངས་སུ་གྱུར་པའི ་གནས་ཚུལ་ཐོས་
པར་བླ་ོཕམ་ཆེན་པ་ོབྱུང་། ངོས་ཀྱིས་
འདས་པོ་ཁོང ་ལ་སྨ ོན ་ལམ་འདེབས་
རྒྱུ ་མ ་ཟད་སྐུ ་ཉིད ་དང་ནང་ མི ་ལྟ ོས ་
བཅས་ཡོངས་ལ་ ཐུགས་གསོ ་ ཞུ ་རྒྱུ ་
ཡིན།
སྐུ ་ཉིད ་ཀྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་དམ་
པ་ཁོང་ནི་བ ོད་ཀྱི ་བླསོ ་ཐུབ་གྲོགས་པ ོ་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ངོས་ཀྱིས་ཁོང་གི་
མཛའ་འབྲེལ་དང་། ནང་པའི་རིག་
གཞུང་ཕྱུ ག་པ ོ་གཅེས་ཉར་སླད ་རྒྱབ་
སྐྱོར་གནང་བར་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་གི་
ཡོད། ཅེས་དང་།
མཐར ་མགོན ་ པ ོ ་ གང ་ཉིད ་མ ཆོག ་
གིས ་ སྐུ ་ ཞ བས ་ཨ ་ བེ ་ ལགས ་ཀྱི ས ་
གཞན ་ཕན ་ལྷུ ར ་དུ་ བླངས ་ཏེ་ མི ་ ཚེ ་
ད ོན ་ དང ་ལྡན ་ པ ་བསྐྱལ ་ ཡོད ་ཅེས ་
གསུངས་འདགུ །

༄༅། །ཕྱི ་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ 
༠༧ ཚེས་ ༠༢ དང་ ༠༣ བཅས་
ཉིན ་ གྲངས ་གཉིས ་ རི ང ་ བ ོད ་ མི འི ་
སྒྲིག ་འཛུགས་ནང་སྲིད ་ལས་ཁུངས་
ཀྱི ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ ཏུ ་ སྤྲོད ་ ད པང ་ སྤ ོན ་ ཌ ་
ཆོལ ་ག སུམ ་ས ་གནས ་འགོ ་ འ ཛིན ་
དགེ ་ ལེགས་འཇམ་དབྱངས་ལགས་
ད བུ ་ བ ཞུགས ་ཐོག ་ སྤུ ་ ར ་ ཝ ་ལ ་ས ་
སྐྱ ་གཞིས ་ཆགས་ཀྱི ་ས ་གནས་འགོ ་
འཛིན་གསར་པ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་
བཤད ་ལགས ་དང ་ས ་འགོ ་ ཟུར ་པ ་
དབང་རྒྱལ་ལགས་རྣམ་གཉིས་དབར་
རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གནང་ཡོད། །

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

གནས་ཚུལ་སྙིང་བསྡུས།

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	
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སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཉི་

ཧོང་སྲིད་བློན་ཟུར་པ་ཤིན་ཛོ་ཨ་

བེ་མཆོག་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་

བར་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ།

སྤུ་ར་ཝ་ལ་ས་སྐྱ་གཞིས་ཆགས་

ཀྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གསར་

རྙིང་དབར་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་༧གངོ་ས་ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམའ་ིདཔ་ེམཛོད་དང་ཡིག་
ཚགས་ཁང་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༸རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་སྲུང་སྤྲུལ་པའ་ིཆོས་སྐྱོང་ར ྡོ་རྗེ་གྲགས་ལནྡ་དབྱར་གསོལ་སྤྱན་འད ྲེན་ཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ 
༦ ཉིན་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་རྡ་རམ་ས་ལའི་ལྷ་རྒྱལ་
རིར་ཡོད་པའི་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དཔ་ེ
མཛོད་དང་ཡིག་ཚགས་ཁང་དབུ ་འབྱེད ་
དང་མཛད་སྒརོ་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་ཡོད།
ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི་སྔ་ད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༨ 
ཙམ་ལ་མགོན་པ་ོགང་ཉིད་མཆོག་བཞུགས་
སྒར ་རྒྱལ་བའི ་ཕ ོ་བྲང་ནས་ལྷ ་རྒྱལ་རིར་
ཆིབས་སྒྱུ ར་གྱིས་༸གོང་ས་ཏཱ ་ལའི ་བླ ་མ་
དཔེ་མ ཛོད ་དང ་ ཡིག ་ཚགས ་ཁང ་ད བུ ་
འབྱེད་མཛད་པ་དང་། དཔ་ེམཛོད་ཁང་
དང་ཡིག་ཚགས་ཁང་། འགྲེམས་སྟོ ན་ཁང་
སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་གཟིགས་སྐརོ ་གྲུ བ ་
མཚམས་ཚོགས་ཁང་དུ་ཆིབས་སྒྱུ ར་གྱིས་
ཞབས་སྟེ གས་སུ་འཁོད་མཚམས་༧གོང་ས་
ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དཔེ་མཛོད་དང་ཡིག་ཚགས་
ཁང་གི་འགན་འཛིན་ལས་ཚབ་བཀའ་བླནོ་
ཁྲི ་ ཟུར་སླབོ ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པ ོ་ཆེ ་
མཆོག་གིས་ཕབེས་བསུ་དང་ངོ་སྤྲོད་གསུང་
བཤད་གནང་གྲུབ་མཚམས་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས ་༸སྐྱབས་མགོན ་ ཆེན ་པ ོ་མཆོག ་ གིས ་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། གྲོགས་པ་ོརྣམ་པ་
ཚོར་ཞུ་རྒྱུ ར། ངོས་ཀྱིས་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ ་
ཚང་མ་གང་སར་བཤད་ནས་ད་ལྟ་རྫོགས་
ཟིན་པ་ལྟ་བུ་འདགུད་ེརིང་འཁྲུངས་སྐར་གྱི ་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༡ 
རེས་གཟའ་ཟླ་བའ་ིཉནི་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱི་བསྟི་གནས་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་སུ་ར ྟེན་
གཞི་བྱས་པའི་གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླངི་ད་ུ
༸རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་སྲུང་སྤྲུལ་པའ་ིཆོས་སྐྱོང་ར ྡོ་རྗེ་
གྲགས་ལནྡ་རྩལ་ཆེན་མོར་གཞུང་འབྲེལ་དབྱར་
གསོལ་སྤྱན་འད ྲེན་ཞུས་ཡོད།
ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༧ ཐགོ་
གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླངི་གི་འད་ུཁང་ད་ུབདོ་
མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་
པ་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའ་ི
ལས་ཚབ་ཀརྨ་དགྲ་འདལུ་མཆོག བདོ་མི་མང་
སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་

དསུ་ཆེན་རེད། ཁྱོད་རང་ཚོས་ཁྱེད་ཀྱི་
འཁྲུངས་སྐར་ལ་བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ 
(Happy birthday to you) ཞེས་
ཟེར ་བ ་མ ་གཏོགས ་གཞན་དམིགས་
བསལ་མེད། གང་ལྟར་ཁྱོད་རང་ཚོ་

ཚང་མས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པ ོ་ཆེའི ་སྐྱེས་
སྐར་གྱི ་ད ུས་ཆེན་ལ་འཛུམ་ཤིག་ཤིག་
དང ་དགའ ་ སེམས ་འཁོལ ་བའི ་ངང ་
ནས་འདི་ལྟར་རུབ་རུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།
ཧ་ཅང་གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི ་ད ུས་ཚོད་
ད ེར ་ངོས ་ཀྱིས ་ ཏཱ ་ལའི ་ བླ ་མའི ་ མིང ་
འཁྱེར་ཏ་ེབདོ་གངས་ཅན་གྱི ་ཆོས་དང་
རིག་གཞུང་། མི་རིགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་
སོགས་རྩོད་ལེན་བྱས་ནས། བར་སྐབས་
བདོ་ཀྱི ་གནས་ཚུལ་ད་ེཕལ་ཆེར་འཇའ་
ཡལ་བ་ནང་བཞིན་ཡལ་བའི་མཚམས་

བསྟན་འཕལེ་མཆོག་དང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་
གཞནོ་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་མཆོག ཁྲིམས་ཞིབ་
པ་གཞན་བསྟན་འཛིན་ལུང་ར ྟོགས་མཆོག 
ཤེས་རིག་བཀའ་བླནོ་ལངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལ་

ལ་བསླབེས་སྐབས་ངོས་རང་བཙན་བྱོལ་
དུ་ ཡོང་ནས་སླབོ ་གྲྭ ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་
སོགས་བཙུགས་ཏ་ེའཛུགས་སྐྲུ ན་བྱས་པ་
རེད། འཛུགས་སྐྲུ ན་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་
ལ་དངེ་སང་བདོ་དནོ་མངོན་གསལ་དདོ་

པརོ་སྡདོ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། ངོས་
ཀྱིས་ཁ་སྔནོ་བཤད་རྒྱུ ་བྱུང་། ངོས་རང་
ཐེངས་དང་པ ོ་ཨ་རིར་ཕྱིན་པའི ་སྐབས་
གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི ་ཚོར་ཐུག་འཕྲད་
དང་། སྐད་ཆ་བཤད་སྐབས་གྲོས་ཚོགས་
འཐུས་མི ་ ཞིག་གིས་རྒྱ་མི ་ལ་དམག་མི ་
ས་ཡ་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ཏཱ་ལའི་བླ་
མ་མི་གཅིག་རེད། འནོ་ཀྱང་ཏཱ་ལའི་བླ་
མ་མི་གཅིག་པུ ་ལ་རྒྱའི ་དམག་མི་ས་ཡ་
མང་པོས ་བླགས ་འཁེལ ་གྱི ་ ཡོད ་པ ་མ ་
རེད་ཅེས་བཤད་སོང་།གང་ལྟར་ང་ཚོར་
བདེན ་པ ་ཡོད ་པས་དྲང་པོ་དྲང་བཞག་

མ་མཆོག བད་ེསྲུང་བཀའ་བླནོ་རྒྱ་རི་སྒྲོལ་མ་
མཆོག ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒྲོལ་མ་
མཆོག དབུས་འསོ་བསྡ་ུའགན་འཛིན་དང་ལས་
བྱེད་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོ་

བྱས་ཏེ་ཧམ་པ་དང་སྐྱག་རྫུ ན་བཤད་པ་
མིན་པར་བསམ་པ་རྣམ་དག་བྱས་པ་རེད། 
ད་ལྟའི ་བར་དུ་ངོས་ཀྱིས་བསམ་པ་རྣམ་
དག་དང་ལས་འབྲས་དཔང་འཕེར་བྱས་
པ་ཡིན།  ད་ེལྟར་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་
ལ་འཛམ་གླིང་གང་ས་ནས་བ ོད་ཀྱི ་ད ོན་
འདི ་ཆབ་སྲིད ་ཀྱི ་གནད་ད ོན ་ཙམ་མིན་
པར། དྲང་བདནེ་གྱི་དནོ་དག་ཡིན་པ་ལ་
མ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེདང་
ཆབས་ཅིག་བདོ་ཀྱི ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་
ནི་སེམས་ཁམས་རིག་པ་གཙོ་བ ོར་གྱུར་
ཡོད། སེམས་ཁམས་རིག་པ་ཧ་ཅང་ཞིབ་
ཚགས་པ་ོརེད། ཆོས་དད་ཡོད་མེད་དང་
ནང་པ་ཡིན་མིན་གྱི ་སྐད་ཆ་མ་ཡིན་པར་
སེམས་ཀྱི ་ཞི ་བདེ་ཇི ་ལྟར་སྒྲུ བ་དགོས་པ་
དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་
ཀྱི ་ཞི་བད་ེཉུང་ད་ུགཏངོ་བཞིན་ཡོད་པས་
ཁོང་ཁྲོ་ཇི་ལྟར་ཡོང་གི་ཡོད་པ། ད་ེབཞིན་
ང་རྒྱལ་ཇི ་ལྟར་ཡོང་གི ་ ཡོད་པ་ལ་རྩད་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཀྱི ་ཞི ་བདེ་
དཀྲུག་མཁན་ངོ་ ཤེས་པའི ་ཐོག ་ནས་དེ་
ལ་གཉནེ་པ ོ་བསྟེ ན་སྟངས་ཞིབ་ཚགས་པོ་
བཤད་ཀྱི་ཡོད། དསེ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་
ལ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཕན་གྱི ་འདུགད་ཅི་གླ ོ་
བུར་ད་ུལྷ་འབབ་མཁན་ཞིག་འདགུ དསེ་
ངོས་ལ་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཚིག་སྐྱོར་གྱི་འདགུ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ། །

གཅིག་ལྕགོས་དཔ་ེཟུར་དབང་འདསུ་ཚེ་རིང་
མཆོག སྤྱི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིབ་འགན་འཛིན་ཨརྱ་
པདྨ་དགྲ་འདལུ་མཆོག བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་
རྒྱུན་ལས། ད་ེབཞིན་ལནྷ་ཁང་ཁག་གི་དྲུང་ཆེ་
ཆུང་གིས་གཙོས་སྲི་ཞུའ་ིལས་བྱེད་རྣམས་ལནྷ་
འཛོམས་ཐགོ་༸རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་སྲུང་སྤྲུལ་པའ་ི
ཆོས་སྐྱོང་ར ྡོ་རྗེ་གྲགས་ལནྡ་རྩལ་ཆེན་མོར་སྤྱན་
འད ྲེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུ་སབྐས། བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་
དབུས་མཛད་གཙོ་རྣམ་པས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་
རྗེས་རིམ་བཞིན་སྲི་ཞུའ་ིལས་བྱེད་དང་སེར་སྐྱ་
མི་མང་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་གནང་ཡོད་པ་
བཅས། །

བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ རབ་གནས་ཆུ་སྟག་ལོ།
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དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གདན་ས་དཔལ་སྤངུས་ཤེས་རབ་གླངི་གི་རིག་གནས་མཐ་ོསླབོ་དནོ་གཉསི་ནརོ་བུའ་ིདགའ་ཚལ་གྱི་
སབྐས་དང་པའོ་ིསནྨ་རྩིས་སླབོ་གཉརེ་བ་བསབླ་པ་མཐར་སོན་གྱི་མཛད་སྒརོ་ཆེད་ཕབེས་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ 
ཚེས་ ༧ ཉིན་གྱི་སྔ་ད ྲོ་འཕགས་ཡུལ་
གདན་ས་དཔལ་སྤུ ངས་ཤེས་རབ་རྣམ་
པར་རྒྱལ་བའི ་གླིང ་ གི ་བྱང་ ཆུབ ་ ཆེན ་
མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆོས་ར་བྱམས་
ཆེན ་ ཆོས ་ཀྱི ་ལྡིང ་ཁང་དུ་ རིག ་གནས་

མཐོ་སླ ོབ ་ད ོན ་གཉིས ་ན ོར ་ བུའི ་དགའ་
ཚལ་གྱི ་སྐབས་དང་པ ོའི ་སྨན ་རྩིས་སླབོ ་
གཉརེ་བ་རྣམས་སླབོ་ཐོན་དང་། ཉམས་
གསོག  བསྙནེ་མཚམས་བཅས་ཡོངས་
སུ ་གྲུ བ ་པའི ་བསླབ ་པ ་མཐར་ སོན ་གྱི ་
མཛད་སྒ་ོཚོགས་ཡོད་པ་དང་། མཛད་
སྒརོ ་བྱམས་མགོན་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི ་སི ་ ཏུ ་
རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དང་། སྐུ་མགྲོན་གཙོ་
བ ོ་ བ ོད ་ མིའི ་སྒྲི ག ་འ ཛུགས ་ཀྱི ་ དཔལ ་
ལྡན ་སྲིད ་སྐྱོང ་སྤ ེན ་པ ་ ཚེ ་ རིང ་མཆོག 
དམིགས་བསལ་སྐུ ་མགྲོན་དུ་བ ོད ་མིའི ་
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི ་ཆོས་རིག་དྲུང་ཆེ་འཆི་
མེད་ཚེ་དབྱངས་ལགས་དང་། ཤེས་
རིག ་དྲུ ང ་ ཆེ ་འ ཇིགས་ མེད ་རྣམ ་རྒྱལ་
ལགས། འཕྲོད་བསྟེ ན་དྲུང་ཆེ་དཔལ་
ལྡན་དནོ་གྲུབ་ལགས། ཁྱུང་པ་ོརྒྱལ་སྟོ ན་
རིན་པ་ོཆེ། དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་གི་དྲུང་
ཆེ་བླ་ོབཟང་སྦྱིན་པ་ལགས། གདན་ས་

དཔལ་སྤུ ངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་
བའི་གླིང་གི་བླ་སྤྲུལ་མཁན་སླབོ་དང་དགེ་
ལས་རྣམ་པ། ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
དྲུ ང ་ ཆེ ་ལས་འཕར་བསྟན་འཛིན་ན ོར ་
བུ་ལགས། བདོ་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་
འགན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་ལགས།  

ད་ེབཞིན་སྦིར་ཁུལ་གྱི་གཞུང་དང་གཞུང་
ཁོངས ་ མིན ་པའི ་ ཚོགས ་པ ་ཁག་ གི ་སྐུ ་
ཚབ་སོགས་ཕབེས་ཡོད།
དེ་ཡང་ཐོག་མར་རིག་དགེ་ཀརྨ་དབང་
གྲགས་ལགས་ཀྱིས་མཛད་སྒའོི ་སྐརོ ་ངོ་
སྤྲོད་གསུང་བཤད་གནང་གྲུབ་མཚམས་
དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདནུ་པ་དང་
ས་གཞི་བྱིན་རླབས་གསུང་འདནོ་གནང་
རྗེས ་ག སོལ ་ཇ ་འབྲས ་ སིལ ་འདེགས ་
འབུལ་ཞུས་པ་དང་། རྩིས་དགེ་ངེས་
ད ོན ་རབ ་རྒྱས་ལགས་ཀྱིས ་གསོ ་རྩི ས ་
ལུགས་དང་སྦྱར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་
གྱི་བཤད་པ་གསུངས། ད་ེནས་བྱམས་
མགོན ་ ཀྭན ་ཏིང ་ ཏཱའི ་ སི ་ ཏུ ་ རིན ་པ ོ་ ཆེ ་
མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་རྗེས་སྐུ ་
མགྲོན་གཙོ ་བ ོ་བ ོད ་མིའི ་སྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱི ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་གིས་དཔེ་ད ེབ ་ཁག་དབུ ་འབྱེད ་

གནང་གྲུབ་མཚམས་བདོ་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་
པའི་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔལ་སྤུངས་རིག་
གནས་མཐོ་སླ ོབ ་ད ོན ་གཉིས ་ན ོར ་ བུའི ་
དགའ་ཚལ་ད་ེཉིད་གསོ་རིག་སླབོ་གཉརེ་
ཁང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་
བའི་ལག་འཁྱེར་གནང་བ་དང་། བྱམས་
མགོན ་ ཀྭན ་ཏིང ་ ཏཱའི ་ སི ་ ཏུ ་ རིན ་པ ོ་ ཆེ ་
མཆོག་གིས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི ་མཛད་རིམ་
ད་ུདམིགས་བསལ་རྩིས་རམས་པ་རྣམས་
དང་སྐབས་དང་པོའི ་སྨན་རྩིས་སླབོ ་ཐོན་
པ ་རྣམས ་ལ ་བསླབ ་པ ་མཐར ་ སོན ་གྱི ་
ལག་འཁྱེར་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་
མཆོག་གིས་སྐབས་གཉིས་པའི་སྨན་རྩིས་
སླ ོབ ་གཉ ེར ་བ ་དང་དམིགས་བསལ་སྒྲ་
རིག་ཆེད་སྦྱོང་སྒྲ་རིག་སྔནོ ་འགྲོ་འཛིན་
གྲྭའི་ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུ གས་རྩེ་ཕུད་རྣམས་
ལ་བྱ་དགའ་གནང་རྗེས ་དཔལ་སྤུ ངས་
རིག་གནས་མཐོ་སླ ོབ ་ཀྱི ་སླ ོབ ་སྤྱི ་ ཨེ ་པ ་
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལགས་ཀྱིས་རིག་
གནས་མཐོ་སླ ོབ ་ཀྱི ་ལས་བསྡ ོམས་སྙན ་
སྒྲོན ་ ཞུས ་པ ་དང་འབ ྲེལ ་དཔལ་སྤུ ངས་
རིག་གནས་མཐོ་སླབོ ་ཀྱི ་སྐབས་དང་པ ོ་
སྨན་རྩིས་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པ་རྣམས་
ནས་བྱམས་མགོན་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི ་ སི ་ ཏུ ་
རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་
སོང་། 
དཔལ ་ལྡན ་སྲི ད ་སྐྱོང ་མ ཆོག ་དང ་ སྐུ ་
མགྲོན ་ རྣམ ་པ ་གདན ་སའི ་རྒྱུ ད ་གྲྭ འི ་
སྐབས་དང་པའོི ་སླབོ ་ཐོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་
བཞེངས་པའི་གསང་སྔགས་རྒྱུ ད་སྡའེི ་རྒྱ་
མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞན་ཡང་
སྙན ་རྩོམ་དང་ཡིག་གཟུགས་སོགས་ལ་
གཟིགས་ཞིབ་དང་། ད་ེབཞིན་དཔལ་
སྤུ ངས ་དམ ་ ཆོས ་བང ་མ ཛོད ་ཁང ་ལ ་

གཟིགས་སྐརོ་ད་ུཕབེས་ཡོད། ཉིན་རྒྱབ་
བདོ་ཀྱི ་སྲོལ་རྒྱུ ན་སྤྱི ་དང་བྱེ་བྲག་དཔལ་
ཀུན་སྤུངས་པའི་གསོ་རྩིས་བརྡ་སྤྲོད་རིག་
པའི ་འཆད་ཉན་ལམ་ལུགས་སོགས་ཀྱི ་
ཁྱད ་ ཆོས ་སྐ ོར ་གསུང ་བཤད ་ཀྱི ་ལས ་
རིམ་དབུ་འཛུགས་གནང་སོང་། སྐབས་
དརེ་སྨན་དགེ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་ལགས་
ཀྱིས་གསོ ་བ་རིག་པའི ་ཁྱད་ཆོས་དང་། 
རྩིས་དགེ ་ངག་དབང་ལགས་ཀྱིས་རྩིས་
རིག་པའི་ཁྱད་ཆོས། རིག་དགེ་ཀརྨ་
དབང་གྲགས་ལགས་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་རིག་
པའི་སྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། སླབོ་
སྤྱི ་ཨེ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལགས་
ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་སྨན་གྱི ་ལྡུམ་ར་བདུད་
རྩི ་གཏེར ་མ ཛོད ་སྐ ོར ་ངོ ་སྤྲོད ་ག སུང ་
བཤད་གནང་བ ་དང ་འབ ྲེལ ་དམིགས་
བསལ་སྐུ ་མགྲོན་རྣམ་པས་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོད། ད་ེརྗེས་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་
བ ོ་ དཔལ ་ལྡན ་སྲིད ་སྐྱོང ་མ ཆོག ་ གིས ་
གསུང་བཤད་གནང་དནོ། བྱམས་
མགོན ་ ཀྭན ་ཏིང ་ ཏཱའི ་ སི ་ ཏུ ་ རིན ་པ ོ་ ཆེ ་
མཆོག་གིས་དབུས་པའི ་སྐུ ་མགྲོན ་རྣམ་
པ་དང་། གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་
རབ ་གླིང ་ གི ་བླ ་སྤྲུ ལ ་དང ་མཁན ་སླ ོབ །  
དགེ་འདུན་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་བཀའ་
ཤག ་སྐབས ་བ ཅུ ་དྲུ ག ་པའི ་ ངོས ་ནས ་
འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཞུ་
རྒྱུ ་ཡིན། ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་སྒྲོམ་གཞི་
ཡག་པོ་དགོས ་པ ་ཧ ་ཅང་གལ་ཆེན ་པ ོ་
ཆགས་ཡོད། སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་སྒྲིག་
འ ཛུགས ་ཀྱི ་ངོ ་ བ ོ་ཐོག ་ནས ་སྨན ་དང ་
རྩིས་ཀྱི ་སྡ་ེཚན་གཉིས་བདོ་ཀྱི ་གསོ་རིག་
སྨན ་པའི ་ལྷན ་ ཚོགས་ནས་ཕྱིར ་འཐེན ་
བྱས་པ་ད ེ་འགྲིག་གི་མེད་པ་ངོས་འཛིན་

ཞུ་ཡི་ཡོད། དརེ་བར ྟེན་སྨན་རྩིས་ཁང་
གི་སྨན་དང་རྩིས་ཀྱི ་སྡ ་ེཚན་གཉིས་གང་
མགྱོགས་བདོ་ཀྱི ་གསོ་རིག་སྨན་པའི་ལྷན་
ཚོགས ་ནང ་བསླ ེབ ་ཐབས ་ ཞུ ་རྒྱུ ་ ཡིན ། 
སྨན ་པ་ཐོན ་མཁན་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་
ཡོད་སྟབས་སྔ་ོསྨན་འདབེས་ལས་ཀྱི་ལས་
གཞི་ཤུགས་ཆེ་རུ ་གཏོང་དགོས་པ་རེད་
མ་གཏོགས་མ་འོངས་པར་དཀའ་ངལ་
འཕྲད་ངེས་རེད། འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་
ཤག་གི ་ངོས་ནས་སྔ ་ོསྨན་འདེབས་ལས་
ཀྱི ་ལས་གཞི ་ ཤུགས་ཆེ ་རུ ་གཏོང ་རྒྱུ འི ་
འཆར་གཞི་ཡོད། བྱམས་མགོན་ཀྭན་
ཏིང ་ ཏཱའི ་ སི ་ ཏུ ་ རི ན ་པ ོ ་ ཆེ ་མ ཆོག ་ གི ་
དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ ོ་ ཡོད་པ་ད ེ་ང་ཚོ ་
ཚང་མས་རྒྱུ ན་སྐྱོང་གནང་དགོས་ཞེས་
སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་། 
མཐར ་དཔལ ་ལྡན ་སྲི ད ་སྐྱོང ་མ ཆོག ་
གིས་ཡིད་འཕྲོག་སྨན་གྱི ་ལྡུམ་ར་བདུད་
རྩི འི ་ གཏེར ་མ ཛོད ་ད བུ ་འབྱེད ་དང ་ །  
སྨན་ཤིང་འདེབས་འཛུགས་གནང་རྗེས་
སྐུ་མགྲོན་ལྷན་རྒྱས་རིག་གནས་མཐོ་སླབོ་
ཀྱི་སྡ་ེཚན་སྨན་གྱི་ལྡུམ་ར་དང་། བརྟག་
དཔྱད་སྨན་ཁང་། འཇམ་དཔྱད་ཁང་། 
འགྲེམས་སྟོ ན་ཁང་། བཟ་ོརིག མཐོ་སླབོ་
ཀྱི་ཡིག་ཚང་། སྨན་སྦྱོར་ཁང་བཅས་ལ་
གཟིགས་སྐརོ་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

༸གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་
དྲ་རྒྱའི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐགོ་

གཟིགས་པར་འཚལ།

ད་ེཡང་ཉིན་དང་པརོ་ཨིན་ཡུལ་སྐུ ་ཚབ་
དནོ་གཅོད་ཕར་སི་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་
ལགས་དང་དྲུང་ཆེ་བླ་ོཆོས་བསམ་གཏན་
ལགས་རྣམ་གཉིས ་ ཚོགས་འདུར ་ལྷན ་
བ ཅ ར ་ ཐོ ག ་ རྒྱ བ ་
ལྗ ོ ང ས ་ སྣ ་ ཚོ ག ས ་
ན ས ་ ཡི ན ་ པ འི ་ བླ ོ ་
མཐུན་འཐབ་རྩོད་པ་
དུ་མ ་མཇལ་འཕྲད་
ག ན ང ་ ཡོ ད ་ པ ་ མ ་
ཟད། བདོ་དནོ་གོ་
ར ྟོག ས ་ རྒྱ ་ ཆེ ་ སྤ ེལ ་
ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་
འདུའི ་གསུང་བཤད་

ཨིན་ཡུལ་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་དང་དྲུང་ཆེ་རྣམ་གཉསི་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིཆོས་དད་རང་དབང་གི་ཚོགས་འདརུ་མཉམ་ཞུགས་
ཀྱིས་བདོ་དནོ་ག་ོར ྟོགས་སྤལེ་བ། 

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༠༧ 
ཚེས་ ༠༥ དང་ ༠༦ བཅས་ཉནི་གྲངས་
གཉསི་རིང་ཨིན་ཡུལ་གཞུང་ (Foreign, 
Commonwealth and Development 
Office) ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཆོས་དད་རང་
དབང་གི་ཚོགས་འད་ུབསྐངོ་ཚོགས་གནང་
ཡོད། ཚོགས་འདའིུ་ཐགོ་ཕྱག་སྦྲེལ་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་གི་སྤྱི ་མང་དང་བླནོ་ཆེན་ལས་
ཁུངས་ཀྱི ་སྐུ ་ཚབ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་
ཆོས་དད་རང་དབང་གོང་མཐོར་གཏང་
རྒྱུ ་དང་། ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་ར ྡོག་
རོལ་གཏོང་མཚམས་འཇོག་རྒྱུ འི ་ཐད་
རྒྱལ་སྤྱིའི ་ཐོག་ནས་འབད་རྩོལ་གནང་
རྒྱུ འི་སྐརོ་བགྲོ་གླངེ་གནང་འདགུ 

པར་ ཡུན ་ རིང ་བ ོད ་ད ོན ་ལ ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་
ཤུགས་ཆེ་གནང་མཁན་ལོཊ་ཨལ་ཊོན་  
(Lord Alton) ལགས་དང་། ཨ་རིའི་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་སྲུང་སྐྱོན་

ཚན་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་སེམ་བ་རོན་
བགེ་ (Sam Brownback) ལགས་ཕབེས་
ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ད ྲོའི་སྣེ ་ལེན་སྐབས་
སྐུ ་ཞབས་སེམ་བ་རོན་བ ེག་ལགས་ཀྱིས་

ཆོས་དད་རང་དབང་
གི ་ ཚོགས་འདུ་ རིམ་
པ ་ ད བུ ་ འ ཛུ ག ས ་
ད ང ་ ད ེ ར ་ མ ཐུ ན ་
གྱུ ར ་ ག ན ང ་ བ ར ་
གྲོས ་ ཚོགས ་འ ཐུས ་
མི ་ ཧྥི ་ ཡོ ་ ན ་ བུ ་ རུ ་
སི་ (Fiona Bruce) 
ལགས་དང་། ཆོས་
ད ད ་ ར ང ་ ད བ ང ་

གི ་ ཚོགས ་འདུར ་སྲིད ་བླ ོན ་མ ཆོག ་ གི ་
དམིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་དང་། ལྷ་ོཨེ་ཤི་
ཡ་དང། བྱང་ཨ་རི། མཉམ་འབྲེལ་
རྒྱལ ་ ཚོགས ་ཀྱི ་ སྐུ ་ ཚབ ་ ལོཊ ་ ཨེ ་མཊ ་  
(Lord Ahmed) ལགས་ཀྱིས་ངསོ་
འཛིན་ཆེ་བསྟོ ད་གནང་འདགུ །
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བདོ་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་དང་ཉམས་ཞིབ་པ་ཁག་གཅིག་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིབདོ་རིག་པའ་ིཚོགས་འདརུ་
མཉམ་ཞུགས་གནང་སྟེ ་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོགས་སྦྱང་གནང་བ།

མད་ོཁམས་ཆུ་བཞི་སངྒ་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བངླས་དམག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་དབུ་བརྙསེ་ཏ་ེལོ་ང་ོ ༦༤ འཁརོ་བའ་ིདསུ་
དྲན་མཛད་སྒའོ་ིཐགོ་དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣ 
ཉནི་ཅེག་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་པ་
རག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཅལ་སི་གཙུག་ལག་སླབོ་
ཆེན་ (Charles University) ད་ུརྒྱལ་སྤྱིའ་ི
བདོ་རིག་པའ་ིཚོགས་ཆེན་ ༡༦ པ་འཚོགས་
འག་ོབཙུགས་ཡོད། ད་རེས་བདོ་ཀྱི་སྲིད་
བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་དྲུང་
ཆེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ལགས་དང་། ཉམས་ཞིབ་པ་
འབུམ་རམས་པ་ཚེ་དབང་ར ྡོ་རྗེ་ལགས་དང་། 
ཉམས་ཞིབ་པ་འབུམ་རམས་པ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་
མ་ལགས། ཉམས་ཞིབ་པ་སརྐ་མ་བསྟན་
འཛིན་ལགས། ཉམས་ཞིབ་པ་བསྟན་འཛིན་
དགྲ་ལ་ྷལགས། ཉམས་ཞིབ་པ་རིག་སྨནོ་ཚེ་
རིང་བསམ་གྲུབ་ལགས། ཉམས་ཞིབ་པ་
བསྟན་འཛིན་ཕན་ཐགོས་ལགས་བཅས་ཀྱང་
གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་སྐྱོད་ཐགོ་བདོ་རིག་པའ་ི
ཚོགས་འདརུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྟེ ་དཔྱད་
རྩོམ་སྒྲོགས་སྦྱང་གནང་ཡོད། ཚོགས་འདའུ་ི
ཉིན་དང་པའོི་སྔ་ད ྲོའི་བདོ་དང་རྒྱ་ནག་གི་
འབ ྲེལ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲོགས་སྦྱང་དཔྱད་རྩོམ་
གྱི་ལས་རིམ་སྟེ ང་འགན་འཛིན་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་

༄༅། ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ 
༢༥ ཉནི་ས་གནས་ནའིུ་ཡོག་མད་ོཁམས་ཆུ་
སངྒ་རྒྱུན་ལས་སབྐས་ ༨ པས་ཨ་རིའ་ིནའིུ་
ཡོག་བདོ་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའ་ིསྤྱི་ཁང་
ཕུན་ཚོགས་སྡ་ེབཞིའ་ིནང་མད་ོཁམས་ཆུ་བཞི་
སངྒ་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བངླས་དམག་གི་སྒྲིག་
འཛུགས་དབུ་བརྙསེ་ཏ་ེལོ་ང་ོ ༦༤ འཁརོ་
བའི་དསུ་དྲན་མཛད་སྒ་ོཞིག་སྲུང་བརྩི་དང་
འབྲེལ་ལོ་རེའ་ིདགངོ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ཞིག་ག་ོ
སྒྲིག་ཞུས་ཤིང་། སབྐས་དའེ་ིམཛད་སྒའོ་ིསྐ་ུ
མགྲོན་གཙོ་བརོ་དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་སྤྱི་
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆོག་དང་། གཞན་སྐ་ུམགྲོན་
ད་ུཕྱོགས་ཕབེས་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ། ས་གནས་
ཚོགས་སྐྱིད་སྡགུ་ཁག་གི་ལས་སྣེ ་རྣམ་པ། ས་
གནས་མད་ོཁམས་ཆུ་བཞི་སངྒ་དྲུག་གི་ཚོགས་
གཙོ་དབུས་པའ་ིཚོགས་མི་རྣམ་པ། ས་གནས་
མི་མང་བཅས་ཕབེས་གནང་འདགུསབྐས་དརེ་
དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་བདོ་མི་
མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་དང་། སྒརེ་
ངསོ་ནས་སྐུ་མགྲོན་ཡོངས་ལ་འཚམས་འདྲི་
དང་། ད་རེས་ཨ་རིར་གཞུང་འབྲེལ་ཕབེས་
དགོས་དནོ་སྐརོ་སྙངི་བསྡུས་ཤིག་གསུངས་
པ་དང་། ད་ེརྗེས་གསུང་དནོ། རྩ་བའ་ིཆུ་
བཞི་སངྒ་དྲུག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བལསྟ་པ་ཡིན་ན། 
འདས་པའ་ིལོ་རྒྱུས་ཉག་ཕྲ་བའ་ིསབྐས་ལ་མི་རྒྱུ ་
ཟགོ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་སོང་བཏང་ནས་བཙུགས་
པའ་ིཚོགས་པ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེ

ལགས་ཀྱིས་ཚོགས་འདའིུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་
ཞིང་། ཉནི་དང་པརོ་ཉམས་ཞིབ་པ་བསྟན་
འཛིན་ཕན་ཐགོས་ལགས་ཀྱིས་བདོ་དང་མན་
ཇུའི་བར་གྱི་སྒྲིག་དནོ་ཉརེ་དགུ་གླངེ་བ་ཞེས་
པ་དང་། ཉམས་
ཞི བ ་ པ ་ འ བུ མ ་
རམས་པ་ཚེ་རིང་
སྒྲོལ ་ མ ་ ལགས ་
ཀྱིས་ཨིན་སདྐ་ཐགོ་
ལྷ ་ འབྲང ་དགོན ་
པའི་ང་ོསྤྲོད་མདརོ་
བསྡུས་དང་དཔལ་
ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ ་
ཕ ྲེང ་བ ཞི ་པའམ་
ཁམས་སྡ ེ་ དགེའི ་
ལྷ ་འབྲང་སྤྲུ ལ་སྐུ ་
དང་།  ཉམས་ཞིབ་པ་བསྟན་འཛིན་དགྲ་ལ་ྷ
ལགས་ཀྱིས་དངེ་རབས་ཀམ་པུ་ཊར་སདྐ་བརྡ་
རིག་པའ་ིནང་གི་བདོ་སདྐ་ཀྱི་མིང་བརྡའ་ིསྐརོ་
གླངེ་བ་ཞེས་པ་བཅས་ཀྱི་བརྗོད་གཞིའི་ཐགོ་
དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོགས་སྦྱང་གནང་ཡོད།ཚོགས་

ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོར་ཚོགས་པ་ད་ེདངསོ་
སུ་བཙུགས་ཤིང་། ཚོགས་པའ་ིངསོ་ནས་བདོ་
བསྟན་སྲིད་ད་ེསྐྱོབ་ཐུབ་རྒྱུའ་ིཆེད་ད་ུདམིགས་
ཡུལ་ཟནི་ཏ།ེ འགྲོ་སོང་དང་། བླསོ་གཏངོ་མང་
པ་ོཞིག་བྱས་ནས་བཙུགས་པ་རེད། ཚོགས་
པའ་ིདམིགས་ཡུལ་གཞིར་བཟུང་། གཙོ་བ་ོཛ་
སག་ཨ་འབྲུག་མགནོ་པ་ོབཀྲ་ཤིས་གཙོས་པའ་ི
སབྐས་ད་ེདསུ་བདོ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱིས་དངསོ་
སུ་བདོ་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་ད་ུམཉམ་ཞུགས་
གནང་སྟེ ་དམིགས་ཡུལ་གང་ལ་གང་འཚམས་
ཞིག་བསྒྲུབས་ཐུབ་ཡོད་རེད། སབྐས་ད་ེདསུ་
རྒྱ་དམར་གཞུང་གི་དམག་མི་འབརོ་ཆེན་པ་ོ
ཞིག་བདོ་ནང་ཡོང་སྟེ ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་འག་ོ
བཙུགས་པ་དང་། བདོ་གཞུང་གི་དམག་མི་ཉུང་
ཉུང་ཡིན་པ། ཆུ་བཞི་སངྒ་དྲུག་གིས་དང་བངླས་
དམག་མི་འདྲ་པ་ོབྱས་ནས་ཞབས་འདགེས་
ཞུས་ཡོད་རེད། དཔརེ་ན། ༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་རྒྱ་གར་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་
གནང་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་དྲིན་
ཆེན་པ་ོཞེ་དྲག་བསྐྱངས་ཡོད་རེད།རྣམ་པ་
ཚོས་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན་ཡོད་རེད། ཐངེས་ཤིག་
བཀའ་བླནོ་ཁྲི་ཟུར་རྒྱ་ལོ་དནོ་འགྲུབ་མཆོག་
གིས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཐུག་དགསོ་
གསུངས་བྱུང་། སབྐས་ད་ེདསུ་ང་སྤྱི་འཐུས་
ཚོགས་གཙོ་གཞནོ་པ་རེད། དའེ་ིསབྐས་སྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་
རྒྱ་གར་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་སྐརོ་ད་ེ
གསུངས་སོང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་༸སྐྱབས་

འདའུ་ིཉནི་གཉསི་པའ་ིས་ྔད ྲོར། ཉམས་ཞིབ་
པ་རིག་སྨནོ་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་ 
མན་ཇུའི་ཡུལ་ད་ུདགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་པ་
སྤལེ་མཁན་ཐགོ་མ་ནང་སོ་བླ་མའི་ར ྡོ་རིང་

ལ་གསར་ད་ུདཔྱད་པ་ཞསེ་པ་དང་། ཉམས་
ཞིབ་པ་འབུམ་རམས་པ་ཚེ་དབང་ར ྡོ་རྗེ་ལགས་
ཀྱིས་“ཕྱི་ལོ་ ༡༦༨༡ ལོར་བདོ་དང་ཁུ་ནའུ་ི
བར་བཞག་པའི་མནའ་མཐུན་ཆིངས་ཡིག་
གི་བརྒྱུད་རིམ་དང་རིན་ཐང་ལ་དཔྱད་པ།” 

མགནོ་རིན་པ་ོཆེ་ལྷ་ོཁ་ཕྱོགས་ལ་ཕབེས་ཡོད་
རེད། སབྐས་ད་ེདསུ་ཆུ་བཞི་སངྒ་དྲུག་གི་བཀའ་
དྲིན་ལ་བར ྟེན་ནས་ལྷ་ོཁ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱ་དམར་
གཞུང་གི་དམག་མི་སླབེས་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད་
ཅསེ་གསུངས་སོང་། ད་ེབཞིན་རྣམ་པ་ཚོས་
འཕྲེད་དར་དའེ་ིསངྒ་ལ་བྲིས་པ་བཞིན། ཉ་ེཆར་
༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་ “ཟངི་འཁྲུག་བྱུང་བའ་ི
རྗེས་ལ་ཆུ་བཞི་སངྒ་དྲུག་ཁ་ོཚོའ་ིགྲས་ཞ་ེདྲག་གི་
དྲིན་ཆེན་པ་ོརེད།” ཅསེ་གསུངས་ཡོད་རེད། 
དརེ་བར ྟེན་ད་རེས་ང་ཚོའ་ིངསོ་ནས་དསུ་དྲན་
སྲུང་བརྩི་ཞུ་རྒྱུ ་དང་། ནསུ་པ་མཉམ་སྤངུས་
གནང་རྒྱུ ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཚོགས་
པའ་ིའབྱུང་རིམ་འདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་རེད། ད་ེབརྗེད་
རྒྱུ ་མེད་པའ་ིཐགོ་མ་འངོས་པའ་ིལས་དནོ་གནང་
ཕྱོགས་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ་པ་གལ་ཆེན་
པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད།བདོ་ནང་གི་ད་ལྟའི་
གནས་སྟངས་ལ་ྟབུར་མཚོན་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་
ནག་དམར་གཞུང་འགོ་བདོ་ནང་གི་ཆོས་དང་། 
རིག་གཞུང་། སདྐ་ཡིག ཁརོ་ཡུག་སོགས་ཀྱི་
གནས་སྟངས་ཉནི་རེ་བཞིན་སྡགུ་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་
ཡོད་པ་དང་། ད་ེགཞིར་བཟུང་ང་ཚོའ་ིངསོ་
ནས་ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིཐགོ་ནས་ལས་འགུལ་
གང་སྤལེ་རྒྱུ ་འདགུ་གམ། ད་ེདང་མཐུན་པའ་ི
ཐགོ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སོ་སོའ་ིལངས་ཕྱོགས་
གང་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་དའེ་ིཐགོ་ནསུ་པ་མཉམ་
སྤུངས་བྱེད་ཐུབ་དགསོ་པ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་
པ་ོརེད། ནསུ་པ་མཉམ་སྤངུས་ཟརེ་ཡོང་དསུ། 
ཁྱོད་དང་ང་ཟརེ་བའ་ིརྣམ་པ་མེད་པའ་ིཐགོ་ནས་

ཉམས་ཞིབ་པ་སྐར་མ་བསྟན་འཛིན་ལགས་
ཀྱིས་དལོ་པའོ་ིནང་གི་བདོ་སདྐ་ཡིག་བདེ་སྤྱོད་
གཏངོ་བའ་ིདཀའ་ངལ་སྐརོ་གླངེ་བ་བཅས་ཀྱི་
བརྗོད་གཞིའི་ཐགོ་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོགས་སྦྱང་

གནང་ཡོད།
ཐེ ང ས ་ འ དི འི ་
ཚོགས་འདུའི ་སྟེ ང་
མཉམ་ཞུགས་བྱེད་
མཁན་མི་ ༦༠༠ 
ལྷ ག ་ ཡོ ད ་ ཅི ང ་ །  
ལོ ་རྒྱུ ས ་སྟེ ང ་བ ོད ་
རིག ་ པའི ་ མཁས ་
དབང་མཉམ་ཞུགས་
བྱས་པ་ཆེས་མང་
ཤོ ས ་ ད ེ ་ ཆ ག ས ་
ཡོད། ཚོགས་

འ དུ འི ་ བ རྗོ ད ་ ག ཞི ་ ནི ་ ཞ ང ་ ཞུ ང ་
ད ང ་ བ ོད ་ ཀྱི ་ འ བ ྲེལ ་ བ ་ ཡི ན ་ ཞི ང ་ །  
ཨ་རིའ་ིཁ་ེལི་ཕརོ་ན་ིཡ་གཙུག་ལག་སླབོ་ཆེན་
གྱི་མཁས་དབང་མརྐ་སི་ཊི་ཝེན་ཨལ་ཌེན་
ཌ་ེཕར་ (Mark Steven Aldenderfer) 

གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གུས་བརྩི་དང་། བརྩི་
བཀུར་ཞུས་པའ་ིཐགོ་ནས་གཅིག་བསྒྲིལ་ཡོང་
ཐུབ་ཐབས་གནང་དགསོ་པ་དང་། གཞན་གྱི་
བསམ་ཚུལ་ལ་གུས་བཀུར་དང་། སོ་སོའ་ི
བསམ་ཚུལ་གསལ་པརོ་སྟོ ན་ཐུབ་པ་གནང་སྟེ ། 
བདོ་བསྟན་སྲིད་ཐགོ་ལ་མཉམ་རབུ་ཞུ་ཐུབ་པ་
གང་ཡོད་པ་དའེ་ིཐགོ་ཞབས་འདགེས་ཞུ་ཐུབ་
དགསོ་པ་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདྲག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
རེད། ད་ེགཞིར་བཟུང་གཞནོ་སྐྱེས་ཚོ་ལའང་
ཤེས་ཡོན་གྱི་ག་ོསབྐས་ཡག་པ་ོསྤྲོད་ཐུབ་དགསོ་
པ། སོ་སོའ་ིནསུ་པ་གང་ཡོད་པ་བདོ་བསྟན་སྲིད་
ཆེད་ད་ུཞབས་འདགེས་ཞུ་ཐུབ་དགསོ་པ། ལགྷ་
པར་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གི་དགངོས་གཞི་གཞིར་བཟུང་གམོ་པ་
མདནུ་སྤསོ་གང་འདྲ་གནང་དགསོ་པའ་ིཐབས་
ལམ་ཐགོ་དསུ་རྒྱུན་ད་ུནས་གོ་བསྡུར་སྦྱངས་
བཤད་གནང་དགསོ་པ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ་
ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།ད་ེབཞིན་ང་ཚོས་དསུ་རྒྱུན་ཆབ་
སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། རིག་གཞུང་བཅས་
ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་ཞསེ་བཤད་སྲོལ་ཡོད་
པ་ལརྟ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བསྟན་སྲུང་དང་
བངླས་དམག་གི་ངསོ་ནས་ཞབས་འདགེས་ཧ་
ཅང་ཆེན་པ་ོཞུས་དང་ཞུ་མུས་རེད། ད་ེབཞིན་
དཔལ་འབྱོར་ཐགོ་ལ་སོ་སོའི་ངསོ་ནས་རང་
ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་རྒྱུའི་ཐགོ་ནསུ་པ་བཏནོ་གྱི་
ཡོད་རེད། བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ལ་ྟབུར་
ཡིན་ནའང་། སོ་སོའ་ིངསོ་ནས་དང་བངླས་
དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཐུགས་ཕན་

མཆོག་གིས།  རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་ཀྱི་རིག་
གཞུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་འགྱུར་བ་གཏངོ་བའི་
སྟངས་འཛིན་ག་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་བསྟན་
སོང་། ཚོགས་རའ་ིཐགོ་བརྩེགས་གསུམ་
པར་བདོ་ཀྱི་དམག་དཔུང་གི་རི་མོ་འགྲེམས་
སྟོ ན་བྱས་ཡོད་ལ། ད་ེན་ིནམ་རྒྱུན་བདོ་རིག་
པའི་ཚོགས་འད་ུལ་རྒྱ་ནག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་
ཐབེས་བཞིན་ཡོད་པའི་རིག་གཞུང་ཚོགས་
འདའུ་ིསྟེ ང་མཐངོ་དཀནོ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།  
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་
རིམས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་བདོ་ནང་གི་མཁས་
དབང་དག་ཚོགས་འདརུ་བཅར་ད་ུབཅུག་
མེད་པས། མཁས་དབང་མང་པ་ོཞིག་གིས་
བརྙན་ལམ་བརྒྱུ ད་ནས་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོགས་
སྦྱང་གནང་སོང་། འནོ་ཀྱང་འཛམ་གླངི་གི་
ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་བཞུགས་པའ་ིརྒྱ་མིའ་ིམཁས་
དབང་དང་ཞིབ་འཇུག་པ་མང་པ་ོཞིག་ཀྱང་
ཐངེས་འདིའི་ཚོགས་འདརུ་བཅར་ཡོད་ལ། 
ཐངེས་འདའི་ིཚོགས་འདའུ་ིསདྐ་ཡིག་ན་ིཨིན་
སདྐ་དང་བདོ་སདྐ་གཙོ་བ་ོཡིན། །

ཆེན་པ་ོགསོ་ཡི་ཡོད་རེད། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་
དབེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དསུ་ཐགོ་དངུལ་འབུལ་
ཐུབ་དགསོ་པ་དང་། མེད་པ་ཡིན་ན་གསར་
པ་བཟསོ་ཏ་ེའབུལ་ཐབས་གནང་དགོས་པ།  
ད་ེབཅའ་ཁྲིམས་ནས་བསྐརུ་བའ་ིལས་འགན་
ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའ་ིཐགོ་ནསུ་པ་
མཉམ་སྤུངས་བྱེད་ཐུབ་དགསོ་པ་གལ་ཆེན་པ་ོ
རེད་འདགུ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།
ད་ེབཞིན་རིག་གཞུང་ཟརེ་བ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོ
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། རིག་གཞུང་ཟརེ་དསུ་
བདོ་ཀྱི་ཆོས་དང་། སདྐ་ཡིག སོ་སོའ་ིགམོས་
གཤིས་རེད། ད་ེཚོའ་ིཐགོ་ཉམས་པ་སོར་
ཆུད་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུར་ནང་ཁུལ་ག་ོབསྡརུ་སྦྱངས་
བཤད་གནང་སྟེ ་བདོ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་
རིག་གཞུང་བདག་གཅསེ་གནང་དགསོ་པ་ཧ་
ཅང་གི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ་ཅསེ་གསུངས་
གནང་བ་དང་། ད་ེབཞིན་མད་ོཁམས་ཆུ་བཞི་
སངྒ་དྲུག་དབུ་བརྙསེ་ནས་ལོ་ང་ོ ༦༤ འཁརོ་
བའི་དསུ་དྲན་ཉནི་གྱི་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་སྒྲོགས་སྦྱང་
གནང་རྗེས། དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་
བརྒྱུད་ནའིུ་ཡོག་ནའིུ་འཇར་སི་ས་གནས་མད་ོ
ཁམས་ཆུ་བཞི་སངྒ་དྲུག་ཚོགས་པའ་ིངསོ་ནས་
ཚོགས་པ་འདིར་བྱས་རྗེས་དང་འབྲེལ་བའི་
མི་སྣ་རྣམས་ལ་གཟངེས་རྟགས་ཕུལ་གནང་
སོང་། གཞན་ཡང་མཛད་སྒའོ་ིཐགོ་རིག་
གཞུང་འཁྲབ་སྟོ ན་གཟགིས་འབུལ་ཞུས་གནང་ 
ཡོད་པ་བཅས། །
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དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་སྦརི་སྡ་ེདག་ེདང་སྦརི་བདོ་ཚོགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ 
༨ ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོ་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱི ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ ་པ་ཚེ་རིང་

མཆོག ་རྒྱ ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སྦིར ་བ ོད ་
མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་གཞུང་འབྲེལ་
འཚམས་གཟིགས་ཕེབས་ཡོད།དེ་ཡང་
ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་
རིང་མཆོག་སྦིར་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་
གླིང་དགོན་པ་དང་། འབྲི་རུ་ས་སྐྱ་དགོན་
པ། སྨྱུང་གནས་ལྷ་ཁང་། ནང་ཆེན་
ཅོན་ཏ་ར་བུམ་མང་དགོན་པ། སྡ་ེདགེ་
ཟབ་གསང་དགོན་པ། སྡ་ེདགེ་རྫོང་སར་
དགོན་པ་བཅས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་།  
ད་ེབཞིན་ཅོན་ཏ་ར་སྨན་རྩྭ ་འདབེས་ལས་
ཁང་དང་སནྨ་སྦྱོར་ཁང་། ཅོན་ཏ་ར་གསོ་
བ་རིག་པ་སླབོ ་གཉརེ་དང་ཞིབ་འཇུག་
ཁང་བཅས་ལ་འཚམས་གཟིགས་གནང་
གྲུབ་མཚམས་སྦིར་སྡ ་ེདགེ ་ལས་ཁུངས་
དང་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་ཁུངས་ཁག ལི་ལི་

གྲོང་སྡ་ེབཅས་ལ་འཚམས་གཟིགས་དང་། 
ད་ེབཞིན་སྦིར་བདོ་ཚོགས་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་ལས་ཁུངས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་

ཁུངས་ཁག  སྦརི་ས་གནས་གཞོན་ན་ུ
ཚོགས་པ། སྦརི་ས་གནས་བུད་མེད་ཚོགས་
པ། སྦརི་ས་གནས་འཕྲོད་བསྟེ ན་སནྨ་ཁང་། 
སྦིར་གསོ་བ་རིག་པའི་བརྟག་དཔྱད་སྨན་
ཁང་བཅས་ལ་འཚམས་གཟིགས་གནང་
བ་དང་།  ཉནི་རྒྱབ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་
སྐྱོང་མཆོག་གིས་སྦིར་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཇཱ་
བ ོད ་ཁྱིམ་སླ ོབ ་གྲྭར ་འཚམས་གཟིགས་
གནང་གྲུབ་རྗེས་སྦིར་སཾ ་བྷ ་ོཊ་ཉིན་སླབོ ་
ཏུ ་འཚམས་གཟིགས་གནང་སྐབས་སྦིར་
སྡ་ེདགེ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་། སྦརི་
བ ོད་ཚོགས་ས་གནས་འགོ ་འཛིན་ལས་
ཚབ། སྦརི་ཅོན་ཏ་ར་ནང་ཆེན་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་བཅས་དང་། གཞུང་དང་
གཞུང་ཁོངས་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་
སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ། སྦརི་སཾ་བྷ་ོཊ་ཉནི་སླབོ་

ཀྱི ་དགེ་ལས་སླབོ་ཕྲུག་དང་སེར་སྐྱ་མང་
ཚོགས་སོགས་ནས་ཕབེས་བསུའི་སྣེ ་ལེན་
གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད། ད་ེརྗེས་སྦརི་སཾ་བྷ་ོ
ཊ་ཉིན་སླབོ་ཀྱི ་ཚོགས་ཁང་ད་ུདཔལ་ལྡན་
སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་སྦརི་
སྡ ་ེདགེ ་དང་སྦིར ་བ ོད་ཚོགས་ས་གནས་
མང་ཚོགས་ལ་གསུང་བཤད་མ་གནང་
གོང་ཐོག་མར་རྒྱལ་བའི ་སྐུ ་པར་མཐོང་
གྲོལ་རིན་པ་ོཆེར་མཇལ་དར་སྒྲོན་འབུལ་
དང་མར་མེ་ཞལ་ཕྱེ་གནང་རྗེས་ཚང་མ་
སྐུ ་བཞེངས་ཐོག་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པའོི་
རྒྱལ་གླུ་བཏང་གནང་ཡོད། ད་ེནས་སྦརི་
སྡ་ེདགེ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཚེ་རིང་ཕུན་
ཚོགས་ལགས་ཀྱིས་འཚམས་འདྲིའི་གསུང་
བཤད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ལས་བསྡམོས་
སནྙ་སྒྲོན་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྦརི་བདོ་
ཚོགས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཚབ་པ་
སངས་ར ྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་སྦིར་བདོ་ཚོགས་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི ་ལས་བསྡམོས་སྙན ་སྒྲོན ་
ཞུས། ད་ེརྗེས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་
གིས་སྦིར ་སྡ ་ེདགེ ་དང་སྦིར ་བ ོད་ཚོགས་
ས་གནས་མང་ཚོགས་ལ་གསུང་བཤད་
གནང་དནོ། ང་ཚོའི་མི་རབས་གོང་མ་
རྣམས་བོད་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་
དུ་ཕ ེབས་རྗེས་ཁོང་རྣམ་པས་ཧ་ཅང་སྐུ ་
ལས་བསྐྱོན་གནང་ཡོད། མ་འངོས་པར་
མི ་རབས་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགན་
མང་ཙམ་འཁུར་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ ོ་
ཆགས་ཡོད། སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་། བདོ་ཀྱི་བསྟན་

བདག་བླ་ ཆེན་རྣམ་པས་སྐུ ་ལས་བསྐྱོན་
བར་བར ྟེན ད་ལྟའི་ཆར་བཙན་བྱོལ་བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་སྲ་བར ྟེན་ཆགས་ཡོད། 
དེར་བར ྟེན་སྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་དབུས་པའི་བདོ་
ཀྱི ་བསྟན་བདག་བླ་ཆེན་རྣམ་པའི་བཀའ་
དྲིན ་དྲན་རྒྱུ ་ ཤིན ་ ཏུ ་གལ་ཆེན་པ ོ་ རེད། 
ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་བདོ་ཀྱི ་ལོ་རྒྱུ ས་ཀྱི ་
གནས་བབ་སྤྱི་དང་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་
མང་གཙོའི་འཕལེ་རིམ་སྐརོ། ད་ེབཞིན་
སྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ ོ་མཆོག་གི ་བཀའ་སླབོ ་ལམ་སྟོ ན་རིམ་
པ་ཕ ེབས་པ་རྣམས་ལ་མང་ཚོགས་ནས་
སླབོ ་སྦྱོང་གནང་དགོས་པའི་གལ་གནད་
དང་། ང་ཚོས་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞིའི་
སྐརོ་སླབོ་སྦྱོང་གནང་དགོས་པ། དངསོ་
ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་མང་ཚོགས་
ནས་ཤེས་དགོས་པའི་གལ་གནད་དང་བདོ་
ཀྱི་ལོ་རྒྱུ ས་ཀྱི་གནས་བབ་ཤེས་ར ྟོགས་བྱེད་
དགོས་པ། མི་རབས་གཞོན་པ་ཚོས་བདོ་
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་སྐརོ་ཤེས་ར ྟོགས་
དགོས་པའི་གལ་གནད་དང་བཙན་བྱོལ་
བདོ་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་གསུངས། ཕྱོགས་
མཚུངས་དཔལ་ལྡན ་སྲིད ་སྐྱོང ་མཆོག་
གིས་མ་འོངས་པའི་ལས་གཞི་ཁག་ལག་
བསྟར་ཚད་ལྡན་བྱ་རྒྱུ འི ་ ཆེད་དུ་བཙན་
བྱོལ་བ ོད་མིའི ་ མི ་འབོར་གྲངས་བཤེར་
གནང་རྒྱུ ་ཡིན་པའི་སྐརོ་དང་། བདོ་མིའི་

སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་
དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་བྱ་རྒྱུ ་ཡིན་པ། གཞུང་འབྲེལ་
ཡིག་ཆ་ཁག་གྲངས་འཛིན་གྱི ་ལམ་ནས་
ཉར་ཚགས་བྱ་རྒྱུ ་ཡིན་པ། བཙན་བྱོལ་
བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི་ཚད་
ལྡན་དགོས་པ། ད་ེབཞིན་བདོ་མི་ནང་ཁུལ་
མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད ་དགོས་པའི ་ཕན་ཡོན་
སོགས་ཀྱི ་སྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་རྗེས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདབེས་
གསལ་བཤད་གནང་གྲུབ་རྗེས་མུ་མཐུད་
སྦརི་སཾ་བྷ་ོཊ་ཉནི་སླབོ་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ད་ུསུ་
ཇཱ་བདོ་ཁྱིམ་སླབོ་གྲྭའི་འཛིན་རིམ་དགུ་པ་
དང་བཅུ་པའི་སླབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཟུར་ད་ུ
ཐུག་འཕྲད་གནང་སྟེ ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གནང་
ཡོད་པ་དང་། སབྐས་དརེ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་
སྐྱོང་མཆོག་གིས་སླབོ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བ་
ཁག་ལ་ལན་འདབེས་གནང་སྐབས་གཙོ་བ་ོ
སླབོ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་གོ་སྐབས་བཟང་པ་ོ
ཡོད་པ་རྣམས་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཏ་ེསླབོ་
སྦྱོང་ཡག་པ་ོདང་སེམས་པ་བཟང་པ་ོབྱེད་
དགོས་པའི་སྐརོ་གསུངས་པ་མ་ཟད། སླབོ་
ཕྲུག་ཚོས་རྒྱུ ན་དུ་བདོ་སྤྱི ་པར་བསམ་བླ་ོ
བཏང་ནས་སླབོ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་དང་གནས་
ཚུལ་གང་མང་ཤེས་ར ྟོགས་བྱེད་དགོས་
པའི་གལ་གནད་སོགས་ཀྱི ་སྐརོ་གསུངས་
ཡོད་པ་བཅས།།

དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་གི་སྲིད་བླནོ་ཟུར་པ་སྐ་ུཞབས་ཤིན་ཛོ་ཨ་བྷ་ེམཆོག་སྐ་ུཚེའ་ིའཕནེ་པ་རྫོགས་
པར་ཐུགས་གསོ་གནང་བ།

ཕྱི་དྲིལ་བདོ་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོ ན་ཁང་གིས་༧གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་དང་འབྲེལ་བའ་ིསྐ་ུཔར་འགྲེམས་སྟོ ན་གནང་བ། 

༄༅། །ཉ་ིཧངོ་གི་སྲིད་བླནོ་ཟུར་པ་དང་
སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་དང་ཐུགས་ཉ་ེབའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་
བ་སྐ་ུཞབས་ཤིན་ཛོ་ཨ་བྷ་ེ (Shinzo Abe) 
མཆོག་ད་ེརིང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ 
༨ ཉནི་འསོ་བསྡའུ་ིད ྲིལ་བསྒྲགས་གཏམ་
བཤད་གནང་བཞིན་པའ་ིསབྐས་མི་ཞིག་གིས་
གླ ་ོབུར་ད་ུམེ་མདའ་བརྒྱབ་པར་བར ྟེན་སྐུ་
ཚེའི་འཕནེ་པ་རྫོགས་པའི་ཡིད་སྐྱོའི་གནས་

ཚུལ་ཐནོ་མ་ཐག དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་
སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆོག་གིས་གཞིས་བྱེས་བདོ་
མི་ཡོངས་དང་། བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་
ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ།ེ དམ་པ་ཁངོ་གི་སྐ་ུ
ཟླ་གཙོས་ནང་མི་ལནྷ་རྒྱས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་
གསོ་ཞུས་གནང་འདགུ
ཐུགས་གསོའི་འཕྲིན་ཡིག་ནང་འཁོད་དནོ།  
སྐུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཟླར་མེ་མདའ་ཕགོ་པའི་ཡིད་

༄༅། །སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཕྱི་ལུགས་ལརྟ་དགུང་
གྲངས་ ༨༧ ལ་ཕབེས་པའ་ིསྐའུ་ིའཁྲུངས་
སྐར་དསུ་ཆེན་དང་བསྟུན་ཕྱི་དྲིལ་བདོ་ཀྱི་
འགྲེམས་སྟོ ན་ཁང་གིས་ཟླ་འདིའི་ཕྱི་ཚེས་ 
༠༤ དང་ ༠༥ བཅས་ཉནི་གྲངས་གཉསི་
རིང་རྡ་སྟེ ང་བ ོད་ཁྱིམ་དང་རྡ་ཤོད་བ ོད་
ཁྱིམ་གཉསི་སུ་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

སྐྱོའ་ིགནས་ཚུལ་དང་ད་ེརྗེས་སནྨ་ཁང་ད་ུཁངོ་
སྐ་ུཚེའ་ིའཕནེ་པ་རྫོགས་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཐསོ་
འཕྲལ་ང་ཚོ་ཚང་མར་བརྗོད་མ་ཐུབ་པའི་བླ་ོ
ཕམ་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་། སྐ་ུཞབས་དམ་པ་ཁངོ་
ན་ིཉ་ིཧངོ་གི་སྲིད་བླནོ་དསུ་ཡུན་རིང་ཤོས་ཀྱི་
ཐུགས་འགན་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ཁོང་ནི་ཉི་འངོ་གི་རླབས་ཆེན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་
ཞིག་དང་ཤེས་སྤྱོད་ཟུང་ལནྡ་གྱི་གང་ཟག་ཞིག་
ཡིན།

མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་དང་
འབྲེལ་བའི ་སྐུ ་པར་འགྲེམས་སྟོ ན་གནང་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡང་འགྲེམས་སྟོ ན་སབྐས་
ཐརོ་མར་ཕྱི་དྲིལ་བདོ་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོ ན་ཁང་
གི་འགན་འཛིན་བསྟན་འཛིན་སྟོ བས་ལྡན་
ལགས་ཀྱིས་ལས་གཞིའི་དགོས་དམིགས་ང་ོ
སྤྲོད་སྙིང་བསྡུས་དང་བཅས་སླབོ་གྲྭའི་སླབོ་
ཕྲུག་རྣམས་ལ་༸གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་པ་

ད་ེབཞིན་དམ་པ་ཁོང་ནི་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་ཐུགས་ཉ་ེ
བའ་ིགྲོགས་པ་ོཞིག་དང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་
ཞིག་ཡིན། སྐ་ུཞབས་ཤིན་ཛོ་ཨ་བྷ་ེ (Shinzo 
Abe) མཆོག་ན་ིཉ་ིའངོ་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་
པ་ (the Liberal Democratic Par-
ty) དའེ་ིདབུ་ཁྲིད་ཡིན་པའ་ིཆ་ནས་ཉ་ིའངོ་
གྲོས་ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་བསྐྱོར་ཚོགས་པ་  
(All Party Japanese Parliamentary 

འཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བའ་ིསྐ་ུཔར་འགྲེམས་
སྟོ ན་དང་། ད་ེབཞིན་ནརོ་བུ་འཚོལ་བ།  
(In search of the Jewel) ཞསེ་པའ་ི
འགུལ་རིས་གླགོ་བརྙན་བསྟན་ཡོད། ཐངེས་
འདིའི་༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་
དང་འབྲེལ་བའ་ིསྐ་ུཔར་འགྲེམས་སྟོ ན་ལ་སླབོ་
ཕྲུག་རྣམས་ནས་དགའ་མོས་དང་ཤེས་འདདོ་
ཆེན་པ་ོབསྟན་འདགུ་ཅིང་། སླབོ་གྲྭའ་ིའཛིན་

Support Group of Tibet) དབུ་ཚུགས་
གནང་བར་ཐུགས་འགན་གཙོ་བཞསེ་གནང་
ཡོད།
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་དང་འཛམ་གླིང་དབུ་
ཁྲིད་རླབས་ཆེན་ཞིག་འདས་གྲོངས་ཕྱིན་པར་
ངས་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་དང་
བདོ་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེཁྱེད་ནང་མི་
ལནྷ་རྒྱས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། །

སྐྱོང་དང་དགེ་ལས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལས་
གཞི་དརེ་བསྔགས་བརྗོད་དང་སླད་མར་མུ་
མཐུད་ལས་གཞི་ད་ེརིགས་སྤལེ་དགོས་པའི་
འབདོ་སྐལུ་ཡང་གནང་འདགུ་པ་བཅས།། 
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ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒྲོལ་མ་མཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་སྲིད་བླནོ་ཟུར་པའ་ིནང་མི་ཉ་ེའབ ྲེལ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་གསོ་
གནང་བ། 

ཉ་ིཧངོ་གི་སྲིད་བླནོ་ཟུར་པ་ཤིན་ཛོ་ཨ་བ་ེམཆོག་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བར་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་
གིས་ཐུགས་གསོ་གནང་བ། 

དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སྦརི་ཁུལ་གྱི་གཞུང་འབྲེལ་འཚམས་གཟགིས་
ལེགས་པར་མཇུག་སྒྲིལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེས་ 
༠༨ ཉནི་ཉ་ིཧངོ་གི་སྲིད་བླནོ་ཟུར་པ་སྐ་ུཞབས་
ཤིན་ཛོ་ཨ་བ་ེམཆོག་ལྐགོ་གསོད་བཏང་བའི་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་
ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཉ་ི

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ 
༩ ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོ་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་
དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་
སྦརི་ནང་ཆེན་ཅནོ་ཏ་ར་ས་གནས་འག་ོའཛིན་
ལས་ཁུངས་དང་། ས་གནས་རང་བདནེ་
ཚོགས་ཆུང་། ཅནོ་ཏ་ར་ས་གནས་འཐུས་
ཚོགས། ཅནོ་ཏ་ར་བུ་བཅལོ་ཁང་། ས་གནས་
འཕྲོད་བསྟེ ན་སྨན་ཁང་བཅས་ལ་འཚམས་
གཟིགས་སུ་ཕབེས་འབྱོར་སྐབས་ཕྱོགས་
བཞུགས་སྤྱི་འཐུས་ར ྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་ལགས་དང་
བསྟན་འཛིན་འཇིགས་བྲལ་ལགས། ཅནོ་
ཏ་ར་ནང་ཆེན་ས་གནས་འགོ་འཛིན་མེ་རི་
སྐྱབས་ལགས། ད་ེབཞིན་གཞུང་དང་གཞུང་
ཁོངས་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་
རྣམ་པ་དང་།  སྦརི་ཅནོ་ཏ་ར་ནང་ཆེན་
གཞིས་ཆགས་ཀྱི་མི་མང་བཅས་ནས་ཕབེས་
བསུའ་ིསྣེ ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད།
ད་ེརྗེས་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ཅོན་ཏ་
ར་སཾ་བྷ་ོཊ་སླབོ་གྲྭ་དང་། ཅནོ་ཏ་ར་ས་གནས་

ཡིད་སྐྱོའ་ིགནས་ཚུལ་ཐནོ་པར་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་
སྒྲོལ་མ་མཆོག་གིས་འདས་པའོི་ནང་མི་ཉ་ེ

ཧངོ་སྲིད་བླནོ་ཟུར་པ་ཚེ་འདས་ཤིན་ཛོ་ཨ་བ་ེ
མཆོག་གི་ནང་མི་ལྟསོ་ཤུལ་ཡོངས་ལ་བདོ་

འགོ་འཛིན་གྱི ་ཁྱབ་ཁོངས་དནོ་ལྡན་རྒས་
གསོ་ཁང་བཅས་ལ་གཟགིས་སྐརོ་ཕབེས་གྲུབ་
རྗེས་ཅནོ་ཏ་ར་བདོ་ཁྱིམ་སླབོ་གྲྭར་འཚམས་
གཟགིས་སུ་ཕབེས་ཡོད་པ་དང་། སབྐས་
ད ེར ་བ ོད ་ཁྱིམ ་སླ ོབ ་
གྲྭ འི ་ འགན ་འ ཛིན ་
ལྷན་ཚོགས་དང་དགེ་
ལས་སླབོ་ཕྲུག་སོགས་
ནས་དགའ་བསུའི་སྣེ ་
ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས།  
དེ་ནས ་དཔལ་ལྡན ་
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་
ཅོན་ཏ་ར་བ ོད་ཁྱིམ་
སླ ོབ ་གྲྭའི ་ ད མིགས ་
བསལ་སླ ོབ ་གྲྭ ་དང ་
ཤེས་ཡོན་གྱི་སྡ་ེཚན་ཁག་སོགས་ལ་གཟགིས་
ཞིབ་གནང་གྲུབ་མཚམས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་
སྐྱོང་མཆོག་གིས་ཅོན་ཏ་ར་བདོ་ཁྱིམ་སླབོ་
གྲྭའ་ིདག་ེལས་སླབོ་ཕྲུག་ཡོངས་དང་། ཅནོ་

འབྲེལ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་གསོའི་འཕྲིན་ཡིག་
ཅིག་བསྐརུ་གནང་འདགུ
ད་ེཡང་ཐུགས་གསོའི་འཕྲིན་ཡིག་ནང་ད་ུ
བཀའ་བླནོ་མཆོག་གིས། སྐ་ུཉདི་ཀྱི་བཟའ་
ཟླ་དང་ང་ཚོའི་སྙངི་ཉ་ེབའི་གྲོགས་པ་ོཤིན་ཛོ་
ཨ་བ་ེམཆོག་གླ་ོབུར་ད་ུའདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་
བར་ངསོ་རང་བླ་ོཕམ་ཆེན་པ་ོབྱུང་། ད་ལ་ྟ
འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡོངས་ནས་ཁོང་ལ་མྱ་ངན་
གུས་འདདུ་ཞུ་བཞིན་པ་ལརྟ་ང་ཚོའ་ིངསོ་ནས་
ཀྱང་སྐུ་ཉདི་ཀྱི་ནང་མི་ལྟསོ་བཅས་ཡོངས་ལ་
མྱ་ངན་དང་བཅས་ཐུགས་གསོ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། 
ཞསེ་དང་།
ད་དངུ་བཀའ་བླནོ་མཆོག་གིས་སྲིད་བླནོ་ཟུར་

མི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེཐུགས་གསོ་གནང་
འདགུ 
ད་ེཡང་ཐུགས་གསོའ་ིའཕྲིན་ཡིག་ནང་དཔལ་
ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས། 
ཉི་ཧངོ་གི་སྲིད་བླནོ་ཟུར་པ་དང་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་
བརྩེ་བའི་བཟའ་ཟླ་ཤིན་ཛོ་ཨ་བ་ེམཆོག་གླ་ོ
བུར་རྐྱེན་ངན་དབང་གིས་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པའི་
གནས་ཚུལ་བྱུང་བར་ངས་བདོ་མིའི་སྒྲིག་
འཛུགས་དང་འཛམ་གླིང་གང་སར་གནས་
པའི་བདོ་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེསྐུ་ཉིད་
ཀྱིས་གཙོས་ནང་མི་ལྟསོ ་ཤུལ་ཡོངས་ལ་
ཐུགས་གསོ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། 

ཏ་ར་སཾ་བྷ་ོཊ་སླབོ་གྲྭའི་དགེ་ལས་སླབོ་ཕྲུག 
ཅནོ་ཏ་ར་ནང་ཆེན་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་མི་མང་
སོགས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ང་ཚོ་
བདོ་པ་དང་ལགྷ་པར་བཙན་བྱོལ་བ་ཡིན་པའ་ི

ཆ་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མས་བདོ་པའི་དངསོ་ཡོད་
གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་ར ྟོགས་བྱེད་
རྒྱུ ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད།  སླབོ་ཕྲུག་ཚོས་སླབོ་
གྲྭའི་ནང་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལས་འགན་

པ་ཁོང་གིས་ཉི་ཧངོ་ད་ུགྲོས་ཚོགས་འཐུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་གསར་
འཛུགས་སདླ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པ་ོསྤྲད་ཡོད་
པར་ངསོ་འཛིན་གནང་འདགུ་ལ། ཉ་ིཧངོ་
གྲོས་ཚོགས་ལ་མཚོན་ན་འཛམ་གླངི་ཡོངས་
ནས་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོར་བ་མང་ཤོས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་
ཡིན། 
གཞན་ཡང་ཁངོ་མོས། སྐ་ུཞབས་ཨ་བ་ེམཆོག་
་ན་ིསྤྱི་ནརོ༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་ལ་བརྩི་བཀུར་ཆེན་པ་ོཞུ་མཁན་ཞིག་
ཡིན་པ་མ་ཟད། མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་
དང་མཇལ་འཕྲད་ལན་མང་ཞུས་གནང་ཡོད། 

སྐྱི་གཡའ་བའི་དྲག་པའོི་བྱེད་འཛོལ་དསེ་
འཛམ་གླིང་སྟེ ང་གི་འཆར་སྣང་དང་སྙིང་
སྟོ བས་ཆེ་བའི་དབུ་ཁྲིད་ཅིག་མིང་གི་མཐའ་
མར་བྱེད་པར་ང་ཚོ་བླ་ོཕམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁངོ་
འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བ་ད་ེའཛམ་གླངི་ནང་
གི་བདོ་མི་ཡོངས་ཀྱི་གདངུ་ཤུགས་དྲག་པསོ་
ཚོར་ངསེ་ཤིང་། ཁངོ་ལ་མཚོན་ན་བདོ་མིའ་ི
གྲོགས་པ་ོརྙངི་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཁངོ་
གིས་ཉ་ིཧངོ་ད་ུགྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་
སླད་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་བ་མཚོན། 
བདོ་མིའི་རང་དབང་གི་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱབ་

གཙོ་བ་ོསླབོ་སྦྱོང་ཡག་པ་ོབྱེད་རྒྱུ ་ད་ེཡིན། མི་
ཞིག་ལ་ཤེས་ཡོན་ཡོད་ཀྱང་ཡ་རབས་བཟང་
སྤྱོད་མེད་ན་མི་དསེ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐགོས་
ཐུབ་པའ་ིལས་ཀ་བྱེད་མི་ཐུབ། རྣམ་པ་ཚོ་

རིམ ་པས་མཐོ་སླ ོབ ་
ཁག ་ལ ་སླ ོབ ་གཉ ེར ་
བྱེད་ད་ུའགྲོ་ངསེ་རེད།  
དེ་ད ུས་རྣམ་པ་ཚོས་
མི ་ རིགས་འདྲ་མིན་
ལ་ཐུག་འཕྲད་གནང་
ངསེ་ཡིན་པས་བདོ་ཀྱི་
ལོ་རྒྱུ ས་དང་བདོ་ནང་
གི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་
གང་ཡིན་འགྲེལ་བཤད་
བརྒྱབ་དགསོ། བདོ་

དནོ་སྐརོ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པར་བདོ་ཀྱི་ལོ་
རྒྱུ ས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་གནས་ཚུལ་ང་ོམ་
གང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་
པ་ོཆགས་ཡོད།མི་རབས་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་

ད་ེབཞིན་ཁངོ་གིས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་
སྲིད་སྐྱོང་ཟུར་པ་བླ་ོབཟང་སེང ྒེ་ལགས་ཀྱང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོད་པ་རེད། 
སྐ་ུཞབས་ཨ་བ་ེམཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་གི་ཁ་ེཕན་
དང་འཛམ་གླིང་བད་ེའཇགས་ཆེད་ཞབས་
འདགེས་རླབས་པ་ོཆེ་བསྒྲུ བས་ཡོད་པར་
བསགྔས་བརྗོད་དང་བཅས། ཁངོ་སྐ་ུཚེ་མ་
ཟིན་པ་ད་ེནི་བདོ་ཀྱི་བླསོ་ཐུབ་ཀྱི་གྲོགས་པ་ོ
ཞིག་དང་འཛམ་གླིང་སྟེ ང་གི་ཆབ་སྲིད་མི་
སྣ་རྩེ་ཕུད་ཅིག་མེད་པར་གྱུར་ཡོད། ཅསེ་
གསུངས་འདགུ །

སྐྱོར་ཞོགས་འདགེས་གནང་བ་རྣམས་དསུ་
རྟག་ཏུ་དྲན་ངསེ་ཡིན། 
ང་ཚོས་ཁོང་གླ་ོབུར་གོད་ཆགས་རྐྱེན་གྱིས་
ཕྱི ་མའི་ལྔ་ལམ་ད་ུཕབེས་པར་མྱ་ངན་ཞུ་
བཞིན་ཡོད་ནའང་། ཁངོ་གི་རླབས་ཆེ་བའ་ི
མཛད་རྗེས་རྣམས་མི་རབས་མང་པའོི་རིང་
གསོན་པརོ་གནས་ངསེ་རེད། དཀའ་སྡགུ་ཆེ་
བའི་དསུ་འདརི་ང་ཚོ་བདོ་མི་རྣམས་སྐུ་ཉདི་
ཀྱི་ནང་མི་ཉ་ེའབ ྲེལ་དང་ཉ་ིཧངོ་མི་མང་ཚང་
མའ་ིམཉམ་ད་ུཡོད། ཅསེ་གསུངས་འདགུ །

སྐུ་ལས་ཧ་ཅང་བསྐྱོན་གནང་ཡོད་སྟབས་མི་
རབས་གསར་པའ་ིགཞནོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་མི་
རབས་རྒན་པ་ཚོའ་ིབཀའ་དྲིན་དྲན་རྒྱུ ་ཤིན་ཏུ་
གལ་ཆེན་པ་ོརེད། སླབོ་ཕྲུག་ཚོས་བདོ་གངས་
ཅན་ལྗངོས་ཀྱི་ས་ཆའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་ལོ་རྒྱུས་
སྐརོ་ཤེས་ར ྟོགས་བྱེད་དགསོ། ནབུ་ཕྱོགས་
པ་ཚོས་བདོ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ཡང་རྩེ་ཞེས་
བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། བདོ་ལ་འཁྱགས་རོམ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་སྟབས་འཛམ་གླངི་གི་སྣེ ་
གསུམ་པ་ཞསེ་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།  ཨེ་ཤི་ཡའ་ི
མི་རྣམས་ཀྱིས་བདོ་ནི་ཨེ་ཤི་ཡའི་ཆུ་མཛོད་
རེད་ཅསེ་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། ཅསེ་དང་། སླབོ་
ཕྲུག་ཚོས་རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་
དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་དགསོ་པ་གལ་
ཆེན་པ་ོཡིན་པ་མ་ཟད། བདོ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
གནས་བབ་ཤེས་ར ྟོགས་དགསོ་རྒྱུ ་གལ་ཆེན་པ་ོ
ཆགས་ཡོད། ཅསེ་གསུངས། །
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ཐའ་ེཝན་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཉ་ིཧངོ་སྲིད་བླནོ་འདས་པ་ོམཆོག་གི་མྱ་ངན་ཞུ་སྒརོ་བཅར་བ།

ཨ་རིའ་ིགླགོ་བརྙན་འཁྲབ་སྟོ ན་པ་དང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་སྐ་ུཞབས་རི་ཅཊ་གྷ་ིརི་ལགས་ཀྱིས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱི་སྲི་ཞུའ་ིལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་བདོ་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདའུ་ིདབུ་འབྱེད་མཛད་
སྒརོ་སྐ་ུམགྲོན་གཙོ་བརོ་ཕབེས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ 
༨ ཉནི་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ ོ་མཆོག་ལ་དད་གུས་བླ ་ལྷག ་ཆེ ་
བ་དང་། བདོ་དནོ་ལ་དམིགས་བསལ་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཉི་ཧ ོང་གི ་སྲིད་
བླནོ་ཟུར་པ་ཤིན་ཛོ་ཨ་བྷ་ེམཆོག་ལ་ལྐགོ་
མདའ་ཐེབས་ཏེ་འདས་གྲོངས་སུ ་གྱུར་
པའི ་ ཡིད་སྐྱོའི ་གནས་ཚུལ་འཛམ་གླིང ་
ས་ཕྱོགས་གང་སར་རྒྱ་ཆེ ་ཁྱབ་སྟེ ་ཚང་
མས་མྱ་ངན་ཞུ ་བཞིན་པའི ་ད ུས་སྐབས་
དམིགས་བསལ་ཅན་དརེ། ཐའ་ེཔ་ེ
གནས་སྡདོ་ཉི་ཧངོ་གཞུང་ཚབ་ཁང་ནས་
ཀྱང་ཕྱི་ཚེས་ ༡༡ ནས་བཟུང་ ༡༧ བར་
འདས་པ་ོསྲིད་བླནོ ་ཟུར་པ་མཆོག་ལ་མྱ་
ངན་ཞུ་ཡུལ་དམིགས་སུ་བཙུགས་ཡོད་པ་
ལྟར། སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་འབའ་བ་སྐལ་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེས་ 
༡༡ ཉནི་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་ཐུགས་ཉ་ེབའི་མཛའ་
གྲོགས ་དང ་རྒྱལ ་སྤྱི འི ་ བ ོད ་ད ོན ་ལས ་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ 
༡༡ ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོ་རྡ་ས་འཛིན་སྐྱོང་སྦྱོང་
བརྡར་བསྟི་གནས་ཁང་གི་ཐུ་མི་ཚོགས་ཁང་
ད་ུབདོ་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདའིུ་དབུ་འབྱེད་
མཛད་སྒ་ོཚོགས་ཡོད་པ་དང་། དབུ་འབྱེད་
ཀྱི་མཛད་སྒརོ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བ་ོབདོ་མིའི་
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་
པ་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་། དམིགས་བསལ་
སྐུ་མགྲོན་འཕ ྲོད་བསྟེ ན་དྲུང་ཆེ་དཔལ་ལྡན་
དནོ་གྲུབ་ལགས། བདོ་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ི
ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་རིང་མཚམས་
གཅོད་ལགས་དང་ཚོགས་གཞོན་ཆོས་ལོ་
ཐར་ལགས། བདོ་ཀྱི་སནྨ་རྩིས་ཁང་གི་

བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་། དགེ་
བཤེས་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གྲོལ ་ རིན ་པ ོ་
ཆེ ་རྣམ་གཉིས ་ཆེད ་དུ་མྱ ་ངན་ཞུ ་བར་
བཅར་ཡོད།དེ་ཡང་སྲིད་བླནོ ་ ཟུར་པར་
རྐྱེ ན ་ ང ན ་ བྱུ ང ་
བའི ་གནས་ཚུལ་
ཐོས ་ མ ་ ཐག ་ སྐུ ་
ཚབ ་ད ོན ་གཅོད ་
ཀྱི ས ་ ཉི ་ ཧ ོ ང ་
གཞུང ་ཚབ་ཁང་
ལ་འཚམས་འདྲི་
ཐུ ག ས ་ ག སོ འི ་
ཞལ་པར་ཕུལ་བ་
དང་། མྱ་ངན་ཞུ་ཡུལ་གསལ་བསྒྲགས་
གནང་མ་ཐག་ཉི་ཧ ོང་དང་ཐའེ་ཝན་གྱི ་
འགྲོ་སྲོལ་ལྟར་མྱ་ངན་ཞུ་ཚིག་དང་༸གོང་

འགུལ་ཁང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་རི་ཅཊ་གྷི་རི་ལགས་
ཀྱིས་གངས་སྐྱིད་སྲིད་སྐྱོང་ཚོགས་ཁང་
ད་ུབདོ་མའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙོ་

འགན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་ལགས། ད་ེ
བཞིན་བདོ་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལནྷ་ཚོགས་
ཀྱི་ཚོགས་མི་ ༣༠ ཙམ་མཉམ་ཞུགས་
གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་ཐགོ་མར་བདོ་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ཆོས་ལོ་ཐར་
ལགས་ཀྱིས་ཕབེས་བསུ་དང་འབྲེལ་བའི་
ཚོགས་འདུའི་སྐརོ་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་
གནང་རྗེས་བདོ་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི ་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་རིང་མཚམས་
གཅདོ་ལགས་ཀྱིས་བདོ་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་
ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ད་བར་ཁྲིམས་སྒྲིག་
དགོངས་དནོ་བཞིན་ལས་དནོ་བསྒྲུབས་དང་
མ་བསྒྲུབ་པ། ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ད་ལའྟ་ིགནས་

ས་མཆོག་གི་མཚན་གནས་ཡོད་པའི་དནོ་
གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི ་ མིང་བྱང་མཉམ་
འཁོད་མེ་ཏགོ་ཚོམ་བུ་ཆེད་ད་ུམངགས་ཏ་ེ
མྱ་ངན་ཞུ་ཡུལ་ཚོགས་ཁང་དུ་ཐའེ་ཝན་

གྱི་ཆབ་སྲིད་དཔནོ་རིགས་དང་། གཞུང་
ཚབ་ཁང་གཞན་ཁག་འདྲ་མཉམ་མྱ་ངན་
ཞུ་ཡུལ་ཚོགས་ཁང་དབུས་སུ་ཀྲོ ང་ངེས་

རྣམ་པ་གཙོས་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་དྲུང་
ཆེ་ཆུང་དང་སྲི་ཞུའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་
བ ོད་ད ོན་སྐརོ ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། 
སྐབས་དརེ་རི་ཅཊ་གྷི་རི ་ལགས་ཀྱིས་ལོ་
ང་ོབཞི་བཅུའི་སྔནོ་བདོ་དནོ་དང་ཐགོ་མར་
འབྲེལ་བ་བྱུང་ཚུལ་དང་། བདོ་མིའི་བ་ླ
ན་མེད་པའི ་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་ཐོག་
མར་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་ཚུལ། རྗེས་སོར་
བདོ་དནོ་དང་ཐད་ཀར་འབ ྲེལ་བ་བྱུང་ནས་
བདོ་དནོ་ཐོག་ཞོགས་འདགེས་སྒྲུ བ་ཚུལ། 
ཨ་རིའི ་གཞུང་ལ་བ ོད་ད ོན་དང་འབྲེལ་
བའི་ཁྲིམས་ཡིག་གཏན་འབབེས་ཡོང་བར་
ཞུ་གཏུག་གནང་བའི་སྐརོ། སབྐས་དའེི་
བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི ་གནས་བབ་སོགས་

བབ་སྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། ད་ེརྗེས་
དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་འཕ ྲོད་བསྟེ ན་དྲུང་
ཆེ་དཔལ་ལྡན་དནོ་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་བདོ་ཀྱི་
གསོ་བ་རིག་པའི་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཉ་ིགདགུས་
གཅིག་གི་འོག་འབ ྲེལ་ཡོད་སྒྲིག་འཛུགས་
ཁག་མཉམ་གནས་བྱེད་དགོས་པའི་གལ་
གནད་དང་། ད་ེབཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་
མི་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་
མི་ཉམས་རྒྱུ ན་འཛིན་དང་ཉམས་པ་སླར་
གསོ་གནང་དགོས་པའི་གལ་གནད་སོགས་
ཀྱི་སྐརོ་གསུངས་སོང་། སྐ་ུམགྲོན་གཙོ་བ་ོ
བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་
སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་བཀའ་ཤག་
སབྐས་བཅུ་དྲུག་པའ་ིངསོ་ནས་ཚོགས་པ་གང་

བཞེངས་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
རྩ་བའི་ཆར་ཕྱི་ཚེས་ ༡༡ སྔ་ད ྲོར་མྱ་
ངན་ཞུ་སྒརོ་བཅར་རྒྱུ ་ཡིན་ཡང་། ཉ་ི
ཧ ོང་གཞུང་ཚབ་ཁང་ནས་སྔ་ཐོག་ཐའེ་

ཝ ན ་ སྲི ད ་ འ ཛི ན ་
མཆོག་གིས་གཙོས་
སྐུ ་ འ ཁོ ར ་ ག ཙོ ་
གྲས ་ཁག ་ག ཅིག ་
ཕ ེ བ ས ་ ཀྱི ་ ཡོ ད ་
སྟབས། གཞན་
སྐུ ་ མགྲོན ་ རྣམས ་
ཉིན་གུང་རྒྱབ་ནས་
ཕེབས་གནང་ཡོང་

བའི་བརྡ་ཐ་ོའབྱོར་བ་ལྟར། ཉནི་གུང་ཆུ་
ཚོད་ ༡༢།༣༠ ཐགོ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་
འབའ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལགས་

ཀྱི་ཐད་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། གཞན་
ཡང་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་གིས་བཀའ་འདྲི་གནང་དནོ་ལྟར་
ཁོང་སྒརེ ་ངོས་ནས་བོད་ད ོན་ཆེད་རྒྱལ་
སྤྱིའི་སྡངིས་ཆ་ཆེ་ཁག་ཏུ་གླངེ་སླངོ་དང་ཞུ་
གཏུག་གནང་སྐརོ་དང་། ཁོང་གི་མཚན་
ཐོག ་ ཡོད ་པའི ་གྷ ེ་ རི ་ཐེབས་རྩ ་ཁང་གི ་
དམིགས་ཡུལ་དང་ལས་དནོ་གནང་ཕྱོགས་
སོགས་ཀྱི་ཐད་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད། 
བོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་དང་ཨ་རིའི ་གླ ོག་
བརྙན་འཁྲབ་སྟོ ན་པ་སྐུ ་ཞབས་རི་ཅཊ་གྷི་
རི་ལགས་ཀྱིས་འདས་པའི་ལོ་ང་ོབཅུ་ཕྲག་
བཞི་ལྷག་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྡིངས་ཆ་ཆེ་ཁག་
ཏུ་བདོ་དནོ་གླངེ་སླངོ་དང་། བདོ་དནོ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཐབས་སུ་ཞུ་གཏུག་གནང་

ཡིན་ནའང་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི་གལ་
ཆེན་པ་ོརྩི་ཡི་ཡོད་པའ་ིསྐརོ་དང་། བདོ་ཀྱི་
གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་
བསྐྱར་བཅོས་ཀྱིས་ཁ་གསལ་བཟ་ོདགོས་པ་
དང་། ནང་ཁུལ་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་
བྱེད་དགསོ་པ། གསོ་བ་རིག་པའ་ིསནྨ་པ་
མང་པ་ོཐོན་དང་འཐོན་བཞིན་ཡོད་པས་
ད་ེདག་གི་གྲངས་ཐོ་ཉར་དགོས་པའི་གལ་
གནད། སནྨ་རྩྭ་འདབེས་ལས་ཀྱི་ལས་གཞི་
རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏངོ་རྒྱུ ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་
གསུངས།
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་
གིས་སྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་གྲ་སྒྲིག་སྡུག་ས་ནས་

དང་། དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་རྣམ་
གྲོལ་རིན་པ ོ་ཆེ ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་
གཙང་གི་ཁ་བཏགས་འཁྱེར་ཏ།ེ འདས་
པ་ོདམ་པ་མཆོག་གི་སྐུ ་པར་མདནུ་ད་ུམྱ་
ངན་སྨནོ ་ཚིག་འདོན་པ་དང་ཆབས་ཅིག 
ཁ་བཏགས་ཕུལ་ཏེ་མྱ་ངན་ཞུས་ཡོད་པ་
དང་། མྱ་ངན་ཞུ་ཡུལ་ད་ུཐའ་ེཝན་གྱི་
ཆབ་སྲིད ་ མི ་སྣ ་གང་མང་ཐུག་ཡོད ་པ ་
ཁོང ་ ཚོ ་མཉམ་དུའང་ཕན་ཚུན ་བཀའ་
མོལ་གང་འཚམས་བྱུང་ཡོད། །

རྒྱུ ་མཚོན། བཙན་བྱོལ་བདོ་མིར་ཁ་ཡོད་
ལག་ཡོད་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གཡོ་བ་མེད་པ་
གནང་བར་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་
རིང་མཆོག་གིས་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་
དང་འཛམ་གླིང་གང་སར་གནས་པའི་བདོ་
མི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེཐུགས་རྗེ་ལེགས་
གསོལ་མཚོན་ཆེད་དཀར་གཙང་མཇལ་
དར་དང་བཅས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་
ཐང་ཞིག་ཕུལ་གནང་ཡོད་པ་བཅས།། 

བྱེད་དགསོ་པ་དང་། རེ་བ་བཟང་ས་ནས་
རྒྱག་དགོས་ཞེས་བཀའ་སླབོ་རིམ་པ་ཕབེས་
པ་ལྟར་ང་ཚོས་གྲ་སྒྲིག་སྡུག་ས་ནས་བྱེད་
དགསོ། ཞསེ་དང་། བདོ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་
བཙན་བྱོལ་ད་ུཕབེས་མཁན་ཚོར་སྡདོ་ཁང་
མེད་པའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་
སྟབས། ཁངོ་ཚོའ་ིདཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་
དང་། ད་ེབཞིན་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིགཞིས་
ཆགས་ཁག་ཏུ་ཡུལ་སྐརོ་སྤྲོ་འཆམ་པའ་ིལས་
གཞི་སྤལེ་རྒྱུ ་ཡིན་པ། དགནོ་སྡ་ེཁག་ཏུ་སྒམོ་
སྒྲུབ་བསྟི་གནས་ཁང་གསར་འཛུགས་གནང་
རྒྱུའི་དགོངས་འཆར་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།  །


