
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ 
༣༠ རེས་གཟའ་ལགྷ་པ་ཉནི་གྱི་ཕྱི་ད ྲོ་
ཆུ་ཚོད་ ༤ པའ་ིས ྟེང་བདོ་ཁམས་སྐྱེ་རྒུ་
མད་ོགྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁུལ་རིམ་པའི་ཉནེ་ར ྟོག་
ལས་ཁུངས་ ( སྐྱེ་རྒུ་ཀྲུའུ་ཉནེ་ར ྟོག་ལས་
ཁུངས།) མདནུ་ད་ུབདོ་མི་ཞིག་གིས་རང་
ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་ཡོད་འདགུ་ཅིང་། 
ད་ལྟའི་ཆར་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་
མཁན་དའེི་རྒྱབ་ལྗངོས་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱི་
སྐརོ་ཞིབ་ཕྲ་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་ཤེས་
ར ྟོགས་མི་འདགུ་པ་བཅས། །

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༢༧ ཉནི་གྱི་ཞགོས་པའ་ིཆུ་ཚོད་ལ་ྔཔ་
ཡས་མས་སུ་རང་ལོ་ ༨༡ ཡིན་པའ་ིབཀྲ་
ཕུན་ལགས་ཀྱིས་རྔ་པ་ཀིརྟི་དགོན་པར་ལ་ྟ
ར ྟོག་བྱེད་མཁན་གྱི་ཉནེ་ར ྟོག་ལས་ཁུངས་
མདུན་དུ་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་
ནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་བདོ་ཐགོ་འཛིན་པའི་
གདགུ་རྩུབ་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་ང་ོརྒོལ་
བྱས་རྗེས་ཉནེ་ར ྟོག་པས་བཙན་ཁྲིད་བྱས་
ཡོད་འདགུ་ལ། རྗེས་སུ་སྐ་ུག ྲོངས་ཡོད་
འདགུ
འདས་པའི་ལོ་མང་རིང་ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པ་
ནམ་ཡིན་ལ་རྒྱ་གཞུང་གིས་རྔ་པ་མི་མང་
ལ་རྒྱུན་ལནྡ་ལས་ལགྷ་པའི་དམ་བསྒྲགས་
དང་སུན་གཙེར། འདྲི་གཅདོ་དང་བཀག་
འགོག་སོགས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་རབ་
དང་རིམ་པ་བཟསོ་པ་ལྟར་འདི་ལོ་ཡང་
ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དམིགས་བསལ་
དམ་བསྒྲགས་ཆེན་པ་ོབྱས་ཡོད་འདགུ་
ལ།  བདོ་ནང་ནས་གནས་ཚུལ་མཁ་ོ
སྤྲོད་གནང་མཁན་གྱིས་བདོ་མི་ཆེས་མང་
པ་ོཞིག་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱི་གནས་སུ་
བསྐྱལ་དང་སྐྱེལ་བཞིན་པའི་གནས་བབ་
ད་ེགསལ་འདནོ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་འགྲེལ་
བརྗོད་ཀྱང་གནང་།
བཀྲ་ཕུན་ན་ིརྔ་པའི་འབ ྲོག་སྡ་ེརྨེའུ་རུ་མའི་
རུ ་ཆེན་གསུམ་པའི་ཕུར་རྩ་ཚང་ནས་
ཡིན་པ་དང་། དསུ་རྟག་ཏུ་བདོ་དནོ་
ལ་སེམས་ཁུར་དང་ལ་རྒྱ་ཡོད་མཁན་
ཞིག་ཡིན་འདགུ་པ། དཔརེ་ན་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༡ ལོར་ཁངོ་གི་བརྒྱད་ཅུའ་ིགྱ་ས ྟོན་
སབྐས་སུ། བཀྲ་ཕུན་ལགས་ཀྱིས་༸རྒྱལ་
བ་རིན་པ ོ་ཆེའི ་ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་
ཀྱིས།  བོད་ལ་སྐྱིད་པའི ་ཉི་མ་ཞིག་
ཤར་རྒྱུ ་ཡོད་པ་གཏན་འཁེལ་ཡིན་པས།  
ན་ཆུང་གཞོན་ན་ུཚོའི་སེམས་ཤུགས་མ་
ཆགས།’’ཞསེ་གཏམ་བཤད་སྤལེ་ཡོད་
འདགུ་པ་བཅས། །

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

གནས་ཚུལ་སྙིང་བསྡུས།

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	
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བོད་ཁམས་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་ནས་བོད་མི་

ཞིག་གིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་

ཡོད་འདུག

བཀྲ་ཕུན་ལགས་ཀྱིས་རང་ལུས་མེར་

སྲེག་གནང་སྟེ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་

འདུག

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཀངྒ་རཱ་རྫོང་གི་དཔནོ་རིག་ཁག་གཅིག་ལ་
མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ 
༠༤ ཉནི་བདོ་མིའ་ིབ་ླན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁྲིད་སྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གིས་བཞུགས་སརྒ་རྒྱལ་བའི་ཕ་ོབྲང་གི་མཇལ་
འཕྲད་ཁང་ད་ུཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེི་ཀངྒ་རཱ་
རྫོང་གི་རྫོང་དཔནོ་སྐུ་ཞབས་ནི་པུན་ཇིན་ཌལ་ 
(Dr Nipun Jindal) ལགས་དང་ཀངྒ་རཱ་རྫོང་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཉནེ་ར ྟོག་པ་སྐུ་ཞབས་ཀུ་ཤལ་ཅནྟ་
ཤཱར་མ་ (Dr Kushal Chand Sharma) 
ལགས་ཀྱིས་གཙོས་ས་གནས་ཀྱི་དཔནོ་རིགས་
ཁག་གཅིག་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སླབོ་སྩལ་
ཡོད་པ་རེད།
ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོར་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་ཕ ོ་བྲང་
གཟིམ་ཆུང་ནས་མཇལ་འཕྲད་ཁང་ད་ུཆིབས་
སྒྱུ ར་བསྐྱངས་སྐབས་ཀངྒ་རཱ ་རྫོང་གི ་རྫོང་
དཔནོ་དང་ཀངྒ་རཱ་རྫོང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཉནེ་ར ྟོག་
པ་རྣམ་གཉསི་ཀྱིས་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་
གི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་ནས་འཇུས་ཏ་ེཕབེས་

བསུའ་ིས ྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་། བཞུགས་
ཁྲིར ་འཁོད ་མཚམས་སྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་

བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ངསོ་རང་བཙན་
བྱོལ་བ་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་གྱི་
སྲིད་བླནོ་དང་པ་ོཇཝཱ་ཧར་ལལ་ནཧེ་རུ་  
(Jawaharlal Nehru) མཆོག་གིས་
ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེི་ཀངྒ་རཱ་རྫོང་འདི་
ངོས་རང་གཏན་སྡདོ་བྱེད་སའི་གྲོང་སྡ་ེ

ར་ུབདམས་པ་རེད། སབྐས་ད་ེདསུ་ང་ཚོ་
མ་སུ་རིར་བསྡད་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་འགྲོ་
བཞིན་ཡོད། མ་སུ་རི་ན་ིལྡ་ིལི་དང་ཅུང་ཐག་

ཉ་ེབ་ཡོད་ལ། གྲོང་རྡལ་ཆེན་པ་ོཞིག་ཀྱང་
རེད། ཇཝ་ཱཧར་ལལ་ནཧེ་ར་ུམཆོག་གིས་
ཀངྒ་རཱ་རྫོང་འད་ིས་བབ་ཀྱི་ཆ་ནས་འསོ་ཤིང་
འཚམས་པ་རེད་ཅེས་ཐག་བཅད་པ་རེད། 
སབྐས་ད་ེདསུ་འབྲས་སྤྱི་བླནོ་ཆེན་ཨ་པ་པནྟ་ 
(Apa Pant) མཆོག་རེད། ང་ཚོ་ཧ་ཅང་བླ་ོ

ཐག་ཉ་ེབའ་ིགྲོགས་པ་ོརེད།
ངོས་རང་འདིར་འབྱོར་སྐབས་ངོས་ཀྱིས་
སྡགུ་སདྐ་ཅུང་ཙམ་བརྒྱབ་པ་ཡིན། འབྲས་
སྤྱི་བླནོ་ཆེན་ཨ་པ་པནྟ་མཆོག་གིས་ས་གནས་
འདི་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་འོད་ཟརེ་ཕྱོགས་
ཀུན་ལ་འཕྲོ་ངེས་རེད་ཅེས་གསུངས་བྱུང་།  
གང་ལརྟ་ངསོ་རང་ས་གནས་འད་ིརུ་ཧ་ཅང་
བད་ེཔ་ོདང་རང་དབང་གི་སྒ་ོནས་སྡདོ་བཞིན་
ཡོད། རྒྱ་གར་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་དང་
མང་གཙོ་ཡོད། ཀངྒ་རཱ་རྫོང་འད་ིལ་དགྭས་
དང་ཅུང་ཙམ་གཅིག་པ་མིན། ལ་དགྭས་ན་ི
ཀངྒ་རཱ་རྫོང་དང་བསྡུར་ན་ཅུང་ཙམ་མཐ་ོབ་
ཡོད། ས་གནས་འད་ིད ྲོ་གྲང་གི་ཐད་ནས་ཧ་
ཅང་འཚམས་པ་ོཡོད། ངསོ་རང་ས་གནས་
འདིར་བསྡད་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་འགྲོ་
བཞིན་ཡོད་ལ། གཟུགས་པའོ་ིཆ་ནས་ཀྱང་
བད་ེཔ་ོཐང་པ་ོཡིན། ཞསེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་
སླབོ་སྩལ། །

བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ རབ་གནས་ཆུ་སྟག་ལོ།

དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གླགོ་འཕྲུལ་ཡིག་
ཚགས་ལས་གཞི་དབུ་འབྱེད་གནང་བ། 

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེས་ 
༠༡ ཉནི་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལནྡ་
སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་གཙོས་
བཀའ་བླནོ་རྣམ་པ་དང་། དབུས་ལས་ཁུངས་
ཁག་གི་ཟུང་དྲུང་ཡན་གྱི་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ལནྷ་
འཛོམས་ཐོག་གངས་སྐྱིད་སྲིད་སྐྱོང་ཚོགས་
ཁང་ད་ུདཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གླགོ་འཕྲུལ་ཡིག་ཚགས་
ལས་གཞི་དངསོ་སུ་དབུ་འབྱེད་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་དབུ་འབྱེད་གསུང་བཤད་ནང་དཔལ་
ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་
གིས་དངེ་དསུ་འཕྲུལ་རིག་དང་མཐུན་པའི་
ཐགོ་རྩིས་ལོ་གསར་པའི་ཉནི་དང་པ་ོནས་དབུ་
འཛུགས་ཀྱིས་དབུས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཕན་ཚུན་
ཡིག་འབྲེལ་ཚང་མ་དྲ་ཐོག་ནས་གཏངོ་ཐུབ་
པ་དང་། ད་ེལརྟ་གནང་ཐུབ་ན་འདས་པའ་ི
ཡིག་ཆ་རྣམས་དྲ་ཐགོ་ཏུ་བླུགས་ཐུབ་པ་དང་།  
ད་ནས་ཡོང་འགྱུར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་དྲ་ཐོག་
གནས་ཐུབ་པར་ཕན་ཐགོས་ཡོད་སྐརོ་གསུངས། 
ད་ེབཞིན་མུ་མཐུད་ཁངོ་གིས། འབྱུང་འགྱུར་
གྱི་ལོ་གཅིག་ནང་ཚུད་ས་གནས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་

ཁག་དང་། སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཁག་ལས་
གཞི་འདའི་ིནང་བཅུག་ཐུབ་ན། བདོ་མིའ་ི
སྒྲིག་འཛུགས་ཁྱོན་ཡོངས་དྲ་ཐོག་ནས་
འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ་པའི་ལམ་ལ་བསྐྱོད་
ཐུབ། གནས་ཚད་ག་ཚོད་མཐ་ོཔ་ོའགྲོ་
ཐུབ་མིན་ན་ིང་ཚོའི་རིག་པ་སྒྲིམ་སྟངས་ལ་
རག་ལུས་ཡོད། ངས་ལས་གཞི་ད་ེགལ་
ཆེན་པརོ་རྩི་ཡི་ཡོད། ལས་གཞིའ་ིང་ོབརོ་
བལྟས་པ་ཡིན་ན་ཆུང་ཆུང་ལྟ་བུར་སྣང་
ཡང་དའེི་ནསུ་པ་ད་ེམ་འངོས་ལོ་ང་ོམང་
པརོ་ང་ཚོའི་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ལ་ཁྱད་
པར་བཟ་ོམཁན་གྱི་ལས་གཞི་ཞིག་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ལས་གཞིའི་གལ་གནད་སྐརོ་
ང་ོསྤྲོད་དང་།ད་ེརྗེས་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་
བྱེད་ཕྱོགས་སྐརོ་ལམ་ས ྟོན་གནང་དནོ་ལ། 
ལས་གཞིའི་འདིར་གཙོ་བ་ོལས་ཁུངས་
ཁག་གི་དྲུང་ཆེས་འགན་བཞེས་པའི་ཐགོ་
ནས་ལས་གཞི་ཏག་ཏག་འགྲོ་ཐུབ་མིན་
གཟགིས་དགསོ་པ་དང་། གལ་ཏ་ེའགྲོ་ཐུབ་
ཀྱི་མེད་ན་འགལ་རྐྱེན་གང་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་
མེད་གཟགིས་ཏ།ེ ད་ེསེལ་ཐབས་སུ་ཕྱི་

དྲིལ་ཀླགོ་ཀདླ་སྡ་ེཚན་ནས་སླབོ་ས ྟོན་ཞུ་དགསོ་
ཞསེ་དང་། ད་ེརིང་ནས་བཟུང་ལས་གཞི་
འདི་ངསེ་པར་ད་ུལག་བསྟར་གནང་དགོས། 
འགོ་ས ྟོད་ད་ུདཀའ་ངལ་ཕྲན་བུ་འཕྲད་སྲིད་
ཀྱང་རིམ་པས་བདེ་སྤྱོད་གཏངོ་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་
ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡོང་བར་འཛིན་སྐྱོང་
བཀའ་ཤག་གིས་རེ་བ་རྒྱག་གི་ཡོད་ཅེས་
ལམ་ས ྟོན་གནང་བ་འབྲེལ། ལས་གཞི་འད་ི
ལག་བསྟར་གནང་བ་བརྒྱུད་ཤོག་བུ་བདེ་སྤྱོད་
གཏངོ་མཚམས་གཏན་ནས་འཇོག་མི་ཐུབ་
ཀྱང་ཤོག་བུ་བདེ་སྤྱོད་བརྒྱ་ཆ་དྲུག་ཅུ་བདནུ་
ཅུ ་ཙམ་ཉུང་དུ་གཏང་ཐུབ་ན་ཁོར་ཡུག་
ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་ོཡོད་ཚུལ་གསུངས།  
ད་ེབཞིན་ཡིག་ཚགས་ཉར་ཕྱོགས་ཚད་ལྡན་
ཞིག་མེད་པར་སོང་འདས་པའི་ཡིག་ཚགས་
ཉར་ཕྱོགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁར། 
ད་ལྟའི་ཡིག་ཚགས་གསར་པ་ཉར་ཚགས་
བྱེད་དསུ་གསར་རྙིང་བར་མཐུད་མཚམས་
སྦྱོར་བར་ལོ་རེ་གཉསི་འགོར་སྲིད་པའི་སྐརོ་
འགྲེལ་བརྗོད་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་ལས་
ཁུངས་སོ་སོས་ཡིག་ཚགས་ཉར་ཕྱོགས་

ཐད་གསུང་དནོ། ཡིག་ཆ་ཉར་ཚགས་ཐགོ་
ལ་ངསེ་པར་ད་ུབསམ་བླ་ོཞིག་གཏངོ་དགོས་
འདགུ  ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ལྟ་བུ་ཡིན་
ན། ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁངོས་དང་
བཅས་པའ་ིཡིག་ས ྣོད་གཅིག་དང་། འཕྲོད་
བས ྟེན་ཡིན་ན་འཕྲོད་བས ྟེན་ལས་ཁུངས་
ཁྱབ་ཁོངས་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ས ྣོད་གཅིག  
ད་ེལརྟ་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁངོས་དང་བཅས་པ་
རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་ས ྣོད་གཅིག་ནང་བཟ་ོཐུབ། 
ལྷན་ཁང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཡིག་འབྲེལ་ཐགོ་ཡིག་
ས ྣོད་གཅིག་གྱུར་ཞིག་བཟ་ོཐུབ་ཁག་པ་ོརེད།  
ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཡིད་ས ྣོད་འཇོག་སྟངས་ཐོག་
ལའང་མང་པ་ོཞིག་ཤོད་ཀྱི ་འདགུ་བསམ་
སྲིད་ཀྱང་། མ་འངོས་ལོ་ཉ་ིཤུ་སུམ་ཅུའ་ི
རྗེས་སྔནོ་མའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་གི་ཡིད་ས ྣོད་
འཚོལ་དགོས་བྱུང་ན་ལམ་སེང་འཚོལ་ཆོག་
ཆོག་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལམ་ས ྟོན་
གནང་མཐར་ཕྱི ་དྲིལ་དྲུང་ཆེ ་ཀརྨ་ཆོས་
དབྱིངས་ལགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ ཆེ ་ ཞུའི ་
གསུང་བཤད་གནང་ས ྟེ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒ་ོ
ལེགས་པར་གྲོལ་ཡོད་པ་བཅས། ། 
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༸གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་
དྲ་རྒྱའི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐགོ་

གཟིགས་པར་འཚལ།

དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་དང་དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་རྨད་བྱུང་དགངོས་བཞདེ་
ལས་འཁྲུངས་པའ་ིདསུ་འཁརོ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མོའ་ིདཔ་ེདབེ་དབུ་འབྱེད་གནང་བ།

༄༅། །ཉམས་ཞིབ་པ་དང་རྩོམ་པ་པ་ོ
ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་ལགས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འགོ་
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ཉནི་
གྱི་ས་ྔད ྲོ་གངས་སྐྱིད་བདོ་ཀྱི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་
གི་ཚོགས་ཁང་ད་ུརྨད་བྱུང་དགོངས་བཞེད་
ལས་འཁྲུངས་པའི་དསུ་འཁོར་རྒྱུ ད་འགྲེལ་
ཆེན་མོའི་དཔ་ེདབེ་དབུ་འབྱེད་ཀྱི་མཛད་སྒ་ོ
ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། མཛད་སྒའོ་ིཐགོ་བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་
སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་། དཔལ་ལནྡ་
བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོ
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག བཀའ་
ཟུར་ཀིརྟི་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག  སྐ་ུབཅར་རྣམ་
རྒྱལ་ཕན་བད་ེལེགས་བཤད་གླངི་གྲྭ་ཚང་གི་
མཁན་ཟུར་བྱ་ད་ོརིན་པ་ོཆེ་མཆོག དགའ་
ལྡན་ཕ་ོབྲང་གི་དྲུང་ཆེ་བླ་ོབཟང་སྤྱིན་པ་
ལགས་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པ་
དང་། ད་ེབཞིན་རྡ་ས་ཁུལ་གྱི་གསར་འགདོ་
པ་སོགས་ཕབེས་ཡོད།
ད་ེཡང་མཛད་སྒའོི་ཐགོ་མར་བདོ་མིའི་སྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱི ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་
ཚེ་རིང་མཆོག་དང་། དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་
མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག བཀའ་ཟུར་
ཀིརྟི་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག མཁན་ཟུར་བྱ་ད་ོ
རིན་པ་ོཆེ་མཆོག  དགའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲང་གི་
དྲུང་ཆེ་བླ་ོབཟང་སྤྱིན་པ་ལགས་བཅས་ཀྱིས་
རྨད་བྱུང་དགངོས་བཞདེ་ལས་འཁྲུངས་པའི་
དསུ་འཁོར་རྒྱུ ད་འགྲེལ་ཆེན་མོའི་དཔ་ེདབེ་
དབུ་འབྱེད་གནང་གྲུབ་མཚམས་ཉམས་
ཞིབ་པ་དང་རྩོམ་པ་པ་ོཤེས་རབ་དར་རྒྱས་
ལགས་ཀྱིས་རྨད་བྱུང་དགོངས་བཞེད་ལས་
འཁྲུངས་པའི་དསུ་འཁོར་རྒྱུ ད་འགྲེལ་ཆེན་
མོའི་དཔ་ེདབེ་གྲངས་དགུའི་བྱུང་རིམ་གྱི་
རྒྱབ་ལྗངོས་སྐརོ་ང་ོསྤྲོད་གནང་རྗེས་མཁན་
ཟུར་བྱ་ད ོ་ རིན་པ ོ་ ཆེ ་མཆོག་གིས་སྤྱིར་
བཏང་དསུ་འཁོར་རྒྱུ ད་འགྲེལ་ཟརེ་དསུ་རྒྱ་
ཆེ་མང་ཚོགས་ཀྱི ་ངོས་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་
གཅིག་པུར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དགོངས་
ཚུལ་གསུང་གི་ཡོད། འནོ་ཀྱང་དསུ་འཁརོ་
རྒྱུ ད་འགྲེལ་ད ེ་ཆོས་ཕྱོགས་གཅིག་པུའི ་
འབ ྲེལ་བ་མིན་པར་བདོ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་
པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད།  
དསུ་འཁོར་ད་ེབདོ་ཀྱི ་རིག་གནས་བཅུའི་
ཁྲོད་ནས་སརྐ་རྩིས་དང་། གསོ་བ་རིག་པ། 
ནང་དནོ་རིག་པ་བཅས་དང་འབ ྲེལ་བ་ཡོད། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།  
ད་ེརྗེས་བཀའ་ཟུར་ཀིརྟི་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
གིས་རྨད་བྱུང་དགངོས་བཞདེ་ལས་འཁྲུངས་
པའི་དསུ་འཁོར་རྒྱུ ད་འགྲེལ་ཆེན་མོའི་དཔ་ེ
དབེ་རྩོམ་པ་ོགཙོས་པའི་འབ ྲེལ་ཡོད་མཐུན་
འགྱུར་རོགས་རམ་གནང་མཁན་ཡོངས་ལ་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཀིརྟི་
མཚན་ཞབས་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྐརོ་ང་ོསྤྲོད་དང་།  

ད་ེབཞིན་དསུ་འཁརོ་ཁྲིད་རྒྱུན་སྐརོ་ད་ེས་ྔཨ་
ལགས་ཚེ་བརྟན་ཞབས་དྲུང་ལ་བཀའ་འདྲི་
ཞུས་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོད། ད་ེནས་དགའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲང་གི་
དྲུང་ཆེ་བླ་ོབཟང་སྤྱིན་པ་ལགས་ཀྱིས་བདོ་

མིའི་བ་ླན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་གིས་
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཐོག་ཆོས་སྲིད་གཉིས་
ཀྱི ་ཐུགས་འགན་བཞེས་གནང་མཛད་པ་
དང་། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་ད་ུ
ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་
བདོ་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་དནོ་ད་ུསྐུ་ངལ་འཛེམས་
མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རླབས་པ་ོཆེ་
ཇི་བསྐྱངས་སྐརོ་ང་ོསྤྲོད་མདརོ་བསྡུས་ཤིག་
གནང་ཡོད།
ད་ེརྗེས་དཔལ་ལྡན་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་
ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕལེ་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་
དནོ། གཙོ་བ་ོདསུ་འཁརོ་ལ་ྟབུར་མཚོན་
པར་ཡིན་ན། རྩ་བའ་ིསགྔས་ཀྱི་སྐརོ་ལ་
རེད། སགྔས་ལས་ཕྱི་རྒྱུད་དང་། ནང་རྒྱུད། 
ད་ེབཞིན་སགྔས་གསར་མ་དང་། རྙངི་མ། 
སྔགས་གསར་མའི་ཕྱོགས་འདྲ་པ་ོཡིན་ན།  
ཕ་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད། གཉསི་མེད་རྒྱུད། 
དསུ་འཁོར་གཉིས་མེད་རྒྱུ ད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་
གཏགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེབཞིན་བྱ་ད་ོ
རིན་པ་ོཆེས་གོང་ད་ུགསུངས་པ་ནང་བཞིན་
དསུ་འཁརོ་གྱི་ཉམས་ལེན་རེད། དསུ་
འཁརོ་གྱི་བཤད་པ་རེད། དསུ་འཁརོ་གྱི་
རྒྱུ ད་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ར ྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་
བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ཆ་ཚང་ཐགོ་གང་
ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་དང་། མཁྱེན་
ར ྟོགས་ཡོད་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད།  
ད་ེཡང་སརྐ་རྩིས་དང་། ནང་དནོ་རིག་པ། 
གསོ་བ་རིག་པ། ད་ེབཞིན་རིག་གནས་མང་
པ་ོཞིག་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་པ་གསལ་པ་ོ
རེད། དརེ་བར ྟེན་ད་ེའདྲའ་ིཐགོ་ནས་དསུ་
འཁརོ་གྱི་ཉམས་ལེན་རེད། དསུ་འཁརོ་
གྱི་བཤད་རྒྱུན་རེད། ཆོ་གའ་ིརྒྱུན་རེད།  
ད་ེཚོའ་ིགྲས་ཧ་ལས་པའ་ིགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་

ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། བསྟན་པའ་ིསྲོག་རྩ་འདྲ་པ་ོ
ཞིག་རེད། སྤྱིར་བཏང་༧སྐྱབས་མགནོ་རིན་
པ་ོཆེས་བཀའ་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད། བསྟན་པ་སྤྱི་
བཙན་དང་། གང་ཟག་སྒསོ་བཙན་ཞསེ་ད་ེ
འདྲའི་ཉམས་ལེན་གྱི ་ཐོག་ནས་ཁྱད་པར་

འབྱེད་རྒྱུ ་ཏན་ཏན་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདགུ 
ད་ེམ་གཏགོས་དསུ་འཁོར་ད་ེཧ་ལས་པའི་
གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། བཤད་
རྒྱུན་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུད། 
ཆོ་གའ་ིརྒྱུད་གང་ཡིན་ནའང་འདྲ། ད་ེཚོ་
སླར་གསོ་གནང་ཐུབ་པ་ཧ་ཅང་གི་བཀའ་
དྲིན་ཆེན་པ་ོབྱུང་འདགུ དརེ་བར ྟེན་འབྲེལ་
ཡོད་ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ ཆེ ་ ཞུ ་རྒྱུ ་ ཡིན།  
ད་ེབརྒྱུད་ནས་མ་འངོས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐགོས་ཆེན་པ ོ་ོཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་
དང་། ཡིད་ཆེས་ཞུ་ཡི་ཡོད། ད་ེདང་འབྲེལ་
ནས་དསུ་འཁརོ་གྱི་རྒྱུན་ (བུ་ས ྟོན་རིན་ཆེན་
གྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དསུ་འཁརོ་རྒྱུད་འགྲེལ་
བཤད་ལུང་གི་རྒྱུན།) ད་ེགཙོ་བ་ོ༧སྐྱབས་
མགོན་རིན་པ་ོཆེའི་བཀའ་འབྲེལ་གྱི ་ཐོག་
ནས་མར་རྒྱུ ན་ད ེ་མ་ཆད་པར་དར་སྤལེ་
གཏངོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ༧སྐྱབས་མགནོ་
རིན་པ་ོཆེའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ད་ེཧ་ལས་
པའ་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་། གཏངི་ཟབ་པ་ོཆགས་
ཀྱི་ཡོད།
ཆོས་སྲིད་གཉིས་ནས་སྲིད་ཀྱི ་མཛད་པའི་
ཐགོ་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ 
ལོར་སྤྱི་ནརོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གིས་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཐགོ་
བདོ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་
དང་། སབྐས་ད་ེདསུ་རྒྱ་དམར་གྱིས་བདོ་ནང་
བཙན་འཛུལ་བྱེད་འག་ོའཛུགས་ཤིང་། བདོ་
ཀྱི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་གི་ཉག་ཕྲ་བ་ཞིག་
རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་གྲོས་མཐུན་དནོ་
ཚན་བཅུ་བདནུ་ཟརེ་བ་ད་ེབཞག་པ་དང་། 
དའེ་ིརྗེས་འབྲེལ་གྱི་ཐགོ་ནས་༧སྐྱབས་མགནོ་
རིན་པ་ོཆེས་རྒྱ་དམར་གཞུང་དང་ལནྷ་མེས་
འཚེག་མེར་གཏུག་གི་ཞི་མཐུན་གནང་ཐབས་
གནང་ཡང་། མཐར་༧སྐྱབས་མགནོ་རིན་
པ་ོཆེའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་བཞིན་མ་ཡོང་
དསུ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བཙན་བྱོལ་ལ་

ཕབེས་དགསོ་པའ་ིགནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་
པ་དང་། བཙན་བྱོལ་ད་ུཕབེས་རྗེས། གཙོ་
བ་ོབདོ་གཞུང་གི་རྒྱུ ན་ད་ེསླར་གསོ་གནང་
བའ་ིཐགོ བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིམང་གཙོའ་ི
ལམ་སྲོལ་གསར་གཏདོ་མཛད་པ་མ་ཟད། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་དབུ་འཁྲིད་རྣམས་དང་མཇལ་
འཕྲད་ཀྱིས་བདོ་ཀྱི ་བདནེ་དནོ་ཞུ་གཏུག་
དང་། ད་ེབཞིན་ཨ་རིའ་ིགྲོས་ཚོགས་ནང་ཞི་
བའ་ིདནོ་ཚན་ལ་ྔདང་། ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་
བཅས་ཀྱི་ནང་སི་ཊ་ས་སྦག་གསུང་བཤད་
གནང་བ་སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་ཚོགས་ནས་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཐབོ་ཐུབ་པ། ད་ེབཞིན་གནས་
ཡུལ་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་ནང་ལའང་བཀའ་
སླབོ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ལགྷ་པར་
རྒྱ་གཞུང་མཉམ་ད་ུའབ ྲེལ་བ་གནང་ས ྟེ་ཞི་
འགྲིག་ཡོང་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་བདོ་རྒྱ་གཉསི་
སྨན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་བཏནོ་པ་
དང་། ད་ེཡང་གཙོ་བ་ོ༧སྐྱབས་མགནོ་
རིན་པ་ོཆེའི་དགོངས་གཞི་གཞིར་བཟུང་།  
མི་མང་གི་བསམ་ཚུལ་བསྡསུ་པ་དང་། བདོ་
མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་
འབབེས་གནང་ནས། ད་ལ་ྟབར་ད་ུང་
ཚོས་ཕན་ཚུན་བཀའ་མོལ་གནང་བསྡད་པ་
དང་། གང་ལརྟ་རེ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་
འདྲ་པ་ོཏགོ་ཙམ་ཡོང་ཐུབ་པ་ད་ེཡང་གཙོ་བ་ོ
༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པ་ོཆེའི་དགོངས་གཞི་
དང་། ཕུལ་བྱུང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ལས་བྱུང་
བ་ཞིག་ཆགས་བསདྡ་ཡོད་རེད། ཁ་སང་
ཉ་ེཆར་ཚེས་བཅུ་ཟབ་གསོལ་མཛད་སྒའོི་
ཐགོ་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པ་ོཆེ་མཇལ་ཁ་
ཞུས་པའི་སྐབས་ལ་མགོན་པ་ོམཆོག་གིས་
གང་ཉདི་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་བདོ་བསྟན་
སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཡོད་པ་དང་།  
ལ་ྷམི་གཉསི་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ལ་ྟབུ་གནང་ཡོད་
ཅསེ་བཀའ་སླབོ་ཕབེས་སོང་། ད་ལ་ྟབར་ད་ུ
༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པ་ོཆེས་ང་ཚོར་བླ་ན་
མེད་པའ་ིབཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཡོད་རེད། ད་ེ
དག་ང་ཚོས་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་དྲན་ཐུབ་དགསོ་
པ་མ་ཟད། ༸སྐྱབས་མགནོ་རིན་པ་ོཆེའ་ི
བཀའ་སླབོ་དང་། ལམ་ས ྟོན། དགངོས་གཞི་
གཞིར་བཟུང་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་རེད། 

ད་ེབཞིན་བདོ་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་བཅས་
ཚང་མས་རྩ་ཆེན་པརོ་བརྩིས་ནས་གོམ་པ་
མདནུ་སྤ ོསོ་བྱེད་རྒྱུ ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ་
ཅསེ་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་།

ད་ེནས་་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་
ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་
གསུང་བཤད་གནང་དནོ། དསུ་རབས་ 
༡༣ ནས་ ༡༤ བར་བདོ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐགོ་
ཆབ་སྲིད་ཉམས་རྒུད་ཕྱིན་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་བཤད་ན་ཧ་ཅང་ཡར་
རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད། ད་ེནས་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་
ལ་སླབེས་པ་ནས་བཟུང་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་དབུས་
བདོ་ཀྱི་བསྟན་བདག་བླ་ཆེན་རྣམ་པས་བདོ་
བསྟན་སྲིད་དནོ་ད་ུསྐུ ་ལས་ཧ་ཅང་བསྐྱོན་
ཡོད། ང་ཚོས་དཔ་ེཆ་བལསྟ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་
འགྲིག་པར་ཉམས་ལེན་གནང་རྒྱུ ་གལ་ཆེན་
པ་ོཡིན།  ང་ཚོས་དསུ་འཁརོ་རྒྱུད་འགྲེལ་
ད་ེདག་མི་ཉམས་རྒྱུ ན་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ ་གལ་
ཆེན་པ་ོཡིན་ཞེས་དང་།གཞན་ཡང་དཔལ་
ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་
བཞེད་དགོངས་བསྒྲུབ་པར་ང་ཚོ་ཚང་མས་
ཕྱར་བ་གྲུ་འདགེས་བྱེད་དགསོ་པ། སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་
བཀའ་སླབོ་སྙངི་ལ་བཅངས་ནས་ལས་དནོ་
ཆེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་གང་ཡིན་ཡང་ལྷདོ་གཡེང་
མེད་པར་འབད་བརྩོན་གནང་དགོས་པ།  
ང་ཚོས་ངེས་པར་གོམ་པ་མདུན་སྤ་ོརྒྱག་
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི ་སྐརོ ་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོད།
མཐར་རྨད་བྱུ ང ་དགོངས་བཞེད ་ལས་
འཁྲུངས་པའི་དསུ་འཁོར་རྒྱུ ད་འགྲེལ་ཆེན་
མོ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་ལགས་
ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་གནང་
ས ྟེ་མཛད་སྒ་ོག ྲོལ་ཡོད་པ་བཅས།།
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ཐ་ོའགདོ་དསུ་བཀག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ 
ཚེས་ ༣༠། རེས་གཟའ་སྤནེ་པ།
སླབོ་ཕྲུག་གྲངས་ཚད། སླབོ་ཕྲུག་ ༢༥ ནས་ 
༣༠། འདམེས་སྒྲུག་ད་ེཡང་ཐ་ོའགདོ་སནྙ་ཞུ་
འབྱོར་རིམ་བཞིན་བྱ་རྒྱུ།
མཐུན་འགྱུར། འགྲིམ་འགྲུལ། སྡདོ་གནས། 
སླབོ་ཡོན། ཞལ་ལག 
ཆ་རྐྱེན།
སྒརེ་གྱི་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ནང་བདོ་ཡིག་དང་རིག་
གཞུང་གི་སླབོ་ཚན་མེད་པའི་བདོ་ཕྲུག་འཛིན་

མའི་ཤེས་རིག་གངོ་མཐརོ་འགྲོ་མིན་གཙོ་བ་ོ
ཕ་མ་དང་དགེ་རྒན་ལ་རག་ལུས་ཡོད་ཚུལ་
ལམ་ས ྟོན་གནང་གྲུབ་མཚམས། སྐ་ུམགྲོན་
གཙོ་བ་ོབལེ་ཇམ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་བཀྲ་
ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས་སླབོ་གྲྭའི་དགེ་
ལས་སླབོ་ཕྲུག་ཕ་མ་བཅས་ནས་ད་བར་སྐུ་
ལས་སྐྱོན་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞུས་པ་དང་

རིམ་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་གཉསི་བར།
ད་ོབདག་གི་དྭང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་
འབབ་གཙང་ཕུལ་ཟིན་པའི་ལག་དབེ་ཀྱི་ང་ོ
བཤུས།
སླབོ་ཚན། སདྐ་ཡིག ནང་པའ་ིལ་ྟསྒྲུབ་ང་ོསྤྲོད། 
རིག་གཞུང་། སྔནོ་འགྲོའ་ིསྒམོ་ཉམས་ལེན། 
བདོ་ཀྱི་རྒྱལ་རབས།
གཟའ་འཇུག་ལས་རིམ། 
བདོ་ཀྱི་རིག་གཞུང་བསྟི་གནས་ཁག་ཏུ་སྐརོ་
སྐྱོད།

འ བྲེལ ་ ག ཞོ ན ་
སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་
འོས་འགན་ཁུར་
རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་ཨང་
གསར་ཡོད་པར་
བསྔགས ་བརྗོད ་
གནང་། རྒྱུན་
ཆགས་སུ་སྤྱི་ནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གིས་བཀའ་སླབོ་ལམ་ས ྟོན་གནང་བཞིན་པ་
ལརྟ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀྱིས་བདོ་མི་རྣམས་
ཀྱིས་སདྐ་ཡིག་དང་། རིག་གཞུང་། གམོས་
སྲོལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བ ོད་མིའི ་བཟང་
པའོ་ིཡོན་ཏན་བྱམས་སྙངི་རྗེ་དང་། བཟདོ་

༄༅།།བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཆོས་རིག་
ལས་ཁུངས་དང་ས་རཱ་བདོ་ཀྱི་མཐ་ོསླབོ་ཟུང་
འབྲེལ་ཐགོ་རྒྱ་གར་ནང་ཁ་འཐརོ་གནས་སྡདོ་
བདོ་རིགས་སླབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བདོ་ཀྱི་སདྐ་
ཡིག་གཙོ་བརོ་འགྱུར་བའ་ིརྩ་ཆེའ་ིརིག་གཞུང་
དང་། བདོ་མིའ་ིགམོ་བཤིས། ནང་པའ་ིལ་ྟགྲུབ་
ང་ོསྤྲོད་སོགས་ལ་སླབོ་སྦྱོང་དང་། སྦྱོང་རྡར་
སྤྲོད་ཆེད་༼དབྱར་དསུ་བདོ་ཀྱི་སདྐ་ཡིག་དང་
རིག་གཞུང་ག་ོར ྟོགས་ལས་གཞི།༽ཞིག་ག་ོསྒྲིག་
ཞུས་རྒྱུ ་ཡིན། ལས་གཞིའ་ིའདའི་ིདམིགས་

༄༅། །བར་ལམ་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་
རིམས་གནས་སྟངས་ཞི་འཇམ་ད་ུཕྱིན་པ་
དང་སྟབས་བསྟུན་བ་རེ་སེལ་ད་ུཡོད་པའ་ིཆོས་
རིག་འཛིན་སྐྱོང་གི་འཇམ་དབྱངས་བླ་ོའཕལེ་
གཟའ་མཇུག་སླབོ་གྲྭས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ 
༠༤ ཚེས་ ༠༣ ཉནི་ཕྱི་སྣུར་ཞུས་པའ་ིསྤྱི་ནརོ་
༧གངོ་ས་༧སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ན་ོ
ཝལེ་ཞི་བདའེི་གཟངེས་རྟགས་འབུལ་བཞསེ་
མཛད་ནས་ལོ་ང་ོ ༣༢ འཁརོ་བའ་ིདསུ་ཆེན་
དང་སླབོ་མའི་རིག་གཞུང་དསུ་ས ྟོན་བཅས་
དསུ་གཅིག་ཏུ་ག་ོསྒྲིག་ཞུས་འདགུ ཆོས་
རིག་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་པའི་འགོ་ཏུ་གཟའ་
མཇུག་སླབོ་གྲྭ་ཁག་དྲུག་དང་སླབོ་མ་གྲངས་ 
༣༧༢ ཡོད་ཅིང་། སླབོ་གྲྭ་ད་ེདག་ཨན་

ཡུལ་གཙོ་བ་ོནི་བདོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བདོ་ཀྱི་
མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིསདྐ་ཡིག་དང་། རྩ་
ཆེའ་ིརིག་གཞུང་ད་ེདག་ང་ོསྤྲོད་དང་། བཙན་
བྱོལ་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་གཙོས་པའི་
རིག་གཞུང་གི་བསྟི་གནས། བདོ་མིའ་ིགཞིས་
ཆགས་དང་དགནོ་སྡ་ེཁག་ནང་ཉནི་རེའ་ིབྱེད་
སྒ་ོསོགས་ལ་ཤེས་ར ྟོགས་ཆེད་ཡིན།
ལས་གཞིའ་ིདསུ་ཡུན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ 
ཚེས་ ༡༦ ནས་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༤ བར་ཉནི་
གྲངས་ ༢༡།

ཝབེ་ (Antwerp) 
དང་། བ་རེ་སེལ། 
(Brussels) ལེའུ་
ཝནེ། (Leuven)  
ཨོ ས ་ ཊེ ན ་ ཊི །  
( O s t e n d e ) 
གནེཊ། (Gent)  
བུ་ར་ུཇ་ (Bruge) 
བཅས་སུ་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ེཡང་དསུ་ས ྟོན་གྱི་དབུ་འབྱེད་གསུང་བཤད་
ནང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སླབོ་གྲྭའི་དྲུང་
ཆེ་བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ལགས་ཀྱིས་ཏགོ་
དབྱིབས་ནད་ཡམས་རྐྱེན་གྱིས་དྲ་ཐགོ་སླབོ་
ཁྲིད་བྱ་དགསོ་བྱུང་ཡོད་སྐརོ་དང་། སླབོ་

མགྲོན་ཁང་དང་ཟ་ཁང་བགོས་གཏངོ་གི་གསལ་བསྒྲགས།
༄༅། །འདི་གའི་འཛིན་སྐྱོང་འགོ་
ཡོད་པའི ་སྦལེ ་ཀོབ ་ལུགས་བསམ་ཁྱབ་
ཁོངས་སྐྱེ་ལྡན་སོ ་ནམ་ཉམས་ཞིབ་དང་
སྦྱོང ་བརྡར ་ཁང ་དུ་གསར ་རྒྱག ་ ཞུས ་
པའི་ “TARA KISAN VILLA” 
མགྲོན ་ཁང ་དང ་ཟ ་ཁང ་གཉིས ་རང ་
རིགས་སྤྱི ་སྒརེ ་ཁག་ལ་གཉིས་མོས་ཆོད་
གན་གྱི ་ལམ་ནས་བོགས་གཏོང་ཞུ་རྒྱུ འི ་
མཐུན་རྐྱེན་དང་དགོས་ངེས་ཆ་རྐྱེན་ཁག་
གཤམ་གསལ་ལ་ཐུགས་གནང་ཡོང་བ་
ཞུ།
ཀ། མགྲོན་ཁང་།
༡། གདན་ས་ཆེན་པ་ོསེ་ར་ཆོས་སྒར་གྱི་
ཉ་ེའཁྲིས་སུ་གནས་པའི་སྦལེ་ཀོབ་སྐྱེ་ལྡན་
སོ་ནམ་ཉམས་ཞིབ་དང་སྦྱོང་བརྡར་ཁང་
ད་ུཆགས་ཡོད་ཅིང་། དངེ་དསུ་ཀྱི་སྒྱུ ་
རྩལ་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་མགྲོན་ཁང་གི་
བཟ་ོབཀོད་དང་། སྤུས་ཚད་ལྡན་པའི་རྒྱུ ་
ཆ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ཡོད།
༢། བསྡམོས་ཁང་མིག་གྲངས་ ༡༩ ཡོད་
ཅིང ་མགྲོན ་ཁང ་ གི ་དཀྱིལ ་དུ་སྒ ོ་རའི ་
མཐའ་སྐ ོར ་ནང་ཉི་མའི ་འོད ་མདངས་
ལྡན་པ་ཡོད།
མགྲོན་ཁང་གི་ཁང་མིག་བསྡམོས་ ༡༩ 
ཡོད་པ་ཞིབ་གནས་གཤམ་གསལ།
Category Room Qty Facilities	 Carpet 

area

A Suit Room 2  

Bedroom with king size bed

Living room with kitchenette

AC

LCD TV

Study table with chair

Luggage rack

Wardrobe

Dressing table

Balcony

Attached washroom with shower

370 sft.

B Standard room 17  

Bedroom with double bed size

LCD TV

Study table with chair

Luggage rack

Wardrobe

Dressing table

Balcony 

Attached washroom with shower

225 sft.

ཁ། ཟ་ཁང་།
༡། ཟ་ཁང་ནང་ད་ུསྐུ་མགྲོན་གྲངས་  ༢༤  
དང་ཟ་ཁང་གི་སྒ་ོརྭའི ་བར་འཁྱམས་སུ་
སྐུ་མགྲོན་ ༢༠ ཡི་ཤོང་ཚད་ཡོད་ཅིང་། 
ཐབ་ཚང་ནང་དེང་དུས་ཀྱི ་བཟོ་བཀོད་
དང་མཐུན་རྐྱེན་རང་སྒྲིག་ཡོད།
༢། མགྲོན་ཁང་གི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆེད་ལས་
པའི ་བཀོད ་ རིས་ལྟར ་སྣུམ ་འཁོར ་དང་
མིའི་འགྲོ་ལམ་ཚད་ལྡན་ཡོད་ཐོག སྤང་
དང་མེ་ཏགོ རྩི ་ཤིང། ད་ེབཞིན་ཆར་
ཆུ་གསོག་འཇོག་གི་ཆུ་རྫིང་། ལུས་སྦྱོང་
དང་ངལ་གསོ ་རྒྱག་ས་སོགས་ཡིད ་དུ་
འོང་བའི ་ཕྱིའི ་ ཡུལ་ལྗངོས་ཀྱི ་བཀོད་པ་
བསྐྲུ ན་ཡོད།

ང་། དགོས་ངེས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཁག་ནི།
༡། དྭང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དསུ་འབུལ་
ཟིན་པས་ལག་དབེ་ཀྱི་ངོ་བཤུས།
༢། རྒྱ་གར་ད་ུགནས་སྡདོ་ཆོག་པའི་
སྐྱབས་བཅོལ ་ལག་དེབ ་དུས ་འགྱངས་

ཞུས་ཟིན་པའི་ངོ་བཤུས། ཡང་ན། 
གནས་ ཡུལ ་རྒྱལ་ཁབ ་ཀྱི ་ལག ་འཁྱེར ་
གང་རུང་གི་ངོ་བཤུས། (R.C. or 
Passport/Citizenship Certificate 
Copy)
༣། བགོས་གཏངོ་འཚང་སྙན་ཁོངས་
ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ནས་འདདོ་གཅིག་ནང་
མི་གཅིག་ལས་ལྷག་ཞུ་སྙན་འབུལ་མི་ཆོག
༤། བགོས་མའི་དསུ་ཡུན་རིང་ནང་
ཤུགས་དང་བར་གླ ་གཏངོ་རིགས་གཏན་
ནས་མི་ཆོག
༥། ཞིབ་ཕྲའི་ཆ་རྐྱེན་ཁྲིམས་མཐུན་གན་

ཡིག ་དབྱིན ་ ཡིག ་ནང ་གཏན་འབེབས ་
ཟུར་སྦྱར་གཞིར་བཟུང་རྩ་འཛིན་ལག་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ །
༦། བགོས་དངུལ་རྣམས་དངུལ་ཁང་གི་
དངུལ་འཛིན་ས ྟེང་འབུལ་དགོས།

ཅ། བགོས་གླ་དང་དསུ་ཡུན། 
༡། མགྲོན་ཁང་དང་ཟ་ཁང་གི་བགོས་གླ་
ལོ་རེར་ཧིན་སྒརོ་འབུམ་ ༢༣ ནས་འགོ་
འ ཛུགས་ཀྱིས ་མཐོཤོས ་འབུལ ་མཁན་
དརེ་བགོས་གཏངོ་ཞུ་རྒྱུ །  བགོས་གླའི་
དསུ་ཡུན་ལོ་ ༥ རིང་ཡིན།
༢། མགྲོན་ཁང་དང་ཟ་ཁང་གི་བགོས་གླ་
ལོ་རེར་ཧིན་སྒརོ་འབུམ་ ༢༠ ནས་འགོ་
འ ཛུགས་ཀྱིས ་མཐོཤོས ་འབུལ ་མཁན་
དརེ་བགོས་གཏངོ་ཞུ་རྒྱུ །  བགོས་གླའི་
དསུ་ཡུན་ལོ་ ༣ རིང་ཡིན།
༣། གོང་གསལ་བགོས་གཏངོ་བྱ་ཕྱོགས་

འདམ ་ཁ ་གཉིས ་ནས ་ ཁུངས ་ སོ ་ སོར ་
བ ོགས་ལེན་པ་མང་ཉུང་དང་གོང་ཚད་
སོགས ་ལ ་ ཞིབ ་བསྡུར ་གྱི ས ་ཐག ་ ཆོད ་
གནང་བ་ད ེ་མཐའ་མའི ་ཐག་ཆོད་དུ་རྩ་
འཛིན་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།
བ ོགས་མ་ལེན་འདོད ་ཡོད་རིགས་ནས་
ད་ོབདག་རང་ཉིད་ཀྱི ་ཞུ་སྙན་ནང་བགོས་
རིན་འབུལ་འབབ་དང་ལོ་དསུ་ཁ་གསལ་
འཁོད་ཐོག་འབྲེལ་གཏུག་བྱ་ཡུལ་གྱི ་ཁ་
བྱང་བཅས་གཤམ་འཁོད་ཁ་བྱང་ཐོག་ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༣༠ འགྱངས་
མེད་འབུལ་འབྱོར་ཟིན ་པ ་དགོས་རྒྱུ འི ་
ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་སུ། བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༩ 
ལ།
མགྲོན ་ཁང་གི ་ཕྱི ་ནང་བཀོད ་དབྱིབས་
དང་མཐེུན་ཇི་ཡོད་པར་རིས་ཁག་གཤམ་
གསལ་ལ་གཟིགས་རོགས།
ཁ་བྱང་།

Executive Secretary,

Department of Home – CTA, 

Gangchen Kyishong, Dharamshala 

176215, Distt. Kangra, Himachal Pradesh 

– India, 

Email: homesecretary@tibet.net /agricul-

ture@tibet.net 

Phone: 01892-222412/222214

དབྱར་དསུ་བདོ་ཀྱི་སདྐ་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་ག་ོར ྟོགས་ལས་གཞི།

བལེ་ཇམ་ད་ུཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སླབོ་གྲྭས་སླབོ་མའ་ིརིག་གཞུང་དསུ་ས ྟོན་ག་ོསྒྲིག་ཞུས་པ། 

སྦརི། བཀྲ་ཤིས་ལྗངོས། ཅནོ་ཏ་རཱ་བདོ་མིའ་ི
གཞིས་ཆགས་དང་དགནོ་སྡ་ེཁག་ཏུ་སྐརོ་སྐྱོད། 
འབྲེལ་བ་བྱེད་ཡུལ།

Department of Religion & Culture

Central Tibetan Administration

Dharamshala-176215 H.P., INDIA

+91- 9816743672  / 8296450233

www.chorig.org

chorig.culture@tibet.net / religion@tibet.net

སྒམོ་སོགས་བདག་གཅེས་བྱ་རྒྱུ ་གལ་གནད་
ཆེན་པ་ོཡིན་པ་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་བ་དང་།  
ད་ེརྗེས་སླབོ་མཐར་སོན་པའ་ིསླབོ་མ་རྣམས་ལ་
ཕྱག་ཁྱེར་གནང་། སྐ་ུམགྲོན་རྣམ་པའ་ིགསུང་
བཤད་གནང་གྲུབ་མཚམས་སླབོ་གྲྭ་དྲུག་གི་
སླབོ་མ་དང་དག་ེལས་རྣམས་ཀྱིས་རིག་གཞུང་
འཁྲབ་ས ྟོན་གནང་ཞིང་། འད་ུའཛོམས་ཐགོ་
བལེ་ཇམ་ནང་གི་བདོ་ཀྱི་ཚོགས་པ་འདྲ་མིན་
གྱི་ཚོགས་མི་དང་། སླབོ་ཕྲུག་དང་ཕ་མ་ད་ུམ་
ལནྷ་ཞུགས་གནང་འདགུ 
མཛད་སྒརོ་བལེ་ཇམ་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་བཀྲ་
ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་དང་ལནྷ་ད་ུདྲུང་ཆེ་
འཕྲིན་ལས་དབང་འདསུ་ལགས་ཀྱང་ལྷན་
བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་བཅས།། 
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ཡོད་སྐརོ་སནྙ་སེང་ཞུས། ཕྱོགས་མཚུངས་
བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མི་རྣམས་

ལ་ཚད་མཐའོི་བྱ་ར་མྱུལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
ཚུལ་དང་། བཙན་བྱོལ་ནང་ཡོད་པའ་ིབདོ་
མི་སྤྱི་དང་ཡང་སྒསོ་བདོ་ནང་ད་ུསྤུན་ཉ་ེཡོད་
མཁན་བདོ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁ་འགོག་ཆེད་རྒྱ་

༄༅། །ཨ་རིའ་ིསིལ་སྤལོ་རྩེད་འགྲན་
པ ་གྲགས་ཅན ་དང ་འགྲོ་བ ་ མིའི ་ཐོབ ་
ཐང་འཐབ་རྩོད་པ་ཨར་ནེས་ཀེན་ཊར་
ཕ་ྲྀཊོམ་ལགས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་
བ་ ༠༤ ཚེས་ ༠༤ ཉནི་སུད་སི་སྐ་ུ
ཚབ ་ད ོན ་ཁང་དུ་མགྲོན ་འབོད ་གནང་
ཡོད། ཁངོ་དང་ལནྷ་ད་ུཁངོ་ཉདི་ཀྱི་
ལས་དནོ་སྟངས་འཛིན་པ་ཧངེ་ཀ་ཕ་ེཊིག་  
(Hank Fetic) ལགས་དང་། ཇི་ན་ིཝ་
རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལནྷ་ཚོགས་
ཀྱི་འགན་འཛིན་རི་ཅར་ཊོ་ཨིས་པི་ན་སོ་  
(Ricardo Espinosa) ལགས་བཅས་ལནྷ་
བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 
སུད་སི་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་ནས་སྐུ་ཞབས་ཨར་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༢༧ 
ཉནི་གྱི་ཞགོས་པ་ཆུ་ཚོད་ ༥ ཙམ་ལ་རང་ལོ་ 
༨༡ ལ་སོན་པ་བཀྲ་ཕུན་ལགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་བདོ་ཐགོ་འཛིན་པའི་གདགུ་རྩུབ་
ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་ང་ོརྒོལ་ད་ུཨ་མད་ོརྔ་པ་
ཀིརྟི་དགནོ་པར་ལ་ྟར ྟོག་བྱེད་མཁན་ཉནེ་ར ྟོག་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་མདནུ་ད་ུརང་ལུས་མེར་སྲེག་
བཏང་རྗེས་བཙན་ཁྲིད་བྱུང་བ་དང་། རྗེས་སུ་
སྐུ་ཚེ་མ་ཟནི་པའི་ཡིད་སྐྱོའི་གནས་ཚུལ་ཐནོ་
པར་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གི་
བཀའ་འབྲེལ་འགོ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༠༤ 
ཚེས་ ༠༤ ཉནི་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་
གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཐགོ་རྒྱལ་གཅེས་པ་བཀྲ་ཕུན་
ལགས་ཀྱིས་གཙོས་རྒྱས་གཅེས་དཔའ་བ་ོ

དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་གདངུ་སེམས་མཉམ་སྐྱེའ་ི
མྱ་ངན་རྗེས་དྲན་ཞུ་ཆེད་གངོ་ཚེས་ཉནི་གྱི་ཕྱི་
ད ྲོའ་ིཆུ་ཚོད་ ༤ ཐགོ་
གངས་སྐྱིད་སྲིད་སྐྱོང་
ཚོགས་ཁང་ནང་བདོ་
མིའི ་སྒྲི ག ་འ ཛུགས ་
ཀྱི ་མཛད་གཙོ ་རྣམ་
པས་དབུས་ལྷན་ཁང་
ཁག་གི་དྲུང་ཆེ་ཆུང་
རྣམ་པ། ད་ེབཞིན་སྲི་
ཞུའི་ལས་བྱེད་བཅས་
ཚང ་འ ཛོམས ་ཐོག ་
གཞུང་འབྲེལ་མཆོད་འབུལ་སྨནོ་ལམ་ཞིག་
ཚོགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡང་གཞུང་འབྲེལ་

མཆོད་འབུལ་སྨནོ་ལམ་སབྐས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་

རིང་མཆོག་གིས་རྒྱལ་གཅེས་པ་བཀྲ་ཕུན་
ལགས་ཀྱི་སྐ་ུཚེའ་ིལོ་རྒྱུས་སྒྲོགས་སྦྱང་གནང་

གཞུང་འབྲེལ་གདངུ་སེམས་མཉམ་སྐྱེའ་ིམཆོད་འབུལ་སྨནོ་ལམ་ཚོགས་པ། 
བ་དང་སྦྲགས། བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱི་ངསོ་ནས་ཁོང་གི་ནང་མི་ཉ་ེའབ ྲེལ་ལྟསོ་

ཤུལ་ཡོངས་ལ་གདངུ་
སེམས་མཉམ་སྐྱེ་དང་
ཐུགས ་ག སོ ་གནང ་
ཡོད།
ཁུངས་འཕརེ་བརྒྱུ ད་
ལ མ ་ བ རྒྱུ ད ་ ཤེ ས ་
ར ྟོ ག ས ་ བྱུ ང ་ བ ར ་
གཞིགས་ན། འད་ིལོ་
ཁོ་ནར་བདོ་ནང་བདོ་
མི ་གསུམ་གྱིས་རང་

ལུས་མེར་སྲེག་གནང་ས ྟེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་
བདོ་ཐགོ་འཛིན་པའི་སྡུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་སྲིད་

བྱུས་ལ་ང་ོརྒོལ་གནང་ཡོད། ད་ེཡང་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེས་ ༢༥ ཉནི་བདོ་ཀྱི་ན་
གཞནོ་གཞས་པ་ཚེ་དབང་ནརོ་བུ་ལགས་ཀྱིས་
ལྷ་སའི་པ་ོཏ་ལའི་མདནུ་ད་ུརང་ལུས་མེར་
སྲེག་གིས་ང་ོརྒོལ་གནང་རྗེས་འདས་གྲོངས་
སུ་གྱུར་ཡོད་ཅིང་། ད་ེརྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ 
ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེས་ ༣༠ ཉནི་བདོ་ཁམས་སྐྱེ་
རྒུ་མད་ོརུ་བདོ་མི་ཞིག་གིས་རང་ལུས་མེར་
སྲེག་བཏང་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐནོ་ཡོད་
ནའང་། བདོ་ནས་གནས་ཚུལ་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱ་
བར་དམ་བསྒྲགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཡོད་སྟབས་
རྒྱལ་གཅསེ་པ་གང་དའེི་རྒྱབ་ལྗངོས་ལོ་རྒྱུས་
དང་གསོན་འདས་གནས་བབ་སོགས་ད་བར་
གསལ་ར ྟོགས་བྱུང་མེད་པ་བཅས།། 

རྒྱལ་གཅསེ་དཔའ་བ་ོབཀྲ་ཕུན་ལགས་ཀྱིས་བདོ་བསྟན་སྲིད་ཆེད་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་བཏང་བ་དང་འབྲེལ་བདོ་མི་
མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་གསར་འགདོ་བསྒྲགས་གཏམ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༧ 
ཉནི་གྱི་ཞགོས་པའ་ིཆུ་ཚོད་ ༥ པ་ཡས་མས་
སུ་རང་ལོ་ ༨༡ ཡིན་པའ་ིབཀྲ་ཕུན་ལགས་
ཀྱིས་རྔ་པ་ཀིརྟི་དགནོ་པར་ལ་ྟར ྟོག་བྱེད་མཁན་
གྱི་ཉནེ་ར ྟོག་ལས་ཁུངས་མདནུ་ད་ུརང་ལུས་
མེར་སྲེག་བཏང་ནས། རྒྱ་གཞུང་གིས་བདོ་
ཐགོ་འཛིན་པའ་ིགདགུ་རྩུབ་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་
ལ་ང་ོརྒོལ་བྱས་པ་དང་ཉནེ་ར ྟོག་པས་འཛིན་
བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་འདགུ་ཀྱང་། 
རྗེས་སུ་སྐ་ུགཤེགས་ཡོད་འདགུ 
འདས་པའ་ིལོ་མང་རིང་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པ་ནམ་
ཡིན་ལ་རྒྱ་གཞུང་གིས་རྔ་པ་མི་མང་ལ་རྒྱུན་
ལནྡ་ལས་ལགྷ་པའ་ིདམ་དྲག་དང་སུན་གཙེར། 
འདྲི་གཅོད་དང་བཀག་འགོག་སོགས་ཀྱིས་
དཀའ་ངལ་རབས་དང་རིམ་པ་བཟསོ་པ་ལརྟ་
འད་ིལོར་ཡང་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའ་ིནང་དམིགས་
བསལ་དམ་དྲག་ཆེན་པ་ོབྱས་ཡོད་འདགུ་ལ། 
བདོ་ནང་ནས་གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤྲོད་གནང་

མཁན་གྱིས་བདོ་མི་ཆེས་མང་པ་ོཞིག་འུ་ཐུག་
ཐབས་ཟད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྐྱལ་དང་སྐྱེལ་
བཞིན་པའི་གནས་བབ་ད་ེགསལ་འདནོ་བྱས་
པ་ཡིན་པའ་ིའགྲེལ་བརྗོད་ཀྱང་གནང་འདགུ།
རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བ་ོབཀྲ་ཕུན་ལགས་ནི་རྔ་
པའི་འབ ྲོག་སྡ་ེརྨེའུ་རུ་མའི་རུ་ཆེན་གསུམ་
པའ་ིཕུར་རྩ་ཚང་ནས་ཡིན་པ་དང་། དསུ་རྟག་
ཏུ་བདོ་དནོ་ལ་སེམས་ཁུར་དང་ལ་རྒྱ་ཡོད་
མཁན་ཞིག་ཡིན་འདགུ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་
ཁོང་གི་བརྒྱད་ཅུའི་གྱ་ས ྟོན་སབྐས།“༧རྒྱལ་
བ་རིན་པ་ོཆེའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
བདོ་ལ་སྐྱིད་པའི་ཉ་ིམ་ཞིག་འཆར་རྒྱུ ་ཡོད་
པ་གཏན་འཁལེ་ཡིན་པས། ན་ཆུང་གཞནོ་
ན་ུཚོའི་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག”ཅསེ་གཏམ་
བཤད་སྤལེ་བའ་ིགནས་ཚུལ་འདགུ།
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་བཟུང་ད་བར་ཤེས་
ར ྟོགས་ར་སྤྲོད་གསལ་པ་ོབྱུང་བ་བདོ་ནང་
ནས་བདོ་མི་ ༡༥༨ གྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ང་ོ

རྒོལ་གྱིས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་བཏང་
གནང་ཡོད། འད་ིལ་ྟབུའ་ིཛ་དྲག་གི་གནས་
ཚུལ་ད་དངུ་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཐནོ་བཞིན་
པར་བར ྟེན་རྒྱ་གཞུང་གི་དབང་འཛིན་པ་དང་། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་སྡ་ེཁག་སོགས་ལ་ནན་སྐལུ་
བྱ་རྒྱུར།
༡།  ད་བར་མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་
ཙམ་རིང་རྒྱུ ན་མ་ཆད་པར་རང་ལུས་མེར་
བསྲེགས་གཏངོ་མཁན་ཤེས་ར ྟོགས་ར་སྤྲོད་

གསལ་པ་ོབྱུང་བ་གྲངས་ ༡༥༨ བྱུང་བ་འད་ི
ན་ིའཛམ་གླངི་གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་རང་ལུས་མེར་
བསྲེགས་བཏང་ས ྟེ་ཞི་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་
ཡུན་རིང་ཤོས་དང་། གྲངས་ཚད་མང་ཤོས་
ཤིག་ཆགས་ཡོད་པས་རྒྱ་གཞུང་ནས་ག་ོམེད་
ཚོར་མེད་ད་ུམ་བསྡད་པར་རང་ལུས་མེར་
བསྲེགས་གཏོང་མཁན་རྣམས་ཀྱི ་མངོན་
འདདོ་ལ་བདག་སྤྲོད་ཀྱིས་བདོ་དནོ་ཐོག་
འཛིན་པའི་དྲག་གནནོ་དང་གདགུ་རྩུབ་ཅན་
གྱི་སྲིད་བྱུས་མཚམས་འཇགོ་ངསེ་པར་ད་ུབྱ་
དགསོ།
༢།  རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི ་ལས་
འགུལ་འདི་ནི་ཞི་རྒོལ་ཚད་མཐ་ོཤོས་ཤིག་
ཡིན་པར་བར ྟེན་ཞི་བད་ེདང་རང་དབང་ལ་
དགའ་བའ་ིརྒྱལ་སྤྱིའ་ིགཞུང་དང་། གྲོས་
ཚོགས། སྡ་ེཚན་ཁག་སོགས་ནས་ཐུགས་ཁུར་
ཆེར་བཞསེ་ཀྱིས་ཁངོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདནུ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བདོ་དནོ་བདནེ་མཐའ་གསལ་

ཐབས་ལ་བདནེ་རྒྱབ་དཔུང་རོགས་སརྔ་ལགྷ་
གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞུ།
༣།  མི་ལོ་ ༧༣ ལགྷ་རིང་བདོ་ནང་བདོ་
མི་རྣམས་ཀྱིས་ང་ོརྒོལ་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་
སྤལེ་བ་དང་། ལགྷ་པར་ད་ུརང་ལུས་མེར་
བསྲེགས་གཙོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཞི་རྒོལ་
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནང་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་
རྒྱ་ནག་དབུས་སའི་དཔནོ་རིགས་ཁག་གིས་
དཔྱད་ཞིབ་མཐིལ་ཕྱིན་བྱས་ཏ།ེ དནོ་ཕན་
ལནྡ་པའ་ིབདོ་རྒྱ་གཉསི་སནྨ་ཡོང་ཕྱིར་འབ ྲེལ་
མོལ་གྱི་ལས་དནོ་འཕྲལ་ད་ུའགོ་འཛུགས་
དགསོ་པ་བཅས། བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་
ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ 
༤ ལ།།

ཨ་རིའ་ིསིལ་སྤལོ་རྩེད་འགྲན་པ་གྲགས་ཅན་དང་འགྲོ་བ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་འཐབ་རྩོད་པ་ཨར་ནསེ་ཀནེ་ཊར་ཕ་ྲྀཊོམ་ལགས་
སུད་སི་སྐ་ུཚབ་དནོ་ཁང་ད་ུམགྲོན་འབདོ་གནང་བ། 

ནསེ་ཀེན་ཊར་ལགས་ཀྱིས་སྲིད་དབང་སྒརེ་
སྤྱོད་པའི་དྲག་གནནོ་འགོ་དཀའ་སྡུག་མྱོང་
བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་འཐབ་
རྩོད་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་
འབུལ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། ད་
ཆ་བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
བདོ་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཐགོ་
དྲག་གནནོ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། 
པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེ ང་བཅུ་གཅིག་པ་
དགེ་འདནུ་ཆོས་ཀྱི་ཉ་ིམ་མཆོག་
གར་སོང་ཆ་མེད་ད་ུབཏང་བའ་ིསྐརོ། ད་ེ
བཞིན་བདོ་ནང་རྒྱ་གཞུང་གི་གདགུ་རྩུབ་ཆེ་
བའི་སྲིད་བྱུས་ལ་བདོ་མི་རྣམས་ནས་ང་ོརྒོལ་
གྱིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་མུ་མཐུད་གཏངོ་གི་

གཞུང་གིས་ཤུགས་རྐྱེན་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་སྐརོ་
འགྲེལ་བརྗོད་གནང་ཡོད། ཚོགས་འདའུ་ི

སབྐས་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་གཉསི་
ཟུང་སྦྲེལ་ཐོག་བདོ་ནང་འགྲོ་བ་
མིའི་ཐོབ་ཐང་གནས་བབ་ཡར་
རྒྱས་གཏང་རྒྱུ ་དང་། བདོ་དནོ་
ཞུ ་གཏུག་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་
སྐརོ་གོ་སྡུར་གནང་ཡོད་པ་རེད། 
ཨར་ནསེ་ཀེན་ཊར་ལགས་ཀྱིས་
མུ ་མཐུད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་

བདོ་གཙོས་པའི་ས་གནས་གཞན་རྣམས་སུ་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྡོ ག་རོལ་རྩིས་མེད་
གཏངོ་བཞིན་པར་ང་ོརྒོལ་གནང་རྒྱུ འི་ཆོད་
སེམས་བརྟན་པ་ོཡོད་པའི་ནན་བརྗོད་དང་

སྦྲགས། བདོ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སདྐ་
དང་རིག་གཞུང་བདག་གཅསེ་གནང་སྟངས་
ལ་ཁོང་རང་ཉདི་སེམས་འགུལ་ཐབེས་སྐརོ་
ཡང་གསུངས།
སིལ་སྤལོ་རྩེད་འགྲན་པ་ཁོང་གིས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་རྡོ ག་རོལ་
མུ་མཐུད་གཏངོ་བཞིན་པར་དཔའ་ངར་
ཆེན་པསོ་ང་ོརྒོལ་གནང་བར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ 
ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེས་ ༠༦ ཉནི་འགྲོ་བ་མིའ་ི
ཐབོ་ཐང་ལནྷ་ཚོགས་ ༢༥ མཉམ་སྦྲེལ་གྱི་
ཇ་ེན་ིཝ་ལནྷ་ཚོགས་ (Geneva Summit) 
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའ་ིདཔའ་མཛངས་
ཀྱི་གཟངེས་རྟགས་ཁོང་ལ་དབུལ་རྒྱུ ་ཡིན་
འདགུ་བཅས།། 


