
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ 
༡༨ ཉནི་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཞུགས་སྒར་
༸རྒྱལ་བའི་ཕ་ོབྲང་ད་ུསྐྱབས་རྗེ་ཁྲིག་སེ་
རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དང་། རྒྱ་གར་གྲོས་
ཚོགས་འཐུས་མི་ཟུར་པ་དང་ལ་དྭགས་
ནང་པ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་
ཐུབ་བསྟན་ཚེ་དབང་ལགས། ལ་དགྭས་
དགོན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དགེ་བཤེས་
བཤད་སྒྲུ བ་བྱམས་པ་ལགས་བཅས་ལ་
མཇལ་ཁ་སྩལ་པའི་སབྐས་འད་ིལོའི་ཕྱི་ཟླ་
བདནུ་པའམ་བརྒྱད་པའི་ནང་མགོན་པ་ོ
གང་ཉདི་མཆོག་ལ་དྭགས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར་
བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞསེ་བཟང་
པ་ོསྩལ་གནང་འདགུ ད་ེཡང་མཇལ་ཁ་
གྲུབ་མཚམས་ཁྲིག་སེ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
གིས་གསུང་དནོ། ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་
རིམས་ཀྱི ་རྐྱེན་པས་སྤྱི ་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་དྭགས་
སུ་ལོ་ཤས་རིང་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཐུབ་
མེད་སྟབས། ཆིབས་སྒྱུར་བཀའ་དྲིན་
བསྐྱང་གནང་ཡོང་བའི་གསོལ་འདབེས་
ཞུས ་པར ་ཞལ ་བཞེས ་གནང ་བྱུ ང ་ །   
ཞསེ་གསུངས། །

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ 
༡༥ རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོ་
ཆུ་ཚོད་ ༡༡།༠༠ ཙམ་ལ་ཧ་ིམ་ཅཱལ་
མངའ་སྡ ེ་ད བུ ་བརྙ ེས ་པའི ་ཉིན ་ མོའི ་
གཞུང་འབྲེལ་མཛད་སྒ་ོཞིག་རྡ་ས་ཉནེ་
ར ྟོག་ཐང་ཆེན་ད་ུསྲུང་བརྩི ་གཟབ་རྒྱས་
ཞུས་གནང་སོང་། སབྐས་དརེ་བདོ་མི་
མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུ ན་ལས་ཀྱི་སྐུ ་ཚབ་སྤྱི་
འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་
དང་། སྤྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿ བྲག་
དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། སྤྱི་
འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་དཀར་
ལགས།  སྤྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་
རྡོ ་རྗེ་ལགས་བཅས་མཛད་སྒའོི་ཐོག་སྐུ་
མགྲོན་ད་ུགདན་ཞུས་ལྟར་མཉམ་ཞུགས་
གནང་ཡོད།གཞན་ཡང་མཛད་སྒའོི་སར་
ཧི་མ་ཅཱལ་མངའ་སྡའེི ་སྤྱི ་ཚོགས་དྲང་
བདནེ་དང་། ནསུ་སྟོ བས་གངོ་སྤལེ་བླནོ་
ཆེན་ལམྕ་སྐ་ུསར་ཝན་ཅའ་ོད་ེརི་ (Smt. 
Sarveen Chaudhary) མཆོག་སྐ་ུ
མགྲོན་གཙོ་བརོ་གདན་ཞུས་གནང་ཡོད་
པ་དང་སྐུ་མགྲོན་ད་ུརྡ་རམ་ས་ལའི་ཧི་མཱ་
ཅལ་མངའ་སྡའེི་ག ྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་
ཞབས་ཝི་ཤལ་ན་ེརི་ཡ་ (Shri Vishal 
Nehria, MLA Dharamshala) མཆོག་
དང་རྫོང་གི་དཔནོ་རིགས་གཞན་ཡང་
ཕབེས་གནང་ཡོད་འདགུ །

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

གནས་ཚུལ་སྙིང་བསྡུས།

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	
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སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་

ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་དྭགས་སུ་ཆིབས་

སྒྱུར་བསྐྱང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག

ཧི་མ་ཅཱལ་མངའ་སྡེ་དབུ་བརྙེས་པའི་

ཉིན་མོའི་གཞུང་འབྲེལ་མཛད་སྒོར་

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་

སྐུ་ཚབ་སྐུ་མགྲོན་དུ་ཕེབས་པ།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་མི་རབས་གསར་པའ་ིགཞནོ་སྐྱེས་མི་རེ་ང་ོ
རེར་འཛམ་གླངི་ཞི་བད་ེབསྐྲུན་རྒྱུའ་ིའགན་ཁུར་ཡོད་ཅསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་མན་སརྤ་ཕན་བད་ེགླངི་བདོ་མིའ་ིགཞིས་ཆགས་
ཀྱི་གཞིས་མི་མང་ཚོགས་ལ་གསུང་བཤད་དང་དྲི་བར་ལན་འདབེས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ 
༡༡ ཉནི་བདོ་མིའི་བ་ླན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གིས་བཞུགས་སརྒ་རྒྱལ་བའི་ཕ་ོབྲང་གི་མཇལ་
འཕྲད་ཁང་ད་ུའཛམ་གླངི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་དད་
ལྡན་པ་ཁག་གཅིག་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་ཡོད།
དེ་ཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི ་སྔ ་ད ྲོར་སྤྱི ་ན ོར་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་
བཞུགས་སྒར་རྒྱལ་བའི ་ཕ ོ་བྲང་གི ་གཟིམ་
ཆུང་ནས་མཇལ་འཕྲད་ཁང་ད་ུཆིབས་སྒྱུ ར་
བསྐྱངས་ཏ་ེབཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་མཚམས་
མགོན་པ་ོགང་ཉིད་མཆོག་གིས་འཛམ་གླིང་
གི་མི་རབས་གསར་པའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་
ལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་སབྐས། ངསོ་ཀྱིས་ནའིུ་
ཛི་ལེནའྜི་ (New Zealand) མའ་ོརིའི་
ལུགས་སྲོལ་ལྟར་སྣ་རྩེ་ཐུག་རེས་བྱེད་རྒྱུ ་ཡིན་
ཞེས་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ལ་ཤངས་རྩེས་མཇལ་ཁ་སྩལ་
རྗེས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ངསོ་ཀྱི་མི་རབས་
རྣམས་ལ་དཀའ་ངལ་མང་དག་ཅིག་འཕྲད་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༢ 
ཉིན་གྱི ་སྔ་ད ྲོར་བ ོད་མིའི ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི ་
དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་
གིས་མན་སྤར་ཕན་བད་ེགླིང་བདོ་མིའི་གཞིས་
ཆགས་ཀྱི ་གཞིས་མི་མང་ཚོགས་ལ་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོད། 
དེ་ཡང་མི་མང་ཚོགས་འདུར་དཔལ་ལྡན་
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་བཀའ་ཤག་གི་ལས་
ཡུན་ལོ་ལྔའི ་རིང་ས་གནས་སོ་སོར་ཐེངས་
གཉིས ་བཅར ་རྒྱུ འི ་ བསམ ་བླ ོ་ ཡོ ད ་སྐ ོར ་
དང ་ །  ད ་ རེས ་རྒྱ ་གར ་ད བུས ་ ཁུལ ་གྱི ་
བཙན་བྱོལ་བ ོད་མིའི ་གཞིས་ཆགས་ཁག་
གསུམ ་ལ ་སྐ ོར ་བསྐྱོད ་གནང ་བ ཞིན ་པ །  
ད་ེསྔནོ་ལ་དྭགས་ཁུལ་དང་། ཀ་རྡོ ར་སངྒ་
གསུམ། ཨུཏྟརཱ་ཁན་ྜཁུལ་གྱི་བདོ་མིའི་གཞིས་
ཆགས་བཅས་སུ་བསྐརོ་བསྐྱོད་གནང་ཟིན་
པ། ད་ེཡང་དང་པ་ོས་གནས་སོ་སོར་ཆེད་
བཅར་དང་འབྲེལ་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་གསུམ་གྱི་
ལས་འཆར་ཁག་བཟ་ོསྒྲིག་གནང་རྒྱུའི་བསམ་
བླ་ོཡོད་སྐརོ་གསུངས། གཞན་ཡང་དཔལ་

མྱོང་ཡོད། མ་འངོས་པར་ཁྱེད་ཚོའི་མི་
རབས་སྐབས་སུ་ཞི་བད་ེདང་འདྲ་མཉམ་
མང་ཙམ་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཆེན་པ་ོཡོད། 

དེར་བར ྟེན་ཁྱེད་རང་ཚོ་མི་རེ ་ངོ་རེར་
འཛམ་གླིང་ནང་མི་ཐེར་འབུམ་བདུན་
ཡོད་པ་རྣམས་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པའི་འད་ུ
ཤེས་གཞིར་བཞག་ཐོག་དནོ་དམ་གྱི་ཞི་
བད་ེབསྐྲུན་རྒྱུའི་འགན་ཡོད། དངེ་སབྐས་
གོ་ལའི་ཚ་ད ྲོད་འཕལེ་ནས་ཛ་དྲག་ཅན་
གྱི་གནད་དནོ་ཆགས་ཡོད། འད་ིལ་ྟབུའི་

ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་བདོ་ནང་གི་ཛ་
དྲག་གནས་སྟངས་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་
ནས་ཐགོ་མཐའ་བར་གསུམ་ད་ུསྲིད་བྱུས་
དང་ལྡན་པའི་ཐགོ་ནས་བདོ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་
རྩ་མེད་བཟ་ོབཞིན་པ་མ་ཟད། བདོ་ས་
ཡོངས་རྫོགས་སུ་སྒརེ་སླབོ་ཁག་སྒ་ོརྒྱག་
བཞིན་ཡོད་སྐརོ་དང་། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་གི ་
དགོངས་གཞི་དང་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབབེས་གནང་
བའི་གཉིས་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི ་སྲིད་
བྱུས་བརྒྱུད་རིམ་སྙངི་བསྡུས་འགྲེལ་བརྗོད་
གནང་། ཕྱོགས་མཚུངས་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་
སྐྱོང་མཆོག་གིས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་
ནས་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་སླབོ་གྲྭ་ཁག་
རྩིས་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་སླབོ་ཕྲུག་གི་
གནས་སྟངས་དང་། སྡདོ་ཁང་མེད་མཁན་
རྣམས་ལ་སྡདོ་ཁང་གི་མཐུན་སྐྱོར་གནང་
རྒྱུ འི ་འབད་བརྩོན་གནང་རྒྱུ ་ཡིན་སྐརོ། 
ད་ེབཞིན་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིས་ནི་

ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་སྐབས་སུ་ཕན་ཚུན་
དམག་འཁྲུག་བརྒྱབ་ནས་བདེ་སྤྱོད་མེད། 
ད་ལ་ྟངའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ངའི་གླངི་ཆེན་

ཞེས་པའི་ཆེད་ད་ུབསམ་བླ་ོགཏང་རྒྱུའི་ཚབ་
ལ་འཛམ་གླངི་གི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཡོངས་
ཀྱི་བད་ེསྡུག་གི་སླད་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགོས་
པའི་དསུ་ལ་བབས་ཡོད། དཔརེ་ན་མི་ཞིག་
ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་པའི ་སྐབས་
དང་། ད་ེབཞིན་མི་ཞིག་གྲོགས་མེད་ཁརེ་
རྐྱང་གི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་པའི་སབྐས་

རང་རེའི་བདོ་མི་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཧ་
ཅང་ཆེན་པ་ོཡིན་སྟབས། གཞིས་མི་རྣམས་
ནས་ཡུལ་མི་དང་མཉམ་ད་ུམཐུན་སྒྲིལ་དམ་
ཟབ་གནང་དགསོ་པ་དང་། རང་རིགས་
ནང་ཁུལ་འཆམ་མཐུན་ངང་སྡདོ ་དགོས་
པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་སྐརོ་གསུངས། 
སྤྱིར ་ག ཞིས ་ཆགས ་ སུ ་བལྟ ་སྐྱོང ་དང ་
ལས་དནོ་བསྒྲུ བ་རྒྱུ ར་གཞིས་ཆགས་རང་
གི་མི་ཞིག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཡིན་ན་
དགེ ་མཚན་ཆེན་པ ོ་ ཡོད་པ་དང་བཅའ་
ཁྲིམས་དགོངས་དནོ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
འོས ་འདེམས་བྱ་རྒྱུ ་གལ་ཆེ ་ ཡིན ་སྐ ོར།  
དེ་བཞིན་གཞོན ་སྐྱེས་རྣམས་ནས་ལས་
རིགས་སླབོ་སྦྱོང་ཐོན་རྗེས་གཞིས་ཆགས་
སུ་ཕྱིར་ལོག་བྱུང་ཚེ་སྤྱི ་སྒརེ་གཉིས་ཀར་
ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་མ་ཟད། གཞིས་ཆགས་
སྲ་བརྟན་ཡོང་རྒྱུ ར་དགེ་མཚན་ཡོད་སྐརོ་
གསུངས།  མི་མང་ཚོགས་འད་ུགྲུབ་རྗེས་
ཉིན་རྒྱབ་གཞིས་དགོན་གཉིས་སུ་གནས་
གཟིགས་དང་གཞིས་གྲོངས་གཉིས ་ སུ ་

མི་དསེ་འགྲོ་བ་མི་གཞན་ཞིག་མཐངོ་བ་ཡིན་
ན་མི་དའེི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཆོས་ལུགས། 
རིགས་རུས་གང་གི་ཁོངས་གཏགོས་ཡིན་
མིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་མི་གཞན་ཞིག་མཐངོ་བ་
ཙམ་གྱིས་སེམས་ལ་དགའ་ཚོར་སྐྱེ་ཡི་ཡོད། 
ང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་རྣམས་ཛ་དྲག་ཅན་མིན་
ཚེ་ང་ཚོས་ཆོས་ལུགས་དང་། རིགས་རུས། 
རྒྱལ་ཁབ་གང་གི་ཁོངས་གཏགོས་ཡིན་མིན་
སྐརོ་གལ་ཆེན་པ་ོརྩི་ཡི་ཡོད། འགྲོ་བ་མིའི་
ཚོགས་སྡ་ེགཅིག་པ་ནང་དའུང་དབུལ་ཕྱུག་
གང་ཡིན་མིན་སྐརོ་གལ་ཆེན་པ་ོརྩི་ཡི་ཡོད།  
དངེ་སང་གོ་ལའི་ཚ་ད ྲོད་འཕལེ་བཞིན་པ་
དསེ་ང་ཚོ་ཚང་མ་འགྲོ་བ་མིའི་ཚོགས་སྡ་ེ
གཅིག་ཡིན་པ་རྗོད་ཀྱི་ཡོད། ད་ན་ིའགྲོ་བ་
མིའི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་བད་ེསྡུག་ལ་བསམ་
བླ་ོགཏངོ་དགོས་པའི་ད ུས་ལ་བབས་ཡོད། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཞསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད་པ་
བཅས།།

གཟིགས་སྐརོ་གནང་། ཕྱི་ད ྲོར་དཔལ་ལནྡ་
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ན་
གཞནོ་ལས་མེད་གྲངས་ ༨ དང་ཟུར་ད་ུ
མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ཁོང་རྣམས་ལ་གཞིས་
ཆགས་སུ་སྤྱི་སྒརེ་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་ཁ་
ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི ་ལས་འཆར་གསར་པ་
ཕུགས་འཕེར་བརྩམས་རྒྱུ ར་ཕུགས་རྒྱང་
རིང་པརོ་ཕན་པའི་བསམ་བླ་ོཡོད་རིགས་
ནས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་མཉམ་གོ་བསྡུར་
གྱིས་ལས་འཆར་བཟོ་འགོད་ཀྱིས་འཆར་
འ བུལ ་བྱུ ང ་མཚམས ་བོད ་ མི འི ་ སྒྲི ག ་
འཛུགས་ངོས་ནས་རོགས་སྐྱོར་རམ་སྐྱེད་
མེད ་ བུན ་གཡར་སོགས་མཐུན ་འགྱུ ར ་
གནང་རྒྱུ འི ་དགོངས་པ་ཡོད་སྐརོ ་སོགས་
གསུངས། དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་
དགོང་མོ་མན་སྤར་ཕན་བད་ེགླིང་བདོ་མིའི་
གཞིས་ཆགས་ནས་བྷན་རྡ་ར་ན ོར་རྒྱས་
གླིང་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་སུ་ཕབེས་ཐནོ་
གནང་རྒྱུ ་ཡིན་འདགུ་པ་བཅས། །

བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ རབ་གནས་ཆུ་སྟག་ལོ།
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དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་བནྷ་རྡ་ར་ནརོ་རྒྱས་གླངི་བདོ་མིའ་ིགཞིས་ཆགས་སུ་འཚམས་གཟགིས་དང་གཞིས་མི་
མང་ཚོགས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་བདོ་ཀྱི་ཞ་ོསྟོ ན་ཐངེས་ ༢༥ པའ་ིམཇུག་བསྡམོས་མཛད་སྒརོ་སྐ་ུ
མགྲོན་གཙོ་བརོ་ཆེད་ཕབེས་ཐགོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ 
༡༣ ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོར་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱི ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་སྡ་ུརགུ་ (Durg) མེ་འཁརོ་འབབ་
ཚུགས་སུ་ཕབེས་འབྱོར་སྐབས་་བྷན་རྡ་ར་
ནརོ་རྒྱས་གླངི་གི་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་གཙོ་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིན། 
ས་གནས་རང་བདནེ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་
གཙོ་བཅས་ནས་ཕབེས་བསུའ་ིསྣེ ་ལེན་གཟབ་
རྒྱས་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ཉནི་རྒྱབ་བནྷ་རྡ་
ར་ནརོ་རྒྱས་གླངི་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་སུ་
ཕབེས་འབྱོར་སབྐས་གཞིས་མི་མང་ཚོགས་
ནས་ཕབེས་བསུའི་སྣེ ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་
ཡོད།ད་ེཡང་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་
གིས་ཉིན ་རྒྱབ་གཞིས་དགོན་གཉིས་སུ ་
མཆོད་མཇལ་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིན་
ལས་ཁུངས་དང་། ས་འཐུས་ལས་ཁུངས་
དང་ཚོགས་ཁང་། ས་གནས་རང་བདནེ་
ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་ཁུངས། མཉམ་འབྲེལ་
ལས་ཁུངས་གསར་རྙངི་། སྤྱི་མི་བརྒྱ་དཔནོ་
གྱི་ལས་ཁུངས། འབྲས་ཀྱི་བཟ་ོགྲྭ་བཅས་
པར་འཚམས་གཟིགས་གནང་གྲུབ་རྗེས་ཕྱི་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ 
༡༣ ཉནི་བདོ་ཀྱི་ཟློས་གར་ད་ུབདོ་ཀྱི་ཞ་ོསྟོ ན་
ཐངེས་ ༢༥ པ་ད་ེབཞིན་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༦ 
ནས་ ༡༣ བར་ཉནི་གྲངས་བརྒྱད་རིང་སྲུང་
བརྩི་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ཞ་ོསྟོ ན་གྱི་འཁྲབ་
གཞུང་ཉིན་མཐའ་མའི་མཇུག་བསྡམོས་
མཛད་སྒརོ ་དཔལ་ལྡན་བ ོད་མི ་མང་སྤྱི ་
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆོག་མཛད་སྒའོི་སྐུ་མགྲོན་
གཙོ་བརོ་མགྲོན་འབདོ་གནང་བ་ལརྟ་གསུང་
བཤད་གནང་དནོ། ད་ེརིང་བདོ་ཀྱི་ཞ་ོསྟོ ན་
རྒྱས་པ་ཐངེས་ ༢༥ མཇུག་བསྡམོས་ཀྱི་
མཛད་སྒའོི་ཐགོ་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་
པའི་སྐྱབས་གནས་དགེ་འདནུ་གྱི་སྡ་ེརྣམ་པ་
དང་། བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་
གཙོ་དང་ལས་ཟུར་རྣམ་པ། དཔལ་ལནྡ་
དགའ་ལྡན ་ཕ ོ་བྲང་ གི ་དྲུ ང ་ ཆེ ་རྣམ་པ། 
གཞན་ཡང་གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་འབྲེལ་
མ་ཡིན་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་གི་འགན་
འཛིན་རྣམ་པ། འདརི་ཕབེས་པའ་ིམང་
ཚོགས་རྣམ་པ་ཡོངས་ལ་ཕྲན་ནས་བདོ་མི་
མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་དང་སྒརེ་
ངོས་ནས་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བད་ེ
ལེགས་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།
ད་ེརིང་ང་ཚོས་བདོ་ཀྱི ་ཟློས་གར་ཚོགས་
པའི་གོ་སྒྲིག་ཐོག་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་
ལ་ྷམོ་ཚོགས་པ་ཆེད་ཕབེས་གནང་ནས་བདོ་
ཀྱི་ཞ་ོསྟོ ན་ཐངེས་ ༢༥ པ་འད་ིཚགས་ཚུད་

ད ྲོར་མང་ཚོགས་ལ་གསུང་བཤད་དང་། དྲི་
བར་ལན་འདབེས་གནང་ཡོད།ཐོག་མར་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་སྐལ་བཟང་སྲི་གཅོད་
ལགས ་ཀྱི ས ་ ག ཞིས ་
ཆགས་ཀྱི་སྐརོ་ངོ་སྤྲོད་
དང་ལས་བསྡམོས་སྙངི་
བསྡུས ་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་
གྲུ བ་མཚམས་དཔལ་
ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་
གིས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་
གནས་སྟངས་དང་། རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་བ ོད་
ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྩ་མེད་བཟ་ོབཞིན་པའི་སྐརོ། 
སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་དང་བདོ་མི་མང་
སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབབེས་
གནང་བའི་གཉིས་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི ་
སྲིད་བྱུས་འགོ་བདོ་རྒྱ་གཉསི་ཀྱི་དཀའ་རྙགོ་
སེལ་ཐབས། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་
བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་སླབོ་གྲྭ་ཁག་རྩིས་ལེན་
ཟིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སླབོ་ཕྲུག་གི་ཤེས་
ཡོན་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་

ཐགོ་ནས་སྲུང་བརྩི་ཞུས་ཐུབ་པ་དང་། ལགྷ་
པར་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ཕབེས་པའི་
ལྷ་མོ་ཚོགས་པ་ཚང་མའི་ངསོ་ནས་སྐུ་ངལ་
ཁྱད ་ དུ ་ ག སོ ད ་ ནས ་
ད་ེརིང་འདིར་ལྷ་མོའི་
འཁྲབ་གཞུང་མང་པོ་
ཞིག་འཁྲབ་སྟོ ན་གནང་
ཐུབ ་པར ་རྣམ ་པ ་ ཚོ ་
ཚང ་མ ་ལ ་ད མིགས ་
བསལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་
བཀའ ་དྲིན ་ ཆེ ་ ཞུ ་རྒྱུ ་
དང་། ད་ེམཚུངས་ང་
ཚོའི་རིག་གཞུང་འདི་གཙོ་བ་ོལོ་རྒྱུ ས་ཀྱི ་
བྱུང་རབས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ལོ་རྒྱུས་རིང་པ་ོརེད།  
ལགྷ་པར་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོ ང་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱུད་
ནས་ཡིན་པ། ཐང་སྟོ ང་རྒྱལ་པ་ོཆོས་ཕྱོགས་
ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ན ་ཧ ་ལས་པའི ་སྐྱེས ་
བུ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།  
ང་ཚོ་འཇིག་ར ྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་ཐགོ་ནས་
སྔནོ་པར་བསམ་བླ་ོབཏང་པ་ཡིན་ན་གཞན་
ཕན་གྱི་བསམ་བླ་ོཆེན་པ་ོཡོད་པ་དང་། ལགྷ་
པར་མང་ཚོགས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་
བ་ཆེན་པ་ོཡོད་པར། བདོ་མཚོན་པའ་ིཧ་ིམཱ་
ལ་ཡ་དང་། འབྲུག་བཅས་ཀྱི་ནང་ལ་གྲུབ་
ཆེན་ཐང་སྟོ ང་རྒྱལ་པསོ་ལགྕས་ཟམ་གསར་
འཛུགས་གནང་ཡོད།
དེའི ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཨ་ཅེ་ལྷ་མོའི ་འཁྲབ་
གཞུང་གསར་གཏདོ་གནང་ཡོད། ཨ་ཅ་ེ

ཕྱོགས། ད་ེབཞིན་སླབོ་ཕྲུག་གི་གནས་སྟངས་
དང་སླབོ ་གྲྭ ་ཟླ་སྒྲིལ་གཏོང་འཆར་སྐརོ། 
སྡདོ་ཁང་མེད་མཁན་རྣམས་ལ་སྡདོ་ཁང་

མཐུན་འགྱུར་གནང་ཐབས་འབད་བརྩོན་
གནང་རྒྱུའ་ིསྐརོ་དང་། གཞནོ་སྐྱེས་རྣམས་
ནས་ལས་རིགས་སླབོ་སྦྱོང་ཐནོ་རྗེས་གཞིས་
ཆགས་སུ་ཕྱིར་ལོག་བྱུང་ཚེ་སྤྱི་སྒརེ་གཉསི་
ཀར་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་མ་ཟད། གཞིས་
ཆགས་སྲ་བརྟན་ཡོང་རྒྱུར་དགེ་མཚན་ཡོད་
པར་བར ྟེན་ལས་འཆར་ཕུགས་འཕརེ་ཡོད་ཚེ་
ས་གནས་འག་ོའཛིན་དང་མཉམ་ད་ུག་ོབསྡརུ་
གྱིས་ལས་འཆར་གསར་པ་བཟ་ོའགོད་དང་
འཆར་འབུལ་བྱུང་མཚམས་བདོ་མིའི་སྒྲིག་

ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ནི་བདོ་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུ ན་
གྱི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག་
ལ། ཐང་སྟོ ང་རྒྱལ་པ་ོརང་ཉདི་ཀྱི་སྒྲིག་

འཛུགས་བཟསོ་ཡོད་པ། སབྐས་དརེ་ཐང་
སྟོ ང་རྒྱལ་པ་ོབལ་ཡུལ་དང་། རྒྱ་གར། ཕལ་
ཆེར་བདོ་ཀྱི་དར་རྩེ་མད་ོཕྱོགས་ལ་ལྕགས་
ཟམ་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱུ ས་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་
ཕབེས་ཡོད་པའ་ིབཟ་ོའདྲ་ཞིག་འདགུ རིག་
གཞུང་མང་པ་ོཞིག་ལས་ལེགས་ཆ་མང་པ་ོ
ཞིག་བླངས་ནས་བཅོས་སྒྲིག་གནང་ནས་
ད་ལྟ་ང་ཚོའི་མིག་ལམ་ད་ུབསྟོ ན་རྒྱུ ་བྱུང་བ་
དང་། དའེ་ིརྗེས་སུ་༸གངོ་ས་ལ་ྔཔ་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་ནས་འབྲས་སྤུངས་ཞོ་སྟོ ན་ཞེས་པ་ད་ེ
ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་གཟགིས་པ་གནང་སྟེ ་
བསྐྱར་ད་ུདར་སོ་བྱུང་བ་དང་། ད་ལ་ྟཡང་
ང་ཚོས་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གནང་ཐུབ་རྒྱུ ་
ད་ེའདྲའི་ཐགོ་ནས་ང་ཚོ་ལ་ྷམོ་འཁྲབ་གཞུང་
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འཁྲབ་གཞུང་ ༨ ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེཡང་དསུ་རབས་ ༡༧ 

འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མཐུན་སྐྱོར་གནང་
རྒྱུ ར་བསམ་བླ་ོགཏངོ་ཆོག་ཅེས་གསུངས།  
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་

གི ས ་ བཀའ ་ཤག ་
གི་འདས་པའི་ཟླ་བ་
བཅུའི་ནང་ལས་དནོ་
ཇི་བྱས་སྐརོ་གསུང་
དནོ། རིང་མིན་
མི ་ འབོར ་ གྲངས ་
བཤེར་འགོ་འཛུགས་
བྱ་རྒྱུ ་དང་།  བདོ་
རྒྱ ་གྲོས ་ མོལ ་དང་

བདོ་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་
དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་བྱུས་འཆར་འགོད་
ཚོགས་ཆུང་གསར་འཛུགས་གནང་བ། བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཀྱི་ས་མིག་
སྒྲོམ་གཞི་བསྐྱར་སྒྲིག་གནང་བ། ལས་བྱེད་
པའི་བླང་དརོ་སྒྲིག་གཞིར་བསྐྱར་བཅོས་
གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་གསུངས། ཕྱི་
ཚེས་ ༡༤ ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོར་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་
སྐྱོང་མཆོག་གིས་གྲོང་སྡ་ེདང་པའོི་གཞིས་
སླབོ་དང་། ཡན་ལག་སནྨ་རྩིས་ཁང་། ས་

པའ་ིམཇུག་དང་། དསུ་རབས་ ༡༨ ནས་
དར་སོ་ཆེན་པ ོ་ཆགས་ཡོད་པར་བར ྟེན་
བདོ་ནང་གི་ད་ལའྟི་གནས་སྟངས་ཐགོ་ནས་

བལྟས་པ་ཡིན་ན་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གི་ཐོག་
ནས ་བ ོད ་ཀྱི ་ རིག ་
གཞུང་དང་། ཆོས། 
ལྷག་པར་སྐད་ཡིག་
གོ མ ས ་ ག ཤི ས ་
བཅས་འཆར་གཞི་
དང ་གོ ་ རིམ ་ལྡན ་
པའི ་ ཐོག ་ནས ་རྩ ་

མེད་ད་ུབཟ་ོཡི་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་ལོ་
རྒྱུ ས་ཀྱི་འཁྱོག་བཤད་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་
ཆ་ཤས་བསྒྱུར་བའི་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་ད་ེ
གསལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།
ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་ད་ུམི་ལོ་ ༦༠ ལགྷ་འགྲོ་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། གཙོ་བ་ོསྤྱི་ནརོ་༧གངོ་
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་བཀའ་
སླབོ་དང་ལམ་སྟོ ན་གྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚོ་བདོ་མི་
རྒན་གཞོན་ཚང་མས་ཤར་བསྐྱོད་ཀྱི་ཐགོ་
ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་གལ་ཆེན་
པ་ོའདི་ལྟ་བུ་མི་ཉམས་རྒྱུ ན་འཛིན་ཞུ་ཐུབ་
པ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། འད་ིཕལ་ཆེར་
དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་སྲོག་ཤིང་ལ་ྟ
བུ་ཆགས་ཡོད། སྐྱེ་བ་ོམི་ཆོས་ལམ་ལུགས་
ཀྱི་ནང་དནོ་ག་ོརྒྱུ ་ཡོད་པ། དམ་པ་ལ་ྷཆོས་
ཀྱི་ནང་དནོ་ག་ོརྒྱུ ་ཡོད་པ། ད་ེའདྲའ་ིརིག་

གནས་འཕྲོད་བསྟེ ན་སྨན་ཁང་བཅས་སུ་
འཚམས་གཟིགས་གནང་རྗེས་ཉིན་རྒྱབ་
ནཱག་སྤུར་ད་ུཕབེས་འབྱོར་སྐབས་ནཱག་སྤུར་
དུ་རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་  
(Indo- Tibet Friendship Association) 
དང་། (Bharat Tibat Sahyog Manch) 
གཉསི་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་དཔལ་ལནྡ་
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ནཱག་སྤུར་ད་ུཐངེས་དང་པ་ོ
ཕབེས་པར་དགའ་བསུ་དང་འཚམས་འདྲིའི་
སྣེ ་ལེན་ཞུས་ཡོད། སབྐས་དརེ་དཔལ་ལནྡ་
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་
གཉསི་ནི་བདོ་མི་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་
ཏུ་ཆེན་པ་ོཡིན་པའ་ིསྐརོ་དང་། ཁངོ་རྣམ་
པས་ལོ་མང་སྔནོ་ནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་དང་གནང་བཞིན་པར་སྙངི་ཐག་པ་
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞསེ་གསུངས། ད་ེརྗེས་
རྒྱ་གར་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་
ལེན་གནང་བ་བཅས་ཐེངས་འདིའི་དཔལ་
ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གི་རྒྱ་གར་དབུས་ཁུལ་
གྱི་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་གསུམ་ད་ུ
འཚམས་གཟིགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁག་ཡོངས་
སུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད་པ་བཅས། ། 

གཞུང་ཕྱུག་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པར་བར ྟེན་
རྣམ་པ་ཚོས་རྒྱུ ན་འཛིན་དར་སྤལེ་གནང་
ཐུབ་པ་དརེ་དམིགས་བསལ་གྱི་འགན་ཁུར་
གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད། དཔརེ་ན་ང་
ཚོ་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ན་བསྟན་
པ་དར་བའི་སྐབས་སུ་བསླབ་ཁྲིམས་སྲུང་
བ་ཡིན་ན་ད་ེཕན་ཡོན་ཆེན་པ་ོཡོད། ཡིན་
ནའང་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་
སུ་ད ེ་འདྲའི་བསླབ་བྱ་སྲུང་བ་ཡིན་ན་ད ེ་
བས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་གསུང་
གི་ཡོད། ད་ེརིང་གི་དསུ་ཚོད་ད་ེལ་བདོ་ས་
མ་ཤོར་བའི་གནས་སྟངས་ཡིན་ན་རྒྱུ ན་ལནྡ་
གྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ད་ལའྟ་ི
བདོ་ཀྱི་གནས་སྟངས། ལགྷ་པར་བདོ་ཀྱི་
ཆོས་དང་། སདྐ་ཡིག. རིག་གཞུང་གནས་
མ་གནས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེལའྟ་ིདསུ་ཚོད་སབྐས་ལ་རྣམ་པ་
ཚོས་ཞབས་འདགེས་ཆེན་པའོ་ིངང་ནས་བདོ་
ཀྱི་རིག་གཞུང་འབུར་ད་ུཐནོ་ཐུབ་པ་གནང་
ཐུབ་རྒྱུ ་ད་ེདཔ་ེམ་སྲིད་ཀྱི་ཕན་ཐགོས་ཆེན་པ་ོ
ཡོད་པ་དང་། དའེ་ིཐགོ་ནས་བདོ་ཀྱི་འཐབ་
རྩོད་ཐགོ་ལ་ཡང་ཤུགས་རྐྱེན་འགྲོ་ཐུབ་རྒྱུ ་
ཏན་ཏན་ཆགས་ཀྱི ་རེད་བསམ་གྱི ་འདགུ  
བདོ་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་སདྐ་ཡིག་གང་ཞིག་
ང་ོབ་ོབརླག་ཚར་བ་ཡིན་ན་ཕལ་ཆེར་འཐབ་
རྩོད་ཀྱི་བསམ་བླ་ོད་ེཡང་ཕལ་ཆེར་ཡོང་ཐུབ་
རྒྱུ ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདགུ ཅསེ་སོགས་ཀྱི་
གསུང་བཤད་གནང་། །
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༄༅། །རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུང་གིས་བདོ་
ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་སདྐ་ཡིག་རྩ་བརླག་ཏུ་གཏངོ་
སདླ་གཞིས་བཞུགས་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་ཚོར་

སོ་སོའ་ིཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཡིག་དང་རྒྱ་སདྐ་སླབོ་
ཁྲིད་བྱེད་དགསོ་པའ་ིབཙན་དབང་གིས་ལས་
འགུལ་སྤལེ་བཞིན་ཡོད་མ་ཟད། བདོ་ཀྱི་རོང་
འབྲོག་ས་ཁུལ་གྱི་ཕ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཡིག་གི་

ཟབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་ངསེ་པར་མཉམ་ཞུགས་
བྱེད་དགོས་པའི་བཙན་བཀའ་བཏང་འདགུ 
རྒྱས་བཅད་རྒྱ་ཡིག་ཟབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའ་ིལས་

འགུལ་ནི་ན་ནིང་ལོའི་ཕྱི་ཟླ་བདནུ་པའི་ནང་
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུང་གི་ཤེས་རིག་ལས་
ཁུངས་ནས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་འདསུ་སྡདོ་ས་
ཁུལ་དང་གྲོང་གསེབ་ས་ཁུལ་ཁག་ཡོངས་ནས་

སྔནོ་འགྲོའ་ིསླབོ་གྲྭ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་
སདྐ་ད་ེརྒྱ་ཡིག་བདེ་སྤྱོད་བྱེད་དགསོ་པའ་ིགསལ་
བསྒྲགས་ཀྱི་བརྡ་ཐ་ོབཏང་ཡོད།
ད་ེཡང་བདོ་གནས་ལ་ྟཞིབ་ཁང་གིས་གནས་
ཚུལ་སྤལེ་གསལ་ལརྟ་ན། འད་ིལོའ་ིཕྱི་ཟླ་ ༠༢ 
ནས་ ༠༣ བར་མག་ོལོག་བདོ་རིགས་རང་
སྐྱོང་ཁུལ་ད་ུའབྲིང་རིམ་སླབོ་གྲྭ་ཞིག་གི་ནང་
ཉུང་མཐར་ཕྲུ་གུའ་ིཕ་མ་གྲངས་ ༡༦ དང་
ས་གནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་རྣམས་
ལ་རྒྱ་ཡིག་ཟབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ཚོགས་ཡོད་པ་
དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༩ ཉནི་ས་གནས་སྲིད་
གཞུང་གིས་ཚོགས་འད་ུཚོགས་ཏ་ེརྒྱ་ཡིག་སླབོ་
ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ ་ཙམ་མིན་པར་རྒྱ་ཡིག་སླབོ་ཁྲིད་ཀྱི་
ལམ་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཡོངས་
ཀྱི་བསམ་བླ་ོབསྒྱུར་བཅསོ་གཏངོ་དགསོ་སྐརོ་
བརྗོད་པ་མ་ཟད། ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཡིག་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཙན་དབང་གིས་གཞིས་བཞུགས་བདོ་མིའ་ིཕ་མ་ཚོར་རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་ད་ུབཅུག་པ།
ཡག་པ་ོསྦྱངས་རྗེས་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཡིག་
སླབོ་ཁྲིད་ཀྱི་རམ་འདགེས་དགསོ་པ་དང་། རྒྱ་
ཡིག་སྦྱོང་རྒྱུ ་ད་ེརྒྱ་ནག་གི་རྨི་ལམ་མངནོ་འགྱུར་
ཡོང་སདླ་ཞབས་འདགེས་ཞུ་རྒྱུའ་ིཆ་ཤས་ཡིན་
སྐརོ་བརྗོད་ཡོད་པ་རེད།ད་ེབཞིན་བདོ་རང་སྐྱོང་
ལྗངོས་ཉ་ིམ་རྫོང་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་དཔནོ་
རིགས་ཚོའི་སྟངས་འཛིན་འགོ་ཡོད་པའི་སདྐ་
འཕྲིན་གླངེ་སྟེ གས་སྟེ ང་གསར་འགྱུར་རྩོམ་ཡིག་
སྤལེ་ཏ་ེས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་དཔནོ་པ་ོཚོས་
ས་གནས་ལས་བྱེད་པ་དང་། ས་གནས་དམར་
ཤོག་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་མི། ས་གནས་བདོ་
རིགས་རྣམས་དང་ལནྷ་ད་ུརྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་སདྐ་
རྒྱ་ཡིག་ཟབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་
ཆེད་ད་ུཚོགས་འད་ུབསྐངོས་ཡོད་སྐརོ་བསྒྲགས་
ཡོད་པ་རེད།
གཞིས་བཞུགས་བདོ་མི་རྣམས་ལ་བདོ་ཀྱི་རིག་

གཞུང་དང་སདྐ་ཡིག་སྦྱོང་རྒྱུའ་ིག་ོསབྐས་ཉུང་
ད་ུའགྲོ་བཞིན་པའི་ཁར་རྒྱས་བཅད་རྒྱ་ཡིག་
ཟབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་འཚོགས་བཞིན་པ་དསེ་སརླ་
ཡང་བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་རྣམས་ལ་བདོ་ཀྱི་རིག་
གཞུང་དང་སདྐ་ཡིག་སྦྱོང་རྒྱུའ་ིག་ོསབྐས་ཉུང་
ད་ུའགྲོ་ར་ུའཇུག་གི་ཡོད། བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་
རྣམས་ལ་མཚོན་ན་ཐ་ན་རང་ཁྱིམ་དའུང་བདོ་
མིའ་ིབ་ླན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་སྐ་ུཔར་ཉར་
ཆོག་གི་མེད་ལ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བདོ་མི་ལས་
བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ཆོས་
ཉམས་ལེན་ཡང་བྱེད་ད་ུའཇུག་གི་མེད་པ་རེད།།

དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་སབྐས་ ༡༥ པའ་ིབདོ་ཀྱི་མཐ་ོརིམ་སླབོ་མའ་ིཚོགས་ཆེན་གྱི་མཇུག་བསྡམོས་མཛད་སྒའོ་ི
ཐགོ་ཆེད་ཕབེས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༠ 
ནས་ ༡༥ བར་གཡུང་དྲུང་བནོ་གྱི་གདན་
ས་ཆེན་མོ་དཔལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་
གླིང་གི་གཡུང་དྲུང་བནོ་གྱི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་
ད་ུསབྐས་ ༡༥ པའ་ིབདོ་ཀྱི་མཐ་ོརིམ་སླབོ་
མའ་ིཚོགས་ཆེན་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ཚེས་ 
༡༥ ཉནི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་མཇུག་བསྡམོས་
མཛད་སྒའོི་ཐགོ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བརོ་དཔལ་
ལྡན་བ ོད་མི ་མང་སྤྱི ་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་
མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་
དང་། དམིགས་བསལ་སྐ་ུམགྲོན་ད་ུ༸སྐྱབས་
རྗེ་སྨན་རིའི་དཔནོ་སླབོ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག 
གཞན་སྐུ་མགྲོན་ད་ུསྤྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་
སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། བནོ་གཞིས་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་བཅས་ཆེད་ཕབེས་
གནང་འདགུསྐབས་དརེ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བ་ོ
དཔལ་ལྡན་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་
གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་
མཆོག་གིས་ཐོག་མར་འཚམས་འདྲི་དང་
སྦྲགས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། རྣམ་པ་
ཚོ་ས་ཐག་རིང་པ་ོནས་འདརི་ཕབེས་ཏ་ེཉནི་
ལའྔ་ིརིང་བདོ་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་། དངེ་གི་
བདོ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐགོ་བགྲོ་
གླངེ་དང་། གྲོས་ཆོད་བཅས་བཞག་འདགུ་
པར་ཐོག་མར་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ ་དང་། 
གོང་ད་ུཞུས་པ་གཞིར་བཟུང་གྲོས་ཆོད་གྲོས་
གཞི་གང་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་ད་ེདག་ཚང་
མ་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་
བ་ཆགས་ཡོད་སྟབས། རྣམ་པ་ཚོས་མཇུག་
སྐྱོང་ཚགས་ཚུད་ཡོང་རྒྱུའི་ཐགོ་འགན་ཁུར་
བཞེས་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།ད་ེརིང་ཚོགས་ཆེན་ཐངེས་ 
༡༥ པ་ཚོགས་ཡུལ་ད་ེདམིགས་བསལ་འདྲ་
པ་ོཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བནོ་གྱི་སནྨ་
རིའ་ིགླངི་ལ་རེད། བནོ་པ་ོཟརེ་བ་ད་ེབདོ་ཀྱི་

རིག་གཞུང་གི་ང་ོབ་ོམཚོན་ཐུབ་པ་གལ་ཆེན་
པ་ོཞིག་ཆགས་ཡོད། ད་ེཡིན་དསུ་སནྨ་རིའ་ི
ཁྲིི་འཛིན་གངོ་མ་རེད། ད་ེབཞིན་སླབོ་དཔནོ་
བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་རིན་པ་ོརིན་པ་ོཆེ་
རེད། ཁངོ་རྣམ་པས་དསུ་ཚོད་ཉག་ཕྲ་བའ་ི
སབྐས་སུ་བནོ་གྱི་མད་ོསགྔས་སེམས་གསུམ་
སརླ་གསོའི་ཐགོ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ནསུ་
པ་འབུར་ད་ུབཏནོ་ནས་དངེ་སང་བདོ་ཕྱི ་
ནང་གཉསི་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའ་ིཐགོ་ལ་ངསོ་
འཛིན་གསལ་པ་ོཡོང་བཞིན་པ་ཞིག་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད། རྣམ་པ་
ཚོས་ཉིན་མ་ལྔའི ་
རིང་ལ་དམིགས་
བ སལ ་ བོན ་ གྱི ་
དགོན་སྡའེི་ཐགོ་ལ་
ཐུགས་རྒྱུ ད་ཟེར་
ན་འདྲ། གང་ལ་
གང་འཚམ་ར ྟོགས་
ཐུབ་ཡོད། ད་ེ
ཚོའི་ཐགོ་ནས་ཕན་
ཚུན་བླ་ོཉ་ེཔ་ོཡོང་རྒྱུ ར་ཐུགས་ཕན་ཆེན་པ་ོ
གསོས་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདགུ དཔརེ་
ན། སྔནོ་མ་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་
བརྒྱུད་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པས་འཛིན་རིམ་བཅུ་
པ་རྣམས་ལ་ཟབ་སྦྱོང་གནང་རྒྱུ འི ་ལས་
རིམ་ད་ེའདྲ་ཡོད་རེད། ཆོས་བརྒྱུད་སྤྱི་
འཐུས་རྣམ་པས་སོ་སོའི ་ཆོས་བརྒྱུ ད་ཀྱི ་
འབྱུང་རིམ་སོགས་ཀྱི ་ཐོག་ལ་ཟབ་སྦྱོང་
གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། དའེ་ིསབྐས་སླབོ་ཕྲུག་
ཚོས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི ་ལས་རིམ་བརྒྱུ ད་
ནས་གནས་ཚུལ་མང་པོའི ་ཐོག་ལ་རྒྱུ ས་
ལོན་དང་ད་ོསྣང་གསར་པ་སླབེས་ཐུབ་ཀྱི་
འདགུ ད་ེལརྟ་གནས་ཚུལ་ར ྟོགས་པ་ཡིན་ན།  
ད་ེལ་གུས་ཞབས་ཞུ་ཐུབ་པ་དང་། ཤེས་ཡོན་
གྱི་གནས་ཚད་ཐགོ་ནས་སོ་སོའི་གོ་ར ྟོགས་

རྒྱ་ཆེ་ར་ུའགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་འདགུ རྣམ་པ་ཚོ་སླབོ་
ཕྲུག་སྐྱ་སེར་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ས་གནས་
མང་པ་ོཞིག་ནས་འདརི་འད་ུའཛོམས་གནང་
སྟེ ། བདོ་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་
སོགས་ཀྱི་ཐགོ་ཐུགས་རྒྱུད་ཆེན་པ་ོབྱུང་བར་
ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡོད།སྤྱིར་རིག་གཞུང་ཟརེ་
དསུ། དམངས་ཁྲོད་ནས་དར་བའ་ིརིག་
གཞུང་ཞིག་དང་། ད་ེམ་ཡིན་པར། མིའ་ི
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྲོལ་གཏདོ་པའི་
རིག་གཞུང་ཞིག་བཅས་གཉསི་འདྲ་པ་ོཡོང་

གི་འདགུ ཆོས་འདྲ་པ་ོཡིན་ན། མིའ་ིསོ་སོའ་ི
རྣམ་དཔྱོད་དང་ཉམས་མྱོང་འདྲ་པའོི་ཐགོ་
ནས་སྲོལ་གཏདོ་པ་ལ་ྟབུ་དང་། ད་ེམ་ཡིན་
པར་རིགས་གཅིག་ད་ེདམངས་ཁྲོད་ནས་
དར་བའ་ིརིགས་གཅིག་ཡོད་རེད། རིག་
གཞུང་དསེ་ཐུན་མོང་ཐགོ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་
ཕན་ཐགོས་ཐུབ་པ། ཐུན་མོང་གི་ཤེས་བྱ་
འདྲ་པ་ོཞིག་ཡོང་གི་འདགུ ལ་ྷམོའ་ིའཁྲབ་
གཞུང་ལྟ་བུ་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོ ང་རྒྱལ་པསོ་
ལགྕས་ཟམ་འཛུགས་རྒྱུའ་ིཆེད་མཐུན་འགྱུར་
ཡོང་ཆེད་ཨ་ཅ་ེལ་ྷམོའི་འཁྲབ་སྟོ ན་ཐགོ་ནས་
དམངས་ཁྲོད་ནས་དར་བའི་རིག་གཞུང་གི་
ང་ོབ་ོའདྲ་པ་ོཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད།བདོ་
ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གཞུང་ཟརེ་ན། རིག་
གནས་ཆེ་བ་ལ་ྔདང་། ཆུང་བ་ལ་ྔཞསེ་བཅུ་

ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ཞེས་ཟརེ་སྲོལ་ཡོད་
པ་དང་། ད་ེདག་བཙན་བྱོལ་ནང་གང་ལ་
གང་འཚམ་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་
པ་ད་ེགཙོ་བ་ོ༸སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་བཀའ་སླབོ་ལམ་
སྟོ ན་དང་། མི་རབས་རྒན་པ་རྣམ་པས་
ཐུགས་ཁུར་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ད་
ལ་ྟཡིན་ནའང་རིག་གཞུང་ད་ེདག་ལ་ལོངས་
སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་ཞིག་ཆགས་
བསདྡ་ཡོད་རེད། ད་ེམ་ཡིན་པར། དངེ་

སང་གི་ཚན་རིག་
དང ་འབྲེལ ་བའི ་
རིག་གཞུང་གསར་
པ ་ མང ་ པོ ་ ཞི ག ་
སླབེས་ཡོང་གི་ཡོད་
རེད། ད་ེཚོའ་ིཐགོ་
ལ་ང་ཚོས་ནསུ་པ་
འ བུར ་དུ ་ འདོན ་
ཐུབ་རྒྱུའ་ིཕྱག་ལས་
གང ་གནང ་ ཐུབ ་

པ་འདགུ་གམ། ད་ེཡང་བདོ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
ལ་ཕན་ཐགོས་ཐུབ་རྒྱུར་རྣམ་པ་ཚོས་ཞབས་
འདེགས་ཞུ ་རྒྱུ འི ་ཕྱག་ལས་གང་གནང་
ཐུབ་རྒྱུ འི་ཐོག་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ ་ཡོད་
རེད་བསམ་གྱི་འདགུ ད་ེཚོའ་ིཐགོ་ནས་
མ་འངོས་པར་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ད་ེའདབ་
གཤོག་གཉིས་ལྡན་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ ར་ཤུགས་
རྒྱག་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ 
དངེ་སང་དསུ་ཚོད་ལ་སདྐ་ཡིག་མང་པ་ོཤེས་
རྒྱུ ་ཙམ་གལ་ཆེན་པ་ོམ་ཡིན་པར། རིགས་
གཅིག་རྐང་འཛིན་ཐོག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་
དགོས་རྒྱུ ་གནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
ད་ེབཞིན་ནང་ཆོས་ཐོག་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་
ན། ༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་དསུ་རྒྱུན་གསུང་
པ་གཞིར་བཟུང་། ནང་ཆོས་ཟརེ་ན་ཆོས་

ལུགས་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར། ནང་ཆོས་
ནང་ལོགས་ལ་ཚན་རིག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་
མཁན། ལ་ྟགྲུབ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན། 
ནང་ཆོས་ཞེས་སྡ་ེཚན་འདྲ་པ་ོགསུམ་ལ་ཕྱེ་
ནས། སེམས་ཁམས་རིག་པ་དང་འབྲེལ་
བའི་ཐོག་དངེ་སང་དསུ་ཚོད་ལ་ནང་ཆོས་
ཀྱིས་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དམིགས་བསལ་
གྱི་ཕན་ཐགོས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཉནོ་མོངས་
དགུ་གསུམ་འདྲ་པ་ོམངོན་འགྱུར་ཆགས་
ཡོང་དསུ། རང་མི་སྐྱིད་པ། རོགས་མི་སྐྱིད་
པ། གཞན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་མ་
བད་ེབ་ཆགས་ཡོང་བསདྡ་ཀྱི་འདགུ ད་ེརྩ་
བ་ནས་མེད་པར་བཟ་ོརྒྱུར་བྱམས་པ་དང་། 
བརྩེ་བ་ཙམ་གྱི་མ་འགྲིག་པར། སྟོ ང་ཉདི་
ར ྟོགས་པའ་ིབླ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ༸གངོ་
ས་མཆོག་གིས་ནང་ཆོས་ནི་འཛམ་གླིང་གི་
གཅེས་ནརོ་རེད་ཅེས་གསུང་བཞིན་ཡོད་
པ་ལརྟ། རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་མས་ནང་ཆོས་ཀྱི་
ཐོག་ལའང་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་པ་
གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད།ང་རང་
ཚོའི ་རང་དབང་ཤོར་ནས་བཙན་བྱོལ་
གྱི ་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་
དསུ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐགོ་ལའང་ཐུགས་སྣང་
དང་། འགན་ཁུར་འཕར་མ་བཞསེ་དགསོ་
པ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ༸གངོ་ས་མཆོག་
གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་ཕྱེད་བགྲེས་ཡོལ་
ཡིན་ཞསེ་དང་། ༢༠༡༡ ནས་བཟུང་ཆབ་
སྲིད་དང་། འཛིན་སྐྱོང་གི་སྐ་ུདབང་ཡོངས་
རྫོགས་མི་མང་གིས་འསོ་འདམེས་བྱས་པའི་
འག་ོཁྲིད་ལ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་རྗེས། ད་ལ་ྟ
བར་མང་ཚོགས་ནས་འསོ་འདམེས་བྱས་
པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོས་འགན་ཁུར་ནས་འགྲོ་
བཞིན་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། 
ཅསེ་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་། །
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བསྟན་ཚེ་དབང་མཆོག  ལ་དགྭས་དགནོ་
པ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་རྒན་ཤེས་གྲུབ་
བྱམས་པ་ལགས་གཙོས་ཕབེས་མི་ལྔ་བདོ་
མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་སུ་ཆེད་ཕབེས་
གནང་། སབྐས་དརེ་དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་
སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་བཀྲས་ཁང་སྒྲོལ་
མ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཕབེས་བསུ་སྣེ ་ལེན་
ཞུས་གནང་།ད་ེརྗེས་སྤྱི་ལྷན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་
ཚོགས་ཁང་ད་ུགདན་ཞུས་གནང་ནས་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་ནས་གྲོས་ཚོགས་
ང་ོསྤྲོད་དང་། བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་

སྐརོ་དང་། ད་ེབཞིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༧ ཉནི་
༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན ་སྐུ ་ཕྲེ ང ་བཅུ ་
གཅིག་པ་དགེ་འདནུ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་ཚེ་རིང་དནོ་
གྲུབ་ལགས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་སྒ་ོ
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལགས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ 
ལོར་རྔ་པ་རྫོང་སྤྲོ་ཚིགས་དགོན་པའི་དགེ་
བསྐསོ་དཀོན་མེ་ལགས། མཚོ་སྔནོ་ཞིང་
ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་པདྨ་རྫོང་ནས་ཡིན་
པའི་བདོ་མི་རྩོམ་པ་པ་ོདང་ཤེས་ཡོན་པ་
བླ་ོབཟང་ལྷུ ན་གྲུབ་བམ་སྨྱུག་མིང་ལ་དྷཱ ི་ལྷ་
ལྡན་ལགས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༦ ནང་

ལས་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་གནང་ནས་གསོལ་ཇ་
བཞསེ་ཏགོ་མཉམ་བཞསེ་གནང་སབྐས། ཉ་ེ
ཆར་ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་ ༨ བར་
དབུས་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྔནོ་རྩིས་གྲོས་
ཚོགས་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ལྡི་ལིར་
ཆེད་ཕབེས་གནང་ནས་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་
མི་གང་མང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོད་པ་
དང་། སབྐས་དརེ་ལ་དགྭས་ནས་ཡིན་པ་
གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་
འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་
མཇལ་འཕྲད་གོ་སབྐས་སྐརོ་དང་།ད་ེབཞིན་

རྒྱ་ནག་ཁྲིན་ཏུའུ ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འཛིན་
བཟུང་བྱས་པའི་སྐརོ་འཁོད་ཡོད།
གཞན་ཡང་སྙན་ཐོའི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་བཙོན་ཁང་དུ་ ཡོད་པའི ་བཙོན་པ་
རྣམས་ལ་ཞལ་ལག་དང་། གཙང་སྦྲ། 
སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི ་མཐུན་རྐྱེན་འདང་
ངསེ་སྤྲོད་ཀྱི་མེད་སྟབས། བཙོན་ཁང་གི་
གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཡ་ང་བ་ཡིན་པའི ་
སྐརོ་འཁོད་ཡོད། ད་ེབཞིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་བྱེས་བཞུགས་བདོ་མི་རྣམས་ལ་སྡིག་
ར་དང་། སུན་གཙེར། བཙན་སྐུལ་བྱས་
དང་བྱེད་བཞིན་པ་མ་ཟད། བདོ་ནང་ད་ུ
མཐོང་མཆན་ཞུ ་མཁན་བོད་མི ་རྣམས་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ 
༡༨ ཉནི་གྱི་་ས་ྔད ྲོ་ཚོུད་ ༡༡ ཐགོ་ལ་དགྭས་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ 
༡༢ ཉནི་ཨ་རིའི་ཕྱི་སྲིད་ལྷན་ཁང་གིས་
འཛམ་གླིང ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ གི ་སྐ ོར ་ཕྱི ་
ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་
གི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ་བཏནོ་པའི་ནང་བདོ་
ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྐརོ་ཤོག་གྲངས་ 
༢༥ དང་དནོ་ཚན་ ༦ ཙམ་འཁོད་པའི་
སྙན་ཐ་ོབཏནོ་འདགུ
དེ་ཡང་ཨ་རིའི ་ཕྱི ་སྲིད ་ལྷན ་ཁང་གིས་
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་བདོ་ནང་གི་འགྲོ་
བ་མིའི ་ཐོབ་ཐང་སྐརོ ་ལོ ་འཁོར་སྙན་ཐོ་
བཏནོ་པའི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་
ཀྱི ་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་རྣམས་ལ་མནར་

ནས་ཡིན་པའི་ཁྲིག་རྩེ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
དང་། ལ་དགྭས་ནང་པའ་ིཚོགས་གཙོ་ཐུབ་

གཅོད་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་
མ་ཟད། མི་མང་ཁྲིམས་མེད་ལུགས་མེད་
ཀྱིས་འཛིན་བཟུང་དང་བཀག་ཉར། ད་ེ
བཞིན་དྲ་རྒྱའི ་རང་དབང་དང་ཞི ་བའི ་
འད་ུའཛོམས་རང་དབང་། བདོ་བརྒྱུ ད་
ནང ་ བསྟན ་ སོགས ་ལ ་ དམ ་བསྒྲགས ་
ཤུགས་ཆེ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐརོ་
འཁོད་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་སྙན་ཐ་ོ
དའེི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ཀྱི་ཆབ་
སྲིད་བཙོན་པ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་ལགས་
དང་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ་ལགས་བཙོན་
ཁང་ནང་ཉསེ་རྡུང་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་
བཏང་སྟེ ་འདས་གྲོངས་གྱུར ་ཡོད ་པའི ་

༸གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་
དྲ་རྒྱའི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐགོ་

གཟིགས་པར་འཚལ།

དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཞནོ་མཆོག་ཧནི་བདོ་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་ཆེན་ད་ུགཞུང་འབྲེལ་ཆེད་ཕབེས་གནང་བ།
༄༅། ། རྒྱ་གར་ཡུ་པ་ིམངའ་སྡའེ་ིརྒྱལ་
ས་ལཀ་ནའོ་རུ ་ཧིན་བ ོད་མཛའ་འབྲེལ་
ཚོགས་པ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ 
ཚེས་ ༡༦ དང་ ༡༧ ཉནི་གཉསི་རིང་
བདོ་དང་། གངས་རིན་པ་ོཆེ། མ་ཕམ་གཡུ་
མཚོ་བཅས་བཅིངས་འགྲོལ་གྱི་མི་མང་གི་
ཚོགས་ཆེན་ (Tibet Kailash Mansa-
rovar Mukti Jan Sammelan) ཞིག་
གོ་སྒྲིག་གནང་བའི་ཐོག་གདན་ཞུ་གནང་
དནོ་བཞིན། ཕྱི་ཚེས་ ༡༦ ཉནི་དཔལ་ལནྡ་
བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་བཀྲས་
ཁང་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་མཆོག་དམིགས་བསལ་
སྐུ ་མགྲོན་དུ་ཆེད་ཕ ེབས་གནང་།ཚོགས་
ཆེན་གྱི ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒ ་ོསྔ་ད ྲོ་ཚོུད་ 
༡༠།༣༠ ཐགོ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་ཚོགས་
པའི་རྒྱལ་ཡོངས་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ཞབས་པང་ཀཅ་
ག་ོཡལ་ (Pankaj Goyal) མཆོག་ནས་
འཚམས་འདྲི་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་།  
ད་ེརྗེས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྐ་ུམགྲོན་གཙོ་བ་ོདང་
ཧནི་བདོ་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་པ་དབུ་བརྙསེ་
མཁན་སྐ་ུཞབས་ཨིན་ཌ་ེརཤ་ཀུ་མར་ (In-
dresh Kumar) མཆོག་དང་། དམིགས་
བསལ་སྐུ་མགྲོན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཞོན་
མཆོག  ཚོགས་པའ་ིབུད་མེད་སྡ་ེཚན་གྱི་
འགན་འཛིན་ལམྕ་སྐ་ུརེ་ཁ་གུབ་ཊ་ (Rekha 

Gupta) མཆོག རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ཨར་ཀེ་
ཁརེ་མེ་ (R.K.Khirmey) མཆོག་བཅས་
ནས་སྡིངས་ཆའི་སྟེ ང་སྣང་གསལ་མར་མེ་
ཞལ་ཕྱེ་གནང་། ཚོགས་ཆེན་སབྐས་རྒྱ་གར་
མངའ་སྡ་ེགྲངས་ ༢༨ ནས་འཐུས་མི་གྲངས་ 
༢༠༠ ལགྷ་མཉམ་ཞུགས་གནང་འདགུཧནི་
བ ོད ་མཛའ ་འབྲེལ ་
ཚོགས་པ་ད་ེབཞིན་ཕྱི་
ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༥ 
ཚེས་ ༥ ཉནི་སྤྱི་ནརོ་
༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོསྐུ་ཕྲེ ང་ 
༡༤ པ་མཆོག་དང་རྒྱ་
གར་RSS ཚོགས་པའ་ི
གན་འཛིན་ཟུར་པ་སྐུ་
ཞབས་སུ་དར་ཤན་ (Sudarshan) མཆོག་
གཉསི་ཀྱིས་ཐུགས་སྨནོ་ཐགོ་སྐུ་ཞབས་ཨིན་
ཌ་ེརཤ་ཀུ་མར་ལགས་དང་། སྐ་ུཞབས་
ཀུལ་དབི་ཅན་ཨཀ་ན་ིཧ་ོཏྲི་(Dr. Kuldeep 
Chang Agnihotri) ལགས་གཉསི་ནས་
དབུ་འཛུགས་བ་ཡིན་འདགུ ཚོགས་པ་ད་ེརྒྱ་
གར་ནང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་མང་
པ་ོནང་ནས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་
ཆེན་སྐབས་སྐུ་ཞབས་པང་ཀཅ་མཆོག་ནས་

གསུངས་དནོ་ད།ུ ཚོགས་པ་དའེ་ིདམིགས་
བསལ་གཙོ་བ་ོནི་བདོ་ཀྱི ་གནད་དནོ་ཐོག་
དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ས་
མཚམས་སུ་གླ ་ོབུར་བཙན་འཛུལ་གནང་
ཡོད་པའ་ིཁར་བདོ་དང་གངས་རིན་པ་ོགཉསི་
རང་དབང་དགོས་རྒྱུ འི་ཐགོ་གོ་ར ྟོགས་སྤལེ་
རྒྱུ ་ད་ེཡིན།ད་ེནས་དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་ནས་རྒྱ་
གར་གྱི ་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི ་པཱ་ལགས་སྐུ ་ཞབས་
བྷམི་རའ།ོ ཨམ་བྷཏེ་ཀར་(Dr. Bhimrao 
Ambekdar) མཆོག་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ 
སབྐས་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་ནང་ད་ུ
གསུང་བཤད་གནང་བའ་ིནང་། གལ་ཏ་ེརྒྱ་
གར་གཞུང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གི་ཚབ་ཏུ་བདོ་ལ་ཆེ་མཐོང་གནང་
ཡོད་ཚེ་རྒྱ་བདོ་ས་མཚམས་ཐགོ་རྙགོ་གླངེ་

འཕྲད་ཡོད་མ་རེད་ཅསེ་གསུངས་པ་དརེ་ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་བདནེ་པ་ཞིག་རེད། ད་ེམཚུངས་
ལོ་རྒྱུས་སྟེ ང་བདོ་ད་ེནམ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་
ཤས་མིན་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་
ནས་བདོ་ད་ེཁྲིམས་འགལ་ད་ུཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ལོར་བཙན་འཛུལ་མ་བྱས་གངོ་རྒྱ་གར་དང་
བདོ་དབར་ལས་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

དབར་ས ་མཚམས་
མེད། བདོ་རྒྱ་དཀའ་
རྙ ོག ་ མ ་ སེ ལ ་ བར ་
རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་
དབར་གྱི་ས་མཚམས་
ལ་ལྷངི་འཇགས་ཡོང་
མི་སྲིད་ལ། ད་ེབཞིན་
གངས་རིན་པ་ོཆེ་དང་
མཚོ་མ་ཕམ་གཉིས་

ཀྱང་བཅིངས་འགྲོལ་མི་ཐུབ། རྙགོ་གླངེ་
དརེ་མུ་མཐུད་མ་གནས་བའི་ཆེད་ད་ུསྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྐུ ་ཚབ་གཉིས་ཀྱི ་
དབར་ཞི་མོལ་གང་མྱུར་བྱ་དགོས་རྒྱུ ་གལ་
ཆེར་ཡིན། བདོ་ནང་འགྲོ་བ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་
གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། ཆོས་དད་
རང་དབང་མེད་པ། རིག་གཞུང་རྩ་གཏརོ། 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དམ་བསྒྲགས། མི་རིགས་དབྱེ་

འབྱེད། བདོ་ནང་རྒྱ་མི་རིགས་སྤ་ོཤུགས་
བཅས་ཇེ་སྡུག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྐརོ་
རྒྱས་བཤད་གནང་། བདོ་ནང་བདོ་མི་རྣམས་
རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གནང་བཞིན་ཡོད་
པ་བཅས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཙན་རྒོལ་བྱ་
སྤྱོད་ལ་ལན་འདབེས་གསལ་པ་ོདགོས་ཡོད་
པ་སོགས་གསུངས་གནང་། ད་ེནས་ཚོགས་
པའི་ལས་རིམ་དང་ལས་འགུལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་
ཆེ་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག མ་འངོས་པར་
ཡང་མུ་མཐུད་བདོ་དནོ་ཐགོ་གོ་ར ྟོགས་སྤལེ་
གནང་ཡོང་བའ་ིརེ་བསྐལུ་གནང་འདགུ ད་ེ
ནས་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བ་ོམཆོག་ནས་གསུང་
བཤད་གནང་གྲུབ་མཚམས་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཞོན་མཆོག་ནས་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པ་
ཚང་མར་ལེགས་གསོལ་མཇལ་དར་གནང་
ནས་ཚོགས་ཆེན་གྲོལ།  ད་ེརྗེས་སྐ་ུམགྲོན་
རྣམ་པ་དང་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་རྫོགས་ 
(Indira Gandhi Pratishtan) ཚོགས་ཁང་
གི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་དར་དང་། བདོ་
ཀྱི་རྒྱལ་དར། ཚོགས་པའ་ིདར་ཆ་བཅས་
བསྒྲེངས་འཛུགས་ཡོད་སར་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་
གླུ་བཏང་འདགུ་པ་བཅས།།

ཁྲིག་རྩེ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དང་ལནྷ་ལ་དགྭས་སྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཕབེས་པ།

ཨ་རིའ་ིཕྱི་སྲིད་ལནྷ་ཁང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའ་ིའགྲོ་བ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་གི་ལོ་འཁརོ་སནྙ་ཐ་ོནང་བདོ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའ་ི
ཐབོ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་ཇ་ེསྡགུ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་ཐརེ་འདནོ་གནང་བ།

ཉ་ེཆར་ཧིན་བདོ་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་པ་
ནས་བདོ་དང་གངས་རིན་པ་ོཆེ་དང་མཚོ་
མ་ཕམ་བཅིངས་འགྲོལ་གྱི་ལས་འགུལ་གྱི་
ཚོགས་ཆེན་རྒྱ་གར་མངའ་སྡ་ེཡུ་པིའི་རྒྱལ་
ས་ལཀ་ནའ་ོརུ་ཚོགས་ཡོད་པའི་སྐབས་རྒྱ་
གར་མི་སྣ་མང་པ་ོམཇལ་འཕྲད་དང་བདོ་
དནོ་གོ་ར ྟོགས་སྤལེ་ཐུབ་ཡོད་པ་བཅས་ཐགོ་
བཀའ་བསྡུར་གནང་རྗེས་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པར་
སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ནས་ཕབེས་སྐྱེལ་ཞུས་
པའ་ིགནས་ཚུལ་ད།ུ །

ཀྱིས་གཙོས་ཁོང་ཚོའི ་ནང་མི་རྣམས་ཀྱི ་
སྐརོ་གསང་བའི་སྒ་ོནས་གནས་ཚུལ་བསྡུ་
རུབ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ། དགའ་
ལྡན་ཕ་ོབྲང་གི་ལས་བྱེད་དང་། བདོ་མིའི་
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི ་མཛད་གཙོ་རྣམ་པའི ་
ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནང་འཇབ་འཛུལ་
བྱས་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་འཁོད་ཡོད།། 
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ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་མཁན་རེད་
འདགུ ལགྷ་པར་ཁངོ་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གི་ཡིག་ཆར་གཞི་བཅལོ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ 
ཙམ་ལ་བདོ་ནང་དམག་དཔུང་ཇི་ལརྟ་བཏང་
ཡོད་སྐརོ་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ཏ་ེདབེ་ཅིག་བྲིས་
ཡོད།༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟི་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛད་རྣམ་
འདི་ཐགོ་མར་ལི་ཅང་ལིན་ལགས་ཀྱིས་རྒྱ་
སདྐ་ད་ུརྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ་དང་། ད་ེརྗེས་སྐ་ུ
ཞབས་མེ་ཐིའུ་ཨ་ཀེས་ཊར་ལགས་ཀྱི་ཨིན་

སྐད་ནང་ཕབ་སྒྱུ ར་
རྩོམ ་སྒྲི ག ་གནང ་
ཞིང་། ད་ཆ་བདོ་
སྐད་ད་ུབསྒྱུ ར་ཞིང་
པར་སྐྲུ ན་ཟིན་པས་
རིན་པ་ོཆེའི་མཛད་
རྣ མ ་ སྐ ད ་ ཡི ག ་
ག སུམ ་ནང ་པར ་
སྐྲུན་ཞུས་ཐུབ་ཡོད།  
དེ ་ ལ ་ བ ར ྟེ ན ་
ན ས ་ ཀླ ོག ་ པ ་ པ ོ ་
མ ང ་ པ ོ ་ ཞི ག ་ ལ ་

སེམས་འགུལ་ཐབེས་པའི་རེ་བ་ཞུ་གི་ཡོད།  
རིན་པ་ོཆེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༢ ལོར་འཁྲུངས་ནས་
ད་ལོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་དགུང་ལོ་ཅ་ོལ་ྔབཅུ་དྲུག་
ཙམ་ལ་ལ་ྷསར་ཕབེས་ནས་གསན་བསམ་སླབོ་
གཉརེ་གནང་ཡོད།  ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་
བདོ་ནང་རྒྱ་མི་འཛུལ་ཟནི་པ་དང་། དསུ་
ཀྱི་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོའགྲོ་བཞིན་པའི་
སབྐས་རེད། སབྐས་དརེ་ལི་ཐང་དགནོ་ཆེན་

ལ་རྒྱ་མིས་འབར་རྫས་ཕངས་ཟིན་ཞིང་། 
བདོ་ཤར་ཕྱོགས་མད་ོསྟོ ད་སདྨ་ནས་མི་མང་
པ་ོལ་ྷསར་བྲོ ས་བྱོལ་ད་ུའགྲོ་བའི་སབྐས་རེད།  
དསུ་ཚོད་ད་ེལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་རིན་པ་ོཆེ་ལྷ་
སར་ཕབེས་ཡོད། ལ་ྷསར་བཞུགས་ཡུན་རིན་
ལ་ྷསའ་ིནང་ཆོས་དང་ཆབ་སྲིད། སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་། རྒྱ་མིའ་ིབྱེད་སྟངས་
རྣམས་རིན་པ་ོཆེས་མཛད་རྣམ་འདིའི་ནང་
བཀོད་གནང་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདགུད་ེ
རྗེས་བཙན་བྱོལ་ལ་ཕབེས་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༥ 
ལོར་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོངས་ཐེངས་གཉིས་
པའི་སྐབས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ཕབེས་ཏ་ེམཉམ་
ཞུགས་གནང་། སབྐས་དརེ་རིན་པ་ོཆེས་
བླ་ཆེན་ཡིན་ཞེས་མ་བཞུགས་པར་སྐབས་
དའེི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོལརྟ་དགེ་རྒན་
འསོ་སྦྱོངས་གནང་། ད་ེནས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་
མཛད་འཕྲིན་སྐྱོང་བཞིན་བདོ་ཀྱི་དཔ་ེམཛོད་
ཁང་དང་། དགའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲང་ད་ུཕྱག་ལས་
གནང་སྟེ ་ཉམས་མྱོང་མང་པ་ོབསགས་གནང་
ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་སྤྱི་ནརོ་༧གངོ་
ས་༧སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཀའ་
ཤག་དང་གྲོས་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ཕྱིར་བསྡུ་
གནང་སྟེ ་མང་གཙོའི་གོམ་སྟབས་ཤུགས་
ཆེ་རུ ་རྒྱག་སླད་དམིགས་བསལ་ཚོགས་
ཆེན་ཚོགས། ད་ེརྗེས་སལྐ་བཟང་ཡེ་ཤེས་
ལགས་དང་། ཨ་མ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ལགས། 
བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་གསུམ་བར་
བརྒལ་བཀའ་ཤག་ཏུ ་བསྐ ་ོགཞག་དང་།  
སླབོ་དཔནོ་ཟམ་གདངོ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དང་། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟི་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག འཇུ་ཆེན་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེས་ 
༡༨ རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ཉནི་བདོ་ཀྱི་དཔ་ེམཛོད་
ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་ད་ུབཀའ་ཟུར་༧སྐྱབས་རྗེ་
ཀིརྟི་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛད་རྣམ་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་
སྐྱེ་བ་གསུམ་ཞེས་པའི་དཔ་ེདབེ་དབུ་འབྱེད་
གནང་ཡོད། 
ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉནི་གྱི་ཉནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་
གཉསི་པའི་ཐགོ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བ་ོབདོ་མིའི་
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་

པ་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་། དམིགས་བསལ་
སྐུ་མགྲོན་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་
མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་
དང་བདོ་ཀྱི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་གི་འགན་འཛིན་
དག་ེབཤེས་ལགྷ་རྡོ ར་ལགས། བདོ་མི་མང་
སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་བཀྲས་ཁང་སྒྲོལ་
མ་ཚེ་རིང་མཆོག་སོགས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་
ཁག་གཅིག་དང་རྩོམ་པ་པ།ོ གསར་འགདོ་
པ་སོགས་ཚོགས་བཅར་བ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཚང་

འཛོམས་ཐགོ་བཀའ་ཟུར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟི་
རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་དཔ་ེདབེ་དབུ་
འབྱེད་གནང་སོང་། 
མཛད་སྒའོ་ིཐགོ་སྐ་ུམགྲོན་གཙོ་བ་ོདཔལ་ལནྡ་
སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་གསུང་
བཤད་གནང་དནོ། ཕྱག་དབེ་འད་ིདང་འབྲེལ་
ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིདགངོས་པ་གང་ཡོད་པ་གངོ་
ད་ུརེ་མད་ོལགས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། དའེ་ི
སྐརོ་ངས་ཞིབ་ཕྲ་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། འནོ་ཀྱང་

ཐགོ་མར་དབེ་འདི་དང་འབྲེལ་ནས་རིན་པ་ོ
ཆེར་བཅར་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ ་མཚོན་དཀའ་ལས་
སྐྱོན་མཁན་ལི་ཅང་ལིན་ལགས་རེད། མོ་
རང་བདོ་དནོ་ལ་ད་ོསྣང་ཆེན་པ་ོཡོད། མོ་
རང་གི་བཟའ་ཟླའང་ནང་ཆོས་ལ་ད་ོསྣང་
ཆེན་པ་ོཡོད་མཁན་ཞིག་རེད་ལ། ༸སྐྱབས་
མགནོ་རིན་པ་ོཆེས་དབུ་ཁྲིད་པའ་ིསེམས་དང་
སྲོག་གི་བགྲོ་གྲེང་ཚོགས་འདརུ་ཆད་མེད་
བཅར་གྱི་འདགུ ཁྱོ་ཤུག་གཉསི་ཀ་བདོ་དནོ་

༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟི་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛད་རྣམ་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཞསེ་པའ་ིདཔ་ེདབེ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒརོ་དཔལ་
ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ། 

ཐུབ་བསྟན་མཆོག་བཅས་རྩ་ཁྲིམས་ཟནི་བྲིས་
ཚོགས་ཆུང་ད་ུབསྐ་ོགཞག་གནང་ཡོད།
ད་ེནས་བཀའ་ཤག་སྐབས་དགུ་པའམ་བཅུ་
པའི ་སྐབས་རིན་པ ོ་ཆེ ་ཆོས་རིག་བཀའ་
བླནོ་གྱི་མཛད་འགན་བཞསེ། དགུ་བཅུ་ག་ོ
གྲངས་ནས་ཀིརྟི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་
གནང་ཞིང། གྲྭ་ཚང་བརྒྱུད་ཆོས་ཕྱོགས་
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱིས་
འཇིག་ར ྟེན་གྱི་བྱ་བ་མང་པའོི་ཐགོ་མི་མང་
གི་བད་ེསྡུག་ལ་གཟིགས་ར ྟོགས་གནང་ཡོད་
ཅེས་དང་།རིན་པ་ོཆེའི ་མཛད་པའི་ནང་
ནས་ང་ཚོའི་སྤྱི ་ཚོགས་སུ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་
ཤོས་གཞན་ཞིག་ནི་སླབོ་གྲྭའི་སླབོ་ཕྲུག་ཚོའི་
ཆེད་ཀླགོ་དབེ་བརྩམས་གནང་བ་ད་ེརེད།  
རིན་པ་ོཆེས་ལྗགས་རྩོམ་གནང་བའི་ཀླགོ་
དབེ་ད་ེདག་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་
དགོན་སྡ་ེཁག་ལ་ཕུལ་བ་ལ་བར ྟེན་མ་འངོས་
མི་རབས་གསར་པར་བདོ་ཡིག་སྦྱོང་རྒྱུ ར་
ཐུགས་ཕན་གསོས་ཡོད་པའ་ིངསོ་འཛིན་ཞུ་གི་
ཡོད།
ལོ་རྒྱུས་བལྟ་རྒྱུ ་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་བཀའ་
ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་མ་སླབེས་པའི་སྔནོ་
ནས་ཞུ་གི་ཡོད་ལ་ད་ལའྟང་ཞུ་གི་ཡོད། ཕྱག་
དབེ་འདི་ལ་མཚོན་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབེ་རེད། 
རིན་པ་ོཆེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་ཏ་ེརྩོམ་སྒྲིག་
པས་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་
ཅསེ་སོགས་གསུངས་ཏ་ེགསུང་བཤད་མཇུག་
བསྡསུ་གནང་སོང་། ། 

༡༥ བར་གྱི་ལོ་འཁརོ་ལས་བསྡམོས་སྒྲོགས་
སྦྱང་དང་རྩིས་པས་རྩིས་ཁྲ་སྒྲོགས་སྦྱང་
གནང་།ད་ེརྗེས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་བཙན་
བྱོལ་བདོ་མིའི་ཚོང་པ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་
གཞནོ་གྱིས་དམིགས་བསལ་སྐ་ུམགྲོན་དཔལ་
ལྡན་བ ོད་མི་མང་སྤྱི ་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་
མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་
ལ་ཚོགས་པའ་ིཕྱག་རྟགས་དང་། རྒྱ་གར་
རྒྱལ་ཡོངས་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་ཚོང་པ་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོས་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བ་ོ
བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་
སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ལ་ཚོགས་པའི་
ཕྱག་རྟགས་ཕུལ།
ད་ེནས་དམིགས་བསལ་སྐ་ུམགྲོན་དཔལ་ལནྡ་
བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་
པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་གིས་
གསུང་བཤད་གནང་གྲུབ་མཚམས་སྐ་ུམགྲོན་
གཙོ་བ་ོབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་
ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་
འཚམས་འདྲི་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་

གནང་དནོ། ཁྲོམ་སའ་ིདཀའ་སེལ་སདླ་ཁས་
ལེན་བྱས་པ་ནང་བཞིན་ལས་བྱེད་གཉསི་ཀྱི་
ས་དམིགས་བཏནོ་ཡོད། ཁྲོམ་སའ་ིདཀའ་
ངལ་དང་འབྲེལ་བའི ་ཆབ་སྲིད་པ་དང་
གཞུང་། ཚོང་པ། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་
གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི། མངའ་སྡ་ེགཞུང་གི་
གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོགས་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་སྟབས། ལྡ་ིལིར་ར ྟེན་གཞི་བྱས་པའ་ི
འཕགས་བདོ་འབྲེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་སུ་
གཞག་པ་ཡིན་ན་ནསུ་པ་ཆེ་བ་འཐནོ་ངསེ་
རེད།གཞན་ཡང་གོད་ཆག་རིགས་བྱུང་བའི་
སབྐས་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་ཡོང་བཞིན་འདགུ་
པར་བར ྟེན་སྒྲིག་གཞི་བཟསོ་དགསོ། སྤྱིར་
མང་ཚོགས་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་རྒྱུ ་ད་ེ
ཡག་པ་ོརེད། དགའ་བསུ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཡོད། འནོ་ཀྱང་འགྲོ་ལུགས་འགྲོ་སྟངས་
ཤིག་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་འདགུ ཁྲོམ་སར་གདོ་
ཆག་ཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་གྱོང་གུན་ག་ཚོད་
བྱུང་ཡོད་མེད་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། 

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ 
༡༨ རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོ་ཆུ་
ཚོད་ ༩ ཐགོ་རྡ་ས་མེག་གནྷ་ད་ུར ྟེན་གཞི་
བྱས་པའི་ནརོ་བུ་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ད་ུཉནི་
གྲངས་གསུམ་རིང་གི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་
བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་ཚོང་པ་ཚོགས་པའི་
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་ལྔ་པའི ་
འགན་འཛིན་ལནྷ་ཚོགས་ཐངེས་དང་པ་ོདབུ་
འཛུགས་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒའོ་ིཐགོ་སྐ་ུམགྲོན་
གཙོ་བ་ོབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་
ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་།   
དམིགས་བསལ་སྐ་ུམགྲོན་དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་
མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག ད་ེབཞིན་བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཁག་གཅིག 
གཞུང་ཁངོས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་
ལས་སྣེ ་རྣམ་པ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོང་
པ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་
གྱིས་གཙོས་པའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམ་པ་བཅས་ཚང་འཛོམས་
ཀྱི་ཐོག་མར་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བ་ོདཔལ་ལྡན་
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་སྣང་གསལ་ཞལ་ཕྱེ་
གནང་བསྟུན་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པའོི་རྒྱལ་
གླུ་དབྱངས་སུ་གྱེར། ད་ེནས་བདོ་དང་བདོ་
མིའི ་རྩ་ད ོན་ཆེད་གཅེས་པའི ་ལུས་སྲོག་
ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བླསོ་བཏང་གནང་
བའ་ིརྒྱལ་གཅསེ་ཕ་ོམོ་རྣམས་དང་། ཁངོ་
རྣམ་པའ་ིརྗེས་ཤུལ་ནང་མི་སྤུན་ཉ།ེ དསུ་
ད་ལྟའང་རྒྱའི་བཙོན་ཁང་ནང་དཀའ་སྡུག་
མྱངས་དང་མྱོང་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་གདངུ་
སེམས་མཉམ་སྐྱེ་དང་མྱ་ངན་གུས་འདདུ་
སླད་ངག་བཅད་སྐར་མ་གཅིག་རིང་ཞུས་
གྲུབ་མཚམས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་བཙན་
བྱོལ་བདོ་མིའི་ཚོང་པ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་
གཙོས་ཕེབས་བསུ ་དང་འབྲེལ་ངོ་སྤྲོད ་
གསུང་བཤད་གནང་།  ད་ེནས་རྒྱ་གར་
རྒྱལ་ཡོངས་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་ཚོང་པ་
ཚོགས་པའ་ིདྲུང་ཆེས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༨ 
ཚེས་ ༢༦ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ 

རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིཚོང་པ་ཚོགས་པའ་ིསབྐས་ལ་ྔཔའ་ིའགན་འཛིན་ལནྷ་ཚོགས་ཐངེས་དང་པ་ོདབུ་
འཛུགས་གནང་བ།

འགྲོ་ལུགས་འགྲོ་སྟངས་ཇི་ལྟར་བཟ་ོདགོས་
ཀྱི་རེད་དམ་ཞ་ེན། གྱོང་གུན་བྱུང་བའ་ིས་
གནས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་ལ་ངེས་པར་ད་ུལན་
སྤྲད་དགསོ། ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱིས་གྱོང་
གུན་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་ད་ེཤེས་དགོས་པ་གལ་
ཆེན་པ་ོཡིན་ཞསེ་དང་།གཞན་ཡང་བདོ་པའི་
སྤྱི་ཚོགས་ནང་འབུམ་རམས་པའི་སླབོ་སྦྱོང་
གནང་མཁན་མང་པ་ོཡོད་ཀྱང་བདོ་པའི་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་འབུམ་
རམས་པའི་སླབོ་སྦྱོང་གནང་མཁན་མེད་
སྟབས་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་
གྱི་གནས་བབ་སྐརོ་འབུམ་རམས་པའི་སླབོ་
སྦྱོང་གནང་དགོས་པའི་གལ་གནད་དང་། 
གཞིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་ཡུལ་སྐརོ་སྤྲོ་འཆམ་
བྱེད་ས་ཤུགས་ཆེ་ར་ུགཏངོ་དགསོ་པ་སོགས་
ཀྱི་སྐརོ་གསུངས་ཡོད། མཐར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་
ཡོངས་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་ཚོང་པ་ཚོགས་
པའི་ཚོགས་གཙོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་
བཤད་གནང་སྟེ ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒ་ོརྒྱལ་
ཁའ་ིངང་གྲོལ་ཡོད་པ་བཅས།། 



Regd. No. HPTIB/2017/74104Published by: Tsering Yangkyi, DIIR, Printer: Narthang Press (DIIR),  CTA, Gangchen Kyishong, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Name of Editor: Ngawang Thogmed,  
Place of Publication: CTA, Gangkyi, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Tel:+91-1892-222457/222510 Email: diiraddl.secy@tibet.net Website: www.bod.asia

20th  April 2022 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༩ ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༠6

བསམ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་
འཕྲིན་གནང་ཕྱོགས་ཚང་མ་འདིའི་ཐོག་
ནས་ར ྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི ་འདགུ 
བོད་ཀྱི ་གནས་བབ་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་པ་
ཡིན་ན། གོང་ད་ུདགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོ ར་
ལགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གཞིར་བཟུང་
རེད། བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་
བཙན་འཛུལ་མ་བྱས་པའི་སྔནོ་གྱི་བདོ་ཀྱི་
གནས་བབ་གང་འདྲ་ཡོད་མེད་དང་། ལྷག་
པར་དུ་ལྷ་ས་ཕྱོགས་ཀྱི ་གནས་བབ་གང་
འདྲ་ཡོད་མེད། ད་ེབཞིན་མད་ོསདྨ་ཕྱོགས་
ཀྱི་གནས་བབ་གང་འདྲ་ཡོད་མེད་རྣམས་
གསལ་པ་ོར ྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་།  ད་ེ
རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ནས་རྒྱ་ནག་དམར་
གཞུང་གིས་བདོ་ནང་བཙན་འཛུལ་བྱེད་
འགོ ་འཛུགས་ནས་བ ོད ་ཀྱི ་ ཆོས ་དང་ ། 
རིག་གཞུང་རྣམས་གཏོར་བཤིག་བཏང་

དང་གཏངོ་བཞིན་པ་དང་། ལྷག་པར་ད་ུ
སྤྱི་ནརོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་དབུས་པའི་བདོ་མི་ཁྲི་བརྒྱད་
ལྷག་ཙམ་བཙན་བྱོལ་ད་ུཕབེས་པའི་བརྒྱུ ད་
རིམ་ཀྱི་གནས་སྟངས། བཙན་བྱོལ་ནང་
ཕབེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ ། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། བགྷ་ས་ཆོས་
སརྒ་གྱི་གནས་སྟངས་དང་། ཌལ་ཧརོ། 
དེ་བཞིན་དགོན་སྡ ་ེ སོ ་སོའི ་ནས་ད་བར་
འཛུགས་བསྐྲུ ན་གནང་བའི་གནས་སྟངས་
ད་ེཚོ་གྲས་མཁྱེན་ར ྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད་
འདགུ ད་ེཡིན་དསུ་ང་རང་ལ་རྒྱུ ན་ད་ུནས་
བསམ་བླ་ོའཁོར་རྒྱུར། ང་ཚོའི་ནང་ཆོས་
ད་ེབདོ་ལ་དསུ་རབས་ ༧ པ་ནས་སྲོལ་
གཏདོ་པ་དང་། དསུ་རབས་ ༨ ནས་ནང་

ཆོས་དར་རྒྱས་བྱུང་བར་བསམ་བླ་ོགཏངོ་
གི་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲགས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད།ད་ེ
ནས་ལོ་རྒྱུ ས་ཀྱི་གནས་བབ་ཐོག་ནས་ནང་
ཆོས་ཉམས་ཉསེ་འདྲ་པ་ོབྱུང་ཡོད་ཀྱང་། 
བདོ་ནང་དགོན་སྡ་ེཁག་གི་རིས་སུ་མ་ཆད་
པའི ་ ཆོས་བརྒྱུ ད་རྣམས་དར་རྒྱས་བྱུང་
ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་དའེི་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༩ ནས་ ༢༠༠༢༢ བར་ལོ་ང་ོ ༦༠ 
ལྷག་ཙམ་གྱི་ནང་གི་གནས་བབ་བལྟས་པ་
ཡིན་ན། བཙན་བྱོལ་ནང་དགོན་སྡ་ེཁག་
ཆོས་བརྒྱུ ད་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་དར་རྒྱས་
ཤུགས་ཆེན་པ་ོབྱུང་ཡོད་རེད། ད་ེཡང་
དགོན་པ་ལྷ་ཁང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཙམ་
མ་ཡིན་པར། ནང་གི་སླབོ་སྦྱོང་གི་གནས་
སྟངས་ཐགོ་ནས་དངེ་སང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྡངིས་
ཆའི་ཐོག་ནས་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ན་བྱེད་
འསོ་པ་ཞིག་སྟེ ། རྣམ་དཔྱོད་དང་། བླ་ོ

སྟོ བས་ཀྱི་རིག་པ། ཤེས་ཡོན་གྱི་གོ་ར ྟོགས་
ད་ེཚོ། དགེ་བཤེས་རེད། མཁན་པ་ོརེད། 
དེ་ལས་གཞན་པའི ་སླབོ ་སྦྱོང་གི ་གཞུང་
ཆེན་བཀའ་པདོ་ལྔ་ཡི་ཐོག་ལ་འཆད་ཉན་
བྱེད་ཐུབ་མཁན། ད་ེག་ནང་བཞིན་འཆད་
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་བྱེད་ཐུབ་མཁན། ད་ེ
ཚོའི ་གྲས་དུས་རབས་ཕྱེད་ཀའི ་ནང་ལ་
དངོས་སུ་བྱུང་བ་དརེ་ཕྲན་ནས་རྫུ ་འཁྲུལ་
འདྲ་པརོ་མཐངོ་གི་འདགུ མི་གཅིག་གི་མི་
རབས་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་རེད། དའེི་ནང་ད་ེའདྲ་
བ་བྱུང་བ་ང་ཚོས་དངསོ་སུ་ར ྟོགས་ཐུབ་རྒྱུ ་
ཡོད་པ་ད་ེཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་རེད།
གཙོ་བ་ོསྤྱི ་ནརོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་
རེད། ད་ེབཞིན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟི་རིན་པ་ོ

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ 
༡༨ ཉནི་རྒྱབ་གངས་སྐྱིད་བདོ་ཀྱི་དཔ་ེ
མཛོད་ཁང་གི ་ ཚོགས་ཁང་ནང་དཔལ་
ལྡན་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕལེ་མཆོག་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་
སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག བདོ་ཀྱི་དཔ་ེམཛོད་
ཁང་གི་འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོ ར་
ལགས་བཅས་ནས་བཀའ་ཟུར་༧སྐྱབས་རྗེ་
ཀིརྟི་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ “མི་
ཚེ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་གསུམ།” ཞེས་པའི་
ཕྱག་དབེ་དབུ་འབྱེད་གནང་སོང་།
དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒའོི ་ཐོག་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙོ ་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་
ནང་དནོ། ད་ེརིང་དབུ་འབྱེད་མཛད་
སྒའོི ་ཐོག་ལ་ཕབེས་པའི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་
སྐྱོང་མཆོག་དང་། བདོ་ཀྱི་དཔ་ེམཛོད་ཀྱི་
འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོ ར་ལགས། 
དཔལ་ལྡན་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་
གཞོན་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་བཀུར་འསོ་
སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ། ལས་ཁུངས་ཁག་གི་
དྲུང་ཆེ་རྣམ་པ། གཞན་ཡང་རྩོམ་པ་པ་ོ
དང་། གནད་ཡོད་མི་སྣ་བཅས་ཚང་མར་
ཐགོ་མར་ངསོ་ནས་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་དང་། ང་རང་སྒརེ་
ངསོ་ནས་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ད་ེ
རིང་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་དབུ་
འབྱེད ་མཛད་སྒ ོའི ་ཐོག ་བཅར་རྒྱུ ་བྱུ ང ་
བར་ཧ་ཅང་བསལྐ་བ་བཟང་པ་ོབྱུང་། ང་
རང་དུས་རྒྱུ ན་དུ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དང་
ལྷན ་དམིགས་བསལ་ཆོས་འབྲེལ་མེད ་
ཀྱང་། རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་མཇལ་བཞིན་
ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཀིརྟི་བྱེས་པ་གྲྭ་
ཚང་གི་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་ཁ་ཤས་
མཇལ་ཡོང་དསུ། ལམ་སེང་རིན་པ་ོཆེ་
མཆོག་དྲན་ཡོང་གི་འདགུ ད་ེཡིན་དསུ་
རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི ་
བླ་ོཉ་ེཔ་ོཚོར་གྱི་ཡོད། གཙོ་བ་ོརིན་པ་ོཆེ་
མཆོག་གི་ཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོགས་དང་། 
བསྟན་པ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ལ་འགན་
བཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི ་ཐོག་ནས་རང་བཞིན་
གྱི་བླ་ོཉ་ེཔ་ོཡོང་རྒྱུ ། ད་ེའདྲ་ཞིག་མིན་
ནམ་བསམ་ནས་ཐོག་མར་དེ་གཅིག་ཞུ་
རྒྱུ ་དང་། ད་ེབཞིན་ད་ེརིང་རིན་པ་ོཆེའི་
རྣམ་ཐར་གྱི ་རྩོམ་པ་པ་ོའབྲེ ལ་བ་ཡོད་པ་
རེ་མད་ོསེང ྒེ་ལགས་ཀྱི་གསུངས་པ་གཞིར་

༄༅། །བོད་མིའི ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི ་
དཔལ ་ལྡན ་སྲིད ་སྐྱོང ་སྤ ེན ་པ ་ ཚེ ་ རིང ་
མཆོག་ཕྱི ་ལོ ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ 

བཟུང་གིས། ཐགོ་མར་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
ལ་བཅར་འདྲི་གནང་རྒྱུ ་དང་། ད་ེནས་
ཨིན་ཇིའི་ཐོག་ལ་བདོ་ཀྱི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་
ནས་ཕྱག་དཔ་ེཔར་སྐྲུན་གནང་བ། ད་ེརྗེས་
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་ཐའ་ེཝན་ནང་རྒྱ་ཡིག་
ཐོག་ལ་དབུ་འབྱེད་གནང་བ་ད་ེབཞིན་ད་ེ
དསུ་བདོ་མིའི་རང་དབང་དང་གསར་ལམ་
ཁག་ནང་ཕྲན་བུ་མཇལ་སོང་། ད་ེའདྲའི་
ཐགོ་ནས་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ད་ེ
འདྲ་རེད། ད་ེརིང་དངསོ་སུ་རིན་པ་ོཆེའི་
རྣམ་ཐར་གང་ཡིན་པ་ད་ེརིང་མ་གཏགོས་
དམིགས་བསལ་མཇལ་རྒྱུ ་བྱུང་ཡོད་མ་
རེད། ད་ེཡིན་དསུ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གི་
རྣམ་ཐར་ཐོག་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་རྣམ་
པ་ཚོར་བླ་ོབསྐྱེད་རག་རྒྱུ ་དང་། རིན་པ་ོཆེ་
མཆོག་གི་མཛད་རྗེས་ལ་དམིགས་བསལ་
གྱིས་ཞབས་འདགེས་ཆགས་རྒྱུ ་བཅས་ཀྱི་

ཐགོ་ཕྲན་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཐབས་ཡོད་མ་རེད། 
རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་མ་མཁྱེན་པའི་བདག་པ ོ་
ཡིན་དསུ། རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གི་མཛད་
པ་འཕྲིན་ལས་དང་། དསུ་རྒྱུ ན་ད་ུརིན་
པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་བདོ་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་
དུ་འགན་འཁུར་བཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི ་ཐོག་
ལ་ང་ཚོ་ཚང་མས་དྲན་གསོ་ཞུ་དགོས་པ་
གཅིག་དང་། ལྷག་པར་ད་ུད་ེརིང་རྣམ་
ཐར་འདིའི་ཐོག་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མའི་
ངོས་ནས་ཕྱག་རོགས་མང་པ་ོཞིག་གནང་
འདུག་པར་ལེགས་སོའི ་བསྔགས་བརྗོད་
ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་
འདིའི ་ཐོག་ནས་བ ོད་ཀྱི ་གནས་བབ་ཆ་
ཚང་ར ྟོགས་ཐུབ་རྒྱུ ་གཅིག་དང་། ད་ེབཞིན་
རིན་པ ོ་ ཆེ ་མཆོག་གི ་སྐུ ་སྒ ེར ་གྱི ་གསན་

དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་བཀའ་ཟུར་༸སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟི་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ཕྱག་
དབེ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒརོ་ཆེད་ཕབེས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

ཆེ་མཆོག་སོགས་ཁོང་རྣམ་པས་ད་ེའདྲའི་
དསུ་ཚོད་གནས་བབ་ལ་དགོངས་བཞེས་
གནང་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་ཞིག་
ཡིན་དསུ། ཁོང་རྣམ་པ་དངསོ་གནས་
བཀའ་དྲིན་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་དང་། དསུ་
ནམ་དའུང་སེམས་ནང་བརྗེད་ཐབས་མེད་
པ། ད་ེའདྲའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་ཤེས་
བྱེད་ཐུབ་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་
ཆགས་བསདྡ་འདགུ ད་ེཡིན་དསུ། རིན་
པ་ོཆེ་མཆོག་ལ་ད་ེརིང་གོ་སྐབས་འདིའི ་
བརྒྱུ ད་ནས་རིན་པ་ོཆེའི་མཛད་རྗེས་ཚང་
མར་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུ ་དང་། མ་
འོངས་པར་བདོ་བསྟན་སྲིད་ཐོག་དསུ་ཇི་
སྲིད་ཀྱི་བར་ད་ུརིན་པ་ོཆེའི་མཛད་འཕྲིན་
ད་ེཚོ་གནས་པ། ལྷག་པར་ད་ུརིན་པ་ོཆེ་
མཆོག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་
པ་བཞེས་ཕྱོགས། ཐགོ་མར་རིན་པ་ོ
ཆེས་ང་ཚོའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་མང་པའོི་
ནང་ཕྱག་ལས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ད་ེ
རྗེས་བཅའ་ཁྲིམས་ཟིན་བྲིས་ཚོགས་ཆུང་
ནང་ལའང་ ཐུགས་འགན་བཞེས ་མྱོང ་
ཡོད་རེད། ད་ེརྗེས་ཆོས་དནོ་བཀའ་བླནོ་
གནང་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་བདོ་
ཆོལ་གསུམ་ཆིག་བསྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་
ཟུར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟི་རིན་པ ོ་ཆེ ་མཆོག་
གི་དགོངས་པ་བཞེས་ཕྱོགས་ད་ེབླ་ན་མེད་
པ་ཞིག་མཇལ་གྱི་འདགུ ང་ཚོས་ད་ེཚོའི་
ཐོག་ལ་དསུ་རྒྱུ ན་ད་ུམིག་དཔ་ེབལྟས་ནས་
གོམ་པ་མདནུ་བསྐྱོད་བྱེད་ཐུབ་དགོས་པ་
གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ
མཐའ་དོན་བཀའ་ཟུར་ཀིརྟི་ རིན་པ ོ་ ཆེ ་
མཆོག་སྐུ ་ ཚེ ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་
བརྟན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་
ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་ཐུབ་པ། མ་འངོས་པར་
བདོ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་སྤྱི་ཡོངས་དང་། ལྷག་
པར་ད་ུམད་ོསདྨ་ཕྱོགས་དང་། གཞིས་
ལ་ཡོད་པའི་ཀིརྟི་དགོན་པའི་བསྟན་འགྲོ་
ཐམས་ཅད་ལ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་
སྤལེ་ཐུབ་པ་དང་། སྐུ་དངསོ་སུ་ཞབས་
ཅག་གནང་ཐུབ ་རྒྱུ འི ་ ཐུགས་སྨ ོན ་དང་
སྨནོ་མདནུ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན་པ་བཅས་གསུངས་
གནང་ཡོད།།

བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཕབེས་གནང་གཏན་ཁལེ་བ།
༢༡ ཉིན་རྒྱབ་ནས་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༢ 
བར ་ཇར ་མ ་ ནཱིར ་བསམ ་མཛོད ་བསྟི ་
གནས ་ཀྱི ་ མཁས ་པའི ་ ཚོགས ་འདུར ་

མཉམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུ ་དང་། རང་
རིགས་མང་ཚོགས་དང་མཇལ་འཕྲད་
གནང་རྒྱུ ། དེ་བཞིན་ཨ་རི ་དང་ཀ་ནཱ ་

ཌཱར་ཚོགས་འདུ་ཁག་གཅིག་ཏུ ་གསུང་
བཤད ་དང ་གནད ་ ཡོད ་ མི ་ སྣ ་མཇལ ་
འཕྲད། རང་རིགས་མང་ཚོགས་

དང ་མཇལ ་འཕྲད ་གནང ་རྒྱུ ་ སོགས ་
ཀྱི ་ ཆེད ་ག ཞུང ་འབྲེལ ་ཕྱོགས ་ཕེབས ་
གནང་གཏན་ཁེལ་ཡོད་པ་བཅས།།


