
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༠ རབ་བྱུང་རི་ཟླའི་ཆུ་སྦྲུལ་ལོ། བོད་ཟླ་ 10 ཚེས་ 2 རེས་གཟའ་ལྷག་པ།

ལོ་ 52 ཨང༌། 48 དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

4th December 2013

དབུ་མའི་ལམ་ནི།

རྒྱ ་ནག་མི ་དམངས་སྤྱི ་མཐུན ་རྒྱལ ་ཁབ་ཀྱི ་རྩ ་

ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་

ཐང་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་

གནས་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དོན་

མཚུངས་པ་ཞིག་དགོས།   

          བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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གནས་ཚུལ་སྙིང་བསྡུས།

(R.N. 5165/60)

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དིལླིར་མཛད་འཕྲིན་སྐྱོང་བཞིན་པ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༩ 

ཉིན་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་རྱྒ་གར་བ་སྨན་པ་སྐུ་

ཞབས་ཌེབ་ཨིན་ཌར་སུ་ཐུ་ Dr Devindra 

Sood ལགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་འདེབས་

ཞུས་དོན་ལྟར་ Eye-Q Institute of 

Glaucoma  ཞེས་པའི་མིག་གི་སྨན་ཁང་

གསར་པ་ཞིག་དབུ་འབྱེད་མཛད་ཡོད། དེ་ཡང་

གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི་ཉིན་གུང་ལྗགས་སྨིན་གྲུབ་

མཚམས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཨ་རིའི་ཨི་ཐ་

ཁའི་ Ithaca མངའ་སྡེའི་ནང་རྟེན་གཞི་བྱས་

པའི་རྣམ་རྱྒལ་གྭྲ་ཚང་ཆོས་ཚོགས་ནང་སློབ་

གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་ཕྱི་རྱྒལ་སློབ་ཕྲུག་ཁག་

གཅིག་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སློབ་སྩལ།

 དེ་རྗེས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་མཆོག་

གིས་ཇར་མན་ Germany ཡུལ་གྱི་བདུན་

རེའི་གསར་ཤོག་གྲགས་ཆེ་ཤོས་གསུམ་པ་

ཕོ་ཁོ་སི་ Focus ཞེས་པའི་གསར་འགོད་པ་

ལྕམ་སྐུ་ཌོ་རོ་ཐི་ཡ་རེ་ཀར་ Mrs Dorothea 

Riecker ལགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་དྲི་བར་བཀའ་

ལན་མཛད། སྐབས་དེར་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་

ཡི་ཤུའི་བླ་ཆེན་པོབ་གསར་པ་སྐུ་ཞབས་ཕ་རན་

སི་སི་ Pope Francis མཆོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་

དབུ་ཁྲིད་ཕུལ་བྱུང་ཞིག་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་

མཛད་བཞིན་པ་དང་། དེང་སྐབས་ཆོས་ལུགས་

དབུ་ཁྲིད་འགའ་ཤས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་

དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་སྱྤི་

ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་གཟིགས་ཕྱོགས་

འཛིན་གྱི་མེད་པ་ནི་ཕྲན་བུ་བློ་སྦུག་དོག་པའི་

སྱྐོན་ཡིན་པ་དང་།  གནང་ཕྱོགས་དེ་དག་ནི་

དུས་ཚོད་ཡོལ་ཚར་བའི་ལམ་སྲོལ་རྙིང་པ་ཞིག་

ཆགས་ཡོད་སྐོར་བཀའ་ལན་སྩལ། 

 དེ ་ རྗེས་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན ་

བཟོད་བསྲན་དང་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་སྐོར་གྱི་

དྲི་བར་བཀའ་ལན་སྩལ།  ༸གོང་ས་མཆོག་

གིས་རྱྒ་གར་རྱྒལ་ས་དིལླིིར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་

ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་ཨ་པོ་ལོ་ནང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༡༠ 

པའི་ཐོག་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས་

པ། ལས་བྱེད། དེ་བཞིན་ནད་པ་བཅས་ཁྱོན་མི་

གྲངས་ ༧༠༠ བརྒལ་བར་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་

རྗེའི་ (Wisdom of Compassion at 

Apollo) སྐོར་བཀའ་སློབ་སྩལ། 

 ཕྱོགས་མཚུངས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ 

༡༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་རྱྒ་གར་གྱི་རྱྒལ་ས་དིལླིའི་ཉེ་

འཁྲིས་སུ་ཡོད་པའི་ནོ་ཡི་ཌ་ Greater Noida 

ཞེས་པར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་བྷིར་ལ་འཕྲུལ་རིག་

འཛིན་སྱྐོང་བསྟི་གནས་ཁང་ The Birla In-

stitute of Management Technology  

བཞེས་པ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་ ༢༥ འཁོར་བའི་

མཛད་སྒོའི་ཉིན་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་རྱྒ་གར་

བ་ཚོང་དཔོན་དང་། ཤེས་ཡོན་མི་སྣ། དེ་བཞིན་

ཆེད་ལས་པ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མི་སྣ་བཅས་ལ་

མི་ཚེ་ལམ་ལྷོང་དང་བདེ་སྱྐིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཇི་

ལྟར་བསུྲྐན་དགོས་མིན་ཐོག་བཀའ་སློབ་སྩལ།

༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཞི་བདེའི་ལྷན་ཚོགས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཞི་བདེའི་ལྷན་ཚོགས་

དབུ་འབྱེད་མཛད་རྱྒུ།དབུ་འབྱེད་མཛད་རྱྒུ།

༄༅། །རྱྒ་གར་གསར་ཤོག་ཧིན་དྷུའི་ (The 
Hindu) ནང་གནས་ཚུལ་སྤེལ་གསལ་ལྟར་ན་

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་༸གོང་

ས་མཆོག་གིས་རྱྒ་གར་ཆ་ཏི་སི་གྷར་མངའ་སྡེའི་

གཞུང་གིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆིབས་སྱྒུར་བསྱྐང་

སྟེ་མངའ་སྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་སིར་པུར་ Sirpur ཞེས་

པར་ཞི་བདེའི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་དབུ་འབྱེད་མཛད་

རྱྒུ་ཡིན་འདུག སྱྤིར་བཏང་སིར་པུར་གྲོང་ཁྱེར་

ནང་གནའ་བོའི་ནང་པ་དང་ཧིན་དྷུའི་དགོན་པ་

དང་ལྷ་ཁང་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ཅ་དངོས་ཤུལ་

རྫས་མང་པོ་ཞིག་ས་འོག་ནས་རྙེད་སོན་བྱུང་ཡོད། 

སིར་པུར་གྲོང་ཁྱེར་ནི་མངའ་སྡེའི་རྱྒལ་ས་རའི་

པུར་ནས་རྱྒང་ཐག་སྱྤི་ལེ་ ༡༠༠ ཙམ་ཡོད་འདུག  

དེང་སྐབས་ཁུལ་དེར་ནང་པའི་ལྷ་ཁང་བརྱྒད་ཡོད་

འདུག  ཞི་བདེའི་ལྷན་ཚོགས་གོ་སྲྒིག་ཞུ་མཁན་

མངའ་སྡེའི་ཡུལ་སྐོར་སྲྤོ་འཆམ་ལས་ཁུངས་དང་

པཎྜི་ཏ་ར་ཝི་ཤང་ཀར་ཤུག་ལའི་གཙུག་ལག་སློབ་

ཁང་།  Pandit Ravishankar Shukla 
University དེ་བཞིན་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཚོགས་པ་

བཅས་ཡིན་འདུག 

སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་དུ་གསུང་བཤད་གནང་བ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༣ ཕྱེད་

ཡོལ་ཆུ་ཚོད་ ༣ ཐོག་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་

རྱྒལ་ས་སིམ་ལར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་ཧི་མ་

ཅལ་གཙུག་ལག་སློབ་གྭྲས་མགྲོན་འབོད་ཞུས་

དོན་ལྟར་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་སྱྐོང་

བློ་བཟང་སེང་གེ་མཆོག་གིས་བཙན་བྱོལ་བོད་

མིའི་མང་གཙོའི་འཕེལ་རིམ་སྐོར་གསུང་བཤད་

གནང་ཡོད། དེ་ཡང་མཛད་སྒོའི་ཐོག་མར་སྲིད་

སྱྐོང་མཆོག་དང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་

གི་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་སྐུ་ཞབས་ཨེ་ཌི་ཨེན་

བྷ་ཇི་པ་ཡི་  (A.D.N Bajpai)  མཆོག་

གིས་སྣང་གསལ་ཞལ་ཕྱེ་གྲུབ་མཚམས་གཙུག་

ལག་སློབ་གྭྲའི་རིགས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་བཏང་། དེ་

རྗེས་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་མཆོག་གིས་སྲིད་

སྱྐོང་མཆོག་ལ་ཆེད་བསྟོད་ཀྱི་ཤོལ་ (Shawl)  

དང་ཕྱག་རྟགས་ (Momento)  ཤིག་ཕུལ་

བ་མ་ཟད།  བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆོས་

རིག་བཀའ་བློན་མཆོག་ལའང་ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་

མེ་ཏོག་དང་ཤོལ་ཕུལ་ཡོད།  དེ་རྗེས་གཙུག་

ལག་སློབ་གྭྲའི་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་མཆོག་

གིས་སྲིད་སྱྐོང་བློ་བཟང་སེང་གེ་མཆོག་གི་ལོ་

རྱྒུས་སྙིང་བསྡུས་ངོ་སྲྤོད་གནང་བ་དང་སྲྦགས་

འབྱུང་འགྱུར་༸གོང་ས་༸སྱྐབས་མགོན་ཆེན་

པོ་མཆོག་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་དེར་གདན་

ཞུའི་ཆེད་སྲིད་སྱྐོང་མཆོག་ནས་མཐུན་འགྱུར་

རོགས་རམ་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུས་

ཡོད། དེ་རྗེས་སྲིད་སྱྐོང་མཆོག་གིས་གསུང་

བཤད་གནང་དོན།  བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་

མང་གཙོ་འདི་རྱྒ་གར་གྱི་མང་གཙོའི་ཆ་ཤས་

ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག གང་ཡིན་བརྗོད་

ན།  བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་རྱྒ་

གར་གྱི་རྩ་ཁྲིམས་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་དང། བོད་

མིའི་གྲོས་ཚོགས་ལམ་ལུགས་དེ་ཡང་རྱྒ་གར་

གྱི་གྲོས་ཚོགས་ལམ་ལུགས་ལ་གཞི་བཅོལ་

ཡོད། དཔེར་ན། གྲོས་ཚོགས་སྐབས་སྟོང་པའི་

དུས་ཚོད་དང་ (Zero Hours) སྐར་རྟགས་

ཅན་གྱི་དྲི་བ་འབུལ་ཆོག་པ་དང་ལན་འདེབས་

རྱྒག་ཆོག་པ་སོགས་རྱྒ་གར་གྱི་གྲོས་ཚོགས་

འགྲོ་ལུགས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཆགས་ཡོད།  

བོད་མི་རྣམས་འཛམ་གླིང་གང་སར་ཁ་ཐོར་དུ་

གནས་ཡོད་པར་བརྟེན།  ང་ཚོའི་འོས་བསྡུ་དེ་

ཡང་རྱྒལ་སྱྤིའི་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ལས་

དོན་ཞིག་ཆགས་ཡོད།  ངོས་རང་ཐོག་མར་ཕྱི་

ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགོ་

ཁྲིད་མཐོ་ཤོས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་འོས་མིར་ལང་

སྐབས་སེམས་ནང་འོས་ཤོག་འཐོབ་རྱྒུའི་རེ་བ་

བརྱྒ་ཆ་གཉིས་ལས་མེད།  འོན་ཀྱང་འོས་ཤོག་

ཆེད་ངོས་ཀྱིས་རྱྒ་གར་ནང་གནས་སྡོད་བོད་

མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་ཚང་མའི་ནང་དང་། དེ་

བཞིན་ཨ་རི་དང་ཡུ་རོབ་སོགས་ནང་བསྱྐོད་དེ་

བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་འབྱུང་

འགྱུར་བོད་མིའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི ་ཁ་ཕྱོགས་ཇི་

འདྲ་ཞིག་ལ་བསྱྒུར་དགོས་མིན་སོགས་ཀྱི་ཐད་

གཏམ་བཤད་དང་བགྲོ་གླེང་མང་དག་ཅིག་ནང་

མཉམ་ཞུགས་བྱས་མཐར་འོས་ཤོག་ཐོབ་སྟེ་ཕྱི་

ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༨ ཉིན་བོད་མིའི་སྲྒིག་

འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པར་འོས་འདེམས་

བྱུང་ཡོད།   ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ 

ཉིན་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་གསུམ་

བཅུའི་དུས་དྲན་གྱི་བཀའ་སློབ་སྩོལ་སྐབས་

ངོས ་རང ་བཅར ་ རྱྒུ ་ བྱུ ང ་ ། 

སྐབས་དེར་༸གོང་ས་མཆོག་

གིས་འབྱུང་འགྱུར་བཀའ་བློན་

ཁྲི་པའི་འོས་ཤོག་སུ་ལ་ཐོབ་

ཀྱང་བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི ་

འགན་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱེར་

དགོས་པ་བཀའ་སློབ་སྩལ་

ནས་༸གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་

བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་

ལོ ་ངོ ་བཞི ་བ རྱྒ ་ཙམ་ ཕྱིན ་

པའི་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་བོད་མིའི་

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་མཛད་

རྱྒུའི་ལས་རིམ་དེ་ཡོངས་སུ་

ཐུགས་སྤོབས་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་མཇུག་སྲྒིལ་

མཛད་ཡོད། འདི་ནི་བོད་མིའི་མང་གཙོའི་འཕེལ་

རིམ་ཐོག་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་དང་ལོ་རྱྒུས་ནང་

གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། 

 ཅེས་སོགས་ཀྱི ་གསུང ་བཤད་

གནང་མཐར་ཧི་མ་ཅལ་གཞུང་མང་གཉིས་ཀྱིས་

ཁུལ་འདིར་གནས་འཁོད་༸གོང་ས་༸སྱྐབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་གཙོས་བོད་མི་

སྱྐབས་བཅོལ་བ་རྣམས་ལ་ད་བར་གཟིགས་

རྟོག་གནང་བར་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་ཐུགས་

རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཡོད།།

གསལ་བསྲྒགས།གསལ་བསྲྒགས།

༄༅། །བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆོས་

རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ 

ཚེས་ ༢༩ ཉིན་གསལ་བསྲྒགས་སྤེལ་བའི་ནང་

གསལ། དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཡིག་

ཚང་བརྱྒུད། ཨོ་སི་ཀྲོ་ལི་ཡར་གནས་སྡོད་དད་

ལྡན་གཞུང་ཞབས་བགྲེས་ཡོལ་ཆབ་མདོ་བ་

ཨ་ཕོ་དགའ་དགའ་ལགས་ནས་༸རྱྒལ་བསྟན་

ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་སྱྤི་ནོར་༸གོང་

ས་༸སྱྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དབུས་

རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྱྐེས་ཆེན་

དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྱྒས་

པ་དང། ཐུགས་བཞེད་མ་ལུས་པ་ལྷུན་གྱིས་

འགྲུབ་པ། གཞིས་བྱེས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་

བརྣག་པའི་འདོད་དོན་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་མྱུར་

དུ་གསལ་ཐབས་བཅས་པར་དམིགས་ཏེ་ལོ་ལྟར་

འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཐེར་རེ་གྲངས་

གསོག་ཞུ་རྱྒུའི་མཆོད་བསྙེན་ཐེབས་རྩ་ཧིན་སྒོར་

འབུམ་བཅུ་གནང་འབྱོར་བྱུང་དོན་དངུལ་ཁང་དུ་

སྱྐེད་བཅོལ་ཟུར་འཇོག་ཡོད་པ་དེས་འགྲོ་སོང་

ཆ་ཚང་འདང་མིན་ལ་བརྟེན། བསྟན་ལ་དད་ཅིང་

བོད་སྱྤི་དོན་ཐོག་ཐུགས་སྣང་སེམས་འཁུར་ཅན་

རྣམས་ཀྱིས་གོང་གསལ་ཐེབས་རྩའི་མ་དངུལ་གྱི་

ཁ་སྣོན་དུ་རང་རང་བློས་བཅད་རྱྒ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་

ཀྱི་འབྲེལ་མཚོན་ཞལ་འདེབས་གནང་མཁན་བྱུང་

ན་དགེ་ཚོགས་རླབས་ཆེ་གསག་རྱྒུའི་དགེ་བསྐུལ་

གསལ་བསྲྒགས་སུ། 

Bank Detail:
Name of Bank: UCO, CTS
Account Holder: H.H The Dalai La-
ma's Religious & Culture Society
Account Number: 20590100001910
IFSC Code: UCBA0002059
Swift Code:UCBAINBB001



པར་ངོས་གཉིས་པ། དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོད་ཟླ་ 10 ཚེས་ 2 ཕྱི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 4

གཞུང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་མཁས་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་
ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་སྐོང་ཚོགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་

གྱི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༩།༣༠ ཐོག་བོད་མིའི་སྲྒིག་

འཛུགས་ཀྱི་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གོ་སྲྒིག་

ཐོག་ཕྱི་དྲིལ་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དྲན་རྟེན་ཚོགས་

ཁང་དུ་གཞུང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་

མཁས་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་

དང་པོ་སྐོང་ཚོགས་གནང་སོང།

 དེ་ཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་བོད་ཀྱི་ཆོས་

བརྱྒུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་

ནས་མཁན་པོ་དང་དགེ་བཤེས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ 

༡༠ ལྷན་འཛོམས་ཐོག་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་

པདྨ་ཆོས་འབྱོར་མཆོག་གིས་ལྷན་ཚོགས་དབུ་

འབྱེད་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་དོན། ཐོག་མར་

གཞུང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གྱི་མཁས་

པའི་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཆེད་ཕེབས་གནང་བའི་

མཁས་དབང་རྣམ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྱྒུ་ཡིན། 

ན་ནིང་ཕྱི་ཟླ་ ༥ པའི་ནང་བཤད་སྲྒུབ་བསྟན་

པ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཉིན་གསུམ་ཙམ་

ཚོགས་ཏེ་བཀའ་བསྡུར་མང་དག་ཅིག་གནང་

ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 

༢༣།༢༤ ཆོས་བརྱྒུད་ཁག་གི་བླ༌ཆེན་དབུ་

འཛིན་རྣམ་པ་དང་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་ཚོགས་འདུ་

ཚོགས་ཏེ་བོད་བརྱྒུད་ནང་བསྟན་བཤད་སྲྒུབ་

བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཆེད་བཀའ་

བསྡུར་མང་པོ་ཞིག་གནང་ཡོད། དེ་རིང་འདི་གར་

རྣམ་པ་ལྷན་རྱྒས་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བརྱྒུད་ཁག་

ནས་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གནང་འདོད་

ཡོད་མཁན་གྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་

སྟབས། དེར་ཞིབ་འཇུག་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 

སྱྤིར་བཏང་ང་ཚོས་ཆོས་བརྱྒུད་ཆེན་པོ་བཞི་

ནས་གཉིས་རེ་དང་ཇོ་ནང་ནས་གཅིག་བཅས་

ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༡༡ ལ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་

ནས་སློབ་ཡོན་སྲྤོད་རྱྒུ་ཡིན། དེའི་རྱྒབ་ལྗོངས་

ཕྲན་བུ་གསལ་བཤད་ཞུས་ན།ང་ཚོ་བོད་པས་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནང་པ་སངས་རྱྒས་པའི་

ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྟངས་ཧ་ཅང་རླབས་

ཆེན་ཞིག་རེད་འདུག  ང་ཚོར་འཛམ་གླིང་འདིའི་

ཐོག་ངོམས་སུ་ཆོག་པའི་ནང་ཆོས་དང་དེའི་ལྟ་

གྲུབ་གཙོ་གྱུར་གྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་ཆགས་

ཀྱི་ཡོད། སྔོན་མ་ནོར་གླིང་དུ་ཆོས་བརྱྒུད་ཁག་

གི་དབུ་བླ་རྣམས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་སྐབས་

༸གོང་ས་༸སྱྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་

སྔོན་ཆད་བོད་ནང་གི་བླ་ཆེན་ཚོས་རང་ཉིད་

ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་མཐོན་པོའི་ཐོག་བརྗིད་ཉམས་

ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་

བོད་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་ཆེད་དུ་དགོངས་པ་

བཞེས་མཁན་ཕལ་ཆེར་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། ཕྱི་

ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་ང་ཚོ་གཞན་ཡུལ་དུ་སླེབས་

སྐབས། དཀའ་ངལ་གསར་པ་ཞིག་འཕྲད་པ་

དེར་གདོང་ལེན་ཡང་གསར་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་

སྟབས། བླ་ཆེན་རྣམ་པས་ཀྱང་བོད་བསྟན་སྲིད་

མི་རིགས་ཆེད་བཀའ་བསྡུར་གནང་རྱྒུ ་ཞིག་

འགོ་ཚུགས་པ་རེད། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ནང་པ་

སངས་རྱྒས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་

ནས་ཕྱི་རྱྒལ་མི་མང་དག་ཅིག་གིས་ད་ལྟ་བོད་

དེ་རྱྒ་གཞུང་གི་བཙན་འོག་ཏུ་གནས་ཏེ། བོད་

ནང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་

པ་མ་ཟད། བོད་མི་རིགས་རྩ་མེད་དུ་འགྲོ་རྱྒུའི་

ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་གནས་སྟངས་ཤེས་ཚོར་ཐུབ་

ཀྱི་ཡོད།  རྡ་ས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཕྱིའི་རྱྒལ་ཁབ་

འདྲ་མིན་ནས་མི་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་བཞིན་ཡོད། 

ཁོང་ཚོ་ཚང་མ་༸གོང་ས་༸སྱྐབས་མགོན་

ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་མཇལ་དང་ནང་ཆོས་

ལ་དོ་སྣང་ཆེད་ཡོང་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོའི་བོད་

བརྱྒུད་ནང་བསྟན་དེ་རྱྒ་ཁྱབ་དང་གཟི་བརྗིད་

ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡོང་གྲགས་རེད། འོན་ཀྱང་ང་

ཚོས་བོད་བརྱྒུད་ནང་བསྟན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཡོད། 

ཅེས་བཤད་ནས་བསྡད་ན་འགྲིག་གི་མེད། ང་

ཚོ་དུས་རབས་ ༢༡ ནང་གོམ་པ་བརྱྒབ་ནས་

འགྲོ་དགོས་སྟབས། ང་ཚོར་ནང་ཆོས་སྤུས་དག་

ཡོད་པ་དེ་དག་སྔར་ལྷག་སྤུས་དག་ཏུ་དང། གཟི་

བརྗིད་ཡོད་པ་དེ་དག་གཟི་བརྗིད་ཆེ་རུ་གཏོང་

རྱྒུའི་ང་ཚོའི་སྐབས་བབ་ཀྱི་ལས་འགན་རེད་

བསམས་ཀྱི་འདུག དེར་བརྟེན་ཆོས་རིག་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་གསར་གཏོད་ཁ་ཤས་ཞུས་

ཡོད། དཔེར་ན། བཙུན་མ་རྣམས་ལ་དགེ་བཤེས་

མའི་ཡིག་རྱྒུགས་གཏོང་རྱྒུར་དཀའ་ངལ་ཞིག་

འཕྲད་བཞིན་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ པའི་

ནང་ཆོས་བརྱྒུད་ཁག་གི་དབུ་བླ་རྣམ་པ་ལྷན་

འཛོམས་ཐོག་བཀའ་མོལ་བྱུང་སྐབས། ཆོས་

བརྱྒུད་གཞན་རྣམས་ལ་དེའི་ཐོག་དཀའ་ངལ་མི་

འདུག འོན་ཀྱང་དགེ་ལུགས་པའི་ངོས་ནས་ཕྲན་

བུ་དཀའ་ངལ་ཞིག་འདུག དགེ་ལུགས་པ་ལྟར་

ན་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་མ་གཟིགས་ན་དགེ་བཤེས་

མ་གཏང་ཆོག་གི་མི་འདུག སྐབས་དེ་དུས་ངས་

ང་ཚོ་དུས་རབས་ ༢༡ ནང་གོམ་པ་བརྱྒབ་ནས་

འགྲོ་བཞིན་ཡོད་སྟབས། བོད་མི་ས་ཡ་ ༦ ནས་

ས་ཡ་གསུམ་ཙམ་བུ་མེད་དང། ས་ཡ་གསུམ་དེ་

སྱྐེས་པ་རྩིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བུད་མེད་

ས་ཡ་གསུམ་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོས་དགོངས་

པ ་ བ ཞེ ས ་

ད གོ ས ་ ཀྱི ་

འདུག ་ཅེས ་

ཞུ ་ རྱྒུ ་ བྱུ ང ། 

མཐར་ན་ནིང་

ལོ ར ་ ད གེ ་

བ ཤེ ས ་ མ ་

ཡིག་རྱྒུགས་

ག ཏོ ང ་

ཕྱོ ག ས ་

ཀྱི ་ སྲྒི ག ་

གཞི ་གཏན ་

འ བེ བ ས ་

བྱས་པ་རེད། འདི་ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༥ པའི་ནང་

བཙུན་མ་ ༢༩ རྱྒུགས་སྲྤད་ནས་གཉིས་རྱྒུགས་

འཕྲོད་མེད། བཙུན་དགོན་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་

ཡིན་རུང་ལོ་ ༡༧ བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་བྱས་

ཚར་མཁན་ཞིག་དང། དེའི་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་བརྱྒ་

ཆ་ ༧༥ ལོན་ཐུབ་ན་དགེ་བཤེས་མའི་རྱྒུགས་

སྲྤོད་བཏང་ཆོག་གི་ཡོད། ལྷག་པར་༸གོང་ས་

མཆོག་གིས་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་དགོས་

རྱྒུ ་གལ་ཆེན་ཡིན་སྐོར་བཀའ་སློབ་ཕེབས་

བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར། རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་

ཞེས་པ་དེ་ང་ཚོས་ཚད་གཞི་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་

བཟུང་གི་ཡོད་ཅེ་ན། སྱྤིར་གདན་སའི་བཤད་

གྭྲ་དང་སྲྒུབ་གྭྲ་ཚང་མའི་ནང་ནས་བསླབ་པ་སློབ་

གཉེར་གནང་སྟེ་མཁན་པོ་དང་དགེ་བཤེས་མང་

པོ་ཞིག་འཐོན་བཞིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་༸གོང་ས་

མཆོག་གི་དགོངས་པ་དང་ང་ཚོའི་དམིགས་

འདུན་ནི་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་ཐོག་མཐར་

ཕྱིན་པའི་སློབ་སྱྦོང་གནང་རྱྒུ་ཙམ་མ་ཟད། དེང་

སང་འཛམ་གླིང་གི་ཐོག་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་

གཞིར་བཟུང་གནང་རྱྒུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་

རེད།ཅེས་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་སྟེ་

དབུ་འབྱེད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གྲོལ།

 དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་ ༡༠།༡༥ ཙམ་དུ་

ཆོས་རིག་དྲུང་ཆེ་ནོར་བུ་དོན་ལྡན་ལགས་ཀྱིས་

གཙོ་སྱྐོང་ཐོག་ཚོགས་འདུ་དངོས་གཞི་འགོ་

འཛུགས་གནང་ཡོད།

 ཐེངས་འདིའི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་

གཞི་དང་པོ། གཞུང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྐང་

འཛིན་སློབ་གཉེར་བའི་འགེངས་ཤོག་ཁག་ལ་

ཞིབ་འཇུག་དང་འབྲེལ། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་

ནས་སློབ་ཡོན་འབུལ་ཡུལ་ཆོས་ལུགས་ཆོས་

བརྱྒུད་སོ་སོར་གྲངས་བཅད་སློབ་གཉེར་བ་

འདེམས་སྲྒུག་གནང་ཡོད།

 གྲོས་གཞི་གཉིས་པ། གཞུང་ཆེན་

རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་ལས་གཞི་འདི་ཉིད་

ལམ་ལྷོང་དོན་ལྡན་པ་བཟོ་རྱྒུའི་ཐད་སྱྤི་ཡོངས་

ཀྱི་དགོངས་འཆར་བཀའ་བསྡུར་གནང་ཡོད། 

 ཕྱེད་ཡོལ་ཆུ་ཚོད་ ༤།༣༠ ཐོག་

ཚོགས་གཙོ་ཆོས་རིག་དྲུང་ཆེ་མཆོག་གིས་

མཇུག་བསྡོམས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།

ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བློན་མཆོག་གིས་ཨོ་སི་ཊི་རི་
ཡའི་བོད་རིགས་རྣམས་ལ་
གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༩ 

རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིན་ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བློན་

བདེ་སྱྐིད་ཆོས་དབྱངས་མཆོག་གིས་ཡུ་རོབ་

གླིང་ཆེན་གྱི་རྱྒལ་ཁབ་ཨོ་སི་ཊི་རི་ཡའི་ Aus-

tria རྱྒལ་ས་ཝི་ཡ་ནའི་ Vienna ནང་ཡུལ་

དེར་གནས་སྡོད་བོད་རིགས་རྣམས་ལ་གསུང་

བཤད་གནང་ཡོད།  སྐབས་དེར་བཀའ་བློན་

མཆོག་གིས་བོད་པའི་སྱྤི་ཚོགས་ནང་བོད་ཀྱི་

ཐུན་མིན་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག་

སོགས་མི་ཉམས་རྱྒུན་འཛིན་དང་ཉམས་པ་སོར་

ཆུད་བྱ་རྱྒུ་ནི་བོད་མིའི་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་

རྱྒུན་རིམ་ནང་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཆགས་

ཡོད་པ་དང་། བོད་རིགས་ཚོགས་པ་དེ་དག་

གིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆིག་སྲྒིལ་

ལ་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། བཀའ་

བློན་མཆོག་རང་ཉིད་དགུང་གྲངས་ ༤ ཙམ་

སྐབས་ནས་ཁེ་ན་ཌའི་ Canada གྲོང་ཁྱེར་

མོནྜ་རེལ་ Montreal ནང་འཚར་ལོངས་བྱུང་

བའི་ཉམས་མྱོང་གི་བརྱྒུད་རིམ་འགྲེལ་བརྗོད་

གནང་བ་བརྱྒུད་བོད་རིགས་རྣམས་མཉམ་རུབ་

ཐོག་གནས་རྱྒུ་ནི་བོད་མིའི་ངོ་བོ་གསོན་པོར་

གནས་རྱྒུར་ཞབས་འདེགས་ཧ་ཅང་སྲྒུབ་བཞིན་

ཡོད་པ་གསུངས་པ་མ་ཟད།  ས་གནས་བོད་

མི་ཚོས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ལ་མུ་མཐུད་ནས་

སྙིང་སྟོབས་ཞུམ་མེད་ཀྱིས་ལས་འགུལ་འདྲ་

མིན་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་དགོས་པ་དང་།  བོད་མི་

མི་རེ་ངོ་རེར་གཞུང་དང་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི། 

གསར་འགྱུར་བརྱྒུད་ལམ། དེ་བཞིན་ཕྱི་རྱྒལ་

མང་ཚོགས་བཅས་ལ་བོད་མིའི་འཐབ་རྩོད་སྐོར་

ངོ་སྲྤོད་གནང་རྱྒུའི་འགན་ཡོད་སྐོར་གསུངས།  

གཞན་ཡང་སྐབས་དེར་བཀའ་བློན་མཆོག་གིས་

རང་ཉིད་མཐོ་སློབ་ཐོན་རྗེས་བོད་དང་རྱྒ་ནག་

ནང་དུ་ལོ་དགུ་རིང་ལས་ཀ་དང་སློབ་སྱྦོང་གནང་

ཡོད་པ་དང་།  བོད་ནང་བཞུགས་སྐབས་རྱྒ་ནག་

གི་སྲིད་བྱུས་འོག་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་

རིག་གཞུང་རྩ་མེད་འགྲོ་རྱྒུའི་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཡོད་

པ་དངོས་སུ་ཉམས་མྱོང་ར་སྲྤོད་བྱུང་ཡོད་པ་དང་

བོད་མི་རྱྒ་ཆེའི་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་༸གོང་

ས་༸སྱྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བོད་

རྱྒའི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྱྒུར་ཡིད་ཆེས་བློ་འགེལ་

ཞུ་བཞིན་ཡོད་སྐོར་གསུངས་ཡོད།  

 ཕྱོགས ་མཚུངས ་ སྐབས་དེར ་

བཀའ་བློན་མཆོག་གིས་དེང་སྐབས་བོད་ནང་དུ་

བོད་མི་ ༡༢༢ ཡིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་

བའི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོར་སོགས་ངོ་སྲྤོད་

གནང་བ་དང་སྲྦགས་སྲིད་སྱྐོང་བློ་བཟང་སེང་

གེས་དབུ་ཁྲིད་པའི་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་

ནས་བོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད་དབུ་མའི་

ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་རྱྒུན་འཁྱོངས་གནང་བཞིན་

ཡོད་པ་དང་། སྲིད་བྱུས་འདི་ནི་བོད་མི་མང་

ཚོགས་དང་གྲོས་ཚོགས་གཉིས་ཀས་མང་

གཙོའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྲིད་བྱུས་

ཤིག་ཡིན་སྐོར་གསུངས། 

 

གཞན་ཡང་ཐེངས་འདིར་ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བློན་

མཆོག་གིས་ཡུ་རོབ་ནང་གཞུང་འབྲེལ་སྐོར་

བསྱྐོད་སྐབས་གསར་འགོད་པ་དང་མི ་སྣ་

མཇལ་འཕྲད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་བོད་མིའི་

སྲྒིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོས་

དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་རྱྒུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་

རྱྒ་ནག་གཞུང་དང་ཞི་མོལ་གྱི་ལམ་ནས་བོད་

རྱྒའི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྱྒུའི་འབད་བརྩོན་བྱས་

དང་བྱེད་མུས་ཡིན་པ་དང་། བོད་མིའི་སྲྒིག་

འཛུགས་ཀྱིས་རྱྒ་ནག་གཞུང་དང་ཞི་མོལ་བྱེད་

ཕྱོགས་དེའང་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ལས་ནང་གི་དོན་

སྙིང་གལ་ཆེར་འཛིན་བཞིན་ཡོད་པའི་སྲིད་

བྱུས་གཙོ་བཟུང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་གསལ་

བཤད་གནང་ཡོད།  ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བློན་ཡུལ་

དེར་ཐེངས་དང་པོར་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་

ཡུལ་དེའི་གསར་ཤོག་གྲགས་ཅན་ཀོ་རོ་ནན་ཛེ་

ཏུང་ Kronen Zeitung  དང་། ཀོ་རི་ཡར་

དང་ཌི་པེ་རེ་སི་ Kurier and Die Presse 

སོགས་གསར་ཤོག་མང་པོའི་ནང་གནས་ཚུལ་

ཐོན་ཡོད། ཕྱི་ཚེས་ ༣༠ ཉིན་བཀའ་བློན་

མཆོག་ཨི་ཊ་ལིར་ཕྱོགས་ཕེབས་གནང་ཡོད་པ་

བཅས།།

༄༅། །ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་

ཀྱི ་བརྙན་འཕྲིན་དྲ ་རྒྱའི ་ཐོག་༸གོང་

ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་དང་གསུང་

ཆོས་ཁག་རྒྱུན ་དུ ་འཇོག་མུས་ཐོག་

བོད་དོན་སྐོར་གྱི་བརྙན་འཕྲིན་གསར་འགྱུར་ཉིན་ལྟར་འཇོག་མུས་ཡིན། དྲ་རྒྱའི་ཁ་བྱང། www.tibe-

tonline.tv ཐོག་གཟིགས་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།



པར་ངོས་གསུམ་པ།དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོད་ཟླ་ 10 ཚེས་ 2 ཕྱི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 4  

འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་མཆོག་གིི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཉན་ནད་རེག་དུག་ཉིན་མོའི་གསུང་བཤད།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་

འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་མཆོག་གིས་གསལ་

བསྲྒགས་སྤེལ་དོན། གཉན་ནད་རེག་དུག་འདི་

འཛམ་གླིང་མི་རིགས་གཞན་དང་འདྲ་བར་བོད་

མི་ཚོར་ཡང་འགོས་ཀྱི་ཡོད། ན་ཚ་དེ་ཕོག་པའི་

གྲངས་ཚད་འཕེལ་བཞིན་ཡོད་པས་ང་ཚོའི་

དམིགས་ཡུལ་ནི་ནད་པ་གསར་པ་གཅིག་ཀྱང་

མི་ཡོང་བ་བཟོ་རྱྒུ་དེ་ཡིན།  ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ 

ཚེས་ ༡ ཉིན་རྱྒལ་སྱྤིའི་གཉན་ནད་རེག་དུག་

ཉིན་མོ་འདིར་ང་ཚོས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་

གཉན་ནད་རེག་དུག་ནད་ནས་འདས་གྲོངས་

དུ་སོང་བའི་ནད་པ་ཚོར་རྗེས་དྲན་དང། ཁོང་

ཚོའི་སྙིང་ཉེ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ནད་དུག་ཚབས་

ཆེན་འདི་རྩ་མེད་བཟོ་རྱྒུའི ་ལས་འགུལ་དེར་

མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།  ང ་ཚོ ་ རྱྒ ་

གར་ནང་གནས་སྡོད་བོད་མིའི་སྱྤི་ཚོགས་ནང་

ལོ་མང་རིང་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས། ཤེས་རྱྒ་

དང་། སློབ་གསོ་སྲྤོད་རྱྒུར་འབད་བརྩོན་བྱས་

ཡོད་ཀྱང་། ཨེ་ཛིའི་ནད་པའི་གྲངས་འབོར་དེ་

བས་འཕེལ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ནི་དོ་ཁུར་ཤུགས་

ཆེ་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 

འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་རྟོག་

ཞིབ་སྙན་ཐོའི་ནང་སྱྤི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་བོད་

མིའི་ཆེད་དམིགས་གཞིས་ཆགས་ཁག་ནང་

ཁྱོན་བསྡོམས་གཉན་ནད་རེག་དུག་ནད་པ་བཅུ་

གཉིས་ཐོན་པ་འཁོད་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དངོས་

ཐོག་ང་ཚོ་བོད་མིའི་སྱྤི་ཚོགས་ནང་ནད་གཞི་

དེས་མནར་བའི་གྲངས་འབོར་དེ་ལས་མང་བ་

ཡོད་པ་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མིང་ཆས་

ངན་པ་དང། མཐོང་ཆུང་། གཉན་ནད་ཀྱི་ནད་

དུག་སྐོར་ལ་གོ་རྟོགས་ཉུང་བ། དེ་བཞིན་དེའི་

ཐད་འཇིགས་སྣང་བྱེད་པ་སོགས་ནི་སྙན་ཐོའི་

ནང་མ་བཀོད་པ་དང་སྔོན་འགོག་བརྟག་དཔྱད་

མི་བྱེད་པའི་རྱྒུ་རྱྐེན་ཁག་གཅིག་ཡིན་པ་རེད། 

འཛམ་གླིང་གཉན་ནད་རེག་དུག་ཉིན་མོ་འདིར་

ཚང་མས་གཉན་ནད་ཀྱི་ནད་དུག་སྐོར་ལ་རྱྒུས་

ལོན་བྱེད་རྱྒུ་དང་སྔོན་འགོག་བྱ་ཕྱིར་གང་ཤེས་

པ་དེ་དག་ལག་ལེན་ཐོག་འགེལ་རྱྒུའི་གོ་སྐབས་

བཟང་པོ་ཞིག་རེད། ནད་དུག་དེ་ཇི་ལྟར་འགོས་

ཀྱི་ཡོད་པ་དང་སྔོན་འགོག་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་

པ། མ་ཟད་ན་ཚ་འདི་ན་བཞིན་པའི་ནད་པ་ཚོའི་

འཚོ་བ་སྱྐེལ་སྟངས་སྐོར་ཤེས་ན་རང་གཞན་

གཉིས་ཀའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་རྱྒུར་

ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད།  དེང་དུས་སྨན་སྱྦོར་

ཡར་རྱྒས་དང་ནད་དུག་ཉེན་ཚབས་གཅོག་པའི་

ཐབས་ཤེས་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་སྟབས། 

གཉན་ནད་རེག་དུག་ནད་གཞི་ཡོད་པའི་ནད་པ་

ཚོ་ལའང་མི་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྱྐེལ་རྱྒུའི་

གོ་སྐབས་ཡོད། ང་ཚོས་གཉན་ནད་རེག་དུག་

ནད་པ་ཚོར་བྱམས་སྱྐོང་དང་བརྩི་བཀུར་བྱེད་

དགོས། ཁོང་ཚོར་དམའ་འབེབས་དང་དབྱེ་

འབྱེད་བྱེད་རྱྒུ ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས། 

ང་ཚོ་རང་ཉིད་ལ་ཡང་ནད་དུག་དེ་ཡོད་སྲིད། 

དེར་བརྟེན་ཕོ་མོ་ཚང་མས་སྔོན་འགོག་བརྟག་

དཔྱད་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ནད་དུག་ཡོད་མེད་

ཤེས་དགོས་པ་བྱེད་དགོས། སྔ་ས་ནས་ནད་

དུག་དེ་རྩད་འཚོལ་བྱེད་ཐུབ་ན་དུས་ཐོག་སྨན་

བཅོས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་རེད། གཉན་ནད་

རེག་དུག་ཡོད་པའི་བུད་མེད་སྲྦུམ་མ་ཚོས་ངེས་

པར་དུ་སྨན་པར་སྐད་ཆ་བཤད་དེ་སྨན་བཅོས་

ཀྱི་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱིས་

པར་ན་ཚ་མི་འགོ་བའི་དོ་སྣང་ནན་པོ་བྱ་དགོས། 

འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་ཐོ་

ལྟར་ན་འདས་པའི་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུའི་ནང་ཁྱོན་མི་

གྲངས་ས་ཡ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ གཉན་ནད་རེག་

དུག་ན་ནས་གྲོངས་ཡོད་པ་དང། ༢༠༡༢ ལོར་

རྱྒ་གར་ནང་ས་ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་གཅིག་

ཐེ་བས། འཛམ་གླིང་ནང་ཁྱོན་མི་གྲངས་ས་ཡ་

སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཙམ་གཉན་ནད་རེག་དུག་ནད་

པ་ཡིན་པ་འཁོད་ཡོད། ནད་གཞི་དེས་འཛམ་

གླིང་ཡོངས་ལ་ཚོགས་པ་དང་སྱྤི་ཚོགས་ཚང་

མར་མུ་མཐུད་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་དཀའ་ངལ་སྲྤོད་

བཞིན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་དངངས་འཚབ་བྱེད་

དགོས་པ་ཞིག་ནི་ད་དུང་ཡང་ནད་ཡམས་དེའི་

ནད་དུག་གི་ཁྱབ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། 

༢༠༡༢ ལོའི་ནང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་ཁྱོན་

མི་གྲངས་ས་ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་

ལྷག་ཙམ་ལ་ནད་དུག་དེ་གསར་དུ་འགོས་ཡོད་

པ་རེད། རྱྒ་ནག་ནི་འཛམ་གླིང་ནང་ནད་དུག་དེ་

ཁྱབ་གདལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རྱྒལ་ཁབ་གཅིག་ཡིན་

ཅིང་། ༢༠༡༡ ལོའི་ནང་ན་ཚ་དེ་ཕོག་པའི་མི་

གྲངས་ཁྱོན་འབུམ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྱྒད་ཙམ་

བྱུང་ཡོད། བོད་རང་སྱྐོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་ནང་

ན་ཚ་དེའི་གནས་ཚུལ་ཐོག་མ་ ༡༩༩༤ ལོའི་

ནང་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། ནད་གཞི་དེའི་དབང་གིས་

འཆི་རྱྐེན་བྱུང་བ་ཐོག་མ་དེ་ ༢༠༡༡ ལོ་ཡིན་པ་

གསལ་ཡོད། དེང་སྐབས་བོད་རང་སྱྐོང་ལྗོངས་

ནང་མི་གྲངས་སུམ་བརྱྒ་ཙམ་ལ་ན་ཚ་དེ་ཡོད་

པ་གསལ། དེ་ཡང་པེ་ཅིང་གཞུང་གིས་གཉན་

ནད་རེག་དུག་ནད་པ་ཚོར་དོ་ཁུར་མེད་པའི་ལྟ་

སྟངས་དང་། བོད་ནང་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཆ་རྱྐེན་

ཞན་པ། ལྷག་པར་བོད་ནང་གཉན་ནད་རེག་དུག་

ནད་པ་ཡིན་པའི་རྱྒ་མི་འབོར་ཆེ་བ་དང་། དེ་

བས་ ༢༠༠༦ ལོ་ནས་བཟུང་གོར་མོ་ནས་ལྷ་

སའི་བར་གྱི་མེ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྱྒ་མིའི་

ཡུལ་སྐོར་སྲྤོ་འཆམ་པ་མང་པོ་ཞིག་སླེབ་བཞིན་

པ་བཅས་ཀྱིས་བོད་དུ་ནད་གཞི་འདི་དང་འབྲེལ་

བའི་གནས་སྟངས་ཉག་ཕྲ་བར་གྱུར་ཡོད། འདི་

ག་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁང་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཆ་

ཚང་གཉན་ནད་རེག་དུག་གོ་རྟོགས་སྤེལ་བའི་

དུས་ཚོད་དུ་བཟུང་སྟེ་གོ་རྟོགས་ལས་འགུལ་

སྤེལ་ནས་དབུས་ས་གཉིས་ཀའི་འཕྲོད་བསྟེན་

ལས་བྱེད་རྣམས་རྱྒ་གར་གྱི ་ས་གནས་གང་

སར་བསྱྐོད་དེ་མཐོ་སློབ་དང་སློབ་གྭྲ་ཁག་གི་

སློབ་ཕྲུག་དང་། གཞིས་ཆགས་ཁག དེ་བཞིན་

རྱྒ་གར་ནང་ཕྱོགས་གང་སར་ཡོད་པའི་སུ་ཊར་

བཙོང་མཁན་བཅས་ཡོད་སར་བསྱྐོད་དེ་གཉན་

ནད་རེག་དུག་ནད་དུག་གི་སྐོར་ལ་གོ་རྟོགས་

སྤེལ་རྱྒུ་ཡིན། ང་ཚོས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་

སྱྤད་དེ་སྔོན་འགོག་དང་། བཅོས་ཐབས་བྱས་

ཏེ་རང་རེའི་སྱྤི་ཚོགས་ནང་ནད་འདིའི་ཉེན་ཁ་

ཆུང་དུ་གཏོང་རྱྒུའི་འདུན་པ་ཡོད། འཕྲོད་བསྟེན་

ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་གནད་དོན་དེར་དོ་སྣང་

ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཕྱོགས་

གང་ཅིའི་ཐད་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་རྱྒུ་ཡིན། དེ་ཡང་

ནད་གཞིའི་སྐོར་སློབ་སྱྦོང་སྲྤོད་རྱྒུ་དང་། ན་ཚ་

སྔོན་འགོག་ཆེད་འགྱིག་ཤུབས་སྱྤོད་རྱྒུའི་གལ་

གནད་གསལ་བཤད་བྱེད་རྱྒུ་དང་། ནད་དུག་

དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྟོན་གྱི་ཟབ་སྱྦོང་སྲྤོད་

རྱྒུ། དེ་བཞིན་ང་ཚོའི་སྨན་ཁང་ཁག་ཏུ་བུད་མེད་

སྲྦུམ་མ་རྣམས་ལ་རིན་མེད་ཐོག་ཨེ་ཛིའི་ནད་

དུག་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་རྱྒུ་དང་། ན་ཚ་ཡོད་པའི་

བོད་མི་ཚོར་རྱྒབ་སྱྐོར་གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་

པ་སོགས་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། མ་ཟད་

འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་མི་ནད་གཞི་

ཡོད་པ་ཚོར་དུས་ཐོག་རྱྒ་གར་གཞུང་གི་ས་

གནས་སྨན་ཁང་ཁག་ནས་ནད་དུག་རྩ་འགོག་གི་

སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐུབ་རྱྒུའི་ཆེད་སྨན་དོད་རོགས་

སྱྐོར་ཞུ་ཡི་ཡོད། གུས་པའི་ངོས་ནས་བོད་མི་

ཚང་མས་རྱྒལ་སྱྤིའི་གཉན་ནད་རེག་དུག་ཉིན་

མོའི་ཆེད་བརྗོད་རྱྒལ་ཡོངས་ཀྱི་གཉན་ནད་རེག་

དུག་ནད་དུག་གསར་པ་རྩ་འགོག་དང་ནད་པ་

ཚོར་ཁྱད་གསོད་སྤུ་ཙམ་མེད་པ། དེ་བཞིན་ནད་

འདིས་རྱྐེན་གྱིས་འཆི་རྱྐེན་གཅིག་ཀྱང་མི་ཡོང་

བ་བྱེད་རྱྒུ”ཞེས་པ་དེར་དམིགས་ཏེ་ལག་བསྟར་

བྱེད་རྱྒུའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་གི་ཡིན། ང་ཚོ་ལྷན་

དུ་འཛམ་གླིང་ནང་གཉན་ནད་རེག་དུག་མེད་

པ་བཟོ་རྱྒུའི ་ཆེད་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བའི་བྱ་

གཞག་དག་ལ་དགའ་བསུ་དང་། འདས་གྲོངས་

སུ ་གྱུར་པ་རྣམས་དྲན་གསོ་བྱས་ཏེ ་གཉན་

ནད་རེག་དུག་ན་ཚ་དང་བྲལ་བའི་རང་རེའི་སྱྤི་

ཚོགས་ཤིག་དང་གཉན་ནད་རེག་དུག་མེད་པའི་

འཛམ་གླིང་ཞིག་བསྲྐུན་རྱྒུར་འབད་བརྩོན་བྱེད་

དགོས། མཐའ་མར་གུས་པས་འཕྲོད་བསྟེན་

ལས་ཁུངས་ལ་རོགས་སྱྐོར་གནང་མཁན་གྱི་

ཚོགས་པ། པི་ཨར་ཨེམ་ PRM དང་། ཨེན་

སི་ཨེ་ NCA, སོར་ཨ་ཡེ་ཨེམ་ SOIR IM 

བཅས་གསུམ་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་

ཆེ་ཞུ་རྱྒུ་ཡིན། ཁོང་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་དང་

བསམ་བློའི་རྱྒབ་སྱྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོར་རྱྒ་

གར་ནང་གི་བོད་མིའི་སྱྤི་ཚོགས་ཁག་ཏུ་གཉན་

ནད་རེག་དུག་ན་ཚ་ཉུང་དུ་གཏོང་བའི་ལས་

དོན་བསྲྒུབ་རྱྒུར་སེམས་ཤུགས་སྱྐེ་ཞིང། དེའི་

ཕྱོགས་སུ་ཤར་བསྱྐོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་

རྟག་ཏུ་ཁོང་རྣམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་མུས། 

འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལོ་ཟླའི་ནང་མུ་མཐུད་འདི་ལྟར་

རྱྒབ་སྱྐོར་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཞུ་གི་ཡོད། གཉན་ནད་

རེག་དུག་གཙང་སེལ་བྱེད་རྱྒུ་འདི་སྱྤི་ཚོགས་

བྱེ་བྲག་ཙམ་མིན་པར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་

མངོན་འདོད་ཅིག་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 

བྱང་ཕྱོགས་བོད་མིའི་ས་གནས་ཁྲིམས་ཞིབ་པས་ཁྲིམས་ལུགས་གོ་
རྟོགས་སྤེལ་བ།

༄༅། །འདི་གར་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ཀྱི་

ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་བཏང་གནས་ནང་འཁོད་

དོན། བྱང་ཕྱོགས་བོད་མིའི་ས་གནས་ཁྲིམས་

ཞིབ་ཁང་གི་ས་གནས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་

རྱྒལ་ཚེ་སྱྐིད་ལགས་ཀྱིས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ 

༡༡ ཚེས་ ༢༡ རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ཉིན་རྡ་ས་

ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བརྱྒད་པའི་

འདེམས་ཐོན་ཚོགས་མི་རྣམ་པ་དང་། ཚོགས་

གཙོ། ཚོགས་གཞོན་བཅས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འབུལ་

བཞེས་ཀྱི་གནང་སྒོ་ཁག་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད་

པ་དང་།

 

ཉི ན ་ དེ འི ་

ཉི ན ་ རྱྒ བ ་

ཚོུ ད ་ 

༣།༠༠ ནས་ 

༤།༣༠ བར་

ཤེས ་ རབ ་

དགའ་ཚལ་

སློ བ ་ གྭྲ འི ་

ཚོགས་ཁང་

དུ་དགེ་ལས་དང་སློབ་ཕྲུག ༢༧༠ ཙམ་ལ་བཙན་

བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་ངོ་

སྲྤོད་དང་། སྱྤི་མང་གཏུག་བཤེར་གྱི་དོན་ཚན་

གལ་ཆེ་ཁག་གི་སྐོར་གཏམ་བཤད་དང་སྲྦགས། 

དམིགས་བསལ་ཁྲིམས་ཁོངས་ཁྱབ་ཚད་དང། 

གྱོད་ཡའི་མོས་མཐུན་ཆོད་ཡིག ལག་བསྟར་

དམ་ཡིག བརྡ་ཐོར་བརྩི་བཀུར། གཞི་རྩའི་ཆ་

རྱྐེན། བྱེད་ཐབས་ཇི་ཡོད། གྱོད་ཡ་ཉམ་ཐག་

ལ་མཐུན་རྱྐེན། ཁྱད་གསོད་བཅས་ཀྱི་སྐོར་

གསུང་བཤད་ལེགས་གྲུབ་མཚམས་དགེ་རྒན་

དང་སློབ་ཕྲུག་བཅས་ཀྱི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་

གནང་འདུག ཕྱི་ཚེས་ ༢༢ སྔ་དྲོ་ཚོུད་ ༡༠།༠༠ 

ནས་ ༡༢ བར་རྡ་ས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་

ཁང་གི་ཁོར་ཡུག་ཚོགས་ཁང་དུ་འདེམས་ཐོན་

ས་གནས་འཐུས་མི་རྣམས་དང་། རང་བདེན་

ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི། ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་

ཚབ། སེར་སྱྐ་མི་མང་བཅས་གྲངས་ ༦༨ ཙམ་

ལ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲིམས་ལུགས་དབང་

འཛིན་དང་། སྱྤི་མང་གཏུག་བཤེར་བཅས་ཀྱི་

དོན་ཚན་གལ་ཆེ་ཁག་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་གནང་

མཚམས་དྲི་བར་ལན་འདེབས་གནང་ཡོད།། 

ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ངོ་སྤྲོད་ལས་གཞི།
༄༅། །འདི་གར་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་

བཏང་གནས་ནང་འཁོད་དོན།  ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ 

ཟླ་ ༩ པར་བོད་མི་མང་སྱྤི་འཐུས་ལྷན་ཁང་

ནས་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པས་བཟོ་

འགོད་གནང་བའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞི་

རིམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ལ་བགྲོ་གླེང་ཞིབ་

རྱྒས་བརྱྒུད་སྱྤི་མོས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་

ནས་བཟུང་། བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ཤེས་རིག་

ལས་ཁུངས་ནས་མེས་དབོན་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྭྲ་

གསར་འཛུགས་དང་། དེ་རྗེས་སྲིད་བྱུས་ལག་

བསྟར་གྱི་ཁྱབ་ཚད་རིམ་གྱིས་རྱྒ་བསྱྐེད་དེ་སམ་

བྷོ་ཊ་དང་བོད་ཁྱིམ་སོགས་སུ་རིམ་པས་ལག་

བསྟར་འགོ་བཙུགས། སྲིད་བྱུས་དགོངས་དོན་

དང་མཐུན་པའི་གཞི་རིམ་གོང་འོག་བར་གསུམ་

གྱི་བསླབ་གཞིའི་རྩ་འཛིན་བཟོ་འགོད། གཞི་

རིམ་དགེ་ལས་ཡོངས་ལ་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་

ཀྱི་གོ་རྟོགས་སྤེལ་ཕྱིར་ཟབ་སྱྦོང་རིམ་པ་གོ་སྲྒིག 

སྲིད་བྱུས་ནང་གསལ་ཆ་རྱྐེན་བཟོ་འགོད་ཆེད་

བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་

གསར་འཛུགས། བྷུན་ཏར་དུ་གཅིག་བསྡུས་

དགེ་རྒན་འོས་སྱྦོང་མཐོ་སློབ་གསར་འཛུགས་

སོགས་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་གྱི་

ལས་རིམ་གཞི་རྱྒ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་དང་

སྤེལ་མུས་རེད། འདི་ལོར་ཡང་ཤེས་རིག་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་གནད་ཡོད་ཁག་གཞི་རིམ་

སློབ་གྭྲ་ཁག་ཏུ་ཤེས་ཡོན་རྟོག་ཞིབ་དང་ལམ་

སྟོན་ཆེད་ཕྱོགས་བསྱྐོད་གནང་ཞིང་། འདི་ལོའི་

ཟླ་༡༡ ཚེས་༢༤ ནས་༣༠ བར་ཤེས་རིག་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་འཕར་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ལགས་

བྷུན་ཏར་དགེ་འོས་སློབ་ཁང་དུ་གཞི་རིམ་ཤེས་

ཡོན་སྲིད་བྱུས་དང་། གཞི་རིམ་སློབ་གྭྲའི་བསླབ་

གཞིའི་རྩ་འཛིན་ངོ་སྲྤོད་ཆེད་གཞུང་དོན་ཕྱོགས་

བསྱྐོད་གནང་འདུག

 དེ་ཡང་ཚེས་༢༥ ནས་༣༠ བར་

ཉིན་དྲུག་རིང་། བྷུན་ཏར་དགེ་འོས་སློབ་གཉེར་

ཁང་གི་གཅིག་བསྡུས་དགེ་རྒན་ལོ་རིམ་དང་པོ་

དང་གཉིས་པའི་སློབ་མ་དང་། འདི་ལོར་གསར་

དུ་བསྡུས་པའི་ཉེ་བའི་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་

པའི་དགེ་རྒན་འཛིན་གྭྲ་བཅས་ཁྱོན་འཛིན་གྭྲ་

བཞིའི་སློབ་ཕྲུག་༩༡ ཡོད་པར་འཛིན་རིམ་རེར་

ཚོགས་ཐུན་གཅིག་རེ་བཅས་ཉིན་དྲུག་རིང་ཟབ་

སྱྦོང་གནང་ཞིང་། ཟབ་སྱྦོང་གི་བརྗོད་གཞི་གཙོ་

བོ་ནི་གཤམ་གསལ།

ཀ)ཀ)  བསླབ་གཞིའི་རྩ་འཛིན་གྱི་གཞི་རྩའི་གོ་

དོན་དང་འཕེལ་རིམ། ཁ)ཁ)  བསླབ་གཞིའི་རྩ་

འཛིན་དང་། སློབ་དེབ། ཡིག་རྱྒུགས། དགེ་

རྒན། ག)ག)  རྱྒ་གར་གྱི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་དང་

བསླབ་གཞིའི་རྩ་འཛིན། ང) ང)  བཙན་བྱོལ་བོད་

མིའི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་དང་བསླབ་གཞིའི་རྩ་

འཛིན། ཅ) ཅ)  གཞི་རིམ་བསླབ་གཞིའི་རྩ་འཛིན་

གྱི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ཁག ཆ) ཆ) ཤེས་ཡོན་སྲིད་

བྱུས་ཀྱི་སྙིང་དོན་ལག་བསྟར་གནང་ཕྱོགས།  

ཇ)ཇ)  བསླབ་གཞིའི་རྩ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་

སློབ་ཚན་འཆར་འགོད། ཉ)ཉ)  དགེ་རྒན་རྣམས་

ཀྱིས་བསླབ་གཞིའི་རྩ་འཛིན་ལག་བསྟར་གྱི་

གནང་ཕྱོགས།

 ཟབ་ སྱྦོང ་གི ་ལས་རིམ་ཡོངས་

རྫོགས་རྩིག་བརྙན་འགྲེམས་སྟོན་ (Power-

point Presentation) ཐོག་གོ་སྲྒིག་གནང་

ཞིང། ཟབ་སྱྦོང་གི་དུས་ཡུན་རིང་སློབ་མ་རྣམས་

ཀྱིས་དང་དོད་ཆེན་པོས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་། 

བགྲོ་གླེང་ཞིབ་རྱྒས་གནང་འདུག  



པར་ངོས་བཞི་པ། དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོད་ཟླ་ 10 ཚེས་ 2 ཕྱི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 4

སིྱྤ་ཁྱབ་རྩོམ་སིྲྒག་པ། སྐལ་བཟང་མཁས་གུྲབ།

རྩོམ་སིྲྒག་པ།  ངག་དབང་ཐོགས་མེད།

གསར་འགོད་པ།             བསོད་ནམས་མཚོ་མོ།

ཞུ་དག་པ།  བསོད་ནམས་ཚེ་རིང༌།

འགྲེམས་སྤེལ་བ།             བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ།

ཀཾ་པུ་ཊར་འཇུག་མཁན། ཕུར་བུ་སོྲྒལ་མ།
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ཕྱི་དྲིལ་སྣར་ཐང་པར་ཁང་དུ་དཔར་སུྲྐན་ཞུས།

ཨ་ཡི་སི་ལེན་ཌིའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིས་བོད་རྒྱ་ཞི་མོལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དགོས་པའི་རེ་འདུན་བཏོན་པ།
༄༅། །རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མིའི་ཐོག་སྡུག་

སྱྦོང་མནར་གཅོད་གཏོང་རྱྒུའི་སྲིད་བྱུས་དེར་ཨ་

ཡི་སི་ལེན་ཌིའི་ Iceland གྲོས་ཚོགས་འཐུས་

མི་རྣམས་ཀྱིས་སྱྐོན་བརྗོད་ཤུགས་ཆེ་གནང་བ་མ་

ཟད།  རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་

སྐུ་ཚབ་དང་ལྷན་བོད་རྱྒ་ཞི་མོལ་རྱྒུན་འཁྱོངས་

དགོས་པའི་གྲོས་འཆར་བཏོན་ཡོད།  དེ་ཡང་

གྲོས་འཆར་དེའི་ནང་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མི་

ཞི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དམ་བསྲྒགས་དང་དྲག་

གནོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དེར་ཨ་ཡི་སི་

ལེན་ཌིའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིར་སེམས་འཚབ་

ཀྱི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེ་བཏོོན་པ་མ་ཟད།  འཛམ་

གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྱྒལ་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ནང་

གི་བོད་མིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྱྐོབ་དང་

དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ལ་རྟོག་ཞིབ་ཆེད་སྐུ་

ཚབ་མི་སྣ་ཆེད་གཏོང་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཡང་

ཞུས་འདུག  

 སྐབས་དེར་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་

རྣམས་ཀྱིས་རྱྒ་ནག་གཞུང་ལ་བོད་རྱྒ་ཞི ་

མོལ་བསྱྐར་གསོ་བྱ་རྱྒུའི ་བློ ་སྟོབས་སྤེལ་

ཆེད་ཞི་མོལ་དེ་ཨ་ཡི་སི་ལེན་ཌིའི་ཡུལ་དུ་

གནང་ཐུབ་རྱྒུའི་བསམ་ཚུལ་ཡང་བཏོན་ཡོད། 

ཐེངས་འདིར་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་

ཀྱིས་གྲོས་འཆར་དང་ལྷན་བསྲྒགས་གཏམ་

ཞིག་ཀྱང་སྤེལ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་གསལ་ལྟར་ན། 

འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་གྲོས་ཚོགས་མང་

པོའི་ནང་བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་

འབྲེལ་བའི་གྲོས་ཆོད་མང་པོ་བཞག་ཡོད་པ་མ་

ཟད། ནོ་བེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་བཞེས་

མྱོང་མཁན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྱྒ་

ནག་གཞུང་ལ་ཞུ་སྙན་ཕུལ་བ་བརྱྒུད་བོད་མིའི་

སྐུ་ཚབ་དང་ལྷན་ཞི་མོལ་དགོས་པའི་རེ་འདུན་

བཏོན་ཡོད།  ཅེས་འཁོད་ཡོད། ཨི་ཡི་སི་ལེན་ཌི་

དང་རྱྒ་ནག་དབར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་འགོ་ཙམ་

ནས་ཚོང་འབྲེལ་འཛུགས་རྱྒུ་ཡིན་པར་བརྟེན་

གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྱྒ་ནག་དང་

ཚོང་འབྲེལ་སྐབས་ཨ་ཡི་སི་ལེན་ཌིར་བཟང་

སྱྤོད་ཀྱི་འགན་ཞིག་ཡོད་པ་དྲན་གསོ་བླངས་པ་

བརྱྒུད། ཡུལ་གཉིས་པོའི་ཚོང་འབྲེལ་འཇོག་

རྱྒུའི་གན་ཡིག་ནང་གསལ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་

ཐོག་ཁས་ལེན་དོན་ཚན་ཁག་ལ་རྱྒ་ནག་གཞུང་

གིས་བརྩི་བཀུར་ཞུ་དགོས་པའི་དགོས་འདུན་

བཏོན་ཡོད། ཐེངས་འདིར་ཨ་ཡི་སི་ལེན་ཌིའི་

གྲོས་ཚོགས་ནང་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་གཅིག་མ་

གཏོགས་གཞན་ཚང་མས་གྲོས་འཆར་ལ་རྱྒབ་

སྱྐོར་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་

གཅིག་པོ་ནི་ད་ལྟའི་ཡུལ་དེའི་སྲིད་བློན་ལས་

ཐོག་པ་སྐུ་ཞབས་སིག་མུན་དུར་ཌ་ཝོ་གུན་ལུག་

སན་ Sigmundur Davío Gunnlaugs-

son མཆོག་གི་ཡར་རྱྒས་ཚོགས་པ་ Pro-

gressive Party ཞེས་པ་འདི་ཡིན་འདུག 

ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བློན་མཆོག་ཡུ་རོབ་ཁུལ་དུ་
ཕེབས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་

བྷེལ་ཇམ་རྱྒལ་ས་བྷར་སེལ་ Brussels དུ་

རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་ཡུ་རོབ་དཔལ་འབྱོར་དང་

སྱྤི་ཚོགས་བདེ་དོན་ལྷན་ཁང་ EESC གི་

ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ཧེན་རི་མ་ལོ་སེ་ Henri 

Malosse མཆོག་གིས་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་

ཀྱི་ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བློན་བདེ་སྱྐིད་ཆོས་དབྱངས་

མཆོག་ལ་སྣེ་ལེན་དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ཡོད།  

མཇལ་འཕྲད་སྐབས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་

བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་

ཐོག་སེམས་འཚབ་དང་གདུང་སེམས་མཉམ་སྱྐེའི་

རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེ་བསྟན་གནང་བ་མ་ཟད། རྱྒ་

ནག་གཞུང་གིས་བོད་མིའི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་བོད་

མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དང་ལྷན་གྲོས་མོལ་

བརྱྒུད་ནས་བོད་རྱྒའི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྱྒུ་ཧ་

ཅང་གལ་ཆེ་ཆགས་ཡོད་སྐོར་གསུངས་ཡོད། 

ཕྱོགས་མཚུངས་ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བློན་མཆོག་

གིས་ཡུན་རིང་ལུས་པའི་བོད་རྱྒའི་དཀའ་ངལ་

སེལ་ཆེད་ཡུ་རོབ་སྱྤི་མཐུན་སྲྒིག་འཛུགས་

ནས་དོན་དམ་གྱི་རྱྒབ་སྱྐོར་ཡོང་བའི་འབོད་

སྐུལ་ཡང་ཞུས་ཡོད། ཐེངས་འདིར་ཕྱི་དྲིལ་

བཀའ་བློན་མཆོག་གིས་ཡུ་རོབ་དཔལ་འབྱོར་

དང་སྱྤི་ཚོགས་བདེ་དོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་

མི་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ནེ་མ་རི་ཡ་སིག་མུན་ Anne-

Marie Sigmund མཆོག་དང་བྷེ་ཏ་རེ་

སི་ Béatrice Ouin མཆོག དེ་བཞིན་སྐུ་

ཞབས་ཐོ་མ་སི་ཇོན་སོན་མཆོག་བཅས་དང་

མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོད། 

རྱྒ་གཞུང་གིས་གཏེར་རྡོ་བརྐུ་འཁྱེར་དང་བོད་མི་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ། 
༄༅། །གསར་འགྱུར་བརུྱྒད་ལམ་ཁག་གཅིག་

ནང་གནས་ཚུལ་ཐོན་གསལ་ལྟར་ན། ཁམས་སྡེ་

དགེ་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་། གཏེར་ལུང་ས་གནས་

སུ་རྱྒ་གཞུང་གིས་རང་བྱུང་གཏེར་ཁའི་གཏེར་རྡོ་

དབོར་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ས་གནས་ཀྱི་བོད་མི་

ཚོས་གཏེར་རྡོ་འཁྱེར་རུྱྒ་བཀག་འགོག་བྱས་པར་

བརྟེན། བོད་མི་དགུ་རྱྒ་གཞུང་གིས་འཛིན་བཟུང་

བྱས་ཡོད་འདུག  འབྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་

མཁོ་སྲྤོད་བྱས་པ་ལྟར་ན། གཏེར་ལུང་ས་གནས་

ཀྱི་དཔོན་པོ་རྱྒ་མི་ཞིག་དང་། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་

གི་ལས་བྱེད་འགའ་ཁ་མཐུན་བྱས་ཏེ་ཡུལ་དེའི་

རང་བྱུང་གཏེར་ཁ་ཅན་གྱི་གཏེར་རྡོ་ཆེན་པོ་དེ་

འདྲ་ནམ་རུྱྒན་ནས་བརྐུ་འཁྱེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་

ལྟར། ས་གནས་བོད་མི་ཚོས། གཏེར་རྡོ་དེ་དག་

ས་འདིའི་ས་བཅུད་ཡུལ་བཅུད་གསོ་བའི་ཕྱིར་

དུ། སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་སྱྐེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་

གྱིས་རླབས་ནས་བཞག་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་པས། དེ་

ཚོ་ཁྱེར་སོང་ན། ཡུལ་ལ་ཆར་ཆུ་མི་འབབ་པ་

དང། ལོ་ཕྱུག་མི་ལེགས་པ། དེ་བཞིན་ནད་མུག་

གོད་ཆག་ཡོང་གི་རེད། ཅེས་ཞུ་བ་འཐེན་ནས་

བཀག་འགོག་བྱས་སྟབས། ཕྱི་ཚེས་ ༢༥ ཉིན་

ས་གནས་དེ་གའི་བོད་མི་རྱྒ་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་

ལྔ་དང་། ཡུལ་དགོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་

འཐུས་མི་མི་བཞི་བཅས་མི་དགུ་ལ་དཔལ་ཡུལ་

རྫོང་དུ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཡོད་པར་ཡོང་དགོས་

ཞེས་རྫོང་གིས་བཀའ་ཕབ་སྟེ་སྐད་བཏང་སྟེ་ཁོང་

ཚོ་འཛིན་བཟུང་བཀག་བསྱྐིལ་བྱས་ཡོད་འདུག 

དེ་དག་ནི་སྲྨ་ཀོང་གྲོང་གི་དམ་ཆོས་ཚེ་བརྟན་

ལགས། ཤིང་སྒོ་གྲོང་གི་བུ་འབྲིང་མ། གདོང་ཐོག་

གྲོང་གི་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་ལགས། རྡོ་ལྷུང་གཤིས་

ཀྱི་ཀུན་བཟང་ལྷུན་འགྲུབ་ལགས། དཔལ་འབར་

གྲོང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ལགས། སྐལ་བཟང་

ཆོས་སྲྒོན་ལགས། ཁོང་སྟོང་གྲོང་གི་པདྨ་དམ་

ཆོས་ལགས། ཨོ་རྱྒན་ཕུན་ཚོགས་ལགས། ཨ་

ཡི་གྲོང་གི་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ལགས་བཅས་རེད་

འདུག ལྷག་པར་ཕྱི་ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བསྱྐར་དུ་

ཨོ་རྱྒན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བུ་དང་། གཞན་གཅིག་

བཅས་འཛིན་བཟུང་བྱས་འདུག ད་དུང་ཡུལ་

དེའི་དགོན་སྡེ་ཁང་དམར་དགོན་པའི་བཤད་

གྭྲ་གསར་བཟོའི་ཆེད་རྫོང་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་

ནས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་རྗེས་ཡུལ་དགོན་གཉིས་

ཀྱིས་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་། ཤིང་ཆ་མང་

པོ་ཞིག་བཅད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དཔལ་ཡུལ་

རྫོང་དུ་བཙན་ཁྱེར་བྱས་ཡོད་འདུག  སྱྤིར་ཕྱི་

ལོ ༢༠༠༨ ནས་བཟུང་ས་གནས་འདིར་གོང་

རིམ་ལས་བྱེད་ཚོས་རྱྒ་ནག་གི་རྱྒ་དར་བསྲྒེངས་

དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ་འདུག་སྟེ། མང་ཚོགས་

ཀྱིས་དང་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། ཁུལ་ལས་

ཁུངས་དང་། བྲག་རྡོའི་སྟེང་བོད་རང་བཙན་ཞེས་

པའི་ཡི་གེ་མང་པོ་བྲིས་ཡོད་འདུག  དེ་ཙམ་

ནས་རྱྒ་གཞུང་གིས་མང་ཚོགས་ལ་ཆུ་གློག་ཆེན་

པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་སྲྤད་འདུག་མོད། བསླུ་བྲིད་བྱེད་

ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་ལབ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་

ལེན་མི་འདུག  དེ་བཞིན་ཡུལ་འདི་ནས་སྔོན་མ་

སྟག་ལྤགས་གཟིག་ལྤགས་སོགས་པགས་པའི་

རིགས་མེར་སྲེག་བཏང་བ་རེད། སྐབས་དེར་བོད་

མི་ནོར་བཟང་ལགས་དང་། ཨོ་རྱྒན་ཚེ་འཕེལ་

ལགས་གཉིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཁ་

ཤས་བཙོན་འཇུག་བྱས་པ་མ་ཟད། ཨོ་རྱྒན་ཚེ་

འཕེལ་ལགས་ནི་ཁ་སང་བསྱྐར་དུ་འཛིན་བཟུང་

བྱས་འདུག གཏེར་ལུང་ཞེས་པའི་ཡུལ་འདིར་རྱྒ་

གཟའ་ཀོང་ཇོ་རྱྒ་ནག་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་

བྲིས་པའི་རྱྒལ་བ་རིགས་ལྔའི་བྲག་ངོས་ལྡེབས་

རིས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་

བདུད་སྲིན་བཏུལ་སྐབས་བདུད་སྲིན་གྱི་ཁྲག་

དང་ཆུ་སེར། ཀླད་པ་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་མ་ཎི་

རང་བྱོན་དཀར་དམར་སེར་གསུམ་ཅན་མཇལ་
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