
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༠ རབ་བྱུང་རི་ཟླའི་ཆུ་སྦྲུལ་ལོ། བོད་ཟླ་ 8 ཕྱི་མ་ཚེས་ 26 རེས་གཟའ་ལྷག་པ།

ལོ་ 52 ཨང༌། 43 དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

30th October 2013

དབུ་མའི་ལམ་ནི།

རྒྱ ་ནག་མི ་དམངས་སྤྱི ་མཐུན ་རྒྱལ ་ཁབ་ཀྱི ་རྩ ་

ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་

ཐང་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་

གནས་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དོན་

མཚུངས་པ་ཞིག་དགོས།		   

          བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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གནས་ཚུལ་སྙིང་བསྡུས།༸གོང་ས་མཆོག་གིས་པོ་ལེན་ཌིའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༣ 

ཉིན་༸གོང་ས་༸སྱྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་

གིས་པོ་ལེན་ཌིའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་Pol-

ish Members of Parliament ཁག་ཅིག་

དང་བོད་དོན་རྱྒབ་སྱྐོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་

མི་བཅས་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཡོད། དེ་

ཡང་ཐོག་མར་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་བཞུགས་

གནས་མགྲོན་ཁང་ནས་ཝར་སོ་གཙུག་ལག་

སློབ་གྭྲར་ University of Warsaw ཆིབས་

སྱྒུར་བསྱྐངས། སྐབས་དེར་གཙུག་ལག་སློབ་

གྭྲའི་རེག་ཊར་མཆོག་གིས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་

ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྱྒས་ཞུས། དེ་རྗེས་༸གོང་

ས་མཆོག་གིས་པོ ་ལེན་ཌིའི ་གྲོས་ཚོགས་

འཐུས་མི་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཡོད། 

སྐབས་དེར་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམ་པས་

༸གོང་ས་༸སྱྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་

ཧ་ཅང་སེམས་ཐག་ཉེ་པོ་དང་གུས་བརྩི་ཆེན་

པོའི་ཐོག་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་

གསན་འཇོག་གནང་ཡོད།  གྲོས་ཚོགས་འཐུས་

མི་འདུ་འཛོམས་སྐབས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་

གྲོགས་པོ་རྙིང་པ་སྐུ་ཞབས་ཧེན་རིག་ཝུ་ཇེག་ 

Heinrich Wujec མཆོག་གཟིགས་སྐབས་

ནང་ཚག་མཛད་དེ་དགའ་བསུའི་འཚམས་འདྲི་

དང་མཇལ་མོལ་མཛད།  དེ་རྗེས་ལྕམ་སྐུ་བྷི་

ཡེ་ཊ་བྷ་བྷལ་ཝི་ཆི་Hon. Beata Buble-

wicz མཆོག་གིས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་གྲོས་

ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་ངོ ་སྲྤོད་ཞུས་གྲུབ་

བསྟུན།  ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་

སྩོལ་སྐབས་ཞལ་ཤོབ་དང་སྲྦགས་པོ་ལེན་ཌི་མི་

མང་རྣམས་ཀྱང་བོད་པ་ཚོ་དང་འདྲ་བར་དམར་

ཤོག་ཚོགས་པའི་གཅིག་སྡུད་དབང་འཛིན་གྱི་

ལམ་ལུགས་འོག་སྱྐོན་དང་དཀའ་ངལ་ཇི་ལྟར་

ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་།  མགོན་

པོ་གང་ཉིད་མཆོག་གིས་དུས་རྱྒུན་བོད་ནང་

གི་གནས་སྟངས་འགྲེལ་བརྗོད་མཛད་སྐབས་

བོད་ནང་དུ་མགྲོན་འབོད་མ་བྱས་པའི་མགྲོན་

པོ་གསར་པ་ཞིག་མེ་མདའ་འཁྱེར་ནས་བོད་

ས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དབང་བསྱྒུར་བྱས་ཡོད་

ཀྱང་། མེ་མདའ་དང་བདེན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་

གཉིས་ནས་མཐར་བདེན་པར་རྱྒལ་ཁ་འཐོབ་རྱྒུ་

ཡིན་པར་བརྟེན་བོད་མི་ཚོས་སེམས་ཤུགས་

དང་ཆོད་སེམས་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་ཐོག་གནས་

བཞིན་ཡོད་པ་དང་། 

	 དུས་རབས་ ༧། ༨། ༩ སྐབས་

བོད་དེ་བཞིན་རང་བཙན་གཙང་མའི་རྱྒལ་ཁབ་

གཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དབུས་ཨེ་ཤི་ཡའི་ནང་

སྟོབས་ཤུགས་དང་མངའ་ཐང་ཧ་ཅང་རྱྒས་

པོ་ཡོད་པའི་རྱྒལ་ཁབ་གཅིག་བྱུང་ཡོད་ཀྱང། 

འདས་པ་དེ་འདས་ཟིན་པར་བརྟེན་ད་སྐབས་

བོད་མི་ཚོས་རྱྒ་ནག་དབང་བསྱྒུར་འོག་རང་

བཙན་མ་རྩོད ་པར་ རྱྒ ་ནག་མི ་

དམངས་སྱྤི་མཐུན་རྱྒལ་ཁབ་ཀྱི་

རྩ་ཁྲིམས་ནང་གསལ་ལྟར་ལྗོངས་

དང་ཁུལ།  དེ་བཞིན་རྫོང་སོགས་

ལ་རང་སྱྐོང་གི་གནས་བབ་སྲྤད་

ཡོད་པ་ལྟར་བོད་མི་ཚོ་ལའང་ཐོབ་

ཐང་དེ་དག་གཅིག་མཚུངས་སུ་

སྲྤོད་དགོས། 

	 ཐོབ་ཐང་དེ་འདྲ་ཞིག་

བོད་མིར་སྲྤད་ཚེ་བོད་མི་ཚོས་

རང་གི་ཐུན་མིན་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སྐད་

ཡིག གོམས་གཤིས་སོགས་མི་ཉམས་རྱྒུན་

འཛིན་བྱེེད་ཐུབ་རྱྒུ་མ་ཟད། ཧ་ཅང་འཇིག་སླ་

བའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་

སྲུང་སྱྐོབ་བྱེད་ཐུབ་རྱྒུ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་

བཀའ་སློབ་སྩལ་ཡོད་པ་བཅས།།

ཐུགས་གསོའི་གསུང་འཕྲིན་སྩལ་བ།ཐུགས་གསོའི་གསུང་འཕྲིན་སྩལ་བ།

སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཕེབས།སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཕེབས།

སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་གཙོ་མཆོག་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་

གྱི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༡༠།༣༠ ཐོག་བོད་མི་མང་

སྱྤི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་

དང་སྱྤི་འཐུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལགས། སིམ་

ལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་

ལགས་བཅས་ཀྱིས་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་གྲོས་

ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་བྷི་རི་བྷི་ཧ་

རི་ལལ་བྷུ་ཊེལ་ (Shri Brij Bihari Lal 

Butail ji) མཆོག་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོད། 

སྐབས་དེར་བོད་མིའི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པས་མངའ་

སྡེའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ལ་

འཚམས་འདྲིའི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་བརྱྒུད་ཧི་

མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེ་གྲོས་ཚོགས་བཙུགས་ནས་

ལོ་ ༥༠ འཁོར་

བ ར ་ འ ཚ མ ས ་

འ དྲི ་ ཞུས ་ཡོད །  

སྐབས་དེར་ཁོང་

རྣམ་པས་ཧི ་མཱ ་

ཅལ ་མངའ ་ སྡེ ་

གྲོ ས ་ ཚོ ག ས ་

ཀྱི ་ དགུ ན ་ དུས ་

གྲོས་ཚོགས་དབུ་

འ བྱེ ད ་ སྐ བ ས ་

སྱྤི ་ ནོ ར ་༸གོང ་

ས ་ ༸ སྱྐ བ ས ་

མགོན ་ཆེན ་པོ ་

མཆོག ་ཆི བས ་

སྱྒུར་བསྱྐངས་ཏེ་

བཀའ་སློབ་སྩལ་

རྱྒུའི ་གནད་དོན་

ཐོག་གྲོས་བསྡུར་

ལྷུག་པོ་གནང་བ་མ་ཟད། 

	 སྱྤི ་འཐུས་ཚོགས་གཙོ ་སྤེན ་པ་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༦ རེས་

གཟའ་སྤེན་པའི་ཉིན་སྱྤི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྱྐབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཐའེ་ལེན་ཌིའི་ཆེས་

མཐོའི་དགེ་འདུན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་བླ་སྐུ་ཞབས་

སོམ་ཌེ་ཏི་ཕ་ར་ན་ཡ་སམ་ཝ་ར་མཆོག་ His Ho-
liness Somdet Phra Nyanasamvara 
འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བའི་ཡིད་སྱྐོའི་གནས་ཚུལ་

ཐོན་མ་ཐག་ཐུགས་གསོའི་གསུང་འཕྲིན་ཞིག་སྩལ་

བའི་ནང་འཁོད་དོན།  ཆོས་གྲོགས་རྣམ་པ་ཚོར་ཞུ་

རུྱྒར།  ༸སྱྐབས་མགོན་སོམ་ཌེ་ཏི་ཕ་ར་ན་ཡ་སམ་

ཝ་ར་མཆོག་ཉེ་ལམ་དགུང་གྲངས་བརྱྒར་ཕེབས་

པའི་སྐུའི་འཁྲུང་སྐར་སྲུང་བརྩི་ཞུས་ནས་རིང་པོར་

མ་སོང་བར་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས་པའི་ཡིད་

སྱྐོའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་སྐབས་ངོས་རང་ཧ་ཅང་བློ་

ཕམ་ཆེན་པོ་བྱུང་།  དེར་བརྟེན་དབུ་བླ་དམ་པ་ཁོང་

ལ་སྨོན་འདུན་དང་སྲྦགས། ཐའེ་ལེན་ཌིའི་སྱྐབས་

གནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེས་མཐོའི་ལྷན་ཚོགས་

དང་། འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་དབུ་བླ་དམ་པ་

མཆོག་གི་དད་ལྡན་རྗེས་འབྲངས་པ་ས་ཡ་མང་པོ་

ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྱྐེ་དང་མྱ་

ངན་གུས་འདུད་ཞུ་རུྱྒ་ཡིན།  ཞེས་སོགས་འཁོད་

ཡོད།  ༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་མགྱོགས་མྱུར་

ཁུལ་དེའི་མི་མང་ཚོར་གདུང་སེམས་མཉམ་སྱྐེ་ཞུ་

ཆེད་མངགས་གཏོང་མཛད་རུྱྒའི་ཐུགས་རེ་མཛད་

བཞིན་ཡོད། 

ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་མངའ་སྡེ་གྲོས་ཚོགས་

ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ 

༡༢ ཚེས་ ༢ ཉིན་བོད་མི་མང་སྱྤི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་གསར་པ་དབུ་འབྱེད་

གནང་བར་ཕེབས་རོགས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཡང་

ཞུས་ཡོད་པར་མངའ་སྡེའི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་

གཙོ་མཆོག་གིས་དེ་ལྟར་གནང་རྱྒུའི་ཁས་ལེན་

གནང་། 

	 ཕྱོགས ་མཚུངས ་ སྐབས ་དེར ་

ཚོགས་གཙོ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཧི་མཱ་

ཅལ་གྲོས་ཚོགས་བོད་དོན་རྱྒབ་སྱྐོར་ཚོགས་པ་

བསྱྐར་གསོ་གནང་རྱྒུ་དང་། ཕ་རན་སིའི་གྲོང་

ཁྱེར་སི་ཊར་སི་བྷག་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་རྱྒལ་སྱྤིའི་

གྲོས་ཚོགས་བོད་དོན་རྱྒབ་སྱྐོར་ཚོགས་པའི་

ལྷན་ཚོགས་སྐོར། གཞན་ཡང་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་

སྡེའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགུན་དུས་ཚོགས་འདུ་རྡ་

སར་འཚོག་རྱྒུ་ཡིན་པ་དང་སྟབས་བསྟུན་བོད་

མི་མང་སྱྤི ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་

ཚིགས་མགྲོན་འབོད་ཞུ་རྱྒུའི་ལས་འཆར་གོ་

རིམ་སྲྒིག་པ་རྣམས་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་མ་

ཟད། ད་ལྟའི་བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

སྐོར་ཡང་ངོ་སྲྤོད་ཞུས་ཡོད།   

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ནས་

ཚེས་ ༢༥ བར་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་

སྱྐོང་བློ་བཟང་སེང་གེ་མཆོག་ཨ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་

ནིའུ་ཡོཀ་དང་། ཝ་ཤིང་ཊོན། སན་ཕ་རན་སི་ཀོ་

བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཨི་ཊ་ལིའི་མངའ་ཁོངས་ཊེ་

རན་ཊོ་  (Trento) དང་ལྷོ་ཊི་རོལ་རང་སྱྐོང་

ལྗོངས། South Tyrol དེ་བཞིན་རྱྒ་གར་གྱི་

རྱྒལ་ས་དིལླཱི ་དང་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་རྱྒལ་ས་

སིམ་ལཱ་བཅས་ས་གནས་ཁག་ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་

ཕེབས་གནང་གཏན་འཁེལ་ཡོད། དེ་ཡང་ཐོག་

མར་སྲིད་སྱྐོང་མཆོག་དིལླཱི ་ཁུལ་དུ་གཞུང་འབྲེལ་

ཚོགས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་གནང་རྱྒུ་དང་། དེ་

རྗེས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཨ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་

ནིའུ་ཡོཀ་ཏུ་གཞུང་འབྲེལ་ཚོགས་འདུར་མཉམ་

ཞུགས་གནང་རྱྒུ། དེ་ནས་ཕྱི་ཚེས་ ༡༢ དང་ ༡༣ 

ཉིན་ཨ་རིའི་རྱྒལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་དུ་གནད་ཡོད་མི་

སྣ་མཇལ་འཕྲད་གནང་རྗེས། ཕྱི་ཚེས་ ༡༤ དང་ 

༡༥ ཉིན་གྲོང་ཁྱེར་སན་ཕ་རན་སི་ཀོར་དཔལ་

འབྱོར་འདུ་འགོད་ཀྱི་ལས་གཞི་ཞིག་གི་ཆེད་འབྲེལ་

ཡོད་མི་སྣ་ཁག་དང་མཇལ་མོལ་གནང་རྱྒུ་དང་། 

ཕྱི་ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ནིའུ་ཡོཀ་བོད་རིགས་མི་མང་

རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་རྱྒུ་ཡིན་འདུག 

	 དེ་བཞིན་ཕྱི་ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ཁུལ་དེ་

ནས་ཨི་ཊ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་ལན་དུ་ཕེབས་འབྱོར་

གྱིས། ཕྱི་ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ཨི་ཊ་ལིའི་མངའ་ཁོངས་

ཊེ་རེན་ཊོ་དང་ལྷོ་ཊི་རོལ་རང་སྱྐོང་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་

ནས་ལས་དོན་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་རྗེས། ཁུལ་

དེ་ནས་ཕྱི་ཚེས་ ༡༩ ཉིན་འཇར་མན་གྲོང་ཁྱེར་མུ་

ནིཀ་བརུྱྒད་ནས་རྱྒ་གར་རྱྒལ་ས་དིལླཱིར་གནད་

ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་རྗེས་

ཕྱི་ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ཅན་དི་གྷར་བརུྱྒད་སིམ་ལཱར་

ཕེབས་ཐོན་གྱིས།  ཕྱི་ཚེས་ ༢༣།༢༤ ཉིན་གཉིས་

རིང་ཁུལ་དེར་ཧི་མཱ་ལ་ཡིའི་དུས་སྟོན་མཛད་སྒོར་

མཉམ་ཞུགས་གནང་རྗེས་ཕྱི་ཚེས་ ༢༥ ཉིན་རྡ་སར་

ཕེབས་འབྱོར་གནང་རུྱྒ་ཡིན་འདུག་པ་བཅས།།

(R.N. 5/65/60)



པར་ངོས་གཉིས་པ། དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོད་ཟླ་ 8 ཕྱི་མ་ཚེས་ 26 ཕྱི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 30

གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས། 
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་

རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་གི་དཔལ་འབྱོར་

འཕེལ་རྱྒས་དང་འབྲེལ་བའི་རྱྒབ་ཤ་ དཀར་པོའི་

སྙན་ཐོ་གསར་པ་ཞིག་ཡང་སྱྐར་བཏོན་པ་དེས་

བོད་ནང་རྱྒ་ནག་གཞུང་གི་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་

སྲིད་བྱུས་དེ་དག་སྦ་གསང་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ལག་ཆ་

ཞིག་ཡིན། ཞེས་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ཀྱིས་

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༦ རེས་གཟའ་

སྤེན་པའི་ཉིན་སྤེལ་བའི་གསར་འགོད་གསལ་

བསྲྒགས་ནང་འཁོད་ཡོད། དེ་ཡང་གསལ་

བསྲྒགས་ནང་མུ་མཐུད་འཁོད་དོན།

	 བོད་ནང་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་དབང་

སྱྒུར་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་བཟང༌ངན་ཇི་བྱུང་

མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་དེ་བོད་མི་ཚོས་བྱེད་ 

དགོས། རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་བཙན་

འཛུལ་བྱས་ནས་མི་ལོ་ ༦༠ ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱི་

ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་མི་ཚོས་རྱྒ་ནག་གཞུང་

གི་དབང་སྱྒུར་ལ་ཞི་རྒོལ་བྱས་ནས་ད་བར་མི་

ལོ་ ༥༠ ལྷག་ཕྱིན་ཡོད་ཀྱང་དུས་ད་ལྟའང་བོད་

ཀྱི་ས་ཁུལ་རྱྒ་ཆེའི་ནང་དམག་ཁྲིམས་བསྡམས་

པ་ལྟ་བུའི་གནས་སྟངས་འོག་བོད་མི་ཚོས་རྱྒ་

ནག་གཞུང་གི་དབང་སྱྒུར་ལ་ཞི་རྒོལ་ཆེད་རང་

ལུས་མེར་སྲེག་གིས་མཚོན་ཚབས་ཆེའི་ལས་

འགུལ་རིགས་སྤེལ་དང་སྤེལ་བཞིན་པ་དེས་ལོ་

ངོ་དྲུག་བཅུའི་རིང་དབང་སྱྒུར་བྱས་པའི་གྲུབ་

འབྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་བརྡ་ལན་གསལ་པོ་བཏང་

ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོ་ནས་བཟུང་ད་བར་བོད་

ནང་དུ་བོད་མི་ ༡༢༡ གིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་

བཏང་སྟེ་བོད་ནང་དུ་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་མུ་

མཐུད་དབང་སྱྒུར་བྱེད་བཞིན་པ་དེར་ཞི་རྒོལ་

བྱས་ཡོད།

	 རང་ལུས་མེར་སྲེག་གཏོང་མཁན་

གྱི་བོད་མི་དེ་ཚོས་བོད་ལ་རང་དབང་དགོས་

པ་དང་༸གོང་ས་མཆོག་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་

ཞུ་དགོས་པའི་འབོད་ཚིག་བསྲྒགས་ཡོད། རྱྒ་

ནག་གཞུང་གི་རྱྒལ་སྲིད་སྱྤི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ཕྱི་

ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་བོད་ནང་

དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྱྒས་བཏང་བའི་སྐོར་རྱྒབ་

ཤ་དཀར་པོའི་སྙན་ཐོ། ཟེར་བའི་སྙན་ཐོ་གསར་

པ་ཞིག་བཏོན་པ་དེས་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་

ནང་དུ་དཔལ་འབྱོར་དང་འཛུགས་སྲྐུན་ཡར་

རྱྒས་ཇི་ཙམ་བཏང་ཡང་བོད་མི་རྣམས་ལ་རང་

གི་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མིན་ངོ་བོ་སྲུང་སྱྐོབ་འོག་

འཚོ་བ་བསྱྐལ་རྱྒུའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་རྟགས་

མཚན་གསལ་པོ་མཚོན་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། 

དོན་དངོས་ཐོག་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་རྱྒབ་ཤ་

དཀར་པོའི་སྙན་ཐོའི་འོག་བོད་མི་ཚོས་རྱྒ་ནག་

གཞུང་གི་དབང་སྱྒུར་འོག་དཀའ་སྡུག་ཧ་ཅང་

མྱངས་པའི་ཆེས་མུན་ནགས་ཀྱི་དུས་སྐབས་དེ་

སྦ་ཐབས་བྱ་རྱྒུའི་སྲིད་བྱུས་ཤིག་ལས་མ་འདས།

	 རྱྒ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྱྤི ་ཁྱབ་

དྲུང་ཆེ་ཧུ་ཡོ་པང་ Hu Yaobang གིས་ཕྱི་

ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་ལྷ་སར་བསྱྐོད་རྗེས་བོད་ནང་

གི་གནས་སྟངས་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའི་སྔོན་

ལས་སྡུག་པ་མཐོང་ནས་བོད་མི་ཚོར་དགོངས་

དག་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཡོད། ཕྱོགས་མཚུངས་པཎ་

ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་ཁོང་གིས་

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་གློ་བུར་དུ་འདས་གྲོངས་སུ་

གྱུར་བའི་ཉིན་ཤས་སྔོན་ཙམ་ལ་རྱྒ་ནག་གཞུང་

གི་དབང་སྱྒུར་འོག་བོད་མི་ཚོར་ཁེ་ལས་གྱོང་ཆེ་

བ་བྱུང་ཡོད་སྐོར་གསུངས་ཡོད། རྱྒ་ནག་གཞུང་

གིས་དབང་སྱྒུར་འོག་བོད་མི་ས་ཡ་གཅིག་ལྷག་

གི་ཚེ་སྲོག་ཤོར་བ་དང་། བོད་པའི་དགོན་སྡེ་

གྲངས་ ༦༠༠༠ ལྷག་རྩ་མེད་དུ་བཏང་ཡོད། རྱྒ་

ནག་གཞུང་ནས་རྱྒ་ནག་ནང་གི་གྲངས་ཉུང་མི་

རིགས་གཞན་སུ་ཞིག་གི་ཐོག་ལའང་བོད་ལྟར་

རྱྒབ་ཤ་དཀར་པོའི་སྙན་ཐོ་དེ་ཙམ་མང་པོ་འདོན་

མི་དགོས་པ་དེ་ནི་ཡ་མཚན་ཞིག་རེད། འཛམ་

གླིང་མི་མང་ཚོས་བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་

སྟངས་ཤེས་ནས་ད་ཆ་བོད་མིར་གདུང་སེམས་

མཉམ་སྱྐེའི་རྣམ་པ་འདོན་མཁན་ཤུགས་ཆེར་

འགྲོ་བཞིན་ཡོད་སྟབས། རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་

བོད་ནང་དབང་སྱྒུར་བྱས་པ་དེར་ངོས་འཛིན་

དང་རྱྒབ་སྱྐོར་ཐོབ་ཆེད་རྱྒབ་ཤ་དཀར་པོའི ་

སྙན་ཐོ་ཟེར་བ་ཐེངས་མང་མི་འདོན་ཐབས་མེད་

ཆགས་པ་ཟུར་ལྟས་ལེབ་མཐོང་ཞིག་ཡིན། ཞེས་

འཁོད་ཡོད།།

འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྱྒལ་ཚོགས་ཀྱིས་རྱྒ་
ནག་གཞུང་ལ་བོད་མིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་
ལ་སྲུང་བརྩི་ཞུ་དགོས་པའི་རེ་འདུན་བཏོན་པ། 

བོད་མིའི་སྤྱི་མཐུན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་འགྲེམས་ཞབས་
ཞུའི་དྲ་རྒྱ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོར་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་མཆོག་གིས་

གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༢ 

ཉིན་སུད་སིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ནི་ཝའི་ནང་རྟེན་གཞི་

བྱས་པའི་འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྱྒལ་ཚོགས་

ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྱྒ་

ནག་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་

སྟངས་སྐོར་དུས་བཀག་བསྱྐར་ཞིབ་ཚོགས་

ཐེངས་ ༡༧ པ་ཚོགས་ཡོད།  སྐབས་དེར་མཉམ་

འབྲེལ་རྱྒལ་ཚོགས་ཀྱི ་ཚོགས་མི་ཁོངས་སུ་

ཡོད་པའི་རྱྒལ་ཁབ་ཁག་གཅིག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་

པས་རྱྒ་ནག་གཞུང་ལ་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་

ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་བཟང་དུ་གཏོང་སླད་

དོམ་དམ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ལག་བསྟར་བྱེད་

དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་འདུག  དེ་ཡང་ཁེ་

ན་ཌ་དང། ཅེཀ་སྱྤི་མཐུན་རྱྒལ་ཁབ། ཕ་རན་སི། 

འཇར་མ་ནི། ནིའུ་ཛི་ལེན་ཌི། པོ་ལན་ཌི། སུད་

སི། ཨ་རི། དབྱིན་ཡུལ། ཨ་ཨེ་སི་ལེན་ཌི་བཅས་

ཀྱི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་རྣམ་པས་བོད་ནང་གི་འགྲོ་

བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་ཇེ་ཞན་ཇེ་

སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་པ་དེར་བློ་འཚབ་ཀྱི་རྣམ་པ་

ཤུགས་ཆེ་བཏོན་པ་དང་སྲྦགས། རྱྒ་ནག་གཞུང་

ནས་བོད་མིའི་ཆོས་དད་དང། རིག་གཞུང་། སྲྨ་

བརྗོད་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་སོགས་ལ་རྩིས་

མེད་རྡོག་རོལ་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པའི་

སྐོར་ནན་པོ་གསུངས་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྱྒ་ནག་

གཞུང་ནས་བོད་མིས་གཙོས་གྲངས་ཉུང་མི་

རིགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དེ་དག་སྲུང་སྱྐོབ་སླད་ཐབས་

ལམ་ངེས་ཅན་ཞིག་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པའི་

ལམ་སྟོན་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་མིའི་

ཐོབ་ཐང་གི་ཆེས་མཐོའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་

འཐུས་མི་བོད་ནང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་

རྟོགས་ཞིབ་སླད་འགྲོ་བསྱྐོད་ཆེད་མཐུན་འགྱུར་

བསྲྐུན་དགོས་སྐོར་གསུངས་འདུག 

	 སྐབས་དེར་ནིའུ་ཛི་ལེན་ཌིས་བོད་

མིའི་མངོན་འདོད་སྲྒུབ་ཐབས་སུ་དོན་སྙིང་ལྡན་

པའི་གྲོས་མོལ་བསྱྐར་གསོ་གནང་དགོས་པའི་

ལམ་སྟོན་ཡང་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཨ་རིས་

རྱྒ་ནག་གཞུང་ལ་ཆ་རྱྐེན་གང་ཡང་མེད་པའི་

ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་༸སྱྐབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་

མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་ལྷན་གྲོས་མོལ་བསྱྐར་

གསོ་བྱ་རྱྒུ་ཡིན་མིན་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་ཞིག་ཡིག་

ཐོག་ཏུ་ཕུལ་ཡོད། 

	 དེར་བརྟེན་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་

ཀྱིས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི ་ཚབ་ཞུས་ཏེ་མཉམ་

འབྲེལ་རྱྒལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཁོངས་སུ་

ཡོད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་རྱྒལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱིས་

བོད་མིར་རྱྒབ་སྱྐོར་གྱིས་རྱྒ་ནག་གཞུང་ལ་རེ་

འདུན་ཤུགས་ཆེ་འདོན་གནང་བ་དེར་བཀའ་དྲིན་

རྗེས་དྲན་ཞུས་ཡོད།  ཕྱོགས་མཚུངས་བོད་

མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བློན་བདེ་

སྱྐིད་ཆོས་དབྱངས་མཆོག་གིས་གནད་དོན་དེ་

དང་འབྲེལ་ནས་གསུང་དོན། ཕྱི་ཚེས་ ༢༢ ཉིན་

རྱྒ་ནག་གཞུང་གི་རྱྒབ་ཤ་དཀར་པོ་འདོན་སྤེལ་

བྱས་པའི་ནང་བོད་ནང་ཡར་རྱྒས་གཏོང་ཆེད་

རྱྒ་ནག་སྲིད་གཞུང་ནས་འགྲོ་གྲོན་ག་ཚོད་བཏང་

ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཁྲ་བཀོད་ཡོད། 

འོན་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོ་ནས་བཟུང་བོད་ནང་

བོད་མི་ ༡༢༡ ཡིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་

སྟེ་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཐོག་འཛིན་པའི་ནོར་

འཁྲུལ་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཀྱིས་བོད་མིའི་མངོན་

འདོད་སྲྒུབ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་སྐོར་ཁོང་རྣམ་པས་ཁ་

གཅིག་གྲག་ཐོག་ཞི་རྒོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཅེས་

གསུངས་འདུག་པ་བཅས།།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥ 

ཉིན་མེག་གྷན་དུ་ཡོད་པའི་རྡ་ས་བོད་ཀྱི་གསོལ་

མགྲོན་ཁང་དུ་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ནང་སྲིད་

བཀའ་བློན་རྱྒ་རི་སྲྒོལ་མ་མཆོག་གིས་བོད་མིའི་

སྱྤི ་མཐུན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་དྲ་རྱྒའི་ལམ་ནས་

བོད་པའི་ལག་ཤེས་བཟོ་རིག་རྱྒ་གར་དངུལ་

ནང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཚོང་འགྲེམས་བྱ་

རྱྒུའི་དྲ་ཚིགས་ www.TIBETeSHOP.

com དབུ་འབྱེད་གནང་བ་དང་ལྷན་གསུང་

བཤད་གནང་དོན། དེ་རིང་ངས་དཔལ་ལྡན་

སྲིད་སྱྐོང་མཆོག་དང་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས། 

ལྷག་པར་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་

ཏེ་བོད་མིའི་སྱྤི ་མཐུན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ངོས་

ནས་དུས་དང་མཐུན་པ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལམ་

ནས་དྲ་རྱྒའི་བརྱྒུད་ཚོང་ལས་ཚན་པ་ཞིག་འགོ་

འཛུགས་གནང་ཐུབ་པར་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་

ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྱྒུ་ཡིན། ང་རང་ཚོ་བོད་

མི་རྣམས་སྱྤི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྱྐབས་མགོན་

ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབུ་ཁྲིད་འོག་བཙན་བྱོལ་དུ་

འབྱོར་སྐབས་ཡིན་ནའང་། ༸གོང་ས་༸སྱྐབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་དེའི་སྐབས་བོད་

གཞུང་གི་དགོངས་པ་བཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་

གང་མྱུར་རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་ལོག་ཐུབ་པའི ་

གནས་སྟངས་ཤིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་

བཙན་བྱོལ་ནང་ལྷག་པའི་རིང་གཞན་ལ་བརྟེན་

མ་དགོས་པའི་ཐོག་ད་ལྟའི་བཀའ་ཤག་གི་ལྟ་

གྲུབ་རང་ཁ་རང་གསོའི་ཐོག་གནས་ཐུབ་རྱྒུ ་

དང་དེའི་ཐོག་འགྲོ་དགོས་རྱྒུ ་དེ་གལ་

ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས་ཏེ། ང་ཚོ་ད་

ལྟ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མིའི་

གཞིས་ཆགས་ཁག་ནང་ལའང་ཕྱི ་

ལོ་ ༡༩༦༥ ནས་བཟུང་མཉམ་འབྲེལ་

བཙུགས་ཐུབ་ཡོད། དེ་བཞིན་བཟོ་

གསོག་གི་གཞིས་ཆགས་ང་ཚོ་བོད་

ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་

དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་ཁ་

གདན་བཟོ་རྱྒུ་དེ་དག་དེང་སང་འཛམ་

གླིང་ནང་ལྟ་སྐབས་བལ་ཡུལ་དང་རྱྒ་

གར་ནང་བཟོ་མཁན་མང་པོ་ཆགས་

ཡོད། དེ་དག་ཐོག་མ་འགོ་འཛུགས་རྱྒུ་

དེ་༸སྱྐབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་

གིས་ཐུགས་རྗེ ་བཀའ་དྲིན་དང་གཟི་

བརྗིད། ལྷག་པར་མགོན་པོ་གང་ཉིད་མཆོག་གི་

བརྱྒུད་དགེ་བཤེས་བླ་མ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ང་

ཚོའི་ནང་ཆོས་དེ་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་

ནང་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཚེ། རང་བཞིན་གྱི་ང་ཚོའི་

ཆོས་རྫས་རིགས་དང། བོད་པའི་རིག་གཞུང་

དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་ཆས་གོས། 

བོད་སྨན་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དྲིལ་བསྲྒགས་

ཤུགས་ཆེ་འགྲོ་ཐུབ་ཡོད། ད་གི་རེ་ཌི་(Siva 

Reddy)ལགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་དུས་

ཚོད་གཅིག་ལ་ང་ཚོ་བོད་པས་བཟོས་པའི་རུམ་

གདན་རྣམས་རྱྒ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ཕྱི་རྱྒལ་

ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཚོང་འགྲེམས་

བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། བར་སྐབས་ཤིག་ལ་འཛམ་

གླིང་ནང་ཚོང་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་འགྱུར་

བ་མང་པོ་ཞིག་ཕྱིན་ཡོད། དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་

ཕྱིན་པ་དང་ཚོང་ལས་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་འགྱུར་

བ་ཕྱིན་སྐབས་ང་ཚོ་གོམ་པ་མཉམ་སྤོ་བྱེད་མ་

ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་ནམ་བསམ་བཞིན་ཡོད། དེར་

བརྟེན་ང་རང་ཚོའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་ནང་

ཡོད་པའི་རུམ་གདན་བཟོ་གྭྲ་མང་པོ་ཞིག་སྒོ་

རྱྒག་དགོས་ཐུག་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་དག་ཕལ་

ཆེར་ང་ཚོས་དུས་ཐོག་ཁྲོམ་རྭར་གོམ་པ་མཉམ་

དུ་སྤོ་མ་ཐུབ་པ་དང། དེ་བཞིན་གཞིས་ཆགས་

གཅིག་གི་ནང་རུམ་གདན་བཟོ་མཁན་དེར་ས་

གནས་ཀྱི་དངུལ་ཉུང་ཉུང་ཞིག་མ་གཏོགས་སྲྤད་

མ་ཐུབ་པར་ཁེ་བཟང་དེ་བར་མི་ཞིག་ལ་ཐོབ་

འགྲི་གི་ཡོད་པར་བརྟེན། ང་ཚོའི་གཞིས་ཆགས་

ཁག་ནང་ཡོད་པའི་རུམ་གདན་གྱི་བཟོ་གྭྲ་མང་

པོ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་རྱྒག་དགོས་ཐུག་གི་

ཡོད།

	 ད་ལན་སྱྤི་མཐུན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་

རིག་པ་བསྲྒིམས་ནས་འཛམ་གླིང་དང་མཐུན་

པའི་ཐོག་ནས་གོམ་པ་སྤོས་ཐུབ་པ་དེ་ཧ་ཅང་

ཡག་པོ་བྱུང་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྱྒུ་ཡིན་ལ། དེར་

རྱྒབ་སྱྐོར་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྱྒུ་ཡིན། ཞེས་

སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།



པར་ངོས་གསུམ་པ།དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོད་ཟླ་ 8 ཕྱི་མ་ཚེས་ 26 ཕྱི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 30  

དགེ་རྒན་ས་མིག་གསལ་བསྒྲགས།
༄༅། །དབུས་བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་

ཁྱབ་ཁོངས་གཏན་ཉིན་སློབ་གྭྲའི་ནང་གཤམ་

གསལ་དགེ་རྒན་ཁག་གི་ས་མིག་ཡོད་ན་ཆ་

རྱྐེན་ཚང་ཞིང་ཞུགས་བློ ་ཡོད་རིགས་ཚོའི ་

དགོས་མཁོའི་ལག་འཁྱེར་ཡིག་ཆའི་ངོ་བཤུས་

དང་སྲྦགས་གཤམ་གསལ་ཞལ་བྱང་ཐོག་ཕྱི་ལོ་ 

༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༩ འགྱངས་མེད་འཚང་

སྙན་འགེངས་ཤོག་ཤེས་རིག་དྲ་རྱྒ་  (www.

sherig.org OR www.sherig.org/tb )  

ནང་ཡོད་པ་ལྟར་འགེངས་འབུལ་ཞུ་དགོས། ཆ་

རྱྐེན་ཚང་བའི་སྙན་འབུལ་བ་རྣམས་ངག་རྱྒུགས་

ལམ་ནས་འདེམས་སྲྒུག་བྱས་ཏེ་དབུས་བོད་

སློབ་འཛིན་ཚོགས་ནས་ལོ་གཅིག་རིང་ཆོད་

གན་ཐོག་བསྐོ་གཞག་གནང་རྱྒུ།  

ཨང་། གནས་རིམ།  ས་མིག་

གྲངས།

ལོ་ཚད། ཟླ་རེའི་ཕྱོགས་

བསྡོམས་གླ་ཕོགས།

༡ ཟློས་དགེ (Music and 

Dance Teacher)

 ༢ ༣༠ མ་བརྒལ་

བ།

སྒོར་ ༡༤,༨༠༠

༢ ཆོས་དགེ(Cultural and 

Spiritual Teacher)  

 ༡ ༣༠ ནས་ ༤༥ 

བར།

སྒོར་  ༡༤,༨༠༠

༣  གཞི ་རིམ་འོག་མའི ་བོད་

དགེ་ (Primary Tibet-

an Teacher )

 ༡༢ ༣༠ མ་བརྒལ་

བ།  

  སྒོར་ ༡༤,༨༠༠

དགོས་མཁོའི་ཡིག་ཆ་ཁགདགོས་མཁོའི་ཡིག་ཆ་ཁག

༡༽	 ཤེས་ཚད་སོགས་ཀྱི་ཆ་རྱྐེན་ཁག་

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲ་རྱྒ་ (www.

sherig.org OR www.sherig.org/tb)  

ལ་གཟིགས་ནས་དགེ་རྒན་གནས་རིམ་སོ་	

སོའི་ཤེས་ཚད་ལག་ཁྱེར་ཁག་གི་ངོ་བཤུས།

༢༽	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༡ 

བར་འབུལ་འབབ་གཙང་ཕུལ་ཟིན་པའི་དཔྱ་

ཁྲལ་ལག་དེབ་ཀྱི་ཤོག་ངོས་དང་པོ་དང་མཐའ་

མའི་ངོ་བཤུས།

༣༽	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༡ 

བར་དུས་འགྱངས་ཞུས་པའི་བོད་མིའི་སྱྐབས་

བཅོལ་ལག་ཁྱེར་གྱི ་ཤོག་ངོས་དང་པོ ་དང་

མཐའ་མའི་ངོ་བཤུས།

༤༽	 ངོས་འཛིན་ཡོད་པའི་སྨན་ཁང་ཞིག་

ནས་གཟུགས་ཐང་ལས་འཕེར་ཡིན་པའི་སྨན་

པའི་ངོས་སྱྦོར་ངོ་མ།

༥༽	 ད་ལྟ་སྡེ ་ཚན་གང་རུང་དུ ་ལས་

ཞབས་ཞུ་མུས་ཡིན་ཚེ་ལས་ཡུལ་ནས་དགག་

བྱ་མེད་པའི་ངོས་སྱྦོར་ངོ་མ།

གོང་གསལ་ལག་འཁྱེར་དང་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་ངོ་

བཤུས་ཐོག་རང་གཞུང་ལས་ཁུངས་གང་རུང་

གི་ཟུང་དྲུང་ཡན་དང་། ས་གནས་འགོ་འཛིན། 

ཡང་ན་བོད་མིའི་སློབ་གྭྲའི་སློབ་སྱྤི་བཅས་གང་

རུང་གིས་ངོ་བཤུས་ཡིག་ཆ་ཁག་དངོས་བདེན་

ཡིན་པའི་དག་མཆན་ངེས་པར་དུ་འཁོད་དགོས་

པ་བཅས་ཀྱི་གསལ་བསྲྒགས་སུ།  ཤེས་རིག་

ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣  ཟླ་ ༡༠ ཚེས 

༢༥ ལ།

SECRETARY
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 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་རྡོང་རྒུག་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གི་སློབ་ཡོན་
གསལ་བསྒྲགས།

༄༅། །ལྷོ་ཀོ་རི་ཡའི་རྡོང་རྒུག་གཙུག་ལག་

སློབ་ཁང་ནས་ (Dongguk University, 

South Korea) བོད་མི་སྱྐབས་བཅོལ་བའི་

སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་རིང་ཀོ་རི་ཡའི་

སྐད་ཡིག་སྱྦོང་བརྡར་དང་། སྐད་ཡིག་གི་རྨང་

གཞི་ཚད་ལྡན་བྱུང་ན་མུ་མཐུད་ལོ་བཞིའི་ཉེ་

བའི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་ (Un-

dergraduate) སློབ་སྱྦོང་ཆེད་སློབ་ཡོན་

གནང་རྱྒུའི་ཞལ་བཞེས་བྱུང་། སློབ་སྱྦོང་བྱ་

བློ་བཅོས་མིན་ཡོད་རིགས་སློབ་ཡོན་འདིའི་

ཁོངས་འཛུལ་ཞུགས་ཆོག་པས། འདི་ག་ཤེས་

རིག་ལས་ཁུངས་སུ་འཚང་སྙན་མཉམ་གཤམ་

གསལ་དགོས་མཁོའི་ཡིག་ཆ་ཁག་བཅས་ཕྱི་

ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ འགྱངས་མེད་

འབུལ་དགོས། 

ཀ༽ དགོས་ངེས་ཆ་རྱྐེན་དང་། འཚང་སྙན་ཀ༽ དགོས་ངེས་ཆ་རྱྐེན་དང་། འཚང་སྙན་

འབུལ་ཕྱོགས།འབུལ་ཕྱོགས།

༡། 	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་འཛིན་རིམ་

བཅིུས་ཐོན་པའི་སློབ་ཕྲུག་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་

ཡིག་རྱྒུགས་ཉུང་མཐར་བརྱྒ་ཆ་ ༦༠ ལོན་པ། 

གཤམ་གསལ་སློབ་ཚན་ཁག་ནས་གང་རུང་

གཅིག་ལ་འཚང་སྙན་འབུལ་དགོས་པ་དང། 

སློབ་ཚན་ཞིབ་ཕྲ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྭྲ་

རྱྒ་www.sherig.org or www.tcewf.

org ལ་ལྟ་ཞིབ་དགོས། 

1) Science

2) Humanities

3) Sociology 

4) Buddhist studies		

༢།༢། འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་

ཡིག་རྱྒུགས་གྲུབ་འབྲས་ཨང་ཤོག་ (Marks 

Card) དང་རྱྒུགས་འཕྲོད་ལག་འཁྱེར་ (Pass 

Certificate)  ངེས་འབུལ་དགོས། ༣།༣། དོ་

བདག་གི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ 

ཟླ་ ༡༢ བར་གཙང་ཕུལ་ཟིན་པའི་ལག་དེབ་

ཀྱི་ངོ་བཤུས་སྟེང་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་ནས་

བདེན་དཔང་མཚན་རྟགས་ཞུས་པ་དགོས། ༤།༤། 

དོ་བདག་གི་རྱྒ་གར་སྱྐབས་བཅོལ་ལག་དེབ་

ཐོག་ཁྲིམས་མཐུན་དུས་འགྱངས་བཀའ་འཁྲོལ་

ཞུས་པའི་ངོ་བཤུས། གལ་ཏེ་ལག་དེབ་དུས་

འགྱངས་ཞུ་ཆེད་བཏང་ཟིན་པ་ཡིན་ཚེ་འབྲེལ་

ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་བྱུང་འཛིན་ངོ་བཤུས་

སམ་གནས་ཡུལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་ངོས་

སྱྦོར་གང་རུང་དགོས།

	 བལ་ཡུལ་དང་འབྲུག་ཁུལ་གནས་

སྡོད་སྙན་འབུལ་བ་ཡིན་ན་བོད་མི ་ སྱྐབས་

བཅོལ་བ་དངོས་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ས་གནས་རང་

བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ངོ་སྲྤོད་རྱྒབ་གཉེར་ཐོག་

ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནས་ཞིབ་འཇུག་གིས་

ངོས་སྱྦོར་ཡིག་ཆ་ངེས་པར་དུ་ཞུ་འབུལ་དགོས།

༥།༥།	 ཕ་མ་བོད་ནང་ཡོད་པའམ། ཕ་མ་ཡ་

བྲལ། ཡང་ན་འདས་གྲོངས་སོང་བ་ཡིན་ཚེ་ས་

གནས་འགོ་འཛིན་ནམ། ཤེས་རིག་ཁྱབ་ཁོངས་

འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་བར་ཡོད་པའི་སློབ་གྭྲའི་

སློབ་སྱྤི་གང་རུང་གི་ངོས་སྱྦོར་འབུལ་དགོས། 

༦།༦། རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་སྲྤོད་སྙིང་བསྡུས་ཤིག་(Ap-

plicant's Resume)  ཨིན་ཡིག་ཐོག་བྲིས་

ཏེ་མཉམ་འབུལ་དགོས་རྱྒུ། ༧།༧། དོ་བདག་གི་

ལོ་རྱྒུས་སྙིང་བསྡུས་ཤིག་(Statement of 

Purpose) ཨིན་ཡིག་ཐོག་འབྲི་དགོས་པ་དང། 

དེའི་ནང་སོ་སོའི་སློབ་སྱྦོང་གི་དམིགས་ཡུལ་

དང་འཆར་གཞི་བཅས་འཁོད་པ་མཉམ་འབུལ་

དགོས། ༨།༨།	 རྱྒབ ་གཉེར ་ཡི ་གེ ་ (ཨིན ་ཡིག ་

ཐོག)ཞིག་ (Letter of Recommenda-

tion)  རང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་གྭྲའམ། མཐོ་

སློབ། ལས་ཁུངས། ཚོགས་པ། གང་རུང་ནས་

ཞུ་འབུལ་དགོས།   ༩།༩། 	ར ང ་ ཉི ད ་ ཀྱི ་ ཕྱེ ད ་

དཔར་རྱྒབ་ལྗོངས་དཀར་པོ་ཡིན་པ་ ༣ མཉམ་

འབུལ་དགོས། ༡༠།༡༠། དོ་བདག་གི་ཕྱི་བསྱྐོད་

ལག་འཁྱེར་སེར་པོའི་ (IC)  ངོ་བཤུས་མཉམ་

འབུལ་དགོས། ༡༡།༡༡། ངོས་འཛིན་ཡོད་པའི་གསོ་

བ་རིག་པའི་སྨན་པའམ། དེབ་སྱྐེལ་ཡོད་པའི་

ཕྱི་ལུགས་སྨན་པ་གང་རུང་ཞིག་ནས་གཟུགས་

ཁམས་བདེ་ཐང་ཡིན་པའི་བདེན་དཔང་ཡི་གེ་ཞུ་

འབུལ་དགོས།

ཁ༽	 ཐུགས་སྣང་དགོས་གལ་ཁགཁ༽	 ཐུགས་སྣང་དགོས་གལ་ཁག

༡།༡། འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་

རྱྒུགས་འཕྲོད་ལག་འཁྱེར་དང་ཨང་ཤོག་གི་ངོ་

བཤུས་སྟེང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནམ། ཟུང་

དྲུང་གནས་རིམ་ཡན་གྱི་གཞུང་ཞབས། ཡང་ན་

ཤེས་རིག་ཁྱབ་ཁོངས་འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་ཡན་

ཡོད་པའི་སློབ་གྭྲའི་སློབ་སྱྤི་གང་རུང་གི་འགན་

ལེན་དག་མཆན་འཁོད་པ་འཚང་སྙན་མཉམ་

འབུལ་དགོས། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་

ཁུངས་དང་ཤེས་རིག་ཁྱབ་ཁོངས་སློབ་གྭྲ་མེད་

པའི་ས་གནས་སུ་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི་

ལས་དམ་དང་བཅས་ཏེ་འགན་ལེན་དག་མཆན་

དགོས་པ་ཡིན། ༢།༢། སློབ་ཕྲུག་གང་ཞིག་ཤེས་

རིག་ལས་ཁུངས་ནས་སྨན་པ་(MBBS)དང་

བཟོ་སྲྐུན་རིག་གནས་(Engg.)སོགས་ཀྱི་ཟུར་

བཅད་ཞབས་སྟེགས་ཐོག་འདེམས་སྲྒུག་བྱུང་

སྟེ་མཐོ་སློབ་འགྲིམ་བཞིན་པ་ཡིན་ཚེ་སློབ་ཡོན་

འདིའི་ཁོངས་འཛུལ་ཞུགས་མི་ཆོག ༣།༣། སློབ་

སྱྦོང་གི་དུས་ཡུན་རིང་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་

ནས་སློབ་ཡོན་དང་འཚོ་དོད། ཁང་དོད་དང་ཟས་

དོད། གནང་རྱྒུའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད། གནམ་གླ་

སོ་སོ་རང་ཉིད་ནས་འགན་འཁུར་དགོས་རྱྒུ།  

༤།༤། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༢ པའི་ནང་མཐོ་སློབ་ཏུ་

བསྱྐོད་དགོས་པར་བརྟེན། ཕྱི་བསྱྐོད་ལག་ཁྱེར་

སེར་པོ་ (IC) དུས་ཐོག་ཐོན་ཐབས་བྱ་རྱྒུ་དང། 

ཕྱི་བསྱྐོད་ལག་འཁྱེར་སེར་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་

དཀའ་རྙོག་རིགས་བྱུང་ཚེ་དོ་བདག་སོ་སོས་

འགན་འཁུར་དགོས་པ་ལས་ཤེས་རིག་ལས་

ཁུངས་ལ་འགན་འཁྲི་གང་ཡང་མེད། ༥།༥། འདི་

ནས་དོ་བདག་སོ་སོར་དུས་ཐོག་གནས་འབྲེལ་

ཐུབ་རྱྒུའི་སླད་འཚང་སྙན་ནང་གནས་འབྲེལ་བྱ་

ཡུལ་ཁ་བྱང་དང་། ཨི་མེལ། ཁ་པར་ཨང་གྲངས་

བཅས་པ་ཁ་གསལ་འགོད་དགོས། ༦།༦། རྱྒ་གར་

ནང་འདེམས་སྲྒུག་སྐབས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་

སློབ་གཉེར་བ་རང་ངོས་ནས་བསྲྒུབ་དགོས། 

༧།༧།   འཚང་སྙན་མཉམ་དུ་གནས་འབྲེལ་སྲྦག་གླ་

སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཧིན་སྒོར་ ༡༥༠ འབུལ་དགོས། 

༨། ༨། འཚང་སྙན་དུས་ཐོག་མ་འབྱོར་བ་དང། ཆ་

རྱྐེན་མ་ཚང་བའི་རིགས་ལ་ངོས་བཞེས་བྱ་རྱྒུ་

མིན། ༩།༩། དུས་བཀག་གི་ཉིན་གྲངས་ ༡༤ སྔོན་

ཚུད་འཚང་སྙན་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་

འདི་ནས་དགོས་ངེས་ཡིག་ཆ་ཚང་མིན་བརྡ་

ལན་བྱ་རྱྒུ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་

བ་རྣམས་ལ་བརྡ་ལན་བྱ་རྱྒུ་མིན། ༡༠།༡༠། གཞི་

རིམ་ཆ་རྱྐེན་ཚང་བའི་སྙན་འབུལ་བ་རྣམས་ལ་

བོད་ཨིན་འབྲི་རྱྒུགས་དང་ངག་རྱྒུགས་གཏོང་

ཆེད་བརྡ་ལན་ཟུར་དུ་གཏོང་རྱྒུ་ཡིན། ཚུད་

རྱྒུགས་ཀྱི ་ལམ་ནས་བརྱྒ་ཆ་རྩེ ་བཏོག་གིས་

སློབ་ཕྲུག་འདེམས་སྲྒུག་བྱ་རྱྒུ་དང་འདེམས་ཐོན་

སློབ་ཕྲུག་ནས་ཟུར་དུ་གོང་གསལ་མཐོ་སློབ་

ཁང་གི་འགེངས་ཤོག་འགེངས་དགོས་རྱྒུ། ༡༡།༡༡། 

འཚང་སྙན་མཉམ་དགོས་མཁོའི་ཡིག་ཆ་ཁག་

ཆད་ལུས་མེད་པ་གཤམ་གསལ་ཁ་བྱང་ཐོག་

འབུལ་དགོས། ༡༢།༡༢། སློབ་ཡོན་ཐད་དོགས་འདྲི་

ཡོད་རིགས་གཤམ་གསལ་ཁ་བྱང་ཐོག་འབྲེལ་

བ་གནང་འཐུས་བཅས་ཀྱི་གསལ་བསྲྒགས་སུ། 

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ 

༡༠ ཚེས་ ༢༢ ལ།།
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གཏན་ཉིན་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ཟློས་དགེ་ཟབ་
སྦྱོང་འགོ་འཛུགས་ཞུས་པ།

༄༅། །འདི་གར་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་

བཏང་གནས་ནང་འཁོད་དོན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ 

ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༨ སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༩ ཐོག་བོད་

ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ 

༡༠ ཚེས་ ༢༨ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༦ བར་

གཏན་ཉིན་སློབ་གྭྲ་ཁག་གི་ཟློས་དགེ་ཟབ་སྱྦོང་

འགོ་འཛུགས་ཞུས་ཡོད། དབུ་འབྱེད་མཛད་

སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་སཾ་བྷོ་ཊ་བོད་སློབ་སྱྤི་

ཁྱབ་འགན་འཛིན་ཀརྨ་ཆུང་བདག་ལགས་ཀྱིས་

དབུས་ཤེས་རིག་ཤེས་ཡོན་འགན་འཛིན་རྣམ་

པ་གཉིས་དང་། བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་

འཁྲབ་ཚན་འགན་འཛིན་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་

ལགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་

དགེ་རྒན་རྣམ་པ་བཅས་ཚོགས་བཞུགས་གནང་

ཡོད། ཐེངས་འདིའི་ཟབ་སྱྦོང་ནང་བོད་ཁྱིམ་

གཉིས་དང་སཾ་བྷོ་ཊ། བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་བདེ་

རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་སློབ་ཁག་བཅས་ནས་ཟློས་དགེ་

གྲངས་ ༣༦ ཚོགས་བཅར་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

དང་ཐོག་ཤེས་རིག་སྲོལ་རུྱྒན་ཚན་པའི་འགན་

འཛིན་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་ལགས་ནས་ཚོགས་

བཅར་བ་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་དང་

སྲྦགས།  ཟབ་སྱྦོང་གི་དམིགས་ཡུལ་སོགས་

ངོ་སྲྤོད་གནང་། བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་

འཁྲབ་ཚན་འགན་འཛིན་བློ་བསམ་ལགས་ནས་

ད་ལྟའི་ཆར་ང་ཚོའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སློབ་

གྭྲ་ཁག་ནང་ཟློས་གར་དང་འབྲེལ་བའི་སུྱྒ་རྩལ་

གོང་མཐོར་གཏོང་ཐབས་སུ་སྔར་ལྷག་མཐུན་

རྱྐེན་བཟང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་སྟབས། སློབ་ཕྲུག་ཚོར་

རོལ་ཆའི་དཀའ་གནད་གང་འཚམས་ཤིག་ཤེས་

རྟོགས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་ཤེས་

རྟོགས་ལྟར་རེད། དེང་དུས་ང་ཚོའི་སྱྤི་ཚོགས་

ནང་གཞས་འཁྲབ་ཡ་དང་གཏོང་ཡ་སོགས་ཀྱི་

གནས་སྟངས་ཆེས་བཟང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཁར་

ཟློས་དགེ་ལམ་སྟོན་ལག་དེབ་གཞིར་བཟུང་སློབ་

ཕྲུག་གང་མང་ལ་སྱྦོང་བརྡར་སྲྤོད་ཐབས་དགོས་

པའི་ཐོག ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་ལྷ་མོའི་གཞུང་

ཡང་སློབ་ཕྲུག་གི་བློའི་ནུས་པ་ལ་དཔགས་པའི་

འཁྲིད་ཐབས་གནང་གལ་ཆེ་བ་མངོན་གྱི་ཡོད་

པ་བཅས་གསུངས། དེ་ནས་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་

སཾ་བྷོ་ཊ་སྱྤི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ཀརྨ་ཆུང་བདག་

ལགས་ནས་སློབ་ཚན་གང་ཞིག་གི་དགེ་རྒན་

ཡིན་རུང་སོ་སོའི་སྱྦོང་བྱའི་སློབ་ཚན་ཐད་དོ་

དབྱིངས་དང་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་དགོས་རུྱྒ་

གལ་ཆེ་ཡིན་པ་དང་། ང་ཚོས་ནམ་ཡང་ད་རིང་

གི་ལས་ཀ་དེ་སང་གནངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཇོག་མི་

རུང་བ་མ་ཟད། དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་

སློབ་ཁྲིད་ཐབས་ལམ་ཡང་ཡར་རྱྒས་གཏོང་རུྱྒ་

ཧ་ཅང་གིས་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། སློབ་ཚན་གང་

ཞིག་གི་དགེ་རྒན་ཡིན་རུང་ཟབ་སྱྦོང་ཐོབ་པ་

གཞིར་བཟུང་སློབ་ཁྲིད་ཐབས་ལམ་ལ་འགྱུར་བ་

གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་སྔོན་མ་

གང་ཡོད་པ་དེ་རང་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྡད་

ན་ཟབ་སྱྦོང་ཐོབ་པའི་དགེ་མཚན་གང་ཡང་བྱུང་

མེད་པ་རེད། འཛིན་རིམ་དྲུག་པ་ཡན་གྱི་སློབ་

ཕྲུག་ཚོ་ནས་རང་ངོས་ནས་གཞས་ཚིག་དང་

གཞས་གདངས་བཟོ་རུ་བཅུག་ན་སློབ་ཕྲུག་གི་

སྐད་ཡིག་ཡར་རྱྒས་དང་བསམ་བློའི་གུ་ཡངས་

ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་དང་། དགེ་རྒན་ཚོས་དུས་

རྟག་ཏུ་སློབ་ཕྲུག་ཚོ་མཐོང་བ་ཙམ་མིན་པར་བརྩེ་

སེམས་ལྷད་མེད་ཀྱིས་ཡག་པོ་བྱས་ནས་བལྟས་

པ་ཡིན་ན་སློབ་ཕྲུག་བྱེ་བྲག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་

དཀའ་ངལ་གང་ཡོད་རྣམས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་རུྱྒ་

ཡིན་དང་། མཐའ་དོན་གལ་ཏེ་ང་རང་ཚོའི་སློབ་

གྭྲ་ཞིག་འགྱུར་བ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་སློབ་སྱྤི་

དང་དགེ་རྒན་གྱི་གནས་སྟངས་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་

ཡིན་ན་སློབ་གྭྲ་དང་སློབ་ཕྲུག་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་

འགྱུར་བ་འགྲོ་ངེས་ཡིན་པ་བཅས་གསུང་བཤད་

གནང་ནས་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་མཇུག་བསྲྒིལ་

བ་རེད།།



པར་ངོས་བཞི་པ། དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོད་ཟླ་ 8 ཕྱི་མ་ཚེས་ 26 ཕྱི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 30

ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམ་པས་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དགུ་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༨ ནས་ 

༣༡ བར་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་

བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་གངས་སྱྐིད་དུ་རྟེན་གཞི་བྱས་

པའི་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་ནང་

བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་རྱྒ་

རི་སྲྒོལ་མ་མཆོག་གི་གཙོ་སྱྐོང་འོག་ནང་སྲིད་

ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྱྒ་བལ་འབྲུག་གསུམ་

ནང་གནས་འཁོད་བོད་མིའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་

རྣམ་པའི་འཛིན་སྱྐོང་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དགུ་པ་

དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོད།

དེ་ཡང་ཕྱི་ཚེས་ ༢༨ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༩ 

ཡོལ་ཙམ་ཐོག་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་

སྱྐོང་བློ་བཟང་སེང་གེ་མཆོག་གིས་གཙོས་བཀའ་

བློན་རྣམ་པ་དང་། ལྷན་ཁང་ཁག་གི་དྲུང་ཆེ་རྣམ་

པ། ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམ་པ། ནང་སྲིད་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་གསར་

འགོད་པ་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༦༠ བརྒལ་བ་

འདུ་འཛོམས་ཐོག སྲིད་སྱྐོང་མཆོག་གིས་ཚོགས་

འདུ་དབུ་འབྱེད་ཀྱི་སྣང་གསལ་ཞལ་ཕྱེ་གནང་གྲུབ་

བསྟུན། སྲིད་སྱྐོང་མཆོག་གིས་གཙོས་བཀའ་བློན་

རྣམ་པས་༸རྱྒལ་བའི་སྐུ་པར་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་

ཆེར་རྟེན་འབྱུང་མཇལ་དར་ཕུལ། དེ་ནས་ཚང་མ་

སྐུ་བཞེངས་ཐོག་བོད་རྱྒལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྱྒལ་

གླུ་བཏང་གྲུབ་རྗེས་བོད་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་

ཀྱི་དོན་དུ་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་གནང་མཁན་

རྱྒལ་གཅེས་པ་ཡོངས་ལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་

མཚོན་ཆེད་ངག་བཅད་སྐར་མ་གཅིག་ཞུས། དེ་

ནས་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་རྱྒ་རི་སྲྒོལ་མ་མཆོག་

གིས་ཚོགས་འདུ་ངོ་སྲྤོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་ནང་

ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམ་པས་ཐུགས་འགན་

བཞེས་ཕྱོགས་དང་། སྱྤིར་མི་མང་དང་ཡང་

སྒོས་ཉམ་ཐག་ཐོག་གཟིགས་རྟོག་གནང་

ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་གསུང་བཤད་གནང་

བ་དང་ལྷན། ཐེངས་འདིའི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་

གཞི་ཁག་ངོ་སྲྤོད་གནང་གྲུབ་རྗེས་སྲིད་སྱྐོང་

མཆོག་གིས་ལམ་སྟོན་གསུང་བཤད་གནང། 

དེ་ནས་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཚབ་

དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་

གསུང་བཤད་གནང་གྲུབ་རྗེས་ཚོགས་འདུ་

དབུ་འབྱེད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གྲོལ། ཐེངས་འདིའི་

ཚོགས་འདུ་ཐོག་རྱྒ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་

གནས་འཁོད་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་

གི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཁྱོན་གྲངས་ ༤༢ 

མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང། 

	 ཚོགས་འདུའི ་སྐབས་གཤམ་

གསལ་གྲོས་གཞི་ཁག་གི་ཐོག་བཀའ་བསྡུར་

གནང་རྱྒུ་ཡིན་འདུག 

༡༽ འཛིན་སྱྐོང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བརྱྒད་

པའི་གྲོས་ཆོད་ཁག་གི་ཐོག་ལག་བསྟར་ཇི་

གནང་དང། ལག་བསྟར་མ་ཐུབ་པ་དེ་དག་གི་

རྱྒུ་མཚན། སླད་ལག་ལེན་འཁེལ་གཞི་ཇི་བྱེད་

སྐོར་གནས་ཚུལ་སྙིང་བསྡུས་རེ་ས་གནས་འགོ་

འཛིན་སོ་སོས་ཚོགས་ཐོག་སྙན་སེང་ཞུ་རྱྒུ། 

༢༽ བཀའ་ཤག་གི་ལྟ་གྲུབ་རང་ཁ་རང་འཚོ་

ཐུབ་ཐབས་རྩ་འཛིན་ཐོག་ད་ཡོད་ཉམ་ཐག་ཞིབ་

འཇུག་དང་ལྟ་སྱྐོང་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་

ལམ་སྟོན་ལ་བསྱྐར་ཞིབ་ཇི་དགོས་སྐོར། 

༣༽ ས་གནས་སོ་སོའི་ཁྱབ་ཁོངས་མི་འབོར་

གྲངས་ཐོ་རྩ་འཛིན་འཕེར་ངེས་འབྱུང་ཆེད་ས་

གནས་སོ་སོའི་མི་འབོར་གྲངས་ཐོ་བསྡུ་ལམ་

ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་ཕྱོགས། བཙན་བྱོལ་བོད་

མིའི ་མི་འབོར་འཕེལ་ཚད་ཡར་རྱྒས་གཏོང་

ཕྱོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྐོར།

༤༽ གནས་ཡུལ་སྲིད་གཞུང་ནས་བོད་མིའི་

གཞིས་ཆགས་སམ་སྡོད་སྒར་ཆེད་བོགས་

གཡར་གནང་བའི་ས་ཆའི་བདག་འཛིན་ཡིག་ཆ་

ཞུ་ལེན་བདག་ཚགས་དང། ས་ཆ་བདག་བེད་

ཚུལ་ལྡན། གཞིས་ས་བདག་འཛིན་གནང་སྒོ་ལེ་

ཤོར་མེད་པ་གནང་ཕྱོགས་ཇི་དགེའི་སྐོར། 

༥༽ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་

ཁོངས་ལས་བྱེད་ནང་ཁུལ་ལས་བགོས་འཁོས་

སྙོམས་དགོས་གནད་ལྟར་གནང་ཕྱོགས་སྐོར། 

༦༽ཕྱོགས་མཐའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་

ཁུངས་ཁག་གི་རྱྒུན་གྲོན་རང་འཚོ་དང། ས་

གནས་ཀྱི་འཛུགས་སྲྐུན་ལས་འཆར་ཁག་གི་

དགོས་དངུལ་ས་གནས་རང་ནས་ཐབས་ཤེས་

ཐུབ་ཐབས་འབད་རྩོལ་གནང་ཕྱོགས་ཇི་དགེའི་

སྐོར། 

༧༽ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་སོ་སོའི་

ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས་སུ་ལོ་འཁོར་གཅིག་གི་

རིང་ལས་དོན་གནད་ཆེ་ཇི་གནང་དང། ལས་

དོན་གང་ཞིག་བསྲྒུབ་ཐབས་འབད་རྩོལ་ཐབས་

ཤེས་ལྷོད་མེད་ཞུས་ཀྱང་བསྲྒུབས་མ་ཐུབ་པའི་

རྱྒབ་ལྗོངས་གནས་ཚུལ་ལས་བསྡོམས་སུ་ཆ་

ཚང་བ་འགོད་འབུལ་ཐུབ་པ་ཡོང་ཆེད་ས་འགོ་

རྣམས་ནས་ཉིན་དེབ་རེ་འབྲི་ཉར་གནང་ལམ་

གཏོད་ཕྱོགས་སྐོར། 

༨༽ ས་གནས་སུ་ལས་དོན་བསྲྒུབ་རྱྒུར་ཐབས་

ཤེས་འབད་རྩོལ་གནང་བར་དབུས་ནས་རྱྒུས་

མངའ་ལམ་སྟོན་དང་མགོན་སྱྐོར་རམ་འདེགས་

གནང་སྒོ་ཡར་རྱྒས་གཏོང་ཐབས་སྐོར།

༩༽ ས་གནས་ནས་དབུས་ལས་ཁུངས་སུ་

ཡར་རྱྒས་འཛུགས་སྲྐུན་གྱི་འཆར་གཞི་འབུལ་

སྟངས་རྩ་འཛིན་ལམ་སྟོན་ཡོད་པ་དེ་དག་ས་

གནས་ནས་ལས་འཆར་འབུལ་སྐབས་ལག་

ལེན་ཇི་བཞིན་འཁེལ་གྱི་མེད་པའི་གནས་སྟངས་

སླད་ཚགས་ཚུད་དུ་གཏོང་ཕྱོགས་དང། དེ་

སྔ་གཅིག་བསྡུས་ཡར་རྱྒས་འཆར་གཞི་བཞི་

པའི་ཁོངས་སུ་ལག་བསྟར་མ་ཐུབ་གང་ཞིག་ད་

ལྟའང་ས་གནས་དགོས་ངེས་ཅན་རིགས་ལག་

ལེན་བསྟར་ཕྱོགས་སྐོར།

༡༠༽ ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམ་པས་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་བཟོ་སྲྒིག་གནང་སྐབས་

མཉམ་ཞུགས་ཆ་བཞེས་ཟབ་ཙམ་གནང་རྱྒུ ་

དང། སྔོན་རྩིས་སྟངས་འཛིན་དང་རྩིས་ཞིབ་

སྙན་ཐོར་ཐུགས་ཞིབ་ནན་ཟབ་གནང་རྱྒུ། བོད་

མི་མང་སྱྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་

རྩིས་ཁྲ་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་ལྔ་པའི་སྙན་ཐོ་ཁག་

ལ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ཞུ་སྒོའི་སྐོར་

གྱི་ཐོག་བཀའ་བསྡུར་གནང་རྱྒུ་ཡིན་འདུག་པ་

བཅས།།

༸གོང་ས་མཆོག་ལ་གསེར་གྱི་གཟེངས་རྟགས་ཕུལ་ནས་ལོ་ངོ་ ༦ འཁོར་བའི་མཛད་སྒོར་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱིས་
གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །འདི་གར་ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་གི་

རྱྒ་རིགས་འབྲེལ་མཐུད་པ་དྲུང་འཕར་ཀུན་དགའ་

བཀྲིས་ལགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ 

༢༨ རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་ཉིན་བཏང་གནས་ནང་

འཁོད་དོན།    བོད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་སྱྤི་ནོར་༸གོང་

ས་༸སྱྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ཨ་རིའི་

གྲོས་ཚོགས་གི་གསེར་གྱི་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་

བཞེས་མཛད་ནས་ལོ་དྲུག་འཁོར་བའི་དགའ་སྟོན་

རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་ཞིག་ཕྱི་ཚེས་ ༢༦ ཉིན་ཨ་

རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནིའུ་ཡོཀ་ནང་ཚོགས་ཡོད། སྐབས་

དེར་ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དབུ་དཀར་ཚང་

སྐལ་རྡོར་ལགས་ཀྱིས་མཛད་སྒོ་དང་འབྲེལ་བའི་

གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། 

	 དེ ་ཡང་མཛད་སྒོ ་གོ ་ སྲྒིག་གནང་

མཁན་ནི་ནིའུ་ཡོཀ་དང་།   ནིའུ་འཇར་སི་ས་

གནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཡིན་པ་དང། 

སྱྤིར་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་

ཀྱིས་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པའི་

ཉིན་མོ་དེ་བཞིན་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་འཁེལ་

གྱི་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་དེར་༸གོང་ས་མཆོག་ནིའུ་

ཡོཀ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་༸ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་ཉིན་

གྲངས་གསུམ་རིང་ཆོས་འབྲེལ་དང་།  མང་ཚོགས་

ལ་བཀའ་སློབ་བསྩལ་རུྱྒའི་མཛད་རིམ་ཡོད་

པར་བརྟེན།   གཟེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེས་

ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་དེ་ཕྱི་ཚེས་ ༢༦ བར་

ཕྱིར་འགྱངས་གནང་དགོས་བྱུང་ཡོད། 

མཛད་སྒོའི་ཐོག་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ཨ་རི་

སྐུ ་ཚབ་དོན་གཅོད་དབུ་དཀར་ཚང་སྐལ་

རྡོར་ལགས་དང་། གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་

ཚོགས་སྱྐིད་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། སྐུ་ཚབ་དོན་

གཅོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད། དེ་བཞིན་སྐུ་མགྲོན་

གྱི་གྲས་སུ་ད་དུང་དྭང་ཞབས་དམག་སྒར་གྱི་

མདའ་ཟུར་དབྲ་ཕྲུག་ངག་དབང་ལགས་བཅས་

ཁྱོན་སེར་སྱྐ་མང་ཚོགས་ ༢༠༠ ལྷག་ཙམ་

མཛད་སྒོར་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད།

	 སྐབས་དེར་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་

ཀྱིས་གསུང་བཤད་གནང་དོན།   སྱྤི་ནོར་

༸གོང་ས་སྱྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་

རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་

འཇིག་རྟེན་གང་ཐད་ནས།   མ་ཡིས་བུ་ལ་

བྱམས་བརྩེས་བསྱྐངས་པ་ལྟར་ཐུགས་བརྩེ་

བ་ཆེན་པོས་རང་ཅག་བོད་འབངས་རྣམས་

ལ་བཀའ་དྲིན་བསྱྐངས་པ་དེ་ང་ཚོས་དུས་

ནམ་ཡང་བརྗེད་ཐབས་བྲལ།   དེར་བརྟེན་དེ་

རིང་མགོན་པོ་གང་ཉིད་མཆོག་ལ་ཨ་རིའི་གྲོས་

ཚོགས་ཀྱི་གསེར་གྱི་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་

ལམ་ཞུས་པའི་ཉིན་མོ་དྲན་གསོ་ཞུ་རུྱྒ་ནི་ཧ་ཅང་

གི་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་།  གཞི་རྩའི་

༸གོང་ས་མཆོག་གིས་དུས་ནས་དུས་སུ་སྩལ་

བའི་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ་རྣམས་རང་ཅག་

བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་བཅངས་ཞུ་རུྱྒ་ནི་བཀའ་

དྲིན་རྗེས་དྲན་ངོ་མ་དེ་ཆགས་རུྱྒ་ཡིན།    བོད་

པའི་བྱུང་རབས་ལོ་རུྱྒས་ནང་གི་དུས་ཚོད་ཧ་

ཅང་གཉན་འཕྲང་ཆེ་བའི་སྐབས་འདིར་བོད་མི་

ཚང་མས་སྱྤི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྱྐབས་མགོན་

ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་དང།  

བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་

སྱྐོང་མཆོག་གིས་དབུ་ཁྲིད་པའི་བཀའ་ཤག་

གི་སྲིད་བྱུས་དང་ལས་དོན་རྣམས་ལ་ནུས་པ་

གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ནས་རྱྒབ་སྱྐོར་བྱ་རུྱྒའི་དུས་

ལ་སླེབས་ཡོད་པ་ལས།   མང་གཙོ་ཁ་ལ་ཁྱེར་

ནས་༸གོང་ས་༸སྱྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་

དང་།   བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ལ་གཞི་མེད་ཀྱི་

སྱྐོན་འདོགས་བྱ་རུྱྒའི་དུས་ཚོད་ཅིག་མིན་པ་ནི་

བོད་མི་ཚང་མས་མ་བརྗེད་པར་སེམས་ལ་འཆང་

དགོས། 

	    ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་༸གོང་ས་

༸སྱྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་ཀྱི་

འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེར་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ། 

༸རྱྒལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་རིམ་པར་

བརུྱྒད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འགན་ཡོངས་

རྫོགས་མང་གཙོའི་ལམ་ནས་འདེམས་ཐོན་བྱུང་

བའི་འགོ་ཁྲིད་ལ་སྐུ་དབང་རྩིས་སྲྤོད་མཛད་པ་

དང་།  གཉིས་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་

ལ་བརྟེན་ནས་བོད་དོན་ཐག་གཅོད་མ་བྱུང་བར་

སྐུ་ཚེ་འདེང་ངེས་ཤིག་ཡོང་རུྱྒའི་སྐལ་བཟང་

གི་༸ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་བཀའ་སྩལ་མཛད་

ཡོད་པ་ནི།   བོད་གཞིས་བྱེས་མང་ཚོགས་

རྣམས་དགའ་སྤོབས་ཆེན་པོ་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་

ཡིན།   ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྲྦགས། ཉེ་ཆར་

༸གོང་ས་༸སྱྐབས་མགོན་པོ་མཆོག་གིས་བོད་

རིགས་སྱྤི་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་།   ཚོགས་སྱྐིད་

ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལ་སྩལ་བའི་བླང་དོར་གྱི་

བཀའ་སློབ་རྣམས་སེམས་ལ་བཞག་ནས་ལག་

ལེན་དུ་འགེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་རུྱྒ་གལ་ཆེ་ཡིན་པ་

ནན་བརྗོད་གནང་ཡོད། 

	   ཕྱོགས་མཚུངས་ནིའུ་ཡོཀ་དང་

ནིའུ་འཇར་སི་ས་གནས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་

གཙོ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ལགས་དང་།   སྐུ་

མགྲོན་གྱི ་གྲས་དབྲ་ཕྲུག་ངག་དབང་ལགས་

ནས་ཀྱང་མཛད་སྒོར་གསུང་བཤད་གནང་

ཡོད།   ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ལགས་ཀྱིས་ས་

གནས་གཞོན་ནུའི་ངོས་ནས་༸སྱྤི་ནོར་༸གོང་

ས་སྱྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་

དང་།  གང་ཉིད་མཆོག་གི་དགོངས་པ་མ་འཁྲུག་

པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་རུྱྒ་ཡིན་པའི་དམ་

བཅའ་བཞག་ཡོད་པ་དང་།   དགུང་གྲངས་༨༨ 

ལ་ཕེབས་པའི་དབྲ་ཕྲུག་ངག་དབང་ལགས་ནས་

གཞོན་སྱྐེས་མི་རབས་ཚོས་༸སྱྤི་ནོར་༸གོང་

ས་སྱྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་

དྲན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ལས་ཟབ་ཟབ་གནང་

དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་གནང་ཡོད།

དེ་རྗེས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་འདྲ་མིན་གྱི་གཞས་

སྣ་དང་།   དེང་དུས་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་འཁྲབ་སྟོན་

ཞུས་ནས་༸གོང་ས་༸སྱྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་

མཆོག་གིས་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ཨ་རིའི་གྲོས་

ཚོགས་ཀྱི་གསེར་གྱི་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་

བཞེས་མཛད་ནས་ལོ་དྲུག་འཁོར་བའི་དགའ་

སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་ཕྱེད་ཡོལ་ཆུ་ཚོད་

གསུམ་པའི་བར་སྲུང་བརྩི་ཞུས་ཡོད་པ་བཅས།།



པར་ངོས་ལྔ་པ།དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོད་ཟླ་ 8 ཕྱི་མ་ཚེས་ 26 ཕྱི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 30

༸གོང་ས་མཆོག་གིས་རྒྱ་རིགས་རྩོམ་པ་པོ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་ནག་གི་བཟང་སྤྱོད་སྐོར་བགྲོ་གླེང་མཛད་པ།
༄༅།   །འདི་གར་ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་

གི་རྱྒ་རིགས་འབྲེལ་མཐུད་པ་དྲུང་འཕར་ཀུན་

དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱིས་བཏང་གནས་ནང་

འཁོད་དོན།  ཨ་རི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་

གིས་གོ་སྲྒིག་འོག་༸སྱྤི་ནོར་གོང་ས་༸སྱྐབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ 

༡༠ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་རྱྒ་

རིགས་རྩོམ་པ་པོ་ ༣༠ ཙམ་དང་ལྷན་ ༼དེང་

དུས་རྱྒ་ནག་དང་འཛམ་གླིང་།  ཀུན་སྱྤོད་ཀྱི་

དོན་སྙིང་དང་ས་མཚམས།༽ ཞེས་འཁོད་པའི་

བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་ལྷན་ཚོགས་སུ་

ཆིབས་སྱྒུར་བསྱྐངས་ཡོད།  དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་

བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་དེ་ཚོགས་ས་ནི་ཨ་རིའི་

གྲོང་ཁྱེར་ནིའུ་ཡོཀ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་སྦི་ཁཱིན་

གསོལ་མགྲོན་ཁང་གི་ཐོག་བརྩེག་གཉིས་པའི་

ཐོག་ཡིན་པ་དང་།   ལོ་རྱྒུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་

གསོལ་མགྲོན་ཁང་དེ་ནི་༸གོང་ས་༸སྱྐབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ནིའུ་ཡོཀ་གྲོང་ཁྱེར་

ནང་ཉིན་བཞིའི་མཛད་འཕྲིན་བསྱྐངས་རིང་གི་

བཞུགས་གནས་ཡིན་པ་རེད།“

	 བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུར་ནིའུ་ཡོཀ་

གྲོང་ཁྱེར་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ས་གནས་ཁག་

གི་རྱྒ་རིགས་རྩོམ་པ་པོ་༣༠ཙམ་མཉམ་ཞུགས་

གནང་ཡོད་པ་དང་།   དེའི་ཁྲོད་དུ་རྱྒ་ནག་ནས་

ཕེབས་ཙམ་ཡིན་པའི་རྩོམ་པ་པོ་བཞི་ཙམ་ཡོད་

པ་རེད།

	 ཐོ ག ་ མར ་ རྱྒ ་ ནག ་ ནས ་ཡི ན ་

པའི་རྩོམ་པ་པོ་དང་སྙན་ངག་པ་སྐུ་ཞབས་ཡུ་

ཤིན་ཞའོ་ཡིས་རྱྒ་ནག་ནང་གི་ད་ལྟའི་བཟང་

སྱྤོད་གནས་སྟངས་ངོ་སྲྤོད་གནང་རྗེས་༸གོང་

ས་མཆོག་ནས་བཀའ་སློབ་གནང་ཡོད་པ་

དང།   དེའི་རྗེས་རྱྒ་རིགས་རྩོམ་པ་པོ་ཚོས་

༸གོང་ས་མཆོག་ལ་བཟང་སྱྤོད་ཀྱི་སྐོར་བཀའ་

འདྲི་དགོངས་སྐོར་དང་གྲོས་བསྡུར་གནང་ཡོད།

	 རྩོམ་པ་པོ་ཡུ་ཤིན་ཞའོ་ཡིས་ངོ་སྲྤོད་

གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།   མ་ཁེ་སི་རིང་

ལུགས་ནི་རྱྒ་ནག་གི་བཟང་སྱྤོད་ཉམས་པའི་རྱྒུ་

རྱྐེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་།   སྲིད་དབང་

གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་ནི་བཟང་སྱྤོད་ཉམས་

པའི ་ རྱྒུ ་ རྱྐེན ་གཙོ ་བོ ་ཡིན་པའི ་ངོས་འཛིན་

གནང་བ་དང་དུས་མཚུངས་གསུང་དོན།   རང་

དབང་མེད་པའི་ཡུལ་གྲུར་འཚོ་སྡོད་བྱེད་མཁན་

གྱི་མི་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་།   འཁོན་འཛིན་ཡོད་

ཀྱང་། རླབས་ཆེན་གྱི་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་

མཆོག་ནས་དར་སྤེལ་གནང་བཞིན་པའི་བྱམས་

དང།   སྙིང་རྗེ་ནི་དེ་དག་མེད་པར་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་

སྨན་ཡིན་ཞིང་།  ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་རྱྒ་བོད་

མི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དང་།  ཐ་ན་འགྲོ་བ་

མིའི་རིགས་ཡོངས་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དར་

སྤེལ་ཐད་འོད་ཟེར་ལྡན་པའི་མིག་དཔེ་བསྟན་པ་

གནང་ཡོད།   དེ་རིང་འདིར་༸གོང་ས་མཆོག་

གི་སྐུ་མདུན་དང་།   གྲོགས་པོ་རྣམ་པའི་མདུན་

དུ ་གཏམ་བཤད་བྱེད་ རྱྒུ ་ བྱུང ་བ་ནི ་བསམ་

ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།   གཅིག་

བྱས་ན་དེ་ནི་གུས་པས་ཡུན་རིང་སངས་རྱྒས་

པའི་ཆོས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་དོ་སྣང་བྱས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་

སྲིད།  ཅེས་གསུངས།  

	 ༸གོང་ས་༸སྱྐབས་མགོན་ཆེན་

པོ ་མཆོག་གི ་བཀའ་སློབ་གནང་བའི ་སྙིང་

པོར།   བཟང་སྱྤོད་ཉམས་ཆགས་ཀྱི་གནས་

ཚུལ་ནི་རྱྒ་ནག་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར།   ཨ་

རི་དང་།   རྱྒ་གར་སོགས་ས་གནས་མང་

པོར་བཟང་སྱྤོད་ཉམས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡོད་

ཅེས་དང་།   མགོན་པོ་གང་གི་

དགོངས ་པར ་ཆོས ་ལུགས་

ཀྱི་ནུས་པ་གཅིག་པུར་བརྟེན་

ནས་བཟང་སྱྤོད་ཉམས་པ་སླར་

གསོ ་བྱེད ་ རྱྒུ ་ནི ་ཅུང་ཁག་པོ ་

ཡིན་པ་དང་།   འཛམ་གླིང་ནང་

ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་མི་བྱེད་

མཁན་ཡང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་

སྟབས།  ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་

ཆོས་དང་མ་འདྲེས་པའི་འཇིག་

རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་བཟང་སྱྤོད་གོང་

འཕེལ་གཏོང་རྱྒུར་སྒོ ་གང་ས་

ནས་ཤུགས་སྣོན་སྱྐོན་གྱི་ཡོད་

པར་ཕྱོགས་མང་པོས་རྱྒབ་སྱྐོར་ཡོང་གི་འདུག་

ཅེས་བཀའ་རྩལ་ཡོད།

	 རྩོམ་པ་པོ་གཞན་ཚོས་རང་རང་སོ་

སོའི་དགོངས་ཚུལ་གསུང་སྐབས།   དེང་སང་

རྱྒ་ནག་ནང་གི་བཟང་སྱྤོད་ཉམས་ཆག་འགྲོ་

བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ནི་མི་ལོ་ལྔ་སྟོང་གི་

རྱྒ་ནག་ལོ་རྱྒུས་ནང་བྱུང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་

པ་དང་།   འཛམ་གླིང་སྟེང་ནས་བཤད་ཀྱང་རྱྒ་

ནག་གི་བཟང་སྱྤོད་ཉམས་བཞིན་པའི་གནས་

སྟངས་ནི་ཛ་དྲག་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པར་གཅིག་

གྱུར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད།

	 རྱྒ ་ རི གས ་ རྩོ མ ་ པ ་ པོ ་ འགའ ་

རེས།   དེང་སང་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་རྱྒ་

ནག་གི་བཟང་སྱྤོད་ཉམས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཤོད་

མཁན་མང་ཡང་།    གང་འདྲ་བྱས་ནས་ཉམས་

གསོ་བྱེད་དགོས་ཐད་ཐབས་ལམ་འདོན་མཁན་

མེད་སྟབས།   བཟང་སྱྤོད་སླར་གསོའི་ཐབས་

ལམ་ལེགས་ཤོས་ག་རེ་ཡིན་པ་དང་།   བཟང་

སྱྤོད་ཉམས་པའི་རུྱྒ་རྱྐེན་གཙོ་བོ་གང་ལ་ཐུག་

ཡོད་མེད་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་བཀའ་འདྲི ་

དགོངས་སྐོར་ཞུས་པར། ༸གོང་ས་མཆོག་

གིས་སྱྤི་ཡོངས་ནས་བཀའ་ལན་དེ་ལྟར་རྩལ་

སོང།  དེ་ཡང་༸གོང་ས་མཆོག་གིས།   རྱྒ་ནག་

ནང་གི་བཟང་སྱྤོད་ཉམས་པའི་རུྱྒ་རྱྐེན་མང་པོ་

ཡོད་སྲིད་ཀྱང་།  གཙོ་བོ་གཅིག་ནི།  ཕན་ཚུན་

གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཡིད་ཆེས་དང།   བརྩེ་

བ་མེད་པ་དང་།   ད་ལྟའི་རྱྒ་ནག་གཞུང་གི་ཆེས་

དམ་དྲག་ཆེ་བའི་སྲིད་བྱུས་འོག   མི་ཚང་མར་

གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཟོན་དང་།  དོགས་པ་རྣམ་

རྟོག་གི་ནང་དུ་བསྡད་དགོས་པ་དེ་ཡིན་པར་ངོས་

འཛིན་གནང་གི་ཡོད་ཅེས་དང་།   ཡང་༸གོང་

ས་མཆོག་ནས།   བཟང་སྱྤོད་སླར་གསོ་བྱེད་

པའི་ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤོས་གཅིག་ནི།  བཟང་

སྱྤོད་གོང་འཕེལ་གཏོང་རུྱྒ་དེ་ནི་ཆུང་ས་མི་སྒེར་

པ་དང་།  ཆེ་ས་ཁྱིམ་ཚང་དང་སྱྤི་ཚོགས་བཅས་

ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་སྐོར་ཆུང་

དུས་ནས་མིའི་སེམས་ནང་འཇགས་དགོས་པའི་

སློབ་གསོ་གཏོང་རུྱྒ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་པོ་

ཡིན།   དེ་འདྲའི་རུྱྒ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྔ་

རྱྒ་ནག་ནང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་དར་སྤེལ་

གཏོང་དགོས་ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་དེ་བྱུང་བ་རེད། 

ཅེས་བཀའ་ལན་རྩལ།

བོད་དང་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་དབར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་ལྷན་ཚོགས་གནང་བ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥ 

ཉིན་རྱྒ་གར་བྱང་ཤར་ཨ་རུ་ན་ཅལ་པར་དེ་ཤིའི་ 

Arunachal Pradesh མངའ་སྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་

ཌོ་ཡི་མུཀ་ Doimukh ཏུ་རྟེན་གཞི་བྱས་

པའི་ར་ཇིབ་གྷན་དྷི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ 

Rajiv Gandhi University དུ་བོད་དང་

ཧི་མཱ་ལ་ཡི་རི་རྱྒུད་དབར་གྱི་འབྲེལ་ལམ།  Ti-

bet's Relations with the Himalayas 

ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་བགྲོ ་གླེང་ལྷན་

ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དེ་ཚོགས་འདུག ལྷན་

ཚོགས་དང་པོ་དེ་ལ་དྭགས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ 

༡༠ ནང་ཚོགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྒང་ཏོག་ཏུ་ཕྱི་

ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༤ ནང་ལྷན་ཚོགས་གཉིས་པ་

དེ་ཚོགས་ཡོད། 

	 དེ་ཡང་ཉིན་གསུམ་རིང་གི་ལྷན་

ཚོགས་འདིའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་ལོ་རྱྒུས་དང་། སྲིད་

དོན་ཆིངས་ཡིག གྲོས་མཐུན་དང་གྲོས་མོལ། 

བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནད་དོན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་བབ་

སྲིད་བྱུས། geopolitics of Tibet  སྱྤི་

ཚོགས་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན། བོད་

ཀྱི་ཁོར་ཡུག བོད་དང་ཧི་མཱ་ལ་ཡི་ས་མཚམས་

དབར་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་བཅས་སོགས་ཀྱི་གནད་

དོན་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གནང་ཡོད་འདུག  ཐེངས་

འདིའི་ལྷན་ཚོགས་དེ་བཞིན་རྱྒ་གར་གྱི་རྱྒལ་

ས་ལྡི་ལི་གསར་པར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་འཚེ་

མེད་ཞི་བའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་ Foundation 

for Non-violent Alternatives  ཞེས་

པའི་བསྟི་གནས་ཁང་དང་ཨ་རུ་ན་ཅལ་མངའ་

སྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཌོ་ཡི་མུཀ་ཏུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་

ར་ཇིབ་གྷན་དྷི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་

ཆབ་སྲིད་ཚན་རིག་ཚན་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་

གིས་གོ་སྲྒིག་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག   

	 སྐུ་ཞབས་རན་ཇིཏ་གྷུཔ་ཏ་ Am-

bassador Ranjit Gupta མཆོག་དབུ་

བཞུགས་ཐོག་ར་ཇིབ་གྷན་དྷི་གཙུག་ལག་སློབ་

གཉེར་ཁང་གི་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་སློབ་དཔོན་

ཆེན་མོ་ཏ་མོ་མི་བྷང་ Prof. Tamo Mibang 

ལགས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྱྐོང་གནང་ཡོད།  

གཞན་ཡང་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་ཀ་ཤི་མིར་སློབ་

གཉེར་ཁང་གི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་དང་ངེས་སྟོན་

པ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་སི་དིཀ་ཝ་ཧི་དི་ Prof. 

Siddiq Wahid ལགས་དང་།  སྲིད་དོན་

ཚན་རིག་ཚན་པའི་འགན་འཛིན་ཌོག་ཊར་ན་ནི་

བྷ་ཐ་ Dr. Nani Bath ལགས།  འཚེ་མེད་

ཞི་བའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་དགེ་རྩའི་མ་དངུལ་

དོ་དམ་པ་སྐུ་ཞབས་ཨོ་པི་ཊན་ཌོན་ Mr. O.P 

Tandon ལགས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་ཞུགས་

གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། སློབ་གཉེར་ཁང་འདྲ་

མིན་ནས་མཁས་དབང་དང་ཉམས་ཞིབ་པ། དེ་

བཞིན་རྱྒ་གར་རྱྒལ་ཡོངས་ནས་མཁས་དབང་

མང་པོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ལྷན་ཚོགས་དེའི་ཐོག་

མཉམ་ཞུགས་ཐོག་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ཡོད།  

ཕྱོགས་མཚུངས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བོད་མིའི་

སྲྒིག་འཛུགས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་

ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་བསམ་འཕེལ་

ལགས་དང་། ཕྱི་དྲིལ་དྲུང་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་

ཚོགས་ལགས། ཕྱི་དྲིལ་ཁོར་ཡུག་ཚན་པའི་

འགན་འཛིན་སྐུ་ཞབས་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་

ལགས་བཅས་ནས་ཀྱང་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ་

མ་ཟད། བརྗོད་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་གསུང་

བཤད་གནང་ཡོད། 	 དེ ་ཡང་སྐབས་དེར་

སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཏ་མོ་མི་བྷང་ལགས་ཀྱིས་

དབུ་འབྱེད་གསུང་བཤད་གནང་དོན། ལྷན་

ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་རི་རྱྒུད་ཀྱི་

མི་མང་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མ་

ཟད། ཨ་རུ་ན་ཅལ་གྱི་མི་མང་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་

ཚོའི་ཕ་མེས་ཀྱི་བརྱྒུད་པ་ཡར་དེད་ན་བོད་ཀྱི་

རྱྒལ་ས་ལྷ་ས་ནས་ཚུར་མཆེད་ནས་རིམ་བཞིན་

ཁོང་རྣམས་བོད་ནས་སི་ཡང་གཙང་པོའི་ཡུལ་

གཤོངས་ Siang river valley བརྱྒུད་ལྷོ་

ཁུལ་དུ་གཞིས་སྤོས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཡིད་

ཆེས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས།  དེ་བཞིན་

ཁོང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ གོང་བོད་དང་ཨ་རུ་

ན་ཅལ་དབར་ཚོང་འབྲེལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཡུལ་

གཉིས་དབར་གྱི་འགྲོ་ལམ་དེ་དག་ཚོང་འབྲེལ་

གྱི་འགྲོ་ལམ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཀྱང་ཆགས་ཡོད་སྐོར་

དང་། ཨ་རུ་ན་ཅལ་དམངས་ཁྲོད་ནང་གི་སྲྒུང་

གཏམ་དང་གཏམ་དཔེ་སོགས་ཁ་རྱྒུན་རྣམས་

བོད་དང་འབྲེལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་

རྱྒ་ནག་སྐོར་ནམ་ཡང་བཤད་སྲོལ་མེད་པ་དེས་

ཨ་རུ་ན་ཅལ་དང་བོད་དབར་འབྲེལ་ལམ་ཉེ་

པོ་ཡོད་པ་ལས་རྱྒ་ནག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་

གསལ་པོ་སྟོན་གྱི་ཡོད། ཅེས་གསུངས།  དེ་ཉིན་

ཕྱེད་ཡོལ་དུ་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ཕྱི་དྲིལ་

ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་

ལགས་ཀྱིས་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་རི་རྱྒུད་དང་བོད་མིའི་

དབར་གྱི་ད་ལྟའི་འབྲེལ་ལམ་སྐོར་ངོ་སྲྤོད་གནང་

བ་མ་ཟད། འདས་པའི་བྱུང་རབས་ལུང་འདྲེན་

གནང་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་གནས་སྟངས་སྱྤི་

དང་ལྷག་པར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་ཟུང་བོད་

མི་དང་ཧི་མཱ་ལ་ཡི་མི་རིགས་གཉིས་དབར་གྱི་

འབྲེལ་ལམ་སྐོར་ངོ་སྲྤོད་ཁ་གསལ་གནང་བ་དང་

སྲྦགས།  དེང་སྐབས་ཆ་བཞག་ན།  རྱྒ་གར་ནང་

བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་དགོན་པ་གྭྲ་ཚང་དང་སློབ་

གྭྲ་སོགས་ཀྱི་ནང་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་

ཧི་མཱ་ལ་ཡི་རི་རྱྒུད་ཀྱི་གྭྲ་བཙུན་དང་སློབ་ཕྲུག་

ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེར་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་

སྐོར་སོགས་ཞིབ་ཕྲ་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་སྐབས་

ཚོགས་བཅར་བ་ཚང་མས་དོ་སྣང་ཧ་ཅང་ཆེན་

པོ་གནང་འདུག   ཕྱི་ཚེས་ ༢༦ ཉིན་བོད་ཀྱི་

སྲིད་བྱུང་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཐུབ་

བསྟན་བསམ་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ས་

བབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གལ་གནད་

སྐོར་གསུང་བཤད་གནང་རྗེས། ཕྱི་དྲིལ་ཁོར་

ཡུག་ཚན་པའི་འགན་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ནོར་

བུ་ལགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་ཧི་མཱ་

ལ་ཡའི་རི་རྱྒུད།  ཅེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་

གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།  ལྷན་ཚོགས་སྐབས་

ར་ཇིབ་གྷན་དྷི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་

སྲིད་དོན་ཚན་རིག་ཚན་པའི་དགེ་ལས་སློབ་

ཕྲུག་དང་། དེ་བཞིན་གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་

ཚོགས་པ་ཁག་ཅིག་གིས་ཀྱང་ལྷན་ཚོགས་ཉིན་

དང་པོར་མཉམ་ཞུགས་གནང་འདུག་པ་བཅས།།



པར་ངོས་དྲུག་པ། དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོད་ཟླ་ 8 ཕྱི་མ་ཚེས་ 26 ཕྱི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 30

Publisher: Secretary, DIIR, 
Printer: Narthang Press,
Owner: DIIR,  CTA, Gangchen Kyishong,
Dharamshala-176215 H.P., INDIA
Place of Publication: CTA, Gangkyi, 
Dharamshala-176215 H.P., INDIA
Name of Editor: Nagwang Thogmed
Subscription  Address: DIIR, CTA, Gangkyi,
 Dharamshala-176215 H.P., INDIA
Tel:+91-1892-222457/222510
Email: tibfreedom@tibet.net 
Website: www.bod.asia

སིྱྤ་ཁྱབ་རྩོམ་སིྲྒག་པ།	 སྐལ་བཟང་མཁས་གུྲབ།

རྩོམ་སིྲྒག་པ།		  ངག་དབང་ཐོགས་མེད།

གསར་འགོད་པ།	           	 བསོད་ནམས་མཚོ་མོ།

ཞུ་དག་པ།		  བསོད་ནམས་ཚེ་རིང༌།

འགྲེམས་སྤེལ་བ།	           	 བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ།

ཀཾ་པུ་ཊར་འཇུག་མཁན།	 ཕུར་བུ་སོྲྒལ་མ།

	
ཕྱི་དྲིལ་སྣར་ཐང་པར་ཁང་དུ་དཔར་སུྲྐན་ཞུས།

༸གོང་ས་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་སེམས་དང་སྲོག་གི་བགྲོ་གླེང་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༢༧ དབུ་འཛུགས་མཛད་པ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༨ 

རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ 

བར་རྡ་ས་བཞུགས་སྒར་ཕོ་བྲང་དུ་༸གོང་ས་

༸སྱྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་

ཐོག་སེམས་དང་སྲོག་གི་བགྲོ་གླེང་ལྷན་ཚོགས་

ཐེངས་ ༢༧ དབུ་འཛུགས་མཛད་ཡོད། ཐེངས་

འདིའི་བགྲོ་གླེང་གི་བརྗོད་གཞི་གཙོ་བོ་ནི་འདོད་

སྲེད་ཆགས་གསུམ་དང་ངན་གོམས་ crav-

ing, desire, and addiction སོགས་དེང་

སྐབས་སྱྤི་ཚོགས་ནང་འཕྲད་བཞིན་པའི་དཀའ་

ངལ་དེ ་དག་ལ་གདོང་ལེན་ཇི ་ལྟར་བྱ་ རྱྒུའི ་

ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཐབས་མཛད་རྱྒུ་ཡིན་འདུག 

དེ་ཡང་སེམས་དང་སྲོག་གི་བསྟི་གནས་ཁང་

གིས་ཐེངས་འདིའི་བགྲོ་གླེང་ལྷན་ཚོགས་དང་

འབྲེལ་བའི་གསར་འགོད་གསལ་བསྲྒགས་ཤིག་

སྤེལ་བའི་ནང་འཁོད་དོན།  ཚན་རིག་པས་

འདོད་སྲེད་ཆགས་གསུམ་དང་ངན་གོམས་ཀྱི་

དཀའ་ངལ་ཐོག་ཉམས་ཞིབ་རྱྒ་ཆེ་གནང་བའི་

གནད་དོན་དེར་ཡེ་ཤུ་དང་ནང་ཆོས་ཀྱི་སྒོམ་སྲྒུབ་

ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་བགྲོ་

གླེང་མཛད་པ་བརྱྒུད་དཀའ་ངལ་དེ་དག་གི་རྱྒུ་

རྱྐེན་ངོ་མ་རྩད་གཅོད་ཀྱིས་སྲེད་པའི་རྱྒུ་ངོ་མ་ཇི་

ཡིན་དང་། དེའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ངོས་

འཛིན་པའི་ཐོག་ནས་སྨན་བཅོས་ཚད་དང་ལྡན་

པ་ཞིག་ཡོང་རྱྒུའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན། ཞེས་

འཁོད་ཡོད། དེ་ཡང་ལྷན་ཚོགས་ནང་མཉམ་

ཞུགས་གནང་མཁན་གྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ནི་

ཀེན་ཊི་བྷེ་རི་ཇི་ལགས་ Kent Berridge, 

PhD དང་།  སེམས་ཁམས་རིག་པ་དང་ཀླད་

ཁམས་རིག་པའི་གཙུག་ལག་གཙུག་ལག་རམ་

འབྱམས་པ་སྐུ་ཞབས་ཇེམ་སི་ཨོལྜ་སི་ཀོ་ལི་གེ་

ཊི་ James Olds Collegiate Professor 

of Psychology ལགས།  ཝ་ཤིང་ཊོན་གཙུག་

ལག་སློབ་གྭྲའི་གཙུག་ལག་རམ་འབྱམས་པ་སློབ་

དཔོན་ལྕམ་སྐུ་ས་ར་བྷོ་ཝེན་ Sarah Bowen 

ལགས།  ཀླད་ཁམས་རིག་པའི་མཁས་དབང་

སྐུ་ཞབས་རི་ཆ་ཌི་ཇེ་ཌེ་ཝི་ཌི་སན་ Richard 

J Davidsonལགས།  སྐུའི་གསུང་བསྱྒུར་བ་

དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་སྱྦིན་པ་ལགས། གཙུག་

ལག་རམ་བྱམས་པ་པ་ཨར་ཐར་ཛ་ཀོངྐ་Ar-

thur Zajoncསོགས་ཕེབས་ཡོད་པ་བཅས།། 

ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༩ དབུ་འཛུགས་སྐབས་
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༨ 

རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༩ ཡོལ་ཙམ་

ཐོག་རྡ་ས་གངས་སྱྐིད་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་

གི་ཚོགས་ཁང་དུ་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ཀྱི་

སྲིད་སྱྐོང་བློ་བཟང་སེང་གེ་མཆོག་གིས་གཙོས་

བཀའ་བློན་རྣམ་པ་དང། ལྷན་ཁང་ཁག་གི་དྲུང་

ཆེ་རྣམ་པ། ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམ་པ། ནང་

སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་རྣམ་པ། དེ་

བཞིན་གསར་འགོད་པ་བཅས་ཚང་འཛོམས་

ཐོག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམ་པའི་འཛིན་སྱྐོང་

ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༩ དབུ་འཛུགས་གནང་

ཡོད། སྐབས་དེར་སྲིད་སྱྐོང་མཆོག་གིས་

བཀའ་ཤག་གི་ལམ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་

བཤད་གནང་དོན། རྣམ་པ་ཚོར་ཐོག་མར་

བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་

སྙིང་ཐག་པ་ནས་འཚམས་འདྲི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་

ལེགས་ཞུ་རྱྒུ་ཡིན། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་

བཞི་པས་འགན་འཁྱེར་བ་ནས་བཟུང་ད་བར་

བཀའ་བློན་རྣམ་པ་ཚོས་སོ་སོའི་ལས་ཁུངས་

དང་འབྲེལ་བའི་ལས་འགན་རྣམས་གང་ལེགས་

གནང་བཞིན་ཡོད་པ་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་

རེད། ཕྱོགས་མཚུངས་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་

མཆོག་ནས་ཀྱང་འགན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འཁྱེར་

བཞིན་ཡོད་པ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་རེད། 

ངོས་ལ་མཚོན་ནའང་སྲིད་སྱྐོང་དམ་འབུལ་རྗེས་

རྱྒ་གར་དུ་བོད་མིའི ་གཞིས་ཆགས་བརྱྒ་ཆ་

བརྱྒད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་སྐོར་ཚར་བ་རེད། ལོ་གསུམ་

ནང་རྩིས་པ་ཡིན་ན་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་སྐོར་

ཚར་བ་རེད། དེར་བརྟེན་རྣམ་པ་ཚོ་མང་ཆེ་བ་

དང་ཐུག་ནས་ས་གནས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཕྲ་ལ་

ཕྲན་བུ་བརྱྒུད་ལོན་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཉིན་རེའི་ཕྱག་

ལས་གནང་སྐབས་འགན་གཙོ་བོ་ས་གནས་འགོ་

འཛིན་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཆགས་ཡོད། 

དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་ཡིན་ན་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༩ 

ནས་ཕྱེད་ཡོལ་ཆུ་ཚོད་ ༦ བར་དང་རེས་གཟའ་

སྤེན་པའི་གུང་གསེང་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཚོར་

སྟབས་བདེ་པོ་དེ་འདྲ་མེད།

	 དེར་བརྟེན་རྣམ་པ་ཚོས་དུས་རྟག་

ཏུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཐོག་ནས་ལས་འགན་

རྣམས་སྲྒུབ་བཞིན་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ཡི་ཆེས་དང་

རྱྒབ་སྱྐོར་ཞུ་རྱྒུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཕྱོགས་

མཚུངས་སྲིད་སྱྐོང་མཆོག་གིས་དོལ་རྱྒལ་དང་

འབྲེལ་བའི་ཐོག་གསུང་བཤད་གནང་ དོན།

	 གཞི་རྩའི་དེ་སྔ་དང་བསྡུར་བ་ཡིན་

ན་ད་ལྟ་རྱྒ་གར་ནང་དོལ་རྱྒལ་རྗེས་འབྲང་པ་

ཚོས་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་དེ་སྔོན་མ་བཞིན་དངོས་

གསལ་དོད་པོ་མེད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚོས་ཕུགས་

རྱྒང་རིང་པོའི་འཆར་གཞི་གདིང་བཞིན་ཡོད་པར་

ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས། གང་ཡིན་ཞེ་ན་

ཉེ་ཆར་༸གོང་ས་མཆོག་ཨ་རིར་ཆིབས་སུྱྒར་

སྱྐང་སྐབས་ས་གནས་ཁག་གཉིས་ཙམ་ལ་བོད་

པ་ཉུང་ཤས་ཤིག་གིས་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཡོད། དེ་

ནི་རྱྒ་ནག་གཞུང་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་

པའི་ཐོག་ནས་ཁོས་ཚོས་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་

པ་གསལ་པོ་ཆགས་ཡོད།   དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་

ལྷོད་ཡང་བཏང་ན་འགྲིག་གི་མེད་པ་གསལ་པོ་

རེད། རྣམ་པ་ཚོས་དུས་རྟག་ཏུ་ས་གནས་ས་

ཐོག་ཏུ་གནས་ཚུལ་ག་རེ་ཡོང་གི་ཡོད་མེད་

མཁྱེན་དགོས་རུྱྒ་དང། འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་

སུ་ལན་གནང་དགོས་རུྱྒ་

ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

འདི་ནི་༸གོང་ས་མཆོག་

གི་སྐུ ་ ཕྭྱ་དང་ཐད་ཀར་

འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། 

བོད་ནང་དུའང་རྱྒ་ནག་

གཞུང་གི་མཐུན་འགྱུར་

འོག་ཁོང ་ཚོའི ་འཆར་

གཞི ་ དེ ་ དག ་ རྱྒས ་རུ ་

གཏོང་རུྱྒར་འབད་བརྩོན་

བྱེད་བཞིན་ཡོད།

	 དེ་བཞིན་ཕྱི་རྱྒལ་ཁག་

གི་ནང་དུའང་འབད་བརྩོན་བྱེད་མུས་ཡིན། གཞི་

རྩའི་ཁོང་ཚོའི་ལས་ཀ་དེ་དག་ལ་ཁུངས་གང་

ཡང་མེད་པར་བརྟེན་རྱྒབ་སྱྐོར་ཡོང་རུྱྒའི་གཞི་

མེད་ནའང་ཁོང་ཚོས་ཨུ་ཚུགས་བརྱྒབ་དང་

རྱྒོབ་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་ས་གནས་ས་ཐོག་

ཏུ་དོ་སྣང་གནང་རུྱྒ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཐོག 

གནས་ཚུལ་གང་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་འབྲེལ་ཡོད་

ལས་ཁུངས་ལ་གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་འདུག་ཅེས་

ལན་སྲྤོད་རུྱྒ་དེ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་འགན་

དམིགས་བསལ་ཞིག་ཆཧས་ཡོད། དེ་མཁྱེན་

པ་གནང་རུྱྒ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། གནད་

དོན་དེ་དག་༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྭྱ་དང་བོད་

པའི་སྱྤི་ཚོགས་ནང་བདེ་འཇགས་ དང་འབྲེལ་བ་

ཆགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། དོལ་རྱྒལ་གྱི་རྩོད་གཞི་

དེ་གནད་དོན་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་རྩིས་རོགས་

གནང་། གནད་དོན་འདིའི་ཐོག་ང་ཚོས་དུས་

རྟག་ཏུ་དོ་སྣང་གནང་རུྱྒ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ 

ཅེས་ཞུ་རུྱྒ་ཡིན། ཞེས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་

པ་བཅས།།

ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ནང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོགས་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༩༧  

ཚོགས་པ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༨ 

རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་ཉིན་བྷེལ་ཇམ་རྱྒལ་ས་བྷར་

སེལ་ Brussels དུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་ཡུ་

རོབ་གྲོས་ཚོགས་ European parlia-

ment ནང་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་

སྐུ་ཞབས་ཐོ་མ་སི་མན་ Thomas Mann 

མཆོག་དབུ་ཞུགས་ཐོག་བོད་དོན་རྱྒབ་སྱྐོར་

ཚོགས་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༩༧ ཚོགས་

ཡོད། གཞན་ཡང་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་ཡུ་རོབ་

གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་བྷར་སེལ་སྐུ་

ཚབ་དོན་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད། རྱྒལ་

སྱྤིའི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ལས་བྱེད། 

བྷར་སེལ་དུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་སྲིད་བྱུས་སློབ་

སྟོན་པའི་ think-tank group ཚོགས་

མི། དེ་བཞིན་བོད་དོན་རྱྒབ་སྱྐོར་ཚོགས་པའི་

ཚོགས་མི་དང་བྷེལ་ཇམ་ས་གནས་བོད་རིགས་

ཚོགས་པའི་སྐུ་ཚབ་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་ཞུགས་

གནང་ཡོད། ཐེངས་འདིར་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་དུ་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་

ཐོག་ཉམས་ཞིབ་པ་སྐུ་ཞབས་གྷེབ་རེལ་ལ་ཕི་

ཏེ་ལགས་མགྲོན་འབོད་གནང་ཡོད།  ཁོང་

གིས་བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་གཏེར་ཁའི་འཐོན་ཁུངས་

དང་གཏེར་ཁ་དེ་དག་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་བག་

མེད་སྔོག་འདོན་བྱས་དང་བྱེད་མུས་ཡིན་པ་

དེས་ཕན་འབྲས་ཇི་བྱུང་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་

ཐོག་དམིགས་བསལ་ཉམས་ཞིབ་གནང་རྗེས་

དཔེ་དེབ་གསར་པ་ཞིག་བཏོན་ཡོད། དཔེ་དེབ་

གསར་པ་དེའི་མིང་བྱང་དུ།  རྱྒ་ནག་གཞུང་

གིས་རྱྒལ་ཞེན་ལ་བསྙེས་ནས་རྔམས་སེམས་

ཆེན་པོས་མཐོ་སྒང་བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་གཏེར་

དངོས་གཏོར་བཤིག་བཏང་བ། Spoiling 
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ཞེས་འཁོད་ཡོད།  སྐབས་དེར་ཁོང་ནས་རྱྒ་

ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་གཏེར་ཁ་

རྣམས་གཞི་རྱྒ་ཆེན་པོས་སྔོག་འདོན་དང་གང་

བྱུང་གཏོར་བཤིག་བཏང་བའི་བྱ་སྱྤོད་དེ་དག་

ལ་རྟེན་ནས་ཧ་ཅང་འཇིག་སླ་བའི་བོད་ཀྱི་ཁོར་

ཡུག་ལ་གནོད་སྱྐོན་ཇི་འདྲ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་

པ་རྣམས་འགྲེལ་བཤད་ཁ་གསལ་བརྱྒབ་ཡོད།  

གཞན་ཡང་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བྷར་སེལ་སྐུ་

ཚབ་དོན་གཅོད་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་ཉེ་

ལམ་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་རང་སྱྐོང་ལྗོངས་

ཀྱི་ས་ཁུལ་འབྲི་རུ་རྫོང་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བོད་

ཀྱི་ས་ཁུལ་འདྲ་མིན་ནང་རྱྒ་ནག་གཞུང་གི་དབང་

སྱྒུར་ལ་བོད་མི་ཚོས་ཞི་རྒོལ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་

དྲག་གནོན་བྱས་པའི་སྐོར་གསུང་བཤད་གནང་

བ་མ་ཟད།  སྐབས་དེར་འབྲི་རུ་ནས་ཕེབས་པའི་

བོད་མི་ཞིག་གིས་བྷེལ་ཇམ་ས་གནས་བོད་མིའི་

ཚབ་བྱས་ནས་འབྲི་རུར་རྱྒ་ནག་གཞུང་གི་དབང་

བསྱྒུར་ལ་བོད་མི་ཚོས་ཞི་རྒོལ་བྱས་རྗེས་འཛིན་

བཟུང་བཀག་ཉར་དང་།  སུན་གཙེར་བཟོས་པ་

སོགས་ངོ་སྲྤོད་གནང་བ་མ་ཟད། ཉེ་ལམ་ཁུལ་

དེར་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ཆགས་པ་སོགས་ཞིབ་

ཕྲ་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།  

 


