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23rd April 2014

དབུ་མའི་ལམ་ནི།

རྒྱ ་ནག་མི ་དམངས་སྤྱི ་མཐུན ་རྒྱལ ་ཁབ་ཀྱི ་རྩ ་

ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་

ཐང་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་

གནས་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དོན་

མཚུངས་པ་ཞིག་དགོས།		   

          བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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གནས་ཚུལ་སྙིང་བསྡུས།

(R.N. 5165/60)

༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཉི་ཧོང་དུ་རྒྱ་རིགས་སོགས་ལ་བཀའ་སློབ་སྩལ་བ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་

༸གོང་ས་༸སྱྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་

ཉི་ཧོང་གི་རྱྒལ་ས་ཊོཀ་ཁྱོར་རྱྒ་གར་གྱི་ཚོང་

པ་ཁག་གཅིག་དང་རྱྒ་རིགས། དེ་བཞིན་

སོ་ཏོ་ཆོས་ལུགས་རྗེས་འབྲང་པ་བཅས་ལ་

བཀའ་སློབ་སྩལ་ཡོད། དེ་ཡང་ཐོག་མར་

༸གོང་ས་མཆོག་གིས་རྱྒ་གར་གྱི་ཚོང་པ་

ཁག་གཅིག་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སློབ་

སྩལ་དོན། འདས་པའི་ལོ་ ༥༥ རིང་ངོས་

རང་རྱྒ་གར་ནང་བསྡད་པར་བརྟེན་རྱྒ་གར་

ནི་ངོས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་གཉིས་པ་ཆགས་ཡོད།  

དེར་བརྟེན་ངོས་རང་རྱྒ་གར་གྱི་བུ་ཞིག་

ཡིན་བསམ་པ་དྲན་བཞིན་ཡོད། ངོས་ཀྱིས་

གང་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྱྒ་གར་

དཔལ་ན་ལེནྲྡ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན།  དེ་ཡང་རྗེ་

ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་

གྱི་ལྗོངས་སུ་རྱྒ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་

བསྟན་པའི་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་མུན་ནག་ཏུ་གནས་

རྱྒུ་ཡིན་པ་གསུངས་ཡོད།  ཅེས་སོགས་ཀྱི་

བཀའ་སློབ་སྩལ། 

	 ལྷག ་པར ་མགོན ་པོ ་གང ་ཉིད ་

མཆོག་གིས་རྱྒ་རིགས་རྣམས་ལ་བཀའ་སློབ་

སྩལ་དོན། དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་འདིའི་ནང་

དུ་ནང་པ་མང་ཤོས་རྱྒ་ནག་ནང་ཡོད། པེ་ཅིང་

གཙུག་ལག་སློབ་གྭྲས་ཉམས་ཞིབ་གནང་རྗེས་

སྙན་ཐོ་ཞིག་བཏོན་པའི་ནང་རྱྒ་ནག་ཏུ་དེང་

སྐབས་རྱྒ་རིགས་ནང་པ་ས་ཡ་ ༣༠༠ ལྷག་

ཡོད་པ་བཀོད་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཉེ་ལམ་རྱྒ་ནག་

གི ་སྲིད་འཛིན་ཞི ་ཅིང་ཕིང་གིས་ནང་ཆོས་

རྱྒ་ནག་གི་ཆོས་ལུགས་གཙོ་གྲས་ཤིག་ཡིན་

པར་ངོས་འཛིན་ཡང་བྱས་ཡོད།  ཁོང་གིས་

གསུངས་པའི་སྐད་ཆ་འདི་གནད་འགག་ཆགས་

ཡོད། གང་ཡིན་བརྗོད་ན། དེ་སྔ་རྱྒ་ནག་ཏུ་རིག་

གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་རྙིང་བཞི་རྩ་གཏོར། 

ཞེས་ནང་ཆོས་རྩ་མེད་གཏོང་ཐབས་བྱས་ཡོད་

ཀྱང་ད་ཆ་རྱྒ་ནག་འགོ་ཁྲིད་མི་རབས་ལྔ་པའི་

སྐབས་ནང་ཆོས་གལ་ཆེ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་

བྱེད་བཞིན་ཡོད།  དེང་སྐབས་རྱྒ་ནག་ནང་

དབུལ་ཕྱུག་བར་ཁྱད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད།  རྱྒ་

ནག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཡོང་བའི་ཞིང་པ་ཁག་

གཅིག་དང་ཐུག་མྱོང་། སྐབས་དེར་ཁོང་ཚོས་

དེང་སྐབས་རྱྒ་ནག་ནང་ཞིང་པར་དཀའ་ངལ་ཧ་

ཅང་ཆེན་པོ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་དཀའ་ངལ་

ཞུ་གཏུག་བྱེད་ས་མེད་སྐོར་བརྗོད་བྱུང། ས་

གནས་དཔོན་རིགས་ཚོས་དབང་ཆ་དང་དངུལ་

ཁོ་ན་བསམས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་

ཉེ ་ལམ་ཏང་གི ་ཀྲུང་ཨུ ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་

ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྐབས་སྲིད་འཛིན་

ཞི་ཅིང་ཕིང་གིས་ཞིང་པ་ཚོའི་དཀའ་ངལ་སེལ་

ཐབས་དང་ཁྲིམས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་ལེགས་

བཅོས་གཏོང་རྱྒུའི་སྐོར་བཤད་ཡོད་པ་དེ་དག་

ནི་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་

བརྟེན་སེམས་ནང་རེ་བ་ཞིག་ཡོང་བཞིན་

འདུག  ངོས་རང་ཨ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནིའུ་

ཡོཀ་ཏུ་རྱྒ་རིགས་མཁས་དབང་ཞིག་དང་

ཐུག་སྐབས་ཁོང་གིས་དེང་སྐབས་རྱྒ་ནག་

ནང་བཟང་སྱྤོད་ཉམས་ཆག་འགྲོ་བཞིན་

པའི་ཁོར་ཡུག་ནང་སྡོད་སྐབས་ནང་ཆོས་

ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འདུག ཅེས་

གསུངས་བྱུང་། ཞེས་བཀའ་སློབ་སྩལ་བ་

དང་སྲྦགས། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་དེ་སྔ་

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ནང་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་

ནང་ཆོས་ནི་རྨོངས་དད་རེད། དེར་བརྟེན་

ཚན་རིག་གི ་ཤེས་ཚད་ཡར་རྱྒས་འགོྲ་

སྐབས་ནང་ཆོས་རང་བཞིན་གིྱས་ཡལ་འགོྲ་

རུྱྒ་ཡིན་པའ་ིདིྲལ་བསྲྒགས་བྱས་པར་བརེྟན།  དིྲལ་

བསྲྒགས་བེྱད་མཁན་མི་དེས་གལ་ཏེ་དེང་སྐབས་

ཚན་རིག་པ་དང་ལྷག་པར་སེམས་ཁམས་རིག་

པའི་རྣམ་གཞག་ལ་དོ་སྣང་ཡོད་པའི་ཚན་རིག་པ་

རྣམས་ཀིྱས་ནང་ཆོས་དང་རྱྒ་གར་རིག་གཞུང་ནས་

གསུངས་པའི་སེམས་ཀིྱ་རྣམ་གཞག་སོགས་ལ་

དོ་སྣང་དང་ཆ་འཇོག་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་

མཐོང་ན་ངོ་མཚར་སྱྐེ་རྱྒུ་རེད། ཞེས་བཀའ་སློབ་

དང་དྲི་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་ལན་ཡང་སྩལ་ཡོད།།  

མདོ་སྨད་སྤྱི་འཐུས་གཅིག་གི་བར་མའི་དངོས་གཞིའི་འོས་མི་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་

གྱི་ཕྱེད་ཡོལ་ཆུ་ཚོད་ ༣།༣༠ ཐོག་དབུས་བོད་

མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་

འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིན་འཇམ་དཔལ་ཆོས་

བཟང་མཆོག་དང་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་

དགེ་བཤེས་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ལགས་

གཉིས་ཀྱིས་བོད་པའི་གསར་འགོད་པ་རྣམས་

ལ་མདོ་སྨད་སྤྱི ་འཐུས་གཅིག་གི་བར་མའི་

དངོས་གཞིའི་འོས་མི་གསུམ་གྱི་མིང་གཞུང་

གསལ་བསྒྲགས་གནང་སོང་།

	 དེ ་ཡང ་ཐོག ་མར་འོས ་བསྡུའི ་

འགན་འཛིན་འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཟང་མཆོག་

གིས་འོས་བསྡུའི་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་

གནང་དོན། མདོ་སྨད་སྤྱི་འཐུས་གཅིག་གི་བར་

མའི་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་སྔོན་འགྲོའི་འོས་

བསྡུ ་གོང་དུ་ང་ཚོས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་

ཡོད། ལས་རིམ་འདིའི་ནང་དུ་ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ 

༢༡ ཉིན་དངོས་གཞིའི་འོས་མི་དེ་དག་གསལ་

བསྒྲགས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། དངོས་གཞིའི་འོས་

མི་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་རྒྱུར་དེ་སྔ་ཞུས་པ་

ལྟར། ད་རེས་བར་མའི་འོས་བསྡུའི་ནང་རྒྱ་གར་

དང་བལ་ཡུལ་ཐེ་བའི་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་ཁག་ ༤༦ མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། 

འོས་བསྡུའི ་སྒྲིག་གཞི་ནང་གསལ་ལྟར་ན། 

དངོས་གཞིའི་འོས་བསྡུ་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་

པར་འོས་མི་གཅིག་འདེམས་དགོས་ན། དེའི་

ཉིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའི་སྒང་ལ་དང་བླངས་

ཡོད་ན། དང་བླངས་དེ་དག་གསལ་བསྒྲགས་

བྱེད་དགོས། འོན་ཀྱང་མདོ་སྨད་སྤྱི་འཐུས་

གཅིག་གི་བར་མའི་འོས་བསྡུའི་ནང་དང་བླངས་

གཅིག་ཀྱང་མེད།  ཅེས་སོགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་

གནང་གྲུབ་མཚམས་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་

དགེ་བཤེས་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ལགས་

ཀྱིས་ཐེངས་འདིའི་བར་མའི་དངོས་གཞིའི་འོས་

མི་གསལ་བསྒྲགས་གནང་གསལ།

༡༽བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། ཕ་ཡུལ་མགོ་ལོག་

གསེར་རྟ། ད་ལྟའི་སྡོད་གནས་བལ་ཡུལ། 

༢༽ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། ཕ་ཡུལ། མགོ་

ལོག ད་ལྟའི་སྡོད་གནས་རྡ་ས། 

༣༽ཀརྨ་དགེ་ལེགས། ཕ་ཡུལ། བྱ་ཁྱུང། ད་

ལྟའི་སྡོད་གནས་བྷན་ངྷ་ར། ཅེས་ངོ་སྤྲོད་གནང་

གྲུབ་མཚམས་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བ་ཁག་ལ་

ལན་འདེབས་གནང་ཡོད་པ་བཅས།། 

ཐེ་ཝན་ནང་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ།ཐེ་ཝན་ནང་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ།

༸གོང་ས་མཆོག་གིས་སེམས་གསོ་མཛད་པ།༸གོང་ས་མཆོག་གིས་སེམས་གསོ་མཛད་པ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་༸གོང་

ས་མཆོག་གིས་ཉི་ཧོང་ནས་རྡ་སར་༸ཞབས་སོར་འཁོད་

མ་ཐག་ལྷོ་ཀོ་རི་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ལྕམ་སྐུ་པཀ་གྷེན་ཧུའི་  

Ms Park Geun-hye མཆོག་ལ་ཉེ་ལམ་ལྷོ་ཀོ་

རི་ཡའི་མཚོ་གྲུ་ཞིག་གྲུ་ལོག་ཤོར་ནས་སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་

འཆི་སྱྐོན་ཤོར་བར་བརྟེན་སེམས་གསོའི་གསུང་འཕྲིན་

ཞིག་སྩལ་བའི་ནང་འཁོད་དོན།  ཐེངས་འདིར་ཨན་སན་ 

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཌེན་ཝོན་སློབ་གྭྲ་ཆེ་བའི་སློབ་ཕྲུག་གྲངས་ 

༣༥༠ བཞུགས་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཤིག་གྲུ་ལོག་ཤོར་

ནས་སློབ་ཕྲུག་མང་པོའི་ཚེ་སྲོག་ཤོར་བར་ངོས་རང་ཧ་

ཅང་བློ་ཕམ་བྱུང་། ལྷག་པར་སོླབ་ཕུྲག་ད་ེདག་ག་ིཕ་མ་

སུྤན་ཉེ་རྣམས་དེང་སྐབས་སེམས་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོས་

རུྡང་བཞིན་ཡོད་པར་ངོས་ཀིྱས་གདུང་སེམས་མཉམ་སེྱྐ་

ཞུས་པ་དང་སྲྦགས། གོད་ཆག་འོག་འདས་གོྲངས་སུ་གུྱར་

བ་རྣམས་ལ་སོྨན་ལམ་རྱྒག་རུྱྒ་དང་ཤུལ་ལུས་ནང་མི་སུྤན་

མཆེད་ཙམ་མ་ཟད། ལོྷ་ཀ་ོར་ིཡའ་ིསིྲད་འཛིན་མཆོག་དང་

མི་མང་རྣམས་ལ་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་

འདིར་ངོས་ཀིྱས་ཁེྱད་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སེྱྐ་

དང་སེམས་གས་ོཞུ་རུྱྒ་ཡིན། ཞེས་འཁོད་ཡོད། 

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༡ རེས་གཟའ་

ཟླ་བའི་དགོང་དྲོར། ཐེ་ཝན་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་གི་

ནང་ཆོས་འཛིན་ཁང་ནང་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཁག་

གི་བླ་སུྲྤལ་དགེ་འདུན་རྣམ་པ་དང། ས་གནས་བོད་མི་

བཅས་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་ཙམ་མཉམ་འཛོམས་གནང་སྟེ་

རྱྒལ་གཅེས་པའི་བདུན་ཚིགས་དང་པོའི་མཆོད་འབུལ་

སྨོན་ལམ་ཞིག་གསུང་འདོན་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ 

༤ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་བོད་དཀར་མཛེས་ཁུལ་རྟའུ་རྫོང་

ཁོངས་གང་གསར་ཤང་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་རང་ལོ་ ༣༢ ལ་

སོན་པའི་རང་རིགས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྱྒལ་ལགས་ཀྱིས་

རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་སྟེ་དེ་ཉིན་འདས་གྲོངས་སུ་

གྱུར་བའི་བདུན་ཚིགས་དང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཟླ་ 

༣ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་འབའ་ཐང་ཁུལ་དུ་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་

སོ་གྲངས་ཡས་མས་ཤིག་ལ་སོན་པའི་བཙུན་མ་སྲྒོལ་མ་

ལགས་ཀྱིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་སྟེ་ད་ལྟའི་ཆར་

ཁོང་གི་གནས་སྟངས་ཇི་ཆགས་གསལ་ཁ་མེད་ཅང། 

དམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་རྱྒལ་གཅེས་ཡོངས་ལ་

རྗེས་དྲན་དང་གདུང་སེམས་མཉམ་སྱྐེའི་མཆོད་འབུལ་

གནང་ཡོད།།

སྲིད་སྱྐོང་མཆོག་གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོཌ་ཕེབས།སྲིད་སྱྐོང་མཆོག་གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོཌ་ཕེབས།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་

སྲིད་སྱྐོང་མཆོག་གྷ་གལ་ནས་ལྡི་ལི་བརྱྒུད་སྦེང་ལོར་

དུ་ཕེབས་ཐོན་གནང་རྱྒུ་དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༢༤ ཉིན་

རྱྒབ་སྦེང་ལོར་ནས་སྦེལ་ཀོབ་ཏུ་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་ཕྱི་

ཚེས་ ༢༥ ནས་ ༢༦ བར་སྦེལ་ཀོབ་བོད་མིའི་གཞིས་

ཆགས་སུ་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་

པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པའི་

གཞུང་འབྲེལ་སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་

དུ་ཕེབས་ཞུགས་གནང་རྱྒུ་མ་ཟད། ཧོན་སུར་རབ་

རྱྒས་གླིང་དུ་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ལ་གསུང་བཤད་

གནང་རྱྒུ་ཡིན་འདུག དེ་རྗེས་སྦེང་ལོར་ནས་མཁའ་

ལམ་བརྱྒུད་ལྡི་ལིར་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་ཕྱི་ཚེས་ ༢༧ 

ཉིན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་མི་མང་ལས་འགུལ་ཁང་གི་བགྲོ་

གླེང་གོ་རྟོགས་སྤེལ་རྱྒུའི་ལས་རིམ་ཐོག་གསུང་བཤད་

གནང་རྗེས་མཁའ་ལམ་བརྱྒུད་ཨམ་རིཏ་སཱར་ཕེབས་

འབྱོར་ཐོག་ཨམ་རིཏ་སཱར་ནས་རླངས་འཁོར་བརྱྒུད་

ཅོན་ཏ་རར་ཕེབས་ཐོན་གནང་རྱྒུ། ཕྱི་ཚེས་ ༢༨ ཉིན་

ཅོན་ཏ་རར་སྔ་འགྱུར་ཟབ་གསང་ཆོས་འཁོར་གླིང་རྟེན་

དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་

ཀྱི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོར་མཉམ་ཞུགས་གྲུབ་མཚམས་

རྡ་སར་ཕེབས་ འབྱོར་གནང་རྱྒུ་ཡིན་འདུག་པ་བཅས།།

བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། ཀརྨ་དགེ་ལེགས།



པར་ངོས་གཉིས་པ། དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོད་ཟླ་ 2 ཚེས་ 24 ཕྱི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 23

ཨིན་བོད་གཏན་འབེབས་བརྡ་ཆད།

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་བརྡ་ཆད་གཏན་འབེབས་ཚན་པ་ནས།

བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འབད་བརྩོན་སྐོར་གྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཉིན་གཉིས་པའི་ཐོག་
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་

གྱི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༩།༤༠ ཐོག་བོད་མིའི་སྲྒིག་

འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྱྐོང་མཁས་དབང་

བློ་བཟང་སེང་གེ་མཆོག་གིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་

ཉམས་ཞིབ་ཁང་གིས་གོ་སྲྒིག་འོག་གངས་སྱྐིད་

གཉའ་ཁྲི་ཚོགས་ཁང་ནང་འཚོགས་བཞིན་པའི་

བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ཀྱིས་རྱྒལ་སྱྤིའི་ནང་

འབད་བརྩོན་སྐོར་གྱི ་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་

ཉིན་གཉིས་པའི་དབུ་འབྱེད་ཐོག་གསུང་བཤད་

གནང་དོན། དེ་རིང་འདིར་སྲིད་བྱུས་ཉམས་

ཞིབ་ཁང་གིས་གོ་སྲྒིག་བྱས་པའི་ཚོགས་འདུ་

འདིའི་ཐོག་ཕེབས་པའི་རྣམ་པ་ལྷན་རྱྒས་ཚང་

མར་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་

རྱྒུ་ཡིན། དེ་རིང་གི་ཚོགས་འདུ་འདི་བཞིན་གོ་

སྲྒིག་གནང་དགོས་དོན་གྱི་ཐོག་མའི་དམིགས་

ཡུལ་ལ་བོད་དོན་འདི་རྱྒལ་སྱྤིའི་སྡིངས་ཆའི་

ཐོག་ནས་རྱྒབ་ཤིག་བྱས་ནས་གཟིགས་ན་གྲུབ་

འབྲས་གང་ཙམ་ཐོན་ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་བསྱྐར་

ཞིབ་བྱས་ཏེ་འདི་ནས་སློབ་གསོ་ལེན་རྱྒུ་གང་

ཡོད་མེད་དང་། སློབ་གསོ་ལེན་པའི་ཐོག་ནས་

མ་འོངས་པར་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་

ནས་རྱྒལ་སྱྤིའི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་འབད་བརྩོན་

གནང་རྱྒུར་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གསོ་བ་ཡོང་

གི་རེད་སྙམ་གྱི་འདུག ང་ཚོས་རྱྒབ་ཤིག་བརྱྒབ་

སྟེ་ལྟ་སྐབས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ནས་ ༡༩༩༣ བར་

ལོ་ཡུན་དེའི་སྐབས་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་དང་

ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཕྱག་ལས་ཧ་ཅང་མང་

པོ་ཞིག་གནང་ཡོད། སྐབས་དེར་གྲུབ་འབྲས་

ཀྱང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་

ཆོག་པ་རེད། གང་ལ་ཞེ་ན།  གཞི་རྩའི་རྱྒལ་སྱྤི་

སྱྤི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་དོན་རྩོད་

མཁན་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བོད་

དོན་དེ་འབུར་དུ་ཐོན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། རྱྒལ་

སྱྤིའི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་ནས་རྱྒབ་སྱྐོར་ཤུགས་

ཆེ་ཤོས་ཐོབ་མཁན་ཁོངས་སུ་བོད་དོན་ཡོད་

པ་རྩོད་མེད་རེད། དེ་བཞིན་རྱྒ་ནག་ནང་ལའང་

ཤིན་ཅང་དང་ཡུ་གུར། ནང་སོག ཆོས་འཁོར་

སྒོམ་སྲྒུབ། མང་གཙོ་རྩོད་མཁན་སོགས་མང་

པོ་ཡོད་ནའང་། ཕལ་ཆེར་བོད་དོན་འདི་རྱྒལ་

སྱྤིའི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་གོ་རྟོགས་དང་རྱྒབ་སྱྐོར་

ཤུགས་ཆེ་ཐོབ་མཁན་ཁོངས་སུ་ཡིན་པ་ངོས་

འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། འདི་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ 

ནས་ ༡༩༩༥ ཙམ་བར་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་

སྲི་ཞུའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལས་བསྱྐོན་

པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། 

རྱྒ་རིགས་མང་གཙོ་

རྩོད་མཁན་དང་། ཡུ་

གུར་བ། ཆོས་འཁོར་

སྒོམ་སྲྒུབ། སོག་པོ་

སོགས་རྡ་ས་དང་ཕྱི་

རྱྒལ ་ཁག ་གང ་ དུ ་

ཐུག་ཀྱང་། ཁོང་ཚོས་

ཁྱེད་རང་ཚོ་བོད་དོན་

ལ་ང་ཚོ ་ལས་ལྷག་

པའི ་ རྱྒབ་སྱྐོར་ཡོང་

དགོས་དོན་གང་ཡིན་

ནམ ་ཞེས ་ དྲིས ་ ཀྱི ་

འདུག ཁོང་ཚོས་ང་

ཚོར་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྱྐོད་

མཁན་སྲྒིག་འཛུགས་ཤིག་དང་སྲི་ཞུའི་ལས་

བྱེད་ཚགས་ཚུད་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་

འདུག དེ་བཞིན་ངས་མཉམ་འབྲེལ་རྱྒལ་ཚོགས་

ཀྱི་མི་སྣ་ཁག་ཐུག་འཕྲད་སྐབས། མཉམ་འབྲེལ་

རྱྒལ་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བོད་དོན་ཐོག་ཆབ་

སྲིད་ཀྱི་རྱྒབ་སྱྐོར་དེ་ཙམ་གནང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་

ནའང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྱྒབ་སྱྐོར་གནང་ཐུབ་

བམ་ཞེས་བརྗོད་སྐབས། ཁོང་ཚོས་ཁོང་རྣམས་

རྡ་སར་ཡོང་དགོས་དོན་ནི་རྱྒ་གར་ནང་སྱྐབས་

བཅོལ་བ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཚགས་ཚུད་ཤོས་

དེ་རྡ་སར་ཡོད་པའི་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་དང་

བོད་པའི་སྱྤི་ཚོགས་འདི་རེད་འདུག དེར་བརྟེན་

ཁོང་ཚོ་འདིར་ཡོང་སྟེ་སྲྒིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་

སྟངས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱིས་རྱྒ་གར་ལ་ཡོད་པའི་

སྱྐབས་བཅོལ་བ་ཚོར་ཕན་གྱི་རེད་བསམས་ཏེ་

རྡ་སར་ཞིབ་འཇུག་ཆེད་ཡོང་གི་ཡོད།  ཅེས་

གསུངས་ཀྱི་འདུག རྱྒ་ཆེ་ས་ནས་གཟིགས་ན་

རྱྒལ་སྱྤིའི་ཆབ་སྲིད་ཐོག་བོད་དོན་འགྲེལ་བརྗོད་

བྱེད་སྟངས་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། 

དཔེར་ན། བོད་ནང་སོ་སོའི་རྩ་ཆེའི་ལུས་སྲོག་

བློས་གཏོང་གནང་སྐབས་རྱྒ་ནག་གཞུང་ནས་

དངུལ་ས་ཡ་མང་པོ་བཏང་སྟེ་༸གོང་ས་མཆོག་

གིས་དབུས་རྱྒ་གར་ནང་ཡོད་པའི་བཙན་བྱོལ་

སྲྒིག་འཛུགས་ཀྱིས་བརྱྒུད་སྐུལ་བྱས་པ་ལས་

བྱུང་བ་རེད། ཅེས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་བཞིན་

ཡོད། རྱྒ་གཞུང་གིས་བོད་བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་

ནས་བཟུང་བོད་ནང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དམ་བསྲྒགས་

དང་། སྱྤི་ཚོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་དབྱེ་འབྱེད། 

རིག་གཞུང་རྩ་མེད་སོགས་བྱས་པར་བརྟེན་

བོད་ནང་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གཏོང་བཞིན་ཡོད། 

ཅེས་ང་ཚོོས་འགྲེལ་བཤད་རྱྒག་གི་ཡོད། རང་

ལུས་མེར་སྲེག་གི་ཐོག་རྱྒ་ནག་དང་བོད་པའི་

ངོས་ནས་འགྲེལ་བཤད་འདི་གཉིས་རྱྒག་གི་

ཡོད། འོན་ཀྱང་ཉེ་ཆར་རྱྒལ་སྱྤིའི་སྡིངས་ཆའི་

ཐོག་བོད་པའི་འགྲེལ་བཤད་དེར་ངོས་འཛིན་ཆ་

འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཆགས་ཡོད། 

དཔེར་ན། ཨ་རི་གཞུང་གི་ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་

ཀྱི་སྙན་ཐོའི་ནང་བོད་ནང་རང་ལུས་མེར་སྲེག་

གཏོང་དགོས་དོན་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དམ་བསྲྒགས་

དང་ཆོས་དད་རང་དབང་། ཁོར་ཡུག་གཏོར་

བཤིག རིག་གཞུང་རྩ་མེད་གཏོང་གི་ཡོད་པར་

བརྟེན་ནས་ཡིན་ཚུལ་བཀོད་ཡོད། དེ་བཞིན་

འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྙན་

ཐོའི་ནང་ལའང་འདི་ལྟ་བུ་བཀོད་ཡོད་པ་མ་ཟད། 

རྱྒལ་སྱྤིའི་གསར་འགྱུར་བརྱྒུད་ལམ་ཁག་མང་

ཆེ་བས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་བཞིན་

འདུག དེར་བརྟེན་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གི་ཐོག་

འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ང་ཚོས་

འགྲེལ་བཤད་བརྱྒབ་པ་དེར་རྱྒལ་སྱྤི་སྱྤི་ཡོངས་

ཀྱིས་ཆ་འཇོག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། འདི་དག་ཚང་

མ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་

ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་པ་བརྗོད་མི་དགོས་པ་རེད། 

༸གོང་ས་མཆོག་རྱྒ་གར་ལ་སྱྐབས་བཅོལ་དུ་

ཕེབས་ནས་ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོར་ཕྱིའི་

རྱྒལ་ཁབ་ཉི་ཧོང་དང་ཐའི་ལེན་ཌིར་ཆིབས་

སྱྒུར་བསྱྐངས་ཡོད། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ 

ལོའི་ཟླ་ ༩ ནས་ ༡༡ བར་ཟླ་བ་གསུམ་རིང་ཡུ་

རོབ་རྱྒལ་ཁབ་ཁག་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་ཆིབས་

སྱྒུར་བསྱྐངས་ཏེ་རྱྒལ་སྱྤིའི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་

བོད་དོན་སྐོར་བཀའ་སློབ་སྩལ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ 

༡༩༥༩ ནས་ ༡༩༦༤ བར་ཨ་རིའི་དུས་དེབ་ 

(Times Magazine) ལ་སོགས་པའི་ནང་བོད་

དོན་ཁྱབ་བསྲྒགས་གང་ཙམ་ཕྱིན་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ 

༡༩༥༩།༡༩༦༡།༡༩༦༥ ལོར་མཉམ་འབྲེལ་

རྱྒལ་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བོད་དོན་ཐོག་གྲོས་

ཆོད་གསུམ་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེའི་བར་

དུ་རྱྒལ་སྱྤིའི་ཐོག་ནས་བོད་དོན་སྐོར་གླེང་སློང་

བྱུང་ཡོད། དེའི་རྗེས་ ༡༩༦༥ ནས་ ༡༩༨༧ 

བར་དུ་རྱྒལ་སྱྤིའི་ཐོག་ནས་བོད་དོན་སྐོར་ཆབ་

སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་གླེང་སློང་ཤུགས་ཆེན་

པོ་ཧ་ལམ་བྱུང་མེད། ཕྱི་ལོ་  ༡༩༨༧ ལོར་ལྷ་

སར་སྒེར་ལངས་བྱུང་བ་དེར་རྱྒལ་སྱྤིའི་གསར་

འགྱུར་བརྱྒུད་ལམ་ཁག་གི་ནང་ཁྱབ་བསྲྒགས་

གང་ཙམ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་  ༡༩༨༨ 

དང་ ༡༩༨༩ ལོར་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཡོད།  ཕྱི་ལོ་  

༡༩༨༧ ནས་ ༡༩༨༩ བར་བོད་ནང་ངོ་རྒོལ་

ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ཡོད། སྐབས་དེར་སྲི་ཞུ་བས་

ཕྱག་ལས་ཡག་པོ་གནང་བ་དང་། གྲ་སྲྒིག་ཀྱང་

ཡག་པོ་ཡོད་པར་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༩ 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ཝ་ཤིང་ཊོན་དུ་ཚོགས་པའི་ཨ་

རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དོན་ཚན་ལྔ་

ལྡན་གྱི་ཞི་བདེའི་གྲོས་འཆར་དང་། དེ་བཞིན་

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ཕྱི་ཟླ་ ༦ ནང་ཡུ་རོབ་ཀྱི་གྲོས་

ཚོགས་ནང་སི་ཊས་སི་བྷག་གི་གྲོས་འཆར་

བཅས་རྱྒལ་སྱྤིའི་ཐོག་གྲོས་འཆར་འདི་གཉིས་

བཏོན་ཐུབ་པར་བརྟེན་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་

ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཧ་ཅང་གསལ་སྟོན་ཐུབ་པ་

བྱུང་ཡོད་སྟབས་རྱྒལ་སྱྤིའི་ཐོག་ནས་བོད་པ་

ཚོ་དྲང་བདེན་དང་རྱྒུ་མཚན་ལྡན་པ་རེད་འདུག་

ཅེས་རྱྒབ་སྱྐོར་དང་དོ ་སྣང་སྔར་ལྷག་བྱས་

ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༤  རྱྒ་

ནག་གི་རྱྒལ་ས་པེ་ཅིང་གི་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་

ཐང་ཆེན་དུ་ (Tiananmen Square) སློབ་

ཕྲུག་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་མང་གཙོ་དོན་གཉེར་

བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་རྱྒ་ནག་དམར་གཞུང་ལ་

ངོ་རྒོལ་བྱས་པ་དེར་རྱྒལ་སྱྤིའི་ཐོག་དམིགས་

བསལ་དོ་སྣང་བསླེབས་ཡོད་པར་བརྟེན། རྱྒ་

ནག་གི་གནད་དོན་དེ་རྱྒལ་སྱྤིའི་ཐོག་ཆེ་རུ་འགྲོ་

བའི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཡང་ཆེ་རུ་

ཕྱིན་ཡོད། ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་རེད། ཕྱི་ལོ་  

༡༩༨༩ ཟླ་  ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྱྤི་ནོར་༸གོང་

ས་༸སྱྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ནོ་བེལ་

ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེས་མཛད་

པ་དེས་བོད་དོན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཞི་བདེ་

དང་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཀྱི་

ཡོད་པའི་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོ་ཆགས་ཡོད། 

ན་ནིང་ང་ (Nobel Peace Institute,Oslo) 

བཅར་བའི་སྐབས་སུ་སྲྒིག་འཛུགས་དེའི་དྲུང་

ཆེ་འཕོ་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་རེད། ཁོ་རང་དྲུང་ཆེ་

བྱས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་གྱི་ཡོད། ༸གོང་

ས་མཆོག་ལ་ནོ་བེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་

འབུལ་ལམ་ཞུ་སྐབས་ཁོ་རང་དེར་ཡོད།

	 ནོ་བེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་

སུ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན། ལོ་གཅིག་རིང་མཚན་

སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་རེད། ལོ་རྗེས་

མར་མི་གཞན་ཞིག་ལ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་

དེའི ་སྔོན་ནོ་བེལ་ཞི་བདེའི ་གཟེངས་རྟགས་

བཞེས་མཁན་དེའི་མཚན་སྙན་གྲགས་དེ་རང་

བཞིན་གྱིས་ཆུང་དུ་འགྲོ་གི་འདུག་སྟེ་སྱྤི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྱྐབས་མགོན་ཆེན་པོ ་མཆོག་

གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ནོ་བེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་

རྟགས་འབུལ་ལམ་ཞུས་རྗེས་སུ་སྔར་ལྷག་

མཚན་སྙན་གྲགས་དང་མཛད་འཕྲིན་རྱྒས་ཡོད།

	 འཛམ་གླིང་ནང་ནོ་བེལ་ཞི་བདེའི་

གཟེངས་རྟགས་བཞེས་མཁན་ཁོངས་མཚན་

སྙན་ཆེ་རུ་འགྲོ་མཁན་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་

དབུས་རེ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཕལ་

ཆེར་མེད་བརྗོད་ཀྱི་འདུག ཅེས་སོགས་ཀྱི་

གསུང་བཤད་གནང། དེ་ནས་ཡུ་རོབ་དམིགས་

བསལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་སྐལ་བཟང་རྱྒལ་

མཚན་ལགས་ཀྱིས་༼བོད་རྱྒ་འབྲེལ་མོལ་དང། 

ཡུ་རོབ་དང་རྱྒལ་སྱྤིའི ་སྱྤི ་ཚོགས་ཀྱི ་འགན་

འཁུར་༽ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞི་ཐོག་གསུང་

བཤད་གནང་། ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་

བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས་༼བོད་དང་

ཨ་ཕི་རི་ཀ་༽ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞི་སྐོར་དང་།

	 ཨ་རིའི་སྐུ ་ཚབ་དོན་གཅོད་དབུ་

དཀར་ཚང་སྐལ་རྡོར་ལགས་ཀྱིས་༼བོད་དང་

བྱང་ཨ་རི་༽ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞི་སྐོར། ལྷོ་

ཨ་རིའི་འབྲེལ་མཐུད་པ་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་

ཀྱིས་༼བོད་དང་ལྷོ་ཨ་རི་༽ཞེས་པའི་བརྗོད་

གཞི་སྐོར། ཐེ་ཝན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཟླ་བ་ཚེ་

རིང་ལགས་ཀྱིས་༼བོད་དང་ཐེ་ཝན༽ཞེས་

པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་གསུང་བཤད་དང་དྲི་བ་

དྲིས་ལན་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

chemical warfare 

 རྫས་སྱྦོར་དམག་འཐབ། 

དུག་རླངས་སམ་དབང་རྩ་ཉམས་རྒུད་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྫས་

རླངས་ལྟ་བུའི་རྫས་རིགས་ཅན་གྱི་གོ་མཚོན་བཀོལ་བའི་

དམག་འཐབ།

child abuse  

བྱིས་པར་བརྙས་བཅོས། 

ཕ་མ་དང་ཉེ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་བྱིས་པར་ཚུལ་མིན་གྱིས་

བེད་སྱྤོད་པ།

civil engineer  

སྱྤི་དམངས་འཛུགས་སྲྐུན་འཆར་འགོད་པ། 

མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆུ་མཛོད་དང༌།ཆུ་ཡུར། ཟམ་པ། 

གཞུང་ལམ་ལྟ་བུ་འཆར་འགོད་དམ་འཛུགས་སྲྐུན་བྱེད་

ཕྱོགས་ཀྱི་བཀོད་བྱུས་ལམ་སྟོན་བྱེད་མི།

civil war   

ནང་འཁྲུག སྡེ་གཟར། 

རྱྒལ་ཁབ་གཅིག་གི་སྱྐེ་བོའི་སྡེ་ཁག་ཕན་ཚུན་དབར་བྱུང་

བའི་དམག་འཐབ།

co-education  

ཟུང་འབྲེལ་ཤེས་ཡོན། 

 འཛིན་ཁང་ངམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གཅིག་གི་ནང་ཕོ་མོ་

མཉམ་ཞུགས་ཀྱི་སློབ་སྱྦོང༌།

cold war  

 གྲང་དམག 

རྱྒལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དབར་དམག་འཁྲུག་གི་རྱྒུ་རྱྐེན་ཚང་

རུང་དངོས་སུ་དམག་འཐབ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཛ་དྲག་གི་

གནས་སྟངས༌།

compatibility chart   

བག་རྩིས།  མཐུན་རྩིས། 

ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྱྐེས་ལོ་ཟླ་ཚེས་གཞིར་བཟུང་ཕན་ཚུན་

མཐུན་ལམ་བརྟག་པའི་རྩིས།

confiscation 

 གཞུང་བཞེས། 

མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་ཆེད་དུ་གཞུང་གིས་གང་ཟག་

སྒེར་གྱི་རྱྒུ་དངོས་བདག་བཟུང་བྱེད་པའི་བྱ་གཞག

consumerism   

ཉེར་སྱྤོད་རིང་ལུགས། 

ཇི་ཙམ་གྱིས་ཚོང་ཟོག་མང་བ་ལོངས་སུ་སྱྤོད་པ་དེ་ཙམ་

གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཚོང་དང། བཟོ་སྲྐུན་སྡེ་ཚན་ཁག་ལ་

དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་ཕན་ཆེན་པོ་སྲྒུབ་ཐུབ་པའི་བསམ་

ཚུལ།

contempt of court 

 ཁྲིམས་ར་རྩིས་མེད། 

ཁྲིམས་ཁང་གི་སྲྒིག་འཛུགས་ལ་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པར་

མཐོང་ཆུང་བྱེད་པ།

contingency fund 

ངེས་མེད་དགོས་དངུལ།  

གློ་བུར་དགོས་དངུལ། 

གཏོང་ཡུལ་གཏན་འབེབས་མ་བྱུང་བའི་དགོས་མཁོའི་

འགྲོ་གྲོན་ཆེད་དུ་ཟུར་འཇོག་བྱས་པའི་དངུལ་འབབ།



པར་ངོས་གསུམ་པ།དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོད་ཟླ་ 2 ཚེས་ 24 ཕྱི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 23  

༄༅། །ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་ཀྱི་བརྙན་འཕྲིན་དྲ་
རྒྱའི་ཐོག་༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་དང་གསུང་ཆོས་
ཁག་རྒྱུན་དུ་འཇོག་མུས་ཐོག་བོད་དོན་སྐོར་གྱི་བརྙན་འཕྲིན་
གསར་འགྱུར་ཉིན་ལྟར་འཇོག་མུས་ཡིན། དྲ་རྒྱའི་ཁ་བྱང།  

ཀོ་ལི་གྷལ་དང་སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་ཆགས་སུ་སྨན་པ་བསྐོ་གཏོང་
གནང་བ།

༄༅། །བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་འཕྲོད་བསྟེན་

ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྨན་པ་བསོད་ནམས་དོན་

གྲུབ་ལགས་དང་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་

ལགས་གཉིས་སྦེལ་ཀོབ་འཚོ་བྱེད་ཁང་གསར་

སྨན་ཁང་དང་ཀོ་ལེ་གྷལ་དོན་ལྡན་གླིང་གཞིས་

ཆགས་ཀྱི་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པར་བསྐོ་བཞག་

གནང་ཡོད།  དེ་ཡང་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་

ལགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༥ ཉིན་

ནས་སྨན་པའི་ལས་ཁུར་ཞུ་རྱྒུ་དང་།  འཇིགས་

མེད་སྐལ་བཟང་ལགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ 

༣ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སྨན་པའི་ལས་ཁུར་ཞུས་ཡོད། 

སྨན་པ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ལགས་ནི་ཨ་

རིའི་སི་ཊོན་ནི་བྷུ ་རུཀ་གཙུག་ལག་སློབ་གྭྲ་  

Stony Brook University ནས་སྱྤི་ཚོགས་

འཕྲོད་བསྟེན་ཐོག་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་

པ་ལེགས་པར་ཐོན་རྗེས་འདི་ལོར་ཕྱིར་འཁོར་

ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་དེ་སྔ་མོན་གྷོ་འདོད་རྒུ་

གླིང་གཞིས་ཆགས་དང་སྦིར་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་པ་

གནང་མྱོང་ཡོད།  ཕྱོགས་མཚུངས་འཇིགས་

མེད་སྐལ་བཟང་ལགས་ནི་སྔ་ལོར་ལྡི་ལིར་རྟེན་

གཞི་བྱས་པའི་མོ་ལ་ན་ཨ་ཛཱ་དི་སྨན་པའི་མཐོ་

སློབ་Mulana Azad Medical College 

ནས་སྨན་པའི་སློབ་སྱྦོང་  MBBS ལེགས་

པར་ཐོན་རྗེས་ཐོག་མར་སྦེལ་ཀོབ་འཚོ་བྱེད་

ཁང་གསར་སྨན་ཁང་དུ་ཉམས་མྱོང་བརྗེ་ལེན་

ཆེད་ཞབས་ཞུ་གནང་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༦ 

ཚེས་ ༡ ནས་ཀོ་ལེ་གྷལ་དོན་ལྡན་གླིང་བོད་མིའི་

གཞིས་ཆགས་སུ་སྨན་པའི་ལས་ཁུར་དངོས་སུ་

དབུ་འཛུགས་གནང་རྱྒུ་ཡིན་འདུག 

	 བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ཤེས་རིག་

ལས་ཁུངས་ཀྱི ་སྨན་པའི་ཟུར་བཅད་ཞབས་

སྟེགས་ཐོག་སྨན་པའི་སློབ་སྱྦོང་གནང་ནས་ཕྱིར་

འཁོར་མཚམས་གན་རྱྒའི་འབྲུ་དོན་ལྟར་འཕྲོད་

བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་ཉུང་མཐར་ལོ་གསུམ་

ཞབས་ཞུ་བསྲྒུབ་དགོས། 

	 སྱྤིར ་བོད ་མིའི ་ སྲྒིག ་འཛུགས་

འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྱྒ་གར་དང་བལ་

ཡུལ་ནང་སྨན་ཁང་ཆེ་བ་བདུན་དང་། སྨན་ཁང་

ཆུང་འབྲིང་བསྡོམས་ ༤༣ ཡོད། བོད་མིའི་

སྲྒིག་འཛུགས་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་ཚེ་རིང་

དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་སྨན་པ་རྣམ་གཉིས་ལ་

ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བའི་འཚམས་འདྲི་

ཞུས་པ་དང་སྲྦགས། ད་ལྟ་སྨན་པའི་སློབ་སྱྦོང་

གནང་བཞིན་པའི་བོད་རིགས་སློབ་མ་རྣམས་

ལ་སྨན་སློབ་ MBBS ཐོན་རྗེས་བོད་པའི་སྱྤི་

ཚོགས་ཁྲོད་ཞབས་ཞུ་བསྲྒུབ་དགོས་པའི་འབོད་

སྐུལ་ཡང་གནང་ཡོད། ད་སྐབས་འཕྲོད་བསྟེན་

ལས་ཁུངས་འོག་བོད་མི་ཕྱི ་ལུགས་སྨན་པ་

བདུན་ཡོད་ཀྱང་ད་དུང་མིའོ། ཨོ་ཌི་ས། མན་

པར། ཧོན་སུར། ལ་དྭགས། བྷན་ད་ར། མོན་གྷོ་

བཅས་སུ་ཕྱི་ལུགས་སྨན་པ་རེ་རེ་ཛ་དྲག་དགོས་

ངེས་ཆགས་ཡོད། ད་ཆར་བྷི་ཀ་ནེར་དང་སིམ་

ལ། ཀངྒ་ར། ཀོལ་ཀ་ཊ་བཅས་སུ་བོད་རིགས་

སྨན་པའི་སློབ་སྱྦོང་གནང་བཞིན་པ་སློབ་མ་བཅོ་

བརྱྒད་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོད་

བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་གན་རྱྒ་བཞག་ཡོད།  

	 ད་ལྟའི་ཆར་མོན་གྷོ་ནས་སྨན་པའི་

སློབ་ཕྲུག་གསུམ་དང་མ་ན་ལི་དང་ཀོ་ལེ་གྷལ། 

སོ་ན་ད། རྡ་ས། བལ་ཡུལ་བཅས་ནས་སྨན་པའི་

སློབ་ཕྲུག་རེ་རེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་

གན་རྱྒ་བཞག་སྟེ་སྨན་པའི་སློབ་ MBBS ཐོན་

རྗེས་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་

ཁུངས་འོག་ལོ་གསུམ་རིང་ཞབས་ཞུ་བསྲྒུབ་རྱྒུ་

ཡིན་འདུག 

ཡིད་སྐྱོའི་གནས་ཚུལ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༩ 

ཉིན་རྱྒབ་ཆུ་ཚོད་ ༤ ཡས་མས་སུ་ཤེས་རིག་

ལས་བྱེད་ཆོས་འཕེལ་ལུང་རྟོགས་ལགས་ནོར་

བུ་གླིང་གའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཆུ་རྱྐལ་བརྱྒབ་རྗེས་

གློ་བུར་དུ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བའི་ཡིད་སྱྐོའི་

གནས་ཚུལ་ཐོན་པར་བློ་ཕམ་དང་བཅས། དམ་

པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་ནས་བསགས་

པའི་སྡིག་སྲྒིབ་བྱང་ཞིང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་

ཀྱི་གོ་འཕང་མགྱོགས་ནས་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཆེད། 

ཕྱི་ཚེས་ ༢༡ ཉིན་གྱི་ཕྱེད་ཡོལ་ཆུ་ཚོད་ ༤ 

པའི་ཐོག་གཉའ་ཁྲི་ཚོགས་ཁང་དུ་བོད་མིའི་སྲྒིག་

འཛུགས་ཀྱི་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་

གཙོ་རྣམ་པས་དབུས་བོད་མི་མང་སྱྤི་འཐུས་

རྱྒུན་ལས་རྣམ་པ། ལྷན་ཁང་ཁག་གི་དྲུང་ཆེ་

ཆུང་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་སྲི་ཞུའི་ལས་བྱེད་བཅས་

ཚང་འཛོམས་ཐོག་བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་གི་དྲུང་

འཕར་ཚེ་རིང་སྟོབས་རྱྒལ་ལགས་ཀྱིས་དམ་

པ་ཁོང་གི་ལོ་རྱྒུས་སྙིང་བསྡུས་ཤིག་སྲྒོགས་

སྱྦང་གནང་རྗེས་ཆུ་ཚོད་ ༥ བར་སྨོན་ལམ་

གསུང་འདོན་དང་། དེ་ནས་མྱ་ངན་གུས་འདུད་

ཀྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་སྱྐེ་མཚོན་སླད་དབུས་

ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་སྒོ་བརྱྒབ་ཡོད། དམ་པ་

ཁོང་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྟོད་

ལུང་དུ་སྱྐེས་ཤིང་། ཐོག་མར་སུ་ཇ་བོད་ཁྱིམ་

ནས་འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་རྡ་ས་

བོད་ཁྱིམ་ནས་འཛིན་རིམ་བཅིུས་ཐོན་རྗེས་མེངྒ་

ལོར་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ Mangalore 

University    ནས་ Bachelor of Com-

puter Application ཐོན།  ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ 

༨ ཚེས་ ༡ ཉིན་ནས་སློབ་དེབ་རྩོམ་བསྱྒུར་གྱི་

ལས་དོན་ཆེད་དྲུང་ལས་གནས་རིམ་ལ་ཆོད་

གན་དུ་བསྐོ་གཞག་གིས་ལས་འཁུར་ཞུས། ད་

སྐབས་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་གི་ཚན་

རིག་སློབ་དེབ་བོད་སྱྒུར་གྱི་ལས་དོན་བྱེད་མུས་

ཐོག་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཨིན་ཡིག་དྲ་རྱྒ་

བསྱྐར་བཟོ་དང། རྱྒུན་ལྡན་དྲ་རྱྒའི་ནང་གནས་

ཚུལ་འཇུག་རྱྒུ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྲྒུབ་ཡོད།།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཤེས་རིག་སློབ་ཡོན་འཆར་གཞི་གསར་གནས་དོན་གལ་ཆེ་ཁག་གཅིག་གསལ་བསྒྲགས།
༄༅། །བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༤ པས་ཤེས་

ཡོན་ལ་གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་སུ་ངོས་འཛིན་

གནང་བའི་ཐོག་དབུས་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་

ཀྱི་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་སློབ་ཕྲུག་སོ་

སོའི་འབད་རྩོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་སེམས་སྐུལ་

ལེགས་གསོལ་དང་འབྱོར་འཁོས་ཞན་པའི་སློབ་

ཕྲུག་དང་ཁྱིམ་ཚང་བཅས་ལ་དམིགས་བསལ་

དགོངས་བཞེས་སློབ་ཡོན་འཆར་གཞི་གསར་

པའི་གནད་དོན་ཁག་མང་ཚོགས་ནས་མཁྱེན་

རྟོགས་ཡོང་ཐབས་སུ་ ༢༠༡༣ ལོ་ནས་འཆར་

གཞི་དང་སྲྦགས་བརྱྒུད་ལམ་སྣ་ཚོགས་བརྱྒུད་

གསལ་བསྲྒགས་ཞུས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དོན་འབྲེལ་

ཡོད་སློབ་ཕྲུག་དང་ཕ་མ་མང་ཚོགས་བཅས་

ལ་བསྱྐར་དུ ་དོན་ཚན་རེ ་རེ ་བཞིན་གསལ་

བསྲྒགས་གནང་དགོས་གལ་ཆེར་མངོན་པ་ལྟར་

ཁུངས་ཁྱབ་མཇུག་སྣོན་ནན་འདྲོངས་ཡོང་བ་ཞུ། 

ཀ། སྲིད་སྱྐོང་སློབ་ཡོན། ཀ། སྲིད་སྱྐོང་སློབ་ཡོན། 

བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ཁྱབ་ཁོངས་སློབ་གྭྲ་

ཁག་ནས་འཛིན་རིམ་བཅུ ་གཉིས་ཀྱི ་ རྱྒལ་

ཡོངས་ཡིག་རྱྒུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡོམས་བརྱྒ་

ཆ་ ༩༥ ཡན་ལོན་པ་རྣམས་ནས་འདི་གའི་ 

༢༠༡༤ སློབ་ཡོན་གསལ་བསྲྒགས་སྔོན་སོང་

ལྟར་འཚང་སྙན་དུས་ཐོག་འབུལ་དགོས་པ་དང་། 	

སྲིད་སྱྐོང་སློབ་ཡོན་མུ་མཐུད་འཐོབ་པར་ཉེ་བའི་

གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་ལོ་རིམ་དང་པོ་

དང་གཉིས་པ་སོ་སོར་ཡིག་རྱྒུགས་བརྱྒ་ཆ་ 

༧༠ ཡན་ངེས་པར་ལོན་པ་དགོས། དེ་མིན་ཤེས་

རིག་གི་སློབ་ཡོན་སྱྤི་མཚུངས་ལས་དམིགས་

བསལ་ཐོབ་ཐང་མེད།

ཁ། སྲིད་སྱྐོང་གཟེངས་བསྟོད།ཁ། སྲིད་སྱྐོང་གཟེངས་བསྟོད།		

དབུས་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་མ་ལག་གང་

རུང་ནས་སློབ་ཡོན་སྱྦར་བ་དང་། བོད་མིའི་

དྭང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ཡོད་ལ་སྒེར་

ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༨ ནས་བཟུང་

སྲྒིག་ཞུགས་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་(Ph.D)

སློབ་ཐོན་རྣམས་ལ་ཆེ་བསྟོད་ལག་འཁྱེར་དང་

ལེགས་སྱྐེས་སྒོར་ ༢༠,༠༠༠།༠༠ གནང་རྱྒུ་ཡིན་

པར་སོང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༥ ནང་

ཚུད་སྙན་འབུལ་མཉམ་གོང་གསལ་སློབ་ཚན་

ཐོན་པའི་ལག་འཁྱེར་ངོས་བཤུས་བཅས་གནང་

སྱྐོང་ཡོང་བ་ཞུ། ཆེ་བསྟོད་ཞུ་ཡུལ་དྷ་སར་ཟླ་ ༩ 

ཚེས་ ༢ མང་གཙོའི་དུས་དྲན་ཉིན་གཞུང་འབྲེལ་

མཛད་སྒོའི་སྐབས་གནང་རྱྒུ།

	 སློབ ་ཐོན ་པ ་ རྣམས་ བྱ ་དགའ ་

ལེན་པར་ཡོང་སྐབས་གྲང་གློག་མེ་འཁོར་ཉལ་

ཁྲི་ཉིས་བརྩེགས་(AC 2 TIER)དང་སྦ་སི་

ལེགས་གྲས་ཀྱི་ལམ་གྲོན་དང་། ཉིན་རེར་ལྟོ་དོད་

ཧིན་སྒོར་ ༣༠༠། རེ་དང་། ལམ་བར་དགོས་

གལ་ཡོད་རིགས་ལ་ཉིན་རེར་ཁང་གླ་མང་

མཐར་སྒོར་ ༥༠༠ གནང་རྱྒུ་ཡིན། གོང་གསལ་

འགྲོ་གྲོན་ཁག་རྩིས་འཕེར་ཡོང་སླད་ཁང་གླ་དང་

མེ་འཁོར་སྣུམ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་འབིན་འཛིན་ངོ་

མ་ཆབ་འབུལ་ཞུ་དགོས།

ག ལེགས་གསོལ་བྱ་དགའ།ག ལེགས་གསོལ་བྱ་དགའ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའི་སློབ་ཡོན་འཆར་གཞི་

གསར་པའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་

རིག་སློབ་ཡོན་ཞུ་སྲྤོད་གནང་བཞིན་པའི་ཉེ་བའི་

གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ་དང་གཙུག་ལག་

རབ་འབྱམས་པའི་སློབ་མ་ལོ་རེའི་ཡིག་རྱྒུགས་

སྐབས་བརྱྒ་ཆ་ ༧༥ ལོན་པ་རྣམས་ལ་དེ་སྔ་

སློབ་ཡོན་གཏན་འབེབས་ཇི་ཡོད་ཐོག་ལོ་དེར་

སྒོར་ ༡༠,༠༠༠ འཕར་མ་གནང་རྱྒུ། དེ་མཚུངས་

བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ཁྱབ་ཁོངས་དང་བཅས་

པ་ནས་སློབ་ཡོན་མ་ཞུས་པར་སོ་སོའི་འགྲོ་གྲོན་

ཐོག་མཐོ་སློབ་སློབ་གཉེར་གནང་ཁོངས་ནས་

གོང་བཞིན་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་ཡིག་རྱྒུགས་བརྱྒ་

ཆ་ ༧༥ ཡན་ལོན་ཚེ་སྒོར་ ༡༠,༠༠༠ ལེགས་

སྱྐེས་སུ་གནང་རྱྒུ་ཡིན། འོང་ཀྱང་སློབ་མ་འདི་

རིགས་ནས་འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་བར་བོད་པའི་

སྐད་ཡིག་སློབ་སྱྦོང་བྱས་པ་ཞིག་དགོས། གོང་

གསལ་ལེགས་སྱྐེས་ཞུ་མཁན་རྣམས་ནས་སོ་

སོའི་ཡིག་རྱྒུགས་གྲུབ་འབྲས་དང་བཅས་པ་

སྙན་ཞུ་འདི་ལས་སུ་འབུལ་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

ང་། ཕྱི་རྱྒལ་སྐད་ཡིག་སློབ་ཚན་སློབ་ཡོན། ང་། ཕྱི་རྱྒལ་སྐད་ཡིག་སློབ་ཚན་སློབ་ཡོན། 

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་སློབ་ཡོན་ལེན་

མུས་སློབ་ཕྲུག་གང་ཞིག་ཉེ་བའི་གཙུག་ལག་

རབ་འབྱམས་པ་དང་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་

པའི ་སློབ་དུས་རིང་ལ་རྱྒ་གར་གཞུང་ནས་

ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་ལྟེ་གནས་ཁང་ཞིག་ནང་རྱྒ་

ཡིག(Chinese)  ཕ་རྰན་སིའི།(French)  ཨུ་

རུ་སུ།(Russian)  ཨ་རབ།(Arabic)   སི་

པཻན།(Spanish)  ཉི་འོང་(Japanese) བཅས་

ཀྱི་(Certificate/Diploma) སྐད་ཡིག་སྱྦོང་

མཁན་ལ་སྒོར་ ༡༠,༠༠༠།༠༠ ཐམ་པ་ དང་།  

(Advance Course)  ལ་སྒོར་ ༡༥,༠༠༠།༠༠ 

ཐམ་པ་སློབ་ཡོན་འཕར་མ་གནང་རྱྒུ་ཡིན། སློབ་

ཡོན་ཞུ ་བློ ་ཡོད་རིགས་ནས་འདི་གའི་ལས་

ཁུངས་སུ་གོོང་དོན་སྐོར་དཔང་རྟགས་ཡིག་ཆ་

དང་བཅས་སྙན་ཞུ་འབུལ་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

ཅ། དུས་ཐུང་ཆེད་ལས་སློབ་ཡོན།ཅ། དུས་ཐུང་ཆེད་ལས་སློབ་ཡོན།

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་སློབ་ཡོན་ལེན་མུས་

སློབ་ཕྲུག་གང་ཞིག་ཉེ་བའི་གཙུག་ལག་རབ་

འབྱམས་པའི་སློབ་དུས་རིང་ ཆེད་ལས་ (Pro-

fessional courses)  སློབ་ཚན་གཞན་ཐོག་

དུས་ཐུང་ཟུར་སྱྦོང་གི་ཤེས་ཚད་ལག་འཁྱེར་ 

Certificate/Diploma ལེན་མཁན་རྣམས་ལ་

སྒོར་ ༥,༠༠༠ རེ་འཕར་སྣོན་གནང་རྱྒུ། སློབ་

ཡོན་ཞུ ་བློ ་ཡོད་རིགས་ནས་འདི་གའི་ལས་

ཁུངས་སུ་སྙན་ཞུ་འབུལ་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

ཆ། ཉམ་ཐག་སློབ་མར་སློབ་ཡོན།ཆ། ཉམ་ཐག་སློབ་མར་སློབ་ཡོན། 	

དབུས་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ནས་ཞིབ་འཇུག་

གིས་ཉམ་ཐག་ཨང་ཐོབ་ག་པ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་

འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྱྒལ་ཡོངས་ཡིག་

རྱྒུགས་སྐབས་བརྱྒ་ཆ་ ༤༠ ལོན་པ་གང་ཞིག་

མཐོ་སློབ་དང་ལས་རིགས་སློབ་སྱྦོང་སོགས་

ནང་ཞུགས་བློ་ཡོད་ཚེ་དམིགས་བསལ་སློབ་

ཡོན་གནང་རྱྒུའང་། ཐུགས་སྣང་དགོས་པ་ཞིག་

ལ་སློབ་བུ་དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་དྭང་སློབ་ནང་ངེས་

པར་འཛུལ་ཞུགས་གནང་དགོས། གལ་ཏེ་ལུས་

བབ་གོ་འཕེར་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དྭང་སློབ་ཏུ་

མ་འཚུད་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་དྭང་སློབ་འགོ་འཛིན་

ལས་ཁང་ནས་རྱྒབ་གཉེར་བྱུང་ཚེ་མཐོ་སློབ་

དང་ལས་རིགས་སློབ་སྱྦོང་གང་རུང་དུ་ཞུགས་

རྱྒུར ་དམིགས་བསལ་སློབ ་ཡོན ་དགོངས་

བཞེས་གནང་རྱྒུ་བཅས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུང་

ནས་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༥ ལ།
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པར་ངོས་བཞི་པ། དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོད་ཟླ་ 2 ཚེས་ 24 ཕྱི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 23

བོད་མིའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམ་པའི་ལོ་འཁོར་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༢ 

ཉིན་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི ་ཕྱི ་དྲིལ་ལས་

ཁུངས་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་འོག་ཕྱི ་དྲིལ་ལྷག་པ་ཚེ་

རིང་དྲན་རྟེན་ཚོགས་ཁང་ནང་ (Representa-

tive Meeting and International Diplo-

matic Advocacy Training) བོད་མིའི་ཕྱི་

རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམ་པའི་ལོ་འཁོར་གྱི་

ཚོགས་འདུ་དང་ཟབ་སྦྱོང་དབུ་འཛུགས་གནང་

ཡོད། དེ་ཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 

༩།༡༥ ཐོག་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་

ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེང་གེ་མཆོག་དང་། ཕྱི་

དྲིལ་བཀའ་བློན་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་དབྱངས་མཆོག 

ལྡི་ལི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་བཀའ་ཟུར་བསྟན་

པ་ཚེ་རིང་མཆོག ཕྱི་དྲིལ་དྲུང་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་

ཕུན་ཚོགས་ལགས་དང་དངོས་གྲུབ་རྡོ ་རྗེ ་

ལགས། ཡུ་རོབ་དམིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་

དོན་གཅོད་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 

ཨ་རི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དབུ་དཀར་ཚང་སྐལ་

བཟང་རྡོ་རྗེ་ལགས། བལ་ཡུལ་འབྲེལ་མཐུད་

པ་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་ལགས། སུད་སི་སྐུ་ཚབ་དོན་

གཅོད་ཚེ་བརྟན་བསམ་གྲུབ་ལགས། ཉི་ཧོང་སྐུ་

ཚབ་དོན་གཅོད་ལྷག་པ་མཚོ་སྒོ་ལགས། ཨིན་

ལན་སྐུ ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཐུབ་བསྟན་བསམ་

གྲུབ་ལགས། ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་སྐུ་ཚབ་དོན་

གཅོད་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ལགས། 

སྦར་སིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དངོས་གྲུབ་རྡོ་

རྗེ་ལགས། ཨུ་རུ་སུ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ངག་

དབང་རབ་རྒྱས་ལགས། ཐེ་ཝན་སྐུ་ཚབ་དོན་

གཅོད་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ལགས། ལྷོ་ཨ་རིའི་འབྲེལ་

མཐུད་པ་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལགས། པེ་

རིས་དོན་ཁང་གི་ཟུང་དྲུང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་

ལགས། ལྷོ་ཨཕ་རི་ཁའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་

མཚན་འཁོད་སྣང་ས་ཆོས་སྒྲོན་ལགས། ཉི་

ཧོང་སྐུ ་ཚབ་དོན་གཅོད་མཚན་འཁོད་ལུང་

རྟོགས་ལགས་བཅས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་ཕྱི ་

དྲིལ ་བཀའ་བློན ་བདེ ་སྐྱིད ་ཆོས་དབྱངས་

མཆོག་གིས་ཚོགས་འདུའི་ངོ་སྤྲོད་དང་ཕེབས་

བསུའི་གསུང་བཤད་གནང། དེ་ནས་དཔལ་

ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་བོད་མིའི་སྒྲིག་

འཛུགས་ཀྱི ་སྲིད ་བྱུས་དང་ལངས་ཕྱོགས་

སོགས་ཀྱི ་སྐོར་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། 

བོད་མིའི ་སྐུ ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམ་པའི ་ལོ ་

འཁོར་ཚོགས་འདུ་དང་ཟབ་སྦྱོང་འདི་བཞིན་ཕྱི་

ཚེས་ ༢༢ ནས་ ༢༥ བར་ཉིན་གྲངས་བཞིའི་

རིང་འཚོགས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པ་བཅས།། 

བོད་ནང་གི་རང་ལུས་མེར་སྲེག་སྐོར་གསུང་བཤད་གནང་བ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༦ རེས་

གཟའ་ལྷག་པའི་ཉིན་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ཕྱི་

དྲིལ་འགྲེམས་སྟོན་ཚན་པས་གོ་སྲྒིག་འོག་གཙུག་

ལག་ཁང་གི་ཉེ ་འགྲམ་དུ ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་

འགྲེམས་སྟོན་ཚོགས་ཁང་ནང་བོད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་

ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཐུབ་

བསྟན་བསམ་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་བོད་ནང་རང་

ལུས་མེར་སྲེག་གཏོང་དགོས་པའི་རུྱྒ་རྱྐེན་དང་། 

རྱྒ་རིགས་དྲ་རྱྒ་ལྟ་ཀློག་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་

རང་སྲེག་ལས་འགུལ་ཐོག་ལྟ་ཕྱོགས་སྐོར་གསུང་

བཤད་གནང་དོན།  རང་ལུས་མེར་སྲེག་མང་ཆེ་བ་

རྱྒ་ནག་དང་ས་ཐག་ཉེ་བའི་བོད་ཀྱི་བྱང་ཤར་དང་

ཤར་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་བྱུང་ཡོད།  ངས་བོད་

མི་ཚོས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གཏོང་དགོས་པའི་རུྱྒ་

རྱྐེན་གཙོ་བོ་ནི་བོད་ནང་དུ་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་

དམ་བསྲྒགས་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་བསྟུད་མར་ལག་

བསྟར་བྱས་པར་བརྟེན།  བོད་ནང་གི་བོད་མི་

གྲགས་ཆེའི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་བཞིས་རྱྒ་ནག་གཞུང་གི་

སྲིད་བྱུས་ལ་སྱྐོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྲྒགས་གཏམ་སྤེལ་

བ་དེ་དག་ལ་གཞི་བཅོལ་བཞིན་ཡོད།  མི་སྣ་དེ་

རྣམས་ནི་རྱྒ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ནང་ཚད་

མཐོའི་གོ་གནས་ཡོད་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིན། དེ་ཡང་

དང་པོ། དང་པོ།  ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་

མཆོག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོར་པཎ་

ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་གྱི་

སྙན་ཞུ་རྱྒ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིད་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་

གཙོས་རྱྒ་ནག་འགོ་ཁྲིད་ཚོར་ཕུལ་ཡོད།  པཎ་

ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་གྱི་

སྙན་ཞུ་མ་ཕུལ་གོང་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་

གཟིགས་སྐོར་ཕེབས་ཡོད། སྐབས་དེར་པཎ་ཆེན་

རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་བོད་མི་ཚོའི་གནས་སྟངས་

ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོའི་འོག་གནས་བཞིན་

ཡོད་པར་གཟིགས་རྗེས་ཐུགས་བློས་མ་བཟོད་

པར་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་གྱི་སྙན་ཞུ་དེ་བྲིས་གནང་

བ་ཞིག་ཡིན། ངའི་བསམ་པར་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་གི་མཛད་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཧ་ཅང་སྙིང་སྟོབས་

ལྡན་པ་ཞིག་དང་བློས་གཏོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་

ངོས་འཛིན་ཞུ་བཞིན་ཡོད།  གང་ཡིན་བརྗོད་ན་

དེ་སྔ་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་སྲིད་བྱུས་ལ་བརྟེན་ནས་

རྱྒ་ནག་གི་ལོ་རུྱྒས་ཐོག་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་མུ་

གེ་བྱུང་སྟེ་ཞིང་པ་ས་ཡ་ ༣༠ ལྷག་ཙམ་ལྟོགས་

ཤི་ཐེབས་པར་བརྟེན་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་སྲིད་བྱུས་

དེར་ཐད་ཀར་སྱྐོན་བརྗོད་བྱེད་

ནུས་མཁན་རྱྒ་ནག་གི་བདེ་སྲུང་

བློན་ཆེན་ཕན་དོ་ཧ་ཁོ་ན་ལས་

བྱུང་མེད།  དེ་རྗེས་པཎ་ཆེན་

རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་མའོ་ཙེ་

ཏུང་གིས་བོད་ཐོག་འཛིན་བཞིན་

པའི་སྲིད་བྱུས་དེས་བོད་མི་ཚོར་

ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་

ཡོད་པར་བརྟེན་སྲིད་བྱུས་དེར་སྱྐོན་བརྗོད་

ཤུགས་ཆེ་གནང་བའི་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་གྱི་

སྙན་ཞུ་ཞེས་པ་འདི་ཕུལ་ཡོད།   སྐབས་དེར་

མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་

ནི་གྲལ་རིམ་གྱི་དགྲ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཡིག་

འབྲུ་ཁྲི་བདུན་ནི་དུག་མདའ་འཕེན་པ་ཞིག་ཡིན་

སྐོར་སྱྐོན་བརྗོད་བྱས་པ་མ་ཟད། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ 

༡༩༦༤ ལོར་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་

ཆེ་མཆོག་ལ་འཐབ་འཛིང་དང་དེ་རྗེས་ལོ་མང་

རིང་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད། ཅེས་སོགས་

གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ། གཉིས་པ། ཨཀྱཱ་རིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་གིས་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་དུ་

འཛིན་པའི་སྲིད་བྱུས་ལ་སྱྐོན་བརྗོད་གནང་

ཡོད།   གཞི་རྩའི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སོག་པོ་

ཡིན།  འོན་ཀྱང་སྐུ་འབུམ་དགོན་པའི་བླ་མ་རྩ་

ཆེ་ཞིག་གི་ཡང་སུྲྤལ་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཡོད། 

རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ། ༡༩༩༩ 

ཙམ་ནང་བོད་ནས་ཨ་རིར་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕེབས་

ཡོད།  རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་བྲོས་བྱོལ་ལ་ཕེབས་

དགོས་པའི ་ རུྱྒ ་མཚན་གཙོ ་བོ ་ནི ་ རྱྒ ་ནག་

གཞུང་གིས་རྱྒལ་མཚན་ནོར་བུ ་ཟེར་བའི་

ཁྱིའུ་ཞིག་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པའི་ཡང་སྲིད་

དུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཁོང་གི་

ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱ་རུྱྒའི་འཆར་

གཞི་འདིང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན། དེར་

བརྟེན་རྱྒ་ནག་གི་སྲིད་བྱུས་ལས་གཡོལ་ཆེད་

རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཨ་རིར་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕེབས་

ཡོད།  རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཨ་རིར་ཕེབས་

རྗེས།  འབྲུག་ལྟོགས་པ། (The Hungry 

Dragon) ཞེས་པའི་རང་རྣམ་གྱི་དཔེ་དེབ་

གཅིག་བརྩམས་ཡོད། དེབ་དེའི་ནང་རིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་གིས་བོད་དང་ཐེ་ཝན། ཧོང་ཀོང་

གསུམ་གྱི་ལས་དབང་དེ་ཉ་མོ་གསུམ་གྱི་ལོ་

རུྱྒས་དང་སྱྦར་ནས་གསུངས་ཡོད། ཐེ་ཝན་ནི་ད་

བར་སུས་ཀྱང་ལག་ཏུ་མ་ཐེབས་པའི་རྱྒ་མཚོའི་

ནང་རྱྐལ་བརྱྒབ་ནས་གནས་བཞིན་པའི་ཉ་མོ་

དང་མཚུངས་ཤིང་།  ཧོང་ཀོང་ནི་གསོན་པོར་

གནས་པའི་ཉ་མོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རྱྒ་ནག་གིས་

བཟོས་པའི་ཤེལ་གྱི་རྫིང་བུའི་  (aquarium) 

ནང་འགྲེམས་སྟོན་ཆེད་བཞག་པ་དང་མཚུངས།  

བོད་ནི་ལྕོག་རྩེའི་སྟེང་གི་སྡེར་མའི་ནང་ལུས་ཕྱེད་

བཟས་ཟིན་པའི་ཉ་མོ་དང་མཚུངས་ཤིང་བོད་ཀྱི་

ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག་སོགས་སྟོང་ལ་

ཉེ་བ་དང་བོད་མི་རྣམས་བོད་ཀྱི་འཁྱགས་རོམ་

བཞུར་ཚད་ལས་མྱུར་བའི་ཐོག་ནས་རྩ་ཡལ་དུ་

འགྲོ་བཞིན་པའི་གནས་སྟངས་དཔེ་དོན་སྱྦར་

ནས་གསུངས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཨཀྱཱ་རིན་པོ་

ཆེས་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་དུ་ལག་བསྟར་

བྱེད་བཞིན་པའི་སྲིད་བྱུས་ལ་གཟིགས་ཚུལ་འདི་

གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། གང་ཡིན་

བརྗོད་ན།  ཁོང་ནི་རྱྒ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་མི་སྣ་

གལ་ཆེ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། རྱྒ་ནག་ནང་

པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་(China`Buddhist Asso-

ciation) ཚོགས་གཞོན་ཡང་གནང་མྱོང་ཡོད་པ་

མ་ཟད། སྐུ་འབུམ་དགོན་པའི་བླ་མ་གཙོ་གྲས་

ཤིག་ཀྱང་ཆགས་ཡོད།  	དེ་ནས་རྱྒ་ནག་གི་བོད་

ནང་སྲིད་བྱུས་འཛིན་བཞིན་པ་དེར་བསམ་ཚུལ་

འདོན་མཁན་བོད་མི་གཞན་གཉིས་ནས་གཅིག་

ནི་ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཡིན། ཁོང་ནི་

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་

མིའི་ཐོག་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེར་

བ་བཙན་དབང་འོག་ས་རྟགས་འགོད་མཁན་བོད་

མིའི་སྐུ་ཚབ་ཅིག་ཆགས་ཡོད། ཁོང་གིས་བོད་མི་

ཚང་མའི་སེམས་ཁོངས་ཀྱི ་མངོན་འདོད་ནི་

༸གོང་ས་༸སྱྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་

ཞལ་མཇལ་རུྱྒ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཡོད། ང་

ཕོད་དགུང་ལོ་ ༡༠༠ ལ་བསླེབས་སྐབས་སྐུ་

གྲོངས་ཡོད། བོད་མི་གཞན་ནི་འབའ་བ་ཕུན་

ཚོགས་དབང་རྱྒལ་ཡིན།  ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་

གུང་ཁྲན་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་ཡོད། 

ཁོང་གཞོན་དུས་སྐབས་ནས་བོད་གཞུང་གི་ལམ་

ལུགས་ལ་བསྱྐར་བཅོས་དགོས་རུྱྒ་གལ་ཆེར་

གཟིགས་པ་མ་ཟད། རྱྒ་ནག་ནང་དམར་ཤོག་

ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་རྱྒས་བཞིན་པར་

བརྟེན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༠ སྐབས་ནང་ཁོང་ལྷ་སར་

ཡོང་ནས་བོད་ནང་དུ་རྱྒ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་

པའི་ཉེན་ཁ་ཡོང་རུྱྒ་ཡིན་པར་བརྟེན།  བོད་

གཞུང་གཉིད་ལས་སད་དགོས་པའི་སྔོན་བརྡ་

བཏང་ཡོད་ཀྱང་ཁོང་གི་ཉེན་བརྡ་བཏང་བ་དེར་

ཉན་འཇོག་བྱུང་མེད།  དེར་བརྟེན་ཁོང་གིས་བྱ་

ཐབས་གཞན་བྲལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་གུང་ཁྲན་ཚོགས་པ་

གསར་འཛུགས་བྱས་རྗེས་ཕྱིས་སུ་རྱྒ་ནག་གུང་

ཁྲན་ཚོགས་པའི་ནང་ཟླ་སྲྒིལ་བཏང་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ 

༡༩༥༡ ལོར་རྱྒ་ནག་མི་དམངས་བཅིངས་

བཀྲོལ་དམག་ཐོག་མ་བོད་དུ་ཁྲིད་ཡོད། ཁོང་

གིས་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་ལག་བསྟར་

བྱེད་བཞིན་པའི་སྲིད་བྱུས་ལ་གཟིགས་ཕྱོགས་

ག་འདྲ་ཡོད་ཅེས་ན། དེ་སྔ་རྱྒ་ནག་གི་སྲིད་འཛིན་

ཅང་ཙེ་མིན་དང་ཧུ་ཅིང་ཐའོ་སྐབས་འབའ་བ་ཕུན་

དབང་གིས་རྱྒ་ནག་འགོ་ཁྲིད་མཐོ་གྲས་རྣམས་

ལ་ཡི་གེ་ཐེངས་འགའ་བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱི་གནད་

དོན་སེལ་རུྱྒར་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ནི་

ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་།  གལ་ཏེ་རྱྒ་ནག་འགོ་

ཁྲིད་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་བོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་

སེལ་རུྱྒའི་ཆེད་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་

ཁ་ཡ་མ་བྱས་ན་ནོར་འཁྲུལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་རེད། 

ཅེས་བྲིས་ཡོད། དེར་བརྟེན་བོད་མི་དེ་དག་གིས་

རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་དབང་བསུྱྒར་བྱེད་

བཞིན་པའི་སྲིད་བྱུས་ལ་གཟིགས་སྟངས་ཤིག་

ཡིན། དེ་ཡང་བོད་མི་དེ་དག་གིས་བསྡོམས་

བརྱྒབ་ནས་གང་གསུང་ཡོད་ཅེས་ན། ཕྱི་ལོ་ 

༡༩༥༠ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ བར་ང་ཚོའི་རྱྒལ་

ཁབ་ཤོར་བ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ནས་ཕྱི་ལོ་ 

༡༩༧༠ བར་ང་ཚོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཤོར་

བ་རེད། ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་

༸གོང་ས་མཆོག་གིས་དབུ་ཁྲིད་པའི་བོད་གཞུང་

དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྱྒལ་གྱི་

དབང་བསུྱྒར་གནས་མ་ཐུབ་པར་དེའི་ཚབ་ཏུ་

བོད་རང་སྱྐོང་ལྗོངས་ཟེར་བ་གསར་འཛུགས་

བྱས་པ་དང་། ༸གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་མི་

རྣམས་བྲོས་བྱོལ་དུ ་ཆིབས་སུྱྒར་བསྱྐངས་

དགོས་བྱུང་བ་དེར་རྗོད་བཞིན་ཡོད།  ཕྱི་ལོ་ 

༡༩༧༠ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ བར་ང་ཚོའི་རིག་

གཞུང་བརླགས་སོང་། ཞེས་གསུང་སྐབས་དུས་

སྐབས་དེའི་རིང་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་

དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཐོག་

རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་དམ་བསྲྒགས་དང་སུན་

གཙེར་ཧ་ཅང་བཟོས་པ་དེར་རྗོད་བཞིན་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ བར་ང་ཚོའི་

དཔལ་འབྱོར་བརླགས་སོང་ཞེས་བརྗོད་སྐབས། 

དུས་སྐབས་དེའི་རིང་བོད་དུ་རྱྒ་རིགས་ཧ་ཅང་

མང་པོ་གནས་སྤོ་བྱས་ནས་བོད་མིའི་ལས་ཀ་

རྣམས་ཁོང་ཚོས་འཕྲོག་བཞིན་པར་བརྟེན་བོད་

མི་ཚོར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ཧ་

ཅང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་དེར་གོ་དགོས། དེར་

བརྟེན་གཟིགས་སྟངས་འདི་དག་རྱྒ་ནག་གཞུང་

གི་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐོ་གྲས་ནང་དངོས་སུ་

ཉམས་མྱོང་ཡོད་པའི་བོད་མི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་

ཚོའི་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་དུ་ལག་བསྟར་

བྱེད་བཞིན་པའི་སྲིད་བྱུས་ལ་གཟིགས་སྟངས་

ཤིག་ཆགས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ 

ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ བར་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་

བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག་སོགས་

ལ་དམ་བསྲྒགས་དང་། བོད་མི་རྣམས་རང་ཡུལ་

དུ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཆགས་རུྱྒ། དེ་བཞིན་

བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སོགས་རྩ་མེད་བཟོ་བཞིན་པ།  

བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཁག་ནང་རྱྒ་རིགས་ཧ་ཅང་

མང་པོ་གནས་སྤོ་བྱས་ནས་བོད་མིའི་ལས་ཀའི་

གོ་སྐབས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་

པ། ལྷག་པར་བོད་མི་དགེ་བཙུན་རྣམས་ལ་

བཙན་དབང་འོག་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་མཚན་

སྨད་ཞུ་བཅུག་པ་དང་། བོད་མི་འབྲོག་པ་རྣམས་

བཙན་དབང་འོག་གཞི་སྤོ་བྱེད་བཅུག་པ། བོད་

ཀྱི་རང་བྱུང་གཏེར་དངོས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་རྣམས་

སྔོག་འདོན་བྱས་ནས་རྱྒ་ནག་ཏུ་འོར་འདྲེན་བྱས་

པ།  ངའི་ཤེས་ཚོད་བྱས་ན་བོད་ནང་གཏེར་

རིགས་མི་འདྲ་བ་ ༡༣༠ ལྷག་ཡོད་པ་དང་། དེའི་

ཁོངས་ནས་གཏེར་རིགས་ཁག་གཅིག་ཁྲོམ་རྭའི་

ནང་རིན་ཐང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འཐོབ་བཞིན་ཡོད།  

དེ་བཞིན་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་༸རྱྒལ་བའི་ཡང་

སྲིད་ཐོག་ཐེ་བྱུས་བྱ་རུྱྒའི་བྱུས་ངན་བཤམས་པ་

སོགས་བོད་མི་ཚོར་སུན་གཙེར་ཧ་ཅང་བཟོས་

པ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ད་

བར་བོད་མི་ ༡༣༠ རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་

སྟེ་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་སྲིད་བྱུས་ལ་ཞི་རྒོལ་

གནང་ཡོད། ཁོང་ཚོས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་

གཏོང་སྐབས་བོད་ལ་རང་དབང་དགོས་པ་དང་

༸གོང་ས་མཆོག་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་

པའི་དགོས་འདུན་འདོན་བཞིན་ཡོད། ཅེས་

སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་བ་མ་ཟད། རང་

ལུས་མེར་སྲེག་ཐོག་རྱྒ་རིགས་ཤེས་ཡོན་ཅན་

དང་རྩོམ་པ་པོ། དེ་བཞིན་སུྱྒ་རྩལ་བ་སོགས་ཀྱི་

བསམ་ཚུལ་རྣམས་དང་། རང་ལུས་མེར་སྲེག་གི་

གནས་ཚུལ་ཕྱི་གྱར་མི་ཡོང་ཆེད་རྱྒ་ནག་གཞུང་

གིས་དྭྲ་ རྱྒ་སོགས་ལ་དམ་བསྲྒགས་ཧ་ཅང་

ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཡོད།  ཅེས་སོགས་ཀྱི་གསུང་

བཤད་གནང་ཡོད།  



པར་ངོས་ལྔ་པ།དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོད་ཟླ་ 2 ཚེས་ 24 ཕྱི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 23



པར་ངོས་དྲུག་པ། དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོད་ཟླ་ 2 ཚེས་ 24 ཕྱི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 23


