
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༡ རབ་བྱུང་རི་ཟླའི་ཤིང་རྟ་ལོ། བོད་ཟླ་ 4 ཚེས་ 21 རེས་གཟའ་ལྷག་པ།

ལོ་ 53 ཨང༌། 24 དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

18th June 2014

དབུ་མའི་ལམ་ནི།

རྒྱ ་ནག་མི ་དམངས་སྤྱི ་མཐུན ་རྒྱལ ་ཁབ་ཀྱི ་རྩ ་

ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་

ཐང་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་

གནས་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དོན་

མཚུངས་པ་ཞིག་དགོས།   

          བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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གནས་ཚུལ་སྙིང་བསྡུས།

(R.N. 5165/60)

ཕྱི་དྲིལ་དྲུང་ཆེས་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ངོ་སྲྤོད་གསུང་ཕྱི་དྲིལ་དྲུང་ཆེས་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ངོ་སྲྤོད་གསུང་

བཤད་གནང་བ། བཤད་གནང་བ། 

༸གོང་ས་མཆོག་གིས་སྱྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་སྱྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་

བཀའ་དབང་སྩལ་བ།བཀའ་དབང་སྩལ་བ།

༸གོང་ས་མཆོག་གིས་སྤནྱ་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བརནྙ་ལ་རབ་གནས་དང་བཀའ་སློབ་སལྩ་བ།
༄༅། །སྱྤི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྱྐབས་མགོན་

ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༦ ཚེས་ 

༡༤ ཉིན་ཨི་ཊ་ལིའི་ཊུ་སི་ཀན་ནིའི་མངའ་སྡེའི་

ནང་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་པོ་མ་ཡར་ Pomaia 

ཆགས་པའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་

བཞེངས་སུྲྐན་ཞུས་པའི་འཕགས་པ་སྱྤན་རས་

གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མཐོ་ཚད་མི་ཊར་ ༥ ཅན་

དབུ་འབྱེད་རབ་གནས་བཀའ་དྲིན་བསྱྐངས་ཏེ། 

སྐུ་བརྙན་བཟོ་སུྲྐན་ཞུ་མཁན་གྱི་ལག་རྩལ་ལ་

བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་མ་ཟད། མཇལ་དར་

གསོལ་རས་སྩལ།   དེ་ནས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་

མཆོག་གིས་མི་དམངས་ ༡༠༠༠ ཙམ་ལ་བཀའ་

སློབ་སྩལ་དོན། སངས་རྱྒས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཙམ་

ལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བྱས་པ་ལས་སངས་རྱྒས་

ཀྱི་གསུངས་ལ་སློབ་སྱྦོང་དང་ཉམས་ལེན་བྱ་

རྱྒུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ལྷག་པར་ནང་པ་སངས་

རྱྒས་པ་ཚོས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྱྐབས་གནས་

དངོས་སུ་བརྩིས་ནས་སློབ་གཉེར་བྱ་རྱྒུ་ཧ་ཅང་

གལ་ཆེ་ཡིན་པ་ལས་སངས་རྱྒས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་

གཙོ་བོར་འཛིན་ན་དེ་ཙམ་ཕན་ཐོགས་མེད།  

 འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་གཙོ་

ཆེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེར་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང། 

ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག དེ་བཞིན་ཆོས་ལུགས་དེ་

གཞི་རྩར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་གི་རྣམ་གཞག་

བཅས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡོད། འོན་ཀྱང་

གཞི་རྩའི ་ཆ་ནས་ཆོས་ལུགས་དེ ་དག་ཚང་

མས་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་སོགས་བཟང་པོའི་

བསླབ་བྱ་རྣམས་ཁ་གཅིག་གྲག་ཐོག་གསུང་

བཞིན་ཡོད།  ལྟ་གྲུབ་ཐོག་ནས་ཆོས་ལུགས་

འདྲ་མིན་ཕན་ཚུན་དབར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་

ཡོད་པ་ལྟར། ཁྱད་པར་དེ་དག་ཡོད་དགོས་རྱྒུ་

གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། གང་ཡིན་བརྗོད་ན་མིའི་

ཁམས་དང་མོས་པ། བསམ་པ་སོགས་འདྲ་

མིན་ཡོད་པར་བརྟེན་ཆོས་ལུགས་དང་ལྟ་གྲུབ་

མི་འདྲ་དགོས་རྱྒུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་

ཡོད།  ཆོས་ལུགས་དེར་གཞི་རྩར་གྱུར་བའི་

རིག་གཞུང་གི་རྣམ་གཞག་ནི་གཙོ་ཆེ་ཤོས་ཆོས་

ལུགས་གང་དུ་དར་སའི་ས་གནས་དང་ཁོར་

ཡུག་ལ་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། དཔེར་

ན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་

སྐབས་སྱྤི་ཚོགས་ནང་རིགས་མཐོ་དམའ་དབྱེ་

འབྱེད་བྱ་རྱྒུའི་ལམ་སྲོལ་ཤུགས་ཆེ་དར་བཞིན་

ཡོད། དེར་བརྟེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་

མཐོ་དམའ་བརྩི་རྱྒུའི་ལམ་ལུགས་དེར་དགག་

བྱ་མཛད་ཡོད། ཅེས་བཀའ་སློབ་སྩལ་བ་དང་

སྲྦགས། དེ་སྔ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༤།༡༩༥༥ ལོར་

མགོན་པོ་གང་ཉིད་མཆོག་རྱྒ་ནག་ཏུ་ཆིབས་

སྱྒུར་བསྱྐངས་སྐབས་རྱྒ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིད་མའོ་

ཙེ་ཏུང་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པ་དང་། སྐབས་

དེར་མའོས་སངས་རྱྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་

གསར་བརྗེ་བ་ཞིག་ཡིན་རབས་དང་རིགས་

མཐོ་དམའ་བརྩི་རྱྒུར་དགག་བྱ་མཛད་མཁན་

ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། མི་མང་སྱྐོ་བོ་ཚོའི་ཐོབ་

ཐང་ཆེད་འཐབ་རྩོད་མཛད་མཁན་གྱི་སྱྐེས་བུ་

ཞིག་ཡིན་སྐོར་བརྗོད་པ་རྣམས་ཐུགས་དྲན་གསོ་

མཛད། ཕྱོགས་མཚུངས་སྐབས་དེར་༸གོང་ས་

མཆོག་གིས་ཚན་རིག་གིས་ཕྱི་དངོས་པོའི་བདེ་

སྱྐིད་སྲྐུན་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྟོན་གྱི་ཡོད་པ་

དང་། ཆོས་ཀྱིས་ནང་བསམ་བློར་བདེ་སྱྐིད་སྲྐུན་

ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྟོན་གྱི་ཡོད་པར་བརྟེན། 

དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྱྒུ་གལ་ཆེན་ཡིན་སྐོར་

བཀའ་སློབ་སྩལ། 

ཞུ་གཏུག་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཛུ་རིཀ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།
༄༅། །བོད་མི་མང་སྱྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

ཞུ་གཏུག་ཚོགས་ཆུང་གིས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་

ཆེད་ཡུ་རོབ་རྱྒལ་ཁབ་གཅིག་ནང་བོད་དོན་ཞུ་

གཏུག་གནང་དང་གནང་མུས་ཡིན་པ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ 

༢༠༡༤ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༡ བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་

ཚོགས་ཆུང་གིས་སུད་སིའི་ཛུ་རིཀ་གྲོང་ཁྱེར་

གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སོགས་མཇལ་

འཕྲད་ཞུས་འདུག

 སྐབས་དེར་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་

གཙོས་ཁོང་རྣམ་པར་ཛུ་རིཀ་གྲོང་ཁྱེར་གྲོས་

ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་འགྲོ་སྟངས་ངོ་སྲྤོད་གནང་

ཡོད་པ་མ་ཟད། སུད་སིར་གནས་སྡོད་བོད་མི་

ཚོ་འགྲོ ་སྡོད་སྱྤོད་གསུམ་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་

བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་གནང་འདུག དེ་བཞིན་

བོད་མི་མང་སྱྤི་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་མཁན་པོ་

བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་གིས་ཀྱང་

ཁོང་ལ་བོད་ནང་གི་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་དང། 

བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ཀྱི ་བཞེངས་ཕྱོགས་

སོགས་ངོ་སྲྤོད་ཞིབ་ཕྲ་ཞུས་འདུག ཕྱི་ཚེས་ ༡༢ 

ཉིན་ཞུ་གཏུག་ཚོགས་ཆུང་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་

སུད་སིའི་རྱྒལ་སར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་སུད་སིའི་

གྲོས་ཚོགས་བོད་དོན་རྱྒབ་སྱྐོར་ཚོགས་པའི་ ཚོགས་མི་ཁག་གཅིག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ འདུག 

༄༅། །༸གོང་ས་༸སྱྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་

མཆོག་ལ་ཨི་ཊ་ལིའི་ཊུ་སི་ཀན་ནི་མངའ་སྡེའི་

པི་ས་ (Pisa) རྫོང་གི་པོ་མ་ཡ་ (Pomaia) 
གྲོང་གསེབ་ནང་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་

པའི་ཆོས་ཚོགས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་འདེབས་

ཞུས་དོན་ལྟར་བཀའ་བཞེས་ཟབ་མོ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱི་

ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་གྲོང་

ཁྱེར་ལི་ཝོར་ནོ་ (Livorno) ནང་དད་ལྡན་མང་

ཚོགས་ལ་སྱྤན་རས་གཟིགས་བཀའ་དབང་སྩལ་

ཡོད་པ་མ་ཟད། ཕྱེད་ཡོལ་མང་ཚོགས་ ༦༠༠༠ 

བརྒལ་བར་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་བཟང་སྱྤོད། 

Compassionate Ethics ཅེས་པའི་བརྗོད་

གཞིའི་ཐོག་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་སྩལ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་

གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༩།༣༠ ནས་ ༡༢།༣༠ ཙམ་

བར་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་དྲིལ་དྲུང་ཆེ་

བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས་ཕྱི་དྲིལ་ལྷག་

པ་ཚེ་རིང་དྲན་རྟེན་ཚོགས་ཁང་ནང་རྱྒ་གར་གྱི་

རྱྒལ་ས་ལྡི་ལིར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་༸གོང་ས་

༸སྱྐབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གི་ཀུན་ཕན་

བདེ་རྩས་གོ་སྲྒིག་འོག་རྱྒ་གར་རྱྒལ་ཡོངས་མཐོ་

སློབ་ཁག་ ༢༩ ནང་སློབ་གཉེར་བྱེད་བཞིན་པའི་

སློབ་ཕྲུག་གྲངས་ ༣༣ དང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་

མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲྒོམ་གཞི་དང་སྲིད་བྱུས། 

དེ་བཞིན་ལྷན་ཁང་ཁག་གི་བྱེད་སྒོ་རྣམ་གསུམ་

ངོ་སྲྤོད་དང་འབྲེལ་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ངོས་

ནས་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་གཞིར་བཟུང་

རྱྒ་ནག་གཞུང་དང་མཉམ་འབྲེལ་མོལ་བརྱྒུད་བོད་

དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་

ཞུ་བཞིན་ཡོད་སྐོར་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཟབ་

རྱྒས་གནང་བ་མ་ཟད། དྲི་བར་ལན་འདེབས་ཀྱང་

གནང་ཡོད།

དབྱིན་ཇིའི་སྲིད་བློན་གཞོན་པ་མཆོག་གིས་༸གོང་ས་མཆོག་དང་སླར་ཡང་མཇལ་འཕྲད་ཞུ་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་སྐོར་གསུངས་པ།

༄༅། །རྱྒ་ནག་གི་སྲིད་བློན་ལི་ཁི་ཆང་ Pre-

mier Li Keqiang དབྱིན་ཡུལ་དུ་ཉིན་གསུམ་

རིང་གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་བསྱྐོད་སྐབས་དང་

བསྟུན་དབྱིན་ཇིའི་སྲིད་བློན་གཞོན་པ་སྐུ་ཞབས་

ནིཀ་ཀེ་ལེག་ Nick Clegg མཆོག་གིས་རྱྒ་

ནག་གཞུང་གིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བརྡལ་

བཤིག་གཏོང་བཞིན་པའི་སྐོར་གསུང་དོན།  རྱྒ་

ནག་གཞུང་གིས་ཆེད་མངགས་འགྲོ་བ་མིའི་

ཐོབ་ཐང་ལ་འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་རྩིས་

མེད་རྡོག་རོལ་ཤུགས་ཆེ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་

པར་བརྟེན་ཉེས་ཅན་པ་ཆགས་ཡོད། རྱྒ་ནག་མི་

དམངས་ཚོ་རྱྒ་ནག་དམར་ཤོག་དབང་ཆ་གཅིག་

བསྡུས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་ལྕགས་

སྲྒོག་འོག་བཅིངས་ནས་དཀའ་སྡུག་མྱོང་བཞིན་

ཡོད།  དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་གཅིག་གིས་དབང་

ཆ་གཅིག་བསྡུས་བྱས་ནས་གཞུང་འཛིན་རུྱྒའི་

ལམ་ལུགས་དེ་ནི་གུ་ཡངས་དང་ཕྱི་གསལ་ནང་

གསལ་གྱི་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་དང་ཡོངས་

སུ་རྱྒབ་འགལ་ཆགས་ཡོད། རྱྒ་ནག་གི་དཔལ་

འབྱོར་ཐོག་ཡར་རྱྒས་ཧ་ཅང་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་

དེས་གུང་ཁྲན་ཚོགས་པར་གནོན་ཤུགས་སྲྤད་

ནས་རྱྒ་ནག་མི་དམངས་རྣམས་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་

རང་དབང་སྲྤོད་དགོས་པ་ཆགས་རུྱྒ་རེད།  ཅེས་

གསུངས་པ་མ་ཟད། ཁོང་གིས་དེ་སྔ་སྲིད་བློན་

ཌེ་ཝི་ཌི་ཀེ་མི་རོན་མཆོག་དང་ལྷན་༸གོང་ས་

༸སྱྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་མཇལ་འཕྲད་

ཞུས་པར་རྱྒ་ནག་གཞུང་ཧ་ཅང་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་

ཏེ་དབྱིན་གཞུང་དང་གནས་སྐབས་འབྲེལ་ལམ་

ཆུང་དུ་བཏང་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྲིད་བློན་གཞོན་པ་

མཆོག་གིས་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་དང་

མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པ་དེར་གནོང་འགྱོད་གང་ཡང་

མེད་པ་མ་ཟད། འབྱུང་འགྱུར་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་

མ་མཆོག་དང་སླར་ཡང་མཇལ་འཕྲད་ཞུ་རུྱྒའི་རེ་

བ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་སྐོར་གསུངས་འདུག 

ཐེ་ཝན་སློབ་ཆེན་ནང་བོད་དོན་ངོ་སྲྤོད་གནང་བ།ཐེ་ཝན་སློབ་ཆེན་ནང་བོད་དོན་ངོ་སྲྤོད་གནང་བ།

༄༅།  །ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ཐེ་ཝན་ཤིན་

ཀྲུའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཆགས་པའི་རྱྒལ་གཉེར་ཆིན་

ཧྭ་གཙུག་ལག་སློབ་གྭྲ་ཆེན་མོ་སྱྤི་ཚོགས་རིག་

གནས་ཚན་རིག་སྡེ་ཚན་ནས་གདན་ཞུ་གནང་

དོན་ལྟར།  ཐེ་ཝན་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཟླ་

བ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གསུམ་

རིང་བོད་དོན་ངོ་སྲྤོད་ཀྱི་སློབ་འཁྲིད་གནང་ཡོད། 

དོན་གཅོད་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་

བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ངོ་སྲྤོད་གནང་སྐབས་བོད་ཀྱི་

རྱྒལ་རབས་ལོ་རུྱྒས་དང་། ལོ་རུྱྒས་ཐོག་བོད་

རང་བཙན་ཡིན་པའི་དཔང་རྟགས། རྱྒ་གཞུང་

གིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རུྱྒས་འགྲེལ་བཤད་རྱྒག་སྟངས། 

༸གོང་ས་མཆོག་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིས་བཏོན་

པའི་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་བརུྱྒད་རིམ་དང་སྲིད་བྱུས། 

༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་སོགས་ངོ་སྲྤོད་

སྙིང་བསྡུས་གནང་རྗེས། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བ་

ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་། གཙོ་

བོ་ཐེ་ཝན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་དང་། དེ་མིན་རྱྒ་ནག་སྐམ་

ས་དང་ཨོ་མན་ས་ཁུལ་ནས་བསླེབས་པའི་སློབ་

ཕྲུག་སོགས་ཁྱོན་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་

དང་། རྱྒ་ནག་སྐམ་ས་ནས་བསླེབས་པའི་སློབ་ཕྲུག་

གིས་དོ་སྣང་ཆེན་པོས་དྲི་བ་མང་དག་ཅིག་བཏོན་

པར་ལན་འདེབས་ཁ་གསལ་གནང་ཡོད།  



པར་ངོས་གཉིས་པ། དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོད་ཟླ་ 4 ཚེས་ 21 ཕྱི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 18

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མི་བཙོན་པ་གཉིས་གློད་བཀྲོལ་བཏང་བ། 

༄༅། །རྱྒ་གཞུང་གིས་ཕྱི་ལོ་  ༢༠༡༡ ལོར་

འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་པའི་དཀར་

མཛེས་དགོན་པའི ་ གྭྲ ་ངག་དབང་བློ ་བཟང་

ལགས་དང་། ཉེ་ཆར་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་

གཞོན་སྱྐེས་གླུ་པ་དགེ་བྷེ་གཉིས་གློད་བཀྲོལ་

བཏང་འདུག

 རྱྒ་གཞུང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོའི་

ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དཀར་མཛེས་རྫོང་

ཐོག་ཏུ་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ལ་གདན་འདྲེན་

ཞུ་དགོས། བོད་ལ་རང་དབང་དགོས། ཞེས་

སོགས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་གནང་སྐབས་འཛིན་

བཟུང་བྱས་ཏེ་ལོ་ ༣ དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་

གི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་པའི་དཀར་མཛེས་

དགོན་པའི་གྭྲ་ངག་དབང་

བློ་བཟང་ལགས་ཟླ་འདིའི་

ཚེས་ ༡༣ ཉིན་བཙོན་

བཀྲོལ་བཏང་འདུག ཉེ་

ཆར་ཁོང་གི་གཟུགས་པོའི་

གནས་སྟངས་གང ་འདྲ ་

ཡིན་མིན་གསལ་བོ་ཤེས་

ཀྱི་མེད་ཀྱང་། ཁོང་བཙོན་

བཀྲོལ་བཏང་སྟེ་ཕྱིར་དགོན་

པའི ་རང་ཤག་ཏུ ་འབྱོར ་

སྐབས་དཀར་མཛེས་དགོན་

པའི་དགེ་འདུན་པ་དང་། ས་

གནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་

ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཡོད་འདུག

 ཕྱོགས་མཚུངས།  རྱྒ་ནག་གཞུང་

གིས་ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་བོད་ནང་གི་ན་

གཞོན་གླུ་བ་དགེ་བྷེ་ལགས་སི་ཁྲོན་མཛོད་དགེ་

ཁྱུང་མཆུ་རྫོང་གི་རིག་རྩལ་སྲྤོ་ཚོགས་ཤིག་

ཐོག་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཏེ་འཁྲབ་སྟོན་གྲོལ་མ་ཐག 

རྱྒ་གཞུང་དྲག་ཆས་དམག་མི་དང་ཉེན་རྟོག་པ་

ཁག་གཅིག་གིས་གློ་བུར་འཛིན་བཟུང་བྱས་

ཏེ་ཉིན་ ༢༠ ཙམ་གྱི་རིང་གར་ཡོད་ཅི་བྱུང་གི་

གནས་ཚུལ་ཅི་ཡང་ཤེས་མེད་པ་ལྟར། ཟླ་འདིའི་

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ཁོང་གི་ནང་མིས་རྱྒ་གཞུང་ལ་

དངུལ་གཏའ་མ་བཞག་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་

གནད་དོན་མི་འབྱུང་བར་ཁག་ཐེག་སོགས་བྱས་

མཐར། མཛོད་དགེ་ཁྱུང་མཆུ་རྫོང་ཉེན་རྟོག་

པས་རྔ་བ་རྫོང་གི་ཉེན་རྟོག་པར་རྩིས་སྲྤོད་ཀྱིས་

གློད་བཀྲོལ་བཏང་ཡོད་འདུག

 གནས་ཚུལ་ཤེས་གསལ་ལྟར་ན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་ན་གཞོན་གླུ་པ་དགེ་བྷེ་ཡིས་

གླུ་གཞས་ཆེད་བསྲྒིགས་འོད་སྡེར་ཞིག་བཏོན་

པའི་ནང་། “ལྷ་རྱྒལ་ལོ་བོད་རྱྒལ་ལོ་ཞེས་པ་

དང་།" " ང་ཡོང་གི་ཡོད། ” ཅེས་སོགས་ཀྱི་གླུ་

གཞས་ཁག་གཅིག་ལེན་ཡོད་སྟབས། རྱྒ་གཞུང་

གིས་སྐབས་དེར་ཁོང་གི་འོད་སྡེར་སྱྤི་ཚོགས་

ཐོག་འགྲེམས་སྤེལ་བཀག་སྡོམ་དང་གཞུང་

བཞེས་བཏང་ཡོད་པ་མ་ཟད། གླུ་པ་ཁོང་དུས་

ཡུན་གང་ཙམ་རིང་ཕ་ཡུལ་དང་ནང་མི་ཉེ་འབྲེལ་

སོགས་ལ་ཁ་བྲལ་ཏེ་བྲོས་བྱོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྡོད་

དགོས་བྱུང་ཡོད།།

འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་
ཆེར་བོད་རྒྱ་གྲོས་མོལ་ཆེད་གནོན་ཤུགས་

སྤྲོད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་པ།

༄༅། །འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྱྒལ་ཚོགས་

ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ 

༢༦ པ་འཚོགས་བཞིན་པ་དང་བསྟུན། ཕྱི་

ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་སུད་སིར་

གནས་སྡོད་བོད་རིགས་དང་བོད་དོན་རྱྒབ་སྱྐོར་

ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་

བརྱྒ་བརྒལ་བས་མཉམ་འབྲེལ་རྱྒལ་ཚོགས་ཀྱི་

ལས་ཁུངས་མདུན་ཐང་དུ་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གི་

ལས་འགུལ་སྤེལ་འདུག སྐབས་དེར་ཁོང་རྣམ་

པས་མཉམ་འབྲེལ་རྱྒལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་སྐུ་

ཞབས་བྷན་ཀི་མུན་ Ban Ki Moon མཆོག་

གིས་བོད་རྱྒ་འབྲེལ་མོལ་བསྱྐར་མཐུད་ཡོང་

སླད་བར་བཞུགས་གནང་སྟེ་རྱྒ་ནག་གཞུང་ལ་

གནོན་ཤུགས་སྲྤོད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་

ཡོད་པ་མ་ཟད། 

 བོད་མི་ ༡༧ ཙམ་གྱིས་མཉམ་

འབྲེལ ་ རྱྒལ ་ཚོགས་ཀྱི ་ཚོགས་མི ་ རྣམས་

ནས་བོད་དོན་ཐོག་ཐུགས་སྣང་ཆེ་ཙམ་ཡོང་

ཆེད། ཉིན་གྲངས་བཞི་རིང་མཉམ་འབྲེལ་རྱྒལ་

ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་

འགན་འཛིན་ལས་ཁུངས་དང་མཉམ་འབྲེལ་

རྱྒལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་

གི་མདུན་དུ་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གི་ལས་འགུལ་

ཡང་སྤེལ་འདུག

 དེ་བཞིན་སུད་སི་དང་ལིཀ་ཊེན་སི་

ཊེན་བོད་རིགས་ཚོགས་པའི་ལོ་འཁོར་གཅིག་

རིང་ནས་བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཆེད་མཉམ་

འབྲེལ་རྱྒལ་ཚོགས་ཀྱི ་དྲུང་ཆེ ་བྷན་ཀི ་མུན་

མཆོག་དང་རྱྒལ་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རྣམས་

ཀྱིས་བོད་རྱྒ་གྲོས་མོལ་བསྱྐར་མཐུད་ཡོང་སླད་

རྱྒ་ནག་གཞུང་ལ་གནོན་ཤུགས་སྲྤོད་དགོས་

པའི་ལོ་འཁོར་གཅིག་གི་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་

གྱི་ཆ་ཤས་སུ་ཐེངས་འདིའི་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་

གི་ལས་འགུལ་སྤེལ་འདུག ཕྱོགས་མཚུངས་

ཐེངས་འདིའི་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་སྐབས་འཛམ་

གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྱྒལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་

འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་

མཆོག་བོད་ནང་མགྱོགས་མྱུར་ཕེབས་ཐུབ་

ཆེད་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་ཆོག་མཆན་སྲྤོད་

དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུས་འདུག

 སྐབས་དེར་ཡུན་རིང་ནས་བོད་

དོན་ཐོག་རྱྒབ་སྱྐོར་གནང་མཁན་སྐུ་ཞབས་རེ་

ནེ་ Mr René Longet ལགས་ཀྱིས་བོད་

དོན་ཐོག་གདུང་སེམས་མཉམ་སྱྐེ་ཡོད་སྐོར་

གསུངས་འདུག་པ་མ་ཟད། སུད་སི་སྐུ་ཚབ་དོན་

ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཟླ་བ་རྱྒ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས་

ཀྱང་མཛད་སྒོ་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་

གནང་འདུག།།

ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་ནང་བོད་དོན་གླེང་སློང་ཤུགས་ཆེ་
གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་

ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི་སྐུ ་

ཞབས་ཇིམ་མེཀ་གོ་ཝན་ Jim McGovern 

མཆོག་གིས་ཨ་རི་བ་ཚོ་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་

ཏུ་དམ་བསྒྲགས་མེད་པའི་ཐོག་ནས་འགྲོ་རྒྱུའི་

ཆོག་མཆན་སྤྲོད་དགོས་པའི་གྲོས་འཆར་བཏོན་

པ་དང་སྦྲགས། ཨ་རིའི་གཞུང་གིས་རྒྱ་རིགས་

ཚོར་ཨ་རིའི་ས་ཁུལ་ནང་དམ་བསྒྲགས་གང་

ཡང་མེད་པར་འགྲོ་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་ཡོད་

པ་ལྟར། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཀྱང་ཨ་རིའི་གཞུང་

འབྲེལ་མི་སྣ་དང་གསར་འགོད་པ། དེ་བཞིན་མི་

མང་དཀྱུས་མ་བཅས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་

ཕྱིན་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་

ལྗོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་།   བོད་མི་རིགས་ཀྱི་

ངོ་བོ། བོད་མིའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་བཅས་

ཀྱི་སྐོར་གོ་རྟོགས་ཐུབ་ཆེད་བོད་ནང་དུ་དམ་

བསྒྲགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཐོག་ནས་འགྲོ ་

བསྐྱོད་བྱེད་འཇུག་དགོས་པའི་རེ་འདུན་ཤུགས་

ཆེ་བཏོན་ཡོད། དེ་ཡང་སྐུ་ཞབས་ཇིམ་མཆོག་

གིས་གསུང་དོན།  དེང་སྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁུལ་གཞན་ལས་ཀྱང་ལྷག་

པའི་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ནང་དམ་བསྒྲགས་བྱེད་

བཞིན་ཡོད།  དམ་བསྒྲགས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་

དེས་ཨ་རི་བ་དང་བོད་མི་གཉིས་ཀར་རྗེས་

འབྲས་ངན་པ་ཞིག་འཐོན་བཞིན་ཡོད་པར་

བརྟེན། ཕན་ལས་གནོད་ཆེ་བ་ཡོད། དཔེར་ན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ནང་བོད་ནང་དུ་རླངས་

འཁོར་བརྡབ་སྐྱོན་འོག་ཨ་རི་བ་ཁག་གཅིག་གི་

གནས་སྟངས་ཇི་འདྲ་ཡོད་མེད་སྐོར་རྟོག་ཞིབ་

ཆེད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་

ཁང་གིས་བོད་ནང་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་

ཞུས་ཀྱང་རྒྱ ་ནག་གཞུང་གིས་དུས་ཚོད་ཧ་

ཅང་རིང་པོར་ཆོག་མཆན་མ་སྤྲད་པར་དམ་

བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཨ་རིའི་གཞུང་

གིས་རང་གི་མི་མང་དཀའ་ངལ་འོག་ཚུད་པ་

རྣམས་ལ་དུས་ཐོག་གཟིགས་རྟོག་ཐུབ་ཀྱི་མེད།   

གཞན་ཡང་བོད་ནང་དམ་བསྒྲགས་བྱས་པ་

དེས་བོད་མི་རྣམས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་

འབྲེལ་བ་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་ལུས་ཏེ།  རྒྱལ་

སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྟོག་ཞིབ་ཚོགས་

པ་སོགས་ཀྱི ་བོད་ནང་དུ ་འགྲོ ་བ་མིའི ་ཐོབ་

ཐང་གི་གནས་སྟངས་སྐོར་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་

ཐབས་བྲལ།  རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་

ཨ་རིའི་མེ་ས་ཆུ་སེ་ཊི་མངའ་སྡེའི་ནང་ Mas-

sachusetts གནས་སྡོད་བོད་རིགས་རྣམས་

དང། རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་

གིས་གནད་དོན་དེ་དག་ཐོག་སྐུ ་ངལ་འཛེམ་

མེད་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་གནང་དང་གནང་མུས་

ལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིན། ཞེས་གསུངས་

པ་མ་ཟད།  མུ་མཐུད་

ན ས ་ ག སུ ང ་ དོ ན ། 

ཨ ་རི ་ དང ་རྒྱ ་ ནག ་

ཡུལ་གཉིས་དབར་

འབྲེལ་ལམ་ཆུང་དུ ་

གཏོང་རྒྱུ ་མིན་པར་

ང་ཚོ་དང་བོད་གཉིས་

དབར་འབྲེལ ་ལམ་

གོང་མཐོར་བཏང་སྟེ། 

བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་

ཏུ་རང་དབང་ཐོག་ནས་འགྲོ་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་

རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། གྲོས་འཆར་དེར་རྒྱབ་

སྐྱོར་གནང་མཁན་གཙོ་བོ་གཅིག་ནི་ཨ་རིའི་

གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་སྐུ ་ཚབ་འཐུས་མི་སྐུ ་

ཞབས་ཇོ་པི་ཊི་ Joe Pitts མཆོག་ཡིན་འདུག 

ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་
ཞིག་གིས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་གསུང་

བཤད་གནང་བ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་

གྱི་ཕྱེད་ཡོལ་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡར་རྟེན་གཞི་བྱས་

པའི་ས་གནས་བོད་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་

གོ་སྲྒིག་འོག་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་

མའི་འཐུས་མི་ལྕམ་སྐུ་ཌེ་བི་ར་ལགས་ཀྱིས་ 

(Deborah O'Neill) གྲོང་ཁྱེར་ (Sydney) 

སི་ཌེ་ནི་ཁུལ་དུ་གནས་སྡོད་བོད་མི་བརྱྒ་སྐོར་

ཞིག་དང་ཐུག་འཕྲད་གནང་སྟེ་བོད་དོན་ལ་རྱྒབ་

སྱྐོར་ཡོད་སྐོར་གྱི་གསུང་བཤད་གནང་དོན། 

སྱྤིར་བཏང་ང་རང་གྲོང་ཁྱེར་སི་ཌེ་ནི་ཁུལ་དུ་

ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། 

དེ་རིང་ས་གནས་འདིར་གནས་བཞུགས་བོད་མི་

ཚོ་དང་ཐུག་རྱྒུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང། 

དེ་སྔའི་གཞུང་འཛིན་ཚོགས་པའི་ངོས་ནས་རྱྒ་

ནག་གཞུང་དང་མཉམ་དུ་ཡང་སྐོར་བསྱྐར་སྐོར་

ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་གླེང་སློང་བྱས་ཡོད་པ་

མ་ཟད། བོད་ནང་གི་བོད་མིས་བོད་ཀྱི་བདེན་

དོན་ཆེད་རང་ལུས་མེར་བཏང་བའི་གནད་དོན་

ཐོག་རྱྒ་ནག་གཞུང་དང་ལྷན་གླེང་སློང་ཐེངས་

མང་བྱས་ཡོད། ལྷག་པར་བོད་མིའི་རང་ལུས་

མེར་སྲེག་གཏོང་དགོས་ཐུག་པའི་གནས་ཚུལ་

སྐོར་ལ་རྱྒ་ནག་གཞུང་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་

དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་ཡང་མང་པོ་བྱས་ཡོད། དེ་

བཞིན་རྱྒ་ནག་གཞུང་ལ་བོད་ནང་ཡུལ་སྐོར་སྲྤོ་

འཆམ་པ་དང་གསར་འགོད་པ་རྣམས་རང་དབང་

ཐོག་ནས་འགྲོ་བསྱྐོད་བྱེད་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་

སྲྤོད་དགོས་སྐོར་བཤད་ཡོད། ཕྱོགས་མཚུངས་

བོད་ནང་བོད་མིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་

ལ་གཞུང་འཛིན་ཚོགས་པས་གླེང་སློང་མང་པོ་

ཞིག་བྱས་མྱོང་ཡོད། ད་ལྟའི་ཆར་གཞུང་འཛིན་

ཚོགས་པ་གསར་པ་བསླེབས་རུང་ང་ཚོའི་ངོས་

ནས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་ལས་དོན་གང་འདྲ་

ཞིག་བསྲྒུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཐོག་དོ་སྣང་སྔར་ལྷག་

བྱེད་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོ་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་ནི་མང་

གཙོ་དང་རང་དབང་ལ་རྱྒབ་སྱྐོར་བྱེད་མཁན་

ཆགས་ཡོད་སྟབས། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་མ་

འོངས་པར་ཡང་མུ་མཐུད་རྱྒབ་སྱྐོར་བྱེད་ངེས་

ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། 

༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་ཁག་དང། དབུས་བོད་མིའི་སྲྒིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། གསལ་

བསྲྒགས་སོགས་ཞིབ་ཕྲ་གཤམ་གསལ་

དྲ་རྱྒའི་ཁ་བྱང་ཐོག་གཟིགས་པར་འཚལ།

www.bod.asia



པར་ངོས་གསུམ་པ།དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོད་ཟླ་ 4 ཚེས་ 21 ཕྱི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 18  

ཨིན་བོད་གཏན་འབེབས་བར་ྡཆད།

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་བརྡ་ཆད་གཏན་འབེབས་ཚན་པ་ནས།

illegal trafficking  
ཁྲིམས་འགལ་ཚོང་འདྲེན།

སྱྐེ་བོ་མང་པོ་ཁ་མཐུན་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་བུད་མེད་དང༌། ཕྲུ་གུ་སོགས་

ཚུལ་མིན་འཁྲིག་སྱྤོད་ཀྱི་ལས་སམ། ཡང་ན་ངལ་རྩོལ་གྱི་ལས་ལ་བཀོལ་

ཕྱིར་དཔུང་ཤུགས་དང༌། སྡིགས་ར། བསླུ་བྲིད་སོགས་བྱེད་པའི་ངོར་ཁེ་

བཟང་འཚོལ་བའི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ་སྱྤོད།

illicit crops  
ཚུལ་མིན་ལོ་ཏོག

སོ་མ་ར་ཙ་སོགས་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བཟོ་བྱེད་དུ་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་

པའི་རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག

illicit goods  
ཚུལ་མིན་ཚོང་ཟོག

ཁྲིམས་མཐུན་ཆོག་མཆན་མེད་པའམ། ཡང་ན་ཁྲིམས་མཐུན་བཅད་རྱྒ་

ལས་བརྒལ་བའི་གྲངས་འབོར་ཉོ་ཚོང་བྱ་རྱྒུའི་ཚོང་ཟོག

immune system  

ལུས་ཟུངས་མ་ལག

ཕྱི་ནང་གི་གནས་གང་དུའང་ནད་གཉན་འགོ་བའི་འབུ་སྲིན་རྣམས་ངོ་

འཕྲོད་ནས། ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ལུས་པོའི་མ་ལག

immunity  

ལུས་ཟུངས་ནུས་པ།

ལུས་ཀྱི་གཤིས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིའི་ནད་དང༌། གཉན་ཁ་སོགས་ཀྱིས་མི་

ཚུགས་པར་འགོག་པའི་ནུས་པ།

immunology  

ལུས་ཟུངས་རིག་པ། 

ནད་འགོག་རིག་པ།

མི་དང༌། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་པོའི་ནང་ནད་རིགས་འདྲ་མིན་འགོག་པའི་

ནུས་པའི་ཐད་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཡ་གྱལ་ཞིག

impeachment 
དབུ་དབྱུང་སྱྐོན་འཛུགས། 

གནས་དབྱུང་བསྙོན་འཛུགས།

གཞུང་འཛིན་པ་དང༌། ལས་བྱེད་གང་ཞིག་ལ་ཁྲིམས་འགལ་དང་ཚུལ་

མིན་གྱི་བྱ་སྱྤོད་བརྩམས་པའི་ཉེས་འཛུགས་བྱེད་པའི་བྱ་གཞག

import   
ནང་འདྲེན། 

༡། གཙོ་བོར་ཚོང་འགྲེམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྱྒལ་ཁབ་ཅིག་གི་ནང་ཕྱི་ནས་ཅ་

དངོས་སོགས་འོར་འདྲེན་བྱེད་པ། ༢། ཀམ་པུ་ཊར་གྱི་ལས་གཞི་གཅིག་

གི་ནང་ཕྱི་ནས་ལས་གཞི་གཞན་བླངས་ཏེ་འཇུག་ཚུལ།

incitement  
སྐུལ་སློང༌། 

སེམས་ནང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་སྱྐེ་བའི་བརྱྒུད་རིམ་མམ་གནས་སྐབས།

income tax  
འབབ་ཁྲལ། 

གླ་ཆ་དང༌། ཁེ་སྤོགས་སོགས་ལོ་རེའི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་རྩ་འབོར་བརྱྒ་ཆ་ལ་

དཔག་སྟེ་འགེལ་རྱྒུའི་དཔྱ་ཁྲལ།

increment  
སྤར་ཆ། འཕར་ཆ། 

ལས་བྱེད་གང་ཞིག་གི་ལས་ཡུན་ནང་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་རེའི་མཚམས་

སོ་སོར་ལས་བྱེད་སྱྤི་ཡོངས་ལྟར་རམ། ཡང་ན་དམིགས་བསལ་གྲུབ་

འབྲས་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཐོབ་རྱྒུའི་འཕར་འབབ།

index card  

དཀར་ཆག་ཤོག་བྱང༌། 

གནས་ཚུལ་འཚོལ་ཞིབ་དང༌། ཁུངས་གཏུག་སླ་བའི་ཆེད་དུ་གོ་རིམ་ག་གེ་

མོའི་ནང་བསྲྒིགས་པའི་ཤོག་བྱང༌།

དབུས་བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་དགེ་རྒན་གྱི་ཟབ་སྦྱོང་མཇུག་བསྡོམས་གནང་བ།
༄༅།  །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༢ ཕྱེད་

ཡོལ་ཆུད་ཚོད་  ༢།༣༠ ཐོག་རྡ་ས་སྣེ་ལེན་ཁང་

དུ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གོ་སྲྒིག་ཞུས་པའི་

དབུས་བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་

དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོའི་སློབ་ཁྲིད་དང་

འབྲེལ་བའི་ཟབ་སྱྦོང་གི་མཇུག་བསྡོམས་སུ་སྐུ་

མགྲོན་གཙོ་བོ་ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་སྟོབས་རྱྒལ་

ཚེ་རིང་ལགས་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ཟབ་སྱྦོང་བ་

རྣམས་ལ་སློབ་ཁྲིད་གནང་མཁན་ཚོར་ཐུགས་

རྗེ་ལེགས་འབུལ་དང་ཟབ་སྱྦོང་བ་རྣམས་ལ་

ཕྱག་ཁྱེར་གནང་།  གཞན་ཡང་ཤེས་རིག་སྲོལ་

རྱྒུན་ཚན་པའི་འགན་འཛིན་ད་ལན་ཟབ་སྱྦོང་

ནང་གཙོ་བོ་མོན་ཊ་སི་རིའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་

ལྟ་གྲུབ་དང་། བོད་ཡིག་དང་ཨང་རྩིས་སློབ་

ཁྲིད་ཐབས་ལམ་ཐད་ཤུགས་སྣོན་བསྱྐོན་ཐུབ་

པ་བྱུང་ཡོད་པ་སོགས་ལས་བསྡོམས་ཞིབ་ཕྲ་

སྲྒོགས་སྱྦང་ཞུས། ཟབ་སྱྦོང་པའི་སྐུ་ཚབ་མན་

སྤར་སྔོན་དགེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་སྲྒོན་ལགས་

ཀྱིས་ཟབ་སྱྦོང་པའི་ཚབ་ཞུས་ནས་ད་བར་ཟབ་

སྱྦོང་ལན་བཞི་ཐོབ་མྱོང་ཡོད་པའི་ནང་ད་ལན་

གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་མོན་ཊ་སི་རིའི་ལྟ་གྲུབ་དང་

། ཤེས་ཡོན་གྱི་དགོས་དམིགས། དགེ་རྒན་སོ་

སོའི་ནས་ཟབ་སྱྦོང་ཙམ་མིན་པར་ཁྱད་ལས་

གོང་མཐོར་གཏོང་ཕྱོགས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་

གང་ལེགས་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་མྱོང་ཚོར་གསུང་

བཤད་གནང།  དེ་ནས་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོས་

མཇུག་བསྡོམས་ལམ་སྟོན་གསུང་བཤད་ནང་

སྔོན་འགྲོའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་གལ་གནད། སྔོན་དགེ་

རྣམས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སློབ་གྭྲར་འགྲོ་རྱྒུར་

སྲྤོ་སྣང་ལྡན་པ་བཟོ་ཕྱོགས། སློབ་ཕྲུག་ལ་བྱམས་

སྱྐོང་གནང་བའི་ཕན་ཐོགས། ཉེས་

རྡུང་སོགས་ཀྱི་སྱྐོན་གནད།  སྔོན་

འགྲོའི་སྐབས་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་གསོ་

སྱྐོང་གནང་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་

བའི་སྐོར། ལྷག་པར་དགེ་རྒན་སོ་

སོའི་ཁྱད་ལས་གོང་མཐོར་གཏོང་

ཕྱོགས་ཐད་དགེ ་རྒན་རང་ཉིད་

ནས་འགན་ཁུར་གནང་ཕྱོགས།  

གཞན་ཡང་སྔོན་དགེ་རྣམས་ནས་

སྔར་ལྷག་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ཐད་

སེམས་ཁུར་གནང་དགོས་པའི་སྐོར་སོགས་

ལམ་སྟོན་ཟབ་རྱྒས་གནང་།    

དེ་རྗེས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ལས་དོ་པ་

སངས་དབྱངས་འཛོམས་ཀྱིས་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་

བོ་དང་ཟབ་སྱྦོང་སློབ་ཁྲིད་གནང་མཁན། ལྷག་

པར་བོད་ཁྱིམ་སྱྤི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང། སྣེ་ལེན་ཁང་

གི་དབུ་ལས་རྣམ་པ། གཞན་ཡང་ཟབ་སྱྦོང་ལ་

དོན་གཉེར་ཆེད་བཅར་ཞུས་པའི་སྔོན་དགེ་རྣམ་

པར་ཟབ་སྱྦོང་དོན་དང་ལྡན་པར་ལེགས་གྲུབ་

བྱུང་བར་མཐུན་འགྱུར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་

ཆེ་ཞུས། ཐེངས་འདིའི་ཟབ་སྱྦོང་ནང་གཞིས་

ཆགས་ཁག ༡༤ ཡི་སྔོན་དགེ་གྲངས་ ༣༤ 

ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་

རིག་ལས་ཁུངས་ནས་དབུས་བོད་སློབ་འཛིན་

ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་སློབ་ཚང་མར་རྡ་ས་བོད་ཁྱིམ་

ནས་འདོན་སྤེལ་ཞུས་པའི་བོད་ཡིག་དང་ཨང་

རྩིས་ཁྲིད་ཆས་ཆ་ཚང་རེ་མཁོ་སྲྤོད་གནང་འདུག

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཨི་ཊ་ལིར་གནས་སྡོད་བོད་རིགས་རྣམས་ལ་བཀའ་སློབ་སྩལ་བ།
༄༅། །སྱྤི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྱྐབས་མགོན་

ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ཨི་ཊ་ལིར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་

བོད་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་

འདེབས་ཞུས་དོན་ལྟར་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་

ཐོབ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་

གྱི་དགོང་དྲོ་མགོན་པོ་གང་ཉིད་མཆོག་གིས་ 

(Modigliani Forum) ཞེས་པའི་ཚོགས་

ཁང་ཆུང་བའི་ནང་བོད་རིགས་ ༣༠༠ བརྒལ་

བར་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ་སྩལ་དོན། དེ་རིང་

ངོས་རང་འདི་གར་ཡོང་བ་དང་སྟབས་བསྟུན་

ཁྱེད་རང་ཚོ་དང་ཁྱུག་ཙམ་ཐུག་རྱྒུ ་བྱུང་བར་

ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང། སྱྤིར་བཏང་ང་ཚོ་བཙན་

བྱོལ་བའི་རྟེན་གཞི་ལྟ༌བུ་རྱྒ་གར་ནང་ཆགས་

ཡོད། ད་ལྟ་ཡིན་རུང་རྱྒ་གར་ནང་བོད་མི་མང་

ཤོས་གནས་ཡོད། གལ་ཆེ་ཤོས་ང་ཚོའི་ཆོས་

དང་རིག་གཞུང་གི་བསྟི་གནས་ལ་ལྷ་ཁང་ཡོད་

པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཐོགས་མེད་པར་བརྟེན། ལོ་ངོ་

སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུ་སློབ་སྱྦོང་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་

བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་འཛིན་སྱྐོང་བྱེད་

དགོས་རྱྒུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ང་ཚོའི་

བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ནི་དཔལ་ནཱ་ལེནྲྡའི་

ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་

གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་རེད་མ་གཏོགས། 

གྭྲ་ཆས་གྱོན་པ་དང་ཆོ་ག་བཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་

ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད། ང་ཚོའི་གཙོ་ཆེ་

བའི་བཤད་གྭྲ་སློབ་གཉེར་ཁང་རིས་སུ་མ་ཆད་

པ་རྣམས་རྱྒ་གར་ནང་གནས་ཡོད། དེ་དག་

ཕྱི་རྱྒལ་དུ་ཡོང་རྱྒུ་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་

རེད། དེར་བརྟེན་རྱྒ་གར་ནང་གི་ང་ཚོའི་གཞིས་

ཆགས་ཁག་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི ་

འདུག  བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་རིགས་

དང་བཅས་པ་རྣམས་གལ་སྲིད་ང་ཚོ་མི་རབས་

གཅིག་གཉིས་ཤིག་སྒུག་ནས་སྡོད་དགོས་བྱུང་

ཡང། ད་ལྟ་ཡོད་མུས་ཀྱི་གཞིས་ཆགས་ཁག་

རྣམས་ཡག་པོ་བྱུང་ན་ཏན་ཏན་མུ་མཐུད་གནས་

ཐུབ་ཀྱི་རེད། ཐོག་མར་ནེ་རུ་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་

སྐབས་རྱྒ་གར་གཞུང་ལ་ང་ཚོར་གཞིས་ཆགས་

དང་སློབ་གྭྲ་ཟུར་གསལ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་

ཅེས་བསམ་བློ་འདི་ལྟར་བཏང་ནས་འབོད་སྐུལ་

ཞུས་ཡོད། ད་ཆ་ལོ་ ༥༥ བརྒལ་བ་འགྲོ་བཞིན་

ཡོད། དུས་ཡུན་དེའི་རིང་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་

བ་རྣམས་ཧྲ་ཏག་ཏག་ཐོག་གནས་ཡོད། དེང་

སྐབས་རྱྒ་གར་དུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་བོད་མིའི་

གཞིས་ཆགས་ཁག་ནང་རྒན་རྒོན་མ་གཏོགས་

གཞོན་སྱྐེས་མང་ཆེ་བ་ཕྱི་རྱྒལ་ལ་འགྲོ་གི་འདུག 

སྱྤིར་བཏང་གཞིས་ཆགས་གཅིག་ནང་ཚང་མ་

སྡུག་མཉམ་མྱོང་བྱས་ནས་སྡོད་རྱྒུ་དེ་བདེ་པོ་

གང་ཡང་མེད་པར་བརྟེན། སློབ་སྱྦོང་ཕྲན་བུ་

ཡོད་མཁན་ཚོ་ལུང་པ་འདྲ་མིན་ནང་བསླེབས་ཏེ། 

དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ཀྱིས་མཚོན་སོ་སོའི་

མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་སྱྤོད་པ་མ་བརླག་པའི་

ཐོག་ནས་ཡུལ་ལུང་འདྲ་མིན་ནང་རང་ཉིད་འཚོ་

ཐབས་ཀྱི་ལས་ཀ་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ཕུགས་བརྟན་

བྱེད་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག ཁ་སྔོན་ངོས་རང་ཨ་

རིར་ཡོད་སྐབས་བོད་པ་ཁག་གཅིག་དང་ཐུག་

རྱྒུ་བྱུང། ངོས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོར་ (millionaire) 

ས་ཡ་བདག་པོ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་གམ། ས་

ཡ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ལམ་སེང་ཡོང་རྱྒུ་

ཁག་པོ་རེད་ཀྱང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོང་དགོས་

རྱྒུ་ལྟ་བུ་རེད། དེར་བརྟེན་ཁྱེད་རང་ཚོས་འབད་

བརྩོན་བྱས་ཏེ་ས་ཡ་བདག་པོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་

ཡོང་ཐབས་བྱེད་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད།  ཅེས་

བརྗོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཚོ་འདི་གར་ཡོད་

མཁན་ཚོས་བོད་པའི་སྱྤི ་དོན་གྱི ་བསམ་བློ ་

མ་བརླག་པ་བྱེད་རྱྒུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

དེར་བརྟེན་བོད་མི་རྒན་གཞོན་ཚང་མས་རིག་

པ་སྲྒིམ་ཏེ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིན་ཐང་མཚོན་

པའི་ཡ་རབས་སྱྤོད་བཟང་གོང་འཕེལ་བཏང་བ་

དང་ཆབས་ཅིག་རྱྒ་གར་ནང་གནས་པའི་གཞིས་

ཆགས་ཁག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི ་འཁོས་དཔག་

ལ་གཞིགས་པའི ་རོགས་རམ་བྱེད་ རྱྒུ ་གལ་

འགངས་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་

བཀའ་སློབ་སྩལ། །

སྤྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་རོང་པོ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལགས་ཆུ་བཞི་
སྒང་དྲུག་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ ༥༦ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིའི་

སྐུ་མགྲོན་དུ་ཕེབས་པ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༦ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་

བོད་ཀྱི་དཔའ་བོའི་ཁྱུ་མཆོག་ཨ་འབྲུག་མགོན་

པོ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གིས་དབུ་ཁྲིད་པའི་རྱྒལ་

གཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་བསྟན་སྲིད་དང་མི་

རིགས་རང་དབང་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ། བོད་ཀྱི་

བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་གི་སྲྒིག་འཛུགས་

འདི ་ཉིད་ལྕགས་ཚ་གྲུ ་གུ ་ཐང་དུ ་དངོས་སུ་

གསར་འཛུགས་ཞུས་ནས་ལོ་ ༥༦ འཁོར་

བའི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ཐེངས་ ༥༥ པའི་

མཛད་སྒོ་འདི་བཞིན། གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་

ཆུ་ཚོད་༧།༣༠ ཐོག་བཞུགས་སྒར་རྡ་སའི་ཕོ་

བྲང་གི་སྐུ་རྱྒབ་ལྷ་རྱྒལ་རིའི་རྟེན་མཁར་མདུན་

དུ་སྔར་ལམ་བཞིན་ཞུས་པ་ལྟར། བོད་མི་མང་

སྱྤི་འཐུས་རྱྒུན་ལས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་སྱྤི་འཐུས་དགེ་

བཤེས་རོང་པོ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལགས་ཆུ་

ཚོད་ ༧ ཐོག་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་

ཕེབས་ཡོད་འདུག

 དེ་ཡང་ཆུ་ཚོད་༧། ༣༠ ཐོག་

སྐུ ་ མ གྲོ ན ་ རྣ མ ས ་

བ ཞུ ག ས ་ གྲ ལ ་ དུ ་

འ ཁོ ད ་ མ ཚ མ ས ། 

གནས་ཆུང་ གྭྲ ་ཚང་

གི་ཆོག་གྭྲ་བཞི་ནས་

ད བུ ་ བ སྐུ ལ ་ གྱི ས ་

བསང་གསོལ་ རྱྒས་

པ་ཆུ་ཚོད་༡ ཙམ་

རིང་བཏོན་ཅིང་། དེ་

ནས་སྐུ ་མགྲོན་ཚང་

མ་སྐུ ་བཞེངས་ཐོག་

བོད ་ རྱྒལ་ཁབ་ཆེན་

པོའི ་ རྱྒལ ་ གླུ ་བཏང ་

རྗེས། སྐུ་གཤེགས་རྱྒལ་གཅེས་པ་རྣམས་ལ་

མྱ་ངན་ངག་བཅད་སྐར་མ་གཅིག་རིང་གནང་སྟེ། 

གསོལ་ཇ་དང་འབྲས་སིལ་ཕུལ་གྲུབ་མཚམས། 

ཆུ་སྒང་དབུས་རྱྒུན་ལས་ཁང་གི་གསུང་བཤད་

སྲྒོགས་སྱྦང་གྲུབ་རྗེས། བོད་མི་མང་སྱྤི་འཐུས་

རྱྒུན་ལས་ཀྱི་སྐུ ་ཚབ་སྱྤི ་འཐུས་དགེ་བཤེས་

རོང་པོ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལགས་ཀྱིས་བོད་

མི་མང་སྱྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་

སྲྒོགས་སྱྦང་གནང་དང་། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་

ཞུའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཀི་བསོ་ལྷ་རྱྒལ་

འཐེན་ཏེ་མཛད་སྒོ་རྱྒལ་ཁའི་ངང་གྲོལ་ཡོད།



པར་ངོས་བཞི་པ། དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོད་ཟླ་ 4 ཚེས་ 21 ཕྱི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 18

སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་དྭགས་སུ་༸ཞབས་སོར་བདེ་བར་འཁོད་པ།
༄༅། །སྱྤི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྱྐབས་མགོན་

ཆེན་པོ་མཆོག་ཨི་ཊ་ལི་ཁུལ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་

རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ 

ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ལ་དྭགས་ཀྱི་

རྱྒལ་ས་སླེ་རུ་ཡོད་པའི་བ་ཀུ་ལ་ (Kushok 

Bakula Rinpoche Terminal )གནམ་

ཐང་དུ་༸ཞབས་སོར་བདེ་བར་འཁོད་སྐབས་

དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རི་རྫོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་

གཙོས་ལ་དྭགས་ས་གནས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་

འཐུས་མི ་སྐུ ་ཞབས་ཐུབ་བསྟན་ཚེ ་དབང་

ལགས་དང་། བརྩེ་སྲྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག མངའ་

སྡེའི་བློན་ཆེན་རིག་འཛིན་འཇོོ་རྭ་ལགས། ས་

གནས་ཀྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ། དེ་བཞིན་ལ་དྭགས་

ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་དང་། ལ་དྭགས་རིག་

གཞུང་ཡར་རྱྒས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། ལ་

སྱྤི། དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གོ་སྲྒིག་ཚོགས་ཆུང་

གི་ཚོགས་གཙོས་དབུས་ཚོགས་མི་རྣམ་པ། དེ་

བཞིན་ས་གནས་ཀྱི་མཁན་བླ་སྲྤུལ་རྣམ་པས་

ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྱྒས་ཞུས་འདུག

 དེ་ནས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་མཆོག་

ཕེབས་འགྲོ་བརྱྒུད་ཞི་བའི་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་

ཆིབས་སྱྒུར་བསྱྐངས་སྐབས་ལམ་ཟུར་གཡས་

གཡོན་དུ་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་

ལག་ཏུ་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་དང་བདུག་

སྤོས་མེ ་ཏོག་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ ་

ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྱྒས་ཞུས་འདུག ཞི་བའི་

ཚལ་ཕོ་བྲང་གི་བཞུགས་ཁྲིར་༸ཞབས་སོར་

འཁོད་བསྟུན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་

གིས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་

འདེགས་འབུལ་ཞུས་རྗེས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་

མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་སྩལ་དོན། ལ་དྭགས་

ཁུལ་གྱི་ཆོས་གྲོགས་ཡོངས་ལ་འཚམས་འདྲི་

ཡོད། གཙོ་ཆེ་ཤོས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་འདི་གར་སྐུ་དཀྱིལ་གསལ་དྭངས་ཐོག་

བཞུགས་ཡོད་པར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་

རྱྒུ་ཡིན། དེ་བཞིན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བླ་སྲྤུལ་

རྣམ་པ་དང་། མཁན་པོ། དགེ་བཤེས་བཅས་ལ་

འཚམས་འདྲི་ཡོད། ད་རེས་དུས་འཁོར་དབང་

ཆེན་ཆེད་འདིར་བཅར་བ་ཡིན། ལ་དྭགས་ཁུལ་

གྱི་སེར་སྱྐ་མི་དམངས་དང་ངོ་ཤེས་པ་ཆགས་

ནས་ལོ་མང་པོ་ཕྱིན་ཡོད། ངོས་རང་ལ་དྭགས་

སུ་ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོར་ཡོང་བ་ནས་

བཟུང་ད་བར་ཐེངས་མང་པོ་བསླེབས་ཡོད། ང་

རང་ཚོ་ཚང་མ་དད་པ་དམ་ཚིག་གཡོ་བ་མེད་

པར་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡིན། ད་རེས་སླར་ཡང་ཡོང་

རྱྒུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང། འདི་གར་

ཁང་པ་གསར་པ་མང་པོ་རྱྒག་གི་འདུག གྲོང་

ཁྱེར་རྱྒ་སྱྐེད་གཏོང་གི་ཡོད་པ་འདྲ་པོ་འདུག 

སྔོན་མ་ང་ཚོ་ཐོག་མར་འབྱོར་བའི་སྐབས་སུ་

ཆུང་ཆུང་རེད། ད་ཆ་ཧ་ཅང་རྱྒ་སྱྐེད་བྱུང་འདུག  

སློབ་གྭྲའི་ཕྲུ་གུ་ཧ་ཅང་མང་པོ་འདུག ཁ་ཆེ་དང་

ཡུལ་པ་ཚོའི་སློབ་ཕྲུག་འབོར་ཆེན་པོ་འདུག 

དུས་རབས་ ༢༡ པའི་ནང་དུ་སངས་རྱྒས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་

དང་། མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡག་པོ་ཡོང་དགོས་

བྱུང་ན། སྱྤིར་བཏང་ཤེས་ཡོན་ཧ་ཅང་གལ་

ཆེན་པོ་རེད་འདུག སྱྤིར་བཏང་གི་ཤེས་ཡོན་ཆ་

ཚང་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ལ་འཛམ་གླིང་གི་གནས་

ཚུལ་གང་ཡིན་ནའང་ཤེས་པར་བྱེད་རྱྒུ་གལ་

ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ངོས་ཀྱིས་དུས་རྱྒུན་དུ་རྩེད་མོ་

དང་སྲྦགས་འདི་ལྟར་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། རི་རབ་མེད་

པ་དང་། འཛམ་གླིང་ལེབ་ལེབ་མིན་པ། ཉི་མ་

དང་ཟླ་བ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། བར་

ཐག་རིང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་

སངས་རྱྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་

དང་བདེན་བཞི་སོགས་དེང་སང་ཚན་རིག་པའི་

ཐོག་ནས་ར་འཕྲོད་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྱྒག་རྱྒུ་

ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་

རྱྒས་པའི་ཆོས་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་བྱེད་

རྱྒུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེ་སྔ་ང་རང་ཚོས་

སྱྐབས་སུ་མཆི་དང་། ལ་དྭགས་པ་ཚོས་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། བརྗོད་རྱྒུ་དེ་སྱྤིར་ཡག་པོ་རེད།

 མ ་འོངས་པར་སངས་ རྱྒས་ ཀྱི ་

བསྟན་པ་སྲ་བརྟན་གོང་འཕེལ་ཡག་པོ་ཡོང་རྱྒུར་

མང་ཚོགས་ཁྲོད་ནས་ནང་ཆོས་ཤེས་པ་བྱེད་

དགོས་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་ནང་

ནས་སངས་རྱྒས་པའི་ཆོས་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་

ཤེས་པ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་མང་

ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྱྒས་ཀྱི་ཆོས་གོ་

རྟོགས་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དད་བྱུང་ན་བསྟན་

པ་མུ་མཐུད་གནས་ཀྱི་རེད། གཞན་མང་ཚོགས་

ལ་ཤེས་ཚད་གང་ཡང་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་

ཟེར་ནས་ཕྱིན་ན་དགོན་པ་སྤུས་དག་ཡོད་ནའང་

ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་ལྟ་བུ་རེད། བོད་མི་

བཙན་བྱོལ་བར་ཆ་བཞག་ན། བཙན་བྱོལ་ནང་

འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་གཞོན་སྱྐེས་ཁྲོད་གྭྲ་སའི་

ནང་ཞུགས་ནས་དཔེ་ཆ་ལྟ་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་

ཉུང་རེད། བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་ནང་

ཡོད་པའི་གདན་ས་ཁག་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཁྱེད་

རང་ཚོ་ལ་དྭགས་དང་ཟངས་དཀར་བ་ཚོ་ཧ་

ཅང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན། རྱྒ་གར་ལ་བཙན་

བྱོལ་དུ་འབྱོར་ནས་དུས་ཚོད་ཁག་པོ་ཡོད་པའི་

སྐབས་བོད་ནས་གྭྲ་རྱྒུན་ཡོང་རྱྒུ་མེད་པ་དང། 

སྦག་སར་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་པ་བགྲེས་པ་

རྣམས་རིམ་པས་གཅིག་རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་ 

ཀྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་སྐབས། སློབ་གཉེར་གྱི་

རྐང་བཟུང་མཁན་དེ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྱྒུད་སྱྤི་

དང་། ལྷག་པར་ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ་དྭགས་པ་རྣམས་

ཧ་ཅང་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་

སློབ་སྩལ་ཡོད།

ཨ་རིའི་རྒྱ་རིགས་འབྲེལ་མཐུད་པས་དྲུག་བཞིའི་དོན་རྐྱེན་གྱི་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོར་གཏམ་བཤད་གནང་བ།
༄༅། །འདི་གར་ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་

ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་

བཏང་གནས་ནང་འཁོད་དོན།  ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ 

ལོའི་ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ ༤ ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་

རྱྒ་ནག་པེ་ཅིང་གི་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་

དུ་སློབ་ཕྲུག་གིས་མང་གཙོའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་

ནས་མི་ལོ་ ༢༥ འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་

ཞིག་ཡིན་སྟབས།  ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༤ སྔ་ནུབ་

ཏུ་རྱྒ་རིགས་ཡོད་སའི་རང་དབང་ཡུལ་གྲུ་ཚང་

མར་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་དྲན་གསོའི་ལས་འགུལ་

སྣ་ཚོགས་སྤེལ་གྱི་ཡོད་པ་བཞིན། ཨ་རིའི་མངའ་

སྡེ་ཚང་མའི་ནང་དུ་ཡང་དྲན་གསོའི་ལས་འགུལ་

སྤེལ་ཡོད།  སྐབས་དེར་ཨ་རི་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་

གི་རྱྒ་རིགས་འབྲེལ་མཐུད་པ་དང་།  རྱྒལ་ས་

ཝ་ཤིང་ཊོན་དུ་གནས་འཁོད་བོད་རིགས་ཁག་

གཅིག་གདན་ཞུས་ལྟར་ཝ་ཤིང་ཊོན་དང་།  ནིའུ་

ཡོཀ་ཏུ་དྲུག་བཞིའི་དོན་རྱྐེན་བྱུང་ནས་མི་ལོ་ 

༢༥ འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་ལས་འགུལ་ནང་

མཉམ་ཞུགས་གནང་བ་དེར་རྱྒ་རིགས་ཚོས་

དགའ་སྣང་གི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཡོད།

 དེ ་ཡང་ཨ་རིའི ་ རྱྒལ་ས་ཝ་ཤིང་

ཊོན་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྱྒ་རིགས་མང་གཙོ་དོན་

གཉེར་བ་ཐུང་མོང་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ཉིན་

གྱི་དགོང་དྲོ་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་ཉེ་

འདབས་ཐང་སྟེང་དུ་དྲུག་བཞིའི་དོན་རྱྐེན་ལ་

དྲན་གསོ་བྱེད་པའི་མར་མེའི་འདུ་འཛོམས་བྱས་

པར། གོ་སྲྒིག་བྱེད་མཁན་ཚོས་ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་

དོན་གཅོད་ཁང་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་མར་མེའི་

འདུ་འཛོམས་སྐབས་བོད་མིའི་ངོས་ནས་སྨོན་

ལམ་ཞིག་འདོན་རུྱྒའི་རེ་སྐུལ་གནང་བ་ལྟར།  ཝ་

ཤིང་ཊོན་ཉེ་འདབས་སུ་གནས་བཞུགས་སེར་

བྱེས་དགེ་བཤེས་རིག་རྱྒ་ལགས་དང་། སྱྤི་ཟུར་

པད་མ་བདེ་ཆེན་ལགས། སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་གི་

རྱྒ་རིགས་འབྲེལ་མཐུད་པ་སོགས་བོད་མི་ཁག་

གཅིག་གིས་མར་མེའི་འདུ་འཛོམས་ཐོག བོད་

བརུྱྒད་ནང་བསྟན་གྱི་ལུགས་ནས་ཤེར་སྙིང་

འདོན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གསུང་སྟེ། དྲུག་བཞིའི་

དོན་རྱྐེན་ནང་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བའི་རྱྒ་

རིགས་སློབ་ཕྲུག་དང་། ཁོང་ཚོའི་ཤུལ་ལུས་ནང་

མི་རྣམས་ལ་བོད་མིའི་ངོས་ནས་གདུང་སེམས་

མཉམ་སྱྐེ་མཚོན་པར་གནང་ཡོད། དེ་མིན་ད་

དུང་ཡི་ཤུའི་ཆོས་པ་ཚོས་སྨོན་ལམ་གསུང་པ་

དང།  སྙན་ངག་པས་སྙན་ངག་སྱྐོར་བ། ལས་

འགུལ་བས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ། གཞས་པ་

གཞས་མས་གཞས་བཏང་བ་སོགས་རྣམ་པ་འདྲ་

མིན་ལམ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་གནམ་བདེ་

སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་དྲུག་བཞིའི་དོན་རྱྐེན་བྱུང་

ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ ༢༥ འཁོར་བར་དྲན་གསོ་གནང་

ཡོད་ཅིང་། མར་མེའི་འདུ་འཛོམས་དེར་ཝ་ཤིང་

ཊོན་དང་། ནིའུ་ཡོཀ མ་རི་ལན་ཌ་སོགས་ས་

གནས་ནས་ཕེབས་པའི་རྱྒ་རིགས་ ༡༠༠ ལྷག་

ཙམ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད།  

 གྱ ་དགུ ་ལོའི ་ དྲུག ་བཞིའི ་ལས་

འགུལ་སྐབས་སློབ་ཕྲུག་གི་འགོ་ཁྲིད་ཡིན་པ་

ཝན་ཏན་གྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢ ཉིན་གྱི་སྔ་

དྲོ ་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ཞིག་

ཏུ་དྲུག་བཞིའི་དོན་རྱྐེན་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་

གསར་འགོད་བསྲྒགས་གཏམ་གྱི་ཚོགས་འདུ་

ཞིག་བསྐོང་ཚོགས་གནང་བར། གདན་ཞུས་

ལྟར་ཉི་ཧོང་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཟུར་པ་

ཞིག་དང་། རྱྒལ་སྱྤིའི་ཉེས་ཡངས་ཚོགས་པའི་

དཔོན་རིགས་ཤིག དྲུག་བཞིའི་ལས་འགུལ་ནང་

དངོས་སུ་ཞུགས་མྱོང་ཞིང་། དེང་སང་ཨ་རིའི་

གྲོང་ཁྱེར་ནིའུ་ཡོཀ་ནང་ཡོད་པའི་རྱྒ་ནག་མང་

གཙོ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཝང་ཅུན་ཐའོ་

བཅས་ནས་གསར་འགོད་བསྲྒགས་གཏམ་ཐོག་

གཏམ་བཤད་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་།  གསར་འགོད་

བསྲྒགས་གཏམ་གྱི་ཚོགས་འདུ་དེ་ཝང་ཏན་གྱིས་

གཙོ་སྱྐོང་གནང་ཡོད།  ཨ་རི་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་

གི་རྱྒ་རིགས་འབྲེལ་མཐུད་པ་དྲུང་འཕར་ཀུན་

དགའ་བཀྲིས་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསར་འགོད་

བསྲྒགས་གཏམ་གྱི་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་

གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་ཡོད།  

 ཁོང ་གི ་གསུང ་བཤད་ ཀྱི ་ནང ་

དོན་ནི། དྲུག་བཞིའི་ལས་འགུལ་ལ་རྱྒ་ནག་མི་

དམངས་བཅིང་བཀྲོལ་དམག་གིས་དྲག་གནོན་

བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་བཙན་བྱོལ་སྱྤི་ཚོགས་

ནང་ཁྱབ་མ་ཐག བོད་མི་རྣམས་ཧང་སངས་ནས་

བློ་ཕམ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པའི་སྐོར་དང།  ཕྱི་

ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་དྲུག་བཞིའི་སློབ་ཕྲུག་གི་ལས་

འགུལ་ལ་མ་བྱུང་གོང་གི་ལོ་གཅིག་སྟེ།  ཕྱི་ལོ་ 

༡༩༨༨ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ནང་བོད་ཀྱི་རྱྒལ་ས་

ལྷ་སར་བོད་ལྗོངས་སློབ་གྭྲ་ཆེན་མོའི་སློབ་ཕྲུག་

གི་ལས་འགུལ་བྱུང་ཡོད་པའི་སྐོར། ༸གོང་ས་

མཆོག་གིས་རྱྒ་ནག་འདི་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཀུན་

གྱིས་བརྩི་བཀུར་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཆེན་རྱྒལ་

ཁབ་ཅིག་ཆགས་རུྱྒར་ག་དུས་ཡིན་རུང་ཐུགས་

རེ་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག  དེའི་སྔོན་འགྲོའི་

ཆ་རྱྐེན་ལྟ་བུ་ནི་མང་གཙོ་དང་།  ཁྲིམས་ལུགས་

དབང་འཛིན། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གསུམ་

གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅེས་བཀའ་སློབ་ཕེབས་ཡོད་

པ་དེ་ནི། ངའི་བསམ་པར་གྱ་དགུ་ལོའི་དྲུག་

བཞིའི་སྐབས་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་གི་དགོས་འདུན་དང་

གཅིག་པ་ཡིན་པའི་སྐོར།  མང་གཙོ་དོན་གཉེར་

བའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ལོ་ ༢༥ ཕྱིན་ཟིན་ཡང་། 

ད་དུང་དགོས་འདུན་བསུྲྒབ་མེད་པ་དང་།  བོད་

པའི་ངོས་ནས་བཤད་ན།  བོད་མི་རྣམས་ལ་མིང་

དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྱྐོང་ད་དུང་མངོན་འགྱུར་

བྱུང་མེད་ཀྱང་། རྱྒ་བོད་གཉིས་ཀས་སེམས་

ཤུགས་མ་ཆགས་པ་བྱེད་རུྱྒ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་

པའི་སྐོར། བོད་མི་རྣམས་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་

ནས་ལོ་ ༥༤ འགྲོ་གི་ཡོད་པ་དང་།  རྱྒ་རིགས་

མང་གཙོ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་བཙན་བྱོལ་བ་

ཆགས་ནས་ལོ་ ༢༥ འགྲོ་གི་ཡོད་ཅིང་། དུས་

ཚོད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ང་ཚོ་བསླབ་པ་རྒན་པ་

ཡིན་པས། ང་ཚོའི་ཉམས་མྱོང་གི་ཆ་ནས་ཞུས་

ན། བཙན་བྱོལ་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་དཀའ་ངལ་སྣ་

ཚོགས་འཕྲད་སྲིད་པས་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་

པར་ལས་ཀ་བྱེད་རུྱྒ་དང་།  ཚང་མར་རང་དོན་
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